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 ٌذٜ طلاة اٌغبِؼخ رٚٞ الإػبلخ اٌجصش٠خ اٌشفمخ ثبٌزاد ٚاٌزذ٠ٓ وّٕجئ١ٓ ثبلارضاْ الأفؼبٌٟ

 

 *د.ع١ٙبْ ػضّبْ ِحّٛد                                                      

   اٌٍّخص

لُعدقم  لبؾغددىو بقؾددالً ومبددزلٌ كلبُددذىؼ  دو لبُؾىددن وددمَّضلػ لّؽا ددمبو بددذم فدذ  لبىٛددّ  بددن لبنؾدد   ددؼ 

( همبىدًدم كهمبىددً عددؼ ركه لُ ماددً 67)، كَنلؽددٍ  يؾددً لبىٛددّ عددؼ هدْن لبٗمع ددً ركه لُ ماددً لبىقددشىً

لدمىيظ فدو لبؾدالً ومبدزلٌ كَم لعُخذل   ًْْْ علبىقشىً عؼ كقيُو لبُشويً كلًدلن  و ٖمع ً لُعنؾذسىً، 

كلبُددذىؼ كلَّددضلػ لّؽا ددمبو، عددؼ   ددذلد لبىمٚٓددً، كنعدداش لبىٛددّ  ددؼ لبؾُددمتٕ لبُمبيً  ددذ  كٖددلد َدد ْيش دل  

 ٚقددمتيمً بغُريددشه لبؾددلم لُّٖغددم و)ركلس/  ؽددمِ( كؽددلم لُ ماددً لبىقددشىً )مدد م  لبىقددش/ عناددل يؼ( 

زلٌ كلبُذىؼ بذم لبطدْن ركه لُ مادً لبىقدشىً، َلٖدذ كلبُام ل ويؾقغم  قن لَّضلػ لّؽا مبو كلبؾالً ومب

لبطْن عشَا و كعؾخانو  عغدُلم لبؾدالً ومبدزلٌ  قدن  عُلعطو سَه دسٖمٌ  شكق دلبً  ٚقمتيمً ويؼ

عليمط لَّضلػ لّؽا مبو بقمبٙ لبطْن عشَا دو عغدُلم لبؾدالً ومبدزلٌ، َلٖدذ  دشكق دلبدً  ٚقدمتيمً وديؼ 

ا و كعؾخانو عغُلم لبُذىؼ  قن عليدمط لَّدضلػ لّؽا دمبو بقدمبٙ لبطْن عشَ عُلعطو سَه دسٖمٌ

َلٖذ  ْاً لسَىمهيً دلبً  ٚقمتيمً ويؼ كل عؼ لَّضلػ لّؽا مبو كلبؾالً  لبطْن عشَا و عغُلم لبُذىؼ، 

ًّ هْن لبٗمع ً ركه لُ ماً لبىقشىً، ومبزلٌ كلبُذىؼ بذم   َغقم كل عؼ لبؾالً ومبزلٌ كلبُذىؼ  عدقمعًم دل

 ركه لُ ماً لبىقشىً. ٚقمتيمً  و لبُؾىن ومَّضلػ لّؽا مبو بذم هْن  لبٗمع ً 

 

 .بؾالً ومبزلٌ، لبُذىؼ ، لَّضلػ لّؽا مبو،  هْن لبٗمع ً ركه لُ ماً لبىقشىًل اٌىٍّبد اٌّفزبح١خ:

 

  ِمذِخ:

ٖللؽده ٚيدمَقم لبؾاغديً ىُ شك لبطْن ركه لُ ماً لبىقشىً  بن لب ذىذ عؼ لبندرله كلبغؾدنٌْ  دو   

كلٍكمدىغيً كلُّٖغم يدً ؽردشًل بطىي دً لُ مادً كعُطقىدمٌ لبٛيدمي، عغدم ىدنْش  قدن ؽغدلفم لبؾاغدو كى دلق 

، ك دنلد (0222َلل لقم، كىنكدذ ربدم عدم نؽدمس  بيدـ اقيدل لبغ مىطدً، كعقدطان لبلغدؼ، كعٛغدذ لبىدللبيض )

(، ككبيدذ  ىدذ 0222لباُدم٘ لبؾدشى ) (، ك ىدذ0222(، كاٛطدمػ لبردمفش)0222علل و ك لايدً سلمدو )

( عددؼ نػ  فدددموً لٍ ددشلد ومُ ماددً لبىقدددشىً ىددنده  بددن ؽددد لسفم وددمب ٗض كلّادددُْ ، 0222لبغ دديؼ )

ؽُمتٕ و ل لبذسلعدمٌ  بدن كع مؽمَقم عؼ و ل لبغؾنٌْ عغم ىؾ نظ عقىمً  قن لَضلؽقم لّؽا مبو، كَؾيش 

لّمددطشلومٌ كعؾقددم دسلعددً كددل عددؼ  ددمد   ىددذ  كٖددلد  ْاددً لسَىمهيددً ودديؼ لُفددموً ومُ ماددً كو ددل

(، 0222كَيغدديش كلل ٛددً ك غددش  ىددذ لب ضىددض) Tarannum & Khatoon (0222، )(، ك 0222الله)

(،كلؽؾددشل٘ لبغندددو كٚغددديؼ  ىدددذ الله 0227(، كعٛغدددذ لبٛغدديؼ كنؽدددش   قدددن )0222كىٛيددن علعدددن )

 (.0226ذ عقطان )(، ك مهغً وخيٍ كعقي0226(، كك مء  ىذ لبلمدس كفذىق ىلع  )0227)

 -Self( عدددؼ نػ لبؾدددالً ومبدددزلٌ 0226؛ a, b  0222) Neff نؽدددمسٌ  بيدددـكلبٗدددذىش ومبدددزكش عدددم   

Compassion  ًعغً عقغً عدؼ عدغمٌ لبؾخقديً لُىٗمويدً، كنؽقدم َغٓدل ٚدمٖض ٚغمىدً عدؼ لًْدمس لبغدقىي
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بقنرله لبُو ىغش وقم لباشد  ؾذ ؽ لسؿ و ذ  لبنامءي نك لباؾل  و و دل لبغللاد  كربدم  دؼ هشىدق س دق 

ًّ عدؼ لّعُغدْ  بقدم، كنكدذ ربدم  لباشد وؾاغـ كك يـ ومؽا مَّـ لبغقىيً كىلرُـ بقم كلبُ معل وُللصػ ع قم وذ

Leary, Tale, Adams & Allen (0226 ، ) ( ،ك0226)  Neff, , Rude  & Kirkدسلعً كل عؼ 

( ، ك 0222) Moore ( ، ك0220) Breines & Chen ( ، ك0222) Pauley & Mcphreson ك

Potter & Schuster (0222ك، ) Wayment (0227ك ، ) Chang, Yu, Najarian, Wright 

&Chen (0226.) 

نبغدً، كىرقدش ربدم ( لبؾالً ومبزلٌ و ؽقم لَٗمؿ  ىٗموو ؽٛل لبدزلٌ  دن لبغللاد  لبغ0222) Neffكَ ش   

عؼ اْ  لبقط  ومبزلٌ كَلىل لباشد بخىشلَـ لبغمبىً كع مؽمَـ كٗضء عؼ اىشلٌ لًاشىؼ كع مؽمَقم نىنًم، 

Walker & Colosimo (0222 )كغم َُندغؼ  دسل  لبغؾدم ش لبغنبغدً وُ لدل، كَؾديش دسلعدً كدل عدؼ 

ٌ لبؾخقيً لّىٗمويدً، كَدشَىو عدقىمً (  بن نػ لبؾالً ومبزلٌ َشَىو  ىٗمومً وغغم0222،كسىمك لب معغو )

وغغمٌ لبؾخقيً لب قمويً، كغم َشَىو لبؾالً ومبزلٌ ومب ذىذ عدؼ لبغُريدشلٌ لّىٗمويدً كىنكدذ ربدم دسلعدً 

( ٚيّ نؽمسٌ  بن لسَىمه لبؾالً ومبزلٌ ومبغ مدي كنؽقم َ ضص لبُلل ق 0222) Allen & Knightكل عؼ 

 ( ، ك0226) Neff, et al( ، ك ،.0226) Leary, et al،. لبؾاغو كلُّٖغم و، كَؾيش دسلعً كدل عدؼ

Ying (0222 ك ، )Neff & McGehee (0222(كلبغدديذ لبؾددشويؾو ، )بددن كٖددلد  ْاددً 0227  )

 لسَىمهيً ويؼ لبؾالً ومبزلٌ كعللٖقً لٍٚذلِ لبنمغطً كلبقًٛ لبؾاغيً كلبغشكؽً لبؾاغيً.

 دو ٚيدمي لبادشد لبؾاغديً، (  بدن نػ لبدذىؼ ىدنده دكسًل عدنْشًل 0222ك و ؽاظ لُهمس ىؾيش ٚغديؼ ؽدٛمدي )

 ك ؾقددشًل ىغددقم  ددو َلل ددق لباددشد كَٛغقددـ بقنددرله  قددل نددمفشي لُٖغم يددً كؽاغدديً، كىلددل   لبُددذىؼ

Religiosityعدل لبؾخقديً وذكس عقم  و  ٚذلِ لبُللصػ ويؼ ٖدمؽىو لبٛيدمي لبغدمده كلبشكٚدو َٛليلدًم بُنم

لُؽغمؽيً، كىغٓل لبُذىؼ  همسًل ع ش يمً كعقلكيمً ككٖذلؽيمً ىلٖـ لبغقل  كلّؽا دم ،  كادذ نؽدمسٌ لب ذىدذ عدؼ 

 ,Mokhtari, Allahyariلبذسلعمٌ  بن لب ْاً لبغلٖىً ويؼ لبُذىؼ كلبٛيمي لبطيىً كعؾقم دسلعً كل عدؼ 

& Rasoulzudeh (0222(كعقيغمػ لبٛغيؼ ، )0227،) 

 ,Vitell, Bing, Davison, Amneter ( ، ك0222) Duggleby, Cooper &Penz ك 

Garner& Novicevic (0222ك ،) Koole, McCullough, Kuhi, & Peter (0222 ك ، )

Kezdy, Martos & Boland (0222.) 

ً نٚدذ لب للعدل لبغغدقغً  دو عللٖقدً لبندرله  وطشىلد Emotional Stability كىُ ذ لَّدضلػ لّؽا دمبو 

 ىٗمويددً ك  مبددً،  ىلددذس لَددضلػ لباددشد لؽا مبيدًدم َددضدلد اذسَددـ  قددن لبُ معددل عددت لبغللادد  كلٍ ددشلد،  ددمَّضلػ 

لّؽا مبو ىغٓل نٚذ لبغُريشلٌ لبُدو َغُندؼ لٍ دشلد عدؼ لبُلل دق، كل ُلدمس لبادشد بدـ ىدؾ نظ عدقىمً  قدن ٚيمَدـ 

عدمٌ عدؼ كٖدلد  ْادً عدمبىً وديؼ لَّدضلػ ك ْامَـ لُّٖغم يً، كىنكذ ربم عم نعاشٌ  ؾـ ؽُمتٕ  ذي دسل

، Bermudez (0220 )لّؽا دددمبو كو دددل لّمدددطشلومٌ لبؾاغددديً كلبغدددقلكيً، كعؾقدددم دسلعدددً كدددل عدددؼ 

(، 0227(، كفىدـ  عدغم يل كرادشىؼ )0222(، كعؾن عقيغمػ )0226كعقيغمػ لب معشم كعٛغذ  ىذ الله )

  Janbozorgi, Zahirdin, Norri & Shamsكَؾدديش دسلعددً كددل عددؼ  (،0226كفددمؽو  ىددمسي )

( بن نػ لَّضلػ لّؽا مبو فل نٚذ لبغنؽشلٌ لبغقغً لبذلبدً  قدن لبقدًٛ 0222،كالبً لبىقلم )( 0222)

لبؾاغيً ول كىغٓل به لبُلل ق لبؾاغو، كبزبم ى ذ لَّضلػ لّؽا مبو سكيضي نعمعيً عنْشي   و ٖغيت ٖللؽه 

Hills & Argyle (0222 ، )نكدذ ربدم دسلعدً كدل عدؼ لبؾؾمه لبغ ش و كلبؾاغو كلُّٖغدم و بقادشد، كى

عددقم  (،ك0220نٚددْ  عددغلس )ك (،0227عٛغددلد سىددمػ )كCook (0222 ، ) ك، Victor (0222 )ك
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 ك (،0222(، كنعددل ٚىيدده )0222(، كٚغدديؼ  يغددن )0220) اقياددً كؽىيقددً  قددن كؽددمدىً  ىددذ لبخددمبق

Kaur & Kaur (0227 )( ك يقدل لبشويدت كسعدضه  طيدـ 0227، كؽدزم لب دلدي ككٖدذلػ لبنشكدن ،)

( ٚيّ نؽمسٌ َقم لبذسلعمٌ  بن لسَىمه لَّضلػ لّؽا دمبو 0226(، كومعل  مؽلس كؽىيل دامػ )0227)

لىٗمويدًدم ونددل عددؼ لبغقددمسلٌ لُّٖغم يددً كلبُانيددش لّوُنددمسم كلّىٗددموو كلبُلكيذىددً كلبشمددم  ددؼ لبٛيددمي، 

 كلَخمر لبلشلس كمىو لبزلٌ كلبقغلد لبؾاغو. كلبزكمء لُّٖغم و، كلبغ و  بن لُؽٗمص كلبشٖمء

 ددو ٚددذكد  -كعددؼ اددْ  لعددُ شلك لبذسلعددمٌ لبغددمولً  ددو فددزل لبغٗددم  ؽْٚددر نؽددـ بددم َنؾدد  نه دسلعددً  

 ؼ لب ْاً ويؼ لبغُريشلٌ لبًْْٓ عُٗغ ً لَّضلػ لّؽا مبو كلبؾالً ومبدزلٌ كلبُدذىؼ، كنػ  - هْم لبىمًٚٓ 

 لد لب مدىيؼ.ع رم لبذسلعمٌ لفُغٍ ومٍ ش

كلؽطْادًدم عغددم عددىق عدد ن لبىٛددّ لبٛددمبو  بددن عٛمكبددً لبُ ددش   قددن لب ْاددً ودديؼ  لبؾددالً ومبددزلٌ كلبُددذىؼ  

كلَّدضلػ لّؽا دمبو بدذم هدْن لبٗمع دً ركه لُ مادً لبىقدشىً، كغدم فدذ  لبىٛدّ  بدن لبنؾد   دؼ دكس 

 لبؾالً ومبزلٌ كلبُذىؼ كغؾىئ ومَّضلػ لّؽا مبو. 

 :ِشىٍخ اٌجحش -

عْٚردً لبىمٚٓدً نْؾدمء َذسىغدقم بدى ل لبطدْن عدؼ ركه لُ مادً  لؽىٓلٍ عؾنقً لبىّٛ لبٛمبو عؼ اْ   

لبىقددشىً ومبنقيددً، نؽقددم  قددن لبددشغم عددؼ عددم َاشمددـ   ددماُقم  قدديقم عددؼ ايددلد  ددو لبؾددللٚو لُّٖغم يددً 

كلٍكمدىغيً كلبغقؾيً، ككزبم عم ىؾُٕ  ؾقم عؼ مرله ؽاغيً كعؾنٌْ،  ّ نؽقم ىُغُ لػ وغغدُلم عشَادت 

مبو، بزبم ع ٍ لبىمًٚٓ بقنؾ   ؼ لبغُريشلٌ لبغشَىطدً ودمَّضلػ لّؽا دمبو كلبغؾىبدـ ودـ عؼ لَّضلػ لّؽا 

بذىقم، كنىنًم ٚمكبٍ لبُ دش   قدن َد ْيش ؽدلم لُ مادً لبىقدشىً  قدن لَدضلؽقم لّؽا دمبو، كلعدُؾٍُٗ عدؼ 

مبىٛدّ لَندٙ نػ اْ  عؾماؾُقم نػ لبؾالً ومبزلٌ كلبُذىؼ ىغْٓػ  معقيؼ عقغيؼ  و لَدضلؽقم لّؽا دمبو، كو

فزلػ لبغُريشلػ ىُ ذلػ عؼ لبغُريشلٌ لبغغم ذي  و عللٖقً لبنرله، كغم نؽقغم ىغم ذل  و َٛليق لبُلل ق، 

كىنكذ ربم عم نؽمسٌ بـ و ل لبذسلعمٌ عؼ لسَىمه لبؾالً ومبزلٌ ومبغ مدي، كلبٛنغدً، كلبش مفدً لبؾاغديً، 

يمي لبنمغطً، كلبُلييم لبزلَو لّىٗموو، كعؼ فزؿ كلبقغلد لبؾاغو، كلبقًٛ لبؾاغيً، كعللٖقً نٚذلِ لبٛ

 ,Marshal ك،Neff & Costigan (0222) ( ، ك0222) Kurilovaلبذسلعدمٌ دسلعدً  كددل عدؼ 

Parker, Ciarrochi, Sahdra, Jackson & Heaven  (0222ك ، ) Arimistu & 

Hofmann(0222(ك مد  لبغؾؾمكه ، )ك0227 ،)Trompetter (0226ككٚيذ ع ، ) قطان، كعٛغذ

 & Saeed ( ، ك0226) Chang , Yu, Najarian, Wright & Chen (، ك0226ؽدد ىمػ)

Sonnentag (0222 ك و لبغلمول لسَىطٍ لبؾالً ومبزلٌ عقىمً ومب ؾ ، )،  ،كلٍؽمؽيً، كلبلقدق، كلّكُبدمن

د  دْء ( ، كٖقدم0222)Barry, Loflin, & Doucetteكلبلغلي عت لبزلٌ، كنكدذ ربدم دسلعدً كدل عدؼ  

 Brenner, Vogel, Engle& Seidman (0222.) ( ، ك0222) Arsland(، ك0222لبذىؼ )

(، كؽدلسؿ 0222، كلوُغدم  فدمده )Koenig & larson (0222 )كنؽمسٌ كزبم ؽُدمتٕ دسلعدً كدل عدؼ  

(، كؽمدىً ٖمػ 0226(، ك مهغً فمبٙ )0222(، كانش ومسكػ )0227(،كعقيغمػ عٛغذ)0227لبغ ذ )

Koeing, King & Carson (0220 ، ) (، ك0220(، ك دنلد غمبده )0220قدم  خدشه )(، كع0222)

ككدمنم لبن ىددن ،  Kress, Newgent, whitlock &Mease (0222)(،ك 0222كٖغدم  ودؼ صىدذ )

(  بن كٖلد  ْاً لسَىمهيً ويؼ لبُدذىؼ، كلَّدضلػ 0222) Dipierro, Fite, & Johnson (، ك0222)

، كلؽطْادًم عغدم ً، كلبُلل ق، كلبشمم  ؼ لبٛيدمي، كلبشٖدمء بدذم لٍ دشلد لب دمدىيؼلّؽا مبو، كلبقًٛ لبؾاغي
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عىق ع ن لبىّٛ لبٛمبو  بن عٛمكبً لبُ ش   قن لب ْاً وديؼ لبؾدالً ومبدزلٌ كلبُدذىؼ كلَّدضلػ لّؽا دمبو 

بُدذىؼ بذم هْن لبٗمع ً ركه لُ ماً لبىقشىً، كغم فذ  لبىّٛ  بدن لبنؾد   دؼ دكس لبؾدالً ومبدزلٌ كل

 كغؾىبيؼ ومَّضلػ لّؽا مبو بذىقم.

 ك و ملء عم عىق ىغنؼ َٛذىذ عؾنقً لبىّٛ  و لٍعبقً لبُمبيً   

فل ىلٖذ َ ْيش بقؾلم لُّٖغم و)ركلس/  ؽمِ( كؽلم لُ ماً لبىقدشىً )مد   لبىقدش/ كد  لبىقدش(  -2

 لبىقشىً؟كلبُام ل ويؾقغم  قن لَّضلػ لّؽا مبو بذم هْن لبٗمع ً ركه لُ ماً 

فل ىلٖذ َ ْيش بقؾلم لُّٖغم و)ركلس/  ؽمِ( كؽلم لُ ماً لبىقدشىً )مد   لبىقدش/ كد  لبىقدش(  -0

 كلبُام ل ويؾقغم  قن لبؾالً ومبزلٌ بذم هْن لبٗمع ً ركه لُ ماً لبىقشىً؟

 فل ىلٖذ َ ْيش بقؾلم لُّٖغم و)ركلس/  ؽمِ( كؽلم لُ ماً لبىقدشىً )مد   لبىقدش/ كد  لبىقدش( -2

 كلبُام ل ويؾقغم  قن لبُذىؼ بذم هْن  لبٗمع ً ركه لُ ماً لبىقشىً؟

فل ىلٖذ لاُْ  ويؼ لبطْن عشَا و كعؾخانو عغُلم لبؾالً ومبزلٌ  قن عليمط لَّضلػ لّؽا مبو -2

 بقمبٙ لبطْن عشَا و عغُلم لبؾالً ومبزلٌ؟

 قددن عليددمط لَّددضلػ لّؽا ددمبو فددل ىلٖددذ لاددُْ  ودديؼ لبطددْن عشَا ددو كعؾخانددو عغددُلم لبُددذىؼ  -2

 بقمبٙ لبطْن عشَا و عغُلم لبُذىؼ؟

 بذم هْن لبٗمع ً ركه لُ ماً لبىقشىً؟فل َلٖذ  ْاً ويؼ لَّضلػ لّؽا مبو كلبؾالً ومبزلٌ -7

 بذم هْن لبٗمع ً ركه لُ ماً لبىقشىً؟فل َلٖذ  ْاً ويؼ لَّضلػ لّؽا مبو كلبُذىؼ  -6

 بذم هْن لبٗمع ً ركه لُ ماً لبىقشىً؟يؼ لبؾالً ومبزلٌ كلبُذىؼ فل َلٖذ  ْاً و -2

بددذم هددْن لبؾددالً ومبددزلٌ كلبُددذىؼ  ددو لبُؾىددن وددمَّضلػ لّؽا ددمبو عددم علددذلس لُعددقم  لبؾغددىو بغُريددشه  -2

 لبٗمع ً ركه لُ ماً لبىقشىً؟

 أ٘ذاف اٌجحش: -

عددؼ لَّددضلػ لّؽا ددمبو كلبؾددالً ومبددزلٌ  لبُ ددش   قددن َدد ْيش لبؾددلم لُّٖغددم و)ركلس/  ؽددمِ(  قددن كددل -2

 كلبُذىؼ بذم هْن لبٗمع ً ركه لُ ماً لبىقشىً.

لبُ ش   قن َ ْيش ؽلم لُ ماً لبىقشىً )م   لبىقش/ ك  لبىقش(  قن كل عؼ لَّدضلػ لّؽا دمبو  -0

 كلبؾالً ومبزلٌ كلبُذىؼ بذم هْن لبٗمع ً ركه لُ ماً لبىقشىً.

طْن عشَا و كعؾخانو عغُلم لبؾالً ومبدزلٌ، كلبطدْن عشَا دو كعؾخاندو لباشكق ويؼ لبَاغيش - 2

 عغُلم لبُذىؼ  قو لَّضلػ لّؽا مبو بذىقم.

 هْن لبٗمع ً ركه لُ ماً لبىقشىً. لب ْاً ويؼ لَّضلػ لّؽا مبو كلبؾالً ومبزلٌ بذم بنؾ   ؼ  -2

 هْن لبٗمع ً ركه لُ ماً لبىقشىً ويؼ لَّضلػ لّؽا مبو كلبُذىؼ بذم لبنؾ   ؼ لب ْاً  -2
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 بذم هْن لبٗمع ً ركه لُ ماً لبىقشىً.لب ْاً ويؼ لبؾالً ومبزلٌ كلبُذىؼ لبنؾ   ؼ  -7

بدذم هدْن لبٗمع دً ركه لُ مادً لبُؾىن ومَّضلػ لّؽا مبو عؼ ادْ  عُريدشه لبؾدالً ومبدزلٌ كلبُدذىؼ  -6

 . لبىقشىً

 أ١ّ٘خ اٌجحش: -

 إٌظش٠خ:أٚلاً: الأ١ّ٘خ 

َضكىذ لبغنُىً لبؾاغيً وذسلعً  ؼ لبؾالً ومبزلٌ بذم لٍ شلد عؼ ركه لُّٚيمٖدمٌ لبخمفدً، ٚيدّ َُ دذ  -2

 ٖذلسًل ؽاغيمً كلايمً عؼ لًْمس لبغقىيً ٍٚذلِ لبٛيمي لبنمغطً.

 َؾمك  لبىّٛ بغُريش لبُذىؼ لبزه ى ذ عؼ لب ؾمفش لبغنْشي  و عقل  لٍ شلد كلؽا مَّقم. -0

َضكىذ لبغنُىً لبؾاغيً و هش ؽرشىً  ؼ لَّضلػ لّؽا مبو لبزه ى ذ فغم   غقيً لبُلل ق كنٚذ عنؽشلٌ  -2

 لبقًٛ لبؾاغيً.

ىنُغه لبىّٛ نفغيُـ عؼ ن شلد لب يؾدً عدؼ ركم لُ مادً لبىقدشىً، كفدم  بدً َُٛدمٔ  بدن لّفُغدم  وقدم،  -2

 طشلومٌ لبؾاغيً.كعغم ذَقم  قن عللٖقً لبنرله لبغخُقاً بٛغمىُقم عؼ لّم

لبُو لفُغدٍ وذسلعدً عُريدشلٌ لَّدضلػ  - و ٚذكد  هْم لبىمًٚٓ -ىغُغذ لبىّٛ نفغيُـ عؼ اقً لبىٛلِ -2

 لّؽا مبو ك ْاُـ ومبؾالً ومبزلٌ كلبُذىؼ بذم عؼ لبطْن ركم لُ ماً لبىقشىً.

 صب١ٔبً: الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ:

 َل يش عليمط بقؾالً ومبزلٌ. .2

 ىؼ.َل يش عليمط بقُذ .0

 َل يش عليمط بَْضلػ لّؽا مبو. .2

اذ َايذ ؽُمتٕ لبىٛدّ لبىدمٚٓيؼ كلبغشؽدذىؼ لبؾاغدييؼ  دؼ هشىدق  عدذلدفم وغ قلعدمٌ ُ دذلد ودشلعٕ  .2

 ركم لُّٚيمٖمٌ لبخمفً.لٍ شلد   سؽمدىً بُؾغيً لَّضلػ لّؽا مبو كلبؾالً ومبزلٌ بذم

 ِصطٍحبد اٌجحش:  -

  Self - Compassion اٌشفمخ ثبٌزاد:   -1

كَُ ش  لبىمًٚٓ لبؾالً ومبزلٌ  ٖشلتيمً و ؽقم َ معل لبطمبه وش ق عدت رلَدـ كلبشٚغدً وقدم ك دذ  ؽلدذفم وؾدذي  

 ؾذ لبغشكس وخىشلٌ عنبغً، كىلُشػ ربدم وٛدظ  ؽغدمؽو عؾدُش  ىُغٓدل  دو  دسلكدـ نػ لبخىدشلٌ لُؽغدمؽيً 

 بن لبُ معل ويلرً  لقيدً عدت لبغؾدم ش كلّؽا دمٌّ،  عؾُشكً كنػ ع مؽمَـ ّ َلُقش  قيـ كٚذؿ، ومُمم ً

لبغليمط لبغغُخذ   و  قن نو مد كَلُذس لبؾالً ومبزلٌ  ٖشلتيمً وغٗغلم لبذسٖمٌ لبُو ىٛقل  قيقم لبطمبه 

كلبٛظ لُؽغمؽو لبغؾُش  ، كلبيلردً لب لقيدً،  ، لبش ق ومبزلٌكفو  لبؾالً ومبزلٌلبُو َليظ  لبىّٛ لبٛمبو

   فزؿ لٍو مد كغم ىقو كىغُنؼ َ شى

لبش ق ومبزلٌ   كىلقذ وقم َلىل لبطمبده بزلَدـ كلبشٚغدً وقدم كلّ ُدشل  وغٛذكدىدً اذسَدـ  ؾدذ عللٖقدً -ن 

 اىشلٌ لباؾل كنىنًم لبُ معل عت رلَـ وقط  كد غقم ك ذ  ؽلذفم وؾذي نك  فذلس نٚنم  امعيً  قيقم.
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لبققً ويؼ ع مؽمَدـ كع مؽدمي لًادشىؼ، كنػ اىشلَدـ لبٛظ لُؽغمؽو لبغؾُش   كىلقذ وـ  دسل  لبطمبه -ن

ًّ عؼ لّؽغٛمن كلبؾرش  بن ع مؽمَدـ عؾ ضبدً  دؼ  لبغنبغً ّ َلُقش  قيـ كٚذؿ كعؾمسكُقم عت لًاشىؼ وذ

 ع مؽمي لًاشىؼ.

لبيلرً لب لقيدً  كىلقدذ وقدم ك دو لبطمبده وغؾدم شؿ كلؽا مَّدـ  دن لبغللاد  لبغنبغدً ككفداقم وطشىلدً -ٔ

 كَاؾيذفم ك ذ  لّؽغيمق بقم ومبغىمبرً نك َٗؾىقم ومُؽنمس عغم ىٛل  دكػ لبُخاي  عؼ ٚذَقم.علمل يً 

   Religiosityاٌزذ٠ٓ:      -2

َ ش ـ لبىمًٚٓ  ٖشلتيمً و ؽـ لبُضل  لبطمبده وُ دمبيم دىؾدـ، كىرقدش ربدم  دو عخُقد  ٖللؽده ٚيمَدـ لبغ ش يدً   

 قدن نو ددمد كلبغدقلكيً كلبلٖذلؽيدً ، كىلُددذس لبُدذىؼ  ٖشلتيدًم وغٗغددلم لبدذسٖمٌ لبُددو ىٛقدل  قيقدم لبطمبدده 

كلبٗمؽه لبغقلكو، كلبٗمؽه  ،  ش ولبٗمؽه لبغلبزه ىليظ لبُذىؼ كفم  لبغليمط لبغغُخذ   و لبىّٛ لبٛمبو

 لبلٖذلؽو، كىغُنؼ َ شى  فزؿ لٍو مد كغم ىقو 

 ن ـ لبٗمؽه لبغ ش و  كىلقذ وـ ع ش ً لبطمبه وُ مبيم لبذىؼ نكلعشؿ كؽللفيـ. 

ن ـ لبٗمؽدده لبغددقلكو  كىلقددذ وددـ ندلء لبطمبدده بق ىددمدلٌ كلبؾدد متش كعغمسعددُـ بقغددقل  لٍاْاددو  ددو 

 لبغ معٌْ.

ه لبلٖذلؽو  ىلقذ وـ َ ىيش لبطمبه  ؼ عؾم شؿ ؽٛل لبغ ُلدذلٌ لبغغمسعدمٌ كلبشعدلص كلبغدقطً ٔ ـ لبٗمؽ

 لبذىؾيً.

       Emotional Stabilityالارضاْ الأفؼبٌٟ:   -3

عؾمعىً بقغللا  وطشىلً عغُلشي ؽغىيمً كغيش لعُٗموً لبطمبه لعُٗموً لؽا مبيً  و ؽـ مش ـ لبىمًٚٓ  ٖشلتيً َ    

ك ذ  لبلموقيً بْعُٓمسي  ككزبم لبُ معل وغشكؽً كفذكء عت لبغللا  لبنمغطً كلبٗذىذي ،تيًٚمدي نك  ٗم

كىلذس لّؽا مبيً لبٛمدي كغيش لبغؾمعىً، وقذ  َٛليق نفذل  لباشد كلبُلل ق عت عللا  لبٛيمي لبغخُقاً، 

لبغليمط لبغغُخذ   و  قن نو مد لَّضلػ لّؽا مبو  ٖشلتيمً وغٗغلم لبذسٖمٌ لبُو ىٛقل  قيقم لبطمبه 

كلبُ معل وغشكؽً عت  لبُو َليظ لَّضلػ لّؽا مبو كفغم لعُٗمومٌ لؽا مبيً عؾمعىً بقغللا ، لبىّٛ لبٛمبو

 عللا  لبٛيمي، كىغُنؼ َ شى  فزؿ لٍو مد كغم ىقو  

ّ ؽل يُـ عْتغً لّعُٗموً لّؽا مبيً عت لبغٓيش عؼ ٚيلعُٗمومٌ لؽا مبيً عؾمعىً بقغللا   ىلقذ وـ  -ن

 لبق ىً كلبطمستً.  كؽذَـ، ك دلسي لّؽا مٌّ وٛيّ َرقش عغُلشي ؽغىيمً كغيش ٚمدي نك  ٗمتيً  ن لبغللا 

لبُ معدددل وغشكؽدددً عدددت عللاددد  لبٛيدددمي  كىلقدددذ ودددـ عللٖقدددً لبغؾدددنٌْ لبغخُقادددً لبقدددٛيً كلبؾاغددديً  -ن

بُقذىدذلٌ كلبندرله كلبُ معدل ع قدم كلُّٖغم يً كلّاُقمدىً كلبغقؾيدً ويىٗمويدً كلبُلل دق ع قدم، ككدزبم ل

 .ك ذ  لبلموقيً بْعُٓمسي لّؽا مبيً وؾنل ٖيذ كَٗمكصفم

 Visual Disability Students With University طلاة اٌغبِؼخ رٚٞ الإػبلخ اٌجصش٠خ: -4

ٚمعدددً لبىقدددش وؾدددنل كقدددو )لبغنادددل يؼ( نك ؼ  لدددذ لبىمٚٓدددً وددد ؽقم لبطدددْن لبدددزىؼ ى دددمؽلػ عددد مَ دددش ق  

ٖضتو)مددد م  لبىقدددش( وغدددم ىدددنْش عدددقىمً  قدددو ندلتقدددم  دددو لبؾدددللٚو لبغ ش يدددً كلّؽا مبيدددً كلُّٖغم يدددً 

 غم ىُطقه ع ـ َلذىم اذعمٌ عغم ذي بقم، كىغنؼ َقؾياقم  بن  بُيؼ فغم كع كلٍكمدىغيً،
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  Blindّىفٛف١ٓ: اٌ -ن

 022/ 02سًٖ  وقمسفم نادل عدؼفم للبطْن لبزىؼ بذىقم  لذ كقو بٛمعً لبىقش  ْ ىشكػ ؽيبمً، كَنلػ د 

 ( عُش  و ن نل لب يؾيؼ و ذ لبُقٛيٙ.7/72اذ  نه عم ى مد   قن بلًٚ عؾيقيؼ )

 partially Sightedضؼبف اٌجصش:  -ن

فم لبطْن لبزىؼ بدذىقم ؽغدىً عٛدذكدي ومايدً عدؼ ٚمعدً لبىقدش ىدشكػ وقدم لٍؽديمء كبندؼ دكػ َغييدض كمعدل 

َنادو بدُ قغقم ودمبطشق لب مدىدً، كَُدشلك٘ دسٖدً  وقدمسفم عدم وديؼ  كىغُايذكػ وقدم  دو لبٛشكدً، كبنؾقدم ّ

( عُدددش  دددو ن نددل لب يؾددديؼ و دددذ  7/02( اددذ  نه عدددم ى ددمد   قدددن بلٚدددً عددؾيقيؼ ) 02/022   62/022)

 لبُقٛيٙ ومعُخذل  لبؾرمسي  لبطىيً.

 الإطبس إٌظشٞ: -

 Self - Compassionأٚلًا : اٌشفمخ ثبٌزاد : 

لبُدو نؽدمسٌ  .Neff, K(,a ,b 0222 لبؾالً ومبدزلٌ  بدن وٛدلِ كشىغدُيؼ ؽيد  )ىشٖت لّفُغم  وغاقل  

 يقم  بن نػ لبؾالً ومبزلٌ فو نٚذ لبغُريشلٌ لبغقغً لبُو َلمك  لًْمس لبغقىيً بقنرله كؽ لس لباشد و دذ  

ويؽقددم لَٗددمؿ  ىٗددموو ؽٛددل لبددزلٌ  ددن عللادد  لبنددرله  Neff (0222a,b,)لبناددمءي لبؾخقدديً، كَ ش قددم 

ٍبم، كفو َُنغؼ لبقط  ومبزلٌ ك ذ  لبقل  لبؾذىذ بقم ك دسل  لبخىشلٌ لبغقىيً  قن  ؽقم ٖضء عغم ىغش كل

وـ لًاشىؼ كعللٖقً لبغؾم ش لبغنبغً و لل عؾاُٙ، كَدشم ؽيد  نػ لبؾدالً ومبدزلٌ َُ دذم ٚده لبدزلٌ  بدن 

يطشي ع مؽدمي لبادشد ؽُيٗدً اىشلَدـ َلىل لبخىشلٌ لبزلَيً امفً لبغقىيً وذكػ عىمبرً لؽا مبيً، نعم  و ٚمبدً عد

لبغقىيً  يػ ربم ىندم  بن عىمبرُـ  و لبؾ لس وقم  يؾُٕ  ؼ ربم لؽ ضلبـ  ُُٛل  لبؾالً ومبدزلٌ  بدن لبؾدالً 

 ( ،ك0222) Brachلبُددو َددذ م ؽدد لسؿ ومٍعددن كلب ضبددً، كىُاددق كددل عددؼ  Self – Pity قددن لبددزلٌ 

Goetz, Keltner&Simon (0222  كعٛغذ لبغيذ ، ) ىذ لبشٚغؼ كسىمك ؽمىدل لب معدغن ك قدن عد يذ

( نػ 0222) Neff( عدت َ شىد  0227(، كلبغديذ لبؾدشويؾو)0222لب غشم ك ُٛو  ىذ لبشٚغؼ لبنىت )

لبؾالً ومبزلٌ فو علا  لباشد لّىٗموو ؽٛل رلَـ  ن لبغللا  لب قيىً كع مبًٗ ع مؽمَـ عؼ اْ  لبذ ء، 

شلَدـ وم ُىمسفدم ٖدضء عدؼ لبخىدشلٌ لبىؾدشىً كلُادشلس و ؽؾدم وؾدش ك ذ  لبؾلدذ لبؾدذىذ بقدزلٌ كلبؾردش  بدن اى

( نػ 0222) Neffعٛددذكده لبلددذسي عددت لبددل و عددؼ اددْ  لبيلرددً لب لقيددً و  نمسؽددم كعؾددم شؽم، كَنددي  

لبؾالً ومبزلٌ فو لّ ُشل  و ػ لٍبم كلباؾل ٖللؽه ّ ىغنؼ َٗؾىقدم  دو لبُٗشودً لُؽغدمؽيً، بدزبم  دمٍعش 

 بن لبقط  ومبزلٌ كعللٖقً لؽا مَّـ َقم  ؼ هشىدق لّؽاُدم٘  قدن لًادشىؼ كعؾدمسكُقم ىُٛمٔ عؼ لباشد 

(  قن نػ لبؾدالً ومبدزلٌ َد َن عدؼ سغىدً 0222) Goetz, et al.كلبل و وقم كَلىققم وذكػ عىمبرً كىنكذ  

زلٌ ( عاقل  لبؾالً ومبدزلٌ و ؽقدم اىدل  لبد0222) Germer & Neff غيلً  ن َخاي  لبغ مؽمي، كىقخـ 

 كاٍ لٍبم.

 اٌشفمخ ثبٌزاد : أثؼبد -

 ( ًْْْ نو مد نعمعيً َُنلػ عؾقم لبؾالً ومبزلٌ كفن 0222) Neffٚذدٌ   

فل  قم لباشد بؾاغـ ك دذ  بلعدـ بزلَدـ نك لؽُلمدفدم نك  فدذلس نٚندم  امعديً  قيقدم  ؾدذعم  :لبقط  ومبزلٌ -2

ىللٖـ اىشلٌ لباؾل عغدم ىغدم ذؿ  قدن لبُ معدل عدت لبخىدشلٌ لبغدقىيً و لدل عؾادُٙ كعلمدل يً ،  دمبُلل ق 

 ىُطقه د م نؽاغؾم  ؾذ عللٖقً نشك  لبٛيمي لبق ىً. 
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قً ودديؼ لبُٗددمسن لبؾخقدديً كَٗددمسن لًاددشىؼ ك دسل  لباددشد فددو  دسل  لبقدد :لُؽغددمؽيً لبغؾددُشكً -0

بخىشلَـ لبؾخقيً كٗضء عؼ لبخىشلٌ لُؽغمؽيً،  مباشد  ؾذعم ىغش وُٗشوً عدقىيً ادذ ىؾد ش ومُٚىدمه َٗدمؿ 

ؽاغـ كلًاشىؼ عغم اذ ىذ  ـ  بن لّوُ مد  ؼ لًاشىؼ كلبؾد لس ومب ضبدً كربدم ّ ُلدمدؿ نؽدـ لبلٚيدذ لبدزه 

 ك ذ   دسلكـ نؽـ ىُ قم عؼ ناطمتـ،  مبؾالً ومبزلٌ َؾ ش لباشد وؾالً لًاشىؼ َٗمفـ.ناط  نك  ؾل، 

كَؾيش  بن ك ن لباشد ومبخىشلٌ  و لبقٛرً لبشلفؾً، ك دسل  عؾدم شؿ كن ندمسؿ لبغدقىيً  :لبيلرً لب لقيً -2

ًّ عؼ لبُلٚذ ع قم  .وؾنل عُللصػ وذ

لس لباشد ومبقط  ومبزلٌ كلُؽغمؽيً ىندم  بن ؽ لسؿ كفزؿ لٍو مد َُذلال عت و نقم لبى ل ٚيّ نػ ؽ  

 ومبُلل ق عت رلَـ كَٛلىل لّؽا مٌّ لبغمبىً  بن لبُقط  عت لبزلٌ.

 ( نو مد لبؾالً ومبزلٌ   فىٍٛ كغم ىقو 0222) Neff & Dahmكاذ هلس كل عؼ 

ًّ عدؼ  فدذلس ن ـ لبقط  ومبزلٌ علمول ؽلذ لبزلٌ كىلقدذ ودـ  قدم كد دم لبادشد بؾاغدـ  دو عللاد   لبغ مؽدمي ودذ

 ًّ نٚنم  امعيً  قيقم نك ؽلذفم ، ك ذ  َ ؾي  لبؾاظ ول ٖ ل ٚذىّ لبزلٌ سٚيم ك ىٗموو كبديظ عٛىطدًم  ىدذ

 عؼ بل  نك  لمن نؽاغؾم  قيؾم نػ ؽش ق وقم كؽنكذ نؽؾم وزبؾم ناقن ٖقذؽم.

بؾخقدديً كٗددضء عددؼ لبخىددشلٌ ن ـ لُؽغددمؽيً لبغؾددُشكً علموددل لب ضبً كىلقددذ وقددم  دسل  لباددشد بخىشلَددـ ل

ًّ عدؼ  دسلكقدم  دن عديمق عؾاقدل كعؾ ددض  و ؽقدم َٗشودً ؽخقديً  دمؽ ضل  لبادشد  ؾدذ عددشكسؿ  لُؽغدمؽيً ودذ

ومبخىشلٌ لبغقىيً ىضىذ ع مؽمَـ كىؾ شؿ و ؽـ لبلٚيذ لبزه ىغش وقزؿ لبخىشي، ويؾغم لّؽاُم٘  قن لًاشىؼ ىٗذ 

  يـ لبغغمؽذي عؼ لًاشىؼ.

يً علمول لبُلٚذ لبغاشه  كىلقذ ودـ لبدل و كلُدسل  ومٍ ندمس كلّؽا دمٌّ لبغنبغدً وؾدنل ٔ ـ لبيلرً لب لق

ًّ عؼ لُ شله  ن لبُلٚذ ع قم ول كلبؾرش  بيقم  قن نػ لبُ ىيش  ؾقم وؾنل عُللصػ ىغدم ذ  قدن  عُللصػ وذ

 .(Neff & Dehm, 2015, 122)َخطن لبغؾنقً 

 بن نػ لبؾالً ومبزلٌ َُنغؼ و ذىؼ ستيغدييؼ  Raes, Pommier, Neff& Gucht (0222) ويؾغم نؽمس

لبى ذ لٍك  كىؾغل لٍو مد لباش يً لّىٗمويً بقؾدالً ومبدزلٌ كفدن  كفل Self-Warmth فغم لبذ ء لبزلَو

 Self-Coldnessلبقطد  ومبدزلٌ كلُؽغددمؽيً لبغؾدُشكً كلبيلردً لب لقيددً، كلبى دذ لبٓدمؽو فددل لبىدشكد لبددزلَن 

 ,Janjani ىيً بقؾدددالً كفدددن ؽلدددذ لبدددزلٌ كلب ضبدددً كلبُلٚدددذ لبغادددشه، ككمدددت كىؾدددغل لٍو دددمد لبغدددق

Haghnazari, Keshavarzi & Rai (0227 َقؾي  ناش بقؾالً ومبزلٌ ىُندلػ عدؼ نسو دً نو دمد فدم )

لبى ذ لبغ ش و كفل  دسل  لبغ مؽمي، كلبى دذ لبلٖدذلؽو كفدل لبُ دمه  عدت لبغ مؽدمي، كلبى دذ لبخدمؿ ومّؽُىدمؿ 

 و لبُٛشس عؼ لبغ مؽمي، كو ذ لبذل  يً كفل لّعُ ذلد بقُٛشس عؼ لبغ مؽمي، ك ن ملء عم عدىق  كفل لبشغىً

ىغنؼ لبلل  نػ ٚذلًْ عاقل  لبؾالً ومبزلٌ ؽغىيمً د ت لب ذىدذ عدؼ لبىدمٚٓيؼ  بدن عٛمكبدً َلدذىم عاقدل  ؽردشه 

ش فل  دذ  كٖدلد َؾدمال ىُنغؼ عنلؽمَـ كَ ذد كٖقمٌ لبؾرش فل  ْشلء بقغاقل  بُلميٛـ  كلبٗذىش ومبزك

وديؼ فددزؿ لًسلء،  مٍو ددمد لبُددو ٚددذدفم لبىددمٚٓيؼ فددو لاددُْ  عغددغيمٌ نك دعددٕ بددى ل لٍو ددمد نك َقددؾي  

( لبزه ىشم نػ لبؾدالً ومبدزلٌ َُندلػ 0222) Neff & Dahmعخُق  بقم، كىُىؾن لبىّٛ لبٛمبو ؽغلرٔ 

نك لبطدش يؼ لبغدمبه كلبغلٖده، لبدزه  عؼ ًْْْ نو مد ٚيّ ىغُدذ كدل و دذ عؾقدم  قدن عُقدل ىؾدغل لبلطىديؼ

 ىُلصم لٍ شلد ويؾقم وؾمءً  قن عغُلم عغً لبؾالً ومبزلٌ بذىقم.
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 Religiosityب: اٌزذ٠ٓ : ١ًٔ صب

ًْ عددؼ لب للعددل لبغددنْشي  ددو ٚيددمي لباددشد لبؾاغدديً،  قددل نٚددذ دكل ددت لبغددقل  كنٚددذ لب ؾمفددش   ىُ ددذ لبددذىؼ  ددمع

لبغؾرغً بُام ٌْ لباشد، ومُمم ً  بن دكسؿ  و  ٚذلِ لبُدللصػ وديؼ ٖدمؽىو لبٛيدمي لبغدمده كلبشكٚدو عغدم 

ػ لبدذىؼ بدـ  ْادً ومبقدًٛ (  بدن ن0222ىٛلق لبُنمعل  و لبؾخقيً كلبُلل ق، كىؾديش بطادن لبؾدشويؾن )

لبؾاغدديً، ٚيددّ نػ اددلي لُىغددمػ َغٓددل كامىددً ك ددْٔ عددؼ و ددل لّمددطشلومٌ لبؾاغدديً ككعدديقً بغللٖقددً 

(، كفدددمبٙ 0222لبندددرله لبؾاغددديً كلبقدددشل مٌ كلبغؾدددنٌْ، كىدددشم كدددل عدددؼ صىدددذلػ  ىدددذ لبىدددماو )

بقُددذىؼ فددل عللٖقددً  ( نػ نٚددذ لب للعددل لبغندىددً  بددن د ددت لباددشد0222(، كعٛغددذ غددمؽم )0222لبقددؾيت)

لبغؾنٌْ كلبخىشلٌ لبغنبغً لبُدو َندش ومَضلؽدـ لّؽا دمبو كَلل لدـ ،  مبُدذىؼ وغٓمودً لبطمادً لبشكٚيدً لبُدو 

َ يؼ لباشد  قن َٛغل لبغؾمق، كىندم لبُذىؼ دكسًل عقغًم  و  ٚذلِ لبُللصػ لبلٖذلؽو بدذم لٍ دشلد كىنكدذ 

َىمهيً علٖىدً وديؼ لبُدذىؼ كلبُلل دق لبؾاغدو كلُّٖغدم و ربم عم نؽمسٌ  بيـ لبذسلعمٌ عؼ كٖلد  ْاً لس

كلبشمم  ؼ لبٛيمي كلبُامؤ  كلٍعؼ لبؾاغو كٖلدي لبٛيمي كلبدزكمء لبشكٚدو كلبنادمءي لُّٖغم يدً كلبغد مدي 

كلبٛيددمي لبطيىدددً كلبشٖدددمء كلبقدددْوً لبؾاغددديً ك م قيدددً لبدددزلٌ كلبقدددًٛ لبؾاغددديً، كعؾقدددم دسلعدددً كدددل عدددؼ 

Chatters (0222 ك ، )(  ك 0220مد  فشىذم كؽلاو هشى ،)Hackney & Sanders (0222 ، )

(، كوؾدديش لبٛٗددمس ك ىددذ لبنددشىم سمددللػ 0222( ، كعٛغددذ غددمؽم )0222) Bagdi & Pfister ك

 & Leondari ( ،ك0226) Abdel – Khalek( ، ك 0227) Good & Willoughby(، ك 0227)

Gialamas (0222(  كعغ لد اطموو ك غمد لبضغل ، )ك 0222 ،)Abdel – Khalek (0222ك، ) 

Abdel – Khalek (0220) ،  ك  يددذ عٛغددذ نوددل  غددشي كعلعددؼ  ىددذ لبقددمده كؽددمدىً  ىددذ لبخددمبق

(، كعؾيً سٚغدـ كوغدغمٌ 0222(، كاشىؾن  يقل كؽلس لبذىؼ ٖىمبن )0222(، كنعغمء ول لد )0222)

(، 0226كنٚغددذ لبغطمسؽددً ) (، كنٚغددذ لبطشكلؽدد0227ً(، نعددغمء ول ددلد كٚؾددمػ همبدده )0227لبٛغدديؼ )

 (.0226كنٚغذ  ىذ لبخمبق ك ىذ لبٛنيم لوؼ وشىم )

كَ ذدٌ َ شىامٌ لبىمٚٓيؼ  ؼ عُريش لبُذىؼ كىغنؼ َقؾياقم  و عٗغل ُيؼ، كَُنغؼ لبغٗغل ً لٍكبن   

(، كٚغديؼ 0222(،  كعٛغدذ لبغقدذم )0222( ،كٚؾمػ  ىذ لبٛغيذ)0222) Spilkaعؾقم َ شى  كل عؼ 

لبُدذىؼ عدؼ ادْ  نو دمدؿ لبغ ش دو كلبلٖدذلؽو كلبغدقلكو، نعدم لبغٗغل دً  ( كفو َؾديش  بدن0222ؽٛمدي )

(، كنعددغمء ول ددلد 0220(، كفياددمء لٍؽقددمسه )0222لبٓمؽيددً كَؾددغل َ شىدد  كددل عددؼ عددمصػ  ددضن )

( كَددشم نػ لبُددذىؼ فددل لبطشىلددً لبُددو ىغددمسط وقددم لباددشد ع ُلذلَددـ لبذىؾيددً كى دديؼ ٚيمَددـ ك لدًدم بقددم، 0222)

نددؼ لبلددل  نػ لبُددذىؼ فددل عؾرلعددً َُنددغؼ  ددذي نو ددمد فددو لبى ددذ لبغ ش ددو كىُٛددلم  قددن لبغ ُلددذلٌ كىغ

كلبغ مس  كلبغ قلعمٌ، كو ذ كٖذلؽو ىُٛلم  قن لبغؾم ش َٗمؿ لبغ ُلذلٌ كلبغغمسعمٌ كلبشعدلص، كو دذ 

 يم دىؾـ .عقلكو ىُٛلم  قن لٍؽؾطً لبذىؾيً عؼ فْي كفيم  كَ معٌْ َ نظ عذم لبُضل  لباشد وُ مب

 أ١ّ٘خ اٌزذ٠ٓ فٟ ح١بح الأفشاد:-

كَنغؼ نفغيً لبُذىؼ  و  ؽدـ ىٗيده  دؼ َغدمؤٌّ لبادشد  دؼ ع ؾدن لبٛيدمي كلب قدل لبخايدً كلبى يدذي بدى ل  

لبرللفش لبُو ىل   مٖضًل نعمعقم عٓل لبغلٌ كلبلذس كغيشؿ عؼ لبريىيمٌ، ومُمم ً  بن كلؽدـ  هدمسًل بٛيدمي 

ؾد ش لبادشد ودمٍعؼ كلبغٛىدً كلبُادمؤ ،  خندلم لبادشد بلدلم ن قدن كنكىدش عؾدـ لبادشد عدؼ لبلديم كلٍادْق ى

، 0222ى طن لباشد الي ؽاغيً عؼ اْ  لبقٗلء كلبُلكل كلّ ُغمد  قن الله كلبٓلً  و  لؽـ )عٛغذ غمؽم، 

020(، )Forsyth, 2003, 115.) 
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(  بن لبُذىؼ وم ُىمسؿ نٚذ لبغ مىيش لبغقغً لبُو ىُٛنم  بيقم لباشد  دو لاُيدمس 0222كىؾيش عٛغذ لبؾلون )  

عقلكـ ،كَٛذىذ لّمطشلن كلّؽٛشل ، كغم نؽـ نٚذ لبشكدمتض لبُدو ىىؾدن  قيقدم لبادشد  قغداُـ لبخمفدً  دو 

 لُٖغم يً ك ذ  لبلؾله كلبُامؤ . لبٛيمي، كىؾغن بذىـ عؾم ش لٍعؼ كلبقىش كلبطغ ؽيؾً ك امعً  ْامٌ 

 اٌؼٛاًِ اٌّإصشح فٟ رذ٠ٓ الأفشاد: -

َخُق  فزؿ لب للعدل عدؼ  دشد ًادش كىغندؼ َقدؾياقم  بدن  للعدل رلَيدً عٓدل لّعدُ ذلد لبؾخقدو كلبؾردم  

لبليغن بقاشد، ك للعل امسٖيً عؾقم لبىيبً لبغٛيطً ودمباشد عُغٓقدً  دو لبُؾؾدبً لُّٖغم يدً كعنعغدمَقم عدؼ 

( ، )نٚغدذ لبطشكلؽدً، 72-27، 0222ي كس مق كعنعغمٌ َ قيغيدً ك  ْعيدً كدىؾيدً )عٛغدذ لبغقدذه، نعش

 (.00، 0226كنٚغذ لبغطمسؽً، 

 أٔٛاع اٌزذ٠ٓ: -

ىُامكٌ لٍ شلد  و َذىؾقم كَطىيلقم بقذىؼ  ن ٚيمَقم ك لمً بؾغو َذىؾقم عم  رل كدمػ نمفشىدًم بُٛليدق عنمعده  

نك نغددشلك ن  َددذىؾمً ٖلفشىدًدم وقددذ  هم ددً الله كلبخنددلم ٍٚنمعددـ ورددل لبؾرددش  ددؼ لبغنمعدده لبذؽيلىددً 

م بُ دمبيم لبدذىؼ )ٖغدم  ودؼ صىدذ، كلبغشى ً، كغم َُ ذد نؽغمهدـ ك لدًم ُّٖقدمد لٍ دشلد كعدذم  قغقدم كَطىديلق

 (.2، 0227(، )صىمد وشكمٌ، 0، 0222(، )عقؾم نول ع مدي، 222، 0226

كىقؾ  و ل لبىمٚٓيؼ لبُذىؼ  بن ؽل يؼ فغم َدذىؼ ٖدلفشه كَدذىؼ ندمفشه كىلقدذ ومبُدذىؼ لبٗدلفشه  

ؽو بقادشد لبدزه فل لبُ غق  و لبذىؼ  يقدىٙ فدل لبغلٖدـ بنم دً نؽؾدطً كعدقل  لبادشد  يغٓدل لبٗمؽده لبلٖدذل

ًّ عؼ نػ ىغخش لبدذىؼ بخذعدً  ىُذال  و كم ً عٗمٌّ كاىشلٌ لبٛيمي، ك يـ ى غل لباشد  قن اذعً لبذىؼ وذ

نغشلمـ، نعم لبُذىؼ لبرمفشه  ايـ ىُ معل لباشد عت لبذىؼ  قن نؽـ عٗغل ً عؼ لب ىمدلٌ كلبؾد متش ىندىقدم 

 ,Forsythػ نػ ىُ دذم ربدم لبغدقل  لبردمفش)لباشد بقٛقل   قن عؾا ً ؽخقيً كمبلىل  لُّٖغدم و دك

2003, 180               ، ) 

 (. 222، 0222(، )ٖغم  وؼ صىذ، 002، 0222)عٛغذ غمؽم،                               

كىُنٙ نػ لباشد رك لبُدذىؼ لبٗدلفشه فدل عدؼ َُؾدنل ؽخقديُـ ك لدًم بغىدمده دىؾدـ  قدل ىقدُم وُلدلىم رلَدـ  

ٚمٖمَددـ وغددم ىُؾمعدده عددت لبُضلعددـ لبددذىؾو كىرقددش ربددم  ددو عددقلكـ كلؽا مَّددـ، نعددم وغلمددل يً، كَطلىددت 

لبغُذىؾلػ نمفشىمً  قم ن شلد ىغُخذعلػ لبُذىؼ بُٛليق نفذل قم نك بِٚغمط ومبٛغمىً  قل ومبؾغىً بقم كعيقً 

 بزبم  ُ ْيشؿ ىنلػ عٛذكد  قن ٖللؽه ؽخقيُقم كعقلكقم.

 الارغب٘بد اٌّفغشح ٌٍزذ٠ٓ: -

ٌ كَىمىؾٍ لًسلء لبغاغشي بقُذىؼ ٚيّ َم كفداـ  دو لبىذلىدً  دو لَّٗدمفيؼ لبُٛقيقدو كلبغدقلكو و ؽدـ َ ذد 

 قمن ٖغم و، كَطلسٌ لبؾرشي بـ ُٚن كفدقٍ لًػ  دو لَٗدمؿ  قدم لبدؾاظ لّىٗدموو  بدن ل ُىدمسؿ نٚدذ 

لبُدو َغدقم  دو لبغُريشلٌ لّىٗمويً، ٚيّ ىغندؼ لبلدل  نؽدـ ىدُذسٔ مدغؼ لبشكٚمؽيدً كفدو نٚدذ لبغُريدشلٌ 

، 2000,5 (لبُشكيض  قن لبانمتل لُؽغمؽيً لبُو َغم ذ لبادشد  قدن َؾغيدً ؽلدمه لبلدلي  يدـ بُٛليدق لبُلل دق 

Seligman & Csikszentmihalyi ،كاذ َىؾدن (2، 0227(،) بيضلٔ نعىيؾلك  كنكسعلّ  عُلدىؾٗش،

لدلي  دو لبؾخقديً لبُدو ىدشكؼ  بيقدم لبىّٛ لبٛدمبو فدزؿ لبدشنه لُىٗدموو، ٚيدّ ىغُٓدل لبُدذىؼ نٚدذ عندمعؼ لب

 لٍ شلد  ؾذ َ معققم عت لبنرله كو ل لبغؾنٌْ.
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 Emotional Stabilityصبٌضبً: الارضاْ الأفؼبٌٟ:  

 ػ ؽٗم٘ لباشد  و لبٛيمي ى ُغذ  قن َام ل  ذي  للعل عؾقم لبزكمء كعغمٌ لبؾخقيً كلبلدذسي لّؽا مبيدً،   

لؽا ددمٌّ لباددشد لبغُ ددذدي لبُددو َددنْش  قددن ٖغيددت ٖللؽدده ؽؾددمهـ  كىغٓددل لَّددضلػ لّؽا ددمبو فددغم  َؾردديم

 لبغ ش و كلبٗغغو كلُّٖغم و كلٍكمدىغو. 

-ICD)كَُنٙ نفغيً لَّضلػ لّؽا مبو عؼ اْ  عم َم  ن لبُقؾي  لب مؽش بَعشلك لبؾاغيً كلبغقلكيً 

عؼ  دسلٔ  دذ  لَّدضلػ   (DSM-5)، كلبذبيل لبُؾخيقو كلُٚقمتو لبخمعظ بْمطشلومٌ لب لقيً (10

، 0222لّؽا مبو مغؼ لّمطشلومٌ  و لبؾخقيً لبُن َُٛمٔ  بن َدذال       )عؾرغدً لبقدًٛ لب مبغيدً،

 (.222، 0222(، ) قن  ىذ لبشٚغؼ، 277

كىُ ش  لَّضلػ لّؽا مبو  و ع ٗم لبطه لبؾاغن كلب لقو  و ؽـ علذسي لبغشء  قن مىو  للهاـ كلبُٛنم   

لهـ  ن لبُ ْيش لب مهان نك  ذ  لّؽغيمق كسلء َ ْيش لٍٚذلِ لبخمسٖيً لب موشي كلبطمستً وقم ك ذ    ش

وٛيّ ىقىٙ  شمـ بقُلقه لبغشىت عؼ ٚمبً  بن ناشم كىؾم ربم  ؼ علذسي لبؾخـ  قن لبُلل ق لبزلَن 

 كلُّٖغم ن دكػ نػ ىنقاـ ربم عٗقلدًل ؽاغيمً كىيشًل

 (.                   72، 0222)عٛغلد  للد،                                                              

كاذ َ ذدٌ َ شىامٌ لبىمٚٓيؼ بَْضلػ لّؽا مبو كىغنؼ َقؾياقم  و عٗغل مٌ ك لدًم ًسلء لبىدمٚٓيؼ،  ادن  

                                                   لبغٗغل ً لٍكبن عؾقم َم َ شى  لَّضلػ لّؽا مبو و ؽـ لبغيطشي  قن لّؽا مٌّ             

كلبُٛنم  يقم ك ذ  لُ شله  و لبُقديٕ نك لبُزودزن  دو لّؽا دمٌّ، ك َُندغؼ َقدم لبُ شىادمٌ َ شىد  كدل  

(، 0222(، كعٛغدددددذ ىدددددلؽظ )0222( ، ك ىدددددذ لبغطقددددده لبلشىطدددددن )0222) Basavanna عدددددؼ 

عؼ لبُ شىامٌ، ُ ش   يقم لَّضلػ لّؽا دمبو و ؽدـ ؽلدـ  ، نعم لبغٗغل ً لبٓمؽيً Kumar( 0222ككلعمس)

لب قددمويً كلّ ُددذل   ددو لّؽا ددمٌّ كلبغشكؽددً عددت لبغللادد  كَُنددغؼ َ شىدد  كددل عددؼ نعددمعً لبغضىؾددو 

 (.0222(، كٚغيؼ  يغن )0220، كنْٚ  عغلس )Cook( 0222(، ك )0222)

للؽده لٍعمعديً  دو لبؾخقديً ٚيدّ نػ (  بدن لَّدضلػ وي ُىدمسؿ نٚدذ لب0222ٗكىؾيش عٛغذ وؾو ىدلؽظ ) 

لّؽا ددمٌّ َغُددذ  قددن ؽددنل عُقددل عغددُغش ودديؼ اطىدديؼ كىغٓددل لَّددضلػ لّؽا ددمبو لبلطدده لبغلٖدده كَغٓددل 

لب قمويً لبلطه لبغمبه، كنه  شد ىغنؼ نػ ىنلػ  ن نم ؽلطً  قن فزل لبغُقل، كىُغم لبؾدخـ لبغدله 

 (.222، 0222ومَّضلػ لّؽا مبو )عٛغذ وؾو ىلؽظ، 

كىغنؼ لبلل  نػ لَّضلػ لّؽا دمبن ىغٓدل ؽلطدً كعدو لبغُقدل لبدزم ىغُدذ وديؼ اطىديؼ َغٓدل لّؽذ م يدً نٚدذ 

 ناطموـ )نهشل ـ( ويؾغم لبلطه )لبطش ( لًاش فل لبُشدد.

 خصبئص اٌفشد اٌّزضْ أفؼب١ٌبً: - 

َّدـ، كلُّٚادمن وقذكتدـ ىُغيض لباشد لبغُضػ لؽا مبيمً و ذي اقمتـ عؾقم اذسي لبادشد  قدن لبدُٛنم  دو لؽا م 

نْؾددمء لبغؾددنٌْ، كلعددُلشلس ؽغددىن ّؽا ددمٌّ لباددشد ك ددذ  لبُزوددزن ٍعددىمن َم قددً، كَٛغددل لبغغددنكبيً 

كلبغٓموشي، كوانل َٛنغـ  و لؽا مَّـ ىُغُت ومبُلل ق لُّٖغم و ، كَٛغُل لبُقذىذ لبخمسٖو، كلبُللصػ ويؼ 

كدسٖدً  مبيدً عدؼ اىدل  لبدزلٌ كلًادشىؼ، كلبلدذسي  قدن لبقْوً كلبغشكؽً، كلبلدذسي  قدن لَخدمر لبلدشلس، 

 ,Tarannum & khatoon) (،22، 0227)عٛغلد لبشىمػ،  لبُ معل عت عؾمكل لبٛيمي وؾٗم ً ككلا يً
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، 0227) يقددل لبشويددت كسعددضه  طيددـ، (، 22، 0227)عٛغددذ  دسىددظ، كنؽددش   قددن، ، (33 ,2009

2226.) 

 ذ  لبُٛنم  و لبرنه، كلبُزوزن، كلبُلقه لبلٖدذلؽو كلّؽدذ مم، كَُق  لبؾخقيً لبريش عُضؽً لؽا مبيمً و 

ك ذ  لبُٛنم  و لبغقل  لبزم ىذ ت لباشد  بن عقلكيمٌ غيش علىلبً، ومُمم ً  بن  ذ  لبلدذسي  قدن َندلىؼ 

 ْادمٌ عُللصؽددً، ك دذ  َٛغددل لبلٚددذي، كلبُٛطديم لبددزلَو لبغُغٓدل  ددو عٛددمكٌّ لّؽُٛدمس نك  ىددزلء لبددزلٌ 

 (.722 -762، 0222مؽـ كهمسق  نمؽً، )نٚغذ  ن

 اٌؼٛاًِ اٌّإصشح فٟ الارضاْ الأفؼبٌٝ: -

( نػ لَّددضلػ لّؽا ددمبو ىُدد ْش ومب ذىددذ عددؼ لب للعددل كَقددؾ  فددزؿ لب للعددل  بددن 0222ىددشم عٛغددذ ىددلؽظ )

كلبٗيؾيدً، ؽل يؼ  للعل رلَيً امفً ومباشد ك للعل ويبيً كىؾذسٔ ٍَٛ لب للعل لبزلَيً لب للعدل لبلسلْيدً 

ككزبم و ل لّمطشلومٌ لباغيلبلٖيً نك لمطشلن و ل لب غقيمٌ لبغ ش يً، نعم لب للعل لبىيبيً  ُؾغل 

لبىيبً لُّٖغم يً كلبغمدىً كعم ىؾُٕ  ؾقم عؼ عؾنٌْ نك مرله ، كاذسي لباشد نك  ذ  اذسَـ  قن لبُ معل 

ب للعددل لبزلَيددً كلبىيبيددً فددل عددم ىؾددُٕ  ؾددـ عددت نفذل ددـ كٚمٖمَددـ ك ؽددىم قم، كىغنددؼ لبلددل  نػ لبُام ددل ودديؼ ل

 لَّضلػ لّؽا مبو.

 الارغب٘بد اٌّفغشح ٌلارضاْ الأفؼبٌٟ: -

َ دذدٌ َاغديشلٌ لَّٗمفدمٌ كلبؾرشىدمٌ بَْدضلػ لّؽا دمبو، كىُىؾدن لبىٛدّ لبٛدمبو كٖقدً ؽردش لَّٗدمؿ  

لؽا مبيدً عنُغدىً، ٚيدّ ىدشم  لبغقلكو، َّامادـ عدت َ شىد  لبىٛدّ لبٛدمبو بَْدضلػ لّؽا دمبو نؽدـ لعدُٗموً

  ؽمسكل  بن نػ َقدش مٌ لبغقلكيلػ نػ لعُٗمومٌ لٍ شلد لبغخُقاً فو عقلكيمٌ عُ قغً َ ْشٌ ومبُ ضىض، 

لًاشىؼ كن  مبقم كعدم ىلذعلؽدـ عدؼ ْدللن ك لدمن َدنْش  دو عدقل  لبادشد، كلباندشي لٍعمعديً  دو لبؾرشىدً 

م نػ َٛذِ لبُذ يم، كنػ لبُذ يم لبزه ىُٛنم  و لبُ ىيش لبغقلكيً فو نػ لبؾمط ىُقش لػ وطشق ىُُلات عؾق

 دددؼ لبغدددقل  لبغدددُ قم ىغندددؼ نػ ىندددلػ عىمؽدددشًل كغدددم  دددو لبٓدددللن كلبغنم ددد ٌ كلّعُٛغدددمػ لُّٖغدددم و نك 

لّعُقٗمػ، نك غيش عىمؽشًل  ؼ هشىق عْٚرً  شد رادش ىُقلدن لُْمودً  قدن عدقل  عؾدموـ بغدقل  ىقدذس 

ّ ىُٓمن وؾنل ْموٍ  و كل لبغللا ،  يػ لباشد ىدُ قم لبُ دش   بدن لبغديمق   ؼ لباشد، كٚيّ نػ لبغقل  اذ

، كلبغديمق لبدزه ىندلػ  يدـ لبغدقل  غيدش علىدل ، ك ؾدذ َندشلس لُْمودً ؽُيٗدً  ًّ لبزه ىنلػ  يـ لبغقل  علىل

لعُٗموً ع يؾً فذسٌ  ؼ لباشد  و عللا  كٓيشي كعخُقاً  يػ لبُ غديم ىٛدذِ بقدزل لبغدقل ، كنػ لبادشكق 

لباشدىً  و لّعُٗمومٌ َؾُٕ نعمعًم  ؼ لباشكق  و اىشلٌ لبُ قم لبُو ىغش وقم لباشد اْ  ؽغلؿ )نٚغذ  ىذ 

 (. 202-206،  0226لبخمبق، 

 Visual Disability Students With  ساثؼًب: اٌطلاة رٚٞ الإػبلخ اٌجصش٠خ

( 2,2( نػ  ددذد لٍ ددشلد ركه لُ ماددً لبىقددشىً ىىقددا  ددذدفم ٚددللبو )(WHO, 2018َؾدديش َلددذىشلٌ   

( عقيددلػ ىقُددؾالػ عددمويؼ 026( عقيددلػ  ددشد عددؼ مدد م  وقددش، ك)222,2عقيددمس  ددشد  ددو لب ددمبم ، عددؾقم )

( عقيلػ  شد 207( عقيلػ  شد عقمولػ ومب غن )عنال يؼ(، ويؾغم )27م   لبشؤىً لبغ ُذ   بن لبٛمد، ك)

مد   لبشؤىدً  بدن نسودت  0222ىً لبىغيو، كىلُغم لبُقؾي  لبذكبو بَعشلك ب م ى مؽلػ عؼ م   لبشؤ

، كمد   ؽدذىذ كدسُٖدـ 22/7، كمد   عُلعدو كدسُٖدـ 20/7عٗغل مٌ فم  مد   وغديو  كدسُٖدـ

، كىشٖت نعىمن لُ ماً لبىقشىً  بن نعىمن  ذىدذي عؾقدم ناطدمء لؽنغدمسىـ 72/2، كلب غن كدسُٖـ 72/7
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ىينمء، كلبندغلس لبىل دو ؽُيٗدً َلدذ  لب غدش، كلبغيدمؿ لبضسادمء، كل دُْ  لبؾدىنيً غيش عقًٛٛ، كلبغيمؿ لب

ؽُيًٗ لبغنشه، ك ُمعً لبلشؽيدً، كلبُشلالعدم، كَخُقد  ؽل يدً لٍعدىمن ٚغده عغدُلم لبدذك   ادو لبدذك  

 لبؾمعيً َشٖت ع رم نعىمن م   لُوقمس كلب غن  بن   ُم   ذعً لب يؼ كلبغيمؿ لبىينمء.

ُ ماددً لبىقددشىً  بددن  بُدديؼ، لبابددً لٍكبددن فددم لبغناددل يؼ كفددم لٍ ددشلد لبددزىؼ َلددل ٚددذي كىقُددؾ  ركه ل 

 و ن نل لب يؾيؼ و ذ لبُقٛيٙ، نعم لبابً لبٓمؽيً  قم م م  لبىقدش كفدم لٍ دشلد  02/022 وقمسفم  ؼ 

 ادذ   دو ن ندل لب يؾديؼ و دذ لبُقدٛيٙ)اٛطمػ 62/022 بدن  02/022لبزىؼ َُشلك٘ ٚذي  وقمسفم عمويؼ 

 (. 222،  0222(،) ىذ لباُم٘ لبؾشى ،222، 0222لبرمفش،

نػ ركه لُ ماددً ( 0222(، ك ىددذ لباُددم٘ لبؾددشى  )0222كىددشم كددل عددؼ  ددنلد عددلل و ك لايددً سلمددو)

ى مؽلػ عدؼ لؽخادمك عغدُلم لَدضلؽقم لّؽا دمبو ؽُيٗدً بقد لوً مدىو لؽا دمَّقم كلبُ ىيدش  ؾقدم  لبىقشىً

قن لبُ قم ومبُلقيذ كلبؾغزٖدً ، كّ ُلدمسفم  بدن لبُرزىدً لبشلٖ ً،كب دذ  وقلسي علىلبً وغىه غيمن اذسَقم  

اذسَقم  قن لبُ ش   قن لؽا مٌّ لًاشىؼ غيش لبقاريدً كلبُ معدل ع قدم، كنىنًدم بُ ٖيدل  ؽدىمم ٚمٖدمَقم 

ّ ُغمدفم  قن لًاشىؼ ؽُيًٗ هىي دً   دماُقم، كؽُيٗدً بندل عمعدىق ادذ ىؾدُٕ  دؼ ربدم لؽا دمٌّ عدقىيً نك 

 مبرً  و لبُ ىيش  ؾقم.عى

 فشٚض اٌجحش: -

  و ملء لُهمس لبؾرشه كلبذسلعمٌ لبغمولً، ىغنؼ فيمغً  شكك لبىّٛ  قن لبؾٛل لبُمبو   

ىلٖدذ َدد ْيش دل   ٚقددمتيمً بغُريدشه لبؾددلم لُّٖغددم و)ركلس/  ؽددمِ( كؽدلم لُ ماددً لبىقددشىً )مدد م  -2

 لّؽا مبو بذم هْن لبٗمع ً ركه لُ ماً لبىقشىً.لبىقش/ عنال يؼ( كلبُام ل ويؾقغم  قن لَّضلػ 

ىلٖذ َ ْيش دل   ٚقمتيمً بغُريشه لبؾدلم لُّٖغدم و)ركلس/  ؽدمِ( كؽدلم لُ مادً لبىقدشىً )مد م   -0 

 لبىقش/ عنال يؼ( كلبُام ل ويؾقغم  قن لبؾالً ومبزلٌ بذم هْن لبٗمع ً ركه لُ ماً لبىقشىً.

ُريدشه لبؾدلم لُّٖغدم و)ركلس/  ؽدمِ( كؽدلم لُ مادً لبىقدشىً )مد م  ىلٖذ َ ْيش دل   ٚقدمتيمً بغ -2

 لبىقش/ عنال يؼ( كلبُام ل ويؾقغم  قن لبُذىؼ بذم هْن لبٗمع ً ركه لُ ماً لبىقشىً.

لبطدْن عشَا دو كعؾخاندو  عغدُلم لبؾدالً  عُلعدطو سَده دسٖدمٌ َلٖذ  شكق دلبً  ٚقمتيمً وديؼ -2

  مبو بقمبٙ لبطْن عشَا و عغُلم لبؾالً ومبزلٌ.ومبزلٌ  قن عليمط لَّضلػ لّؽا

لبطْن عشَا و كعؾخانو عغُلم لبُذىؼ  قن  عُلعطو سَه دسٖمٌَلٖذ  شكق دلبً  ٚقمتيمً ويؼ  -2

 عليمط لَّضلػ لّؽا مبو بقمبٙ لبطْن عشَا و عغُلم لبُذىؼ.

بدذم هدْن لبٗمع دً ركه ً ومبدزلٌ َلٖذ  ْاً لسَىمهيً دلبدً  ٚقدمتيمً وديؼ لَّدضلػ لّؽا دمبو كلبؾدال -7

 لُ ماً لبىقشىً. 

بدذم هدْن لبٗمع دً ركه لُ مادً َلٖذ  ْاً لسَىمهيً دلبً  ٚقدمتيمً وديؼ لَّدضلػ لّؽا دمبو كلبُدذىؼ  -6

 .لبىقشىً

بددذم هددْن لبٗمع ددً ركه لُ ماددً َلٖددذ  ْاددً لسَىمهيددً دلبددً  ٚقددمتيمً ودديؼ لبؾددالً ومبددزلٌ كلبُددذىؼ  -2

 .لبىقشىً
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ًّ  ٚقدمتيمً  دو لبُؾىدن ودمَّضلػ لّؽا دمبو  -2 بدذم هدْن َغقم  كدل عدؼ لبؾدالً ومبدزلٌ كلبُدذىؼ  عدقمعًم دل

 لبٗمع ً ركه لُ ماً لبىقشىً.

 ئعشاءاد اٌجحش: -  

 أٚلًا ِٕٙظ اٌجحش:

 ل ُغذ لبىّٛ لبٛمبو  قن لبغؾقٕ لبلفاو لّسَىمهن بغؾمعىُـ عت هىي ً لبىّٛ كنفذل ـ. 

َنددلػ عُٗغددت لبىٛدّ لٍفددقو عددؼ لبطدْن ركه لُ ماددً لبىقددشىً  ددو صب١ٔاًب اٌّشاابسوْٛ نػ١ٕااخ اٌجحاش : 

 .َ   0222/0222كقيُو لًدلن كلبُشويً  وٗمع ً لُعنؾذسىً  و لب م  لبٗمع و )

 ػ١ٕخ اٌزحمك ِٓ اٌششٚط اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّمب١٠ظ اٌجحش: -1

( همبىدًم كهمبىدً عدؼ ركه 222بغغدُخذعً ومبىٛدّ عدؼ )َنلؽٍ  يؾً لبُٛلدق عدؼ فدذق كْىدمٌ لٍدكلٌ ل  

لُ ماددً لبىقددشىً عددؼ كقيُددو لًدلن كلبُشويددً وغشكددض لبغناددل يؼ  ددو ٖمع ددً لُعددنؾذسىً ومب ددم  لبذسلعددو 

(  معًدم، كلؽٛدشل  ع يدمسه  22,2(  معًدم وغُلعدو )02-22، َشلكٍٚ ن غمسفم عم وديؼ ) 0222/0222

 .،( َم َطىيق ندكلٌ لبىّٛ  قيقم2)± 

 ػ١ٕخ اٌجحش ناٌّشبسوْٛ ثبٌجحش : -2

( همبىدًدم كهمبىددً عددؼ كقيُددو لًدلن كلبُشويددً وغشكددض لبغناددل يؼ  ددو ٖمع ددً 67َنلؽددٍ  يؾددً لبىٛددّ عددؼ ) 

( عددؼ لبغناددل يؼ، 02( همبىدًدم، لؽددُغقٍ  قددن ) 22لُعددنؾذسىً عددؼ ركم لُ ماددً لبىقددشىً، وقددا  ددذدفم) 

امٌ ( عددؼ مدد ي22( عددؼ لبغنال ددمٌ، ك)02( همبىددً، لؽددُغقٍ  قددن )22( عددؼ مدد م  لبىقددش، ك) 22ك)

 ،(.2)± ( كلؽٛشل  ع يمسه  22,7(  معًم وغُلعو ) 02-22لبىقش، َشلكٍٚ ن غمس لبطْن عم ويؼ ) 

 صبٌضبً أدٚاد اٌجحش:

كبقُٛلددق عددؼ فددًٛ  ددشكك لبىٛددّ، ن ددذٌ لبىمٚٓددً عليددمط لَّددضلػ لّؽا ددمبو، كعليددمط لبؾددالً ومبددزلٌ، 

 و كعليمط لبُذىؼ، ك يغم ىقو  شك بقزؿ لٍدكلٌ  قن لبؾٛل لبُمب

 (2  ذلد لبىمًٚٓ عقٛق سام )ِم١بط الارضاْ الأفؼبٌٟ:                       -1

فذ  لبغليمط  بن ايمط لَّدضلػ لّؽا دمبو بدذم هدْن لبٗمع دً عدؼ ركم لُ مادً  اٌٙذف ِٓ اٌّم١بط: -

 لبىقشىً، كاذ َم َ شىاـ  ٖشلتيمً كنو مدؿ عغىلمً  و عقطقٛمٌ لبىّٛ.

َددم   ددذلد عليددمط لَّددضلػ لّؽا ددمبو وقددذ  َددل يش عليددمط عغددُغذ عددؼ لبىيبددً  :خطااٛاد ئػااذاد اٌّم١اابط -

لبغقشىً كبيُؾمعه عت هىي دً ن دشلد  يؾدً لبىٛدّ كاقمتقدقم، كادذ َدم   دذلدؿ و دذ  هدْم لبىمٚٓدً  قدن 

لٍهددش لبؾرشىددً كو ددل لبذسلعددمٌ لبغددمولً لبُددو َؾمكبددٍ لَّددضلػ لّؽا ددمبو، كنىنًددم لُهددْم  قددن و ددل 

(،كلؽؾدشل٘ لبغندو كٚغديؼ  ىدذ الله 0227َضلػ لّؽا مبو، كعؾقم عليمط كل عدؼ عٛغدلد سىدمػ)علمىيظ لّ

 (.0227(، كعٛغذ  دسىظ كنؽش   قو)0227)

 دو مدلء لّعدُامدي عدؼ لبذسلعدمٌ لبغدمولً كلبغلدمىيظ َدم   دذلد لبغليدمط  دو فدلسَـ  ٚصف اٌّم١بط: -

،  لعددُٗمومٌ لؽا مبيددً عؾمعددىً بقغللادد ك  فددل ( علاادًدم عددلص يؼ  قددن و ددذىؼ  لبى ددذ ل22ٍلٍكبيددً عددؼ )
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( علاادًدم، ككددل 22( علاادًدم، كلبى ددذ لبٓددمؽو فددل لبُ معددل وغشكؽددً عددت عللادد  لبٛيددمي كىؾددغل )22كىُنددغؼ )

( ىلمددٙ َلصىددت لبغللادد   قددن نو ددمد لَّددضلػ 2علادد  عددؼ لبْْٓدديؼ ىُى ددـ ْددِْ لعددُٗمومٌ، كٖددذك  )

 لّؽا مبو.

 اْ الأفؼبٌٟ ٚاٌّٛالف اٌخبصخ ثىً ثؼُذ  أثؼبد ِم١بط الارض 1عذٚي ن 

 اٌؼذد أسلبَ اٌّٛالف ِم١بط الارضاْ الأفؼبٌٟ

 15 15:  1 لعُٗمومٌ لؽا مبيً عؾمعىً بقغللا  -1

 15 32:  16 اٌزؼبًِ ثّشٚٔخ ِغ ِٛالف اٌح١بح -2

 32 اٌّغّٛع اٌىٍٝ           

َم َلدذىش لّعدُٗموً لبغ ىدشي  دؼ لَّدضلػ لّؽا دمبو وذسٖدً كلٚدذي كو دذ  طش٠مخ رمذ٠ش دسعبد اٌّم١بط: -

( علاادًدم، كوددزبم َُددشلك٘ 02لبُٛلددق عددؼ لبخقددمتـ لبغددينلعُشىً بقغليددمط نفددىٙ  ددذد عللادد  لبغليددمط )

 ( دسًٖ.02 2دسًٖ لبطمبه عؼ )

يدمط  دن فدلسَـ هىلدٍ لبىمٚٓدً لبغل اٌزحمك ِآ اٌخصابئص اٌغا١ىِٛزش٠خ ٌّم١ابط الاراضاْ الأفؼابٌٟ: -

( همبىمً كهمبىً عؼ كقيُو لًدلن كلبُشويً، وقذ  ٚغمن لبقذق كلبٓىمٌ كلَّغمق 222لٍكبيً  قن  ذد )

 لبذلاقو.

 َم ٚغمن فذق لبغليمط وطشىلُيؼ فغم حغبة صذق ِم١بط الارضاْ الأفؼبٌٟ:  -1

يبددً لبُددذسىظ ( عددؼ لبغددمدي لبغٛنغدديؼ ن نددمء ف22َددم  ددشك لبغليددمط  قددن )صااذق اٌّحىّاا١ٓ: ن ـ 

لبغُخققيؼ  ن  قم لبؾاظ كلبقًٛ لبؾاغيً بغشلٖ ً عللا  لبغليمط عؼ ٚيدّ لؽُغمتقدم بقى دذ كلبقديمغً 

%( كَم َ ذىل و دل لّعدُٗمومٌ وؾدمءًل 222%   22لبقرلىً كلبلمل٘، كَشلكٍٚ ؽغه لَّامق عم ويؼ )

( عدؼ 2ىلبدـ فدل علل لدً  دذد) قن َ ذىٌْ لبغمدي لبغٛنغيؼ ككمػ لبٛدذ لٍدؽدن بذسٖدً فدذق لبغلاد  كا

( عؼ لبغمدي لبغٛنغديؼ، كوقردٍ اديم 6( عللا  بم ىلل ق  قيقم علم )2لبغمدي لبغٛنغيؼ، كبزبم َم ٚز  )

 (.2   2.22ع معٌْ فذق بلؽن بقغللا  ويؼ )

لعدُخذعٍ لبىمٚٓدً نعدقلن لبُٛقيدل لب دمعقن لّعُنؾدم و ومعدُخذل  هشىلدً لبغنلؽدمٌ  ة ـ اٌصذق اٌؼابٍِٝ:

عيً بقلَقؾٕ كلبُذكىش لبغُ معذ وطشىلً نبامسىغمسكظ،  نمؽدٍ ٖغيدت لبُؾدى مٌ دلبدً  ؾدذ لبٛدذ لبغلىدل  لٍعم

( 2(  للعددل، كَدم ٚدز  لب للعددل لبُدو بددم َُؾدىت  قددن )2(، ككمؽدٍ لب للعددل لبغغُخققدً )2.22بقُؾدىت )

لاد   دد كٓش ( عل2عللاد  كوقدا  دذدفغم  دمعقيؼ،   فدىٙ  دذد لب للعددل لبغغُخققدً كلبُدو َؾدى ٍ  قدن )

، كلبُ معل وغشكؽً عدت عللاد  لبٛيدمي، كوقدا  دذد لبغللاد   لعُٗمومٌ لؽا مبيً عؾمعىً بقغللا  معقيؼ فغم 

( علاامً، ككدمػ لبٗدزس لبندمعؼ بق دمعقيؼ 02( عللا    فىٙ  ذد لبغللا  )2لبُو بم َُؾىت  قن نه  معل )

لبنقدن، كنداقدٍ لبىمٚٓدً لب دمعقيؼ  دو %( عدؼ لبُىدمىؼ 22.22نكىش عؼ لبللٚدذ لبقدٛيٙ،  غدشل عُٗغ ديؼ )

لبُٛقيل لب معقن لعُنؾدم و  ُؾدى م  قدن  معدل كلٚدذ فدل لَّدضلػ لّؽا دمبو، كادذ وقردٍ اديم َؾدى قغم  قدن 

 ( كفن ايم عشَا ً عغم ىذ   قن َغُت لبغليمط وغ معل فذق علىل  .2.222،  2.226لبُشَيه )
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 :ْىمٌ لبغليمط وطشىلُيؼ فغم َم ٚغمنحغبة صجبد ِم١بط الارضاْ الأفؼبٌٟ:  -2

لعدُخذعٍ لبىمٚٓدً نعدقلن ع معدل لبامكشكؽىدمٜ وُطىيدق أ ـ حغابة ِؼابِلاد اٌضجابد ثطش٠ماخ أٌفبوشٚٔجاب : 

لبغليمط  قن لبطْن لبغؾمسكيؼ  دو  يؾدً ٚغدمن لبخقدمتـ لبغدينلعُشىً بقغليدمط كوقردٍ ايغدً ع معدل 

نبامكشكؽىددمٜ ٍو ددمد لبغليددمط  قددن لبُشَيدده (، كايغددً ع معددل ْىددمٌ 2.222ْىددمٌ لبغليددمط كذسٖددً كقيددً )

( ىلمددٙ ادديم  0( كفددن علىلبددً، عغددم ىددذ   قددن ْىددمٌ لبغليددمط كفددْٚيُـ، كلبٗددذك  )2.222،  2.222)

 ع معٌْ ْىمٌ نبامكشكؽىمٜ بغللا  لبغليمط.

  122  ل١ُ ِؼبِلاد اٌضجبد ثطش٠مخ أٌفبوشٚٔجب  ٌّٛالف ِم١بط الارضاْ الأفؼبٌٟ نْ = 2عذٚي ن

 اٌجؼذ اٌضبٟٔ ؼذ الأٚياٌج

سلااااااااااااُ 

 اٌّٛلف

ِؼبِااااااااااااااااااااً 

 أٌفبوشٚٔجب 

سلااااااااااُ 

 اٌّٛلف

ِؼبِااااااااااااااااااااااااً 

 أٌفبوشٚٔجب 

سلااااااااااُ 

 اٌّٛلف

ِؼبِااااااااااااااااااااااااً 

 أٌفبوشٚٔجب 

سلااااااااااُ 

 اٌّٛلف

ِؼبِاااااااااااااااااااااااً 

 أٌفبوشٚٔجب 

2 2.622 6 2.662 2 2.622 6 2.622 

0 2.627 2 2.622 0 2.672 2 2.622 

2 2.672 2 2.622 2 2.222 2 2.672 

2 2.622 22 2.672 2 2.622 22 2.622 

2 2.222 22 2.222 2 2.627 22 2.627 

7 2.222 20 2.622 7 2.622 20 2.622 

 2.824اٌجؼذ اٌضبٟٔ  2.811اٌجؼذ الأٚي 

 2.818ِؼبًِ صجبد أٌفب وشٚٔجب  ٌٍّم١بط وىً   
 

( نػ ايم ع معٌْ نبامكشكؽىمٜ بغللا  عليمط لَّضلػ لّؽا مبو عشَا ً، كنادل عدؼ 0ىُنٙ عؼ لبٗذك  )  

ع معٌْ ْىمٌ نبام كشكؽىمٜ بقى ذ لبزه َؾُغو  بيـ، عغم ىذ   قن ْىمٌ لبغللا  كنػ ٚز  نه علا  ىدنْش 

نال عؼ ع معل ْىمٌ لبغليدمط كندل،  عقىمً  قن لبغليمط، كغم نػ ع معٌْ ْىمٌ نبام كشكؽىمٜ ٍو مد لبغليمط

(، عغدم ىدذ   قدن َغُدت لبغليدمط وذسٖدً علىلبدً عدؼ لبٓىدمٌ كلبٓلدً 2.26كَشَات ايم ع معٌْ لبٓىدمٌ  دؼ )

 ومبؾُمتٕ لبُو ىغاش  ؾقم.

 ة ـ حغبة ِؼبِلاد اٌضجبد ثطش٠مخ اٌزغضئخ إٌصف١خ:

( ىلمددٙ 2لبُٗضتددً لبؾقددايً كلبٗددذك  )َددم لبُ كددذ عددؼ ْىددمٌ عليددمط لَّددضلػ لّؽا ددمبو ومعددُخذل  هشىلددً 

 ع معٌْ لبٓىمٌ.

  122  ِؼبِلاد صجبد ِم١بط الارضاْ الأفؼبٌٟ ثطش٠مخ اٌزغضئخ إٌصف١خ نْ =  3عذٚي ن 

 ِؼبًِ الاسرجبط  أثؼبد ِم١بط الارضاْ الأفؼبٌٟ َ

 ث١ٓ ٔصفٝ اٌّم١بط

ِؼبِاااً صجااابد اٌزغضئاااخ 

 إٌصف١خ عج١شِبْ

  2.622 2.722 عؾمعىً بقغللا لعُٗمومٌ لؽا مبيً  2

  2.222 2.622 لبُ معل وغشكؽً عت عللا  لبٛيمي 0

  2.222 2.600 ع معل ْىمٌ لبغليمط كنل 2
 

( نػ ايغددً ع معددل ْىددمٌ عليددمط لَّددضلػ لّؽا ددمبو كنددل وطشىلددً لبُٗضتددً لبؾقددايً  2ىُنددٙ عددؼ ٖددذك  )

ادديم ع ددمعٌْ لٍو ددمد وطشىلددً لبُٗضتددً  (، كغددم وقردد2.22ٍ( كفددن دلبددً  ٚقددمتيمً  ؾددذ عغددُلم )2.222)

( عغم ىذ   قن َغُت لبغليمط وغ معدل ْىدمٌ علىدل  عغدم  2.222،  2.622لبؾقايً عىيشعمػ  قن لبُللبو )

 ىؾيش  بن  عنمؽيً لعُخذلعـ  ن لبىّٛ لبٛمبو كلبلْلق ومبؾُمتٕ لبُو عيغاش  ؾقم لبىّٛ.
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وٛغدمن لَّغدمق لبدذلاقو بقغليدمط عدؼ ادْ  ٚغدمن امعٍ لبىمٚٓدً  حغبة الارغبق اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بط: -3

ع ددمعٌْ لّسَىددمه ودديؼ دسٖددمٌ لبغللادد  كدسٖددً لبى ددذ لبددزه َؾُغددو  بيددـ، كنىنًددم ودديؼ دسٖددمٌ لٍو ددمد 

 كلبذسًٖ لبنقيً بقغليمط، ككزبم ويؼ دسٖمٌ عللا  لبغليمط كلبذسًٖ لبنقيً بـ.

( ىلمدٙ  2بى دذ لبدزه َؾُغدو  بيدـ، كلبٗدذك  )ن ـ ٚغمن لَّغمق لبذلاقو وديؼ دسٖدمٌ عللاد  لبغليدمط كل

 ربم.

  ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبط ث١ٓ دسعبد ِٛالف ِم١بط الارضاْ الأفؼبٌٟ ٚدسعخ اٌجؼذ اٌزٞ  4عذٚي ن     

  122رٕزّٟ ئ١ٌٗ نْ = 

 ِٛالف اٌجؼذ اٌضبٔٝ ِٛالف اٌجؼذ الأٚي

سلااااااااااااُ 

 اٌّٛلف

ِؼبِااااااااااااااااااااً 

 الاسرجبط

سلااااااااااُ 

 اٌّٛلف
 ِؼبًِ الاسرجبط

سلااااااااااُ 

 اٌّٛلف
 ِؼبًِ الاسرجبط

سلااااااااااُ 

 اٌّٛلف
 ِؼبًِ الاسرجبط

2 2.202 ** 6 2.220 ** 2 2.620 ** 6 2.622 ** 

0 2.622 ** 2 2.222 ** 0 2.222 ** 2 2.227 ** 

2 2.222 ** 2 2.222 ** 2 2.622 ** 2 2.620 ** 

2 2.220 ** 22 2.222 ** 2 2.220 ** 22 2.222 ** 

2 2.222 ** 22 2.267 ** 2 2.220 ** 22 2.222 ** 

7 2.222 ** 20 2.222 ** 7 2.626 ** 20 2.622 ** 

 2، 256  = 2، 21،   98س ن     2، 196  = 2، 25،  98س ن

( نػ ع دمعٌْ لسَىدمه ويشعدلػ وديؼ عللاد  لبى دذىؼ كلبذسٖدً لبنقيدً َشلكٚدٍ وديؼ  2ىُنٙ عدؼ ٖدذك  )

( عغدم ىدذ   قدن 2.22لبٗذكبيً  ؾذ عغُلم دّبً )( كفن ايم عشَا ً كنكىش عؼ لبليغً 2.222   2.622)

 الي لب ْاً ويؼ لبغلا  كلبى ذ.

ن ـ ٚغددمن لَّغددمق لبددذلاقو ودديؼ دسٖددمٌ نو ددمد لبغليددمط كلبذسٖددً لبنقيددً بقغليددمط، َددم ٚغددمن لَّغددمق 

(   2لبددذلاقو  ددؼ هشىددق ٚغددمن ع ددمعٌْ لسَىددمه ويشعددلػ كددل و ددذ كلبذسٖددً لبنقيددً بقغليددمط، كٖددذك  )

 بم.ىلمٙ ر

  ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبط ث١ٓ دسعبد أثؼبد اٌّم١بط ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط الارضاْ الأفؼبٌٟ نْ 5عذٚين

 =122  

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ أثؼبد ِم١بط الارضاْ الأفؼبٌٟ

  2.272 لعُٗمومٌ لؽا مبيً عؾمعىً بقغللا 

  2.700 لبُ معل وغشكؽً عت عللا  لبٛيمي

( نػ ع معٌْ لّسَىمه ويؼ و ذم لبغليمط عت لبذسًٖ لبنقيدً بقغليدمط َشلكٚدٍ وديؼ  2ىُنٙ عؼ ٖذك  ) 

 ( عغم ىذ   قن لَّغمق. 2.22( كفن ٖغيً م دلبً  ؾذ عغُلم )2.272   2.700)

ٔ ـ ٚغمن لَّغمق لبذلاقو وديؼ دسٖدمٌ عللاد  لبغليدمط كلبذسٖدً لبنقيدً بقغليدمط، َدم ٚغدموقم ومعدُخذل  

 (. 7 معل لّسَىمه بىيشعلػ كلبؾُمتٕ ىلمٛقم ٖذك  ) ع

 



 2222 شجشا٠ف                                  21اٌؼذد                   ِغٍخ اٌجحش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ     
 

   - 611 - 

  ِؼابِلاد الاسرجابط ثا١ٓ دسعاخ واً ِٛلاف ٚاٌذسعاخ اٌى١ٍاخ ٌّم١ابط الاراضاْ الأفؼابٌٟ نْ =   6عذٚي ن 

122  

سلااااااااااااُ 

 اٌّٛلف

ِؼبِاااااااااااااااااااً 

 الاسرجبط

سلااااااااااُ 

 اٌّٛلف
 ِؼبًِ الاسرجبط

سلااااااااااُ 

 اٌّٛلف
 ِؼبًِ الاسرجبط

سلااااااااااُ 

 اٌّٛلف
 ِؼبًِ الاسرجبط

2 2.622 6 2.622 2 2.622 6 2.722 

0 2.622 2 2.622 0 2.602 2 2.670 

2 2.676 2 2.672 2 2.622 2 2.622 

2 2.602 22 2.722 2 2.622 22 2.622 

2 2.622 22 2.602 2 2.672 22 2.622 

7 2.620 20 2.622 7 2.622 20 2.722 

 2، 256  = 2، 21،   98س ن     2، 196  = 2، 25،  98س ن

( نػ اديم ع دمعٌْ لّسَىدمه لبغٛغدلوً وديؼ كدل علاد  كلبذسٖدً لبنقيدً بقغليدمط  7كىُنٙ عدؼ ٖدذك  )  

( 2.22( كفن ايم عشَا ً كنكىدش عدؼ لبليغدً لبٗذكبيدً  ؾدذ عغدُلم دّبدً )2.722،2.622َشلكٍٚ ويؼ )

 عغم ىذ   قن لَغمق لبغليمط.

 (0  ذلد لبىمًٚٓ عقٛق سام )                            ِم١بط اٌشفمخ ثبٌزاد: -2

فذ  لبغليمط  بن ايمط لبؾالً ومبزلٌ بذم هْن لبٗمع ً، كاذ َم َ شىادـ  ٖشلتيدًم  اٌٙذف ِٓ اٌّم١بط: -

 كنو مدؿ عغىلمً  و عقطقٛمٌ لبىّٛ.

غذ عدؼ لبىيبدً لبغقدشىً َم   ذلد عليمط لبؾالً ومبزلٌ وقذ  َدل يش عليدمط عغدُ خطٛاد ئػذاد اٌّم١بط: -

كبيُؾمعه عت هىي ً ن شلد  يؾً لبىّٛ كاقمتققم، كاذ َم   ذلدؿ و ذ  هْم لبىمًٚٓ  قن لٍهش لبؾرشىً 

كو ل لبذسلعمٌ لبغمولً لبُو َؾمكبٍ علملم لبؾالً ومبزلٌ ، كنىنًم لُهْم  قن و ل علمىيظ لبؾالً 

(، 0222عٛغدذ لبغديذ  ىدذ لبدشٚغؼ كرادشىؼ )، ك Raes, et al., (2011)ومبزلٌ، كعؾقم عليدمط كدل عدؼ 

 (.0227ك مد  لبغؾؾمكه)

 دو مدلء لّعدُامدي عدؼ لبذسلعدمٌ لبغدمولً كلبغلدمىيظ َدم   دذلد لبغليدمط  دن فدلسَـ  ٚصف اٌّم١بط: -

( عاشدي علص يؼ  قن ِْْ نو مد، لبى ذ لٍك  فل لبش ق ومبزلٌ، كلبى دذ لبٓدمؽو فدل لبٛدظ 22لٍكبيً عؼ )

بغؾُش  ، كلبى ذ لبٓمبّ فل لبيلرً لب لقيً، ككل عاشدي عُىل ً وخغغً ودذلتل فدو )دلتغًدم، غمبىدًم، لُؽغمؽو ل

 ( ىلمٙ َلصىت عاشدلٌ لبغليمط ك لمً بنل و ذ عؼ نو مد لبؾالً ومبزلٌ.6نٚيمؽمً، ؽمدسًل، نوذًل(، كٖذك  ) 

 ٌىً ثؼذ أثؼبد ِم١بط اٌشفمخ ثبٌزاد ٚأسلبَ ٚػذد اٌّفشداد اٌزبثؼخ  7عذٚي ن 

 اٌؼذد أسلبَ اٌّفشداد أثؼبد اٌشفمخ ثبٌزاد       

 11 11:  1 اٌشفك ثبٌزاد

 11 22:  12 اٌحظ الإٔغبٟٔ اٌّشزشن

 11 33:  23 ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ

 33 اٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌّفشداد الأثؼبد             

 

َلذس لُٖموً  قن عليمط اغمعدو عُدذسٔ وديؼ اغدظ ودذلتل كفدن )دلتغًدم  طش٠مخ رمذ٠ش دسعبد اٌّم١بط: -

اغظ دسٖمٌ، غمبىدًم نسودت دسٖدمٌ، نٚيمؽدًم ْدِْ دسٖدمٌ، ؽدمدسًل دسُٖديؼ، نودذًل دسٖدً كلٚدذي( بقغادشدلٌ 
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لبغلٖىددً، كلب نددظ بق ىددمسلٌ لبغددقىيً، كو ددذ لبُٛلددق عددؼ لبخقددمتـ لبغددينلعُشىً بقغليددمط نفددىٙ  ددذد 

 ( دسًٖ.202 02شدي، كوزبم َُشلك٘ دسًٖ لبطمبه عؼ )( عا02لبغاشدلٌ )

هىلٍ لبىمًٚٓ لبغليمط  ن فلسَـ لٍكبيً  اٌزحمك ِٓ اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اٌشفمخ ثبٌزاد: -

( همبىدًدم كهمبىددً عددؼ كقيُددو لًدلن كلبُشويددً، وقددذ  ٚغددمن لبقددذق كلبٓىددمٌ كلَّغددمق 222 قددن  ددذد )

 لبذلاقو.

 َم ٚغمن فذق لبغليمط وطشىلُيؼ فغم  شفمخ ثبٌزاد:حغبة صذق ِم١بط اٌ -1

َدددم  دددشك لبغليدددمط  قدددن  دددذد عدددؼ لبغدددمدي لبغٛنغددديؼ ن ندددمء فيبدددً لبُدددذسىظ  أ ـ صاااذق اٌّحىّااا١ٓ:

لبغُخققيؼ  و  قم لبؾاظ كلبقًٛ لبؾاغيً بغشلٖ ً عاشدلٌ لبغليمط عؼ ٚيّ لؽُغمتقم بقى ذ كفديمغُقم 

( عددؼ لبغددمدي 2فددذق لبغلادد  كاىلبددـ فددل علل لددً  ددذد) برلىدًدم ككمددلٚقم، ككددمػ لبٛددذ لٍدؽددن بذسٖددً

( عدؼ لبغٛنغديؼ، كغدم َدم َ دذىل 2( عاشدلٌ ٚيّ بم ىلل ق  قديقم  دذد)2لبغٛنغيؼ، كبزبم َم ٚز   ذد )

فيمغً و ل لبغاشدلٌ وؾمءًل  قن رسلء لبغمدي لبغٛنغيؼ، كوقرٍ ايم ع معٌْ لبقذق وطشىلً بلؽدن وديؼ 

(2.22   2.) 

عددُخذعٍ لبىمٚٓددً نعددقلن لبُٛقيددل لب ددمعقن لّعُنؾددم و ومعددُخذل  هشىلددً لبغنلؽددمٌ ل اٌصااذق اٌؼاابٍِٝ:

لٍعمعيً بقلَقؾٕ كلبُذكىش لبغُ معذ وطشىلً نبام سىغمكظ،  نمؽدٍ ٖغيدت لبُؾدى مٌ ن قدن عدؼ لبٛدذ لبغلىدل  

 (  للعدل، كَدم ٚدز  لب للعدل لبُدو بدم َُؾدىت  قدن7( ، ككمؽٍ لب للعل لبغغُخققدً )2.22بقُؾىت كفل )

( عاشدلٌ ب ذ  َؾدى قم  قدن نه  معدل   فدىٙ  دذد 2(  للعل، كَم ٚز  )2( عاشدلٌ، كوقا  ذدفم )2)

( عاددشدي، ككددمػ لبٗددزس لبنددمعؼ بق للعددل لبْْٓددً نكىددش عددؼ لبللٚددذ لبقددٛيٙ، ك غددشٌ فددزؿ 02لبغاددشدلٌ )

ٛقيددل لب ددمعقن %( عددؼ لبُىددمىؼ لبنقددن، كنداقددٍ لبىمٚٓددً لب للعددل لبْْٓددً  ددو لب22.70ُلب للعددل لبْْٓددً )

، 2.222لّعُؾنم ن  ُؾى لل  قن  معدل كلٚدذ فدل لبؾدالً ومبدزلٌ كادذ وقردٍ اديم َؾدى قم  قدن لبُشَيده )

( كفن ايم عشَا ً َذ   قن َغُت لبغليمط وغ معل فذق علىل  كلبلْلق  و لبؾُمتٕ لبُو 2.202،  2.222

 ىغاش  ؾقم.

 ليمط وطشىلُيؼ فغم َم ٚغمن ْىمٌ لبغ حغبة صجبد ِم١بط اٌشفمخ ثبٌزاد: -2

لعددُخذعٍ لبىمٚٓددً نعددقلن نباددم كشكؽىددمٜ و ددذ َطىيددق  أ ـ حغاابة ِؼاابِلاد اٌضجاابد ثطش٠مااخ أٌفااب وشٚٔجااب :

لبغليددمط  قددن لبطددْن لبغؾددمسكيؼ  ددن  يؾددً لبُٛلددق عددؼ لبخقددمتـ لبغددينلعُشىً بقغليددمط، كوقرددٍ ايغددً 

.(، كوقرٍ ايغدً ع معدل ْىدمٌ نبادم كشكؽىدمٜ ٍو دمد لبغليدمط  قدن 222ع معل ْىمٌ لبغليمط كذسًٖ كقيً ) 

ن ٖغي قدددم علىلبدددً، عغدددم ىدددذ   قدددن ْىدددمٌ لبغليدددمط كفدددْٚيُـ .(، كفددد222.،222.،222لبُشَيددده )  

 ( ىلمٙ ايم ع معٌْ ْىمٌ لبغليمط. 2بْعُخذل ، كٖذك  ) 
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  122  ل١ُ ِؼبِلاد صجبد أٌفب وشٚٔجب  ٌّفشداد ِم١بط اٌشفمخ ثبٌزاد نْ =  8عذٚي ن  

 اٌجؼذ اٌضبٌش اٌجؼذ اٌضبٟٔ اٌجؼذ الأٚي

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

أٌفبوشٚٔ

 ثب 

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

أٌفبوشٚٔ

 ثب 

سلُ 

 اٌّفشدح

ً ِِؼب

 أٌفبوشٚٔجب 

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

 أٌفبوشٚٔجب 

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

 أٌفبوشٚٔجب 

سلُ 

 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

أٌفبوش

 ٚٔجب 

1 2.822 6 2.753 1 2.734 6 2.791 1 2.825 6 2.82

2 

2 2.751 7 2.777 2 2.791 7 2.781 2 2.827 7 2.79

5 

3 2.761 8 2.761 3 2.725 8 2.711 3 2.823 8 2.82

6 

4 2.822 9 2.785 4 2.741 -- -- 4 2.823 -- -- 

5 2.796 -- -- 5 2.791 -- -- 5 2.814 -- -- 

 اٌجؼذ الأٚي 

 2.844اٌغبٔت اٌّؼشفٟ 

 اٌجؼذ اٌضبٟٔ 

 2.821اٌغبٔت اٌغٍٛوٟ 

 اٌجؼذ اٌضبٌش 

 2.853اٌغبٔت اٌٛعذأٟ   

 2.855ِؼبًِ صجبد أٌفب وشٚٔجب  ٌٍّم١بط وىً                                                

عشَا دً كناددل عددؼ  ( نػ ادديم ع ددمعٌْ نبادم كشكؽىددمٜ بغاددشدلٌ عليدمط لبؾددالً ومبددزلٌ 2ىُندٙ عددؼ ٖدذك  ) 

 ػ ٚز  نه عاشدي ىنْش ع معٌْ ْىمٌ نبام كشكؽىمٜ بقى ذ لبزم َؾُغن  بيـ عغم ىذ   قن ْىمٌ لبغاشدلٌ، ك

عقىمً  قن لبغليمط، ككمؽٍ ع معٌْ ْىمٌ نبام كشكؽىمٜ ٍو مد لبغليمط نال عؼ ع معل ْىمٌ لبغليدمط كندل، 

( عغدم ىدذ   قدن َغُدت لبغليدمط وذسٖدً علىلبدً عدؼ لبٓىدمٌ 2.62ككمؽٍ ايم ع معٌْ لبٓىدمٌ عشَا دً  دؼ )

 كلبٓلً ومبؾُمتٕ لبُو ىغاش  ؾقم.

َم لبُ كذ عدؼ ْىدمٌ عليدمط لبؾدالً ومبدزلٌ ومعدُخذل   اٌضجبد ثطش٠مخ اٌزغضئخ إٌصف١خ: ة ـ حغبة ِؼبِلاد

 ( ىلمٙ ربم. 2هشىلً لبُٗضتً لبؾقايً، كلبٗذك  ) 

  122ثطش٠مخ اٌزغضئخ إٌصف١خ نْ =  لبؾالً ومبزلٌ  ِؼبِلاد صجبد ِم١بط   9عذٚي ن         

 ِؼبًِ الاسرجبط  لبؾالً ومبزلٌأثؼبد ِم١بط  َ

 ث١ٓ ٔصفٝ اٌّم١بط

ِؼبِاااً صجااابد اٌزغضئاااخ 

 إٌصف١خ عج١شِبْ

 2.222 2.622 لبش ق ومبزلٌ  2

 2.220 2.222 لبٛظ لُؽغمؽو لبغؾُش  0

 2.262 2.622 لبيلرً لب لقيً 2

 2.227 2.222 ِؼبًِ صجبد اٌّم١بط وىً

( 2.227لبُٗضتً لبؾقدايً )( نػ ايغً ع معل ْىمٌ عليمط لبؾالً ومبزلٌ كنل وطشىلً  2ىُنٙ عؼ ٖذك  ) 

( كغدم وقردٍ اديم ع دمعٌْ لٍو دمد وطشىلدً لبُٗضتدً لبؾقدايً  قدن 2.22كفن دلبً  ٚقمتيمً  ؾدذ عغدُلم )

( عغدم ىدذ   قدن َغُدت لبغليدمط وغ معدل ْىدمٌ علىدل ، كعغدم ىؾديش  بدن 2.262، 2.220، 2.222لبُللبو )

 و عيغاش  ؾقم لبىّٛ. عنمؽيً لعُخذلعـ  و لبىّٛ لبٛمبو كلبلْلق ومبؾُمتٕ لبُ

امعٍ لبىمٚٓدً وٛغدمن لَّغدمق لبدذلاقو بقغليدمط عدؼ ادْ  ٚغدمن  حغبة الارغبق اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بط: -3

ع معٌْ لّسَىمه ويؼ دسٖمٌ لبغاشدلٌ كدسًٖ لبى ذ لبزه َؾُغو  بيـ، كنىنًم ويؼ دسٖمٌ نو دمد لبغليدمط 

 كلبذسًٖ لبنقيً بـ، ككزبم ويؼ دسٖمٌ عاشدلٌ لبغليمط كلبذسًٖ لبنقيً بـ كغم ىقو 

( ىلمٙ 22يؼ دسٖمٌ عاشدلٌ لبغليمط كلبى ذ لبزه َؾُغو  بيـ، كلبٗذك )ن ـ ٚغمن لَّغمق لبذلاقو و

 ربم.
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  ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبط ث١ٓ دسعبد ِفشداد ِم١بط اٌشفمخ ثبٌزاد ٚدسعخ اٌجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ  12عذٚي ن 

  122ئ١ٌٗ نْ = 

 ِفشداد اٌجؼذ اٌضبٌش ِفشداد اٌجؼذ اٌضبٟٔ ِفشداد اٌجؼذ الأٚي

سلُ 

اٌّفش

 دح

 ِؼبًِ

 الاسرجبط

سلُ 

اٌّفشد

 ح

 ِؼبًِ

 الاسرجبط

سلُ 

اٌّفشد

 ح

 ِؼبًِ

 الاسرجبط

سلُ 

اٌّفشد

 ح

 ِؼبًِ

 الاسرجبط

سلُ 

اٌّفشد

 ح

 ِؼبًِ

 الاسرجبط

سلُ 

اٌّفشد

 ح

 ِؼبًِ

 الاسرجبط

1 2.769 6 2.582 1 2.748 6 2.657 1 2.663 6 2.772 

2 2.763 7 2.597 2 2.521 7 2.776 2 2.571 7 2.723 

3 2.671 8 2.694 3 2.713 8 2.635 3 2.731 8 2.637 

4 2.711 9 2.773 4 2.727 -- -- 4 2.685 -- -- 

5 2.623 -- -- 5 2.787 -- -- 5 2.771 -- -- 

 2، 256  = 2، 21،   98س ن     2، 196  = 2، 25،  98س ن

لبنقيدً َشلكٚدٍ وديؼ ( نػ ع معٌْ لسَىمه ويشعلػ ويؼ عاشدلٌ لٍو دمد كلبذسٖدً  22ىُنٙ عؼ ٖذك  ) 

( عغدم ىدذ   قدن 2.22( كفن ايم عشَا ً كنكىش عؼ لبليغً لبٗذكبيً  ؾذ عغُلم دّبً )2.626   2.262)

 الي لب ْاً ويؼ لبغاشدي كلبى ذ.

ن ـ ٚغمن لَّغمق لبذلاقو ويؼ دسٖمٌ نو مد لبغليمط كلبذسًٖ لبنقيً بقغليمط َم ٚغمن لَّغمق لبدذلاقو 

 ( ىلمٙ ربم.22ىمه ويشعلػ ويؼ كل و ذ كلبذسًٖ لبنقيً بقغليمط، كٖذك  )  ؼ هشىق ع معٌْ لسَ

  122نْ = لبؾالً ومبزلٌ  ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبط ث١ٓ دسعبد أثؼبد اٌّم١بط ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط  11عذٚي ن 

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ لبؾالً ومبزلٌأثؼبد ِم١بط 

 2.622 لبش ق ومبزلٌ

 2.600 لبٛظ لُؽغمؽو لبغؾُش 

 2.722 لبيلرً لب لقيً

 2، 256  = 2، 21،   98س ن     2، 196  = 2، 25،  98س ن

(، نػ ع معٌْ لّسَىمه ويؼ نو مد لبغليمط عت لبذسًٖ لبنقيً بقغليمط َشلكٍٚ وديؼ  22ىُنٙ عؼ ٖذك  )

 بقغليمط.( عغم ىذ   قن لَّغمق لبذلاقو 2.22( كفن ٖغيً م دلبً  ؾذ عغُلم )2.262   2.722)

ٔ ـ ٚغمن لَّغمق لبذلاقو ويؼ دسٖمٌ عادشدلٌ لبغليدمط كلبذسٖدً لبنقيدً بقغليدمط  َدم ٚغدموقم ومعدُخذل  

 ( 20ع معل لّسَىمه بىيشعلػ كلبؾُمتٕ ىلمٛقم ٖذك  ) 

  ِؼبِلاد الاسرجبط ث١ٓ دسعخ وً ِفاشدح ٚاٌذسعاخ اٌى١ٍاخ ٌّم١ابط اٌشافمخ ثبٌازاد نْ =  12عذٚي ن      

122  

سلاااااااااااُ 

 ٌّفشدحا

 ِؼبًِ 

 الاسرجبط

سلااااااااااااُ 

 اٌّفشدح

 ِؼبًِ

 

 الاسرجبط

سلااااااااااااُ 

 اٌّفشدح

 ِؼبًِ 

 الاسرجبط

سلااااااااُ 

اٌّفشد

 ح

 ِؼبًِ 

 الاسرجبط

سلاااااااااااااُ 

 اٌّفشدح

 ِؼبًِ 

 الاسرجبط

1 2.713 6 2.792 11 2.792 16 2.769 21 2.713 

2 2.724 7 2.713 12 2.752 17 2.761 22 2.693 

3 2.734 8 2.725 13 2.726 18 2.621 23 2.788 

4 2.732 9 2.786 14 2.718 19 2.726 24 2.647 

5 2.756 12 2.819 15 2.761 22 2.681 25 2.686 
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 2، 256  = 2، 21،   98س ن     2، 196  = 2، 25،  98س ن         

( نػ ادديم ع ددمعٌْ لّسَىددمه لبغٛغددلوً ودديؼ كددل عاددشدي كلبذسٖددً لبنقيددً بقغليددمط  20ىُنددٙ عددؼ ٖددذك  ) 

(، 2.22( كفن ايم عشَا ً كنكىش عؼ لبليغً لبٗذكبيً  ؾذ عغُلم دّبدً )2.222،  2.702َشلكٍٚ ويؼ )

 عغم ىذ   قن لَغمق لبغليمط.

 (2  ذلد لبىمًٚٓ عقٛق سام )ِم١بط اٌزذ٠ٓ:                                      -3

فذ  لبغليمط  بن ايمط لبُذىؼ بذم هْن لبٗمع ً، كاذ َم َ شىاـ  ٖشلتيمً كنو مدؿ  اٌٙذف ِٓ اٌّم١بط: -

 عغىلمً  و عقطقٛمٌ لبىّٛ.

َم   ذلد عليمط لبُذىؼ وقذ  َل يش عليمط عغُغذ عؼ لبىيبً لبغقشىً كبيُؾمعه  خطٛاد ئػذاد اٌّم١بط: -

م لبىمٚٓدً  قدن لٍهدش لبؾرشىدً كو دل عت هىي ً ن شلد  يؾً لبىّٛ كاقمتققم، كاذ َم   ذلدؿ و ذ  هْ

لبذسلعمٌ لبغمولً لبُو َؾمكبٍ علملم لبُذىؼ، كنىنًم لُهْم  قن و ل علمىيظ لبُدذىؼ، كعؾقدم عليدمط 

(، كؽٗددمي لبايُددلسه 0222(،كعٛغددذ لبؾددلوو )0222(، كعٛغددذ لبغقددذه )0226كددل عددؼ  مهغددً فددمبٙ )

 (.0226(   مهغً وخيٍ كعقيذ عقطان)0222)

 دو مدلء لّعدُامدي عدؼ لبذسلعدمٌ لبغدمولً كلبغلدمىيظ َدم   دذلد لبغليدمط  دن فدلسَـ  بط:ٚصف اٌّم١ -

( عللاد ، 2( علاامً علص يؼ  قن ِْْ نو مد، لبى دذ لٍك  فدل لبى دذ لبغ ش دو كىُندغؼ )06لٍكبيً عؼ )

( 2) ( عللادد ، كلبى ددذ لبٓمبددّ فددل لبى ددذ لبغددقلكو كىُنددغؼ2كلبى ددذ لبٓددمؽو فددل لبى ددذ لبلٖددذلؽو كىؾددغل )

 ( ىلمٙ َلصىت لبغللا   قن نو مد لبُذىؼ. 22عللا ، ككل علا  ىُى ـ ًْْْ لعُٗمومٌ، كٖذك  ) 

   أثؼبد ِم١بط اٌزذ٠ٓ ٚاٌّٛالف اٌزبثؼخ ٌىً ثؼذ 13عذٚي ن  

 اٌؼذد أسلبَ اٌّٛالف ِم١بط اٌزذ٠ٓ

 9 9:  1 اٌجؼذ اٌّؼشفٟ -1

 9 18:  12 اٌجؼذ اٌٛعذأٟ -2

 9 27:  19 اٌجؼذ اٌغٍٛوٟ -3

 27 اٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌّٛالف اٌّم١بط

َم َلذىش لّعُٗموً لبغ ىشي  ؼ لبُذىؼ عؼ ويؼ لّعُٗمومٌ لبِْٓ وذسًٖ  طش٠مخ رمذ٠ش دسعبد اٌّم١بط: -

( علاامً، كوزبم 00كلٚذي، كو ذ لبُٛلق عؼ لبخقمتـ لبغينلعُشىً بقغليمط نفىٙ  ذد عللا  لبغليمط )

 ( دسًٖ.00 2َُشلك٘ دسًٖ لبطمبه عؼ )

هىلٍ لبىمٚٓدً لبغليدمط  دن فدلسَـ لٍكبيدً  قدن  اٌزحمك ِٓ اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اٌزذ٠ٓ: -

 ( همبىمً كهمبىً عؼ كقيُو لًدلن كلبُشويً، وقذ  ٚغمن لبقذق كلبٓىمٌ كلَّغمق لبذلاقو.222 ذد )

 َم ٚغمن فذق لبغليمط وطشىلُيؼ فغم  حغبة صذق ِم١بط اٌزذ٠ٓ:-1

ندددمء فيبدددً لبُدددذسىظ َدددم  دددشك لبغليدددمط  قدددن  دددذد عدددؼ لبغدددمدي لبغٛنغددديؼ ن  أ ـ صاااذق اٌّحىّااا١ٓ:

لبغُخققيؼ  و  قم لبؾاظ كلبقًٛ لبؾاغيً بغشلٖ ً عللا  لبغليمط عؼ ٚيّ لؽُغمتقدم بقى دذ كفديمغُقم 

%(، كَم َ ذىل و ل لبغللا  وؾمءًل  قن 222%   22برلىمً ككملٚقم، كَشلكٍٚ ؽغه لَّامق عم ويؼ )

( عدؼ لبغدمدي لبغٛنغديؼ، كبدزبم 2 لً  ذد )رسلء لبغمدي لبغٛنغيؼ، ككمػ لبٛذ لٍدؽن بلىل  لبغلا  فل علل
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( عللاد  بدم ىلل دق 2( عدؼ لبغٛنغديؼ ك)7( عللا ، ٚيّ بم ىلل دق  قدن نْؾديؼ عؾقغدم عدلم )2َم ٚز  )

 (.2   2.22( عؼ لبغٛنغيؼ، كوقرٍ ايم ع معٌْ لبقذق وطشىلً بلؽن بقغللا  ويؼ )6 قيقغم علم )

ذق لبُْصعدو عدؼ ادْ  َطىيدق عليدمط لبُدذىؼ عدؼ َدم ٚغدمن لبقد ة ـ اٌصذق اٌزلاصِٟ نصاذق اٌّحاه :

( كفدل 2.70(، كوقا ع معل لّسَىدمه وديؼ لبغليمعديؼ )0222  ذلد لبىمًٚٓ كعليمط لبُذىؼ بغٛغذ لبغقذه )

 (.2.22دل   ٚقمتيمً  ؾذ عغُلم )

   َم ٚغمن ْىمٌ لبغليمط وطشىلُيؼ فغم حغبة صجبد ِم١بط اٌزذ٠ٓ -2

 ثطش٠مخ أٌفب وشٚٔجب :أ ـ حغبة ِؼبِلاد اٌضجبد 

لعددُخذعٍ لبىمٚٓددً نعددقلن ع معددل نباددم كشكؽىددمٜ و ددذ َطىيددق لبغليددمط  قددن لبطددْن  يؾددً لبُٛلددق عددؼ 

(، كوقردٍ ايغدً 2.227لبخقمتـ لبغينلعُشىً بقغليمط، كوقرٍ ايغً ع معل ْىمٌ لبغليمط كذسٖدً كقيدً )

( كفددن ٖغي قددم 2.272،  2.222،  2.222ع معددل ْىددمٌ نباددم كشكؽىددمٜ ٍو ددمد لبغليددمط  قددن لبُشَيدده )

( ىلمدٙ اديم ع دمعٌْ ْىددمٌ 22علىلبدً، عغدم ىدذ   قدن ْىدمٌ لبغليدمط كفدْٚيُـ بْعدُخذل ، ٖدذك  )   

 لبغليمط.

  122  ل١ُ ِؼبِلاد صجبد أٌفب وشٚٔجب  ٌّٛالف ِم١بط اٌزذ٠ٓ نْ = 14عذٚي ن 

سلاااااُ 

اٌّاااٛ

 لف

ِؼبِاااااااااااااااااااً 

 أٌفبوشٚٔجب 

سلااااااااُ 

اٌّااااٛل

 ف

ِؼبِاااااااااً 

أٌفااااابوشٚٔ

 ثب 

سلااااااااُ 

اٌّااااٛل

 ف

ِؼبِااااااً 

أٌفاااابوشٚ

 ٔجب 

سلااااااااُ 

اٌّااااٛل

 ف

ِؼبِااااااً 

أٌفاااابوشٚ

 ٔجب 

سلااااااااُ 

اٌّااااٛل

 ف

ِؼبِاااااااااً 

أٌفااااابوشٚٔ

 ثب 

سلااااااااُ 

اٌّااااٛل

 ف

ِؼبِاااااااااااً 

أٌفبوشٚٔجااب

  

1 2.758 5 2.829 1 2.769 5 2.825 1 2.772 5 2.786 

2 2.786 6 2.824 2 2.825 6 2.821 2 2.791 6 2.739 

3 2.769 7 2.773 3 2.789 -- -- 3 2.744 7 2.788 

4 2.784 8 2.794 4 2.795 -- -- 4 2.795 8 2.758 

 2.869اٌجؼذ وىً  2.854اٌجؼذ وىً  2.842اٌجؼذ وىً 

 2.886ِؼبًِ صجبد أٌفب وشٚٔجب  ٌٍّم١بط وىً                               

( نػ ايم ع معٌْ نبام كشكؽىمٜ بغللا  عليمط لبُذىؼ عشَا ً، كنال عدؼ ع دمعٌْ 22ىُنٙ عؼ ٖذك  )  

ْىمٌ نبام كشكؽىمٜ بقى ذ لبزه َؾُغو  بيـ عغم ىذ   قن ْىمٌ لبغللا ، كنػ ٚز  نه علا  ىنْش عقىمً  قدن 

عدل ْىدمٌ لبغليدمط كندل، كَشَادت لبغليمط، كغم نػ ع معٌْ ْىمٌ نبام كشكؽىمٜ ٍو مد لبغليمط نادل عدؼ ع م

( عغم ىذ   قن َغُت لبغليمط وذسًٖ علىلبً عؼ لبٓىمٌ كلبٓلً ومبؾُدمتٕ لبُدو 2.62ايم ع معٌْ لبٓىمٌ  ؼ )

 ىغاش  ؾقم.

َم لبُ كذ عدؼ ْىدمٌ عليدمط لبُدذىؼ ومعدُخذل  هشىلدً  ة ـ حغبة ِؼبِلاد اٌضجبد ثطش٠مخ اٌزغضئخ إٌصف١خ:

 ( ىلمٙ ربم. 22 لبُٗضتً لبؾقايً كلبٗذك  )

  122  ِؼبِلاد صجبد ِم١بط اٌزذ٠ٓ ثطش٠مخ اٌزغضئخ إٌصف١خ نْ =  15عذٚي ن  

 ِؼبًِ الاسرجبط  اٌجؼذ َ

 ث١ٓ ٔصفٝ اٌّم١بط

ِؼبِاااً صجااابد اٌزغضئاااخ 

 إٌصف١خ عج١شِبْ

  2.222 2.622 اٌجؼذ اٌّؼشفٟ 2

  2.220 2.222 اٌجؼذ اٌٛعذأٟ 0

  2.222 2.622 اٌجؼذ اٌغٍٛوٟ 2

  2.227 2.222 ِؼبًِ صجبد اٌّم١بط وىً 
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( كفن 2.227( نػ ايغً ع معل ْىمٌ عليمط لبُذىؼ كنل وطشىلً لبُٗضتً لبؾقايً ) 22ىُنٙ عؼ ٖذك  ) 

( كغم وقرٍ ايم ع معٌْ لٍو مد وطشىلً لبُٗضتً لبؾقايً عدىيشعمػ  قدن 2.22دلبً  ٚقمتيمً  ؾذ عغُلم )

(، عغددم ىددذ   قددن َغُددت لبغليددمط 2.22كفددن دلبددً  ؾددذ عغددُلم )( 2.222،  2.220،  2.222لبُددللبو )

 وغ معل ْىمٌ علىل .

امعدٍ لبىمٚٓدً وٛغدمن لَّغدمق لبدذلاقو بقغليدمط عدؼ ادْ   حغبة الارغبق اٌذاخٍٟ ٌّم١ابط اٌزاذ٠ٓ: -3

ٚغمن ع معٌْ لّسَىمه ويؼ دسٖمٌ لبغللا  كدسًٖ لبى دذ لبدزه َؾُغدو  بيدـ، كنىنًدم وديؼ دسٖدمٌ نو دمد 

 ليمط كلبذسًٖ لبنقيً بقغليمط، ككزبم دسٖمٌ لبغللا  كلبذسًٖ لبنقيً بقغليمط.لبغ

( ىلمدٙ  27ن ـ ٚغمن لَّغمق لبذلاقو ويؼ دسٖمٌ عللا  لبغليمط كلبى ذ لبزه َؾُغدو  بيدـ، كلبٗدذك  ) 

 ربم.

نْ =   ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبط ث١ٓ دسعبد ِٛالف اٌزذ٠ٓ ٚدسعخ اٌجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ  16عذٚي ن 

122  

 ِٛالف اٌجؼذ اٌضبٌش ِٛالف اٌجؼذ اٌضبٟٔ ِٛالف اٌجؼذ الأٚي

سلاااااُ 

اٌّاااٛ

 لف

 ِؼبًِ 

 الاسرجبط

سلاااااااااااااااُ 

 اٌّٛلف

 ِؼبًِ

 الاسرجبط 

سلاااااااااااااااُ 

 اٌّٛلف

 ِؼبًِ 

 الاسرجبط

سلاااااااااااااااُ 

 اٌّٛلف

 ِؼبًِ 

 الاسرجبط

سلاااااااااااااااُ 

 اٌّٛلف

 ِؼبًِ 

 الاسرجبط

سلاااااااااااُ 

 اٌّٛلف

 ِؼبًِ

 الاسرجبط

1 2.781 5 2.786 1 2.669 5 2.697 1 2.699 5 2.697 

2 2.782 6 2.728 2 2.629 6 2.753 2 2.629 6 2.753 

3 2.779 7 2.698 3 2.717 -- -- 3 2.717 7 2.716 

4 2.749 8 2.698 4 2.724 -- -- 4 2.724 8 2.764 

 2، 256  = 2، 21،   98س ن     2، 196  = 2، 25،  98س ن

لّسَىدمه لبغٛغدلوً وديؼ كدل علاد  كلبى دذ لبدزه َؾُغدو  بيدـ ( نػ اديم ع دمعٌْ  27ىُنٙ عدؼ لبٗدذك  ) 

( كفن ايم نكىش عؼ لبليغً لبٗذكبيً  ؾذ عغدُلم دّبدً 2.627   2.702َشلكٍٚ ع معٌْ لّسَىمه ويؼ )

 (، عغم ىذ   قن الي لب ْاً ويؼ لبغلا  كلبى ذ.2.22)

قيدً  َدم ٚغدمن لَّغدمق لبدذلاقو  دؼ ن ـ ٚغمن لَّغمق لبذلاقو ويؼ دسٖمٌ نو دمد لبغليدمط كلبذسٖدً لبن

 ( ىلمٙ ربم.26هشىق ع معٌْ لسَىمه ويشعلػ ويؼ كل و ذ كلبذسًٖ لبنقيً بقغليمط، كٖذك  )

  ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجابط ثا١ٓ دسعابد أثؼابد اٌّم١ابط ٚاٌذسعاخ اٌى١ٍاخ ٌّم١ابط اٌزاذ٠ٓ نْ =  17عذٚي ن  

122  

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ أثؼبد ِم١بط اٌزذ٠ٓ

 2.874 اٌّؼشفٟاٌجؼذ 

 2.652 اٌجؼذ اٌٛعذأٟ

 2.772 اٌجؼذ اٌغٍٛوٟ

 2.720( نػ ع معٌْ لّسَىمه ٍو مد لبغليمط عت لبذسًٖ لبنقيً بـ َشلكٍٚ ويؼ ) 26ىُنٙ عؼ ٖذك  ) 

 ( عغم ىذ   قن لَّغمق لبذلاقو بقغليمط.2.22( كفن ٖغي مً دلبً  ؾذ عغُلم )2.262  

وديؼ دسٖدمٌ لبغللاد  كلبذسٖدً لبنقيدً بقغليدمط َدم ٚغدموقم ومعدُخذل  ع معدل ٔ ـ ٚغدمن لَّغدمق لبدذلاقو 

 (.22لّسَىمه بىيشعلػ كلبؾُمتٕ ىلمٛقم ٖذك  ) 
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  122   ِؼبِلاد الاسرجبط ث١ٓ دسعخ وً ِٛلف ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌزذ٠ٓ نْ = 18عذٚي ن       

سلااااااااااااُ 

 اٌّٛلف

ِؼبِاااااااااااااااااااً 

 الاسرجبط

سلااااااااااُ 

 اٌّٛلف
 ِؼبًِ الاسرجبط

ُ سلاااااااااا

 اٌّٛلف
 ِؼبًِ الاسرجبط

سلااااااااااُ 

 اٌّٛلف
 ِؼبًِ الاسرجبط

2 2.622 6 2.672 22 2.622 22 2.622 

0 2.662 2 2.622 22 2.672 02 2.722 

2 2.626 2 2.622 22 2.722 02 2.622 

2 2.622 22 2.762 27 2.670 00 2.672 

2 2.622 22 2.622 26 2.672 -- -- 

7 2.762 20 2.622 22 2.622 -- -- 

 2، 256  = 2، 21،   98س ن     2، 196  = 2، 25،  98س ن

( نػ ادديم ع ددمعٌْ لّسَىددمه لبغٛغددلوً ودديؼ كددل علادد  كلبذسٖددً لبنقيددً بقغليددمط 22ىُنددٙ عددؼ ٖددذك  )

( 2.22(، كفن ايم عشَا ً كنكىش عؼ لبليغً لبٗذكبيً  ؾذ عغُلم دّبدً )2.622،  2.762َشلكٍٚ ويؼ )

 لبغليمط.عغم ىذ   قن لَغمق 

 ٔزبئظ اٌجحش ِٕٚبلشزٙب ٚرفغ١ش٘ب: -

 كلبُو َؾـ  قن عم ىقو ٔزبئظ اٌفشٚض الأٚي ٚاٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش ِٕٚبلشزٙب ٚرفغ١ش٘ب :  -

ىلٖذ َ ْيش دل   ٚقمتيمً بغُريشه لبؾلم لُّٖغم و)ركلس/  ؽمِ( كؽلم لباشك لٍك   ىؾـ  قن نؽـ"  -

بُام ل ويؾقغم  قن لَّضلػ لّؽا مبو بذم هْن لبٗمع ً لُ ماً لبىقشىً )م م  لبىقش/ عنال يؼ( كل

 ركه لُ ماً لبىقشىً ".

ىلٖذ َ ْيش دل   ٚقمتيمً بغُريشه لبؾلم لُّٖغم و)ركلس/  ؽمِ( كؽلم  لباشك لبٓمؽو  ىؾـ  قن نؽـ" -

لُ ماً لبىقشىً )م م  لبىقش/ عنال يؼ( كلبُام ل ويؾقغم  قن لبؾالً ومبزلٌ بذم هْن لبٗمع ً ركه 

 لُ ماً لبىقشىً ".

كلس/  ؽمِ( كؽلم ىلٖذ َ ْيش دل   ٚقمتيمً بغُريشه لبؾلم لُّٖغم و)رلباشك لبٓمبّ  ىؾـ  قن نؽـ " -

لُ ماً لبىقشىً )م م  لبىقش/ عنال يؼ( كلبُام ل ويؾقغم  قن لبُذىؼ بذم هْن لبٗمع ً ركه لُ ماً 

 لبىقشىً ".

( 0*0كبقُٛلق عؼ فًٛ فزؿ لباشكك،َم ٚغمن لبُىمىؼ لبٓؾمتو )لبؾلم لُّٖغم و كدسًٖ لُ ماً()  

ػ كلّؽا مبو كلبؾالً ومبزلٌ كلبُذىؼ، كىلمٙ كلبُام ل ويؾقغم  و َ ْيشفغم لبغؾُش   قو لَّضل

 ( ربم.22ٖذك )
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   ٔزبئظ رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ ٌزأص١ش وً ِٓ إٌٛع الاعزّبػٟ ٚٔٛع الإػبلخ اٌجصش٠خ19عذٚين

  76نْ =  ػٍٟ الارضاْ ٚالأفؼبٌٟ ٚاٌشفمخ ثبٌزاد ٚاٌزذ٠ٓ 

 ِصذس اٌزجب٠ٓ اٌّزغ١شاد
ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌحش٠خ

ِزٛعظ 

 اٌّشثؼبد

ل١ّخ 

 "ف"

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 

 الارضاْ

 الأفؼبٌٟ

 غ١ش داي 1.005 3.731 1 3.731 إٌٛع 

 غ١ش داي 0.942 3.498 1 3.498 دسعخ الإػبلخ

رفبػً 

"إٌٛع*دسعخ 

 الإػبلخ"

 غ١ش داي 0.499 1.853 1 1.853

   3.713 72 267.335 رجب٠ٓ اٌخطأ

    76 28981 اٌّغّٛع

 اٌشفمخ ثبٌزاد

 غ١ش داي 0.263 4.124 1 4.124 إٌٛع

 غ١ش داي 1.26 19.752 1 19.752 دسعخ الإػبلخ

رفبػً 

"إٌٛع*دسعخ 

 الإػبلخ"

 غ١ش داي 1.68 26.335 1 26.335

   15.671 72 1128.31 رجب٠ٓ اٌخطأ

    76 971397 اٌّغّٛع

 اٌزذ٠ٓ

 غ١ش داي 0.407 2.251 1 2.251 إٌٛع

الإػبلخدسعخ   غ١ش داي 1.165 6.447 1 6.447 

رفبػً 

"إٌٛع*دسعخ 

 الإػبلخ"

 غ١ش داي 0.672 3.718 1 3.718

   5.534 72 398.459 رجب٠ٓ اٌخطأ

    76 20415 اٌّغّٛع
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   اٌّزٛعطبد ٚالأحشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌذسعبد الارضاْ الأفؼبٌٟ ٚاٌشفمخ ثبٌزاد ٚاٌزذ22ٓ٠عذٚين

  76ن ْ =  ٚفمبً ٌّزغ١شٞ إٌٛع الاعزّبػٟ ٚٔٛع الإػبلخ اٌجصش٠خ 

 اٌّزغ١ش
 

 اٌؼ١ٕخ وىً ِىفٛف١ٓ ضؼبف اٌجصش

 ع َ ع َ ع َ

 الارضاْ

 الأفؼبٌٟ

 2.15 19.21 2.4 19.29 2.04 19.17 روٛس

 1.66 19.66 1.92 20.06 1.34 19.3 ئٔبس

 1.92 19.43 2.14 19.72 1.74 19.23 اٌؼ١ٕخ وىً

 اٌشفمخ

ثبٌزاد   

 

 4.27 113.2 5.01 113.3 3.88 113.1 روٛس

 3.68 112.8 4.38 111.6 2.6 113.9 ئٔبس

 3.96 113 4.67 112.3 3.34 113.5 اٌؼ١ٕخ وىً

 اٌزذ٠ٓ

 2.49 16.05 2.91 16.14 2.28 16 روٛس

 2.2 16.39 2.39 16.94 1.94 15.9 ئٔبس

 2.34 16.22 2.61 16.59 2.11 15.95 اٌؼ١ٕخ وىً

   ىقو ( عم02(،) 22ىُنٙ عؼ ٖذكبو ) 

 ددذ  كٖددلد َدد ْيش دل   ٚقددمتيمً بغُريددشه لبؾددلم لُّٖغددم و)ركلس/  ؽددمِ( كؽددلم لُ ماددً لبىقددشىً  -1

)مدد م  لبىقددش/ عناددل يؼ( كلبُام ددل ويؾقغددم  قددن لَّددضلػ لّؽا ددمبو بددذم هددْن لبٗمع ددً ركه لُ ماددً 

 ددذ  كٖددلد  ددشكق َشٖددت بقؾددلم  لبُددو نؽددمسٌ  بددنؾُيٗددً عددت ؽُددمتٕ لبذسلعددمٌ فددزؿ لبكَُاددق  لبىقددشىً،

كلؽؾدشل٘ (، 0222كعؾقم دسلعً كل عؼ ؽؾلم لبٛدمٔ كوغدغمٌ لبٛغديؼ)  لَّضلػ لّؽا مبولُّٖغم و  و 

كَخُق  فزؿ لبؾُيًٗ عت دسلعً كل عدؼ سعدضه  ،( 0226(، كفمؽو  ىمسي )0227لبغنو ك ىذ الله ٚغيؼ )

( ٚيدّ نؽدمسكل بلٖدلد  دشكق 0226(، كك مء  ىدذ لبلدمدس كفدذىق ىلعد  )0227شويت ) طيـ ك يقل لب

بقمبٙ لبزكلس، ويؾغم نؽمسٌ دسلعمٌ ناشم ولٖلد  شكق  و لَٗمؿ لُؽدمِ كعؾقدم دسلعدً كدل عدؼ عدقيغمػ 

(، نعددم  ددؼ  ددذ  َدد ْيش ؽددلم لُ ماددً 0226(، كفىددـ  عددغم يل كراددشىؼ )0226لب ددمعشه كعٛغددذ  ىددذالله)

ؽؾدددلم لبٛدددمٔ كوغدددغمٌ ن لَّدددضلػ لّؽا دددمبو  ُُادددق فدددزؿ لبؾُيٗدددً عدددت دسلعدددً كدددل عدددؼ لبىقدددشىً  قددد

(، 0227(،كعٛغددذ  دسىددظ كنؽددش   قددو )0227لؽؾددشل٘ لبغنددو ك ىددذ الله ٚغدديؼ )(، ك0222لبٛغدديؼ)

 ذ  كٖدلد َد ْيش دل   ٚقدمتيمً بغُريدشه لبؾدلم لُّٖغدم و)ركلس/  ؽدمِ( كؽدلم لُ مادً كىُنٙ عغم عىق 

لبىقددش/ عناددل يؼ( كلبُام ددل ويؾقغددم  قددن لَّددضلػ لّؽا ددمبو بددذم هددْن لبٗمع ددً ركه لبىقددشىً )مدد م  

 كعؼ ْم  لذ َم س ل لباشك لٍك . لُ ماً لبىقشىً،

 ددذ  كٖددلد َدد ْيش دل   ٚقددمتيمً بغُريددشه لبؾددلم لُّٖغددم و)ركلس/  ؽددمِ( كؽددلم لُ ماددً لبىقددشىً  -2

الً ومبددزلٌ بددذم هددْن لبٗمع ددً ركه لُ ماددً )مدد م  لبىقددش/ عناددل يؼ( كلبُام ددل ويؾقغددم  قددن لبؾدد

كَُاق فزؿ لبؾُيًٗ عت ؽُدمتٕ لبذسلعدمٌ لبُدو نؽدمسٌ  بدن  دذ  كٖدلد  دشكق  دو لبؾدالً ومبدزلٌ لبىقشىً، 

(، كٚغدذه ىمعديؼ كؽلسفدمػ 0227 دمد  لبغؾؾدمكه ) َشٖت  بن لبؾلم لُّٖغم و كعؾقم  دسلعً كدل عدؼ

ٚيددّ نؽددمسل   Neff&Mcgehee (0222)كددل عددؼ  كَخُقدد  فددزؿ لبؾُيٗددً عددت دسلعددً(، 0226عٛغددذ)

(  بددن نػ لباددشكق بقددمبٙ 0222بلٖددلد  ددشكق بقددمبٙ لبددزكلس ، ويؾغددم نؽددمسٌ دسلعددً سىددمك لب معددغو)



 2222 شجشا٠ف                                  21اٌؼذد                   ِغٍخ اٌجحش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ     
 

   - 611 - 

لُؽمِ،كننقشٌ ؽُمتٕ لبىّٛ لبٛدمبو  دذ  كٖدلد َد ْيش دل   ٚقدمتيمً ىشٖدت بؾدلم لُ مادً لبىقدشىً بدذم 

 - دو ٚدذكد لهدْم لبىمٚٓدً -لٌ، كبدم َلٖدذ دسلعدً لبطْن )م م  لبىقدش/ عنادل يؼ(  قدن لبؾدالً ومبدز

 دذ  كٖدلد َد ْيش دل   ٚقدمتيمً بغُريدشه لبؾدلم كىُندٙ عغدم عدىق نؽمسٌ بُ ْيش ؽدلم لُ مادً لبىقدشىً، 

لُّٖغم و)ركلس/  ؽمِ( كؽلم لُ ماً لبىقشىً )م م  لبىقش/ عنال يؼ( كلبُام ل ويؾقغم  قدن لبؾدالً 

 كعؼ ْم  لذ َم س ل لباشك لبٓمؽو. ماً لبىقشىً،ومبزلٌ بذم هْن لبٗمع ً ركه لُ

 ددذ  كٖددلد َدد ْيش دل   ٚقددمتيمً بغُريددشه لبؾددلم لُّٖغددم و)ركلس/  ؽددمِ( كؽددلم لُ ماددً لبىقددشىً  -3

كَُاق )م م  لبىقش/ عنال يؼ( كلبُام ل ويؾقغم  قن لبُذىؼ بذم هْن لبٗمع ً ركه لُ ماً لبىقشىً، 

(، كاشىؾدددو  يقدددل كٖىدددمبو ؽدددلس 0227عدددؼ عدددقيغمػ لبٛغددديؼ ) فدددزؿ لبؾُيٗدددً عدددت ؽُيٗدددً دسلعدددً كدددل

كَخُقد  فدزؿ لبؾُيٗدً عدت دسلعدً كدل عدؼ وؾديش (، 0226(، كلوُغم  نٚغذ كفدذىق ىلعد  )0222لبذىؼ)

(، ك مهغددً وخيددٍ 0220(، كفياددمء لٍؽقددمسه كنٚغددذ  ىددذ لبخددمبق)0227لبٛٗددمس ك ىددذ لبنددشىم عدد يذ)

ق بقمبٙ لُؽمِ، ويؾغم كمؽٍ لباشكق بقمبٙ لبزكلس  و ( لبزىؼ نؽمسكل بلٖلد  شك0226كعقطان عقيذ)

(، كننقشٌ ؽُمتٕ لبىٛدّ لبٛدمبو  دذ  كٖدلد َد ْيش 0222(، كانش ومسكػ)0226دسلعً  مهغً فمبٙ)

كؽرددشًل ب ددذ  كٖددلد دسلعددً  دل  ىشٖددت بؾددلم لُ ماددً لبىقددشىً )مدد م  لبىقددش/ عناددل يؼ(  قددن لبُددذىؼ،

 قددم َغدُطت لبىمٚٓددً علمسؽدً فددزؿ  - ددو ٚدذكد لهددْم لبىمٚٓدً - كؾداٍ  ددؼ َد ْيش ؽددلم لُ مادً  قددن لبُدذىؼ

 ذ  كٖلد َ ْيش دل   ٚقمتيمً بغُريدشه لبؾدلم لُّٖغدم و)ركلس/ لبؾُيًٗ وؾُمتٕ ناشم، كىُنٙ عغم عىق 

 ؽمِ( كؽلم لُ ماً لبىقشىً )م م  لبىقش/ عنال يؼ( كلبُام ل ويؾقغم  قن لبُذىؼ بذم هْن لبٗمع ً 

 كعؼ ْم  لذ َم س ل لباشك لبٓمبّ.قشىً، ركه لُ ماً لبى

كىغنؼ َاغيش ؽُمتٕ لباشكك لبًْْٓ لبغمولً وؾ ػ  ذ  كٖلد َد ْيش بقؾدلم لُّٖغدم و )لبدزكلس/لُؽمِ(،   

كؽددلم لُ ماددً لبىقددشىً بقطددْن )مدد م  لبىقددش/ عناددل يؼ(  قددن لَّددضلػ لّؽا ددمبو كلبؾددالً ومبددزلٌ 

لبُددو َؾدديش  بدن نػ لَّددضلػ لّؽا دمبو كلبؾددالً ومبدزلٌ كلبُددذىؼ عددؼ كلبُدذىؼ،  ددو مدلء لبؾرشىددً لبغدقلكيً 

لبغقلكيمٌ لبغُ قغً عدؼ ادْ  لبىيبدً لبغٛيطدً كلبغ دضصي بقغدم، ككدزبم  َشٖدت   دذ  لبادشكق  دو لَّدضلػ 

لّؽا مبو كلبؾالً ومبزلٌ كلبُذىؼ  بن نػ نعمبيه لبُؾؾبً لُّٖغم يً كلبٓلم ً لبغمتذي  و لبغُٗغت  و لبلاٍ 

لبٛمبو لبُو ّ َاشق ويؼ لبزكلس كلُؽدمِ، ككدزبم لٍعدش ومبؾغدىً بؾدلم لُ مادً  مبغ دمايؼ وقشىمً)مد م  

وقش/ عنال يؼ( ىغشكػ ودؾاظ لبخىدشلٌ، عغدم عدم ذ  قدن  دذ  كٖدلد  دشكق كلبُؾدموـ  دو اقمتقدقغم، 

نؽؾطً َلُدذ  بقدم  كنىنًم ٚقلبقغم  قن ؽاظ ؽلم لبُ قيم وؾاظ لٍعمبيه كلبُلؾيمٌ،  قيظ فؾم  اىشلٌ نك

َشَىو وؾلم   ماً وقشىً دكػ لٍاشم نك لبؾدلم لُّٖغدم و، ومُمدم ً  بدن عنمودذَقم بدؾاظ لبغؾدنٌْ، 

كَلمسن ن غمسفم ككزبم هشىلً كؽلم لبذ م لُّٖغم و لبغلذ  بقم عؼ اْ  صعْتقم كنعدمَزَقم عُؾدموـ، 

و نك بؾددلم لُ ماددً لبىقددشىً، كىغنددؼ َاغدديش كؽُيٗددً بق للعددل لبغددمولً كققددم بددم ؽٗددذ َدد ْيش بقؾددلم لُّٖغددم 

لاُْ  فزؿ لبؾُيًٗ  ؼ و ل ؽُمتٕ لبذسلعمٌ لٍاشم لبُدو ننقدشٌ كٖدلد  دشكق وديؼ لبدزكلس كلُؽدمِ 

ؽُيًٗ لاُْ  هىي ً لب يؾدً   يؾدمٌ فدزؿ لبذسلعدمٌ كمؽدٍ عدؼ لٍ دشلد لب دمدىيؼ كعدؼ دك  كويبدمٌ نادشم 

 عخُقاً.

َلٖذ  شكق دلبً  ٚقمتيمً ىؾـ لباشك لبشلوت  قن نؽـ "  ب ٚرفغ١ش٘ب:ٔز١غخ اٌفشض اٌشاثغ ِٕٚبلشزٙ  -

لبطددْن عشَا ددو كعؾخانددو عغددُلم لبؾددالً ومبددزلٌ  قددن عليددمط لَّددضلػ  سَدده دسٖددمٌ وعُلعددط ودديؼ

" ، كبقُٛلق عؼ فًٛ فدزل لبادشك َدم لعدُخذل   لّؽا مبو بقمبٙ لبطْن عشَا و  عغُلم لبؾالً ومبزلٌ

ؾدد   ددؼ دّبددً كلَٗددمؿ لباددشكق ودديؼ عُلعددطو  سَدده دسٖددمٌ لبطددْن عشَا ددو لاُىددمس "عددمػ كَؾددو" بقن
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، كَدم ل ُىدمس لبذسٖدً لبنقيدً بغليدمط لبؾدالً ومبدزلٌ كغٛدم، كَدم وؾدمء  قدن ربدم لبؾالً ومبدزلٌكعؾخانو 

( ىلمدٙ 02% عؼ ن شلد لب يؾً، كَم ٚغدمن لبادشكق، كٖدذك  )06% كندؽن 06َٛذىذ عٗغل ُيؼ ن قن 

 ربم.

بئظ اخزجبس "ِبْ ٚرٕٟ" ٌٍىشف ػٓ دلاٌخ ٚارغبٖ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت دسعبد   ٔز 21عذٚي ن

 اٌطلاة

 ِشرفؼٟ ِٕٚخفضٟ  ِغزٜٛ اٌشفمخ ثبٌزاد ػٍٝ ِم١بط الارضاْ الأفؼبٌٟ 

 

 اٌّزغ١ش

 

 

ِشرفؼٟ اٌشفمخ ثبٌزاد 

  21نْ=

ِٕخفضٟ اٌشفمخ 

  21ثبٌزادنْ=

U Z 

 ط
ِغّٛع 

 اٌشرت

ِزٛعظ 

 اٌشرت
 ط

ِغّٛع 

 اٌشرت

ِزٛعظ 

 اٌشرت

 4.38** 49 13.33 280 18.2 29.67 623 21 الارضاْ الأفؼبٌٟ

 2,21** داٌخ ػٕذ       2,25*داٌخ ػٕذ       

(وديؼ عُلعدطو سَده دسٖددمٌ 2.22( كٖدلد  ددشكق دلبدً  ٚقدمتيمً  ؾدذ عغددُله ) 02ىُندٙ عدؼ ٖدذك )  

لّؽا مبو بقدمبٙ لبطدْن عشَا دو لبطْن عشَا و كعؾخانو عغُلم لبؾالً ومبزلٌ  قن عليمط لَّضلػ 

لبؾالً ومبزلٌ، كؽردشًل ب دذ  كٖدلد دسلعدً كؾداٍ  دؼ لبادشكق وديؼ دسٖدمٌ لبطدْن عشَا دو كعؾخاندو 

كىغندؼ  عغُلم لبؾالً ومبزلٌ  قن لَّضلػ لّؽا مبو  قم َغُطت لبىمًٚٓ علمسؽً فزؿ لبؾُيٗدً وؾُدمتٕ نادشم،

ىٗموو  لبزه ىؾديش  بدن لبؾدالً ومبدزلٌ َ دذ نٚدذ لبغُريدشلٌ لَٗمؿ  قم لبؾاظ لُ َاغيش فزؿ لبؾُيًٗ  و ملء

 مباشد ركه لبغغُلم لبغشَات عؼ لبؾالً ومبزلٌ ى مىؼ لبخىدشي لبُو َغم ذ لباشد  قن َؾغيً ؽلمه لبللي  يـ، 

لبغنبغً ويلرً  لقيً وذكػ عىمبرً لؽا مبيً، ويؾغدم لبادشد ركه لبغغدُلىمٌ لبغؾخاندً عدؼ لبؾدالً ومبدزلٌ  ؾدذ 

قُـ بقخىدشلٌ لبغنبغدً ىلٖدـ بؾاغدـ ؽلدذ ؽدذىذ كى دمىؼ ٚمبدً عدؼ لب ضبدً كلٍعدن،  دمباشد ركه لبؾدالً عللٖ

ومبزلٌ ىؾاُٙ  قن لًاشىؼ كىذس  نػ ع مؽمَـ عم فو  ّ ٖضء عؼ ع مؽدمي لًادشىؼ كنػ لبغ مؽدمي كلبخىدشلٌ 

لل  و ػ لبؾالً ومبدزلٌ َُ دذ  لبغنبغً ّ َلُقش  قيـ كٚذؿ عغم ىغم ذؿ  و مىو لؽا مَّـ لبغقىيً،  يغنؼ لب

هشىلً لباشد  و سوو لبخىدشلٌ لبذلاقيدً عدؼ ن ندمس كعؾدم ش ودمبخىشلٌ لبخمسٖيً)لّعدُٗمومٌ بقغللاد ( ، 

 مبؾالً ومبزلٌ َضىذ عؼ ك دو لبادشد وزلَدـ كومؽا مَّدـ عغدم ىغدقم  دو لعُىقدمسؿ بقدم ك دو َلدذىم لعدُٗمومٌ 

(وديؼ عُلعدطو 2.22لد  شكق دلبً  ٚقمتيمً  ؾدذ عغدُله )كٖلؽا مبيً عؾمعىً بقغللا ، كىُنٙ عغم عىق 

سَه دسٖمٌ لبطْن عشَا دو كعؾخاندو عغدُلم لبؾدالً ومبدزلٌ  قدن عليدمط لَّدضلػ لّؽا دمبو بقدمبٙ 

   لبطْن عشَا و لبؾالً ومبزلٌ، كعؼ ْم  لذ َم اىل  لباشك لبشلوت.

َلٖدذ  دشكق دلبدً ظ  قدن نؽدـ " ىدؾـ لبادشك لبخدمعٔز١غخ اٌفاشض اٌخابِظ ِٕٚبلشازٙب ٚرفغا١ش٘ب:  -2

لبطددْن عشَا دو كعؾخانددو عغددُلم لبُدذىؼ  قددن عليددمط لَّددضلػ  عُلعددطو سَده دسٖددمٌ ٚقدمتيمً ودديؼ 

" ، كبقُٛلدق عدؼ فدًٛ فدزل لبادشك،َم لعدُخذل  لاُىدمس  لّؽا مبو بقمبٙ لبطْن عشَا و عغُلم لبُدذىؼ

سٖدمٌ لبطدْن عشَا دو كعؾخاندو "عمػ كَؾو" بقنؾ   ؼ دّبدً كلَٗدمؿ لبادشكق وديؼ عُلعدطو سَده د

عغُلم لبُذىؼ، كَم ل ُىمس لبذسًٖ لبنقيً بغليمط لبُذىؼ كغٛم، كَم وؾمء  قن ربم َٛذىذ عٗغل ُيؼ ن قدن 

 ( ىلمٙ ربم.00% عؼ ن شلد لب يؾً، كَم ٚغمن لباشكق كٖذك  )06% كندؽن 06
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ث١ٓ ِزٛعطٟ  سرت دسعبد   ٔزبئظ اخزجبس "ِبْ ٚرٕٟ" ٌٍىشف ػٓ دلاٌخ ٚارغبٖ اٌفشٚق 22عذٚي ن 

 اٌطلاة ِشرفؼٟ ِٕٚخفضٟ ِغزٜٛ اٌزذ٠ٓ ػٍٝ ِم١بط الارضاْ الأفؼبٌٟ

 

 اٌّزغ١ش

 

 

  21ِشرفؼٟ ِغزٜٛ اٌزذ٠ٓ نْ=
ِٕخفضٟ ِغزٜٛ اٌزذ٠ٓ 

  21نْ=
U Z 

 ط
ِغّٛع 

 اٌشرت

ِزٛعظ 

 اٌشرت
 ط

ِغّٛع 

 اٌشرت

ِزٛعظ 

 اٌشرت

 **5.55 3.00 11.14 234 17.28 31.86 669 21.38 الارضاْ الأفؼبٌٟ

 2,21** داٌخ ػٕذ          2,25*داٌخ ػٕذ

( وديؼ عُلعدطو سَده دسٖدمٌ 2.22(( كٖدلد  دشكق دلبدً  ٚقدمتيمً  ؾدذ عغدُله 00كىُنٙ عؼ ٖدذك ) 

لبطْن عشَا و كعؾخانو عغُلم لبُذىؼ  قن عليمط لَّضلػ لّؽا مبو بقمبٙ لبطْن عشَا دو لبُدذىؼ، 

كؾاٍ  ؼ لباشكق ويؼ دسٖمٌ لبطْن عشَا و كعؾخانو عغُلم لبُذىؼ  قدن كؽرشًل ب ذ  كٖلد دسلعً 

 لَّضلػ لّؽا مبو  قم َغُطت لبىمًٚٓ علمسؽً فزؿ لبؾُيًٗ وؾُمتٕ ناشم، كىغنؼ َاغيش فزؿ لبؾُيًٗ  و مدلء

م ذ عم نؽمس  بيـ عقٗغمػ  و  قم لبؾاظ لُىٗموو عؼ نػ لبُذىؼ ى دذ عدؼ عندمعؼ لبلدلي بدذم لٍ دشلد لبُدو َغد

 قن لبُلل ق لبؾاغو، عؼ اْ  لَّضلػ لّؽا مبو لبزه ىُ ذ نٚذ عنؽدشلٌ لبُلل دق، كىغُندؼ لبلدل  نىنًدم نػ 

لبُدذىؼ ىردشط  دو لبادشد عدغمٌ عٓدل  لَّدضلػ لّؽا دمبو عدؼ ادْ   نػ لبُذىؼ نٚدذ لب للعدل لبغغدم ذي  قدن

ىغم ذؿ  قن َلذىم لعُٗمومٌ لؽا مبيدً  لبُغمعٙ كلّعُؾمػ كلبُغمط لب زس بٌاشىؼ ككرم لبرير كلبش ق، عغم

(، كصىدمد 0227عُضؽً، عغم ىٛلدق بقادشد لبُلل دق، كىنكدذ ربدم عدم نؽدمسٌ  بيدـ دسلعدً كدل عدؼ ؽدلسي عد ذ)

(، عدددؼ نػ لبُدددذىؼ ىدددشَىو ومبقدددًٛ لبؾاغددديً، كغدددم نؽدددمسٌ بدددزبم دسلعدددً كدددل عدددؼ  مهغدددً 0227وشكدددمٌ)

ً نؽـ كقغم صلدٌ دسًٖ َذىؼ لباشد لسَادت كىُنٙ عؼ فزؿ لبؾُيٗ ،(0222( ، كانش ومسكػ)0226فمبٙ)

 ًّ لَضلؽـ لّؽا مبو عؼ عؾطقق نػ لسَادمم عغدُلم لبشكٚمؽيدمٌ بدذم لبادشد ىٗ قدـ ىُغدمعن كىندلػ نكٓدش اىدل

م عت لبغللا  لبُو ىللٖققم عغم ىغم ذؿ  قن لَّضلػ لّؽا مبو، ًٛ كىُىيؼ عغم عىق كٖلد  دشكق دلبدً  كَغمع

يؼ عُلعدطو سَده دسٖدمٌ لبطدْن عشَا دو كعؾخاندو عغدُلم لبُدذىؼ ( ود2.22( ٚقمتيمً  ؾذ عغدُله 

  قن عليمط لَّضلػ لّؽا مبو بقمبٙ لبطْن عشَا و لبُذىؼ، كعؼ ْم  لذ َم اىل  لباشك لبخمعظ.

 كلبُو َؾـ  قن عم ىقو  ٔزبئظ اٌفشٚض اٌغبدط ٚاٌغبثغ ٚاٌضبِٓ ِٕٚبلشزٙب ٚرفغ١ش٘ب: -

لباشك لبغمدط ىؾـ  قدن نؽدـ  " َلٖدذ  ْادً لسَىمهيدً دلبدً  ٚقدمتيمً وديؼ لَّدضلػ لّؽا دمبو كلبؾدالً  -

 بذم هْن لبٗمع ً ركه لُ ماً لبىقشىً ". ومبزلٌ 

بدذم لباشك لبغموت ىؾـ  قن نؽـ  " َلٖذ  ْاً لسَىمهيً دلبً  ٚقمتيمً ويؼ لَّدضلػ لّؽا دمبو كلبُدذىؼ  -

 لُ ماً لبىقشىً ". هْن لبٗمع ً ركه

بدذم لباشك لبٓدمعؼ ىدؾـ  قدن نؽدـ  " َلٖدذ  ْادً لسَىمهيدً دلبدً  ٚقدمتيمً وديؼ لبؾدالً ومبدزلٌ كلبُدذىؼ  -

 هْن لبٗمع ً ركه لُ ماً لبىقشىً ".

كبقُٛلددق عددؼ فددًٛ فددزؿ لباددشكك، َددم لعددُخذل  ع معددل لسَىددمه ويشعددلػ ُىٗددمد لب ْاددً لّسَىمهيددً ودديؼ   

 ( ىلمٙ ربم.02و كلبؾالً ومبزلٌ كلبُذىؼ بذه لبطْن ركه لُ ماً لبىقشىً، كٖذك  ) لَّضلػ لّؽا مب
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 الارضاْ الأفؼبٌٟ ٚاٌشفمخ ثبٌزاد   ِؼبًِ اسرجبط ث١شعْٛ ٌلاسرجبط ث١ٓ 23عذٚي ن

  76ٚاٌزذ٠ٓ ٌذٞ طلاة اٌغبِؼخ رٚٞ الإػبلخ اٌجصش٠خ  نْ = 

 اٌزذ٠ٓ اٌشفمخ ثبٌزاد ِزغ١شاد اٌجحش

 **0.900 **0.652 الأفؼبٌٟالارضاْ 

 اٌشفمخ ثبٌزاد
----- 0.612** 

 2.22** دلبً  ؾذ 

 ( عم ىقو 02ىُنٙ عؼ ٖذك ) 

بدذم هدْن لبٗمع دً كلبؾدالً ومبدزلٌ  لَّضلػ لّؽا مبوكٖلد  ْاً لسَىمهيً علٖىً دلبً  ٚقمتيمً ويؼ  -أ

لبُدو نؽدمسٌ  بدن  et. al ، (2007)Neff، كَُغق فدزؿ لبؾُيٗدً عدت ؽُيٗدً دسلعدً. ركه لُ ماً لبىقشىً

ٚيدّ ىُؾدموـ فدزلػ  ،كٖلد  ْادً لسَىمهيدً وديؼ لبؾدالً ومبدزلٌ كلٍدلء لبؾاغدو لُىٗدموو كلبدل و ومبدزلٌ

لبغُريشلػ عت وُ ذه لَّضلػ لّؽا مبو كفغدم لبغشكؽدً  دو عللٖقدً نٚدذلِ لبٛيدمي كلبدُٛنم  دو لّؽا دمٌّ، 

( لبُدو نؽدمسٌ  بدن كٖدلد  ْادً عدقىيً وديؼ 0226) Learyً كَُغق فزؿ لبؾُيٗدً كدزبم عدت ؽُيٗدً دسلعد

لبُدو نؽدمسٌ  بدن كٖدلد  ْادً وديؼ لبؾدالً  Ying (2009) لبؾالً ومبزلٌ كلّؽا دمٌّ لبغدقىيً، كدسلعدً

( لبُدو نؽددمسٌ  بدن كٖددلد 0222كدسلعدً سىدمك لب معددغو ) ومبدزلٌ كلبقدًٛ لب لقيددً كلبُغمعدم لبؾاغددو،

( لبُددو 0227بددزلٌ كلبغددغمٌ لّىٗمويددً بقؾخقدديً، كدسلعددً عددٛش  ددْ ) ْاددً لسَىمهيددً ودديؼ لبؾددالً وم

نؽمسٌ  بدن كٖدلد  ْادً لسَىمهيدً  وديؼ لبؾدالً ومبدزلٌ كلبُؾرديم لّؽا دمبو لبدزه ىُ دذ نٚدذ لب غقيدمٌ لبُدو 

( لبُدو نؽدمسٌ  بدن كٖدلد  ْادً لسَىمهيدً 0227َنده  بن لَّضلػ لّؽا مبو، كدسلعً لبغيذ لبؾدشويؾو )

لبُو نؽدمسٌ بلٖدلد  ْادً وديؼ لبؾدالً  Arsland (2018) لبؾالً ومبزلٌ كلب قمويً، كدسلعً عقىيً ويؼ

نػ لَّدضلػ لّؽا دمبو ىُطقده عدؼ لبادشد نػ  كىغنؼ َاغيش فزؿ لبؾُيًٗ  و ملء ومبزلٌ كلبُ ىيش لّؽا مبو،

 ؽغدمؽو عؾدُش   ىُغُت وغغمٌ َُؾموـ عت نو مد لبؾالً ومبزلٌ عؼ س ق ومبزلٌ  دو لبغللاد  لبقد ىً كٚدظ

كفل  دسل  لباشد نػ لبغ مؽمي ّ َلُقش  قيـ كٚذؿ، كىلرً  لقيً  و عللٖقً لّؽا دمٌّ ك دذ  لّعُغدْ  

بقدم كعللٖقُقددم وغلمددل يً عغدم ىغددم ذ  ددو مدىو لباددشد ّؽا مَّددـ،  دمباشد لبددزه ىغُقددم ادذسًل عددؼ لبؾددالً 

ًّ بغقلكـ كبغقل  لًادشىؼ  كبقغللاد  لبغخُقادً عغدم ىغدم ذؿ  قدن نػ ىندلػ ومبزلٌ ىنلػ نكٓش َاقغًم كاىل

 لَّدضلػ لّؽا دمبوكىُنٙ عغم عىق كٖلد  ْاً لسَىمهيً علٖىً دلبً  ٚقدمتيمً وديؼ كدل عدؼ نكٓش لَضلؽمً، 

 ، كعؼ ْم  لذ َم اىل  لباشك لبغمدط.هْن لبٗمع ً ركه لُ ماً لبىقشىًكلبؾالً ومبزلٌ بذه 

بدذم هدْن لبٗمع دً ركه كلبُدذىؼ  لَّدضلػ لّؽا دمبو ٚقمتيمً وديؼ  كٖلد  ْاً لسَىمهيً علٖىً دلبً -ة

( لبُدو نؽدمسٌ  بدن 0222، كَُاق فزؿ لبؾُيًٗ عت ؽُيًٗ دسلعدً كدل عدؼ نعدمعً لبغضىؾدو)لُ ماً لبىقشىً

لبُدو نؽدمسٌ  بدن  Good (0227كٖلد  ْادً لسَىمهيدً وديؼ لَّدضلػ لّؽا دمبو كلبلديم لبذىؾيً،كدسلعدً )

َىمهيً ويؼ لبُذىؼ كلبُلل ق لبؾاغو، كى ذ لَّضلػ لّؽا مبو نٚذ عنؽشلٌ لبُلل ق عغم ىنىدذ كٖلد  ْاً لس

(، كؽٗددمي لبايُددلسه 0227ؽُيٗددً لباددشك، كىنكددذ فددزؿ لبؾُيٗددً ؽُددمتٕ دسلعددً كددل عددؼ عددقيغمػ لبٛغدديؼ )

-Abdel ( لبقُمػ نؽمسَم  بن كٖلد  ْاً لسَىمهيً عدمبىً وديؼ لبُدذىؼ كلب قدمويً، ككدزبم دسلعد0222ً)

khalek (0226 لبُو نؽمسٌ  بدن كٖدلد  ْادً عدمبىً وديؼ لبُدذىؼ كلٍعدشلك لبؾاغديً، كعدؼ ادْ  عدم )

عددىق ؽٗددذ نػ فددزؿ لبذسلعددمٌ َنىددذ فددًٛ  فددزل لباددشك كفددل كٖددلد  ْاددً لسَىمهيددً علٖىددً ودديؼ لبُددذىؼ 
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( 0222سكػ)(، كدسلعدً اندش ودم0226كلَّضلػ لّؽا مبو، كنىنًم ؽُمتٕ دسلعً كل عؼ  مهغً فدمبٙ )

( لبُدو 0222لبُو نؽمسٌ  بن كٖلد  ْاً ويؼ لّبُضل  لبذىؾو كلبقًٛ لبؾاغيً، كدسلعً ٖغم  ودؼ صىدذ )

( لبُدو نؽدمسٌ  بدن 0222نؽمسٌ  بن كٖلد  ْاً لسَىمهيً ويؼ لبُذىؼ كلبُلل ق، كدسلعً كدمنم لبن ىدو)

 ػ غندؼ َاغديش فدزؿ لبؾُيٗدً  دو مدلء كٖلد  ْاً لسَىمهيً ويؼ لّؽقغم  لبدذىؾو كلَّدضلػ لّؽا دمبو، كى

لّبُضل  لبذىؾو بقاشد ىٗ قـ كلْق  و  لػ الله بـ عغم ىنغىـ هغ ؽيؾً َخا  عؼ ٚذي لؽا مَّـ  ؾدذ عللٖقدً 

لبنرله، كغم نػ ندلء لباشد لبغُذىؼ بق ىمدلٌ عؼ فْي كفل  ك ذ   َىمم لبؾقللٌ ى قم لباشد لبُٛنم  و 

ـ  ىغدم ذؿ  قدن لبدُٛنم  دو لؽذ م مَدـ كلبغديطشي  قدن لؽا مَّدـ، كنىنًدم لبؾاظ كلبقىش عغم ىغٓل َذسىه ب

لبُذىؼ ىٗ ل لباشد ىنردم غيردـ كغندىـ، كّ ىؾد ش ومبٛلدذ ؽٛدل لًادشىؼ نك ومبيد ط  دو عللاد  لبغٛدؼ، 

كلبُدذىؼ ىدذ ل لباددشد  بدن لبُاددمؤ  عغدم ىغٓددل عؾم دً نك كامىدً ؽاغدديً بدـ َغددم ذؿ  دو كددىٙ ٖغدم٘ لّؽا ددمٌّ 

كىُندٙ عغدم عدىق كٖدلد  ْادً لسَىمهيدً علٖىدً دلبدً  ٚقدمتيمً وديؼ كدل عدؼ عؾمعىً بقغلاد ، كنقلسفم 

، كعددؼ ْددم  لددذ َددم اىددل  لباددشك هددْن  لبٗمع ددً ركه لُ ماددً لبىقددشىًكلبُددذىؼ بددذه  لَّددضلػ لّؽا ددمبو

 لبغموت.

بٗمع ددً ركه بددذم هددْن لكٖددلد  ْاددً لسَىمهيددً علٖىددً دلبددً  ٚقددمتيمً ودديؼ لبؾددالً ومبددزلٌ كلبُددذىؼ  -ط

( لبُدو نؽدمسٌ 0226، كىنكذ فزؿ لبؾُيًٗ ؽُيًٗ دسلعً ٚغذه ىمعيؼ كؽلسفدمػ عٛغدذ ) لُ ماً لبىقشىً

 بن كٖلد  ْاً ويؼ لبشٚغً ومبزلٌ كلبدزكمء لبشكٚدو، وم ُىدمس نػ لبُدذىؼ ىُؾدموـ عدت لبدزكمء لبشكٚدو  دو 

َىدمه ودمبليم لبٛغيدذي، كىغندؼ َاغديش فدزؿ نؽقغم ىقُغمػ ومٍعلس لبشكٚمؽيً كلبريش عمدىً، كىؾُشكمػ  و لّس

نػ َذىؼ لباشد ىغُقض  َٛقيـ ودمبش ق عدللء ودمًاشىؼ نك ودمبؾاظ كىغٓدل لبش دق نٚدذ نو دمد  لبؾُيًٗ  و ملء

لبؾالً ومبزلٌ، كى ذ وُ ذ لبٛظ لُؽغمؽو لبغؾُش   و لبؾالً ومبزلٌ نٚذ عغمٌ لبُدذىؼ كفدل لّؽاُدم٘  قدن 

نػ َدذىؼ لبادشد ىدذ لؿ بقُ لدل كلّعُىقدمس ك دذ  لّؽدذ مم كىغٓدل ربدم وُ دذ لًاشىؼ ك ذ  لّؽ ضل ، كغدم 

، كىُندٙ عغدم لبيلرً لب لقيً  و لبؾالً ومبزلٌ، ك و ملء ربم َُنٙ لب ْادً وديؼ لبُدذىؼ كلبؾدالً ومبدزلٌ

هدْن لبٗمع دً كلبُدذىؼ بدذه  لبؾدالً ومبدزلٌعىق كٖلد  ْاً لسَىمهيً علٖىً دلبً  ٚقمتيمً ويؼ كل عدؼ 

 ، كعؼ ْم  لذ َم اىل  لباشك لبٓمعؼ.ركه لُ ماً لبىقشىً

ىدؾـ لبادشك لبُمعدت  قدن نؽدـ  " َغدقم لبؾدالً ومبدزلٌ  اٌفشض اٌزبعغ ِٕٚبلشازٙب ٚرفغا١ش٘ب: ١غخٔز -2

ًّ  ٚقمتيمً  و لبُؾىدن ودمَّضلػ لّؽا دمبو  مكلبُذىؼ  عقمعً  ، " بدذم هدْن لبٗمع دً ركه لُ مادً لبىقدشىًدل

 ( ىلمٙ ربم. 24، كٖذك )ً فزل لباشك لعُخذعٍ لبىمًٚٓ نعقلن َٛقيل َىمىؼ لّؽٛذلسكبقُٛلق عؼ فٛ

 ثبلارضاْ الأفؼبٌٟ  رح١ًٍ رجب٠ٓ الأحذاس ٌٍّزغ١شاد إٌّجئخ  24عذٚي ن

 اٌذلاٌخ ل١ّخ ف ِزٛعظ ِغّٛع اٌّشثؼبد دسعبد اٌحش٠خ ِغّٛع اٌّشثؼبد إٌّٛرط

 0.01 174 114.4 2 228.704 الأحذاس

   0.657 73 47.967 اٌجٛالٟ

    75 276.671 اٌىٍٟ
 

( كفو دلبً  ؾذ 262( دّبً ايغً " " ، ٚيّ وقرٍ ايغً "  " لبغٛغلوً )02 ىُنٙ عؼ ٖذك  )

( عغم ى ؾو الي عُريشلٌ لبؾغلرٔ  و َاغيش لبُىمىؼ لبنقو بقغُريش لبُموت لبغُغٓل  و  2,22عغُلم ) 

 =R) ) ركه لُ ماً لبىقشىً ٚيّ وقرٍ ايغً ع معل لّسَىمه لبغُ ذدلَّضلػ لّؽا مبو بذه لبطْن 

 2.200، كايغً ع معل لبُٛذىذ لبغقٛٙ (R2= 0.827 )، كغم وقرٍ ايغً ع معل لبُٛذىذ   0.909

(R/2=( عؼ لبُىمىؼ لبنقو عؼ لَّضلػ 20.0، عغم ىنكذ اذسي عُريشلٌ لبؾغلرٔ  قن َاغيش عم ىللصه  )%
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%(  يغنؼ نػ َاغش عؼ اْ  عُريشلٌ ناشم َخشٔ  ؼ 26.2لبؾغىً لبغُىليً كاذسفم  )لّؽا مبو ، نعم 

( ىلمٙ ؽُمتٕ َٛقيل لّؽٛذلس لبغُ ذد بق للعل لبغؾىبً ومَّضلػ  25ؽطمق لبىّٛ لبٛمبو ، كٖذك  )

 لّؽا مبو.

 ثبلارضاْ الأفؼبٌٟ  ٔزبئظ رح١ًٍ الأحذاس اٌّزؼذد ٌٍؼٛاًِ إٌّجئخ  25عذٚي ن

 شاد إٌّٛرطِزغ١

ِؼبًِ 

الأحذاس 

(B) 

اٌخطأ 

 اٌّؼ١بسٞ

ِؼبًِ 

الأحذاس 

اٌّؼ١بسٞ 

(β) 

 اٌذلاٌخ د

 غ١ش داي -025.-  2.95 -075.- صبثذ الأحذاس

 2.21ػٕذ 2.623 0.16 0.03 0.078 اٌشفمخ ثبٌزاد

 2.21ػٕذ 13 0.8 0.05 0.657 اٌزذ٠ٓ

 ِٚٓ صُ ٠ّىٓ وزبثخ ِؼبدٌخ اٌزٕجإ ػٍٝ إٌحٛ اٌزبٌٟ:   

 اٌزذ٠ٓ  2.8اٌشفمخ ثبٌزاد+ 2.16=الارضاْ الأفؼبٌٟ 

( كع مدبً َٛقيل لّؽٛذلس لبغمولً نػ لبُذىؼ كلبؾالً ومبزلٌ ىغقغمػ  و لبُؾىن 02ىُنٙ عؼ ٖذك  ) 

 ومَّضلػ لّؽا مبو، كنػ نكٓش لبغُريشلٌ  عقمعًم  ىٗمويمً  و لَّضلػ لّؽا مبو فل لبُذىؼ ْم لبؾالً ومبزلٌ،

 ( ، ك0222) .Vitell,et al( ، ك 0222) .Koening,et alكَُغق فزؿ لبؾُيًٗ عت ؽُمتٕ دسلعً كل عؼ 

Kress,et al.  (0222 )ك ، Trompetter,et al. (0226),  كىغنؼ َاغيش فزؿ لبؾُيًٗ عؼ اْ  عم

نؽمسٌ  بيـ ؽُمتٕ فزؿ لبذسلعمٌ كؽُمتٕ لباشميؼ لبغمدط كلبغموت عؼ كٖلد  ْاً ويؼ لَّضلػ لّؽا مبو 

و ؽنٕ لباشد لّؽا مبو  غؼ اْ  لبُذىؼ كلبؾالً ومبزلٌ ككل عؼ لبؾالً ومبزلٌ كلبُذىؼ،  قغم ىغقغمػ  

ىذس  لباشد نػ لبُ شك بقنرله نعش ُٚغو عغم ىٗ ل لباشد ىليم لبنرله َلييغًم كلا يمً ىغقم  و َغُ ـ 

ومَّضلػ لّؽا مبو، ومُمم ً  بن نؽقغم ىضكدلػ لباشد ومبنٓيش عؼ لبليم لبُو َغقم  و عللٖقً لبنرله، كغم 

الً ومبزلٌ كلبُذىؼ عُريشلٌ كامتيً بقاشد ىٛلّ دكػ لبُ ْيشلٌ لبغقىيً بقنرله كلبُو ىغٓل  ذ  ىُ ذ لبؾ

ًّ  ٚقمتيمً  و  ملَّضلػ لّؽا مبو نٚذ ؽُمتٗقم، كىُنٙ عغم عىق  عقم  لبؾالً ومبزلٌ كلبُذىؼ  عقمعً  دل

 ْم  لذ َم اىل  لباشك لبُمعت.  بذم هْن لبٗمع ً ركه لُ ماً لبىقشىً، كعؼلبُؾىن ومَّضلػ لّؽا مبو 

 اٌّشاعغ: -

(. لّبُضل  لبذىؾو بذم هقىً لبٗمع ً  ن ناغم  هشلتق َذسىظ لبلشرػ لبنشىم 0222لوُغم  سلمو فمده ) -

 ، ٖمع ً ورذلد.سعبٌخ ِبعغز١شكلبُشويً لُعْعيً كناشلؽقم  و لٍاغم  لٍاشم. 

ك ْاُقم ومبُلكيذىً كلَّضلػ لّؽا مبو بذم هقىً لبق  (. لبغغمىشي لبغرمىشي 0220نْٚ  ؽ يم عغلس ) -

 ، لبٗمع ً لُعْعيً، غضي.سعبٌخ ِبعغز١شلبٛمده  ؾش.

(. لبزكمء لبشكٚن بذم هقىً ٖمع ً عنًَ 0226نٚغذ  ىذ الله لبطشكلؽً كنٚغذ ٖىشىل لبغطمسؽً ) -

 .22 -22، 0، م 20، لٍسدػ، عٕ ِغٍخ ِإرخ ٌٍجحٛس ٚاٌذساعبدك ْاُـ ومبُذىؼ. 

، لبلمفشي  عنُىً لٍؽٗقل 26. هاٌطت إٌفغٟ اٌّؼبصش(. 0222نٚغذ  نمؽـ كهمسق  نمؽـ .) -

 لبغقشىً.
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 . لُعنؾذسىً   دلس لبغ ش ً لبٗمع يً.فصٛي فٟ ػٍُ إٌفظ(. 0226نٚغذ عٛغذ  ىذ لبخمبق ) -

بٛيمي لبطيىً كلبُذىؼ بذم (. لبغ مدي ك ْاُقم وم0226نٚغذ عٛغذ  ىذ لبخمبق ك ىذ لبٛنيم لوؼ وشىم ) -

، 27، م 26، لبيغؼ، عٕ ِغٍخ الأٔذٌظ ٌٍؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ يؾً عؼ هْن لبٗمع مٌ  و لبيغؼ.

022 -072. 

(. لبليم لبذىؾيً ك ْاُقم ومَّضلػ لّؽا مبو بذم هقىً لبٗمع ً لُعْعيً 0222نعمعً  طيً لبغضىؾن ) -

 لُعْعيً ورضي،  قغطيؼ.، لبٗمع ً سعبٌخ ِبعغز١شورضي. 

(. لبُذىؼ ك ْاُـ وى ل لبغُريشلٌ لبؾاغيً لُّٖغم يً )لبُلل ق 0227نعغمء ول لد كٚؾمػ همبه ) -

، ٖمع ً امفذم ِغٍخ اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خلُّٖغم و، َلذىش لبزلٌ(  ؾذ  يؾً عؼ هقىً لبٗمع ً.

 .226-222، 06عشوم٘، لبٗضلتش، م 

، 22، عقش، م ػبٌُ اٌزشث١خ(. لبُذىؼ كلبقًٛ لبؾاغيً  علمسوً عينلبلٖيً دىؾيً. 0222)نعغمء ول لد  -

202 -220. 

(. لبغشكؽً لبؾاغيً كلب قمويً كلبؾالً ومبزلٌ كلٍعمبيه لبلٖذلؽيً بذم 0227لبغيذ كمعل لبؾشويؾو ) -

لبغ قلعمٌ لبُشولىً كلبؾاغيً ، عشكض ِغٍخ اٌزشث١خ اٌخبصخهْن اغم لبُشويً لبخمفً لب ْامٌ كلبُذال. 

 .272-72، 27كلبىيبيً، كقيً لبُشويً، ٖمع ً لبضامصىق، عقش، م

(. لَّضلػ لّؽا مبو ك ْاُـ ومّكُبمن بذم لبغ مايؼ وقشىمً 0227لؽؾشل٘ لبغنو كٚغيؼ  ىذ الله ) -

سعمػ لُعْعيً، ، ع قذ وٛلِ كدسلعمٌ لب مبم لُعْعو، ٖمع ً ن  دسعبٌخ ِبعغز١شولّىً لبخشهل . 

 لبغلدلػ.

(. لبغغنكبيً لُّٖغم يً ك ْاُقم ونل عؼ لبشٖمء كلبغقل  لبذىؾن بذم 0222نعل  ىذ لبغؾ م ٚىيه ) -

، كقيً لبُشويً، ِغٍخ اٌزشث١خ ٌٍجحٛس اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خهْن لبٗمع ً  دسلعً  معقيً. 

 .76-20، 277ٖمع ً لٍصفش، م 

(. لبقغلد لبؾاغو ك ْاُـ ومَّضلػ لّؽا مبو بذم 0226ومعل عٛغذ  مؽلس كؽىيل كمعل دامػ ) -

، لبٗمع ً لُعْعيً سعبٌخ ِبعغز١شعغشمو لب ؾمىً لبامتلً  و لبغغُؾايمٌ لبٛنلعيً  و اطمم غضي. 

 ورضي،  قغطيؼ.

ؼ بذم هقىً لبٗمع ً لُعْعيً (. لبُلٖـ ؽٛل لبُذى0227وؾيش  وشلفيم لبٛٗمس ك ىذ لبنشىم سمللػ ) -

 .022 -072، 2، م22، غضي، عٕ ِغٍخ اٌغبِؼخ الإعلا١ِخ ٌٍجحٛس الإٔغب١ٔخورضي. 

، لٍسدػ  دلس 2. ه ِمذِخ فٝ اٌزشث١خ اٌخبصخ(. 0222َيغيش عاقٙ كلل ًٛ ك غش  للص  ىذ لب ضىض ) -

 لبغغيشي.

ومبُني  لبؾاغو كلُّٖغم و دسلعً عيذلؽيً (. لبُلٖـ ؽٛل لبُذىؼ ك ْاُـ 0222ٖغم  عؾقلس وؼ صىذ ) -

، كقيً لب قل  لُؽغمؽيً كلبُطىيليً، لبٗمع ً ِغٍخ اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚاٌزطج١م١خونقيً لبقرً لب شويً. 

 .226-222، 02لٍعغشىً، بيىيم، م 
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بذم  (. لب ط   قن لبزلٌ كَلذىش لبزلٌ ك ْاُقغم ومب م يً لبؾاغي0222ًٖقمد عٛغلد  ْء لبذىؼ ) -

 .272-222، 22، عٕ 26، لبنلىٍ، م اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخلبطقىً لبٗمع ييؼ. 

. اعزّبػ١بد اٌذ٠ٓ ٚاٌزذ٠ٓ:دساعبد فٟ إٌظش٠خ الاعزّبػ١خ ٚاٌذ١ٕ٠خ(.0222ٚغيؼ نٚغذ ؽٛمدي ) -

 عشكض لبٛنمسي بُؾغيً لبانش لُعْعو، ويشكٌ  عنُىً عنعؼ اشىؼ.

لُّٖغم و ك ْاُـ ومَّضلػ لّؽا مبو كلبؾنٕ لُّٖغم و (. لبزكمء 0222ٚغيؼ  ىذ لبٛغيذ  يغن ) -

دسلعً عيذلؽيً علمسؽً  قن  يؾً عؼ َْعيز لبقايؼ لبشلوت كلبغمدط عؼ لبُ قيم لٍعمعو  ن عٛم رُو 

 ، ٖمع ً دعؾق، علسىم.سعبٌخ دوزٛساٖدعؾق كعلسىم كَ ض كلبيغؼ. 

ومبزلٌ كلبغ مدي عٛذدلٌ لبزكمء لبشكٚو (. لبشٚغً 0226ٚغذه عٛغذ ىمعيؼ كؽلسفمػ همسق عٛغذ ) -

، كقيً لبىؾمٌ بٌدلن كلب قل  لبُشولىً، ٖمع ً  يؼ ِغٍخ اٌجحش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ .بذم لبُْعيز لبغنال يؼ

 .02-2، 2، ٔ 22ؽغظ، م 

. شحر١ّٕخ اٌّفب١ُ٘ الاعزّبػ١خ ٚاٌذ١ٕ٠خ ٚالأخلال١خ فٟ اٌطفٌٛخ اٌّجى(. 0222ٚؾمػ  ىذ لبٛغيذ لب ؾمؽو ) -

  غمػ  دلس لبانش.

اٌّغٍخ (. لبُذىؼ ك ْاُـ ومبقًٛ لبؾاغيً كلبلقق بذم لبغشلفليؼ لبنلىُييؼ. 0222انش  ىمط ومسكػ) -

 .26-22، 22، م 00، لبنلىٍ، عٕ اٌزشث٠ٛخ

 . غمػ  دلس لبانش.الإػبلخ اٌجصش٠خ(.0222اقيل لبغ مىطً كعقطان لبلغؼ كعٛغذ لبىللبيض ) -

(. لَّضلػ لّؽا مبو بذم عغُخذعو عللات لبُللفل لُّٖغم و  و ملء 0222البً ع ذ لبىقلم ) -

 .267-202، 0، ٔ 226، ٖمع ً لٍصفش، م ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خو ل لبغُريشلٌ. 

(. لبؾالً ومبزلٌ ك ْاُقم وى ل عغمٌ لبؾخقيً بذم  يؾً عؼ هْن 0222سىمك ؽمىل لب معغو) -

 .27-26، 2، م 22عٕ ، ِغٍخ عبِؼخ دِشكٖمع ً لبغقم امبذ. 

(. لَّٗمؿ ؽٛل لّبُضل  لبذىؾو ك ْاُـ ومبُني  لبؾاغو كلُّٖغم و بذم هقىً 0227صىمد نعيؼ وشكمٌ ) -

 .22-2، 0، م 0، عٕ ِغٍخ عبِؼخ اٌخ١ًٍ ٌٍجحٛسٖمع ً لبلذط لبغاُلًٚ. 

طىم ً كلبؾؾش . لبلمفشي  دلس غشىه بقػٍُ إٌفظ الاعزّبػٟ اٌذ٠ٕٟ(. 0222صىذلػ  ىذ لبىمان ) -

 كلبُلصىت.

(. لبؾغلرٔ لبىؾمتو بق ْامٌ لبغىىيً ويؼ لبُغ ؼ كلبُؾريم لّؽا مبو كلبُشلٚم 0227عٛش  مسكق  ْ  ) -

 .222- 22، 2، م 07، عقش، عٕ دساعبد ٔفغ١خ .ومبزلٌ بذم هْن لبٗمع ً

(. لٍ شلك لبغينلعلعمَيً ك ْاُقم ومَّضلػ 0226عقيغمػ  غش لب معشه كعٛغذ امعم  ىذ الله ) -

، كقيً لبُشويً، ٖمع ً لبغقم امبذ، لبغغقنً لب شويً سعبٌخ ِبعغز١شلّؽا مبو بذم  يؾً عؼ لبغشلفليؼ. 

 لبغ لدىً.

، 22، عقش، م دساعبد اٌطفٌٛخ (. لبُذىؼ  ْاُـ ومب قمن كلّؽىغمه.0227عقيغمػ عٛغذ لبٛغيؼ ) -

 .222-222، 2عٕ 
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(. لبقْوً لبؾاغيً ك ْاُقم ومبُذىؼ بذم عؾش مٌ 0227عؾيً ٚمعذ سٚغـ كوغغمٌ عٛغذ لبٛغيؼ ) -

 ، كقيً لًدلن، ٖمع ً لبؾيقيؼ، لبغلدلػ.سعبٌخ ِبعغز١شومبغٗغ مٌ لبغنؾيً ولّىً لبخشهل . 

(. لَّضلػ لّؽا مبو ك ْاُـ ونل عؼ نعمبيه عللٖقً 0220بق )عقم  اقياً كؽىيقً  قن كؽمدىً  ىذ لبخم -

، 2، ٔ 22، م ِغٍخ اٌجحش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ، ِصشلبنرو كلبشمم  ؼ لبٛيمي بذم همبىمٌ لبٗمع ً. 

2202- 2272. 

(.   مبيً وشؽمعٕ  سؽمده بُؾغيً لبؾالً ومبزلٌ كَٛغيؼ لبقغلد لبؾاغو 0226عقم   ىذ لبرامس  قيلي ) -

 .222-222،  2، م 72، ٖمع ً هؾطم، عٕ ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خم هْن لبٗمع ً. بذ

(. مدلٌ لب لل ك ْاُقم ومبلذسي  قن لَخمر لبلشلس كلَّضلػ 0227ؽزم لب لدي ككٖذلػ لبنشكن ) -

 ،  غمدي لبذسلعمٌ لب قيم، ٖمع ً عنًَ، لٍسدػ.سعبٌخ ِبعغز١شلّؽا مبو بذم هقىً ٖمع ً عنًَ. 

 . لبلمفشي  دلس لبقذم.اٌصحخ إٌفغ١خ ِٓ ِٕظٛس ئعلاِٟ(. 0222شلفيم لبقؾيت )فمبٙ  و -

 (. لُ مامٌ لبٛغيً. لبلمفشي  دلس لبشؽمد لبغقشىً.0222 مد    ىذ الله عٛغذ ) -

(. عقمدس كعغُلىمٌ لبغ مدي لبغذسكً  و ملء لب للعل 0220 مد  عٛغذ فشىذه كؽلاو هشى  ) -

 .62- 27، لبلمفشي، ِغٍخ ػٍُ إٌفظُذىؼ كو ل لبغُريشلٌ لٍاشم. لبخغغً لبنىشم بقؾخقيً كلب

(. ؽغلرٔ عىىو بق ْامٌ لبغُىمدبً ويؼ لبؾالً ومبزلٌ ككل عؼ لُسفمق 0227 مد  عٛغلد لبغؾؾمكه ) -

- 222، 0، م 07، ٖمع ً لُعنؾذسىً، عٕ ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خكلبقغلد لٍكمدىغو بذم لبطمبه لبغ قم. 

002. 

. لبلمفشي  عنُىً لّؽٗقل اٌزشث١خ اٌخبصخ ٚثشاِغٙب اٌؼلاع١خ(. 0222لباُم٘  ىذ لبغٗيذ لبؾشى  ) ىذ  -

 لبغقشىً.

 ، لبلمفشي  دلس لبانش لب شوو.2. هفٟ اٌصحخ إٌفغ١خ(. 0222 ىذ لبغطقه نعيؼ لبلشىطو ) -

لبيليؼ بقؾؾش  . عقش  دلساٌطت إٌفغٟ ث١ٓ اٌمذ٠ُ ٚاٌّؼبصش(. 0222 قن  عغم يل  ىذ لبشٚغؼ ) -

 كلبُلصىت.

(. لبُذىؼ ك ْاُـ وٗلدي لبٛيمي بذم 0222 يذ عٛغذ نول  غشي كعلعؼ  ىذ لبقمده كؽمدىً  ىذ لبخمبق ) -

 .022-222، 2، ٔ 22، عقش، م ِغٍخ اٌجحش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خهْن لبٗمع ً. 

ٌ لُّٖغم يً بذم (. عغً لبُذىؼ ك ْاُقم ومبغقمسل0226 مهغً لباممل وخيٍ كعقيذ عقطان ) -

، كقيً لبُشويً، سعبٌخ ِبعغز١شلبطْن لبغ مايؼ عغ يمً كلبغ مايؼ وقشىمً. دسلعً علمسؽً ولّىً لبخشهل ، 

 ٖمع ً ن  دسعمػ لُعْعيً، لبغلدلػ.

(. لّبُضل  لبذىؾو ك ْاُـ ومبقًٛ لبؾاغيً بذم هقىً كقيً لب قل  لُعْعيً. 0226 مهغً عٛغذ فمبٙ ) -

 .222-202، 2، م 22، لب شلق، عٕ شث١خ ٚاٌؼٍُِغٍخ اٌز

. لبغؾقلسي  ع١ىٌٛٛع١خ رٚٞ الاحز١بعبد اٌخبصخ(. 0222 نلد ٚمعذ لبغلل و ك لايً عٛغذ سلمو ) -

 دلس لبٛمسْو.
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(. ؽغل لٍٚنم  لٍاْايً ك ْاُـ ومَّضلػ لّؽا مبو كلبؾنٕ لُّٖغم و. 0220 نلد  ىذؿ غمبه .) -

 دعؾق، علسىم. ، ٖمع ًسعبٌخ دوزٛساٖ

(. لَّضلػ لّؽا مبو ك ْاُـ ونىو لبزلٌ بذم هقىً ٖمع ً 0227 يقل لبشويت كسعضه  طيـ ) -

 .2226- 2227، 22، م ِغٍخ دساعبد اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخلبيشعل .

 ، لٍسدػ  دلس كلتل بقؾؾش. 0. هِذخً ئٌٝ اٌزشث١خ اٌخبصخ(. 0222اٛطمػ نٚغذ لبرمفش ) -

(.  ْاً لبُذىؼ وام قيً لبزلٌ بذم عشمن لّمطشلومٌ 0222لبذىؼ ٖىمبو )اشىؾن  يقل كؽلس  -

ِغٍخ لبل متيً لبلقىيً  دسلعً عيذلؽيً ومبغشكض لّعُؾامتو لبٗمع ن ع مدؽـ  ىذ لبؾلس عطي  لبٗضلتش.

 .202 -222، 2، م 2، عقطؾً  غمػ، عٕ اٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ

ِغٍخ   لبذىؾن ك ْاُـ ومَّضلػ لّؽا مبو بذم هقىً لبٗمع ً. (. لّؽقغم0222كمنم عٛغؼ لبن ىو ) -

 .720- 272، لبٗمع ً لبغغُؾقشىً، لب شلق، 222، م ا٢داة

. ويشكٌ  ػشثٟ-ِٛعٛػخ ششػ اٌّصطٍحبد إٌفغ١خ ئٔغ١ٍضٞ (. 0222بطان  ىذ لب ضىض لبؾشويؾن ) -

 دلس لبؾقنً لب شويً.

ع١ىٌٛٛع١خ اٌمٜٛ الإٔغب١ٔخ رغبؤلاد أعبع١خ (. 0227بيضلٔ نعىيؾلك  كنكسعلّ  عُلدىؾٗش ) -

. َشٖغً فامء لٍ غش كؽمدىً عٛغلد ك ضىضي عٛغذ ك ْء ٚرٛعٙبد ِغزمج١ٍخ ٌؼٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ

 لبذىؼ كام و، لبغٗقظ لٍ قن بقٓلم ً، لبلمفشي  لبقيبً لب معً بؾبلػ لبغطموت لٍعيشىً.

(. لَّضلػ لّؽا مبو ك ْاُـ وغغمٌ لبؾخقيً بزكم 0227عٛغذ لبٛغيؼ  دسىظ كنؽش  عٛغذ  قن ) -

 ، كقيً لبذسلعمٌ لب قيم، ٖمع ً لبؾيقييؼ، لبغلدلػ.سعبٌخ ِبعغز١شلُ ماً لبٛشكيً ولّىً لبخشهل . 

عٛغذ لبغيذ  ىذ لبشٚغؼ كسىمك ؽمىل لب معغن ك قن ع يذ لب غشم ك ُٛو  ىذ لبشٚغؼ لبنىت  -

. ساعخ ١ِذا١ٔخ ٌزم١ٕٓ ِم١بط اٌشفمخ ثبٌزاد ػٍٝ ػ١ٕبد ػشث١خ"ِم١بط اٌشفمخ ثبٌزاد "د(. 0222)

 لبلمفشي  دلس لبنُمن لبٛذىّ.

 .  غمػ  دلس لبقام بقؾؾش كلبُلصىت.ِم١بط الارغب٘بد اٌذ١ٕ٠خ(. 0222عٛغذ لبؾلوو  قن ) -

 ُلصىت.،  غمػ  دلس لبغيغشي بقؾؾش كلب0. هع١ىٌٛٛع١خ اٌذافؼ١خ ٚالأفؼبلاد(. 0222عٛغذ وؾو ىلؽظ ) -

(. لبُذىؼ ك ْاُـ ولقق لبغلٌ كلٍٚذلِ لبغمسي كلبؾرشي بقٛيمي دسلعً ؽاغيً 0222عٛغذ ٚغؼ غمؽم ) -

 .022 - 226، 2، م 2، عقش، عٕ ِغٍخ دساعبد ػشث١خعلمسؽً ويؼ لبغغؾيؼ كلبغغؾمٌ.

بقطىم ً . لبلمفشي لبغنُىً لبغقشىً الأِشاض إٌفغ١خ ٚاٌؼلاط الإعلاِٟ(. 0222عٛغذ ٚغؼ غمؽم ) -

 كلبؾؾش كلبُلصىت.

. عقغقً لبذسلعمٌ لبُشولىً كلبؾاغيً، عٕ ع١ىٌٛٛع١خ اٌذ٠ٓ ٚاٌزذ٠ٓ(. 0222عٛغذ  ىذ لباُم٘ لبغقذه ) -

 ، لُعنؾذسىً لبىيطمػ عؾُش بقؾؾش كلبُلصىت.2

 .  غمػ  دلس لبؾشكق بقطىم ً كلبؾؾش كلبُلصىت.ِجبدئ ػٍُ إٌفظ(. 0222عٛغذ عٛغلد ىلؽظ ) -
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 .  غمػ  دلس لبغغيشي بقؾؾش كلبُلصىت.ع١ىٌٛٛع١خ اٌذافؼ١خ ٚالأفؼبلاد(. 0226ٛغلد ىلؽظ )عٛغذ ع -

(. لَّضلػ لّؽا مبو ك ْاُـ ونل عؼ لبغش ً لُدسلكيً كلبُانيش 0227عٛغلد  عغم يل سىمػ ) -

لٍصفش، ، كقيً لبُشويً، ٖمع ً سعبٌخ ِبعغز١شلّوُنمسه بذم هقىً لبق  لبٛمده  ؾش وغٛم رمٌ غضي. 

 غضي.

 . لٍسدػ  دلس نعمعً.ِؼغُ اٌطت إٌفغٟ ٚاٌؼمٍٟ(. 0222عٛغلد  للد ) -

(. لبُذىؼ ك ْاُـ ومبنامءي لُّٖغم يً كنؽغمه لبُؾؾبً لٍعشىً 0222عغ لد لبلٛطمؽو ك غمد لبضغل  ) -

 ،  غمدي لبذسلعمٌ لب قيم، ٖمع ً عنًَ، لٍسدػ.سعبٌخ ِبعغز١شبذم هقىً ٖمع ً َىل . 

(. لعُخذل  لّؽُشؽٍ ك ْاُـ ومَّضلػ لّؽا مبو كلبنامءي لُّٖغم يً بذم 0222عؾن  يمدي عقيغمػ) -

 .20-72، 222، عقش، م ِغٍخ اٌمشاءح ٚاٌّؼشفخ بمٌ عُىمىؾً  ن عٛم رً ؽغم  عيؾمء. 

اٌّشاعؼخ اٌؼبششح ٌٍزص١ٕف اٌذٌٟٚ ٌلاضطشاثبد إٌفغ١خ (. 0222عؾرغً لبقًٛ لب مبغيً ) -

 . َشٖغً كٚذي لبطه لبؾاغو ونقيً لبطه وٗمع ً  يؼ ؽغظ، لبغنُه لُاقيغو بؾشق لبغُلعو.ٛو١خٚاٌغٍ

(. لبُذىؼ ك ْاُـ ومَّضلػ لّؽا مبو بذم لٍاقمتييؼ لبؾاغييؼ ولّىً 0220عقم عٛغلد  خشه ) -

 ، ٖمع ً لبؾيقيؼ، لبغلدلػ.سعبٌخ ِبعغز١شلبخشهل . 

بُضل  لبذىؾو ك ْاُـ وى ل لبغُريشلٌ لبؾاغيً كلُّٖغم يً لبغ مؽً (. ل0222ّعقؾم  قن نول ع مدي ) -

 ، كقيً لبُشويً، ٖمع ً لٍصفش، غضي.سعبٌخ ِبعغز١شبذم لبغ قغيؼ  ن اطمم غضي. 

(. لبؾ لس ومبغ مدي ك ْاُـ ومبُذىؼ كلبذ م لُّٖغم و كلبُلل ق لبضكلٖو 0222ؽمدىً ٖمػ عشلٔ ) -

 .722- 722، 2، م 22، لبلمفشي، عٕ ِغٍخ دساعبد ٔفغ١خلبقٛيً. كلبغغُلم لّاُقمده كلبٛمبً 

(. لَّٗمفمٌ لبذىؾيً ك ْاُقم ومبغقل  لب قموو بذم هْن لبٗمع ً. 0222ؽٗمي علعن لبايُلسه ) -

 .262-222، 2، 22ٔ، عقش، م ِغٍخ اٌجحش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ

مٖمٌ لبؾاغيً ك ْاُقم ومَّضلػ لّؽا مبو (. لب0222ٛؽؾلم  ىذ لبغؾ م لبٛمٔ كوغغمٌ عٛغذ لبٛغيؼ ) -

، كقيً سعبٌخ ِبعغز١شبذم لبغ مايؼ ٚشكيمً. دسلعً َطىيليً وغذىؾً لٍعل لبخيشىً ولّىً لبخشهل ، 

 لًدلن، ٖمع ً لبؾيقييؼ، لبغلدلػ.

(. عشكض لبنىو ك ْاُـ ومَّضلػ لّؽا مبو بقٗمؽٛيؼ ولّىً 0222ؽققً لبؾ غً كنؽش   قن ) -

 ، كقيً لًدلن، ٖمع ً لبؾيقييؼ، لبغلدلػ.سعبٌخ ِبعغز١شلبخشهل . 

ِغٍخ اٌمب٘شح ٌٍخذِخ (. نؽغمه لبغقل  لبذىؾو ك ْاُقم ومبُني  لُّٖغم و. 0227ؽلسؿ لبغ ذ ) -

 .227-226، 0، ٔ 26لب مبو بقخذعً لُّٖغم يً، لبلمفشي، م ، لبغ قذ الاعزّبػ١خ

(. لٍ نمس لبْ لْؽيً ك ْاُقم ورقلس و ل لبغؾنٌْ لّؽا مبيً بذم 0226فمؽن عٛغذ  ىمسي ) -

اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخ اٌذ١ٌٚخ لبغشلفليؼ دسلعً عيذلؽيً  قن  يؾً عؼ هقىً لبٓمؽلىً لب معً  ن عذىؾً ٚغـ. 

 .222 - 262، 7، عٕ 2م  ، لٍسدػ،اٌّزخصصخ
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(. لبغقل  لبالمله ك ْاُـ ومَّضلػ لّؽا مبو 0227فىـ  عغم يل كنعغمء  ىذ لبغؾ م كسومن كغم  ) -

ِغٍخ اٌجحش اٌؼٍّٟ فٟ بذم َْعيز لبغشٚقً لّوُذلتيً لبغُالايؼ كلبغُ اشىؼ دسلعيمً  دسلعً علمسؽً.

 .22 - 07، 0، ٔ 26، عقش، م اٌزشث١خ

(. لبُذىؼ ك ْاُـ وا مبيً لبزلٌ كلبلقق بذم 0220فيامء  ىذ لبٛغيؼ لٍؽقمسه كنٚغذ  ىذ لبخمبق ) -

 .222-222، 2، م 00، عقش، عٕ دساعبد ٔفغ١خِْْ  يؾمٌ كلىُيً. 

(. دسلعً لعُنؾم يً بُام ل لبؾالً ومبزلٌ كلبش مفيً 0226كٚيذ عقطان عخُمس كعٛغذ ؽ ىمػ نٚغذ) -

، ٖمع ً ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خلّكُبمن بذم نعقمٌ لٍهام  ركه لُ ماً لب لقيً. لبؾاغيً  و اال

 .22-0، 2، م 2لبغؾل يً،ٔ

.  غمػ  اٌّشعغ اٌزشثٛٞ فٟ رؼ١ٍُ ٚر١ّٕخ ِٙبساد الأطفبي اٌّىفٛف١ٓ(. 0222كبيذ نٚغذ  ىذ لبغ يؼ ) -

 دلس نعٗذ.

ك ْاُـ وؾل يً لبٛيمي بذم لبقم وغٛقيً (. لَّضلػ لّؽا مبو 0226ك مء  ىذ لبلمدس كفذىق ىلع  ) -

 ، كقيً لبذسلعمٌ لب قيم، ٖمع ً لبؾيقيؼ، لبغلدلػ.سعبٌخ ِبعغز١شلبخشهل . 

  يمً(. لبغ و  بن لُؽٗمص ك ْاُـ ومَّضلػ لّؽا مبو بذم لبغ مايؼ ٚشك0222ىٛين عٛغذ علعن ) -

، كقيً لًدلن، ٖمع ً ن  عبٌخ ِبعغز١شسدسلعً َطىيليً  قن عشلكض لُ ماً لبٛشكيً ولّىً لبخشهل . 

 دسعمػ لُعْعيً، لبغلدلػ.
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Abstract  

The research aimed at determining the proportional contribution of self - 

compassion and religiosity in predicting the emotional stability among 

university  students with visual disability, the participants consisted of (76) male 

and female Students with visual disability from faculty of  Education and faculty 

of  Arts in Alexandria University, the tools of the research included  three 

scales: self - compassion, religiosity, emotional stability, they were prepared by 

the researcher, the results showed that: there is no statistically significant effect 

due to gender ( male -female) and  type of  visual disability ( blind - partially 

Sighted )  and the interaction between them in the  emotional stability, the  self - 

compassion and religiosity among the university  students with visual disability, 

there are statistically significant  differences between the means of ranking 

scores of the students with  the higher and lower levels   of self - compassion on 

the scale of emotional stability  favoring  students  with higher level of self - 

compassion, there are statistically significant  differences between the means of 

ranking scores of the students with  the higher and lower levels   of religiosity on 

the scale of emotional stability  favoring  students with higher level of 

religiosity, there are  positive statistically significant correlations between each 

of   self - compassion, religiosity and emotional stability among university  

students with visual disability, both self - compassion and religiosity  contribute 

in  predicting  emotional stability among university  students with visual 

disability in a statistically significant way. 
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