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غبنجبد  ٖػٍ انحٛبح نذ ٔانزغبيح فٙ انزُجؤ ثبنشظب الايزُبٌالإعٓبو انُغجٙ نكم يٍ 

 انغبيؼخ

 

 *د/ سشـــــــب ػبدل ػجذ انؼضٚض إثشاْٛى

 :  انجحشيهخص 

حُل٤نخس  ٝحُظٔخٓق ك٢ حُظ٘زئ رخَُظخ ػنٖح٫ٓظ٘خٕ ًَ ٖٓ ىٍؿش آٜخّ  ٠حُظؼَف ػِحُلخ٠ُ ا٠ُ  حُزلغ ٛيف

حُظوصن  خهظ٬ف ر حُزلغحُلَٝم ر٤ٖ حُطخُزخص ك٢ ٓظـ٤َحص  ٠أ٣عخ حُظؼَف ػِٝ، ُي١ غخُزخص حُـخٓؼش 

ٌّٞٗنض ٝ،  ح٫ؿظٔخػ٤نّشٝحُلخُنش ، ٝحُلَهنش حُيٍحٓن٤ش ، حُيٍحٓن٢  ( غخُزنش ٓنٖ 08:=  ٕٓنٖ   حُزلنغ ػ٤٘نّش  ط

ح٤ُِ٘ٓننش  ٖر٤ٌِننش حُز٘ننخص ؿخٓؼننش ػنن٤ٖ بننْٔ ، ٝ رِننؾ ٓظٞٓننػ أػٔننخٍٛ ٝحُؼخُؼننش حُؼخ٤ٗننش ظ٤ٖغخُزننخص حُلننَه

خ( :91,1  ًٓ ٓو٤خّ ح٫ٓظ٘خٕ طْ حٓظويحّ   حُزلغٓوخ٤٣ْ رخٓظويحّ ( ، ٝ<9,9ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ  رخٗلَحف ٝ ػخ

 طؼنني٣َ حُزخكؼننش،ٝ،  H.F.Sٓو٤ننخّ ٛخٍط٬ٗنني ُِظٔننخٓق ٓو٤ننخّ ٜٝٓ٘ننخ  ، ػننيحى حُزخكؼننشرخُطخُزننخص حُـخٓؼننش ، 

ّٕ  اُن٠: حُ٘ظنخثؾ  ضِطٞصنٝ،  طؼني٣َ حُزخكؼنشٝ( ;89: ٓو٤خّ حَُظخ ػٖ حُل٤خس  اػيحى ٓـني١ حُيٓنٞه٢ ٝ أ

( ، 8,889%( ػ٘ي ٓٔنظٟٞ   2:ح٫ٓظ٘خٕ ٣ْٜٔ  آٜخٓخً ىح٫ً اكصخث٤خً ك٢ حُظ٘زئ رخَُظخ ػٖ حُل٤خس ر٘ٔزش  

ّٕ حُظٔننخٓق  ٣ٔننْٜ آننٜخٓخً ىح٫ً اكصننخث٤خً كنن٢ حُظ٘زننئ رخَُظننخ ػننٖ حُل٤ننخس  ر٘ٔننزش   %( ػ٘نني ٓٔننظٟٞ  90ًٔننخ أ

 8,889 . ) 

،  حُؼ٤ِٔنّشك٢ ح٧هٔنخّ حُظوص  خهظ٬ف رحَُظخ ػٖ حُل٤خس ٝحُظٔخٓق  ك٢طٞؿي كَٝم ر٤ٖ حُطخُزخص ُْ  ًٔخ

ح٫ٓظ٘نخٕ طٞؿني كنَٝم رن٤ٖ حُطخُزنخص كن٢ ُْ ُصخُق حُظوص  ح٧ىر٢ ، ًٔخ  ح٫ٓظ٘خٕك٢  خ  ر٤٘ٔخ ٝؿيص كَٝه

ح٫ٓظ٘ننخٕ حُلننَم حُيٍحٓنن٤ش ، ًٔننخ ٝؿننيص كننَٝم رنن٤ٖ حُطخُزننخص كنن٢ خهظ٬ف رننحَُظننخ ػننٖ حُل٤ننخس ٝٝحُظٔنخٓق 

، ر٤٘ٔننخ ُننْ طٞؿنني كننَٝم كنن٢ حُظٔننخٓق ُصننخُق ؿ٤ننَ حُٔظِٝؿننخص ٝحَُظننخ ػننٖ حُل٤ننخس ُٔظِٝؿننخص ُصننخُق ح

 . رخهظ٬ف حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤شّ

 .  غخُزخص حُـخٓؼش  ــحَُظخ ػٖ حُل٤خس  ـــ  ُظٔخٓق ح  ــ  ح٫ٓظ٘خٕ انكهًبد انًفزبحٛخ: 

 :يمذيخ 

ٕ ٧ ٓنٖ ح٧ٓنٍٞ ًحص ح٤ٔٛ٧نش حٌُز٤نَس ٝحُظٔخٓق   خ٫ٓظ٘خٕٓؼَ حُشؼٍٞ ر ٣ـخر٤ش٩ّحُزلغ ك٢ حُٔلخ٤ْٛ ح ٣ؼظزَ

ٕ حُزلننغ كنن٢ حُٔلننخ٤ْٛ بًظجننخد ، ُننٌح كنن٩ٓؼننَ حُظننٞطَ ٝحُوِننن ٝح شطظـننٚ ٗلننٞ حُٔلننخ٤ْٛ حُٔننِز٤ سظننـٞغ حُل٤ننخ

حُٔنِٞى  اُن٠  سٗلنٞ حُؼنٞىٝط٤ٜٔني حُط٣َنن ٓنَ ٧حُ٘نٍٞ ٝح شبنؼٗٞحكٌ ٣٧ـخر٢ ٣لظق ٩ٝػِْ حُ٘لْ ح ٣ـخر٤ش٩ّح

٣ؼخٍ ٝكذ حُٞغٖ ٩ٓخٜٓخ حُلذ ٝ حُظؼخٕٝ ٝ حُٞثخّ ٝحأٝ حُشَه٤ش ٝحُظ٢ ًخٕ  شحُؼَر٤ خصحُٔـظٔؼحُٔلظوي ك٢ 

 ه٣َٖ.٥ٝكذ ح

ٝكن٢ أٍٝ  ،  طظِح٣ي ك٢ حُٔظ٤٘خص حُ٘ل٤ٔشّػٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظٔخٓق ٝحُصلش طزلغ ٓز٣َو٤ش ٩ريأص حُزلٞع حٝ

ا٣َٕٔٓٞ ٝؿيص ػ٬هش ر٤ٖ  هيٜٓخ حُظ٢ٝ، ٓز٣َو٤ش كلصض حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظٔخٓق ٝحَُظخ ػٖ حُل٤خس اىٍحٓش 

آٌخ٤ٗش ٓيٟ ريٍحٓش  حُ٘ظ٣َشّ اٛظٔخّ ًز٤َ ٖٓ حُ٘خك٤ش  ٝٓئهَحً ظَٜ، حَُظخ ػٖ حُل٤خسحُظٔخٓق ٝحُصلش ٝ

 .((Rijavec, Jurcec, Mijocevic, 2010 حَُظخ ػٖ حُل٤خس٣ُخىس  ا٠ُ إٔ ٣ئى١ حُظٔخٓق 



 4232لسنة                   35الجزء             42مجلة البحث العلمي في التربية               العدد 
 

 

- 763 - 

إٔ ٛ٘نخى أًؼنَ  (Enright, 1988)أٝظنق ك٤غ ، طِح٣ي ًز٤َ ك٢ حُيٍحٓخص حُلي٣ؼش ػٖ حُظٔخٓق  ًٔخ ٝؿي

ًُٝني  ، ( 9110ـن  9108 ػ٘نٞحٕ ًظنخد ٝٓوخُنش، طنْ ٗشنَٛخ ػنٖ حُظٔنخٓق كن٢ حُلظنَس ٓنخ رن٤ٖ ( 88< ٖٓ 

رٔزذ طِح٣ي ح٧ػٔخٍ ػٖ حُظٔخٓق طْ اػظزخٍ حُظٔخٓق ر٘خء ٗل٢ٔ ٝه٤خٍ ُِؼن٬ؽ حُ٘لٔن٢ ػ٘ني كنَ حُٔشن٬ٌص 

٣ُنخىس  اُن٠ إٔ حُظٔخٓق ٣ٌٖٔ إٔ ٣نئى١  ا٠ُ ٝطٞصَ حُزخكؼٕٞ ، حُظ٢ طظَٜ ك٢ حُؼ٬هخص ٝكَ حُصَحػخص 

 (.Orathinkal & Vansteenwegen, 2006حُصلش ح٩ٗلؼخ٤ُش ٝاٗشخء ػ٬هخص صل٤لش  

إٔ حُظٔخٓق ٣َطزػ رخَُظخػٖ حُل٤خس ٝأٝظلض ح٧رلخع حُظ٢ ط٘خُٝض حُظٔخٓق ٝحُصلش  ٠طظِح٣ي ح٧ىُش ػِٝ

ٓؼننَ ح٩ًظجننخد ٝحُوِننن، ٝك٤ٔننخ ٣ونن   حُ٘لٔنن٤شّحُصننلش  ٠ٗننٞحطؾ ٓننِز٤ش ػِننإٔ حُلشننَ كنن٢ حُظٔننخٓق ُننٚ  حُ٘لٔنن٤شّ

حُٔٔنظ١ٞ ح٤٘٤ًِ٩ٌن٢ ،  ٠ٝػِنٜ٘خى ٝػ٢ ًز٤َ رؤ٤ٔٛش حُظٔخٓق ٝكخثيطٚ كن٢ حُؼ٬هنخص كحُظٔخٓق ك٢ حُؼ٬هخص 

 ,Barberٓظشنخ٤٣ٍٖ  ٣٫ظْ اػظزخٍ حُظٔخٓق أكي أٓخ٤ُذ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ ح٧غزخء حُ٘لٔن٤٤ٖ ٝح

Maltby, Macaskill, 2005ِكع٤ِش رشن٣َش أّٗٚ  ٠(، ٣ٝ٘ظَ ُِظٔخٓق ٖٓ ٓ٘ظٍٞ ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ ػ

كنن٢  ا٣ـخر٤نّش، ٣ٌٝٔنٖ ُِظٔنخٓق إٔ ٣نٞكَ آنظـخرش ح٫ؿظٔخػ٤نّشحُظلنخػ٬ص  ٠كن٢ حُللنخظ ػِنٜٓٔنخً طنئى١ ىٍٝحً 

٣َحٛنخ ٖٓ حُط٣َونش حُظن٢  ٗظوخّ، ك٤غ ٣ـ٬َ٤حُؼي٣ي ٖٓ ٓٞحهق حُصَحع ٓوخرَ ريحثَ كَٔ حُعـ٤٘ش ٝحُٔؼ٢ ُ

 .( Macaskill, 2012،>-;،898: ػز٤َ أٍٗٞ،ح٥هَٕٝ 

(، ٝحُٔٔنخػيس كن٢ Emmons & Shelton, 2002  ح٫ؿظٔخػ٤نّشطؼ٣ِنِ حُؼ٬هنخص  ٣ٝ٠ؼٔنَ ح٫ٓظ٘نخٕ  ػِن

حُٔنٞحٍى، ٝر٘نخء  ٠(، ٝحُٔلخكظنش ػِنDunn & Schweitzer, 2005  ح٫ؿظٔخػ٤نّشر٘خء حُؼوش ك٢ حُؼ٬هخص 

أًزننَ ٓوننيحٍ ٓننٖ حَُظننخ  ٠ُِلصننٍٞ ػِننحُلننَ   (، ٣ٝننٞكFredrickson, 2004َ  ؿظٔننخػ٢ح٫حُننيػْ 

 ,McCulloughهننني ٣لـنننذ ظٜنننٍٞ حُٔشنننخػَ حُٔنننِز٤ش  أٗنّننٚ  ، ًٔنننخ٣ـخر٤نّننشٝحُٔنننؼخىس كننن٢ حُٔٞحهنننق ح٩

Kilpatrick, Emmons, & Larson, 2001) كننخُظؼز٤َ ػننٖ ح٫ٓظ٘ننخٕ  ٣ٌٔننٖ إٔ ٣ٌننٕٞ رٔؼخرننش ، )

 ,Fredrickson, Tugade, Waugh & Larkin  ا٣ـخر٤نّشٗظنَس  اُن٠ ؼخد ُظل٣ٞنَ حُصن حٓنظَحط٤ـ٤ش

 ٣ُخىس حُشؼٍٞ ح٣٩ـخر٢ ٝطو٤َِ حُشؼٍٞ حُِٔز٢ ٣ُٝخىس حَُظخ ػٖ حُل٤خس .  ا٠ُ (، ٣ٝوٞى 2003

رخَُظنخ ػنٖ  ظ٘زئ٣نّشطزلنغ كن٢ ٛنٌٙ حُٔلنخ٤ْٛ ٝػ٬هظٜنخ حُ ٌأ انجحذش ايٍ خلال ْذز خنزا رحبٔل انجبحض

٣ـخر٢، حُظ٢ هني ٩ٓخ٤ٓش ك٢ ػِْ حُ٘لْ ح٧ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ ح سٝحَُظخ ػٖ حُل٤خ ح٫ٓظ٘خٕ ق ٣ٝٝؼي حُظٔخٓ، حُل٤خس

حُشنؼٍٞ  اُن٠ حُلنَى حُظـ٤٤َ ٝ حُظط٣َٞ ك٢ ك٤خطنٚ كظن٢ ٣صنَ  ا٠ُ ٗٔخٕ ك٢ طلو٤ن ٛيكٚ ُِٞصٍٞ ٩طٔخػي ح

 .ح٫ٓظ٘خٕ رخَُظخ ٝ حُظٔخٓق ٝ

 : انجحششكهخ ي

 ح٫ؿظٔنخػ٢حُ٘لٔن٢ ٝ ح٫ٓنظوَحٍٝػنيّ ،  حُٞهنض حُلنخ٠ُطَ كن٢ ٍطزنخى ٝحُظن٩ٞحٓنٖ  شكخُن ٣ؼ٤ش ح٫ٗٔخٕ كن٢

ٝٓخءص ؛ػيّ ٍظخ ش صزق حُـ٤ٔغ ك٢ كخُأٝ؛  شُِـخ٣ َٓ صؼزخً ٧ًَ ٌٛح ؿؼَ حٝ ؛هظصخى١ ٝ ح٤ُٔخ٢ٓ ٩حٝ

ٍطلؼننض اطـخٛننخص ح٤ُٔخٓنن٤ش ٩ٝٝ حأٛننْ كنن٢ حُننَأ١ هننظ٬ف ٫ٓننٞحء ؛ رنن٤ٖ حُطنن٬د  ح٫ؿظٔخػ٤نّنشحُؼ٬هننخص 

 .ه٥َخٙ حٌُحص ٝححُٔصخىٓخص ٝحُؼيٝحٕ طـ

ٝطؼخِٜٓنخ ٓنغ أٗنٞحع ٓوظِلنش ٓنٖ حُزخكؼنش أػ٘نخء ػِٜٔنخ رخُظني٣ٍْ ر٤ٌِنش حُز٘نخص ؿخٓؼنش ػن٤ٖ بنْٔ  ض٫ٝكظ

رؼننط حُٔئبننَحص حُظنن٢ طننيٍ ػِنن٠ حٗظشننخٍ ظننخَٛس ػننيّ حُظٔننخٓق  حُؼ٤ِٔنّنشحُلننَم حُيٍحٓنن٤ش ٝحُظوصصننخص 

شن٬ٌص، ًٝؼنَس حُٔنوػ ٝحُظؼخٓنَ ٓنغ ُيٟ ػيى ًز٤َ ٖٓ غخُزخص حُـخٓؼش، ٝحٗظشخٍ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔ ح٫ٓظ٘خٕٝ

 .ٝحكظَحْٜٓح٥ه٣َٖ  ؿٜٞىًَ ح٧ٍٓٞ رٔطل٤ش ٝطٞحؿي ٓشخػَ حُـعذ ٝح٫ٗظوخّ ٝػيّ طوي٣َ 



 4232لسنة                   35الجزء             42مجلة البحث العلمي في التربية               العدد 
 

 

- 763 - 

ٝأ٣عخ ٝؿيص ٗيٍس ك٢ حُيٍحٓخص حُظ٢ حٛظٔض ىٍحٓخص رٞؿٞى حٍطزخغ ر٤ٖ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُظٔخٓق ٝحَُظنخ ػنٖ 

 ( . Szezseniak & Soares, 2011حُل٤خس ، 

ثؾ حُيٍحٓخص حُٔخروش ك٤ٔخ ٣ظؼِن ر٘ظنخثؾ حُلنَٝم كن٢ ٓٔنظٟٞ ح٫ٓظ٘نخٕ ٝكنن ٓظـ٤نَ حُ٘نٞع كلن٢ ــ ٝطزخ٣٘ض ٗظخ

 Kashdan etك٤ٖ أبخٍص ٗظخثؾ رؼط حُيٍحٓخص ا٠ُ ٝؿٞى كَٝم ىحُش ك٢ ٓظـ٤َ ح٫ٓظ٘خٕ ُصخُق ح٩ٗخع 

al., 2009، ) Pishghadam et al., 2011)،89:(  ،  ٍبخ ػصخّ حُي٣ٖ ٓلٔي;  ، )Tsang et al., 

(، Sun & Kong, 2013(؛ ٝأبنخٍص ٗظنخثؾ ىٍحٓنخص أهنَٟ اُن٠ إٔ حُلنَٝم كن٢ حطـنخٙ حُنًٌٍٞ  2014

( ؛ ر٤٘ٔنخ طٞصنِض ٗظنخثؾ رؼنط حُيٍحٓنخص اُن٠ <89:( ، كنٞحء ارنَح٤ْٛ أرِن٤ش  >89: ٛخ٢ٗ ٓؼ٤ي ٓلٔي،

ٔي، (،  ٛزش ٓلٔٞى ٓل=89:ػيّ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ ٓٔظٟٞ ح٫ٓظ٘خٕ،  ًًٞذ ٣ٞٓق ػزخ٣٘ش، 

(؛ٝٛ٘خى ٗيٍس ك٢ حُيٍحٓخص حُظ٢ حٛظٔض ريٍحٓش حُلَٝم ك٢ ٓٔظٟٞ ح٫ٓظ٘خٕ طؼِٟ ُٔظـ٤َ حَُٔكِش 892:

( ُٝنْ طٔننلَ ػننٖ ٝؿنٞى كننَٝم ىحُنش كنن٢ ٓٔنظٟٞ ح٫ٓظ٘ننخٕ طؼننِٟ =89:حُيٍحٓن٤ش  ًًٞننذ ٣ٞٓنق ػزخ٣٘ننش، 

ٔظٟٞ ح٫ٓظ٘نخٕ طؼنِٟ ُٔظـ٤َ حُلَهش حُيٍح٤ٓش ؛ ٛ٘خى ٗيٍس ك٢ حُيٍحٓخص حُظ٢ حٛظٔض ريٍحٓش حُلَٝم ك٢ ٓ

( ٝأٓنلَص  890:( ،  ك٤صنَ ه٤ِنَ ٝرهنَٕٝ =89:ُٔظـ٤َ حُظوص  حُؼِٔن٢   ًًٞنذ ٣ٞٓنق ػزخ٣٘نش، 

ػٖ ٝؿٞى كَٝم ىحُش ك٢ ٓٔظٟٞ ح٫ٓظ٘خٕ طؼنِٟ ُٔظـ٤نَ حُظوصن  حُؼِٔن٢ ؛ كن٠ كن٤ٖ ُنْ طٞؿني ىٍحٓنخص 

 .ٍطٜخ ؿخءص أ٤ٔٛش حُزلغ حُلخ٠ُيحٛظٔض رخُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش ُِطخُزخص ٝٗظ٤ـش ٌُٜح حُظزخ٣ٖ ر٤ٖ حُيٍحٓخص ٝٗ
 

ك٢ ك٤خس حُلَى، ٖٝٓ أْٛ ٛنٌٙ حُٔشنخػَ حُظؼز٤نَ  ٣ـخر٤شّأ٤ٔٛش حُٔشخػَ ح٩ ا٠ُحُؼي٣ي ٖٓ ػِٔخء حُ٘لْ  ٝأبخٍ

حَُظنخ ػنٖ حُل٤نخس، ٝطن٘ؼٌْ  اُن٠ ٦ُهن٣َٖ كن٢ ٓوظِنق ٓٞحهنق حُل٤نخس حُظن٢ رنيٍٝٛخ طنئى١  ح٫ٓظ٘خٕ ػٖ 

 خ ٣ظٔظغ رٚ حُلَى ٖٓ هيٓخص صل٤ش ٝاؿظٔخػ٤ش ٝطؼ٤ٔ٤ِش.ؿٞىس حُل٤خس ٓظٔؼِش رٔ ػ٠ِرشٌَ ٓزخبَ 

كنن٢ حُل٤ننخس ٣ٝلوننن حَُظننخ ٝحُظٔننخٓق رنن٤ٖ ح٧كننَحى ٣ٝصننخكذ ًُنني  ٓننٖ أػظننْ ح٧بنن٤خء ح٫ٓظ٘ننخٕٕ بٝػ٤ِننٚ كنن

رخُٔلننخ٤ْٛ  ٕٞٝٓنن٤ًِٞخص َٓؿٞرننش اؿظٔخػ٤ننخً، ُٝننٌح ًننخٕ ٓننٖ حُعنن١ٍَٝ إٔ ٣ٜننظْ حُزننخكؼ ا٣ـخر٤نّنشػ٬هننخص 

ٝحُظٔخٓق ٝارَحُ  ح٫ٓظ٘خٕو٤ن حَُظخ ٝ حَُحكش ُـ٤ٔغ أكَحى حُٔـظٔغ ٓؼَ ٓلخ٤ْٛ حُظ٢ طْٜٔ ك٢ طل ٣ـخر٤شّح٩

 . حُزلغٌٛح ىٍٝٛخ ك٢ طلو٤ن حَُظخ ػٖ حُل٤خٙ ُِلَى ٝ حُٔـظٔغ ًٌَ  ٖٝٓ ٛ٘خ طؤط٢ أ٤ٔٛش 

 سُل٤خظ٘زئ رخَُظخ ػٖ حطئىٟ ا٠ُ حُ( ح٫ٓظ٘خٕ  حُظٔخٓق ٝ ٣ـخر٤ش٩ّحُٔلخ٤ْٛ ح شٕ ىٍحٓأ ٍأص شٕ حُزخكؼبٌُٝح ك

حُظن٢ ط٘خُٝنض ٓظـ٤نَ ٝحُٔصن٣َش   شحُيٍحٓنخص حُؼَر٤نًُٝي ُ٘نيٍس ٛظٔخّ، ٩َٓ ؿي٣َ رخأ شُي١ غخُزخص حُـخٓؼ

ـنـ  حُزخكؼنش ٓنخ حغِؼنض ػ٤ِنٚك٢ كيٝى  –ىٍحٓش  شُْ طٞؿي أ٣ اٗٚ ٠ ًُي ٝك٤غٝر٘خء ػِ، ح٫ٓظ٘خٕ حُظٔخٓق ٝ 

ظ٘زننئ رخَُظننخ ػننٖ حُل٤ننخس ُنني١ غخُزننخص ٝحُظٔننخٓق كنن٢ حُ ح٫ٓظ٘ننخٕح٩ٓننٜخّ حُ٘ٔننز٢ ٌُننَ ٓننٖ ط٘خُٝننض ىٍحٓننش 

  :اٜرٛخفٙ يحبٔنخ الإعبثخ ػٍ الأعئهخ  يشكهزّطظليى  ٠ حٌُٟحُلخُ حُزلغاؿَحء كوي أهيٓض ػ٠ِ ، حُـخٓؼش

 ك٢ حُظ٘زئ رخَُظخ ػٖ حُل٤خس ُي١ غخُزخص حُـخٓؼش ؟  ٝحُظٔخٓق   ح٫ٓظ٘خَٕٛ ٣ْٜٔ  .1

، خهظ٬فرنػنٖ حُل٤نخس ( ُني١ غخُزنخص حُـخٓؼنش  حَُظنخ ـ   حُظٔنخٓق ـن  ح٫ٓظ٘نخٕ    ٟٓٔنظٞ َٛ  ٣وظِنق .2

 أىر٢ ( ؟  ــ  ػ٢ِٔ  حُظوص 

     خهظ٬ف رنن غخُزننخص حُـخٓؼننش ُننيٟـ حُظٔننخٓق ـ حَُظننخ ػننٖ حُل٤ننخس (  ح٫ٓظ٘ننخٕ    ٓٔننظٟٞ  ٛننَ  ٣وظِننق .3

 حُؼخُؼش (؟  ــحُلَهش حُيٍح٤ٓش  حُؼخ٤ٗش 

     خهظ٬ف رننغخُزننخص حُـخٓؼننش  ُننيٟ(  ـ حُظٔننخٓق ـ حَُظننخ ػننٖ حُل٤ننخس ح٫ٓظ٘ننخٕ    ٓٔننظٟٞ ٛننَ  ٣وظِننق   .4

 ٓظِٝؿش ( ؟ؿ٤َ ــ ٓظِٝؿش   ح٫ؿظٔخػ٤شّحُلخُش 
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 : انجحشأْذاف 

 : ك٢ حُلخ٠ُ حُزلغطظٔؼَ أٛيحف 

 حُظٔخٓق ك٢ حُظ٘زئ رخَُظخ ػٖ حُل٤خس . ٝح٫ٓظ٘خٕ . حٌُشق ػٖ ىٍؿش آٜخّ 9

 يٍح٢ٓ ٝحُلَهش حُظوص  حُ خهظ٬فرغخُزخص حُـخٓؼش  ُيٟح٫ٓظ٘خٕ  ٓٔظٟٞ حٌُشق ػٖ  .:

 .  ح٫ؿظٔخػ٤شّٝحُلخُش حُيٍح٤ٓش     

 حُظوص  حُيٍح٢ٓ ٝحُلَهش  خهظ٬ف رغخُزخص حُـخٓؼش  ُيٟحُظٔخٓق   ٓٔظٟٞ حٌُشق ػٖ  .;

 . ح٫ؿظٔخػ٤شّٝحُلخُش حُيٍح٤ٓش     

 حُظوص  حُيٍح٢ٓ  خهظ٬ف رغخُزخص حُـخٓؼش  ُيٟحَُظخ ػٖ حُل٤خس  ٓٔظٟٞ حٌُشق ػٖ  .>

 .  ح٫ؿظٔخػ٤ش٤ّٓش ٝحُلخُش ُيٍححٝحُلَهش     

 : انجحشأًْٛخ 

 : ك٤ٔخ ٢ِ٣ ٠حُلخُ حُزلغأ٤ٔٛش  طزَُ

ٝحُظٔنخٓق كن٢ حُظ٘زنئ رخَُظنخ ػنٖ  ح٫ٓظ٘خٕأ٤ٔٛش حُٔٞظٞع ح١ٌُ طظ٘خُٝٚ ٝٛٞ ح٩ٜٓخّ حُ٘ٔز٢  ٌَُ ٖٓ   .1

  ح٫ٓظ٘ننخ٣ِٕٓنني ٓنٖ حُيٍحٓننخص ُٔلٜنّٞ  اُن٠ غخُزنخص حُـخٓؼننش ، ك٤نغ إ ٛ٘ننخى كخؿنش ه٣ٞننش  ُننيٟحُل٤نخس 

ٓوظِننق حُؼٞحٓننَ ٝحُٔظـ٤ننَحص  ػِنن٠ ٝحُظٔننخٓق ٝحَُظننخ ػننٖ حُل٤ننخس ُلٜننْ غز٤ؼننظْٜ ، ٝاُوننخء حُعننٞء 

 غخُزخص حُـخٓؼش . ُيٍٟطلخػٜخ أٝ حٗولخظٜخ  حٝح٧ٓزخد حُظ٢ طٌٖٔ  هِق 

ٝحُظٔننخٓق  ح٫ٓظ٘ننخٕكنن٢ ططز٤ننن رؼننط حُزننَحٓؾ حُظي٣ٍز٤ننش  ُظ٤ٔ٘ننش  حُلننخ٠ُ حُزلننغ٣ٌٔننٖ إٔ طٔننْٜ ٗظننخثؾ   .2

 غخُزخص حُـخٓؼش . ُي٤ٟخس ٝحَُظخ ػٖ حُل

غخُزنخص  ُنيٟحَُظنخ ػنٖ حُل٤نخس(  -ـ حُظٔنخٓق  ح٫ٓظ٘نخٕ ح٩ٛظٔخّ ريٍحٓش ٓلخ٤ْٛ ػِنْ حُن٘لْ ح٣٩ـنخر٢   .3

 ططز٤ن ٌٛٙ حُٔلخ٤ْٛ ٖٓ ه٬ٍ ٤ًِٞٓخطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش. ػ٠ِ حُـخٓؼٚ ٝكؼْٜ 

٤ننخس كنن٢ حُز٤جننش ٝحُظٔننخٓق  ٝحُظ٘زننئ رخَُظننخ ػننٖ حُل ح٫ٓظ٘ننخٕٗننيٍس حُيٍحٓننخص حُظنن٢ رلؼننض كنن٢ ٓٞظننٞع  .4

كن٠ حُٜٔٔش ٌٛٙ حُٔظـ٤َحص  ػ٠ِ حُٔص٣َش، ٝرخُظخ٢ُ  حُلخؿش ا٠ُ ٣ِٓي ٖٓ حُيٍحٓخص حُظ٢ طِو٢ حُعٞء 

 ك٤خس غخُزخص حُـخٓؼش . 

 انًفبْٛى انُظشٚخ : 

 Gratitude:  الايزُبٌ أٔلاً : 

 ٓنننننٖ حُٔٞظنننننٞػخص حُلي٣ؼنننننش،أٗنّننننٚ  ػِننننن٠ ٓنننننٖ ح٧كخٓننننن٤ْ حُٜٔٔنننننش ، ٣ٝ٘ظنننننَ ا٤ُنننننٚ  ح٫ٓظ٘نننننخٕ ٣ؼننننني 

 Emmons&crumple,2000888:ٛظٔننخّ رننٚ رصننٍٞس ؿي٣ننش رؼنني ػننخّ ٫( ك٤ننغ رننيأ ح Wood & 

Tarrier, 2010 َّٞكننٚ  ؼّ ك، ح٫ٓظ٘ننخٕ (، ٝهنني ط٘ننخٍٝ حُؼي٣نني ٓننٖ حُزننخكؼ٤ٖ طؼ٣َننق ٓلٜننEmmons & 

Crumpler, 2000, 56 ) ح١ٌُٛٞ حُشؼٍٞ  ح٫ٓظ٘خٕ" ، ٝأظخكخ إٔ  ٓظـخرش ػخغل٤ش ُٜي٣ش ٓخح أٗٚ: " ػ٠ِ 

 اُن٠ إٔ( McCullough et al., 2001خد حُلَى ػ٘ي كصُٞٚ ػَ ٓ٘لؼش ٖٓ بو  رهَ، ك٤ٔخ ٣ش٤َ  ٣٘ظ

 ح٫ٓظ٘ننخٕ ( Tsang,2006,139َف  ٓننَ حُِٓننخٕ، ٝػّننػِنن٠ ٓننٔش ىحثٔننش ٓننٖ حُشننٌَ حُٔٔنظَٔ  ح٫ٓظ٘نخٕ ٛننٞ

   .ٗخطـش ػٖ حُشؼٍٞ رخُ٘ٞح٣خ حُط٤زش ٖٓ ح٥ه٣َٖ " ا٣ـخر٤شٍّىٝى أكؼخٍ ػخغل٤ش  : " أٗٚ ػ٠ِ 
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، ح٫ؿظٔخػ٤نّشحُؼ٬هخص  ٟطـ٤٤َ ك٢ اكي ا٠ُ ٓظ٘خٕ ػ٬ع ٝظخثق، كٜٞ رٔؼخرش ٓو٤خّ أه٬ه٢، ٧ٗٚ ٣ش٤َ ٬ُٝ

 ,.McCullough et alظنَحف رنؤٕ أكنيْٛ ًنخٕ حُٔٔنظل٤ي ٓنٖ ح٩ؿنَحءحص ُلنَى ٓنخ  ٫ػح ا٠ُ ًِٝي ٣ش٤َ 

إٔ ٣ظصَف رشٌَ  ػ٠ِ ى حُٔٔظٖ رٔؼخرش حُيحكغ حُٔؼ١ٞ٘، ٧ٗٚ ٣للِ حُلَ ح٫ٓظ٘خٕ (، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٌٕٞ 2001

 ٣ئى١(، ٣ٌٖٝٔ إٔ McCullough & Tsang, 2004ا٣ـخر٢ طـخٙ ٖٓ هخّ رلؼَ حُو٤َ، ٝطـخٙ ح٥ه٣َٖ  

إٔ ٣ونيّ ح٣ُِٔني ٓنٖ حُٔٔنخػيس كن٢  ػِن٠ىٍٝ حُٔؼنُِ ح٧ه٬هن٢، كٜنٞ ٣شنـغ ٓنٖ هنخّ رلؼنَ حُو٤نَ  ح٫ٓظ٘خٕ 

 (.McCullough et al., 2001حُٔٔظوزَ  

  ًًَٝLopez&Snyder,2003 ح٫ٓظ٘خٕ ( إٔ ًِٔش Gratitude  ٓشظوش ٖٓ حٌُِٔش ح٬ُط٤٘٤شGratia  ٓٔخ

 Gratia( إٔ ؿ٤ٔننغ حٌُِٔننخص حُٔشننظوش ٓننٖ ًِٔننش Emmons,2007، ٝأظننخف   ح٫ٓظ٘ننخٕ  أ٣ٝؼ٘نن٢ حُ٘ؼٔننش 

 بت ىٕٝ ٓوخرَ. ػ٠ِ حُلصٍٞ  أَٝٓطزطش ٓؼخً ٓؼَ حُِطق ٝ حُٔوخء، ٝح٩ٛيحء ، ٝؿ٤ٔغ ح٧هٌ ٝحُؼطخء 

ٗلؼنخ٫ص ٬ُ شٓنظـخر٫رؤٗنٚ "٤ٓنَ ٓؼٔنْ ُن٪ىٍحى ٝح ح٫ٓظ٘نخٕ  (McCullough, et  al., 2002)ػنَف ٝ

، ًٝنٌُي  ٣ـخر٤نّش حُظوي٣َ ، حُشٌَ( ُيٍٝ حُؼطخء ح١ٌُ هيٓٚ ح٧هَٕٝ كن٢ حُظـنخٍد، ٝحُوزنَحص ح٩ ٣ـخر٤شّح٩

 حُٔلص٬ص حُظ٢ كصَ ػ٤ِٜخ حُلَى".

 أٝ" ٌٕٓٞ ٓؼَك٢ ٝؿيح٢ٗ ا٣ـنخر٢ ٣ونّٞ رنٚ حُلنَى طـنخٙ ٓنخ ٣ٔن٘ق ُنٚ رؤٗٚ   إعشائٛبً الايزُبٌ ٔرؼشف انجبحضخ 

ٝح٩ػظنَحف ٝحُظوني٣َ  ب٣ـخر٤نّشحٓظؼيحىٙ ُِظصَف ر ا٠ُ ٣ويّ ا٤ُٚ ٖٓ ح٥ه٣َٖ  ٖٓ ٓ٘خكغ ٝٛيح٣خ ، ٓٔخ ٣ئى١ 

ك٢ ٓـٔٞع حُيٍؿخص حُظ٢ طلصَ ػ٤ِٜخ حُطخُزش ًُي  ُـٜٞى ح٥ه٣َٖ ًُٝي ُيٟ غخُزخص حُـخٓؼش "، ٣ٝظَٜ

 .  ح٫ٓظ٘خٕ ٓو٤خّ  ػ٠ِ 

ُنننننننننيٟ ح٧ُٝننننننننن٢  حُ٘ظ٣َنّننننننننش ، ح٫ٓظ٘نننننننننخٕ ٝٛ٘نننننننننخى ٗظ٣َظنننننننننخٕ ٜٓٔظنننننننننخٕ ط٘خُٝظنننننننننخ ٓٞظنننننننننٞع 

 Fredrickson,1998,2001ػِن٠ ٝحُِٔز٤ش، ك٤نغ طؼٔنَ حُٔشنخػَ حُٔنِز٤ش  ٣ـخر٤شّ(، ط٘خُٝض حُٔشخػَ ح٩ 

حُلي ٖٓ ظٍٜٞ  ػ٠ِ  ر٤ش٣ّـخحُلي ٖٓ ط٤ًَِ حُلَى، ًٔخ أٜٗخ طو٤ي ٤ًِٞٓخطٚ حُٔوظِلش، ر٤٘ٔخ طؼَٔ حُٔشخػَ ح٩

 ٣ـخر٤نّشٗشنخغ حُلنَى ٝٓنًِٞٚ كن٢ ٓوظِنق حُٔـنخ٫ص، أٓنخ حُٔشنخػَ ح٩ ػِن٠ ٓش٬ٌص ؿ٤نَ ٓلنيىس هني طنئػَ 

٣لٔنَ ُٔنخًح ٤ٔ٣نَ ح٧كنَحى ٓنخ ُٝؼنَ ٛنٌح  ؛كظٔخػي ح٧كَحى ك٢ ر٘خء ػ٬هخص ىحثٔش ٓغ ح٥ه٣َٖ أٓخٜٓخ حُٔلزش

خإٔ ٣ٌٞٗٞح  ا٠ُ  ًٔ   . ك٢ ك٣ٞ٤ش ٝطلخإٍ ىحث

 In: McCullough & Witvliet, 2002) 

اُنن٠ ( ٓننٖ ه٬ُٜننخ McCullough et al., 2001ؤبننخٍ  كح٫ٓظ٘ننخٕ ح٧هنن١َ حُظنن٢ ط٘خُٝننض  حُ٘ظ٣َنّنش أٓننخ 

حُلننَى، ٝإٔ ٨ُهنن٬م ىٍٝحً ا٣ـخر٤ننخً كنن٢ حُٔننِٞى  ُننيٟ، ٝحُننيٝحكغ ح٧ه٬ه٤ننش ح٫ٓظ٘ننخٕ ٝىٍٝٛننخ كنن٢  ح٧هنن٬م

 خ٥ه٣َٖ.رىٍٝحً ٜٓٔخً ك٢ ػ٬هش حُلَى طئى١ ًٔخ أٜٗخ  ح٥ه٣َٖ، ٝح٫ٓظ٘خٕ طـخٙح٣٩ـخر٢  ح٫ؿظٔخػ٢

 (:Weiner, 1985  ًٔخ ًًَٛخ اً إ حُلَى حُٔٔظٖ ٣ظ٤ِٔ رؤٍرغ صلخص، ٢ٛ

  كخ٧كَحى حُٔٔظٕ٘ٞ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ُي٣ْٜ بؼٍٞ رخُٞكَس.ا٣ـخر٤شّإٔ ٣ٌٕٞ رلخُش ، 

 .ٚإٔ ٣ويٍ ٓٔخٛٔش ح٥ه٣َٖ رخُ٘ٔزش َُكخ٤ٛظ 

 ؼش ٝحٍَُٔٝ.إٔ ٣ويٍ أرٔػ أٗٞحع حُٔظ 

  ٝحُظؼز٤َػٜ٘خ.ح٫ٓظ٘خٕ إٔ ٣ؼظَف رؤ٤ٔٛش هٞض طـَرش 
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ُِظؼخَٓ حُلؼخٍ ٓغ ح٥ه٣َٖ ك٢ ٓٞحهق  ٗٞػ٤شّ هيٍحص  ا٠ُ حُظؼز٤َ ػٖ حُٔشخػَ ٝحَُؿزخص حُلَى٣ش  ٣ٝلظخؽ

 ٠ ػِنرنخ٧كَحى ح٥هن٣َٖ، ًٔنخ إٔ حُونيٍس  أ٣ٝلون أٛيحكخً ٓؼ٤٘ش، ٓٞحء ك٤ٔخ ٣ظؼِن رنخُلَى  ح١ٌُ ٓليىس رخُشٌَ

رطَم ٓوظِلش طؼني ٓوزُٞنش اؿظٔخػ٤نخً، أٝ ًحص ه٤ٔنش اًح طنْ حُظؼز٤نَ  ح٫ؿظٔخػ٤شّحُظلخػَ ٓغ ح٥ه٣َٖ ك٢ حُز٤جش 

ػٖ حُٔشخػَ ٝحَُؿزنخص حُلَى٣نش رشنٌَ ؿ٤ني، كظٌنٕٞ ًحص كخثنيس ُِلنَى ُٝٔنٖ ٣ظؼخٓنَ ٓؼنٚ، ٝكن٢ اغنخٍ ٛنٌٙ 

 .ظخ ػٖ حُل٤خسحَُ ا٠ُ حُؼٞحَٓ ٓـظٔؼش ٣ٌٖٔ طلو٤ن آظٔظخػخً ك٢ حُل٤خس ٝص٫ًٞ 

    Forgiveness صبَٛبً : انزغبيح 

ٓظؼخىس ٓشخػَ حُلذ ٝحُؼوش كن٢ ٫حُـٜي حُٔزٌٍٝ  " طؼ٣َلخً ُِظٔخٓق رؤٗٚ( (Hargrave & Sell,1997هيّ 

. " ظط٤غ حُعننننننلخ٣خ إٔ ٣عننننننؼٞح ٜٗخ٣ننننننش ُننننننيحثَس حُننننننيٓخٍ حُظنننننن٢ ٣ؼ٤شننننننٜٞٗخــــننننننـحُؼ٬هننننننخص، ٌُنننننن٢ ٣ٔ

 In:Leever,2006). 

( ا٠ُ  إٔ "حُظٔخٓق ٛٞ حُظؼخ٣ش ٓغ ح٥هنَ ٝطوزِّنٚ أ٣نّخ ًنخٕ ح٫هنظ٬ف  99، 880:خ١ٝ، ٣ٝش٤َ  ٓخؿي حُـَر

ر٤٘٘خ ٝر٤٘ٚ ٓٞحء ًخٕ ػوخك٤خً أّ حؿظٔخػ٤خً ، ٝهِن ح٫ٗٔـخّ ٝٗزٌ حُصَحػخص ٝ حُٔٞحؿٜخص ر٤ٖ ح٧كَحى ُيٍؿش 

 طٔٔق ٌُخكٚ ح٧كَحى رخ٫ٗيٓخؽ ىحهَ حُٔـظٔغ" 

 Polsky Friedmanًٔصنطِق ٗلٔن٢ كبٓنظويحّ ُظؼ٣َق حُظٔنخٓق ًٔخ كخٍٝ ػِٔخء حُ٘لْ ٝظغ ٓلٌخص 

 ٓزؼش ٓلٌخص ُظؼ٣َق حُظٔخٓق ٢ٛ: 

 ٓؼظويحطٚ ٝحطـخٛخطٚ ٝحٗلؼخ٫طٚ. طلٍٞ ك٢ اىٍحى حُٔٔخء ا٤ُٚ ٝك٢ ٍإ٣ظٚ ُلؼَ ح٩ٓخءس ٝك٢ .1

 . طلٍٞ ك٢ حُظٌٖٔ حٌُحط٢ ٝحُٔٔج٤ُٞش حٌُحط٤ش .2

 . حص ٝحُوَحٍحص ٝح٧ٛيحفهظزخٍك٢ ح٫طلٍٞ   .3

ٔ   ٝطلٍٞ .4 حُنٞػ٢ ح٧كنخى١  ٝػن٢  اُن٠ٔخء ا٤ُٚ رٌحطٚ ٝرٖٔ أٓخء ا٤ُٚ( ٖٓ حُٞػ٢ حُِٔىٝؽ  ٝػ٢ حُ

  ٔ  .ٔخء ا٤ُٚ رٌحطٚ( حُ

5.   ٔ  . (898:ػز٤َ أٍٗٞ، كخطٖ ػزي حُصخىم، ك٢ :  .ٔخء ا٤ُٚ طلٍٞ ك٢ اىٍحى حُوصخث  ح٧ٓخ٤ٓش ُِ

ح٩ٗظٜخًنخص ٝح٥٫ّ حُظن٢ ٣ٔنززٜخ كخ٧كَحى ٣زظٌَٕٝ ك٫ًِٞ ٓظ٘ٞػش ٌٝٓٔ٘نش ُؼن٬ؽ حُـنَٝف حُ٘خطـنش ػنٖ طِني 

ٝحُظٔخٓق أكي ح٤ٌُٔخِٗٓخص حُظ٢ طٞهق حُطز٤ؼنش حُيحث٣َنش أٝ حُٔٔنظَٔس ُظـ٘نذ ح٥هن٣َٖ ٝح٩ٗظونخّ  .ح٥هَٕٝ

ْٜٓ٘، كٜٞ اطـخٙ ٣ٌٖٔ ٓنٖ ه٬ُنٚ إٔ ٣ؤنغ حُلنَى آنظـخرخطٚ حُٔنِز٤ش طـنخٙ ح٩ػظنيحءحص ٝح٩ٗظوخٓنخص ٣ٝصنزق 

 .(McCullough&Witvliet, 2000,45ًزي٣َ ػٜ٘خ   ا٣ـخر٤شّأًؼَ ىحكؼ٤ش ُِظصَف رطَم 

ٓخ  شطـخٙ ؿٔخػ ٓ٘خٛعخً  طص٤٘لخص أٝ طو٤ٔٔخص طـؼَ حُلَى ٣ظوٌ ٓٞهلخً  شحُزؼي ػٖ أ٣ ٚ "ّٗ ؤ٣ؼَف حُظٔخٓق رٝ

"  سخٝحـنننننـَحى حُٔـظٔنننننغ رٔٔــنننننـأك شٝحُظٔنننننخٓق ٛنننننٞ حُظنننننِحّ حُل٤خى٣نننننش ٝ حُظؼخٓنننننَ حُٔنننننَٕ ٓنننننغ ًخكننننن، 

 Brewer,2010,11 ) 

َ ٓخ ٛنٞ ؿ٤نَ ٝحُظَر٣ٞٚ رؤٗٚ "ٓٞهق ٣ظـ٢ِ ك٤ٚ ح٫ٓظؼيحى ُظوزّ  حُ٘ل٤ٔشّك٢ ٓؼـْ حُٔصطِلخص ٍٝٝى طؼ٣َلٚ 

ك٢  خ ٝحٓؼً ٓـخ٫ً  شٕ حُظٔخٓق ٣َطزػ رخُظ٘ٞع ٣ٝؼط٢ ُِل٣َأًٔخ  هظ٬ف ٫ظلن ٓغ ٌٛح حطٕ ُْ آؤُٞف كظ٢ ٝ
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، ;88:حُ٘ـننخٍ،  ٣ُ٘ننذبننلخطٚ، ٖ ـــننـكٔـخّ ىحهننَ حُٔـظٔننغ"  ـننـ٫ٔٗكننَحى ح٧حُٔـظٔننغ رل٤ننغ ٣ٔننظط٤غ ح

<:>). 

(، حُظٔخٓق رؤٗٚ ٌٕٓٞ ٓؼَك٢ ٝؿيح٢ٗ ٢ًِٞٓ ٗلٞ حٌُحص ٝح٥هَ ٝحُٔٞحهنق، 898:ٝطؼَف  ٣ُ٘ذ بو٤َ،

ٓظٔؼ٬ً ك٢ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔؼخٍف ٝحُٔؼظويحص ٝحُٔزخىة ٝحُٔشخػَ ٝح٤ًُِٞٔخص حُظ٢ طيكغ صخكزٜخ ُِظصخُق 

 ل٤خس.رخُظٔخٓق ك٢ ٓٞحهق حُخ ٓغ ًحطٚ ٝٓغ ح٥هَ، ٝطـؼِٚ ٓظصلً 

ٌحص ٝحُظٔننخٓق ٓننغ ح٥هنن٣َٖ ٝحُظٔننخٓق كنن٢ حُٔٞحهننق، ٝٛنن٢ أ٣عننخً حُظٔننخٓق ٓننغ حُنن ٝٓلٜننّٞ حُظٔننخٓق ٣شننَٔ

ٗظونخّ ٗلنٞ ٫حُلني ٓنٖ ىٝحكنغ ح ػِن٠ ، ٣ٝ٘طن١ٞ حُظٔنخٓق ٓنغ حُنٌحص  رو٤خٓٚ ٠حُلخُ حُزلغ ٣وّٞح٧ٗٞحع حُظ٢ 

  ٔ حص( ٣ُٝنخىس حُننيٝحكغ حُو٣َ٤نش ٗلننٞ ٔننخء ا٤ُنٚ ٝح٧بن٤خء حَُٔطزطننش رخ٩ٓنخءس ٝٓؼخهزننش حُنٌحُنٌحص  أ١ طـ٘نذ حُ

٣ـنذ إٔ ٣نظْ  –ٝٛٞ حُوطؤ ح١ٌُ ٣ؼ٢٘ حُظو٢ِ ػنٖ حُٔٔنج٤ُٞش  -حٌُحص ُٝظـ٘ذ حُوطؤ ك٢ حُظٔخٓق ٓغ حٌُحص 

  . حُظٔخٓق ٓغ حٌُحص ٖٓ ه٬ٍ طصل٤ق ح٧ٝظخع ٓغ حُشو  حُٔٔخء ا٤ُٚ أٝ ح١ٌُ طؼَض ُ٪ٛخٗش

Watson, Lydecker, Jobe, Mazzeo, & Worthington, 2012)) 

عن٤َٔ، ًٔخ ٣وصي رخُظٔخٓق ٓغ حٌُحص إٔ حُٔٔت ك٢ كن ٗلٔٚ أٝ ك٢ كن ح٥ه٣َٖ ٣شؼَ رخٌُٗذ ٝطؤ٤ٗنذ حُ 

غِنذ حُظٔنخٓق ٓنٖ ح٥هن٣َٖ كظن٢ ٣ٌٔ٘نٚ حُظٔنخٓق ٓنغ ٗلٔنٚ، ٝطظلونن ُي٣نٚ ىٍؿنش ٓنٖ  اُن٠  ح٣ٝٔؼ٢ ؿخٛنيً 

ذ حُِّٞ حٌُحط٢ حُٔلَغ، ( ًٔخ ٣وصي رٚ ح٤َُٔ ُظـLeaver, 2006٘،  881:حَُظخ ػٖ ًحطٚ  ٤ٓي حُزٜخ ،

ٓنظ٤خء ٝحُ٘وني حُنٌحط٢ حُٔنئُْ ٫ٝحُشؼٍٞ رخٌُٗذ كخُلَى ح١ٌُ ٣ظٔخٓق ٓغ ًحطٚ ٣ؼظنَف رؤهطخثنٚ ٣ٝظٞهنق ػنٖ ح

 Romero, Kalidas, Elledge, Change, Liscum, Friedman,2006 ٞٝحُظٔخٓق ٓغ حٌُحص ٛن ،)

َحء ٓخ حٍطٌذ حُلنَى ٓنٖ أهطنخء حط٢، ٖٓ ؿّ ٓظ٤خء ح٫ٌُٗصَحف ح٢ٌُ٘ٛ ػٖ ح٫ػ٤ِٔش ٓظؼٔيس ٣ظْ رٔوظعخٛخ ح

ػظنَحف رخُوطنؤ، ٝحُظٞهنق ػنٖ حُ٘وني حُنٌحط٢ حُن٬ًع، ٝطولن٤ط ٫ك٢ كن ح٥هن٣َٖ، أٝ كن٢ كنن ًحطنٚ، ٓنغ ح

 ٣ـخر٤شّٝح٧كٌخٍ ٝح٤ًُِٞٔخص ح٩ ح٫ٗلؼخ٫صٓظزيحٍ حٝح٧كٌخٍ ٝح٤ًُِٞٔخص حُِٔز٤ش طـخٙ حٌُحص، ٝ ح٫ٗلؼخ٫ص  

 (.898:ُصخىم، رٜخ ػز٤َ أٍٗٞ، كخطٖ ػزي ح

ٝحُٔطِنٞد ٓ٘نٚ إٔ ٍطٌزنٞح آنخءس ٓنخ كن٢ كنن حُلنَى، حأٓخ ػٖ حُظٔخٓق ٓغ ح٥ه٣َٖ، ك٤ؼ٢٘ إٔ ح٥هن٣َٖ هني 

٣ظو٢ِ ػٖ ؿعزٚ ٣ٝٔخٓلْٜ، ٝهي ٣ٌٕٞ حُظٔخٓق ٓظزخى٫ً رٔؼ٢٘ غِذ حُظٔخٓق ٖٓ ح٥هن٣َٖ ػنٖ ح٩ٓنخءحص 

خص حُظن٢ أؿ٣َنض كن٢ ٓـنخٍ حُظٔنخٓق حُصخىٍس ٖٓ حُلَى ك٢ كوْٜ، ٝٛنٌح حُ٘نٞع ًٍنِص ػ٤ِنٚ ٓؼظنْ حُيٍحٓن

نLeaver,2006، 881: ٤ٓي حُزٜخ ،  ّٔ يس ٣نظْ رٔوظعنخٛخ (، ًٔخ ٣وصي رخُظٔخٓق ٓنغ ح٥هن٣َٖ ػ٤ِٔنش ٓظؼ

ٝح٧كٌنخٍ  ح٫ٗلؼنخ٫صحُظـخظ٢ ػٖ ح٩ٓخءحص حُٔٞؿٜش ٌُِحص ٖٓ هزَ كَى رهنَ أٝ أكنَحى رهن٣َٖ، ٝطولن٤ط 

رٜنخ  ػز٤نَ أٗنٍٞ،  ٣ـخر٤نّشٝح٧كٌخٍ ٝحُٔن٤ًِٞخص ح٩ٗلؼخ٫ص ح٫، ٝآظزيحٍ  ء٠ٝح٤ًُِٞٔخص حُِٔز٤ش طـخٙ حُٔٔ

(، أٓخ حُظٔخٓق ك٢ حُٔٞحهق ك٤وصي رٚ ػيّ حُظل٤ٌَ ك٢ حُٔٞحهق حُٔن٤جش كن٢ حُل٤نخس 898:كخطٖ ػزي حُصخىم، 

ٝحُٔننؼ٢ ُِظصننخُق ٓؼٜننخ هخصننش ػ٘ننيٓخ ط٘ننظؾ ح٩ٓننخءس ػننٖ أٓننزخد ٣٫ٌٔننٖ حُٔنن٤طَس ػ٤ِٜننخ  ٓنن٤ي حُزٜننخ ، 

:881 ،Leaver,2006).  

رؤٗنٚ "ػ٤ِٔنش ٗلٔن٤شّ ٗخطـنش ػنٖ حٓنظزيحٍ ح٧كٌنخٍ ٝحُٔشنخػَ ٝحُٔن٤ًِٞخص انزغذبيح إعشائٛذًب ٔرؼشف انجبحضذخ 

حُِٔز٤شّ رؤه١َ ا٣ـخر٤نّش ، ٝرنٌُي ط٘ٔنٞ ُنيٟ حُلنَى ٓشنخػَ حَُكٔنش ٝحُظؼنخغق ٝحُؼلنٞ طـنخٙ ًحطنٚ ٝح٥هن٣َٖ 

ع حُيٍؿخص حُظ٢ طلصَ ػ٤ِٜخ ٝحُٔٞحهق ٝحُظَٝف ، ًُٝي ُيٟ غخُزخص حُـخٓؼش " ، ٣ٝظًَُٜي ك٢ ٓـٔٞ

 حُطخُزش ػ٠ِ  ٓو٤خّ حُظٔخٓق   . 
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َ   حُٜٔٔش٣ؼي ٓٞظٞع حَُظخ ػٖ حُل٤خس ٖٓ حُٔٞظٞػخص   ٝػِْ  حُ٘ل٤ٔشّٖٓ ػِْ حُصلش  حُظ٠ ٣ظ٘خُٜٝخ ً

ً إٔ ا ح٤ُِٔٔش ؛ حُ٘ل٤ٔشُّصلش ػظزخٍٙ ٓئبَحً ٜٓٔخً ٖٓ ٓئبَحص حخح٧َٓحض حُؼو٤ِش ػ٠ِ كي حُٔٞحء ر

 . ٣ؼزَ ػٖ طلْٔ حُلَى ُِل٤خس ٝح٩هزخٍ ػ٤ِٜخ ٝحَُؿزش حُلو٤و٤ش ك٠ إٔ ٣ؼ٤شٜخ  سحَُظخ ػٖ حُل٤خ

 (. 9، ;89:ٓـيٟ حُيٓٞه٠ ، 

حُل٤خس حُظ٠ ٣ؼ٤شٜخ  ٘ٞػ٤شّ ٚ "طو٤٤ْ حُلَى ُ( ؛ حَُظخ ػٖ حُل٤خس رؤّٗ  0،  ;٣:89ؼَف   ٓـيٟ حُيٓٞه٠ 

ٓ٘خٓزخً أّٗٚ  ، ٣ٝؼظٔي ػ٠ِ ٓوخٍٗش حُلَى ُظَٝكٚ حُل٤خط٤ش ٝحُٔٔظٟٞ ح٧ٓؼَ حٌُٟ ٣ؼظوي ٢و٤ٔغزوخً ُ٘ٔوٚ حُ

 ُل٤خطٚ .

، ٝؿنٞىس ك٤خطنٚ  حُ٘لٔن٤شّٚ : كٌْ حُشو  ػِن٠ ٍكخ٤ٛظنٚ ( حَُظخ ػٖ حُل٤خس رؤّٗ  ٣ٝDiener, 1984ؼَف  

 (.09;، 882:ش   ػِس ٓزَٝى ، ر٘خءحً ػ٠ِ ٓؼخ٤٣َٙ حٌُحط٤ّ 

 ش( ٣ وصني رنٚ اُن٠ أٟ ٓنيٟ ٣ـني حُشنو  ك٤خطنٚ ؿ٤٘نAPAّش ُؼِنْ حُن٘لْ  ش ح٤ٌ٣َٓ٧نّـٔؼ٤نّٝٝكوخ ُوخّٓٞ حُ

 Rich ًحص ٓؼ٠٘ ، ٌٓظِٔش ، ًحص ؿٞىس ػخ٤ُش )                              . VadenBos,2007, 536) 

نظٔي ٓنٖ سطو٤٤ْ ػخّ ُظَٝف حُل٤نخ ( َُِظخ ػٖ حُل٤خس رؤٗٚ "٣ٝKour,2011,4ش٤َ     ٓوخٍٗنش  ، ٝحُنٌٟ ٣ٔ 

 ." ٗلٞ حُل٤خس ٢ٓظ٬ى اطـخٙ ا٣ـخرحش ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ ؼَف أ٣عخ رؤٗٚ ططِؼخص حُلَى ٓغ اٗـخُحطٚ حُلؼ٤ِّ 

٣ ؼننَف حَُظننخ ػننٖ حُل٤ننخٙ رؤٗننٚ " بننؼٍٞ حُلننَى رننخُلَف ، ٝحُٔننؼخىس ، ٝحَُحكننش ، ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ننش ، ٝاهزخُننش ػِنن٠ 

 خٙ ػٖ ابزخع كخؿخطٚ "، ٍٝظ ح٫ؿظٔخػ٤شّحُل٤خٙ رل٣ٞ٤ش ٗظ٤ـش ُظوزِش ٌُحطش ُٝؼ٬هخطٚ 

 ( . 99:، :89:  ٓخَٛ حُٔـي٫ٟٝ ، 

ٓظـخرخطٚ حش ٣شؼَ رٜخ حُلَى ٝطظَٜ ك٠ ًِٓٞٚ ٝ( رؤٗٚ كخُش ىحه٤ِّ ;89:،=ٝطؼَكٚ   أٓخ٠ٗ ػزي حُٔوصٞى ،

ه٣َٖ ُِٝز٤جش حُٔيًٍش ٦ٖٓ ه٬ٍ طوزِٚ ٌُحطٚ ٧َٝٓطٚ ُٝ سٍط٤خكٚ ٝطوزِٚ ُـ٤ٔغ ٓظخَٛ حُل٤خحٝطش٤َ ا٠ُ 

 هزَحطٚ رصٍٞس ٓظٞحكوش . ٝطلخػِٚ ٓغ

حُل٤خس حُظ٢ ٣ؼن٤ش ٓٔظٟٞ رؤٗٚ " ٛٞ ه٘خػش حُلَى رٔخ ٝصَ ا٤ُٚ ٝ بانشظب ػٍ انحٛبح إعشائًٛ انجبحضخ  ٔرؼشف

ٝحُؼوش ك٢ هيٍحطٚ ٝآٌخٗخطٚ ٝح٩ػـخد رآٍحثٚ ٝأكٌخٍٙ ٝأ٣عخ اكٔخٓٚ رخُطٔؤ٤ٗ٘نش  خأٝ ٓؼ٣ًٞ٘  خك٤ٜخ ٓٞحء ٓخى٣ً 

ك٢ ٓـٔنٞع حُنيٍؿخص حُظن٢ طلصنَ ػ٤ِٜنخ ًُي  ، ٣ٝظَٜ "حُـخٓؼش زخص حُ٘ل٠ٔ ًُٝي ُيٟ غخُ  ح٫ٓظوَحٍٝ

 ٓو٤خّ حَُظخ ػٖ حُل٤خس .  ػ٠ِ حُطخُزش 

 ( late Adolescenceأٔ )انًشاْمخ انًزأخشح  نًشحهخ انغبيؼٛخ اساثؼبً :  

ننخ( :::  90ٛنن٠ طِنني حَُٔكِننش حُظنن٠ طٔظنني ٓننٖ   ًٓ  hoodٝٛننٌٙ حُٔننيس ح٤ُِ٘ٓننش طٔنن٠ٔ َٓكِننش حُشننزخد ـ  ػخ

Youth طؼننَف حُزخكؼننش غخُزننخص ٝ، (98>، =88: كخٓنني ُٛننَحٕ،، ٝٛننٌٙ ٛنن٢ َٓكِننش حطوننخً حُوننَحٍحص

ؿخٓؼنش ػن٤ٖ بنْٔ هن٬ٍ حُؼنخّ حُـنخٓؼ٢  حُز٘نخصحُـخٓؼش  رؤٜٖٗ" حُطخُزنخص حُٔ٘ظظٔنخص كن٢ حُيٍحٓنش ر٤ٌِنش 

 :890-:891 )ّ . 

 دساعبد عبثمخ :
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هنَ أ طٔنخٓلخً  ػِن٠ ٧كنَحى ح٧ٕ حأ  ػنٖىٍحٓش أٓلَص ٗظخثـٜخ ( Lawler-Row & Pifer, 2006  ٟأؿَ

ًٓ اٝ خًؼَ طي٣ً٘ أٝ ٝهِوخً  ًظجخرخً ا  . حُ٘ل٤ٔشّ شٝحُصل سرخَُظخ ٝحُٔؼخى خكٔخ

ٕ أاُن٠ ( (Belicki, DeCourville, Michalica, Stewart, & Williams, 2003 شىٍحٓ ٝأبخٍص

ٓننٖ ٝحُٔنن٬ّ ٝحُزؼنني ػننٖ ٧كننَحى رؼعننْٜ حُننزؼط ٣ِ٣ٝنني ٓننٖ ح٧رنن٤ٖ حش ٓ٘نن٥ح شحُظٔننخٓق ٣ٔننْٜ كنن٢ ر٘ننخء حُز٤جنن

 ٓخءس.٩ٝح شحُوصٞٓ

 ٟ، أؿنَح٫ٓظ٘نخٕحُؼ٬هش ر٤ٖ ٓلخ٤ْٛ حُٔؼخىس ٝحَُظخ ػٖ حُل٤خس ٝحُظؤػ٤َ ح٣٩ـخر٢ ٝحُِٔز٢ ٝػ٠ِ ُِٝظؼَف 

 Sing&Jhe,2008 ) ٝؿنٞى   ػنٖٝأٓنلَص حُ٘ظنخثؾ ،  ( غخُزش1:( غخُزخً، ٝ >=:ٖٓ   ػ٤٘شّ  ػ٠ِىٍحٓش

ػ٬هنش ٓٞؿزنش رن٤ٖ  ًٔنخ ٝؿني ٝحَُظنخ ػنٖ حُل٤نخس،  ٬ُٓظ٘خٕ ٤َ ح٣٩ـخر٢ ر٤ٖ حُٔؼخىس ٝحُظؤػٓٞؿذ حٍطزخغ 

إٔ حُٔنؼخىس ٝحُظنؤػ٤َ ح٣٩ـنخر٢ ٝحَُظنخ ػنٖ  اُن٠   حُزلغٗظخثؾ أبخٍص ٝأ٣عخ حَُظخ ػٖ حُل٤خس ٝحُٔؼخىس، 

 .حكصخث٤شا٣ـخر٤خً ًح ى٫ُش حٍطزخغخً ٓلخ٤ْٛ َٓطزطش رزؼعٜخ ح٫ٓظ٘خٕ حُل٤خس ٝ

 ,Kashdan, Mishra, Breen) هخٓنض ح٫ٓظ٘نخٕ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ ٓٔنظٟٞ ػٖ حُلَٝم ر٤ٖ  ُِٝظؼَف

& Froh, 2009)   ٌّٞٗنض  ػ٤٘نّش ػ٠ِ ريٍحٓش ( غخُزنخ ٓنٖ غن٬د حُـخٓؼنش، ًُٝني ٓنٖ هن٬ٍ 00: ٓنٖ  ط

 حُ٘ظنخثؾ اُنن٠ٝأبنخٍص ، ح٫ٓظ٘نخٕ كلن  حُظو٤٤ٔنخص ٝحَُٝح٣نخص حُظن٢ هننيٜٓخ حُٔللٞصنٕٞ ُظو٤ن٤ْ حُظؼز٤نَ ػننٖ 

ٗنخع؛ ك٤نغ ًخٗنض ح٩ٗنخع ُصنخُق ح٩ ح٫ٓظ٘نخٕر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗنخع كن٢ ٓٔنظٟٞ  اكصخث٤خً ش ٝؿٞى كَٝم ىحُ

ح  ًَ  ٓوخٍٗش رخًٌٍُٞ.ح٫ٓظ٘خٕ ػٖ أًؼَ طؼز٤

رخُٔنؼخىس حٌُحط٤نش كن٢ ٓنٖ  ح٫ٓظ٘نخٕ، ٝىٍحٓش ػ٬هش  ح٫ٓظ٘خٌُِٕٝشق ػٖ حُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ ٓٔظٟٞ 

( >=9ٓنٖ   ػ٤٘نّش  ػِن٠ ريٍحٓنش( Froh, Yurkewicz, & Kashdan, 2009b  حَُٔحٛوش حُٔزٌَس هخّ 

ح٫ٓظ٘نخٕ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخغ٤ش ٓٞؿزش رن٤ٖ  ا٠ُ حُزلغٝطٞصِض ٗظخثؾ غخُذ ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوش حُٔزٌَس، 

 ٝحُٞؿيحٕ ح٣٩ـخر٢ ٝحَُظخ ػٖ حُل٤خس حُؼخّ ٝحُوخ . 

  أؿننننننَٟ  رخَُظننننننخ ػننننننٖ حُل٤ننننننخس ح٫ٓظ٘ننننننخٕ ػ٬هننننننش ح٤ُٔننننننَ ُِظٔننننننخٓق ٝحُظلننننننخإٍ ٝ ػِنننننن٠ ُِٝظؼننننننَف 

 Szezseniak&Soares,2011 ٌّٞٗض  ػ٤٘شّ ( ىٍحٓش، ًُٝي ػ٠ِ خ طَحٝكنض ص٤٘٤ً  خ( َٓحٛوً 0;; ٖٓ  ط

نخ( <9 -;9أػٔخٍْٛ ٓخ ر٤ٖ   ًٓ  ح٫ٓظ٘نخٕػنٖ ٝؿنٞى حٍطزنخغ ٓٞؿنذ رن٤ٖ  حُزلنغٗظنخثؾ  ًٔنخ أٓنلَص  ، ، ػخ

  . ٝحُظلخإٍ ٝحَُظخ ػٖ حُل٤خس

كن٢ ٓٞحهنق ٓوظِلنش  ح٫ٓظ٘نخ٣َٕح٤٤ٖٗ ك٢ حُظؼز٤َ ػٖ ٣ِ٩ش حٗـ٩٤ٌُِِٝشق ػٖ حٓظَحط٤ـ٤خص ٓظؼ٢ِٔ حُِـش ح

ٌّٞٗض  ػ٤٘شّ  ػ٠ِريٍحٓش ( Pishghadam & Zarei, 2011  هخّ ٝغخُزنش ٝأظٜنَص  خ( غخُزن908ً ٓنٖ  ط

٦ُه٣َٖ ك٢ ًَ ٓٞهق ٣ظِوٕٞ ك٤ٚ ٓٔخػيس أٝ ح٫ٓظ٘خٕ حُ٘ظخثؾ إٔ حُطِزش ح٣٩َح٤٤ٖٗ ٣شؼَٕٝ رٞؿٞد اظٜخٍ 

، ًٔنننخ أظٜنننَص حُ٘ظنننخثؾ إٔ ح٩ٗنننخع ٣ٔنننظويٖٓ ٣ـخر٤نّننشُشنننٌَ ٝح٫ٓنننظَحط٤ـ٤خص ح٩ٓؼنننَٝف؛ ٣ٝٔنننظويٕٓٞ ح

 أًؼَ ٖٓ حًٌٍُٞ. ح٫ٓظ٘خٕ حٓظَحط٤ـ٤خص 

هِن حُٔنٞص ٝطؼ٣ِنِ حُشنؼٍٞ رخَُكخ٤ٛنش  ٓٔظٟٞ ٣وَِ إَٔٛ ٣ٌٖٔ ٬ُٓظ٘خٕ  : ًخٕ ٓئحُٜخ حَُث٤ْ  ُٝيٍحٓش

ٌّٞٗض  ػ٤٘شّػ٠ِ ، ( ىٍحٓشLau & Cheng, 2013 أؿَٟ  حُص٤٘٤ش، حُـخٓؼش ٖٓ غِزش  خ( غخُزً 18ٖٓ   ط

ًًَٝح هِن حُٔٞص رشٌَ ه٤ِنَ ح٫ٓظ٘خٕ هظ٤خٍْٛ رخُط٣َوش حُؼشٞحث٤ش، أظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ حُطِزش ك٢ كخُش حطْ 

 ا٣ـخر٤خً. طؤػ٤َحً  ٓئػَحً ح٫ٓظ٘خٕ ًخٕ كوي ٓوخٍٗش ٓغ حُظَٝف حُٔلخ٣يس ٝحُٔظخػذ، ٝٓغ ًُي 
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 ح٫ٓظ٘ننخٕ حُلننَٝم رنن٤ٖ حُننًٌٍٞ ٝح٩ٗننخع كنن٢  ِنن٠ ػُِظؼننَف ( Sun& Kong, 2013 ٝٓننؼض ىٍحٓننش 

ٝحَُظننخ ػنٖ حُل٤ننخس كنن٢  ح٫ٓظ٘نخٕرخ٩ظنخكش اُنن٠ ىٍحٓنش أػننَ ح٫ٗلؼنخٍ ح٣٩ـننخر٢ ٝحُٔنِز٢ ػِنن٠ حُؼ٬هنش رنن٤ٖ 

ٌّٞٗننض  ػ٤٘نّنش َٓكِنش حَُٔحٛوننش حُٔظننؤهَس، ًُٝنني ػِن٠  خ، ٓٔننٖ طَحٝكننض ٝغخُزننش ؿخٓؼ٤نًن خ( غخُزنً>=;  ٓننٖ ط

نن::-=9أػٔنخٍْٛ رنن٤ٖ   ًٓ كنن٢ حطـننخٙ  ح٫ٓظ٘ننخٕػننٖ ٝؿنٞى كننَٝم كنن٢ ٓٔننظٟٞ  حُزلننغٝأٓننلَص ٗظننخثؾ ، خ( ػخ

 ح٫ٓظ٘ننخٕ ًٔننخ أٝظننلض حُننيٍٝ حُٞٓنن٤ػ حُنن١ٌ ٣ِؼزننٚ ح٫ٗلؼننخٍ ح٣٩ـننخر٢ ٝحُٔننِز٢ كنن٢ حُؼ٬هننش رنن٤ٖ  ،حُننًٌٍٞ

 ٝحَُظخ ػٖ حُل٤خس.

 ًٔخ ح٫ٓظ٘خٕ ػٖ حُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ ٓٔظٟٞ  ٌشقا٠ُ حُ( ;89:  ٍبخ ػصخّ حُي٣ٖ ٓلٔيٝٓؼض 

 ػ٤٘شّ ، ًُٝي ػ٠ِ ( ، حُٔؼخىس، حُظٔخٓقح٫ٓظ٘خٕحُل٤خس رٌَ ٖٓ  ٗٞػ٤شّ  ٛيكض ا٠ُ حٌُشق ػٖ ػ٬هش ٓظـ٤َ 

ٌّٞٗض  ٖٓ حَُٔحٛو٤ٖ ٝحَُحبي٣ٖ ٝح٤ُٖ٘ٔٔ. ٝأٓلَص حُ٘ظخثؾ ػٖ ٝؿٞى كَٝم ؿ٣َٛٞش  ( كَىحً 88= ٖٓ  ط

ر٤ٖ  غَى٣شّ ا٣ـخر٤شّخ ٝؿيص ػ٬هش ُصخُق ح٩ٗخع، ًٔ ح٫ٓظ٘خٕك٢ َٓكِش حَُٔحٛوش ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ 

ر٤ٖ ىٍؿش ًَ ٖٓ  ط٘زئ٣شّحُٔوظِلش. ٝٝؿٞى ػ٬هش  حُزلغُيٟ ػ٤٘خص  ح٫ٓظ٘خٕحُل٤خس ٝٓظـ٤َ  ٗٞػ٤شّ ٓظـ٤َ 

 ك٤خس حُلَى. ٗٞػ٤شّ ، ٝحُٔؼخىس، ٝحُظٔخٓق ٝحٍطلخع ىٍؿش ح٫ٓظ٘خٕ

ٝحُصنلش  ح٫ٓظ٘نخٕش رن٤ٖ حُزلنغ كن٢ حُؼ٬هن اُن٠ (، Sun, Jiang, Chu & Qian,2014ٝٛيكض ىٍحٓنش  

ٌّٞٗننض ، ح٫ؿظٔننخػ٢ٝحُننيػْ  ح٫ؿظٔخػ٤نّنش( ٝحُؼ٬هننخص حُ٘لٔنن٤شّ  حُٔيٍٓنن٤شّ ( غخُزننخً :20ٓننٖ   حُزلننغ ػ٤٘نّنش  ط

ٓنغ  ا٣ـخر٤نّشُنٚ ػ٬هنش  ح٫ٓظ٘خٕغخُزش(، أظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ  9<>غخُزخً ٝ 9:;خً، ْٜٓ٘  خً ص٤٘٤ّ ٝغخُزش ؿخٓؼ٤ّ 

ًخٗننض ًحص ػ٬هننش  ح٫ؿظٔننخػ٢حُشوصنن٤ش ٝحُننيػْ  ح٫ؿظٔخػ٤نّنشهننخص ، ٝإٔ حُؼ٬حُٔيٍٓنن٤شّ حُ٘لٔنن٤شّحُصننلش 

 حُشوص٤ش. صك٢ حُؼ٬هخ ح٫ٓظ٘خٕ، ًٔخ ظَٜ طظخرغ ًز٤َ ٖٓ ح٫ٓظ٘خٕٓظٞٓطش ٓغ 

 ح٫ٓظ٘ننخٕ( اُنن٠ حٌُشنق ػننٖ حُلننَٝم رن٤ٖ حُـ٘ٔنن٤ٖ كن٢ ٓٔننظٟٞ Tsang et al., 2014ٝٛنيكض ىٍحٓننش  

حُلخؿنش َُِظنخ ٝحُؼ٬هنش رن٤ٖ حُٔخى٣نش ٝحَُظنخ ػنٖ حُل٤نخس. ٝ ح٫ٓظ٘خٕرخ٩ظخكش ا٠ُ حٌُشق ػٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ 

ٌّٞٗنض  ػ٤٘نّش ًُٝني ػِن٠  ُننيٟ  ح٫ٓظ٘نخٕ( غخُزنخً ٝغخُزننش ؿخٓؼ٤نخً. ٝأٓنلَص حُ٘ظنخثؾ ػنٖ حٍطلنخع <>: ٓنٖ  ط

حُؼ٬هنش رن٤ٖ حُٔخى٣نش ٝحَُظنخ ػنٖ حُل٤نخس، ٝؿنخءص  ح٫ٓظ٘خًٕٔخ أٓلَص ػٖ طٞٓػ  ،ح٩ٗخع ٓوخٍٗش رخًٌٍُٞ

خٍ كن٢ طلٔن٤َ إٔ حُٔنخى٤٣ٖ أهنَ ٍظنخ كؼّ  أػَ ح٫ٓظ٘خٕ، ًٝخٕ ٫ٗولخض ح٫ٓظ٘خٕٖ حُٔخى٣ش ٝحُؼ٬هش ػ٤ٌٔش ر٤

 ٝٓؼخىس. 

رخُٔنؼخىس ُنيٟ غن٬د  ح٫ٓظ٘نخٕ( ا٠ُ حٌُشق ػٖ ػ٬هش حُظٔخٓق ٝ>89:ٝٛيكض ىٍحٓش ٛخ٢ٗ ٓؼ٤ي ٓلٔي  

ف ػِن٠ حُلنَٝم رن٤ٖ كن٢ حُظ٘زنئ رخُٔنؼخىس، ٝحُظؼنَ ح٫ٓظ٘نخٕحُـخٓؼش، ٝحُظؼَف ػ٠ِ ىٍؿش آٜخّ حُظٔنخٓق ٝ

ٌّٞٗض ، ٝحُزلغحُط٬د ٝحُطخُزخص ك٢ ٓظـ٤َحص  ( غخُزخً ٝغخُزش ٖٓ غ٬د ؿخٓؼش 1<:ٖٓ   حُزلغ ػ٤٘شّ  ط

( ح٫ٓظ٘نخٕ رن٤ٖ ًنَ ٓنٖ  حُظٔنخٓق ٝ اكصخث٤خً ا٠ُ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخغ٤ش ٓٞؿزش ىحُش  حُزلغ ح٤ُ٘ٔخ، ٝطٞصَ

٣ٔننٜٔخٕ  ح٫ٓظ٘ننخ٩ٕظننخكش اُنن٠ إٔ حُظٔننخٓق ٝٓنٖ ؿٜننش، ٝحُٔننؼخىس ٓننٖ ؿٜننش أهننَٟ ُننيٟ غن٬د حُـخٓؼننش، رخ

 حكصنخث٤شٝؿنٞى كنَٝم ًحص ى٫ُنش كوني أػزنض ك٢ حُظ٘زئ رخُٔؼخىس ُيٟ غ٬د حُـخٓؼنش،  اكصخث٤خً آٜخٓخً ىح٫ً 

 ك٢ حطـخٙ حًٌٍُٞ. ح٫ٓظ٘خٕر٤ٖ حُط٬د ٝحُطخُزخص ك٢ 

خىس ٝؿٞىس حُل٤خس ٝحُٔؼ ح٫ٓظ٘خٕ( ا٠ُ حٌُشق ػٖ ٓٔظٟٞ =89:ٝٛيكض ىٍحٓش ًًٞذ ٣ٞٓق ػزخر٘ش  

ٌّٞٗض  ُيٟ غِزش ؿخٓؼش ح٤َُٓٞى ك٢ ظٞء رؼط حُٔظـ٤َحص. ٝ ( غخُزخً ٝغخُزش، 088ٖٓ   حُزلغ ػ٤٘شّ  ط

طَؿغ ُٔظـ٤َ حُ٘ٞع ٝٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش  ح٫ٓظ٘خٕ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ك٢ ٓٔظٟٞ  حُزلغٝأظَٜص ٗظخثؾ 

حُظوصصخص ح٩ٗٔخ٤ٗش. ٝػيّ ٝؿٞى  طؼِٟ ٧ػَ ٓظـ٤َ حُظوص ، ُصخُق ح٫ٓظ٘خٕ ك٢ ٓٔظٟٞ  حكصخث٤ش
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طؼِٟ ٧ػَ ٓظـ١َ٤ حُيهَ ح٫هظصخى١، ٝحُٔؼيٍ حُظَح٢ًٔ،  ح٫ٓظ٘خٕك٢ ٓٔظٟٞ  حكصخث٤شكَٝم ًحص ى٫ُش 

 ، طؼِٟ ٧ػَ حُلَهش حُيٍح٤ٓش. ح٫ٓظ٘خٕ ٝػيّ ٝؿٞى كَٝم ك٢ ٓٔظٟٞ 

ى١ طٌخ٢ِٓ رخٓنظويحّ ( ُزلغ ٓيٟ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍبخ<89:ٝٓؼض ىٍحٓش ٓخٍس كٔخّ حُي٣ٖ ٓصطل٢    

ٌّٞٗننض حُؼ٤٘نش ٓننٖ حػ٘نخ ػشننَ غخُزننخً  اٍحىس حُل٤نخس ػِنن٠ ط٤ٔ٘نش ٓننٔخص حُؼلنٞ ٝح٫ٓظ٘ننخٕ ٝح٫ٓننظٔظخع رخُل٤نخس، ٝط

ؼِٕٞ أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش، طَحٝكض أػٔخٍْٛ ٓنخ رن٤ٖ   ( ػخٓنخً، ٝ طٞصنِض ٗظنخثؾ 8:-91ٝغخُزش ٣ٝٔ 

رنن٤ٖ ٓظٞٓننطخص ٍطننذ ىٍؿننخص أكننَحى حُٔـٔٞػننش  حُظلِنن٬٤ص ح٩كصننخث٤ش اُنن٠ ٝؿننٞى كننَٝم ىحُننش اكصننخث٤خً 

حُظـ٣َز٤ش ٝٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿنخص أكنَحى حُٔـٔٞػنش ٗلٔنٜخ ػِن٠ ٓونخ٤٣ْ اٍحىس حُل٤نخس ٝ حُؼلنٞ ٝح٫ٓظ٘نخٕ 

ٝح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ُصخُق حُظطز٤ن حُزؼي١، ًٔخ ٝؿيص ًٌُي كَٝهخً ىحُنش اكصنخث٤خً رن٤ٖ 

ٔـٔٞػننش حُظـ٣َز٤ننش رؼنني ططز٤ننن حُزَٗننخٓؾ ٝٓظٞٓننطخص ٍطننذ ىٍؿننخص ٓظٞٓننطخص ٍطننذ ىٍؿننخص أكننَحى حُ

حُٔـٔٞػش حُعنخرطش رؼني ططز٤نن حُزَٗنخٓؾ ػِن٠ ٓو٤نخّ اٍحىس حُل٤نخس ٝحُؼلنٞ ٝح٫ٓظ٘نخٕ ٝح٫ٓنظٔظخع رخُل٤نخس 

ُصخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش، كع٬ً ػٖ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكصخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿخص أكَحى 

ز٤ننش رؼنني ططز٤ننن حُزَٗننخٓؾ ٝٓظٞٓننطخص ٍطننذ ىٍؿننخص أكننَحى حُٔـٔٞػننش ٗلٔننٜخ رؼنني كظننَس حُٔـٔٞػننش حُظـ٣َ

 حُٔظخرؼش ػ٠ِ حُٔوخ٤٣ْ ح٧ٍرؼش. 

حُنن٠ ر٘ننخء ٝحهظزننخٍ ٗٔننًٞؽ ُِظٔننخٓق كنن٢ ػ٬هظننٚ رٌننَ ٓننٖ  (<89:ٝٛننيكض  ىٍحٓننش طننخَٓ بننٞه٢ ارننَح٤ْٛ.  

َظنخ ػنٖ ُٓظٔؼ٬ كن٢ ٌٓٞٗخطنٚ ححُؼَكخٕ، ٝحُؼٞحَٓ حُؤْ حٌُزَٟ ُِشوص٤ش ًٔيه٬ص(، ٝحُٜ٘خء حٌُحط٢  

ٓنٖ  <1;حُل٤خس، ٝحُٞؿيحٕ حُٔٞؿذ، ٝحُٞؿيحٕ حُٔخُذ ًٔوَؿخص( ُي١ غ٬د حُـخٓؼش. طؤُلض حُؼ٤٘نش ٓنٖ 

ٓن٘ش كظن٢  92%(  طٔظي أػٔخٍْٛ ٖٓ <,09اٗخع ر٘ٔزش  ;:;%،>.90ًًٍٞ ر٘ٔزش  ;2غ٬د حُـخٓؼش،  

: حٓنظوَحؽ طٞصنِض حُ٘ظنخثؾ اُن٠ ٝ(،11:,:، ٝحٗلنَحف ٓؼ٤نخ١ٍ =1><,8:ٓ٘ش، رٔظٞٓنػ ػٔنَٟ=  =:

أكعَ ًٗٔٞؽ كون كٖٔ ٓطخروش ٓغ ر٤خٗخص ػ٤٘ش حُيٍحٓنش ٝحُن١ٌ طظعنٖٔ: ٓٔنخٍحص ٓٞؿزنش ىحُنش اكصنخث٤خ 

 8,89ٖٓ حُؼَكخٕ، ٝح٫ٗزٔخغ٤ش ا٠ُ حُظٔخٓق، ٝٓٔخٍ ٓخُذ ىحٍ اكصخث٤خ ػ٘ي ٓٔٔظ١ٞ 8,89ػ٘ي ٓٔظٟٞ 

ٓننٖ ٓظـ٤ننَ  8,89ٍ اكصننخث٤خ ػ٘نني ٓٔننظ١ٞٓننٖ ٓظـ٤ننَ حُؼَكننخٕ اُنن٠ حُٞؿننيحٕ حُٔٞؿننذ، ٝٓٔننخٍ ٓٞؿننذ ىح

ٓنٖ ٓظـ٤نَ حُظٔنخٓق اُن٠  8,89حُؼصخر٤ش ا٠ُ حُٞؿيحٕ حُٔخُذ، ٝٓٔخٍحص ٓٞؿزش ىحُش اكصخث٤خ ػ٘ي ٓٔظ١ٞ

ٓظـ١َ٤ حَُظخ ػٖ حُل٤خس، ٝحُٞؿيحٕ حُٔٞؿذ، ٝٓٔنخٍ ٓنخُذ ؿ٤نَ ىحٍ اكصنخث٤خ ٓنٖ ٓظـ٤نَ حُظٔنخٓق حُن٢ 

 .ٓظـ٤َ حُٞؿيحٕ حُٔخُذ

ح٫ٓظ٘خٕ ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ ح٩ٜٓخّ حُ٘ٔز٢ ٌَُ ٖٓ ( <89:  ٤ْٛ أر٤ِشكٞحء ارَحٝٛيكض ىٍحٓش 

ٌٛٙ حهظ٬ف ٝحُصٔٞى حُ٘ل٢ٔ ك٢ حُظ٘زئ رخَُظخ ػٖ حُل٤خس ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ ح٣٧ظخّ، كـع٬ً ػـٖ رلغ 

حُٔظـ٤َحص حُي٣ٔٞؿَحك٤ش  حُ٘ٞع، ٝٗٞع ح٤ُظْ( ٝحُظؼَف ػ٠ِ حُلَٝم رـ٤ٖ حَُٔحٛو٤ٖ  خهظ٬فرحُٔظـ٤َحص 

ا٠ُ  حُزلغٝطٞصِض ٗظخثؾ ،  ٝحَُظخ ػٖ حُل٤خس ح٫ٓظ٘خ٣ٕظخّ ٝحُؼخى٤٣ٖ ك٢ ٓو٤خّ حُصٔٞى حُ٘ل٢ٔ ٝح٧

ك٢ حُظ٘زئ رخَُظخ ػـٖ حُل٤ـخس، ًٔخ أٓلَص أ٣عخً ػٖ ٝؿٞى كَٝم  ح٫ٓظ٘خٕآٜخّ ًَ ٖٓ حُصٔٞى حُ٘ل٢ٔ ٝ

 ًٌٍُٞ.ٝحَُظخ ػٖ حُل٤ـخس ٝكوـخً ُِ٘ـٞع ُصخُق ح ح٫ٓظ٘خٕىحُش ك٢ حُصٔٞى حُ٘ل٢ٔ ٝ

( اُن٠ رلنغ ىٍٝ أٗٔنخغ حُظؼِنن حُٞؿنيح٢ٗ ًٔظـ٤نَ ٓ٘زنت رٌنَ ٓنٖ 892:ٝٛيكض ىٍحٓش ٛزش ٓلٔٞى ٓلٔي  

ٌّٞٗنض   ػ٤٘نّش ُنيٟ حُٔنَحٛو٤ٖ ٓنٖ حُـ٘ٔن٤ٖ. ًُٝني ػِن٠ ح٫ٓظ٘نخٕ ٝ حُ٘ل٤ٔشّحُشؼٍٞ رخُٞكيس  ( 2:;  ٓنٖ  ط

ٝحٓنظويٓض ، ٤نش رخَُٔكِنش حُـخٓؼنشغخُزخً ٝغخُزش ٖٓ غ٬د حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ٝغ٬د حُلَهظ٤ٖ ح٧ُٝن٠ ٝحُؼخٗ

ٝأٓننلَص حُ٘ظننخثؾ ػننٖ ػننيّ ٝؿننٞى كننَٝم ىحُننش رنن٤ٖ حُٔننَحٛو٤ٖ  ،(GQ-6)حُز٘ننٞى حُٔننض  حً ح٫ٓظ٘ننخٕٓو٤ننخّ 
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ًٔننخ أٝظننلض ، خ٫ٓظ٘ننخٕٝحَُٔحٛوننخص كنن٠ ٓظٞٓننػ ىٍؿننخص ًننَ ٓننٖ أٗٔننخغ حُظؼِننن ؿ٤ننَ ح٥ٓننٖ ، ٝحُشننؼٍٞ ر

ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ ٖٓ  ح٫ٓظ٘خٕٝ حُ٘ل٤ٔشّرخُشؼٍٞ رخُٞكيس  ٧ٗٔخغ حُظؼِن حُٞؿيح٢ٗ ط٘زئ٣شّحُ٘ظخثؾ إٔ ٛ٘خى هيٍس 

 حُـ٤ٖٔ٘.

هنخّ غِزنش ؿخٓؼنش ح٤َُٓنٞى كن٢ ظنٞء رؼنط حُٔظـ٤نَحص،  ُنيٟٝؿٞىس حُل٤خس  ح٫ٓظ٘خٕ ٓٔظٌٟٞشق ػٖ ُِٝ

( 8<=، ٝ  ( غخُزنخً 8>:ٓنٖ   ػ٤٘نّش  ػِن٠ ( ريٍحٓنش 890:ك٤صَ ه٤ِنَ حَُر٤نغ، ًًٞنذ ٣ٞٓنق ػزخر٘نٚ،  

، طؼ١ِ ٧ػَ ٓظـ٤نَ  ح٫ٓظ٘خٕ  ٓٔظٟٞ ك٢  حكصخث٤شٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش  حُزلغ ، ٝأظَٜص ٗظخثؾ غخُزش

 .  حُؼ٤ِٔشّحُظوص ، ُصخُق حُظوصصخص 

ٓظ٘خٕ ٝحُظٔخٓق ٓغ ح٥هَ ٝػ٬هظٜٔخ رظوني٣َ حُنٌحص ٝحُٜ٘نخء حُنٌحط٢ ريٍحٓش ٬ُ( 891:ٓٔخف أكٔي  ٝهخٓض 

ٌُّٞيٟ حُٔؼ٤ِٖٔ ٓوظِل٢ حُوزَس حُظي٤ٔ٣ٍش  ( ٖٓ ٓؼ٢ِٔ حُظؼ٤ِْ حُؼخّ  ٓ٘ولعن٢ >1;ٗض ٖٓ  ، ػ٠ِ ػ٤٘شّ ط

َٝٓطلؼ٢ حُوزَس حُظي٤ٔ٣ٍش ( ، ٝطٞصِض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ٝؿٞى كَم ىحٍ اكصخث٤خً ك٢ ٓو٤خّ ح٫ٓظ٘خٕ حُِ٘ٝػ٢ 

ٝؿنٞى كنَم ىحٍ ، ر٤ٖ حُٔؼ٤ِٖٔ  ٓ٘ولع٢ َٝٓطلؼ٢ حُوزَس حُظي٤ٔ٣ٍش( ُصخُق ٓ٘ولع٢ حُوزَس حُظي٣ٍٔن٤ش

ٓننغ ح٧هننَ رنن٤ٖ حُٔؼِٔنن٤ٖ  ٓ٘ولعنن٢ َٝٓطلؼنن٢ حُوزننَس حُظي٣ٍٔنن٤ش( ُصننخُق اكصننخث٤خً كنن٢ ٓو٤ننخّ حُظٔننخٓق 

ٓ٘ولعن٢ حُوزنَس حُظي٣ٍٔن٤ش ،ػنيّ ٝؿنٞى كنَم ىحٍ اكصننخث٤خً كن٢ ٓو٤نخّ حَُظنخ ػنٖ حُل٤نخس رن٤ٖ حُٔؼِٔنن٤ٖ 

 . ٓ٘ولع٢ َٝٓطلؼ٢ حُوزَس حُظي٤ٔ٣ٍش(، ٓٔخ ٣ش٤َ ا٠ُ طٌخكئ طؤػ٤َ حَُظخ ػٖ حُل٤خس ُيٟ حُلجظ٤ٖ

( ىٍحٓش ُٔٞظغ ح٧َٓ ك٠ ػ٬هظٚ رٌَ ٖٓ حٌُٔخ٤ُنش ٝح٫ٓظ٘نخٕ ٝحَُظنخ ػنٖ 891:  ٝأؿَص َُٛحء ٓلٔي

غخُزنخً ٓنٖ غن٬د ٤ًِنش حُظَر٤نش ، ؿخٓؼنش ػن٤ٖ  (<;1حُل٤خس ُيٟ غ٬د حُـخٓؼنش ، ػِن٠ ػ٤٘نش طٌٞٗنض ٓنٖ  

س( ٣ـخر٤نش كن٠ حُل٤نخ٩ٓظ٘نخٕ  طوني٣َ حُن٘ؼْ ٝح٧كنيحع ح٬بْٔ ، ٝطٞصِض حُ٘ظنخثؾ اُن٠ : أػنَّ حُز ؼني حُلَػن٠ ُ

طؤػ٤َحً ٓزخبَحً ٓٞؿزخً ىح٫ً اكصخث٤خً ػ٠ِ ًنَ ٓنٖ ٓٞظنغ ح٧ٓنَ حُنيحه٠ِ ٝحَُظنخ ػنٖ حُل٤نخس، ٝطنؤػ٤َحً ؿ٤نَ 

ٓزخبَ ٓٞؿذ ػ٠ِ حَُظخ ػٖ حُل٤خس ٖٓ ه٬ٍ ٓٞظغ ح٧َٓ حُنيحه٠ِ، ًٝنٌُي طنؤػ٤َحً ؿ٤نَ ٓزخبنَ ٓٞؿنذ 

ػظنَحف رلعنَ ٝػطخ٣نخ   ٩ حٕ ٬ُٓظ٘نخأػنَّ حُز ؼني حُلَػن٠  ،ػ٠ِ ح٧رؼنخى حُلَػ٤نش ُٔٞظنغ ح٧ٓنَ حُنيحه٠ِ

ه٣َٖ ك٠ ك٤خس حُلَى( طؤػ٤َحً ٓزخبَحً ٓٞؿزخً ىح٫ً اكصخث٤خً ػ٠ِ ٓٞظغ ح٧َٓ حُونخٍؿ٠، ٥ٓزلخٗٚ ٝطؼخ٠ُ ٝح

ٝطؤػ٤َحً ٓزخبَحً ٓخُزخً ىح٫ً اكصخث٤خً ػ٠ِ حَُظخ ػٖ حُل٤خس. ٝطؤػ٤َحً ؿ٤َ ٓزخبَ ٓٞؿذ ػ٠ِ ح٧رؼخى حُلَػ٤ش 

 طوي٣َ ح٧ب٤خء حُز٤ٔطش ك٠ حُل٤خس ٝح٫ٓنظٔظخع رٜنخ(  ٬ُٓظ٘خٕ  َ حُز ؼي حُلَػ٠ أػّ  ،  ُٔٞظغ ح٧َٓ حُوخٍؿ٠

طؤػ٤َحً ٓزخبَحً ٓٞؿزخً ىح٫ً اكصخث٤خً ػ٠ِ ًَ ٖٓ ٓٞظنغ ح٧ٓنَ حُنيحه٠ِ ٝٓٞظنغ ح٧ٓنَ حُونخٍؿ٠، ٝطنؤػ٤َحً 

ظخ ػنٖ حُل٤نخس ٓنٖ ٓزخبَحً ٓخُزخً ىح٫ً اكصخث٤خً ػ٠ِ حَُظخ ػٖ حُل٤خس، ٝطؤػ٤َحً ؿ٤َ ٓزخبَ ٓٞؿذ ػ٠ِ حَُ

ه٬ٍ ٓٞظغ ح٧َٓ حُيحه٠ِ، ًٌُٝي طؤػ٤َحً ؿ٤َ ٓزخبَ ٓٞؿذ ػ٠ِ ح٧رؼخى حُلَػ٤ش ٌَُ ٖٓ ٓٞظنغ ح٧ٓنَ 

أػنّنَ ٓٞظنغ ح٧ٓننَ حُنيحه٠ِ طننؤػ٤َحً ٓزخبنَحً ٓٞؿزننخً ىح٫ً اكصنخث٤خً ػِنن٠ ،  حُنيحه٠ِ ٝٓٞظنغ ح٧ٓننَ حُونخٍؿ٠

 .حَُظخ ػٖ حُل٤خس

 : ػبو رؼمٛت 

ٛ٘خى ىٍحٓنخص طٞصنِض ٗظخثـٜنخ اُن٠ ٝؿنٞى حٍطزنخغ رن٤ٖ حُٔخروش :  إٔ  ٖٓ ػَض حُيٍحٓخص َغزخهص

 Lawler-Row & Pifer, 2006  )Sing&Jhe,2008  ،)Frohح٫ٓظ٘خٕ ٝحَُظخ ػٖ حُل٤نخس ،  

et al., 2009 ،)، َُْٛحء ٓلٔي ك٣َني  (<89:كٞحء ارَح٤ْٛ أر٤ِش ( ، <89: طخَٓ بٞه٢ ارَح٤ٛ  ،

حُظنن٢ حٛظٔننض ىٍحٓننخص رٞؿننٞى حٍطزننخغ رنن٤ٖ ح٫ٓظ٘ننخٕ ٝحُظٔننخٓق  ٛ٘ننخى ٗننيٍس كنن٢ حُيٍحٓننخصٝ؛  (891:

 ( ( . Szezseniak & Soares, 2011ٝحَُظخ ػٖ حُل٤خس ، 
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ــ ٝطزخ٣٘ض ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُٔخروش ك٤ٔخ ٣ظؼِن ر٘ظخثؾ حُلَٝم ك٢ ٓٔظٟٞ ح٫ٓظ٘خٕ ٝكن ٓظـ٤َ حُ٘ٞع كل٢ 

ـ٤ننننَ ح٫ٓظ٘ننننخٕ ُصننننخُق كنننن٤ٖ أبننننخٍص ٗظننننخثؾ رؼننننط حُيٍحٓننننخص اُنننن٠ ٝؿننننٞى كننننَٝم ىحُننننش كنننن٢ ٓظ

(  ،  ٍبننخ ػصننخّ حُنني٣ٖ (Kashdan et al., 2009، ) Pishghadam et al., 2011ح٩ٗننخع 

(؛ ٝأبخٍص ٗظخثؾ ىٍحٓخص أهنَٟ اُن٠ إٔ حُلنَٝم كن٢ حطـنخٙ Tsang et al., 2014( ،  ;89:ٓلٔي،

 ( ؛<89:( ، كنٞحء ارنَح٤ْٛ أرِن٤ش  >89:(،  ٛنخ٢ٗ ٓنؼ٤ي ٓلٔني،Sun & Kong, 2013حُنًٌٍٞ  

ر٤٘ٔخ طٞصِض ٗظخثؾ رؼط حُيٍحٓخص ا٠ُ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ ٓٔظٟٞ ح٫ٓظ٘نخٕ،  ًًٞنذ 

 (.892:(،  ٛزش ٓلٔٞى ٓلٔي، =٣:89ٞٓق ػزخ٣٘ش، 

ــ ٛ٘خى ٗيٍس ك٢ حُيٍحٓخص حُظ٢ حٛظٔنض ريٍحٓنش حُلنَٝم كن٢ ٓٔنظٟٞ ح٫ٓظ٘نخٕ طؼنِٟ ُٔظـ٤نَ حَُٔكِنش 

طٔلَ ػٖ ٝؿٞى كَٝم ىحُش كن٢ ٓٔنظٟٞ ح٫ٓظ٘نخٕ طؼنِٟ  ( ُْٝ=89:حُيٍح٤ٓش  ًًٞذ ٣ٞٓق ػزخ٣٘ش، 

 ُٔظـ٤َ حُلَهش حُيٍح٤ٓش.

ــ ٛ٘خى ٗيٍس ك٢ حُيٍحٓخص حُظ٢ حٛظٔض ريٍحٓش حُلَٝم ك٢ ٓٔظٟٞ ح٫ٓظ٘خٕ طؼنِٟ ُٔظـ٤نَ حُظوصن  

( ٝأٓلَص ػٖ ٝؿٞى كَٝم  890:( ،  ك٤صَ ه٤َِ ٝرهَٕٝ =89:حُؼ٢ِٔ   ًًٞذ ٣ٞٓق ػزخ٣٘ش، 

 ظ٘خٕ طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُظوص  حُؼ٢ِٔ .ىحُش ك٢ ٓٔظٟٞ ح٫ٓ

 

َ   ٔفٙ ظٕء يب رٕصهذ ا٤ُٚ ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُٔخروش، ٝٓخ أبخٍ ا٤ُٚ ح٩غخٍ حُ٘ظ١َ ٖٓ أ٤ٔٛش ىٍحٓش ً

ٖٓ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُظٔخٓق ٝحَُظخػٖ حُل٤خس ، ُيٟ ًخكش ح٧كَحى ػخٓش ٝحُطخُزخص ك٢ َٓكِش حُـخٓؼش رصنلش 

ٝؿٞى ىٍحٓخص ٓص٣َش أٝ ػَر٤ش ــــنـ كن٢ كنيٝى ٓنخ حغِؼنض  هخصش ٤ٓ٫ٔخ ك٢ حُٞهض حَُحٖٛ ٝٓغ ٗيٍس

ػ٤ِٚ حُزخكؼش ــــ  ٝٓغ طعخٍد ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُٔنخروش كنٍٞ حُلنَٝم رن٤ٖ حُـ٘ٔن٤ٖ كن٢ ٓٔنظٟٞ ٓظـ٤نَ 

ح٫ٓظ٘ننخٕ ٝٗننيٍس حُيٍحٓننخص حُظنن٢ ط٘خُٝننض حُلننَٝم كنن٢ ٓٔننظٟٞ ح٫ٓظ٘ننخٕ ٝحُظٔننخٓق ٝحَُظننخ ػننٖ حُل٤ننخس  

ُظوصنن  حُيٍحٓنن٢ ٝحُلخُننش ح٫ؿظٔخػ٤ننش ؿننخءص كٌننَس حُزلننغ حُلننخ٠ُ رننخهظ٬ف حَُٔكِننش حُيٍحٓنن٤ش ٝح

 ٝأ٤ٔٛظٚ .

 :انجحشفشٔض 

ٝأ٤ٔٛظنٚ ٝٓنٖ هن٬ٍ حُؼنَض حُٔنخرن ُِيٍحٓنخص ٝحُزلنٞع حُٔنخروش ٣ٌٔنٖ  ٚٝأٛيحكن حُزلنغك٢ ظٞء ٓشٌِش 

 حُ٘لٞ حُظخ٢ُ: ػ٠ِ  حُلخ٠ُ حُزلغص٤خؿش كَٝض 

 غخُزخص حُـخٓؼش .    ُيٟس ك٢ حُظ٘زئ رخَُظخ ػٖ حُل٤خٝحُظٔخٓق  ح٫ٓظ٘خ٣ْٕٜٔ  .1

   ،خهظ٬فرغخُزخص حُـخٓؼش  ُيٟـ حَُظخ ػٖ حُل٤خس (  ـ حُظٔخٓق ح٫ٓظ٘خٕ   ٓٔظ٣ٟٞوظِق    .2

 أىر٢ ( .  ــ ػ٢ِٔ  حُظوص   

 خهظ٬ف رغخُزخص حُـخٓؼش   ُيٟـ حُظٔخٓق ـ حَُظخ ػٖ حُل٤خس ( ح٫ٓظ٘خٕ    ٓٔظٟٞ ٣وظِق   .3

 خُؼش ( . حُؼ ــ  حُؼخ٤ٗش ُيٍح٤ٓشححُلَهش   

  خهظ٬فرغخُزخص حُـخٓؼش   ُيٟـ حُظٔخٓق ـ حَُظخ ػٖ حُل٤خس (  ح٫ٓظ٘خٕ  ٓٔظٟٞ ٣وظِق  ٫     .4

 ( . ــ ٓظِٝؿشؿ٤َ ٓظِٝؿش    ح٫ؿظٔخػ٤شّ حُلخُش  

 :انجحشإعشاءاد 

 :انجحشيُٓظ  .1

  ٠حُلخُ ُِزلغ٢ حُٔوخٍٕ ًُٝي ُٔ٘خٓزظٚ ح٫ٍطزخغحٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞصل٢  ٠ُحُلخ حُزلغحػظٔي      

 ٝأٛيحكٚ.     
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 : انجحش ػُٛخّ  .2

 خ:الاعزطلاػّٛ  انجحشيغًٕػخ   . أ

ٌّٞٗننض  ٖ، ًٝخٗننض أػٔخٍٛــننـ ٤ًِننش حُز٘ننخص ( غخُزننش ٓننٖ غخُزننخص8<9ش ٓننٖ  ح٫ٓننظط٬ػ٤ّ  حُزلننغٓـٔٞػننش  ط

خ( ::: 90طظَحٝف ٖٓ   ًٓ نخ( 91,09، رٔظٞٓػ كٔنخر٢ هنيٍٙ   ػخ ًٓ ، ( 9;,9ٝحٗلنَحف ٓؼ٤نخ١ٍ هنيٍٙ   ػخ

ش ، ًُٝني رٜنيف ر٘نخء أىٝحص حُٞصنل٤ّ  حُزلنغش ُٜنخ ٗلنْ ٓٞحصنلخص ٓـٔٞػنش ح٫ٓظط٬ػ٤ّ  حُزلغٝٓـٔٞػش 

 .  حُزلغ

 خ:انٕصفّٛ  انجحشيغًٕػخ  . ة

ٌّٞٗض  ٓنُٞػ٤ٖ رن٤ٖ ٝحُؼخُؼنش  خُلَهنش حُؼخ٤ٗنش٤ًِنش حُز٘نخص ر( غخُزنش ٓنٖ غخُزنخص 08:ٛنٌٙ حُٔـٔٞػنش  ٓنٖ  ط

أهٔننخّ  ح٧ىر٤نّنش حُشننؼذ ( ،  ر٤ُٞننٞؿ٢+  ٣خظننش  ٍ أهٔننخّ حُؼ٤ِٔنّنش، حُشننؼذ  ح٧ىر٤نّنش ٝ حُؼ٤ِٔنّنشحُظوصصننخص 

( :91,1ش  ٝهي رِؾ ٓظٞٓنػ أػٔنخٍٖٛ ح٤ُِ٘ٓنّ، ر٤ٌِش حُز٘خص ؿخٓؼش ػ٤ٖ بْٔ (حُؼَر٤ش +  ؿـَحك٤خ   حُِـش

خ ًٓ حُطخُزنخص ٝكونًخ ُِلَهنش حُيٍحٓن٤ش ٝك٤ٔنخ ٣ِن٠ ؿنيٍٝ ٣ٞظنق ط٣ُٞنغ  ( .<9,9ٝاٗلَحف ٓؼ٤نخ١ٍ هنيٍٙ   ػخ

 . حُيٍح٢ٓٝحُظوص  

 

 ٕٚظح رٕصٚغ انطبنجبد ٔفمبً نهفشلخ انذساعٛخ ٔانزخصص انذساعٙ. ( 1عذٔل )

 انشؼت اٜدثٛخ ٔانؼهًٛخ

 141= انفشلخ انضبنضخ ٌ 131= انفشلخ انضبَٛخ ٌ

 شؼت ػهًٛخ دثٛخأشؼت  شؼت ػهًٛخ شؼت آدثٛخ

 انهغخ 

 ؼشثٛخان
 ثٕٛنٕعٙ سٚبظخ عغشافٛب

 خهغان

 ػشثٛخ
 ثٕٛنٕعٙ سٚبظخ عغشافٛب

32 32 34 33 41 41 34 33 

 66 22 66 64 انًغًٕع

 141=66+22 131=66+64 انذساعٛخ انًغًٕع انكهٙ نهفشق

 انًغًٕع انكهٙ نهزخصصبد

 انذساعٛخ
 134=66+66 انزخصص انؼهًٙ 146=22+64 دثٙلأانزخصص ا

 

 :   انجحشأدٔاد 

 :  ػ٠ِ ح٧ىٝحص حُظخ٤ُش حُزلغ ححػظٔي ٌٛ

 اػيحى حُزخكؼش.،  ُطخُزخص حُـخٓؼش ح٫ٓظ٘خٕ ٓو٤خّ     . أ

 طؼي٣َ حُزخكؼش . ( ، =89: طؼ٣َذ ٛزٚ ٓلٔٞى   H.F.Sٓو٤خّ ٛخٍط٬ٗي ُِظٔخٓق ٓو٤خّ  . ة

 . طؼي٣َ حُزخكؼش ، ) ;89: ( ٓـي١ حُيٓٞه٢ٓو٤خّ حَُظخ ػٖ حُل٤خس  اػيحى  . عـ

  حُلخ٠ُ حُزلغٝك٤ٔخ ٠ِ٣ ػَض ٧ىٝحص : 

 طبنجبد انغبيؼخ، إػذاد انجبحضخ. ن الايزُبٌيمٛبط  . أ
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ٝحُيٍحٓننخص  حُ٘ظ٣َنّنش ػِنن٠ ح٧غننَ  ح٫غنن٬ع رؼنني ُطخُزننخص حُـخٓؼننش   ٬ُٓظ٘ننخٕ  خً ٓو٤خٓننحُزخكؼننش  صننٔٔض

ٓز٤َ حُٔؼخٍ ٫  ػ٠ِ ش ٝح٧ؿ٘ز٤ش ٜٝٓ٘خ حص ٝحُٔوخ٤٣ْ حُؼَر٤ّ هظزخٍ ٫ًٌٝح ح ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُزلٞع حُظ٢ ط٘خُٝض 

٤ٌِ٘ ــنننـيحى ٝحطـــنننـاػ (GRAT)خٕ ــنننـٝحُظوننني٣َ ٝحٗظلنننخء حُشنننؼٍٞ رخُلَٓ ح٫ٓظ٘نننخٕ ٓو٤نننخّ   َ:ـــنننـحُلص

 :88; ، ) The gratitude questionnaire- Six Item from(GQ-6)   ًّح حُز٘نٞى ح٫ٓظ٘نخٕ ٓو٤نخ

 حُٔونخ٤٣ْ حُٔنخروش حطعنق ُِزخكؼنش ػ٠ِ ح٫غ٬ع ٖٝٓ ه٬ٍ (  .... ُنا  ، حُٔض أػيٙ ٓخًِٞ ٝأ٣ِٔٞٗ ٝطٔخٗؾ

٣ٝلونن  ٠حُلنخُ حُزلنغ ػ٤٘نّش ٓنغ  ء٤ّنظ٬خص حُـخٓؼنش ُُطخُزن ٬ُٓظ٘نخٕٖٓ ح٧كعنَ حُو٤نخّ ربػنيحى ٓو٤نخّ أّٗٚ 

ٝهصخثصنٚ ٝأٛيحكنٚ . ٝر٘نخء  حُزلنغ ػ٤٘نّش  غز٤ؼظٚ حُوخصش حُظ٠ طلَظنٜخ ػ٤ِنٚ رلغأٛيحكٚ، ك٤غ إٔ ٌَُ 

ش ، ٝطنْ ػَظنٜخ ػِن٠ ػنيى ٓنٖ حُٔنخىس حُٔلٌٔن٤ٖ  ًصٍٞس أ٤ُٝنّ ُِٔو٤خّ( ٓلَىس >:ًُي طْ ص٤خؿش   ػ٠ِ 

ٝح٩ٍبننخى حُ٘لٔنن٢ ، ٝٓننٖ ػننْ أؿ٣َننض رؼننط حُظؼنني٬٣ص ر٘ننخء ػِنن٠  ٘لٔنن٤شّحُكنن٢ ٓـننخٍ ػِننْ حُنن٘لْ ٝحُصننلش 

حُظن٢ رِـنض ٗٔنزش  ٔلنَىحصطٞص٤خطْٜ ٖٓ هز٤َ كٌف أٝ طؼي٣َ ص٤خؿش رؼط حُٔلنَىحص، ٝطنْ ح٩رونخء ػِن٠ حُ

ٝأٓنخّ ًنَ ٓلنَىس  ، ( ٓلنَىس8:ش ٌٓٞٗخً ٖٓ  % كؤًؼَ ٤ُصزق حُٔو٤خّ ك٢ صٍٞطٚ حُٜ٘خث٤ّ 18ح٫طلخم ػ٤ِٜخ 

خرخص ٢ٛٝ :  ػ٬ع حٓظـخ ًٔ  ٬ُٓنظـخرخص( حُٔوخرِنش 9، :، ;(  ٝطونيٍ ربػطنخء حُنيٍؿخص  أك٤خٗخً،  ؿخُزخً،  ىحث

لصنَ ػ٤ِٜنخ طٝرٌُي طٌٕٞ حُيٍؿش حُظ٢  ح٫ٓظ٘خٕٓٔظٟٞ  ا٠ُ طش٤َ  ح٤ٌُِشّحُٔخروش ػ٠ِ حُظَط٤ذ ، ٝحُيٍؿش 

 ( .  ىٍؿش 8<:  8:حُطخُزش ػ٠ِ حُٔو٤خّ ٓخ ر٤ٖ  

 :    الايزُبٌ ٛبط انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نًم

 طْ حُظلون ٜٓ٘خ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ: 

 :طْ حُظلون ٖٓ صيم حُٔو٤خّ ػٖ غ٣َن  انصذق:

 صيم حُٔلظٟٞ:  

 حُٔو٤خّ.  ٓلَىحصحُٔوخ٤٣ْ ٝحُيٍحٓخص  ُص٤خؿش  ك٢ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ ػيى ٖٓ  ٝح١ٌُ طٔؼَ

 الارغبق انذاخهٙ: 

د ٓؼخٓننَ حٍطزننخغ حُٔلننَىس رخُيٍؿننش ح٤ٌُِنّنش  ػننٖ غ٣َننن كٔننخ حٓننظويٓض حُزخكؼننش ٓؼخٓننَ ح٫طٔننخم حُننيحه٢ِ

 ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٞظق ًُي :  ، ُِٔو٤خّ رؼي كٌف حُٔلَىس

 

 سرجبغ انًفشدح ثبنذسعخ انكهٛخّ نهًمٛبط ثؼذ حزف انًفشدح.ا(  يؼبيم 2عذٔل )

دح
فش

نً
ا

 

 اسرجبغ  يؼبيم 

انًفشدح ثبنذسعخ 

دح انكهٛخّ انًصحح
فش

نً
ا

 

 اسرجبغ  يؼبيم 

عخ انًفشدح ثبنذس

دح انكهٛخّ انًصحح
فش

نً
ا

 

 اسرجبغ  يؼبيم 

انًفشدح ثبنذسعخ 

دح انكهٛخّ انًصحح
فش

نً
ا

 

 اسرجبغ  يؼبيم 

انًفشدح ثبنذسعخ 

 انكهٛخّ انًصحح

1 62,0 6 61,0 11 61,0 16 62,0 

2 61,0 6 61,0 12 60,0 16 62,0 

3 61,0 2 61,0 13 62,0 12 62,0 

4 62,0 1 62,0 14 62,0 11 60,0 



 4232لسنة                   35الجزء             42مجلة البحث العلمي في التربية               العدد 
 

 

- 733 - 

5 61,0 10 61,0 15 60,0 20 62,0 

 

٣ظعق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن طٔظغ ٓو٤خّ ح٫ٓظ٘خٕ ريٍؿش ػخ٤ُـــش ٖٓ ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ك٤غ  طـخُٝص ه٤ْ   -

 ( . 8,8;ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخغ حُٔصلق ٌَُ ٓلَىس رخُيٍؿش ح٤ٌُِشّ ُِٔو٤خّ رؼي كٌف ٌٛٙ حُٔلَىس حُو٤ٔش   

  َُِٔو٤نخّ ٝحُـنيٍٝ  ح٤ٌُِنّشش ًنَ ٓلنَىس ٝحُيٍؿنش رن٤ٖ ىٍؿن ح٫ٍطزنخغٝأ٣عخ ػنٖ غ٣َنن كٔنخد ٓؼخٓن

 حُظخ٢ُ ٣ٞظق ًُي :

 (3عذٔل سلى )

 الايزُبٌ نًمٛبط  انكهٛخّثٍٛ دسعخ انًفشدح ٔانذسعخ  الاسرجبغٕٚظح يؼبيم 

 انًفشدح
يؼبيم 

 الاسرجبغ
 انًفشدح

يؼبيم 

 الاسرجبغ
 انًفشدح

يؼبيم 

 الاسرجبغ

1 0,51** 2 0,46** 15 0,54** 

2 0,65** 1 0,52** 16 0,52** 

3 0,46** 10 0,46** 16 0,46** 

4 0,56** 11 0,51** 12 0,52** 

5 0,66** 12 0,52** 11 0,56** 

6 0,55** 13 0,51** 20 0,63** 

6 0,56** 14 0,63**   

إٔ ٛنٌح ( ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ 8,89ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش  ىحُش  ح٫ٍطزخغٖٝٓ حُـيٍٝ حُٔخرن ٣ظعق إٔ ه٤ْ ٓؼخ٬ٓص 

 . ٓو٤خّ ح٫ٓظ٘خُٕصيم  حً ٓئبَ

 ًَٝٗزنخم ُٔو٤نخّ أُلخخد ٓؼخَٓ ـــكّٔ حُزخكؼش حظويــــن، حٓـطْ حُظلون ٖٓ ػزخص حُٔو٤خّ ػٖ غ٣َ انضجبد:

َٓظ٤ش طشن٤َ اُن٠ ػزنخص  ( ٢ٛٝ ه٤ٔش8,;2 ح٫ٓظ٘خٕ ًَٝٗزخم ُٔو٤خّ  أُلخ، ٝهي رِـض ه٤ٔش ٓؼخَٓ ح٫ٓظ٘خٕ

 حُٔو٤خّ.

 

 :رؼذٚم انجبحضخ  ( ،  2015رؼشٚت ْجّ يحًٕد )  H.F.Sمٛبط ي يمٛبط ْبسرلاَذ نهزغبيحة . 

 طحُزخكؼنش رؼن أؿنَصٝ( =89:ٓلٔني، ٛزنٚ   ػَرظنٚٝ (Yamhure, et, al., 2005)أػني ٛنٌح حُٔو٤نخّ 

حُٔو٤نخّ ٓنٖ هن٬ٍ ح٩طصنخٍ حُشوصن٢ رخُزخكؼنش ،  ػ٠ِ ، ٝطْ حُلصٍٞ  ٠حُلخُ حُزلغك٢ ػ٤ِٚ حُظؼي٬٣ص 

٤ٓنَ حُشنو  ُِظٔنخٓق  ح٤ُٔنَ حُؼنخّ ُِظٔنخٓق( أًؼنَ ٓنٖ ٓـنَى اطـنخٙ ٗلنٞ  ٓظز٤خٕ طو٣ََ ًحط٢ ٣ون٤ْحٝٛٞ 

كيع أٝ بو  أٝ ٓٞهق ٓؼن٤ٖ، ُِٝو٤نخّ ىٍؿنش ٤ًِنش ٣ٝظٌنٕٞ ٓنٖ ػ٬ػنش أرؼنخى كَػ٤نش ٛن٢  حُظٔنخٓق ٓنغ 

حُننٌحص، حُظٔننخٓق ٓننغ ح٥هنن٣َٖ، حُظٔننخٓق كنن٢ حُٔٞحهننق ٝحُظننَٝف ٓؼننَ ح٧ٓننَحض ٝحٌُننٞحٍع حُطز٤ؼ٤ننش(، 

 رخٓنظويحّ  ًنَ ٜٓ٘نخ  ػ٠ِ ، ٣ـخد حُلَػ٤شّ ح٧رؼخى ػ٠ِ ُٓٞػش رخُظٔخ١ٝ ٓلَىس ( 90 ٣ٝظٌٕٞ حُٔو٤خّ ٖٓ 

ٖٓ ح٧كعنَ آنظويحّ ٓو٤نخّ ٤ٌُنَص ١ً أّٗٚ  حهظ٤خٍحص ٌُٖٝ ٓؼَرش حُٔو٤خّ ٝؿيص (2 ٓو٤خّ ٓيٍؽ ٖٓ 
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ًٍ  ا٠ُ أٍرغ ٗوخغ  ط٘طزن طٔخٓخً، ط٘طزن  يٍؿخص (، ٝطصنلق ربػطنخء حُنخح، ٫ ط٘طزن اغ٬هنًكي ٓخ، ط٘طزن ٗخى

، >9، :9، 98، 0، =، ;، 9ٝٛن٢   ٣ـخر٤نّشًحص حُصن٤ـش ح٩ حُٔلنَىحص ، صلَ( ك٢ كخُش 9، :، ;حُظخ٤ُش  

، >، :أٍهنخّ   حُٔلنَىحص ( ٝٛن٢ ;، :، 9ًحص حُص٤ـش حُٔنِز٤ش طصنلق  صنلَ،  حُٔلَىحص (، أٓخ 90، <9

ػنيس اُن٠ طَؿٔظنٚ ٣ظٔظنغ روصنخث  ٓن٤ٌٞٓظ٣َش َٓظن٤ش، ٝطنْ حُٔو٤خّ (، 92ٝ، =9، ;9، 99، 1، 2، <

 كي ٓخ. ا٠ُ  ح٫ٓظويحّ بخثغ أّٗٚ  ا٠ُ ُـخص  ح٤ُٞٗخ٤ٗش، ح٤ُخرخ٤ٗش، حُظخ٬٣ٗي٣ش، ٝحُظ٤ًَش(، ٌٝٛح ٣ش٤َ 

 ٣ٝظٌٕٞ حُٔو٤خّ ٖٓ ػ٬ػش أرؼخى كَػ٤ش ٢ٛ:

 .<:  9حُظ٢ أٍهخٜٓخ ٖٓ  حُٔلَىحص ، ٢ٛٝ ٓلَىحص  <حُظٔخٓق ٓغ حٌُحص: ٣ظٌٕٞ ٖٓ  -9

 .:9:  2حُظ٢ أٍهخٜٓخ ٖٓ  حُٔلَىحص ، ٢ٛٝ ٓلَىحص  <ٖٓ حُظٔخٓق ٓغ ح٥ه٣َٖ: ٣ظٌٕٞ  -:

 .;90:9حُظ٢ أٍهخٜٓخ ٖٓ حُٔلَىحص ، ٢ٛٝ ٓلَىحص <حُظٔخٓق ك٢ حُٔٞحهق ٝحُظَٝف: ٣ظٌٕٞ ٖٓ  -;

إٔ حُشو  ٣ٌٕٞ ٓظٔخٓلخً ٓغ ٗلٔٚ ٝؿ٤َٙ ٝٓغ حُٔٞحهق ٝحُظنَٝف ا٠ُ ٝطش٤َ حُيٍؿش حَُٔطلؼش ُِٔو٤خّ 

 ٜخ.حُِٔػـش حُظ٢ ٣٫ٌٔ٘ٚ حُظلٌْ ك٤

( غخُذ ٝغخُزش ٖٓ غ٬د ؿخٓؼش كِٞحٕ حُٔو٤ي٣ٖ ;98  ػ٠ِ ٝصيهٚ  ٚٓؼَرش حُو٤خّ رلٔخد ػزخط كٔزضٝ

 (9:-90 ( ٖٓ ح٩ٗخع ٝطَحٝكض أػٔخٍْٛ ٓخ ر٤ٖ 0<( ٖٓ حًٌٍُٞ ٝ =;ٝحُؼخ٤ٗش رٞحهغ   ٠رخُلَهظ٤ٖ ح٧ُٝ

 ٘ش ٝطْ كٔخد حُؼزخصٓ (>8,2 ٓ٘ش ٝحٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ ( 91,80 ٓ٘ش رٔظٞٓػ ػ١َٔ هيٍٙ  9: ا٠ُ 

حُٔلننَىس  ػِنن٠رنن٤ٖ حُيٍؿننش  ح٫ٍطزننخغًٝخٗننض ٓؼننخ٬ٓص  أُلننخٓننٖ هنن٬ٍ كٔننخد حُظـننخْٗ حُننيحه٢ِ ٝٓؼخٓننَ ، 

خص ىحُننش ػ٘نني حٍطزخغننٝؿ٤ٔؼٜننخ  (=8,2  اُنن٠  (=;,8 طَحٝكننض رنن٤ٖ  هنني ٌُٔٞٗننٚ حُلَػنن٢ ح٤ٌُِنّنشٝحُيٍؿننش 

ر٤ٖ ح٧رؼنخى  ح٫ٍطزخغ، ًٔخ ًخٗض ٓؼخ٬ٓص  حُلَػ٤شّ رٌٔٞٗخطٜخ  حُٔلَىحصٌٛٙ  حٍطزخغ ا٠ُٓٔخ ٣ش٤َ  (8,89 

 ح٤ٌُِنّشحُظٔنخٓق كن٢ حُٔٞحهنق ٝحُظنَٝف (، ٝحُيٍؿنش  –حُظٔنخٓق ٓنغ ح٧هنَ  – حُظٔخٓق ٓنغ حُنٌحص  حُلَػ٤شّ

 أُلنخ، أٓنخ ٓؼخٓنَ (8,89  ٓٔنظٟٞ حُظنٞح٢ُ ٝؿ٤ٔؼٜنخ ىحُنش ػ٘ني  ػ٠ِ ( 8,08 ، (8,08 ، (8,28 ُِظٔخٓق 

ُِظٔننخٓق  ح٤ٌُِنّنشُِيٍؿننش  أُلننخٝرِننؾ ٓؼخٓننَ  (8,28 ، (>8,2 ، (8,22 ٌننخٕ كحُظننٞح٢ُ ػِنن٠ ُؼ٬ػننش أرؼننخى 

 ٓنيٟ طنْ كٔنخد صنيم ٓو٤نخّ حُظٔنخٓق ػنٖ غ٣َنن كٔنخد ، ٝ ، ٝؿ٤ٔؼٜخ ٓؼنخ٬ٓص ػزنخص ٓوزُٞنش(8,08 

ٓو٤خّ طشو٤  حُظٔخٓق، ٝرِنؾ ٓؼخٓنَ  ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظٔخٓق ٝىٍؿخطْٜ  ػ٠ِ( ;98  ؼ٤٘شّ اطلخم ىٍؿخص حُ

 .  (8,89  ٓٔظٟٞ ػ٘ي  اكصخث٤خً ٝٛٞ ٓؼخَٓ ىحٍ  (<=,8 ٤ٖ ر٤ٖ حُٔو٤خٓ ح٫ٍطزخغ

 ٔيُٓب يمٛبط انزغبيح  ػهٗ ثؼط انزؼذٚلاد  انحبنٗ انجحشانجبحضخ فٙ  أعشد : 

   غخُزخص حُـخٓؼش .   حُزلغػ٤٘شّ رؼط حُٔلَىحص ُظ٘خٓذ  ػ٠ِطْ اؿَحء طؼي٬٣ص ٖٓ 

  : ّننهظ٤ننخٍ ٓننٖ حرؤٓننِٞد  ح٫ٓننظؼخٗش طٔننض غ٣َوننش طصننل٤ق حُٔو٤ننخ ًٔ ـننـ   ؿخُزنًنخ ـننـخ  ػنن٬ع حٓننظـخرخص  ىحث

حُٔننخروش ػِنن٠ حُظَط٤ننذ ،  ٬ُٓننظـخرخص( حُٔوخرِننش 9، :، ;خص  ــــــننـخ ( ؛ ٝطوننيٍ ربػطننخء حُيٍؿأك٤خٗنًن

 ىٍؿننشحٍطلننخع ( ىٍؿننش ٝطؼٌننْ حُيٍؿننش حُؼخ٤ُننش >= -90ُِٔو٤ننخّ ٓننخ رنن٤ٖ   ح٤ٌُِنّنشٝط٘لصننَ حُيٍؿننش 

  . حُظٔخٓق  ىٍؿش حٗولخضحُظٔخٓق ، ر٤٘ٔخ حُيٍؿش حُٔ٘ولعش طٔؼَ 

 انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط انزغبيح :ٔأٚعب رى انزحمك يٍ 

 طْ حُظلون ٜٓ٘خ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:

 طْ حُظلون ٖٓ صيم حُٔو٤خّ ػٖ غ٣َن : انصذق:
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 صيم حُٔلظٟٞ: 

 حُٔو٤خّ.  ٝح١ٌُ طٔؼَ ك٢ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ ػيى ٖٓ  حُٔوخ٤٣ْ ٝحُيٍحٓخص  ُص٤خؿش ٓلَىحص 

 هٙ :الارغبق انذاخ

حٓننظويٓض حُزخكؼننش ٓؼخٓننَ ح٫طٔننخم حُننيحه٢ِ ػننٖ غ٣َننن كٔننخد ٓؼخٓننَ حٍطزننخغ حُٔلننَىس رخُيٍؿننش ح٤ٌُِنّنش  

 ُِٔو٤خّ  رؼي كٌف حُٔلَىس. ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٞظق ًُي : 

 ( يؼبيم اسرجبغ انًفشدح ثبنًمٛبط انفشػٙ انز٘ رُزًٙ إنّٛ ثؼذ حزف انًفشدح.4عذٔل )

انًمٛبط 

 انفشػٙ
 انًفشدح

سرجبغ   يؼبيم ا

انًفشدح 

ثبنذسعخ 

انكهٛخّ 

 انًصحح

انًمٛبط 

 انفشػٙ
 انًفشدح

يؼبيم اسرجبغ   

انًفشدح 

ثبنذسعخ 

انكهٛخّ 

 انًصحح

انًمٛبط 

 انفشػٙ
 انًفشدح

يؼبيم اسرجبغ   

انًفشدح 

ثبنذسعخ 

انكهٛخّ 

 انًصحح

د
زا

 ان
غ
 ي

ح
بي

غ
نز

ا
 

1 66,0 

خش
ٜ

 ا
غ
 ي

ح
بي

غ
نز

ا
 

6 56,0 

ف 
ال

ٕ
نً

 ا
غ
 ي

ح
بي

غ
نز

ا

ف
ٔ
ظش

ان
ٔ

 

13 64,0 

2 64,0 2 60,0 14 63,0 

3 65,0 1 52,0 15 62,0 

4 64,0 10 54,0 16 64,0 

5 66,0 11 56,0 16 61,0 

6 65,0 12 51,0 12 63,0 

 

٣ظعق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن طٔظغ ٓو٤خّ حُظٔخٓق  ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ك٤غ طـخُٝص  -

َىس رخُٔو٤خّ حُلَػ٢ ح١ٌُ ط٘ظ٢ٔ ا٤ُٚ رؼي كٌف ٌٛٙ حُٔلَىس ه٤ْ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخغ حُٔصلق ٌَُ ٓل

 ( . 8,8;حُو٤ٔش   

 ُِٔو٤خّ ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٞظق ًُي : ح٤ٌُِشّر٤ٖ ىٍؿش ًَ ٓلَىس ٝحُيٍؿش  ح٫ٍطزخغرلٔخد ٓؼخَٓ ٔأٚعب 

 

 

 (5عذٔل سلى )

 نًمٛبط انزغبيح   انكهٛخّثٍٛ دسعخ انًفشدح ٔانذسعخ  الاسرجبغٕٚظح يؼبيم 

ان
دح

فش
ً

 

م 
بي

يؼ

غ
جب

سر
لا
ا

 

دح
فش

نً
ا

 

م 
بي

يؼ

غ
جب

سر
لا
ا

 

دح
فش

نً
ا

 

م 
بي

يؼ

غ
جب

سر
لا
ا

 

1 0,65** 6 0,54** 13 0,56** 

2 0,55** 2 0,62** 14 0,62** 

3 0,54** 1 0,52** 15 0,56** 
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4 0,62** 10 0,54** 16 0,64** 

5 0,64** 11 0,63** 16 0,63** 

6 0,62** 12 0,61** 12 0,62** 

إٔ ٌٛح ( ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ 8,89ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش   ح٫ٍطزخغحُٔخرن ٣ظعق إٔ ه٤ْ ٓؼخ٬ٓص ٖٝٓ حُـيٍٝ 

 حُظٔخٓق  .ٓو٤خّ  ُصيم ٓئبَحً 

( ، ٔرذى 0,65ًٝخٗنض    ًَٝٗزنخم  خأُلنٓنٖ هن٬ٍ كٔنخد ٓؼخىُنش ًٌَ ٓو٤خّ حُظٔخٓق  يٍ صجبد رى انزحمك

ؼني حُظٔنخٓق ٓنغ حُنٌحص  ر  حُ٘ظنخثؾ ًخُظنخ٢ُ:  ًٝخٗنض(  حُلَػ٤نّش ٧رؼخى حُٔو٤خّ  حٌُٔٞٗنخص حغبة يؼبدنخ أنفب 

حُظٔننخٓق كنن٢ حُٔٞحهننق ر ؼنني   ،( 9,8<  حٍطزننخغرٔؼخٓننَ ؼنني حُظٔننخٓق ٓننغ ح٥هننَ ر   (2,8< حٍطزننخغ رٔؼخٓننَ 

َٓطلؼش، ٓٔخ ٣نيٍ ػِن٠ إٔ  ح٫ٍطزخغٝ ٣ظعق ٖٓ ًُي إٔ ه٤ْ ٓؼخ٬ٓص ، (8,<< حٍطزخغ رٔؼخَٓ  ٝحُظَٝف

 (.89,8ٟ  ػ٘ي ٓٔظٞ حُٔو٤خّ ٣ظٔظغ رؼزخص ػخ٠ُ

 رؼذٚم انجبحضخ .  (2013، يغذ٘ انذعٕلٙ )عـ . يمٛبط انشظب ػٍ انحٛبح  إػذاد 

،  )انغذؼبدحأرؼنخى ٝٛن٠ :  <ُٓٞػنش ػِن٠  ٓلنَىس( 8;ٓنٖ   أػي ٌٛح حُٔو٤خّ ٓـي١ حُيٓنٞه٢ ٝطٌنٕٞ

ٜنخ ًنَ ٓ٘  ػنٖ( ٣ٝـنخد  انُفغذٗ ، انزمذذٚش الإعزًذبػٗ ، انمُبػذخ  الاعذزمشاس، انطًأَُٛخ  الاعزًبػٛخّ

 ( حهظ٤خٍحص ٢ٛٝ ًخُظخ٢ُ : =ٓو٤خّ ٓيٍؽ ٖٓ  رخٓظويحّ 

، ٝحُيٍؿنش  صنلَ( ح( ، ٫ ط٘طزنن أرنيً 9( ، ٫ ط٘طزنن  :( ، رن٤ٖ رن٤ٖ  ;( ، ط٘طزنن  >    ط٘طزن طٔخٓخً 

ٔننظٟٞ حَُٔطلؼننش طننيٍ ػِنن٠ ٓٔننظٟٞ َٓطلننغ ٓننٖ حَُظننخ ػننٖ حُل٤ننخس، ٝحُيٍؿننش حُٔ٘ولعننش طشنن٤َ اُنن٠ ٓ

كٔننخد حُصننيم ُِٔو٤ننخّ رؼننيس غنَم ٜٓ٘ننخ   حُصننيم حُز٘ننخث٢ ـ   ٓن٘ولط ٓننٖ حَُظننخ ػننٖ حُل٤ننخس، ٝطنْ

غ٣َونش  اػنخىس رخٓنظويحّ  حُصيم حُظ١ِ٤٤ٔ ـ حُصيم حُظـ٣َز٢ ـ حُصيم حُؼخ٢ِٓ( ، ٝطْ كٔخد حُؼزخص 

ٓ َظ٤ش  .  حُٔو٤خًَّٝٗزخم ( . ٝ أُقح٩ؿَحء ـ ٓؼخَٓ   ٣ظٔظغ روصخث  ٤ٌٓٞٓظ٣َش 

 انشظب ػٍ انحٛبح :  يمٛبط ػهٗ ذٚلاد ثؼط انزؼ انحبنٗ انجحشٔأعشد انجبحضخ فٙ 

  غخُزخص حُـخٓؼش  حُزلغ ػ٤٘شّ ٔلَىحص ُظ٘خٓذ رؼط حُ ػ٠ِ طْ اؿَحء طؼي٬٣ص ٖٓ .  

 : ّح٫ٓظؼخٗش ضطٔ غ٣َوش طصل٤ق حُٔو٤خ  ًٔ   ؿخُزخً –خ رؤِٓٞد اهظ٤خٍ ٖٓ ػ٬ع حٓظـخرخص  ىحث

   حُٔنننخروش ػِننن٠  ظـخرخصـــنننـ٬ُِٓنننش ( حُٔوخر9، :،  ; خص  ـــــنننـيٍ ربػطنننخء حُيٍؿخ(؛ ٝطونّننأك٤خٗنًنن –

( ىٍؿنش ٝطؼٌنْ حُيٍؿنش حُؼخ٤ُنش اُن٠ 18 -8;ُِٔو٤نخّ ٓنخ رن٤ٖ   ح٤ٌُِنّشٝط٘لصَ حُيٍؿش  حُظَط٤ذ،

كن٠ ٓٔنظٟٞ حَُظنخ حٗولنخض ٓٔظٟٞ حَُظخ ػٖ حُل٤خس ، ر٤٘ٔخ حُيٍؿش حُٔ٘ولعش طٔؼَ  ك٠حٍطلخع 

  ػٖ حُل٤خس .

 ُٓٞػش ػ٠ِ ٓظش أرؼخى كَػ٤ش ًخ٧ط٠ : ٓلَىس(  8;  حُٔو٤خّ ك٠ صٍٞطٚ حُٜ٘خث٤ش ٖٓٝرٌُي طٌٕٞ 

 ح٫ٓظوَحٍر ؼي ، ( ٓلَىحص =ر ؼي حُطٔؤ٤ٗ٘ش    ، ( ٓلَىحص<   ح٫ؿظٔخػ٤شّر ؼي ،  ( ٓلَىحص2ر ؼي حُٔؼخىس   

 . ( ٓلَىحص >ر ؼي حُو٘خػش     ، ( ٓلَىحص  =ر ؼي حُظوي٣َ ح٩ؿظٔخػ٠    (12، 5، 2( ٓلَىحص  ;حُ٘ل٠ٔ  

 

 زحمك يٍ انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط انشظب ػٍ انحٛبح :ٔأٚعب رى ان

 طْ حُظلون ٜٓ٘خ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ: ٝ
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طْ حُظلون ٖٓ صيم حُٔو٤خّ ػٖ غ٣َن صيم حُٔلظٟٞ: ٝح١ٌُ طٔؼَ ك٢ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ ػنيى ٓنٖ  انصذق:

 حُٔو٤خّ.  ٓلَىحصحُٔوخ٤٣ْ ٝحُيٍحٓخص  ُص٤خؿش 

 الارغبق انذاخهٙ : 

خَٓ ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ػٖ غ٣َن كٔنخد ٓؼخٓنَ حٍطزنخغ حُٔلنَىس رخُٔو٤نخّ حُلَػن٢ حٓظويٓض حُزخكؼش ٓؼ

 ح١ٌُ ط٘ظ٢ٔ ا٤ُٚ رؼي كٌف حُٔلَىس. ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٞظق ًُي : 

 (  يؼبيم اسرجبغ انًفشدح ثبنًمٛبط انفشػٙ انز٘ رُزًٙ إنّٛ ثؼذ حزف انًفشدح.6) ذٔلع

انًمٛب

ط 

 انفشػٙ

انًفشد

 ح

 اسرجبغ  يؼبيم 

انًفشدح 

 انكهٛخّثبنذسعخ 

نهًمٛبط 

انفشػٙ 

 انًصحح

انًمٛبط 

 انفشػٙ

انًفشد

 ح

 اسرجبغ  يؼبيم 

انًفشدح 

 انكهٛخّثبنذسعخ 

نهًمٛبط 

انفشػٙ 

 انًصحح

انًمٛبط 

 انفشػٙ

انًفشد

 ح

 اسرجبغ  يؼبيم 

انًفشدح 

 انكهٛخّثبنذسعخ 

نهًمٛبط 

انفشػٙ  

 انًصحح

ح 
بد

غؼ
ان

 

1 66,0 

ُخ
َٛ

ًأ
ط

ان
 

6 63,0 

ػخ
ُب

نم
ا

 

10 66,0 

3 64,0 11 66,0 13 62,0 

2 66,0 23 65,0 16 63,0 

1 65,0 25 62,0 30 64,0 

11 66,0 21 64,0 

 

15 61,0 

ش 
ذٚ

زم
ان

ٙ
ػ

ًب
عز

لا
ا

 

4 63,0 

21 63,0 6 64,0 

ٛخّ
ػ

ًب
عز

لا
ا

 

14 65,0 24 66,0 

16 66,0 26 66,0 

12 65,0 26 65,0 

20 66,0 

اس
مش

عز
لا
ا

  

ٙ
غ

ُف
ان

 

2 66,0 

22 64,0 5 63,0 

22 66,0 12 66,0 

ريٍؿننش ػخ٤ُننش ٓننٖ ح٫طٔننخم حُننيحه٢ِ ك٤ننغ  حَُظننخ ػننٖ حُل٤ننخس ٣ظعننق ٓننٖ حُـننيٍٝ حُٔننخرن طٔظننغ ٓو٤ننخّ   

حُٔصننلق ٌُننَ ٓلننَىس رخُٔو٤ننخّ حُلَػنن٢ حُنن١ٌ ط٘ظٔنن٢ ا٤ُننٚ رؼنني كننٌف ٛننٌٙ  ح٫ٍطزننخغطـننخُٝص هنن٤ْ ٓؼخٓننَ 

 ( . 8,8;حُٔلَىس حُو٤ٔش   

كٔـــخد ٓؼخَٓ أُلخ ًَٝٗزنخم ُٔو٤نخّ طْ حُظلون ٖٓ ػزخص حُٔو٤خّ ػٖ غ٣َـن، حٓــــظويحّ حُزخكؼش  انضجبد:

( ٝٛن٢ ه٤ٔنش 61,8حَُظخ ػٖ حُل٤خس ، ٝرِـض ه٤ٔش ٓؼخَٓ أُلخ ًَٝٗزخم ُٔو٤ـخّ حَُظـــنـخ ػنٖ حُل٤ـــنـخس  

 ٓ َظ٤ش طش٤َ ا٠ُ ػزخص حُٔو٤خّ.

 ٔرفغٛشْب  :  انجحشَزبئظ 

 ٔل  : انفشض الأَزبئظ 
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كن٢ حُظ٘زنئ رخَُظنخ ػننٖ  اكصننخث٤خً  آنٜخٓخً ىح٫ً ٝحُظٔنخٓق  ح٫ٓظ٘نخ٣ٕٔننْٜ  "أٗنّٚ  ػِن٠ حُلنَض ح٧ٍٝ ٣ن٘   

 ."غخُزخص حُـخٓؼش  ُيٟحُل٤خس 

كن٢ حُظ٘زنئ رخَُظنخ ػنٖ ٝحُظٔنخٓق  ٬ُٓظ٘نخُٕٝظلي٣ي ٓونيحٍ ح٩ٓنٜخّ حُ٘ٔنز٢ ُِٝظلون ٖٓ صلش ٌٛح حُلَض 

حَُٔكِن٢  ح٫ٗلنيحٍ طل٤ِنَ حُٔظنيٍؽ  ح٫ٗلنيحٍأِٓٞد طل٤ِنَ ض حُزخكؼش حٓظويٓغخُزخص حُـخٓؼش  ُيٟحُل٤خس 

ٞظق حُ٘ظنخثؾ ط ٝحُـيحٍٝ حُظخ٤ُش، (Step-Wise Multiple Regression Analysisحُٔظؼيى  ح٫ٍطزخغٝ

 .حَُٔطزطش رٌٜح حُلَض

نشظب ػٍ انحٛبح كًزغٛش يغزمم فٙ انزُجؤ ثب نلايزُبٌ انًزؼذد  الاسرجبغٔ الاَحذاسَزبئظ رحهٛم  (6عذٔل )

 (  220كًزغٛش ربثغ  )ٌ = 

 

ك٢ طزخ٣ٖ ىٍؿش  ح٫ٓظ٘خٕ( ُٔظـ٤َ 8.889  ٓٔظٟٞ ػ٘ي  حكصخث٤شطٞؿي ى٫ُش أّٗٚ  حُـيٍٝ حُٔخرن٣ظعق ٖٓ 

 : ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ ح٫ٓظ٘خٕ حَُظخ ػٖ حُل٤خس، ٣ٝظعق كـْ ح٩ٜٓخّ حُ٘ٔز٢ ُٔظـ٤َ 

 (  220غبنجبد انغبيؼخ )ٌ =  نذُٖجؤ ثبنشظب ػٍ انحٛبح فٙ انز الايزُبٌ ( َزبئظ إعٓبو 2عذٔل )

 لًٛخ د ثٛزب انًؼٛبس٘ الاسرجبغلًٛخ  انًُٕرط
 يغزٕٖ 

 انذلانخ

 يؼبيم انزجبٍٚ

 َغجخ الإعٓبو

 53,02 انضبثذ
0,31 

11,16 0,000 
0,26 

 0,000 6,01 0,40  الايزُبٌ 

 

ٛننٞ  َُظننخ ػننٖ حُل٤ننخسكنن٢ حُظ٘زننئ رخح٫ٓظ٘ننخٕ  ٣ظعننق ٓننٖ حُـننيٍٝ حُٔننخرن ،إٔ كـننْ ح٩ٓننٜخّ حُ٘ٔننز٢ ُٔظـ٤ننَ

ك٢ حُظ٘زئ رخَُظخ ػٖ حُل٤خس ، ٝطؼ٘ن٢ ٛنٌٙ  اكصخث٤خً ٣ْٜٔ ر٘ٔزش ىحُش  ح٫ٓظ٘خٕإٔ  ػ٠ِ %( ٣ٝيٍ ًُي 2: 

ٝطظلنن ٓظ٘خٗنٚ، حىٍؿنٚ  حٍطلنخع  ٠حُ٘ظ٤ـش حُٔخروش إٔ بؼٍٞ حُلَى رخَُظخ ػٖ حُل٤خس ٣َؿغ كن٢ ؿنِء ٓ٘نٚ اُن

 ا٠ُ ٣ئى١  ح٫ٓظ٘خٕ إٔ  ا٠ُ ( ٤ُEmmons, R. & McCullough, 2004,4ٚ  ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٓخ أبخٍ ا

ًؼنَ ٍظنخ ٝطٔظنغ أٓلنخ٤ْٛ حُشنٌَ ٝحُؼَكنخٕ  ُني٣ْٜحُؼخغل٤ش ُِلَى ، كخ٣ٌُٖ  شٓظوَحٍ حُلخُحٖٓ حَُظخ ٝ شكخُ

 َٓحض.ح٧كعَ ظي أٝٓ٘خػظْٜ  سرخُل٤خ

 ػ٠ِ ك٢ طلو٤ن ٍظخ حُلَى ٣ُٝخىس هيٍطٚ حُظ٢ هي طْٜٔ  ٣ـخر٤ش٩ّٖٓ حُٔظـ٤َحص ح ح٫ٓظ٘خٕ ٣ؼظزَ  ٝرٌُي

 . حُظطٍٞحص ٝحُظلي٣خص ٝ حُعـٞغ حُظ٢ ٣ظؼَض ُٜخ ك٢ ك٤خطٚ  شٓٞحؿٜ

انًزغٛش 

انزبثغ 

 )انًزُجأ ثّ(

يزغٛشاد 

 الاَحذاس

 )انًزُجأد (

 يصذس انزجبٍٚ
يغًٕع 

 انًشثؼبد

دسعبد 

 انحشٚخ

يزٕعػ 

 انًشثؼبد
 لًٛخ ف

 يغزٕٖ 

 انذلانخ

انشظب ػٍ 

 انحٛبح
  الايزُبٌ 

 1122,66 1 1122,66 الاَحذاس

 121,22 262 50320,32 انجٕالٙ 0,001 50,34

  261 51503,01 انكهٙ
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كن٢ حُظ٘زنئ  ح٫ٓظ٘نخٕهنيٍس  اُن٠ ظٞء ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُٔخروش حُظن٢ أبنخٍص ٗظخثـٜنخ  ٔرفغش ْزِ انُزٛغخ فٙ

ٝحَُظخ ػٖ حُل٤نخس .  ح٫ٓظ٘خٕش ر٤ٖ ٓٞؿز حٍطزخغ٤ش، ٝٝؿٞى ػ٬هش  رخَُظخ ػٖ حُل٤خس ُيٟ غ٬د حُـخٓؼش

 &Sing & Jhe,2008  ،Frohet al., 2009b  ،Szezseniak  ىٍحٓننش ٛننٌٙ حُيٍحٓننخص  ٓننٖٝ

Soares,2011  ،Sun & Kong, 2013  ،Tsang et al., 2014 ، 89: كنٞحء ارنَح٤ْٛ أرِن٤ش>  ،

 ( . 891:، َُٛحء ٓلٔي ك٣َي <89:طخَٓ بٞه٢ ارَح٤ْٛ 

انًزؼذد نهزغبيح كًزغٛش يغزمم فٙ انزُجؤ ثبنشظب ػٍ انحٛبح  الاسرجبغٔ الاَحذاسٛم ( َزبئظ رحه1عذٔل )

 (  220كًزغٛش ربثغ  )ٌ = 

انًزغٛش 

انزبثغ 

 )انًزُجأ ثّ(

يزغٛشاد 

 الاَحذاس

 )انًزُجأد (

يصذس 

 انزجبٍٚ

يغًٕع 

 انًشثؼبد

دسعبد 

 انحشٚخ

يزٕعػ 

 انًشثؼبد
 لًٛخ ف

 يغزٕٖ 

 انذلانخ

انشظب ػٍ 

 انحٛبح
 نزغبيحا

 5112,31 1 5112,31 الاَحذاس

 112,66 262 53510,66 انجٕالٙ 0,001 30,66

  261 51503,01 انكهٙ

( ُٔظـ٤نَ حُظٔنخٓق  كن٢ طزنخ٣ٖ 8.889  ٓٔنظٟٞ ػ٘ني  حكصنخث٤شطٞؿني ى٫ُنش أٗنّٚ  ٣ٝظعق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن

 ق ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ :ىٍؿش حَُظخ ػٖ حُل٤خس، ٣ٝظعق كـْ ح٩ٜٓخّ حُ٘ٔز٢ ُٔظـ٤َ حُظٔخٓ

 ( 220غبنجبد انغبيؼخ )ٌ = نذٖ( َزبئظ إعٓبو انزغبيح فٙ انزُجؤ ثبنشظب ػٍ انحٛبح 10عذٔل )

 لًٛخ د ثٛزب انًؼٛبس٘ الاسرجبغلًٛخ  انًُٕرط
 يغزٕٖ 

 انذلانخ

 يؼبيم انزجبٍٚ

 َغجخ الإعٓبو

 41,25 انضبثذ
0,31 

12,63 0,000 
0,12 

 0,000 5,54 0,41 انزغبيح

 

٣ظعنق ٓنٖ حُـنيٍٝ حُٔنخرن ،إٔ كـننْ ح٩ٓنٜخّ حُ٘ٔنز٢ ُٔظـ٤نَ حُظٔنخٓق  كنن٢ حُظ٘زنئ رخَُظنخ ػنٖ حُل٤نخس ٛننٞ 

ك٢ حُظ٘زئ رخَُظخ ػٖ حُل٤خس ، ٝطؼ٢٘ ٛنٌٙ  اكصخث٤خً إٔ حُظٔخٓق  ٣ْٜٔ ر٘ٔزش ىحُش  ػ٠ِ %( ٣ٝيٍ ًُي 90 

 . ىٍؿٚ طٔخٓلٚ  حٍطلخع  ا٠ُ حُ٘ظ٤ـش حُٔخروش إٔ بؼٍٞ حُلَى رخَُظخ ػٖ حُل٤خس ٣َؿغ ك٢ ؿِء ٓ٘ٚ 

 

حُٔشخػَ ٝحُٔن٤ًِٞخص حُظن٢ طنيكغ  ا٠ُ ك٤خس ح٩ٗٔخٕ ٣ٝشؼَٙ رخَُظخ ٓٔخ ٣ئى١  ك٢كخُظٔخٓق ٓغ حُـ٤َ ٣ئػَ 

( 898: بو٤َ،  شحُٔوظِل سهَ، ٝطـؼِٚ ٓظصلخ رخُظٔخٓق ك٢ ٓٞحهق حُل٤خ٥صخكزٜخ ُِظصخُق ٓغ ًحطٚ ٝٓغ ح

لٌَٕٝ ك٤ٖٔ كُْٜٞ كْٜ ح٧هَ طٔخٓلخً ، ٝرخُظخ٢ُ أهَ ٍظخ ػٖ حٓخ ح٣ٌُِٖ ٣ؼ٤شٕٞ ٖٓ حؿَ أٗلْٜٔ كوػ ٫ٝ ٣

 ( . Seligman,2002ك٤خطْٜ  ٍ

حُؼ٬هنخص  س٫ٓنظؼخى شٜٓٔ سإٔ حُظٔخٓق ٣ؼي هطٞ ا٠ُ( Rainey,2008ٝطظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٓخ أبخٍ ا٤ُٚ  

هن٣َٖ، ٣ٝٔ٘نغ كنيٝع ٥ك٢ كَ حٌُؼ٤َ ٓنٖ حُٔشن٬ٌص حُوخثٔنش رن٤ٖ ح ، ًٔخ ٣ٔخْٛ شحُٔظزخىُ شٝحُؼو شحُٔظصيػ

٤ٔٛنش أًحص  حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔش٬ٌص حُٔٔظوز٤ِش ، ًٔخ ٤٣َٔ كيٝع حُؼوش ٝحُظؼخٕٝ ٝ ح٫ٗظٔخء ، حُظن٢ طؼني ؿ٤ٔؼنخً 

 .  ح٧كَحى ُيٟحَُظخ ػٖ حُل٤خس ًٌُٝي ٣لٖٔ ٖٓ  سؿظٔخػ٤ش ؿ٤ياػ٬هخص  شهخ٩ٓ سًز٤َ
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هنيٍس حُظٔنخٓق  كن٢ حُظ٘زنئ  اُن٠ ٗظخثـٜنخ  ك٢ ظٞء ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُٔخروش حُظن٢ أبنخٍص  ٝطلَٔ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش

ٓٞؿزش ر٤ٖ حُظٔخٓق ٝحَُظخ ػٖ حُل٤خس . حٍطزخغ٤ش رخَُظخ ػٖ حُل٤خس ُيٟ غ٬د حُـخٓؼش  ، ٝٝؿٞى ػ٬هش 

، ٍبنخ ػصنخّ Belicki, et al, 2003) Lawler-Row &  Pifer, 2006ٖٝٓ ٌٛٙ حُيٍحٓنخص ىٍحٓنش  

 .  ( >89:، ٛخ٢ٗ ٓؼ٤ي ٓلٔي ;89:

 :  انضبَٙض انفشَزبئظ 

غخُزنخص  ُنيٟ    ح٫ٓظ٘نخٕ ـ حُظٔنخٓق ـ حَُظنخ ػنٖ حُل٤نخس ( ٓٔظٟٞوظِق ٣ "أّٗٚ  ػ٠ِ  حُؼخ٣٢ٗ٘  حُلَض 

 ".أىر٢ (  –حُظوص  حُيٍح٢ٓ  ػ٢ِٔ  خهظ٬فر حُـخٓؼش 

 – Independentص ُِؼ٤٘ننخص حُٔٔننظوِش حهظزننخٍ ُِٝظلوننن ٓننٖ صننلش ٛننٌح حُلننَض حٓننظويٓض حُزخكؼننش 

Samples - T Test  ،ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٞظق حُ٘ظخثؾ حَُٔطزطش رٌٜح حُلَض. 

 انزخصصبد غبنجبد )د( نهفشٔق ثٍٛ  اخزجبسَزبئظ ( 11عذٔل )

 انجحشيزغٛشاد فٙ  الأدثٛخّٔ انؼهًٛخّ

 انجحشيزغٛشاد 

 انزخصص انؼهًٙ

ٌ =134 

 انزخصص الأدثٙ

ٌ =146 
 لًٛخ  د

 يغزٕٖ 

 انذلانخ
 

 انًزٕعػ
 الاَحشاف

 انًؼٛبس٘
 انًزٕعػ

 الاَحشاف

 انًؼٛبس٘

 دال 05,0 36,2 32,14 26,46 16,13 23,42  الايزُبٌ 

 دالغٛش  56,0 56,0 32,1 64,43 56,1 10,43 انزغبيح

 غٛش دال 32,0 11,0 25,14 23,60 33,14 15,61 انشظب ػٍ انحٛبح
 

ظنخ ػنٖ حُل٤نخس حُظٔنخٓق ٝحَُ ٓٔنظٟٞكن٢  حكصخث٤ش٣ظعق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن ػيّ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش 

 . حُيٍح٢ٓحُظوص   خهظ٬ف رحُطخُزخص  ُيٟ

ُصخُق حُظوص  ح٧ىر٢ ، ٝطظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش  ح٫ٓظ٘خٕ ٓٔظٟٞك٢  حكصخث٤شكَٝم ًحص ى٫ُش ر٤٘ٔخ ٝؿيص  

اُن٠ ، حُظن٢ أبنخٍص كن٢ ٗظخثـٜنخ  890:ك٤صنَ ه٤ِنَ ٝىٍحٓنش ( ، =89:ٓغ ىٍحٓش ًًٞذ ٣ٞٓق ػزخر٘ش  

طؼِٟ ٧ػَ ٓظـ٤َ حُظوص ، ُصنخُق حُظوصصنخص  ح٫ٓظ٘خٕ ك٢ ٓٔظٟٞ  شحكصخث٤ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش 

 ح٩ٗٔخ٤ٗش. 

ٖٓ ك٤غ ٓظطِزنخص  حُؼ٤ِٔشّٝح٧ىر٤شّ ك٢ حُظوصصخص هظ٬ف آظ٘خىحً ُطز٤ؼش ح٫  ٔرفغش انجبحضخ ْزِ انُزٛغخ

أظق حُظ٢ طظطِذ ٣ِٓيحً ٖٓ حُـٜي ٝحُٔؼخرَس،  حُؼ٤ِٔشّحُظوصصخص  ُيًَٟ ٖٓ ٌٛٙ حُظوصصخص، ٝهخصش 

، كن٢ ح٫ؿظٔخػ٤نّشرلخٍ غز٤ؼظٜخ طلنَض ٝؿنٞد حُظؼخٓنَ ٝاهخٓنش حُؼ٬هنخص ح٧ىر٤شّ ًُي إٔ حُظوصصخص  ا٠ُ 

ٝحُظـنخٍد، ٓٔنخ ٣لني ٓنٖ طٞظ٤نق حُؼ٬هنخص  حُؼ٤ِٔنّشٓغ حُٔوظزنَحص  حُؼ٤ِٔشّك٤ٖ ٣ظؼخَٓ غِزش حُظوصصخص 

طزؼنخً ُٔظطِزنخص  ح٧ىر٤نّشٝ ٤ٔنّشحُؼًِنَ ٓنٖ حُظوصنخص  ُنيٟح٫ٓظ٘نخٕ  ٓٔنظٟٞ، ح٧َٓ هني ٣نئػَ كن٢ ح٫ؿظٔخػ٤شّ

غخُزخص حُظوص  ح٧ىرن٢ ٓوخٍٗنش ٓنغ  ُيٟٝغز٤ؼش ٌٛٙ حُظوصصخص، ًٌُي ك٢ ظٞء ٝهض حُلَحؽ حُٔظٞكَ 

 ُنيًُٟي ٓخ ٣َطزػ رخُٔٞحى حُيٍح٤ٓش ٖٓ ك٤غ صؼٞرظٜخ، ٝٓنُٜٞظٜخ  ا٠ُ غخُزخص حُظوص  حُؼ٢ِٔ، أظق 
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ٝؿٞى كَٝم ٓخ ر٤ٖ غخُزخص  ٣ؼزضٔخ ر٤ٜ٘خ، ح٧َٓ ح١ٌُ حُظ٢ طظلخٝص ك٤ حُؼ٤ِٔشّٝ ح٧ىر٤شّ ًَ ٖٓ حُظوصصخص 

ىٍٝحً ٓئ٣نيحً كن٢ ا٣ـنخى حُلنَٝم، ًُٝني ٓنٖ ك٤نغ  ٣نئى١، ًٔخ إٔ ػخَٓ حُٞهنض حُؼ٤ِٔشّٝح٧ىر٤شّ حُظوصصخص 

غخُزننخص   ُننيٟ، كنن٢ كنن٤ٖ هنني ٫ ٣ظننٞحكَ حُٞهننض حٌُننخك٢ ح٧ىر٤نّنش غخُزننخص حُظوصصننخص  ُننيٟطننٞحكَ ٛننٌح حُٞهننض 

ش، ٝرخُننٌحص حُؼٔننَ ظننٖٔ ٝ حُظؼ٤ٔ٤ِنّن حُؼ٤ِٔنّنشٗشننـخٍ كنن٢ رىحء حُٜٔننخّ ٫ًُنني رٔننزذ ح، ٝحُؼ٤ِٔنّنشحُظوصصننخص 

 حُٔوظزَحص ٝحُظـخٍد.

   : انضبنش انفشض َزبئظ 

غخُزنخص  ُنيٟ   ح٫ٓظ٘نخٕ ـ حُظٔنخٓق ـ حَُظنخ ػنٖ حُل٤نخس ( ٓٔنظٟٞ ٣وظِنق" أّٗٚ  ػ٠ِ  حُؼخُغ٣٘  حُلَض 

 حُؼخُؼش (.  ــحُلَهش حُيٍح٤ٓش  حُؼخ٤ٗش  خهظ٬ف رحُـخٓؼش  

 – Independentص ُِؼ٤٘ننخص حُٔٔننظوِش حهظزننخٍ ُِٝظلوننن ٓننٖ صننلش ٛننٌح حُلننَض حٓننظويٓض حُزخكؼننش 

Samples - T Test ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٞظق حُ٘ظخثؾ حَُٔطزطش رٌٜح حُلَض ،. 

 انجحشفٙ يزغٛشاد  )د( نهفشٔق ثٍٛ غبنجبد انفشلخ انضبَٛخ ٔانضبنضخ اخزجبس( َزبئظ 12عذٔل )

 انجحشيزغٛشاد 

 انفشلخ انضبَٛخ  

=ٌ131 

 انفشلخ انضبنضخ 

=ٌ141 
 لًٛخ  د

 يغزٕٖ 

 انذلانخ 
 

 انًزٕعػ
 الاَحشاف

 انًؼٛبس٘
 انًزٕعػ

 الاَحشاف

 انًؼٛبس٘

 غٛش دال 26,0 12,0 15,14 02,45 52,14 66,44    الايزُبٌ 

 غٛش دال 61,0 31,0   16,1 23,43 65,1 66,43 انزغبيح 

 غٛش دال 22,0 06,1 24,14 12,60 32,14 05,62 ح انشظب ػٍ انحٛب
 

ـنـ ٝحُظٔنخٓق  ـنـ ح٫ٓظ٘نخٕ   ٓٔنظٟٞكن٢  حكصنخث٤ش٣ظعق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن : ػيّ ٝؿٞى كنَٝم ًحص ى٫ُنش 

 حُلَهش حُيٍح٤ٓش . خهظ٬ف رغخُزخص حُـخٓؼش  ُيٟٝحَُظخ ػٖ حُل٤خس ( 

ػيّ ٝؿٞى كنَٝم ا٠ُ ُظ٢ طش٤َ ك٢ ٗظخثـٜخ ٝح (=89:ٝطظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ىٍحٓش ًًٞذ ٣ٞٓق ػزخر٘ش  

  طؼِٟ ٧ػَ حُلَهش حُيٍح٤ٓش. ح٫ٓظ٘خٕ ك٢ ٓٔظٟٞ  حكصخث٤شًحص ى٫ُش 

 ـنـٝحُظٔنخٓق  ـنـ  ح٫ٓظ٘نخٕ   ٓٔنظٟٞػيّ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ غخُزخص حُلَهش حُؼخ٤ٗش ٝحُؼخُؼش ك٢ ٔرفغش انجبحضخ 

ٛنٌٙ حُعنـٞغ طزنيأ رخُظ٘نخه  طني٣ٍـ٤خً ٓنغ  ٝحَُظخ ػٖ حُل٤خس( ، ك٤غ إٔ حُطخُزخص أهَ ظـٞغخً، ك٤نغ إ

طويّ حُطخُزش  رخُٔ٘ٞحص حُيٍح٤ٓش، ك٤غ ٣صزق ُي٣ٜٖ كْٜ أٝٓغ، ٝاىٍحى أػٔن ُِز٤جش حُـخٓؼ٤ش ٝٓظطِزخطٜنخ، 

 ٝحُظٔخٓق ٝحَُظخ ػٖ حُل٤خس  ُي٣ٜٖ .  ح٫ٓظ٘خٕ ٓٔظٟٞ ػ٠ِ ٌٝٛح هي ٣٘ؼٌْ 

 : انشاثغ انفشضَزبئظ 

غخُزنخص  ُنيٟ  ح٫ٓظ٘خٕ ـ حُظٔخٓق ـ حَُظخ ػٖ حُل٤خس (  ٓٔظٟٞوظِق ٫٣ " أّٗٚ  ػ٠ِ  حَُحرغ٣٘  حُلَض 

 ٓظِٝؿش(.  ــ ؿ٤َ ٓظِٝؿش   ح٫ؿظٔخػ٤شّحُلخُش  خهظ٬فرحُـخٓؼش  

 – Independentُِؼ٤٘ننخص حُٔٔننظوِش   ص حهظزننخٍ ُِٝظلوننن ٓننٖ صننلش ٛننٌح حُلننَض حٓننظويٓض حُزخكؼننش 

Samples - T Test ثؾ حَُٔطزطش رٌٜح حُلَض، ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٞظق حُ٘ظخ. 
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  الاعزًبػٛخّانحبنخ  بخزلافث)د( نهفشٔق ثٍٛ غبنجبد انغبيؼخ اخزجبس ( َزبئظ 13عذٔل )

 انجحشفٙ يزغٛشاد 

 

  انجحشيزغٛشاد 

/غٛش  الاعزًبػٛخّانحبنخ 

  يزضٔعخ 

ٌ = 206 

 يزضٔعخ/  الاعزًبػٛخّانحبنخ 

ٌ = 63 
 لًٛخ  د

 يغزٕٖ 

 انذلانخ 
 

 انًزٕعػ
 فالاَحشا

 انًؼٛبس٘
 انًزٕعػ

 الاَحشاف

 انًؼٛبس٘

 دال 003,0 03,3 23,1 45,42 31,15 61,43    الايزُبٌ 

 غٛش دال 63,0 34,0 05,6 12,43 36,10 53,43 انزغبيح 

 دال 000,0 22,6   32,12 06,61 61,13 52,64 انشظب ػٍ انحٛبح 

 

حُلخُنش خهظ٬ف  رُِطخُزخص ح٫ٓظ٘خٕ ٓٔظٟٞ  ك٢ حكصخث٤ش٣ظعق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش 

حَُظخ ػنٖ حُل٤نخس ُِطخُزنخص  ٓٔظٟٞ ك٢  حكصخث٤شُصخُق حُٔظِٝؿخص ، ٝٝؿي كَٝم ًحص ى٫ُش  ح٫ؿظٔخػ٤شّ

حُظٔنخٓق  ٓٔنظٟٞ ٝؿني ػنيّ ٝؿنٞى كنَٝم كن٢  خُصخُق ؿ٤نَ حُٔظِٝؿنخص ، ًٔن ح٫ؿظٔخػ٤شّحُلخُش  خهظ٬فر

 .  شح٫ؿظٔخػ٤ّ حُلخُش خهظ٬ف رُِطخُزخص 

 حهنننظ٬ف  حُظنننَٝف حُل٤خط٤ننش ٝحُٔٔنننج٤ُٞخص ٝحهننظ٬ف اُننن٠ أٜٗنننخ طَؿننغ اُنن٠ ٝطلٔننَ حُزخكؼنننش ٛننٌٙ حُ٘ظ٤ـنننش 

حُٔظِٝؿخص ٖٓ ك٤غ حُٞحؿزخص ح٤ٓٞ٤ُش ٝٓٔج٤ُٞخطٜٖ ح٧ٓن٣َش ٣ِ٣ني ٓنٖ  حهظ٬فح٧ٓخ٤ٓش ٓؼَ  ح٫كظ٤خؿخص

ٔظِٝؿنخص أهنَ حَُٝف ؿ٤نَ ح٫ٓظ٘خٕ ُي٣ٜٖ ُلخؿظٜٖ حُيحثٔش ُِيػْ ٝحُٔٔخػيس، كن٢ كن٤ٖ طٌنٕٞ ظن ٓٔظٟٞ 

رٔنن٤ػ كظ٤خؿننخطٜٖ كنن٢ ٗطننخهْٜ حُشوصنن٢ ٝحُنن١ٌ ٣ؼنني ػ٘نني طلو٤ننن ُٝننٞ ؿننِء ٓ٘ننٚ حػننذء ٝٓٔننج٤ُٞٚ ٝطٌننٕٞ 

 ٍَ ًن ُني٣ٟؼط٤ٜٖ حُشؼٍٞ رخَُظخ ػٖ حُل٤خس ك٢ ك٤ٖ إٔ حُظٔخٓق رخُ٘ٔزش ُٜٖ ٓظٔخ٣ٝخً ٝكوخً ُٔ٘طن حُظٔخٓق 

.ٖٜ٘ٓ 

 

 انزٕصٛبد ٔانًمزشحبد:

  انزٕصٛبد: . أ

 ٖٓ ٗظخثؾ طوظَف حُزخكؼش ػيس طٞص٤خص، ٜٓ٘خ:  ٠حُلخُ حُزلغطٞصَ ا٤ُٚ اٗط٬هخً ٓٔخ 

  حُشنؼٍٞ رخَُظنخ  كن٢ ا٣ـخر٤نّشٝحُظٔخٓق ، ًٔظـ٤َحص  ح٫ٓظ٘خٕ ح٣٩ـخر٢ ٌَُ ٖٓ  ح٩ٜٓخّ حُزلغأٝظق

 :ا٠ُ غخُزخص  حُـخٓؼش ، ٌٝٛح ٓخ ٣يػٞ  ُيٟػٖ حُل٤خس  

  ٍٝخ ػٖ حُل٤خس . ٝحُظٔخٓق ك٢ طلو٤ن حَُظ ح٫ٓظ٘خٕ ظٍَٝس ارَحُ ى 

  ُي٣ٜٖ. حُ٘ل٤ٔشّظطَحرخص ٫ٝحُظٔخٓق ك٢ طول٤ق حُعـٞغ حُل٤خط٤ش ٝح ح٫ٓظ٘خٕ طٞؿ٤ٚ حُطخُزخص ٤ٔٛ٧ش 
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 ٝ غخُزخص حُـخٓؼش ، ُٔٔخػيطٜٖ ك٢ طلو٤نن  ُيٟ ح٫ٓظ٘خٕ طص٤ْٔ رَحٓؾ اٍبخى٣ش ُظ٤ٔ٘ش ٓلخ٤ْٛ حُظٔخٓق

 أًزَ هيٍ ٖٓ حَُظخ ػٖ ك٤خطٜٖ.

  ٓنغ ح٥هنَ، كن٬ ٣٘زـن٢ حُ٘ظنَ ا٤ُنٚ ربػظزنخٍٙ هصنٔخً ٓظَرصنخً أٝ ػنيٝحً ٓخٍهنخً هن٤ْ حُظٔنخٓق  ػ٠ِ حُظؤ٤ًي

ٗظٜخًننخص ُلوننٞم ٫إٔ هنن٤ْ حُظٔننخٓق ٫ طؼ٘نن٢ ؿننط حُطننَف ػننٖ ح ػِنن٠ ، ٓننغ حُظؤ٤ًنني هننظ٬ف٫ُٔـننَى ح

 ح٩ٗٔخٕ.

 : يمزشحبد ثئعشاء ثحٕس يغزمجهٛخ  . ة

طْ حُظٞصَ ا٤ُٚ ٖٓ ٗظخثؾ كبّٗٚ ٣ٌٔنٖ  خص ٓخروش، ٝٓخـٖٓ ه٬ٍ ٓخ طْ حٓظؼَحظٚ ٖٓ ىٍحٓأّٗٚ  طَٟ حُزخكؼش

 : حهظَحف ػيى ٖٓ حُزلٞع حُٔٔظوز٤ِش ٓؼَ

  ح٩ٜٓخّ حُ٘ٔز٢ ٌَُ ٖٓ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُظٔخٓق ك٢ حُظ٘زئ رخَُظخ ػٖ حُل٤خس ُيٟ غ٬د حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش 

  رَٗننخٓؾ طنني٣ٍز٢ ُظ٤ٔ٘ننش ح٫ٓظ٘ننخٕ ٝحُظٔننخٓق ُظلٔنن٤ٖ ىٍؿننش حَُظننخ ػننٖ حُل٤ننخس ُننيٟ غنن٬د حَُٔكِننش

  . ٣ٞٗشحُؼخ

 اٍبخى١ هخثْ ػ٠ِ ح٫ٓظ٘خٕ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٢ ُيٟ غخُزخص حُـخٓؼش . كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ 

  ٟغ٬د حُـخٓؼشكؼخ٤ُش رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ ُظ٤ٔ٘ش ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُظٔخٓق ُظل٤ٖٔ ىٍؿش حَُظخ ػٖ حُل٤خس ُي . 

 انًشاعغ

 أٔلاً: انًشاعغ انؼشثٛخ:

، حُوخَٛس ،  ٌٓظزش  يمٛبط انشظب ػٍ انحٛبح "انكجبس" (.;89:أٓخ٠ٗ ػزي حُٔوصٞى ػزي حُٞٛخد   

 ح٧ٗـِٞ حُٔص٣َش . 

(. حٌُ٘ٔؿش حُز٘خث٤ش ُِظٔخٓق حُ٘ل٢ٔ ك٢ ػ٬هظٚ رٌَ ٖٓ ح٫ٓظ٘خٕ ٝػٞحَٓ <89:طخَٓ بٞه٢ ارَح٤ْٛ  

: :;:(. ;  <>. يغهخ الإسشبد انُفغٙحُشوص٤ش حُؤْ حٌُزَٟ ٝحُٜ٘خء حٌُحط٢ ُيٟ غ٬د حُـخٓؼش. 

;80. 

، حُطزؼش حُٔخىٓش ، ػخُْ حٌُظذ ، ػهى َفظ انًُٕ انطفٕنخ ٔانًشاْمخ(. =88:ٓي ػزي ح٬ُّٔ َُٛحٕ  كخ

 حُوخَٛس . 

، حُوخَٛس، حُيحٍ "يؼغى انًصطهحبد انزشثٕٚخ ٔانُفغٛخّ" (. ;88:كٖٔ بلخطش ،  ٣ُ٘ذ حُ٘ـخٍ  

 حُٔص٣َش حُِز٘خ٤ٗش.

حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ٓظ٘خٕ ك٢ حُظ٘زئ رخَُظخ ػٖ حُل٤خس ُيٟ (. ح٩ٜٓخّ حُ٘ٔز٢ ُِصٔٞى <89:كٞحء ارَح٤ْٛ ار٤ِش  

 . ٤ًِش حُز٘خص ؿخٓؼش ػ٤ٖ بْٔ.سعبنخ يبعغزٛشحَُٔحٛو٤ٖ ح٣٫ظخّ. 

(. ٗٞػ٤شّ  حُل٤خس ٝػ٬هظٜخ رٌَ ٖٓ ح٫ٓظ٘خٕ ، ٝحُٔؼخىس، ٝحُظٔخٓق: ىٍحٓش ;89:ٍبخ ػصخّ حُي٣ٖ ٓلٔي  

 ، ٤ًِش ح٥ىحد، ؿخٓؼش غ٘طخ. سعبنخ يبعغزٛشٗٔخث٤ش. 
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( . ٓٞظغ ح٧َٓ ك٠ ػ٬هظٚ رٌَ ٖٓ حٌُٔخ٤ُش ٝح٫ٓظ٘خٕ ٝحَُظخ ػٖ 891:َحء ٓلٔي ك٣َي كٖٔ  ُٛ

 ، ٤ًِش حُظَر٤ش ، ؿخٓؼش ػ٤ٖ بْٔ .  سعبنخ دكزٕساِحُل٤خس ُيٟ غ٬د حُـخٓؼش ، 

" حَُٔحٛوش ــ حَُبي ــ ٝٓػ حُؼَٔ " ، ٓطزؼش ؿخٓؼش  يمٛبط رشخٛص انزغبيح(. ٣ُ:898٘ذ بو٤َ  

 خد حُـخٓؼ٢ .غ٘طخ ، حٌُظ

( . رَٗخٓؾ اٍبخى١ طٌخ٢ِٓ رخٓظويحّ اٍحىس حُل٤خس ٝأػَٙ ػ٠ِ <89:ٓخٍس كٔخّ حُي٣ٖ ٓصطل٢ ٓلٔي  

، ٤ًِش حُظَر٤ش ،  سعبنخ دكزٕساِحُؼلٞ ٝح٫ٓظ٘خٕ ٝح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُشزخد حُـخٓؼ٢  ، 

 ؿخٓؼش ػ٤ٖ بْٔ . 

ٕ ٝحُظٔخٓق ٓغ ح٥هَ ٝػ٬هظٜٔخ رظوي٣َ حٌُحص ٝحُٜ٘خء حٌُحط٢ ( . ح٫ٓظ٘خ891:ٓٔخف أكٔي ػ٢ِ ػزي حُ٘ؼ٤ْ  

 ، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش ػ٤ٖ بْٔ . سعبنخ يبعغزٛشُيٟ حُٔؼ٤ِٖٔ ٓوظِل٢ حُوزَس حُظي٤ٔ٣ٍش ، 

. حُؼلٞ ًٔظـ٤َ ٤ٓٝػ ر٤ٖ حُؼٞحَٓ حُؤٔش حٌُز١َ ُِشوص٤ش ٝحُشؼٍٞ رخُٔؼخىس ُيٟ )881:(٤ٓي حُزٜخ  

 . 20;-2:;(، ;:، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش ػ٤ٖ بْٔ،  سشبد انُفغٙيغهخ الإغ٬د حُـخٓؼش، 

(. ىٍٝ حُظٔخٓق ٝحُظلخإٍ ك٢ حُظ٘زئ ر٘ٞػ٤شّ  حُل٤خس ُيٟ ػ٤٘شّ  ٖٓ 898:ػز٤َ أٍٗٞ، كخطٖ ػزي حُصخىم 

(، ; 1، دساعبد ػشثٛخ فٙ ػهى انُفظحُط٬د حُـخٓؼ٤٤ٖ ك٢ ظٞء رؼط حُٔظـ٤َحص حُي٣ٔٞؿَحك٤ش، 

<19-=29. 

(. أرؼخى حَُظخ حُؼخّ ػٖ حُل٤خس ٝٓليىحطٚ ُيٟ ػ٤٘شّ  ٖٓ ح٤ُٖ٘ٔٔ 882:ح٣ٌَُْ ٓزَٝى  ػِس ػزي 

 .  9:>-22;(،  :  92،  يغهخ دساعبد َفغٛخ. حُٔص٤٣َٖ 

(. ح٫ٓظ٘خٕ ٝؿٞىس حُل٤خس ُيٟ غِزش ؿخٓؼش ح٤َُٓٞى ك٢ ظٞء رؼط 890:ك٤صَ ه٤َِ حَُر٤غ  

-;=<ِٓلن   =>لغ حُؼ٢ِٔ، حُـخٓؼش ح٧ٍى٤ٗش، ٓؾ ، ػٔخىس حُزدساعبد انؼهٕو انزشثٕٚخحُٔظـ٤َحص، 

>2:.) 

(. ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُٔؼخىس ٝؿٞىس حُل٤خس ُيٟ غِزش ؿخٓؼش ح٤َُٓٞى ك٢ ظٞء =89:ًًٞذ ٣ٞٓق ػزخر٘ش  

 . ؿخٓؼش ح٤َُٓٞى.سعبنخ يبعغزٛشرؼط حُٔظـ٤َحص. 

 ٝحُ٘شَ .  ، حُؼَحم : حُلعخ٣ٍش ُِطزخػش انزغبيح ٔيُبثغ انلارغبيح(. 880:ٓخؿي حُـَرخ١ٝ  

(. حُظلخإٍ ٝحُظشخإّ ٝػ٬هظٚ رخَُظخ ػٖ حُل٤خٙ ٝح٧ػَحض      :89:ٓخَٛ ٣ٞٓق حُٔـي٫ٟٝ  

يغهخ ،  حُ٘لٔـ٤ٔٔش ُيٟ ٓٞظل٠ ح٧ؿِٜس ح٤٘ٓ٧ش ح٣ٌُٖ طًَٞح ٓٞحهغ ػِْٜٔ رٔزذ حُو٬كخص ح٤ُٔخ٤ٓش 

 .  <;:-82:(، : 8:،  انغبيؼخ الاعلايٛخ نهذساعبد انزشثٕٚخ ٔانُفغٛخّ

 ، حُوخَٛس، ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ حُٔص٣َش . يمٛبط انشظب ػٍ انحٛبح. (;89:ٟ ٓلٔي حُيٓٞه٠   ٓـي

(. ح٩ٜٓخّ حُ٘ٔز٢ ُِظٔخٓق ٝح٫ٓظ٘خٕ ك٢ حُظ٘زئ رخُٔؼخىس ُيٟ غ٬د حُـخٓؼش: >89:ٛخ٢ٗ ٓؼ٤ي كٖٔ  

 .>90-;>9(. : >:. دساعبد َفغٛخ يغهخىٍحٓش ك٢ ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢. 

(. أٗٔخغ حُظؼِن حُٞؿيح٢ٗ ًٔ٘زت رٌَ ٖٓ حُشؼٍٞ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔشّ ٝح٫ٓظ٘خٕ    892:ٛزش ٓلٔٞى ٓلٔي  

 . 0:: -922(. 9 <9. يغهخ دساعبد ػشثٛخ فٙ ػهى انُفظُيٟ حَُٔٛو٤ٖ ٖٓ حُـ٤ٖٔ٘. 
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Abstract 

The aim of this research is to identify the degree to which both gratitude and 

Forgiveness contribute to the prediction of  life satisfaction  of  the university 

students, as well as to identify the differences between female students in the 

research variables different from the study specialization, the study team, and 

the social  status, and the research sample consisted of (N = 280) female 

students  The second and third divisions of the Faculty of Girls, Ain Shams 

University, with an average age of (19,92) years and a standard deviation of 

(1,16), and using research measures were used the measure of gratitude for the 

university students, by the researcher's preparation, including the Hartland 

Measure of Forgiveness H.F.S., and the modification of the researcher, the 

measure of satisfaction with life prepared by Magdi Desouki 2013 and the 

modification of the researcher The results concluded : Gratitude contributes 

statistically significantly to life satisfaction forecasting at (%27) at (0,001) and 

tolerance contributes statistically significantly to life satisfaction prediction at 

(%18) at (0,001).There were also no differences between female students in life 

satisfaction and tolerance in different disciplines in scientific departments, while 

there were differences in gratitude in favor of literary specialization, and there 

were no differences between female students in gratitude, tolerance and 

satisfaction with life in different study groups, as well as differences between 

female students in the Gratitude for married women and life satisfaction in 

favour of unmarried women, while there were no differences in tolerance 

depending on the marital status. 

Keywords: Gratitude - Forgiveness- Life Satisfaction -University Students 


