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ٓو٤بع٢ روذ٣ش  ُزؾو٤ن اُٜذف هجناٌُؾق ػٖ ػلاهخ روذ٣ش اُزاد ثبلاًزئبة ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ، ٝ
( ٕ٘ػ٤٘خ )ٕ= (، ٝٓو٤بط الاًزئبة)ئػذاد أسٕٝ ث٤ي، رشعٔخ ا٧ٗقبس١(ػ٤٠ِٖاُزاد) ئػذاد اُجبؽض

ؽبسد اُ٘زبئظ ( ػبٓبً. ٝإٔ٘أًضش ٖٓ-ٕٓرزشاٝػ أػٔبسٖٛ ث٤ٖ) ٖٓٔ ٖٓ ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١،
ُِٔزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ  ئ٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ك٢ روذ٣ش اُزاد، ٝالاًزئبة رجؼبً 

)اُؼٔش، اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ، أُإَٛ اُؼ٢ِٔ، أُغزٟٞ الاهزقبد١( ُٔش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ ػ٠ِ 
روذ٣ش اُزاد، ٝالاًزئبة  ث٤ٖ خاؽقبئ٤ راد دلاُخرٞعذ ػلاهخ  لا ٓو٤بع٢ روذ٣ش اُزاد، ٝالاًزئبة. ٝأٗٚ

 ُذٟ ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١.
 .عشهبٕ اُضذ١ -الاًزئبة -روذ٣ش اُزاد انكهًبد انًفتبزٛخ: 

 The Abstract: 
 The aim of this study was to identify the differences between self-esteem 
and depression by varying the demographic variables (age, marital status, 
educational qualification, economic level) of breast cancer patients, as well 
as the relationship of self-esteem to depression in the study sample. ), And 
the scale of depression (Arun Beck, Al-Ansari) on a sample of 52 (52) years 
of breast cancer patients. The results indicated that there were no statistically 
significant differences in self-esteem and depression according to the 
demographic variables (age, marital status, educational qualification, 
economic level) of breast cancer patients on the scales of self-esteem and 
depression. And that there is no statistically significant relationship between 

self-esteem and depression in breast cancer patients. 
Keywords: Self-esteem-Depression- Breast cancer . 

 :يذخم انذساعخ
  ،اُغش٣غ ٗزؾبسٙاخ٤شح خبفخ ثؼذ ٧ثٔش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ ك٢ اُغ٘ٞاد ا ًج٤شاً  ظٜش اٛزٔبٓبً      

صبس ٥ثز٘بُٝٚ ُِزؼشف ػ٠ِ ا اُ٘لغ٤خ اُذساعبد ٛزٔذبك .أُشك ٛزا ٝاسرلبع ٗغجخ اُٞك٤بد ثغجت
ٝفٞسح  ،روذ٣ش اُزاد ٝالاًزئبة )ٓضَ ٗلغ٤خ ٝاسرجو رُي ثز٘بٍٝ ػذح ٓلب٤ْٛ ،اُ٘لغ٤خ اُ٘بعٔخ ػ٘ٚ

 ؼزجش ك٢ أُشرجخ ا٠ُٝ٧كٔشك عشهبٕ اُضذ١ ٣   .(ٕٔٗ، ٖٕٔٓ سث٤غ، ه اُغ٘غ٢)ٛجٚٝاُ٘ؾب ،اُغغْ
%( ٖٓ ٓغٔٞع 3.ٖٖ) ٓب ٣وبسة ٗغجخ اٗزؾبسٛبثِؾ  كوذ ق٤ت الاٗبس ثلِغط٤ٖاُز٢ ر   ٖٓ ا٧ٓشاك

ٔ   ؽبلاد اُغشهبٕ %(ؽبُخ عذ٣ذح ع٣ٞ٘بً ك٢ ًَ ٓئخ أُق أٗض٠ ك٢ ٔ.ٖٖجِؾ ػٜ٘ب أ١ ثٔؼذٍ)اُ
 .(3ٕٔٓقؾخ اُلِغط٤٘٤خ،ٝصاسح اُكِغط٤ٖ.)

هذ إصش ػ٠ِ ع٤ٔغ ٓ٘بؽ٢ اُؾ٤بح، ٣ٝ   ٣ٌٖٔ إٔ رذ٢ٗ ك٢ روذ٣ش اُزادأ١  اُذساعبد إٔ أًذد      
ٞاعٜٖ ٜٖٗ ٣  ٝأ ،عشهبٕ اُضذ١ ُذ٣ٜٖ امطشاثبد ٗلغ٤خٓش٣نبد ٖٓ  (%ٓ٘)أؽبسد اُذساعبد إٔ 

ٓغزٟٞ  ك٢ خلبكٗٝا ،ئبةًزلاا ٜٓ٘بػ٠ِ ؽ٤برٜٖ  رإصش عِجبً  ٣ٌٖٔ إٔ خشٟ ُِٔشكأعبٗج٤خ  اً صبسآ
 ((Kyung et al,2012 ُْ.ٝا٧ ثب٩عٜبد،ؽؼٞس ٝ ،روذ٣ش اُزاد

 ،ٝاهزقبد٣خ ،ع٤بع٤خ ؼب٢ٗ ظشٝكبً ُخقٞف٤خ أُغزٔغ اُلِغط٢٘٤ ثوطبع ؿضح اُز١ ٣   ٝٗظشاً      
  ،ع٘خ ػؾشح ٢اصْ٘زََ  ؽشٝة صلاصخ خلاٍ رخِِٜب٣ٖ أُغزٔشٝاُؾقبس  ،ؿلام٩ٝٗلغ٤خ ع٤ئخ ٗبعٔخ ػٖ ا

ػ٠ِ ع٤ٔغ ٓ٘بؽ٢ اُؾ٤بح  ٌبٕ ُٜزا اٗؼٌبعب عِج٤بً ك عِؾخ أُؾشٓخ د٤ُٝبً ٧ٝا، اُو٘بثَ ك٤ٜب عزخذٓذا  
ث٤ئخ  اُؾشٝة ٗغْ ػٖ ًٔب  .ٝالامطشاثبد أُخزِلخ ًبلاًزئبة ،خبفخ أُؼبٗبح ٖٓ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ

ك٢  لاٗبساث٤ٖ  ا٧ًضش اٗزؾبساً  ٗزؾبس ٝاعغ ُٔشك اُغشهبٕ خبفخ عشهبٕ اُضذ١ِٓٞصخ أدد لا
 .ُٔب رؼشك ئ٤ُٚ ٖٓ أؽذاس دا٤ٓخ خبفخً  هطبع ؿضحٝ ،كِغط٤ٖ ػبٓخ

اخزلاكٜٔب  ك٢ مٞءز٘بٍٝ ٓزـ٤ش١ روذ٣ش اُزاد ٝالاًزئبة، ك٢ مٞء ٓب روذّ رنطِغ ٛزٙ اُذساعخ ث 
 عشهبٕ اُضذ١.  ُٔش٣نبدثبخزلاف أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞعشاكخ، 

 انتبنٛخ:انفشػٛخ خلال الاشكبنٛبد  يشكهخ انذساعخ ٔأعئهتٓب: تتسذد يشكهخ  انذساعخ يٍ
انًتغٛشاد  ختلافبث نذٖ يشٚعبد عشغبٌ انثذ٘ ٔالاكتئبة ،يٍ تمذٚش انزاد كلاا  ختلافا شكبنٛخإ-1

الالتصبد٘( انًغتٕٖانؼًش، انسبنخ الاختًبػٛخ، انًغتٕٖ انتؼهًٛٙ، انذًٕٚغشافٛخ)  
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كظبد ؿضح، ٝإٔ ٛزا اسرجو ٓؾب (ئ٠ُ اٗزؾبس عشهبٕ اُضذ١ ك3٢ٕٓٓأؽبسد دساعخ )ٓؾٔذ ٗٞكَ،
.ثٔزـ٤شاد أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٝاُٞظ٤لخ، ٝاُذخَ اُؾٜش١ ُذٟ ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١  

ٝاُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ُٜٔب  ،ٕ ٓزـ٤ش اُؼٔشأ ئ٠ُ ( اُز٢ أؽبسد ٗزبئغٜبٕٙٔٓٝدساعخ)ٓ٘بس ٓقطل٠،
.غشهبٕاُاُوذسح ػ٠ِ اُز٘جإ ثٔغزٟٞ الاًزئبة ُذٟ ٓش٣نبد   

٠ُ ٝعٞد كشٝم داُخ اؽقبئ٤ب ث٤ٖ الاًزئبة ئأؽبسد  ٝاُز٢ (99ٖٔاُضٛشا٢ٗ، ًٝزُي دساعخ)ػ٢ِ 
إٔ  (3ٕٔٓٝأُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ. ًٔب أًذد دساعخ )ػ٢ِ ٗبفش، ،ٝاُؼٔش ،ُٔزـ٤شاد اُغ٘ظ رجؼبً 

ُٔشك عشهبٕ اُضذ١ أ١ ًِٔب روذّ اُؼٔش ًِٔب صادد  ًضش رؼشمبً ٧ا ٢ٛ أُزٞعطخ ٝاٌُج٤شح سا٧ػٔب
  ٔشك.ٗغجخ الافبثخ ثبُ
 ،ٓغزٟٞ اُلوش سرلبعبثإٔ الاًزئبة ٣شرلغ ٗغجزٚ  كوذ أٝمؾذ (  (Fletcher,2008ًٔب أًذد دساعخ 

( أٗٚ لا رٞعذ ػلاهخ ٕٕٓٓظٜش دساعخ)ٜٓب ػجذ اُؾ٤ِْ،ٝرشد١ ا٧ٝمبع الاهزقبد٣خ. ك٢ ؽ٤ٖ ر  
ٕ ( أ(Monos et all,2005اسرجبه٤خ ث٤ٖ الاًزئبة ٝأُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ. ًٔب أؽبسد دساعخ 

 أُزضٝعبد أُش٣نبد ثغشهبٕ اُضذ١ ُذ٣ٜٖ فٞسح ٓٞعجخ ػٖ اُزاد اُغغ٤ٔخ ٓوبسٗخ ثبُؼبصثبد،
 ٝأُطِوبد ٝا٧سآَ، ٝإٔ اُ٘غبء ًِٔب اسرلؼذ أػٔبسٖٛ ًِٔب اٗخلل ٓغزٟٞ روذ٣ش اُزاد ُذ٣ٜٖ.

 نذٖ يشٚعبد عشغبٌ انثذ٘. ٔالاكتئبة ،انؼلالخ ثٍٛ تمذٚش انزاداشكبنٛخ -1
ؼذ ٞاعٚ ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١، ٝر  اُؼذ٣ذ ٖٓ أُؾٌلاد اُز٢ ر  دساعبد ئ٠ُ ٝعٞد ػذح  أؽبسد    

، اُوِن زقذس هبئٔخ ٛزٙ الامطشاثبد أػشاكرالامطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٖٓ أْٛ ٓغججبد أُشك ؽ٤ش 
 .((Torrence,1995) ،)Faroogi,2005ٝٛزا ٓب رٞفِذ ُٚ ًَ ٖٓ دساعخ ة ٝالاًزئب

( إٔ ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ ٣ ؼب٤ٖٗ امطشاة  ٕٙٔٓبسط ثشًبد،كًٔب أًذد دساعخ)٤ُ٘خ ثشًبد، 
امطشاة الاًزئبة ثٔغز٣ٞبرٚ أُخزِلخ ٝٛزا ٖٓ ؽأٗٚ إٔ ٣إصش عِجب ػ٠ِ ع٤ٔغ ٓ٘بؽ٢ اُؾ٤بح. ٝرإًذ 

(ػ٠ِ إٔ اُ٘غبء ٓش٣نبد أٝساّ اُضذ١ ُذ٣ٜٖ روذ٣ش راد ٓزذ٢ٗ ٗز٤غخ (Dine & Joni,1995دساعخ
اُؾؼٞس ثبُغؼبدح ٝاُطٔأ٤ٗ٘خ، ُٝذ٣ٜٖ هِن ٝخٞف ٓغزٔش، ٝؽؼٞس  ، ٝػذّٝأُخبٝف ثب٧ُْاُؾؼٞس 

  ثبُٞؽذح ٝاُؼضُخ ػٖ ا٥خش٣ٖ.
إٔ ٓغزٟٞ اُخجشح اُقبدٓخ ُٔش٣نبد عشهبٕ  (ػ٠ِٕٙٔٓاُؾ٤ؾ٤٘خ، إًذ دساعخ)٠٘ٓر   ٢ ؽ٤ٖك

اُز٢ ٝ ،اُضوبك٤خ ك٢ ؿضحٝ هزقبد٣خلاٝا ،ٝمبع اُغ٤بع٤خ٧اُضذ١ ٣شرجو ثزذ٢ٗ روذ٣ش اُزاد ٗز٤غخ ُغٞء ا
اُز٢ رٞاعٚ  عزٔبػ٤خلاٝا ،ػ٠ِ ؽ٤بح أُش٣نبد. ٝإٔ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٝاُغغ٤ٔخ ر٘ؼٌظ عِجبً 

ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ ٣٘زظ ػٜ٘ب روذ٣ش راد ٓ٘خلل ُذٟ أُش٣نبد، ٝٛزا ٓب أًذد ػ٤ِٚ 
 (.(Hadd,sabiston,2010دساعخ

ثغشهبٕ اُضذ١  ش٣نبدٓئ٠ُ إٔ  (Astrd Kerry, Andrew et al,2012)دساعخ ك٢ ؽ٤ٖ رٞفِذ
ُذ٣ٜٖ فٞسح عِج٤خ ػٖ أعغبٜٖٓ ُٝذ٣ٜٖ اسرلبع ك٢ ٓؾبػش الاًزئبة، ٝاٗخلبك ك٢ ٓغزٟٞ روذ٣ش 

 اُزاد. 
( إٔ أُقبثبد ثغشهبٕ اُضذ١ ُذ٣ٜٖ اًزئبة ٓشرلغ، ٝروذ٣ش (Zabora,2001ًٔب أًذد ٗزبئظ دساعخ

زٔبػ٤خ ُذٟ ٓش٣نبد اُؼضُخ الاع إٔئ٠ُ   ((Psiworld,2011ك٢ ؽ٤ٖ أؽبسد دساعخ راد ٓ٘خلل.
ٝا٧كٌبس  ،ًزئبة، ٝرذ٢ٗ ك٢ اؽزشاّ اُزادلاعشهبٕ اُضذ١ ٗز٤غخ ُغٞء اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ٜٖ ٣إد١ 

 Depression in women with Breast)دساعخ ًذد ػ٤ِٚأٝٛزا ٓب الاٗزؾبس٣خ. 
Cancer,2018) ٝ ٚعشهبٕ اُضذ١ ُذ٣ٜٖ ٓغز٣ٞبد خط٤شح ٖٓ  ٓش٣نبدٖٓ  (%9ٙ)إٔ ٓب ٗغجز

ٝػلاع٤خ ٖٓ أعَ رؾغ٤ٖ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝعٞدح اُؾ٤بح  ،زئبة ُزُي ٝعت ٝمغ خطو ٝهبئ٤خالاً
 ُِٔش٣نبد.

 :انغؤانٍٛ انتبنٍٛٛسذد يشكهخ انذساعخ فٙ فٙ ظٕء يب تمذو ت  
ٓب ٓذٟ رجب٣ٖ ًَ ٖٓ روذ٣ش اُزاد ٝالاًزئبة ثزجب٣ٖ ًَ ٖٓ اُؼٔش ٝاُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ٝأُغزٟٞ -ٔ

 ؟هزقبد١ٝأُغزٟٞ الا ،اُزؼ٢ٔ٤ِ
 ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١؟ ٝالاًزئبة ُؼ٤٘خ اُذساعخ ،ٓب ٓذٟ اُؼلاهخ ث٤ٖ روذ٣ش اُزاد-ٕ
 
إٔ اُو٤ٔخ اُؼ٤ِٔخ ُِذساعخ رزٔضَ ك٢ رؾو٤ن أٛذاكٜب ثقٞسح اعشائ٤خ: ٖٝٓ رْ كإ أْذاف انذساعخ:  

 أٛذاف اُذساعخ رزٔضَ ك٢:
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)اُؼٔش، ،اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ،  ثزجب٣ٖ اٌُؾق ػٖ رجب٣ٖ ًَ ٖٓ )روذ٣ش اُزاد ٝالاًزئبة(-ٔ
 .ُٔش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، أُغزٟٞ الاهزقبد١(

 اُؼلاهخ ث٤ٖ روذ٣ش اُزاد، ٝالاًزئبة ُذٟ ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١. دساعخ-ٕ
 تتًثم فٙ انًتغٛشاد انتبنٛخ:: يسذداد انذساعخ
 ٤ٔخ، ٝهذ عجن الاؽبسح ئ٤ُٜب.عبع٤خ ُ٘زبئظ أ١ دساعخ ػ٧ِ: ٠ٛٝ ٖٓ أُؾذداد اأعئهخ انذساعخ
اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ ٖٓ عٔؼ٤خ ثغٔخ  ٙ: اػزٔذد ٛزػُٛخ انذساعخ

 أَٓ ُشػب٣خ ٓشم٠ اُغشهبٕ ثٔؾبكظخ ؿضح. 
اُجبؽضخ(، ٓو٤بط ث٤ي : اػزٔذد ٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ ٓو٤بط روذ٣ش اُزاد)اػذاد أدٔاد انذساعخ

اُج٤بٗبد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ ُِٔش٣نبد. ٝهذ رْ رطج٤ن ٝقبس١، رشعٔخ ا٧ٗ ،ػذاد ث٤يئُلاًزئبة)
ثٔوش عٔؼ٤خ ثغٔخ أَٓ ُشػب٣خ ٓشم٠ اُغشهبٕ ثٔؾبكظخ  9ٕٔٓاُذساعخ خلاٍ أثش٣َ ٖٓ ػبّ

 ؿضح.
 تغتًذ ْزِ انذساعخ أًْٛتٓب يٍ ػذح يتغٛشاد ٚأتٙ فٙ صذاستٓب: :أًْٛخ انذساعخ
صشاء ٓغبٍ ػِْ ئك٢  عٜبٓبً ئؼذ لاًزئبة ٣  : إٔ رٞف٤ق ٓل٢ٜٓٞ روذ٣ش اُزاد، ٝاالأًْٛخ انُظشٚخ

ٛزٔبّ ثؾض٢ ػ٠ِ أُغزٟٞ اُؼشث٢، ؽ٤ش ٗذسح اُجؾٞس اُز٢ ئاُ٘لظ ، ٝٓب ٣زشرت ػ٠ِ رُي ٖٓ 
 .٤ٖػ٠ِ ؽذ ػِْ اُجبؽض ٝرُي هبس ػ٤٘خ ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ئٛزٔذ ثٜزٙ أُزـ٤شاد ك٢ ئ
٠ُ اُزشاس ئمبكخ ئ ٛزاؼذ ٣  ( ٝ: رزٔضَ ك٢ ث٘بء )ٓو٤بط روذ٣ش اُزادًْٛخ انغٛكٕيتشٚخلأا

 اُغ٤ٌٞٓزش١.
ٔضَ ػذح ٓغبلاد ثؾض٤خ ك٢ٜ ٖٓ ؽ٤ش ٕ ٓزـ٤شاد ٛزٙ اُذساعخ ر  ألاؽع : ٣  أًْٛخ انًدبل انجسثٙ

 ة( ك٢ٜٝالاًزئب ،ٖٝٓ ؽ٤ش )روذ٣ش اُزاد ،ٗلظ اُقؾخهبس ػِْ ئاُؼ٤٘خ)عشهبٕ اُضذ١( روغ ك٢ 
بط روذ٣ش اُزاد ك٢ٜ روغ ك٢ ٓغبٍ اُو٤بط ثاػذاد ٓو٤ ، أٓب ك٤ٔب ٣زقَالا٣غبث٢ اُ٘لظ ػِْ رٔضَ

 اُذساعخ. ٛزٙ ٝلا ؽي إٔ رؼذد أُغبٍ اُجؾض٢ ٣ؼٌظ أ٤ٔٛخاُ٘لغ٢. 
 يصطهسبد انذساعخ: تتًثم فًٛب ٚهٙ:

 ػجذ ك٢ مٞء رؾ٤َِ اُزؼش٣لبد الاعشائ٤خ ٌَُ ٖٓ)ك٤ُٞ٤ذ كإاد، Self-Esteemتمذٚش انزاد:- 1
اُشؽٖٔ 

 Smith,2002)،)Pawel,2001)،)Small&Egallery,2001)،)Pattan et(،٤ِٕٕٓٓٔبٕ،ع
al,2006)،) َ٠٘ٓ (،ٕٙٔٓبسٓقطل٠،(،)ٕٓ٘ٙٓٓ)ٛ٘بء أُإ٢٘ٓ، دساعخ ًَ ٖٓ ٝرؾ٤ِ(

 Katze,1995)،)Kurtz et(،ُٕٙٔٓؾ٤ؾ٘خ،ا
al,2008)(،)Hudson,Elek&Campbell2000:ع٘بء  (،ٝرؾ٤َِ ٌٓٞٗبد أُوب٤٣ظ اُزب٤ُخ

ٝهذ أعلشد ٛزٙ اُخطٞح ػٖ  ، Manos,et al,2005))،(.ٕٙٔٓ(،)ألاء اثٞ اُؤقبٕ،ٕ٘ٔٓكشاط،
ػذح ٓلشداد ٌٝٓٞٗبد رْ الاثوبء ػ٠ِ أًضشٛب رٌشاسا ُزٔضَ ٌٓٞٗبد أُو٤بط ٝاُزؼش٣ق الاعشائ٢. 

ٝرو٤ٔٚ ُٜب  ،ٔض٤شاد ؽجٚ ُزارُٚاُلشد  خاعزغبث ثأٗٚ:ٝك٢ مٞء ٓب روذّ ٗقٞؽ اُزؼش٣ق الاعشائ٢ 
 ،ساء ٓغزٔؼ٤خ، ٤ًٝل٤خ رؼبِٓٚ ٓغ ٛزٙ الاٗلؼبلادآ٣ذٝس ؽُٞٚ ٖٓ  ًٝزُي اعزغبثزٚ ُٔب ،ٝعِجبً  ،ثبً ا٣غب

اُذسعخ اُز٢ ع٤ؾقَ ػ٤ِٜب أُلؾٞؿ ػ٠ِ ٓو٤بط  ٣ٝزٔضَ رُي ك٢ .ٝهذسرٚ ػ٠ِ اُزؼج٤ش ػٖ ٓؾبػشٙ
 .روذ٣ش اُزاد
ٌَُ ٖٓ  اُ٘ظش٣خ ٖٓ رؼش٣لبد ا٧هشك٢ مٞء رؾ٤َِ  :Depression:الاكتئبة-ٕ
(Bech,1995(،)3ٕٓٓاُؼغٞس١،ٝعبد،)(،99ٕٔلآخ،ع (،)ٓٔذٝؽخ2ٕٓٓٓشٝح ٓؾٔذ،) 

(Coles,1992)، (ٓ٘بٍ(،)ٖٕٔٓصًبس،ٗقبس  (،)ٕٓٓٓع٤ٔشٝرؾ٤َِ ٗزبئظ دساعبد 
(، (Torrence,1995)،)Jimmi,1997(،ٕ٘ٔٓاُؾٔب٢ُ،ٗنبٍ (،)ٕٙٔٓاُٜشثب١ٝ،

ك٢ مٞء ٓب روذّ ٗقٞؽ  (،(Aron Beckٝرؾ٤َِ ٌٓٞٗبد ٓو٤بط ث٤ي ُلاًزئبة ئػذاد
 ٝاُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝأُؼشك٤خ، ،امطشاة ٣٘بٍ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد الاٗلؼب٤ُخ ثأٗٚ:عشائ٢ اُزؼش٣ق الا

  .اُذسعخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب أُلؾٞؿ ػ٠ِ ٓو٤بط الاًزئبة ٣ٝزٔضَ رُي ك٢
ك٢ مٞء رؾ٤َِ اُزؼش٣لبد الاعشائ٤خ ٌَُ  Breast cancer :عشغبٌ انثذ٘-1
ٖٓ(American Cancer Society,2014) ،٣بع٤ٖٔ  (،)992ٔ،)عٔبٍ أؽٔذ

 ,(Rosnthal, 2001),(Breast cancer organization,2013)(،ٕٗٔٓاٌُش٢ً،
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(،)ٓش٣ْ (Klien,M,2000(. ٝرؾ٤َِ دساعخ ًَ ٖٕٓٔٓٓٝساّ،٨ُ)ٗؾشح أُؼٜذ اُو٢ٓٞ 
(. ٝك٢ مٞء ٓب روذّ ٕٙٔٓ(،)٠٘ٓ اُؾ٤ؾ٤٘خ،ٕ٘ٓٓ(،)ػجذاُشؽٖٔ أُٜـ،ًٕٕٔٓشعٞع،
سّ خج٤ش ٣٘ؾأ ثخلا٣ب اُضذ١ ٣ٌٖٝٔ اًزؾبكٚ ٓجٌشا ٝ ثأٗٚاُزب٢ُ:   انتؼشٚف الاخشائٙٗقٞؽ 
  ٝػلاعٚ.

الاغبس انُظش٘، ٔانذساعبد انغبثمخ، َٔغتؼشظٓب فٙ ظٕء يتغٛشاد انذساعخ، ٔرنك ػهٗ 
 انُسٕ انتبنٙ:

ٗب ٧ٕ اأ Freud( ٣إًذ أٔلا: تمذٚش انزاد، ٔانُظشٚبد انًفغشح نّ: )َظشٚخ انتسهٛم انُفغٙ 
ؽجبع ٩بٙ اُؾخق٤خ ٠ٛٝ اُز٢ رؾذد اُـشائض، ٝرؾذد ٤ًل٤خ اروّٞ ثذٝس ٝظ٤ل٢ ر٘ل٤ز١ رغ

ٝروّٞ ثٔ٘غ رلش٣ؾ اُؾؾ٘خ ؽز٠ ٣ؾ٤ٖ اُٞهذ أُ٘بعت ُزلش٣ـٜب، ك٘وّٞ ثبلاؽزلبظ ثبُذٝاكغ 
عبُْ  خلاه٢ ُِؾخق٤خ ٝث٤ٖ اُذٝاكغ اُطج٤ؼ٤خ)٧اُ٘لغ٤خ ث٤ٖ ٓزطِجبد اُقشاع ا

 (.ٕٔ٘، 999ٔاُؾٜش١،
إٔ روذ٣ش اُزاد ٓلّٜٞ ٣ؼٌظ ارغبٙ اُلشد ٗؾٞ ٗلغٚ إًذ كز ((Rosenberj,1965َظشٚخ  أٓب

ٕ ارغبٙ اُلشد ٗؾٞ رارٚ ٣خزِق ُٝٞ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ ا٤ٌُٔخ ػٖ ارغبٛبرٚ ٗؾٞ أٝاػزشف 
ٕ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ رؼزجش روذ٣ش اُزاد ثأٗٚ رو٤٤ْ اُلشد ُ٘لغٚ أأُٞمٞػبد ا٧خشٟ ٣ؼ٢٘ رُي 

 ٝ عِجب.أعٞاء ا٣غبثب 
إٔ روذ٣ش اُزاد ٣زنٖٔ رو٤٤ْ اُزاد ٝسدٝد  ((Cooper smith,1976ٗظش٣خ  ٝرشٟ

كشاد اُز٣ٖ ٣ؾؼشٕٝ ٧ٕ روذ٣ش اُزاد هذ ٣ٌٕٞ ؽو٤و٢ ٓٞعٞد ُذٟ اأكؼبٍ اُذكبػ٤خ، ٝسأد ٧ا
 كشاد اُز٣ٖ لا ٣ؾؼشٕٝ ثو٤ٔزْٜ.٣ٝ٧ٞعذ ُذٟ ا ،ثو٤ٔزْٜ، ٝروذ٣ش اُزاد اُذكبػ٢

ُِٔؾ٤و  ٣ٝزطٞس رجؼبً ػ٠ِ إٔ روذ٣ش اُزاد ٣٘ؾأ،  ((Ziller,1969َظشٚخأًذد ك٢ ؽ٤ٖ 
كب٧كشاد  ٝإٔ رو٤ْٜٔ ُزٝارْٜ ٣ؾذس ك٢ الاهبس الاعزٔبػ٢ ،الاعزٔبػ٢ اُز١ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٚ ا٧كشاد

 اُز٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثؾخق٤خ ٓزٌبِٓخ ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ روذ٣ش راد ػب٢ُ.
إٔ الاٗغبٕ ٣ُٞذ ثذٝاكغ رٌٔ٘ٚ ٖٓ رؾو٤ن رارٚ  كوذ أًذد( (Carl Rogers َظشٚخأٓب ػٖ 
إٔ رؾو٤ن   Carlٗظش٣خػٖ ؿ٤شٙ ك٢ اُشأ١، ٝأُلّٜٞ، ٝاُغِٞى. ٝرإًذ  غبٕ ٣خزِقئٗكٌَ 

اُزاد ٣زْ ٖٓ خلاٍ اُؾخق٤خ اُو٣ٞخ، ٝأُغزوِخ، ٝإٔ رأ٤ًذ اُزاد ٣ٌٕٞ ٖٓ خلاٍ روجَ اُلشد 
ٝسمبٙ ػٖ ٗلغٚ. ًٔب أًذ سٝعشص ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُؾبعخ ُلاػزجبس الا٣غبث٢، ٝاُؾبعخ لاػزجبس 

 (.ٖٕ-ٕٔ،ٖٕٓٓزوذ٣ش ُِزاد.)اُؾ٤ٔذ١ اُن٤ذإ،اُزاد، ٝاُؾبعخ ئ٠ُ ؽشٝه اُ
ُٞإ ٖٓ إٔ عجت الاًزئبة أ رإًذ الاكتئبة ٔانُظشٚبد انًفغشح نّ: انُظشٚخ انغهٕكٛخ:

 ،اُؼغض اُز٢ رق٤ت اُلشد ٗز٤غخ ُخجشاد ٓإُٔخ رؼغض اُظشٝف أُؾ٤طخ ػٖ رؼ٣ٞنٚ
 ٝدػٔٚ ُٔٞاعٜخ رِِي اُخجشاد.

٣ؾذس ٗز٤غخ ُؼغض اُلشد ك٢  ٖٓ ٛزا أُ٘ظٞس لاًزئبةاكزإًذ إٔ  : انُظشٚخ الاختًبػٛخأيب 
 ٝكؾِٚ ك٢ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ. ،ٓؾبٝلارٚ ُزأ٤ًذ رارٚ

الاًزئبة ٣ؾذس ٗز٤غخ ُِزؾٞٛبد اُز٢ رق٤ت ػ٤ِٔبد  ٕأ :انُظشٚخ انًؼشفٛخفٙ زٍٛ تؤكذ 
 (.ٕ٘ٔ-ٕٖٕ-ٖٕٔٓبػ اُغؼ٤ذ،٣ٝالارغبٛبد اُلٌش٣خ اُلار٤ٌل٤خ ُِلشد.)س ،اُزل٤ٌش
 رِو٠ ثظلاُٜبإٔ الاٗلؼبلاد )َظشٚخ ْبَض عٛهٙ(  رإًذ غبٌ ٔانُظشٚبد انًفغشح نّ:انغش

إد١ إصش ػ٠ِ ٝظبئق اُـذح اُ٘خب٤ٓخ. كأ١ خَِ ك٤ٜب ٣  ػ٠ِ ٗؾبه اُغٜبص اُطشك٢ اُز١ ٣  
ؽع إٔ ٓشم٠ اُغشهبٕ ُذ٣ْٜ خَِ ك٢  لامطشاة ؽبَٓ ُِ٘ؾبه اُـذ١ اُٜش٢ٗٞٓ. كوذ ُٞ 

 ٛزا ٧ٝساّ خج٤ضخ. ٗؾبه اُـذد ثؾٌَ ٓزٌشس ٣إد١
إٔ عٔبد اُؾخق٤خ رِؼت دٝساً ( (Friedmen,1959أًذكوذ : َظشٚخ خصبل انشخصٛخأيب 

ٜٓٔب ك٢ الافبثخ ثٔخزِق ا٧ٓشاك اُ٘لغ٤خ، ٜٝٓ٘ب ا٧ٝساّ اُخج٤ضخ ٖٓ خلاٍ رأص٤شٛب ك٢ 
ٗؾبه اُغٜبص اُؼقج٢، ٝعٜبص اُـذد اُقٔبء خبفخ اُـذٙ كٞم ا٣ٌُِٞخ كز٘خلل هذسرٜب ػ٠ِ 

 شاص ٛشٓٞٗبرٜب اُز٢ رغبػذ ػ٠ِ ٝهب٣خ اُغغْ ٖٓ أُخبهش.اك
: إٔ أُشك اُ٘لغ٢ ٛٞ رؼج٤ش سٓض١ لا ؽؼٞس١ ػٔب ٣ؼب٤ٗٚ َظشٚخ انتسهٛم انُفغٙفٙ زٍٛ 

اُلشد ٖٓ فشاػبد ٌٓجٞرخ ٝاٗلؼبلاد لا ٣غزط٤غ اُلشد اُزؼج٤ش ػٜ٘ب فشاؽخ ك٤ؼجش ػٜ٘ب 
 (.2ٖٔ-3ٖٔ، ٕٗٔٓٓغزخذٓب أػنبئٚ.)خ٤ش٣خ اُجٌٞػ،

 فٙ ظٕء يتغٛشاد انذساعخ ٔرنك ػهٗ انُسٕ انتبنٙ:  َتُبٔنٓب نذساعبد انغبثمخ :ا
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  :نًشٚعبد عشغبٌ انثذ٘ ٔفٙ ْزا َشٛش نجؼط ْزِ انذساعبد أٔلا: تمذٚش انزاد
ٝػلاهزٚ ثزوذ٣ش  ،اُخٞف اُ٘لغ٢ ػٖكوذ ٛذكذ اٌُؾق  ( 3ٕٔٓدساعخ)ٗبصى خِق الله، ٝػٖ    

 ُٝزؾو٤ن اُٜذفرْ اخز٤بسٖٛ ػؾٞائ٤ب. ( 93ٕ=)ثِؾ ؽغْ اُؼ٤٘خ، ضذ١اُزاد ُذٟ أُقبثبد ثغشهبٕ اُ
ٗٚ أ٠ُ ئ٘زبئظ اُ ٝأؽبسد ،٤ُٝخ٧أُؼِٞٓبد ا هبئٔخٝٓو٤بط روذ٣ش اُزاد ٝ ،ٓو٤بط اُخٞف اُ٘لغ٢ هجن

ٝلا رٞعذ ، رٞعذ ػلاهخ اسرجبه٤خ داُخ اؽقبئ٤ب ؽ٤ش ٣شرلغ روذ٣ش اُزاد، ٣ٝ٘خلل اُخٞف اُ٘لغ٢
ؼضٟ ُٔزـ٤ش اُؼٔش، ٝأُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ك٢ اُخٞف اُ٘لغ٢ ُذٟ أُش٣نبد ر   كشٝم داُخ اؽقبئ٤ب
 ٝاُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ.

ٌُِؾق ػٖ ٝػ٢ أُٞاه٤ٖ٘ ثٔشك اُغشهبٕ ٝٓؼشكخ ( ٕٕٔٓدساعخ)ٓش٣ْ ًشعٞع، هذ ٛذكذٝ    
( ٖٓ هِجخ اُغبٓؼبد اُلِغط٤٘٤خ ثوطبع ٓٓٗا٧ٗٞاع أُ٘زؾشح ٓ٘ٚ، ٝاُذػْ اُ٘لغ٢ أُوذّ ُذٟ)ٕ=

ؿضح. ُٝزؾو٤ن اُٜذف رْ رطج٤ن ٓوب٤٣ظ ٧ٗٞاع اُغشهبٕ. أؽبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ عشهبٕ اُضذ١ ٛٞ 
ًٔب ارنؼ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ  ( أٗض٠،ٓٓٓ.ٓٓٔ( ٌَُ)15.6اٗزؾبساً ث٤ٖ ا٩ٗبس ثِؾ ٓؼذُٚ)الاًضش 

ش ثِؾ %( ٖٓ أكشاد اُذساعخ ٣غٌٕ٘ٞ أُذٕ ؽ53.2٤ث٤ٖ ٌٓبٕ اُغٌٖ، ٝالافبثخ ثبُٔشك ؽ٤ش إٔ)
ٝإٔ اُغٌٖ ك٢ ٓ٘بهن اُزِٞس ُٚ  ،%( ٣غٌٕ٘ٞ أُخ٤ٔبدٗٔ%( ٣غٌٕ٘ٞ اُوشٟ،)2.ٕٖٓب ٗغجزٚ)

    .ػلاهخ ه٣ٞخ ثبُٔشك
ٓذٟ اٗزؾبس عشهبٕ اُضذ١ ك٢ ٓؾبكظبد ؿضح،  ٛذكذ اٌُؾق ػٖ( 3ٕٓٓدساعخ )ٓؾٔذ ٗٞكَ، ك٢   

اُزؼ٤ِْ، اُٞظ٤لخ،  إٔ ٛ٘بى رأص٤ش ْٜٓ ُٔغزٟٞئ٠ُ اُ٘زبئظ  ( ٓش٣نخ، أؽبسدٓٓٔػ٠ِ ػ٤٘خ)ٕ=
ضَ رأص٤شاً ه٣ٞبً ثؼبد عٞدح اُؾ٤بح أ ٖٓاُجؼذ الاعزٔبػ٢  ًٔب إٔاُذخَ اُؾٜش١   خٓش٣ن ؽ٤بحك٢  ٣ٔ 
 عشهبٕ اُضذ١

 ٓش٣نبد ٖٓ (ٗ٘)ٕ=روذ٣ش اُزاد ُذٟ ُذساعخ( (Manos,et all,2005دساعخ ٛذكذ ٢ ؽ٤ٖك   
ٕ أُزضٝعبد ُذ٣ٜٖ فٞسح أئظ اُ٘زب أؽبسدٝ ،(ع٘خ2ٙ-2ٕػٔبسٖٛ ث٤ٖ)أرشاٝؽذ  ،عشهبٕ اُضذ١

سآَ، ؽ٤ش ثِؾ روذ٣ش اُزاد ُذٟ اُ٘غبء ٧ٝأُطِوبد ٝا ،عغْ ٓٞعجخ ثبُٔوبسٗخ ثـ٤ش أُزضٝعبد
             .ُذ٣ٜٖ ًبٕ روذ٣ش اُزاد ٓ٘خلنبً  ( ٓغزٟٞ ٓشرلغ ٓوبسٗخ ثب٧فـش ع٘بً ٗ٘-ٖٗػٔبسٖٛ)أر٢ ٦اُ
ّٕ أُشأح أُقبثخ ثأٝساّ اُضذ١ رٞاعٚ ق ػٖ كوذ ٛذكذ اٌُؾ ( (Diane&Joni,1990 أٓب دساعخ    أ

ثؼذ عشاؽخ اعزئقبٍ اُضذ١ ػذح رـ٤شاد ك٢ ؽ٤برٜب ر إصش ػ٠ِ اؽغبعٜب ثبُغؼبدح ٝاُطٔأ٤ٗ٘خ، ًٝزُي 
إصش اُ٘برظ ػٖ اُغشاؽخ ٣   (، ٝأؽبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ اُزِقٓ٘ثِـذ اُؼ٤٘خ)ٕ= ػ٠ِ ػلاهزٜب ثب٥خش٣ٖ 

 .ٓٔب ٣زشرت ػ٤ِٚ اُؾؼٞس ثب٧ُْ، ٝأُخبٝف، ٝرذ٢ٗ روذ٣ش اُزادارٜب ُز ٗظشح ٓش٣نخ اُغشهبٕػ٠ِ 
 نًشٚعبد عشغبٌ انثذ٘ ٔفٙ ْزا الاغبس َشٛش نجؼط ْزِ انذساعبد: ثبَٛب: الاكتئبة

ٝالاًزئبة  ،( رو٤٤ْ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٗٞع ٓشًض اُنجوٕٙٔٓثشًبد، ٤ُ٘خدساعخ) ٛذكذًٔب    
اُج٤بٗبد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ  هبئٔخ ٜذف هجوذُزؾو٤ن اُ ،ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ ( ٖٓٓٓٔ)ٕ=ُذٟ

 أٗٚ أؽبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُٝٓو٤بط الاًزئبة اُضب٢ٗ ُج٤ي.  ،ٝالا٤ٌ٤٘٤ًِخ، ٝٓو٤بط ٓشًض اُنجو ُشٝرش
ًضش ٖٓ إٔ أٝدسعخ الاًزئبة ُذٟ أُش٣نبد ؽ٤ش  ،ػلاهخ داُخ اؽقبئ٤ب ث٤ٖ ٗٞع ٓشًض اُنجو رٞعذ

   ٓشًض مجو خبسع٢.ُٝذ٣ٜٖ  ،كشاد اُؼ٤٘خ ٓقبثبد ثبلاًزئبةأٗقق 
اُؼلاهخ ث٤ٖ الاًزئبة، ٝروذ٣ش اُزاد،  اٌُؾق ػٖ( (Kyung et al,2012ٛذكذ دساعخ ٝهذ     

( ٓش٣نخ، ُِٝزؾون ٖٓ ٛذف اُذساعخ ُٓ٘ٔؼ٤٘خ ٖٓ )ٕ= .ُٔش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ٝفٞسح اُغغذ 
%( ٖٓ ٓ٘ٗغجخ) إٔ ئ٠ُ اُ٘زبئظ أؽبسد رْ رطج٤ن ٓو٤بط روذ٣ش اُزاد ٝٓو٤بط ث٤ي ُلاًزئبة،

 روذ٣ش اُزاد، ٝفٞسح اُغغذ. ًَ ٖٓأُش٣نبد ُذ٣ٜٖ أػشاك اًزئبة رشاكوذ ٓغ رذ٢ٗ 
أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ثبلاًزئبة، ٝثؼل  اٌُؾق ػٖ ػلاهخ( ٕٕٓٓٝك٢ دساعخ) ٜٓب ػجذ اُؾ٤ِْ،   

ٓو٤بط ث٤ي،  ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ ٝاُشؽْ، ُٝزؾو٤ن اُٜذف هجنأُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ ُذٟ 
إٔ الاًزئبة ٣٘زؾش ثٔغز٣ٞبرٚ أُخزِلخ ُذ١ ٓش٣نبد عشهبٕ ئ٠ُ اُ٘زبئظ أؽبسد بٗظ، ٝٝٓو٤بط ٛ

 اُضذ١ ٝاُشؽْ. ٝأٗٚ لا ٣ٞعذ ػلاهخ اسرجبه٤خ ث٤ٖ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝالاًزئبة. 
ثذساعخ ٌُِؾق ػٖ ٓذٟ ئفبثخ ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١  ((Pinder Klet al,1993هبّ    

(. أؽبسد اُ٘زبئظ إٔ ٓشك الاًزئبة 9ٖٔغججخ ُٜب. ػ٠ِ ػ٤٘خ )ٕ=ثب٧ٓشاك اُ٘لغ٤خ ٝاُؼٞآَ أُ
ا٧ًضش اٗزؾبساً ث٤ٖ اُ٘غبء ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ ثغجت رذ٢ٗ أُغزٟٞ الاعزٔبػ٢ ٝالاهزقبد١ 

 ُذ٣ٜٖ.
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( اُز٢ ٛذكذ ُو٤بط ٓغزٟٞ الاًزئبة ٝاُوِن ُذٟ ٓش٣نبد (Marasate R. et al,1992ٝدساعخ    
( ٓش٣نخ ثغشهبٕ ُٖٖٜٔذف هجن ٓو٤بط ث٤ي ُلاًزئبة ُؼ٤٘خ ٖٓ)ٕ=عشهبٕ اُضذ١، ُٝزؾو٤ن ا

اُضذ١. أؽبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ الاًزئبة ٣ضداد ُذٟ ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ اُِٞار٢ ٣زْ ٓؼبُغزٜٖ 
 ثب٩ؽؼبع.

 :شٛش نجؼط ْزِ انذساعبدٔفٙ ْزا الاغبس َ   ،ٔالاكتئبة نًشٚعبد عشغبٌ انثذ٘ انزاد تمذٚش ثبنثب:
 ٝػلاهزٜب ثزوذ٣ش اُزاد ٍ ،ػٖ اُخجشح اُقبدٓخٌُؾق ا( ٕٙٔٓخ )٠٘ٓ اُؾؾ٤٘خ،ٛذكذ دساع   

عِٞة أٝاعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞفل٢،  ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ ك٢ هطبع ؿضح،( ٖٓ ٖٔ)ٕ=
ٕ أ٠ُ ئ ٝأؽبسد اُ٘زبئظ ُٝزؾو٤ن اُٜذف هجن ٓو٤بط الاًزئبة ٝٓو٤بط روذ٣ش اُزاد .دساعخ اُؾبُخ

ٕ ٓغزٟٞ اُخجشح أٝ ،ٓخ ُِٔش٣نبد ثٔؾبكظخ اُٞعط٠ ثوطبع ؿضح ًبٕ ٓشرلؼبً ٓغزٟٞ اُخجشح اُقبد
ٕ أٝ .بدػ٠ِ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ُِٔش٣ن عِجبً  أصشفبثخ ثٔشك عشهبٕ اُضذ١ ٩ٖ اػاُقبدٓخ اُ٘برغخ 

 .ٓغزٟٞ اُخجشح اُقبدٓخ ُِٔش٣نبد ٣شرجو ثزوذ٣ش اُزاد
ٝاُز٢ ر٘بُٝذ  (Astrd Kerry ,Andrew et  al,2012)اُغ٤بم ًبٗذ دساعخ   ظٝ ك٢ ٗل   

( ٖٓ اُ٘بع٤بد ٖٓ 39ٕٓزـ٤شاد الاًزئبة، ٝاُوِن ٝاُنـو اُ٘لغ٢، ٝفٞسح اُغغْ ُذٟ )ٕ=
عشهبٕ اُضذ١. ٝأؽبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ ُذٟ أُش٣نبد فٞسح عِج٤خ ػٖ أعغبٜٖٓ ؽز٠ ثؼذ ؽلبؤٖٛ 

ٝاٗخلبك ك٢ ٓغزٟٞ  ٖٓ اُغشهبٕ، ُٝذ٣ٜٖ اسرلبع ك٢ ٓؾبػش الاًزئبة، ٝاُوِن، ٝاُنـو اُ٘لغ٢،
 روذ٣ش اُزاد.

اُنـٞه  اٌُؾق ػٖ( (Hadd, sabiston, McDonoug &Crocker,2010ًٔب عؼذ دساعخ    
ٝأؽبسد ( ٓش٣نخ. 3ٗػ٠ِ ػ٤٘خ ثِؾ ؽغٜٔب )ٕ= أُؾزشًخ اُز٢ رٞاعٚ اُ٘بع٤بد ٖٓ عشهبٕ اُضذ١

ٓ شرجطخ ثزوذ٣ش اُ٘زبئظ ئ٠ُ ُذٟ  اُزاد أُ٘خلل إٔ اُنـٞه اُغغذ٣خ، ٝاُؼبهل٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ 
    . أُش٣نبد

 زٞرشإُ اُ٘غبء أُقبثبد ثغشهبٕ اُضذ١ ٣٘زؾش ُذ٣ٜٖ أئ٠ُ (Zabora,2001دساعخ) ثشٛ٘ذٝ   
( ٓش٣نخ ثغشهبٕ ٓ٘ٔثِـذ ػ٤٘خ اُذساعخ )ٕ= روذ٣ش اُزاد. ٝرذ٢ٗ ك٢، الاًزئبة٘لغ٢ ثبُزب٢ُ اُ

ٖ ٖٓ رٞرش ٗلغ٢ ٣٘زظ ػ٘ٚ الافبثخ ٤ٗؼبش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ ٣  إٔ ٓ ٝأؽبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُاُضذ١. 
 روذ٣ش اُزاد. رذ٢ٗٝ ،ثبلاًزئبة

ٌؾق ػٖ رأص٤ش ئػبدح اُج٘بء اُلٞس١ اُ ٛذكذ اُز٢ ((Al ghazal. Sk et al,1999دساعخًزُي ٝ   
 ،ٓش٣نبد اُغشهبٕ( ُذٟ ٕٗ٘)ٕ=ٝالاعزٔبػ٤خ ُذٟ ،ُِضذ١ ػ٠ِ اُ٘ٞاؽ٢ أُشم٤خ ٝاُ٘لغ٤خ

اُشمب ػٖ اُزاد ٝٓو٤بط ٓو٤بط رْ رطج٤ن  ُزؾو٤ن اُٜذفٝ ع٘خ (9ٙ-ٕٓرشاٝؽذ أػٔبسٖٛ ث٤ٖ)
ٓزـ٤ش اُشمب ػٖ اُزاد ًبٕ  إٔ ئ٠ُاُ٘زبئظ  أؽبسد .ٝٓو٤بط ث٤ي ُلاًزئبة ،سٝصٗجشؿ ُزوذ٣ش اُزاد

ٝروذ٣ش  ،ٝاٗخلبك الاًزئبة ،ػبدح اُج٘بء اُلٞس١ ُِضذ١ئ ث٣ٖٝ٤ٞعذ اسرجبه داٍ  .%9ٓث٘غجخ  ٓشرلؼبً 
  اُضذ١.اُزاد ُذٟ ٓش٣نبد عشهبٕ 
  ًٛب ٚهٙ:فدًم رنك َٔ   تؼمٛت ػهٗ انذساعبد انغبثمخ:

 ٔتتًثم فًٛب ٚهٙ: أٔخّ الاعتفبدح: :أٔلاا 
اخز٤بس ، ٖٝٓ ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعبد عزلبدحلااٝاُغٞاٗت اُجؾض٤خ ٖٓ خلاٍ  ،عظ أُٜ٘غ٤خ٧رؾذ٣ذ ا
ف٤بؿخ ٝ ُٜزٙ اُذساعخ ئٔخأُلااػذاد أُوب٤٣ظ ًزُي  .ٛذاف اُذساعخأٓضَ ُزؾو٤ن ٧ٝأُٜ٘ظ ا ،اُؼ٤٘خ

 ٤ُٜب.ئٓ٘بهؾخ ٝرلغ٤ش اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞفَ ، ٝف٤بؿخ اُزؼش٣لبد الاعشائ٤خًٝزُي  كشٝك اُذساعخ
 .اُضذ١ عشهبٕ ػذاد ٓو٤بط روذ٣ش اُزاد ُٔش٣نبدئ: فٙ عٛفّ ْزِ انذساعخ: ٔٚتًثم ثبَٛب: يب ت  

خ كشٝك اُذساعخ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ٝأٛذاكٜب ٣ٌٖٔ ف٤بؿ ،ك٢ مٞء أعئِخ اُذساعخ فشٔض انذساعخ:
اُؾبُخ -٣خزِق ًَ ٖٓ روذ٣ش اُزاد ٝالاًزئبة ثبخزلاف أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ ٖٓ )اُؼٔش -ٔاُزب٢ُ:

  .أُغزٟٞ الاهزقبد١(-أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ-اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ-الاعزٔبػ٤خ
 صٔخ ػلاهخ ث٤ٖ روذ٣ش اُزاد ٝالاًزئبة ُذٟ ػ٤٘خ ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١. -ٕ

 : رؼزٔذ ٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞفل٢أٔلا: ثبنُغجخ نهًُٓح انذساعخ ٔاخشاءاتٓب: يُٓح
 ٝٓلائٔخ ُلشٝمٜب. ،اُذساعخ ٧ٛذاف ثبػزجبسٙ أًضش أُ٘بٛظ رؾو٤وبً  الاسرجبه٢ أُوبسٕ

%( ٓدٖ ٕ٘)ؿدضح ٝثٞاهدغ )   ٓؾبكظدخ كد٢ عشهبٕ صدذ١ ( ٓش٣نخٕ٘) : تتعًٍػُٛخ انذساعخثبَٛب: 
عٔؼ٤دخ ثغدٔخ أٓدَ ( ٓدٖ أُزدشدداد ػِد٠ ٓٓٔٝاُجبُؾ ػدذدٖٛ) ٔغ ا٧ف٢ِ ُِذساعخأُش٣نبد ثبُٔغز

 . ُشػب٣خ ٓشم٠ اُغشهبٕ ثٔؾبكظخ ؿضح
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ٓو٤ددبط ث٤ددي ٝرطج٤ددن  ،اػزٔددذد ٛددزٙ اُذساعددخ ػِدد٠ ث٘ددبء ٓو٤ددبط روددذ٣ش اُددزاد  ثبنثااب: أدٔاد انذساعااخ:
ٔددب ٣ز٘بعددت ٓددغ هج٤ؼددخ ٝاُج٤بٗددبد اُذ٣ٔٞؿشاك٤ددخ ُِؾددبلاد. ٝرددْ رُددي ث رشعٔددخ ا٧ٗقددبس١،ُلاًزئددبة 

ظددٞاٛش د٣٘ب٤ٌ٤ٓددخ ٓزـ٤ددشح ٣قددؼت اُددزؾٌْ ك٤ٜددب ثخددلاف اُظددٞاٛش  ػزجبسٛددببثاُظددٞاٛش اُغدد٤ٌُٞٞع٤خ 
 اُطج٤ؼ٤خ.
  فًٛب ٚهٙ:َدًهٓب ٔ ،ػذاد يمبٚٛظ انذساعخإيجشساد 

ٕ اُظٞاٛش اُغ٤ًِٞخ دائٔخ اُزـ٤٤ش، ٣ٝقؼت مجطٜب، كٔب ٣٘بعت رؾخ٤ـ ظبٛشح ك٢ ٝهدذ عدبثن أ -أ
 ًزُي ثؾٌَ ًبَٓ ك٢ ٝهذ لاؽن. هذ لا ٣ٌٕٞ

ٝرو٤٤ْ ظبٛشح ٓب ػ٠ِ ػ٤٘خ  ،ٔٔذ ُو٤بطكشادٛب، كبُٔوب٤٣ظ اُز٢ ف  أ خزلافبثرخزِق هج٤ؼخ اُؼ٤٘خ -ة
 ل٤ذ ك٢ رؾخ٤ـ ٗلظ اُظبٛشح ػ٠ِ ػ٤٘خ أخشٟ.ر  ٓؾذدح، لا 

ذ٣ش ضدش١ أٌُزجدخ اُغد٤ٌٞٓزش٣خ ثٔودب٤٣ظ ٓزخققدخ ُو٤دبط رودإٔ ث٘بء ٓوب٤٣ظ عذ٣ذح ٖٓ ؽدأٜٗب إٔ ٣  -ط
ٓدٖ ٓقدبدس ث٘دبء ٓودب٤٣ظ اُذساعدخ، ٝٛدزا ٓدب  ٛبٓبً  ٝٛزا لا ٣٘ل٢ ًٕٞ أُوب٤٣ظ اُغبثوخ ٓقذساً . اُزاد

 ع٘ٞمؾٚ لاؽوب.
ػٔددب عددجن كاٗددٚ ٓددٖ أُل٤ددذ إٔ ٣ٌزغددت هبُددت اُؼِددْ ٜٓددبساد ث٘ددبء أُوددب٤٣ظ اُغدد٤ٌُٞٞع٤خ،  كنددلاً -د

 ٝاُٞهٞف ػ٠ِ خطٞاد ث٘بئٜب، ٝاُزؾون ٖٓ ًلبءرٜب اُغ٤ٌٞٓزش٣خ.
 -دًهٓب فًٛب ٚهٙ:َٔ   ،زم ثُبء يمبٚٛظ انذساعخيشا

ٖٓ أُغِْ ثٚ إٔ اُو٤بط اُ٘لغ٢ ٣ؼزٔذ  ٝاُذساعبد اُغبثوخ: ،دساعخ ٝرؾ٤َِ اُ٘ظش٣بدٔنٗ: لأانًشزهخ ا
ٝٓددٖ رددْ عددبء رؾ٤ِددَ اُ٘ظش٣ددبد ٝاُجؾددٞس  ٝثؾددٞس ٤ٓذا٤ٗددخ رخزجددش فددلاؽ٤زٚ، لغددشٙ،ػِدد٠ ٗظش٣ددبد ر  

ٓٔددب  كددخ ٝعٜددبد اُ٘ظددش أُخزِلددخ كدد٢ رلغدد٤ش ٛددزٙ اُظددٞاٛش،ٝرُددي ُٔؼش .أُشرجطددخ ثٔزـ٤ددشاد اُذساعددخ
ؼذ رُي خطدٞح ٣ٝ   ٌٝٓٞٗبد اُظبٛشح ٝرؾذ٣ذ اُزؼش٣ق الاعشائ٢ ُٜب، ،٣غبػذ ػ٠ِ اعزخلاؿ ٓغبلارٜب

ٝاُذساعدبد اُغدبثوخ  ،هدش اُ٘ظش٣دخ٧عظ ٝا٧ُزا رْ ٓشاعؼخ ا .ٝرؾذ٣ذ ٌٓٞٗبرٚ ،أعبع٤خ ُج٘بء أُوب٤٣ظ
 ،ُِٔزـ٤دش فد٤بؿخ اُزؼش٣دق الاعشائد٢ ذ٠ُ ٛزٙ أُوب٤٣ظ ػ٘ئؽبسح ٩ذ عجن اأُزؼِوخ ثٜزٙ اُظٞاٛش، ٝه

 .ٝاُز١ رْ ك٢ مٞء ث٘بء أُو٤بط
٤٘دذ ثزؾدخ٤ـ هدلاعلاا: رْ ػهٗ انًمبٚٛظ انغبثمخ غلاعلااانًشزهخ انثبَٛخ:   ،ػِد٠ أُودب٤٣ظ اُزد٢ ػ 

ُزؼدشف ثقدٞسح ػ٤ِٔدخ ٝا ،ٜٓ٘ب ك٢ رؾذ٣ذ ٌٓٞٗدبد أُو٤دبط عزلبدحلااٝه٤بط ٓزـ٤شاد اُذساعخ ثٜذف 
 ٠ُ ٛزٙ أُوب٤٣ظ ػ٘ذ ف٤بؿخ اُزؼش٣ق الاعشائ٢.ئػ٠ِ ٤ًل٤خ ًزبثخ ث٘ٞد أُو٤بط، ٝهذ عجن الاؽبسح 

الاعددزجبٗخ  هددشػ ٝأُزخققدد٤ٖ كدد٢ ػِددْ اُدد٘لظ ٓددٖ خددلاٍ ،الاعددزلبدح ٓددٖ اُخجددشاء انًشزهااخ انثبنثااخ:
كدإ  ٔضدَ ٓبمد٢ اُظدبٛشح،( ر  ٓودب٤٣ظ-ٝاُشٝاكدذ اُغدبثوخ ٓدٖ )ٗظش٣دبد ،را ًبٗذ أُقبدسئأُلزٞؽخ: 

عئِخ ٓلزٞؽخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُزخقق٤ٖ ثٜذف أٖٓ خلاٍ هشػ  لاّ ئالاهٔئ٘بٕ لاعزوشاسٛب لا ٣زْ 
( ٖٓ أعبرزح ػِْ اُ٘لظ ٖٕ=)اعزجبٗخ ٓلزٞؽخ ػ٠ِ ػذد  ػشكٝهذ رْ  ،اُٞهٞف ػ٠ِ ؽبمش اُظبٛشح

عدبرزح ػِد٠ الاعدزجبٗخ ٧ٕٞ اعدزغبثبد اٝرْ رؾ٤َِ ٓنٔ ٝٓؼٜذ اُذساعبد اُؼ٤ِب ُِطلُٞخ، ،ث٤ٌِخ اُج٘بد
 ٝف٤بؿخ ػجبساد ٓو٤بط روذ٣ش اُزاد. ،أُلزٞؽخ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُز١ ٣ٌٔ٘٘ب ٖٓ ر٣ٌٖٞ أُلشداد

ٝرؾ٤ِدَ ،: رؾذ٣ذ ٌٓٞٗبد أُو٤بط: ٝرُي ٓدٖ خدلاٍ رؾ٤ِدَ ٗزدبئظ الاعدزجبٗخ أُلزٞؽدخ انًشزهخ انشاثؼخ
 بد.ًٝزُي اُ٘ظش٣بد ٝاُذساع،ٌٓٞٗبد أُوب٤٣ظ اُغبثوخ 

ٝػد٢ ػ٘دذ فد٤بؿخ اُج٘دٞد ػدذح ؽدشٝه ف٤بؿخ اُج٘دٞد ٝرؾذ٣دذ ثدذائَ الاعدزغبثخ: س   انًشزهخ انخبيغخ:
اُقد٤بؿخ اُٞامدؾخ ُِٔلدشداد، ٝإٔ ر٘غدغْ  الاعزٔبػ٤دخ ٗدزًش ٜٓ٘دب: ٚخبف٤خ أُشؿٞث٤د ثٜذف رؾو٤ن

زَٔ ٓو٤دبط اُزؼش٣ق الاعشائ٢ ٌُِٕٔٞ اُز١ ر٘زٔد٢ ئ٤ُدٚ(. ٝهدذ اؽد أُلشداد ٓغ)اُٜذف اُؼبّ ُِٔو٤بط،
 دائٔبرٔضِذ ك٢ ) ُلاعزغبثخثذائَ  ًٔب رْ رؾذ٣ذ صلاصخكوشح،  (ٕٖروذ٣ش اُزاد ك٢ فٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ػ٠ِ)

عدٞاء ؼدضٟ اخز٤دبس ٛدزا اُؾدٌَ اُضلاصد٢ ُزغ٘دت اُقدؼٞثبد اُزد٢ رض٤شٛدب الاعدزغبثبد ( ٣ٝ  أثدذا -أؽ٤بٗب-
 .أٝ ٓؼوذح خٔبع٤خ أٝ عجبػ٤خ. ،لا(-م٤وخ)ٗؼْ

ٌدد٤ْ أُو٤ددبط رددْ ػددشك ٓو٤ددبط روددذ٣ش اُددزاد ػِدد٠ ٓغٔٞػددخ ٓددٖ اُخجددشاء رؾ انًشزهااخ انغبدعااخ:
 ٝرُي ثٜذف الاعزلبدح ٖٓ خجشارْٜ. ،ك٢ ػِْ اُ٘لظ أُخقق٤ٖٝأُؾ٤ٌٖٔ 

 يمٛبط تمذٚش انزاد: :أٔلاا زغبة انكفبءح انغٛكٕيتشٚخ نهًمٛبط: انًشزهخ انغبثؼخ: 
 :a alph Cronbach's أُق ٌُشٝٗجبؿٝكوب ُطش٣وخ -1انثجبد:  أ. -
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 (1خذٔل) 
 كشَٔجبشنأنفب يؼبيم انثجبد نًمٛبط تمذٚش انزاد ٔفمب نطشٚمخ 

 ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ ػذد اُلوشاد ٌٓٞٗبد أُو٤بط ّ
 0.895 11 اُزاد الاعزٔبػ٤خ 1
 0.785 12 اُزاد اُغغ٤ٔخ 2
 0.912 9 اُزاد الاٗلؼب٤ُخ 3

 0.936 32 اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط         
إٔ ٓؼبَٓ اُضجبد ُِذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط روذ٣ش اُزاد ٝكوب ُطش٣وخ أُلب  ٓب ٢ِ٣: (ٔذٍٝ )٣زج٤ٖ ٖٓ اُغ

 ٣ٝؼذ ٓؼبَٓ  صجبد ٓشرلغ، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ أُو٤بط ٣زٔزغ ثضجبد ٓشرلغ. (9ٖٙ.ٓ) ثِؾٌشٝٗجبؿ ُ
  Half-Splitصفٛخ:بنتدضئخ انُث انتجبث -1

ؼبَٓ الاسرجبه ث٤شعٕٞ، ٝ رقؾ٤ؼ ٓؼبَٓ رْ ؽغبة ٓؼبَٓ اُضجبد ٝكوب ُٜزٙ اُطش٣وخ رْ ؽغبة ٓ
 ًٔب ٛٞ ٓٞمؼ ثبُغذٍٝ اُزب٢ُ:ٓؼبَٓ عج٤شٓبٕ  عزخذاّبثالاسرجبه 

 (1خذٔل )
 يؼبيم انثجبد نًمٛبط تمذٚش انزاد ٔفمب نطشٚمخ انتدضئخ انُصفٛخ

 ػذد اُلوشاد ٌٓٞٗبد أُو٤بط ّ
ٓؼبَٓ 

اُضجبد هجَ 
 اُزؼذ٣َ

ٓؼبَٓ اُضجبد 
 ثؼذ اُزؼذ٣َ

 0.91 2ٗ.ٓ 11 عزٔبػ٤خاُزاد الا 1
 0.88 32.ٓ 12 اُزاد اُغغ٤ٔخ 2
 0.91 2ٖ.ٓ 9 اُزاد الاٗلؼب٤ُخ 3

 9٘.ٓ 9ٔ.ٓ 32 ِٔو٤بط اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُ       
إٔ ٓؼبَٓ اُضجبد ُِذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط روذ٣ش اُزاد ٝكوب ُطش٣وخ أُلب  ٓب ٢ِ٣: (٣ٕزج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ )

 ُٔو٤بط صبثذ ٖٝٓ أٌُٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ فبدهب.ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ ا (9٘.ٓ) ثِؾٌشٝٗجبؿ ُ
 ( ٖٓ ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١،ٖٓ)ٕ=ُؼ٤٘خرْ ؽغبة الارغبم اُذاخ٢ِ  الاتغبق انذاخهٙ: -1

، ُٚر٘ز٢ٔ  اُز١ ٌُِٕٔٞث٤ٖ ًَ كوشح ٖٓ كوشاد أُو٤بط ٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ  ، ٝؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبه
 ٝٗٞمؼ رُي ك٢ اُغذٍٝ اُزب٢ُ:

 (1خذٔل )
الاستجبغ ثٍٛ كم فمشح يٍ فمشاد يمٛبط تمذٚش انزاد يغ انذسخخ انكهٛخ نهجؼذ انتٙ تُتًٙ  )س(يؼبيم

 نّ
 اُزاد اُغغ٤ٔخ اُزاد الاٗلؼب٤ُخ اُزاد الاعزٔبػ٤خ

سهْ 
 اُلوشح

ٓؼبَٓ 
 الاسرجبه

ٓغزٟٞ 
 اُذلاُخ

سهْ 
 اُلوشح

ٓؼبَٓ 
 الاسرجبه

ٓغزٟٞ 
 اُذلاُخ

سهْ 
 اُلوشح

ٓؼبَٓ 
 الاسرجبه

ٓغزٟٞ 
 اُذلاُخ

1 **0.71 0.00 ٔ **0.56 0.00 1 **0.78 0.00 
ٕ **0.63 0.00 ٕ **0.74 0.00 2 **0.59 0.00 
ٖ **0.79 0.00 ٖ **0.59 0.00 3 **0.76 0.00 
ٗ **0.63 0.00 ٗ **0.65 0.00 4 **0.59 0.00 
٘ **0.85 0.00 ٘ **0.85 0.00 5 **0.64 0.00 

ٙ **0.78 0.00 ٙ **0.56 0.00 6 **0.76 0.00 

3 **0.69 0.00 3 **0.63 0.00 7 **0.56 0.00 
2 **0.74 0.00 2 **0.64 0.00 8 **0.64 0.00 
9 **0.63 0.00 9 **0.86 0.00 9 **0.73 0.00 
ٔٓ **0.75 0.00 ٔٓ **0.75 0.00  
ٔٔ **0.64 0.00 ٔٔ **0.56 0.00 

 ٕٔ **0.65 0.00 
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  ٔٓ.ٓ** داُخ ئؽقبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ 
إٔ ٓؼبٓدَ الاسرجدبه ثد٤ٖ ًدَ كودشح ٓدٖ كودشاد ٓو٤دبط رودذ٣ش اُدزاد ٓدغ  ٓدب ٣ِد٢:(ُٖغذٍٝ )٣زج٤ٖ ٖٓ ا

، ٓٔب ٣ذٍ ػِد٠ ٘ٓ.ٓ اُز٢ ر٘ز٢ٔ ُٚ ُِٔو٤بط ًبٕ داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ أهَ ٖٓ ٌُِٕٔٞاُذسعخ ا٤ٌُِخ 
 ٝثؼذٛب اُز٢ ر٘ز٢ٔ ُٚ. ،إٔ ٛ٘بى ارغبم داخ٢ِ ث٤ٖ ع٤ٔغ اُلوشاد

رُدي ٓدٖ خدلاٍ ا٣غدبد ه٤ٔدخ)د(   ، ٝٓإؽشا ػ٠ِ فذم أُو٤بط ػزجبسٙبث:  انمذسح انتًٛضٚخ نهًمٛبط -
  .(ٗاُغذٍٝ )ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ ٝٗٞمؼ رُي ك٢ 

 (1خذٔل )
 (15نهتسمك يٍ انمذسح انتًٛٛضٚخ نًمٛبط تمذٚش انزاد )ٌ =  (د)لًٛخ 

 انؼذد انًدًٕػبد يكَٕبد انًمٛبط
انًتٕعػ 
 انسغبثٙ

الاَسشاف 
 tلًٛخ  انًؼٛبس٘

 يغتٕٖ
 انذلانخ

 انزاد الاختًبػٛخ
  

 0.183 1.9 15 اُلئخ اُذ٤ٗب
5.15 0.00 

 0.135 2.21 15 اُلئخ اُؼ٤ِب
 انزاد اندغًٛخ

  
 0.134 2.08 15 اُلئخ اُذ٤ٗب

5.39 0.00 
 0.142 2.36 15 اُلئخ اُؼ٤ِب

 انزاد الاَفؼبنٛخ
  

 0.187 2.29 15 اُلئخ اُذ٤ٗب
4.44 0.00 

 0.169 2.58 15 اُلئخ اُؼ٤ِب
 انذسخخ انكهٛخ نتمذٚش انزاد

  
 0.082 2.08 15 اُلئخ اُذ٤ٗب

10.45 0.00 
 0.068 2.37 15 اُلئخ اُؼ٤ِب

 ٕٗٓ.ٕ=  ٘ٓ.ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ  ٖٓاُغذ٤ُٝخ ُذسعبد ؽش٣خ  tه٤ٔخ 
 إٔ ه٤ٔدخ ٓغدزٟٞ اُذلاُدخ ُِذسعدخ ا٤ٌُِدخ ُزودذ٣ش اُدزاد ُٝغ٤ٔدغ ٓدب ٣ِد٢: (٣ٗزج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ )

أُؾغدٞثخ أًجدش ٓدٖ  t، ٝه٤ٔدخ ٘ٓ.ًٓبٗذ أهَ ٖٓ ٓغزٟٞ اُذلاُخ أُوجدٍٞ كد٢ اُذساعدخ ٝٛدٞ  ٌٓٞٗبرٚ
ٝث٘دبء ػ٤ِدٚ كدإ أُو٤دبط  اُغذ٤ُٝخ( ٓٔب ٣ؼ٢٘ أٗٚ رٞعذ كشٝم ث٤ٖ أُغٔدٞػز٤ٖ اُدذ٤ٗب ٝاُؼ٤ِدب،  tه٤ٔخ 

 ٤ٔ٣ض ٝٛزا ٓإؽش ػ٠ِ فذهٚ.
 -ٛخ:تى زغبة صذق انًمٛبط ثبنطشق اٜتصذق انًمٛبط:  -ة
الاعزٌؾبك٢  ٢ِ: رْ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ئؽقبئ٤بً، ٝرُي ٩عشاء اُزؾ٤َِ اُؼبٓ صذق انجُبء انؼبيهٙ-1 

ُِؼٞآَ ثؾغبة فذم اُج٘بء اُؼبَٓ ُِؼٞآَ، ٝرؾذ٣ذ ٓذٟ دلاُخ رؾجؼبد أُوب٤٣ظ ثبُؼٞآَ ثبػزجبس 
َٓ ك٤ٔب لا ٣وَ ػٖ اص٘بٕ ( ػ٠ِ ا٧هَ، ٝث٘بء ػ٤ِٚ رْ رؾذ٣ذ اُؼٞآٖ.ٓاُزؾجؼبد داُخ ئرا رغب١ٝ )+

الاعزٌؾبك٢ ُِؼٞآَ ٝاُز١ رنٖٔ ٓخشعبرٚ ثؼذ  اُزؾ٤َِ ٖٓ اُزؾجؼبد اُذاُخ ػ٠ِ ا٧هَ، ٝهذ أعلش
 ( ٘ك٢ عذٍٝ ) ٛٞ ٓٞمؼ ، ػٖ ػب٤ِٖٓ ًٔبٖٓ.ٓاُزذ٣ٝش ٝؽغبة اُزؾجغ ػ٘ذ 

 (0خذٔل )
 انزاد انؼبيم انًغتخشج يٍ انًصفٕفخ الاستجبغٛخ نهًمبٚٛظ انفشػٛخ نًمٛبط تمذٚش

 ٔع اُزؾجؼبد ّ
 2ٗ٘.ٓ اُزاد الاعزٔبػ٤خ ٔ
 0.719 اُزاد اُغغ٤ٔخ ٕ
 0.915 اُزاد الاٗلؼب٤ُخ ٖ

ظْ ؽٍٞ ٌٕٓٞ رز٤ٔض رؾجؼبرٚ ثأٜٗب ٓشرلؼخ ٝئ٣غبث٤خ ز( إٔ ٌٓٞٗبد أُو٤بط ر٣٘٘زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ )
أٌُٞٗبد ٓؼبً ( ٝهذ رشاثطذ 9ٔ٘.ٓ-3ٔ9.ٓٝعٞٛش٣خ، كوذ رشاٝؽذ ه٤ْ اُزؾجؼبد ػ٠ِ اُؼٞآَ )

)اُزاد اُضلاصخ ُِٔو٤بط أٌُٞٗبدٝهذ ٝعذ إٔ ػب٤ِٓب ك٢ ٌٕٓٞ ٝاؽذ، ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ إٔ أُو٤بط فبدم 
 ٛٞ روذ٣ش اُزاد ٛٞ رؾجؼذ ػ٠ِ ٌٕٓٞ ٝاؽذ ٓغزوَ اُزاد الاٗلؼب٤ُخ( اُزاد اُغغ٤ٔخ، الاعزٔبػ٤خ،

 ؼب٢ِٓ.ٓو٤بط روذ٣ش اُزاد ٣زٔزغ ثبُقذم اُٝث٘بء ػ٤ِٚ كإ  ، أعبع٢ػبَٓ 
-ٗظش٣بد–ث٘بء أُو٤بط ػجش رؾ٤َِ سٝاكذ أُؼشكخ اُ٘ظش٣خ)ٓوب٤٣ظ  رْ :انجُبء ٔانتكٍٕٚصذق -1

أُلزٞؽخ، ٝهذ أعلشد ٛزٙ  الاعزجبٗخاُخجشاء ػ٠ِ  اعزغبثبدػٖ رؾ٤َِ  رؼش٣لبد( كنلاً -دساعبد
ػذد ٛزٙ ٌٓٞٗبد أُو٤بط ًٔب عب ُزٔضَ ثوبء ػ٠ِ أًضشٛب ؽ٤ٞػب٩رْ ا ،اُخطٞح ػٖ ػذح ٓلشداد

ٝك٢ مٞء ٓب روذّ كإ أُو٤بط  اُخطٞح ػ٠ِ ف٤بؿخ اُزؼش٣ق الاعشائ٢ ُٔو٤بط روذ٣ش اُزاد،
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 ،ْ كٜٞ فبدم ٖٓ ؽ٤ش اُج٘بءٖٝٓ رَ  ،٤ٓٝذا٤ٗخ ،ٖٓ أهش ٗظش٣خ اؽزوبهٜبٝٓلشداد رْ  ،ًٌٔٞٗبد
 ٝاُز٣ٌٖٞ.

ذ أعلشد ٛزٙ رْ ػشك أُو٤بط ػ٠ِ صلاصخ ٖٓ خجشاء ٝأعبرزح ػِْ اُ٘لظ، ٝه صذق انًسكًٍٛ:-1
خزد ٛزٙ أُلاؽظبد ثؼ٤ٖ ٝهذ أ   ،مبكخئ ٝأ ،أٝ ؽزف ٣َاُخطٞح ػٖ ػذح ٓلاؽظبد عٞاء رؼذ

  قجؼ فبدهب ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُؾ٤ٌٖٔ.ْ كإ أُو٤بط ٣  ٖٝٓ رَ  ،الاػزجبس
( ٕٕ( كوشح ٓٞصػخ ػ٠ِ صلاصخ ٌٓٞٗبد كشػ٤ٚ ٜٓ٘ب)٣ٖٕزٌٕٞ ٖٓ )  تصسٛر يمٛبط تمذٚش انزاد:

ٝكوب ُجذائَ الاعزغبثخ رٝ اُؾٌَ اُضلاص٢ ؽ٤ش  أُو٤بط رْ رقؾ٤ؼ(كوشاد عِج٤خ. ٓٔكوشح ا٣غبث٤خ،)
دسعخ ػ٠ِ )أثذاً(  اُخ٤بسٝ دسعز٤ٖ، ػ٠ِ)أؽ٤بٗبً(اُخ٤بسدسعبد، ٝػ٠ِ صلاس )دائٔبً(٣ؾقَ اُخ٤بس

ٖٝٓ رْ ثبعزض٘بء اُلوشاد اُغِج٤خ ٠ٛٝ رأخز ػٌظ عِْ رٞص٣غ اُذسعبد،  ،ُِؼجبساد الا٣غبث٤خ ٝاؽذح،
ثؾ٤ش رؾ٤ش اُذسعخ أُشرلؼخ لاسرلبع روذ٣ش  .ٖٓ، ٝاُذسعخ اُذ٤ٗب=9ٓجؼ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط=قر  

 اُزاد ٝاُؼٌظ فؾ٤ؼ.
رشعٔدخ ا٧ٗقدبس١، ، ٤ديئػدذاد )ثٓو٤دبط الاًزئدبة  هجدن :ٔصاف انًمٛابط :يمٛابط الاكتئابة : ثبَٛبا 

 بس ثقٞسرٚ ا٧ف٤ِخ. أُؼذ ُو٤بط ا٧ػشاك الاًزئبث٤خ ٣ٝزٔزغ أُو٤بط ثبُقذم ٝاُزج (ٕٕٓٓ
 ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:اعزخشاط اُقذم ٝاُضجبد  ٝرْ
ٝرُي ثبلاعزؼبٗخ  alpha Cronbach's أُلب ٌُشٝٗجبؿ ثطش٣وخضجبد اُؽغبة رْ  ثجبد انًمٛبط: - أ

( ٝٛزا ٣ؾ٤ش ئ٠ُ إٔ ٔٓ.ٓ(  ٝداٍ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )2ٙ.ٓٝهذ ثِؾ ه٤ٔزٜب) ثذسعبد ػ٤٘خ اُضجبد اُغبثوخ
 ضجبد.أُو٤بط ٣زٔزغ ثبُ

 
 (د)ردْ ؽغدبثٚ ثا٣غدبد ه٤ٔدخ  ٝهدذ قدذماُػِد٠  ثبػزجدبسٙ ٓإؽدش: لذسح انًمٛبط ػهٗ انتًٛٛاض - ة

 :ٝٗٞمؼ رُي ك٢ اُغذٍٝ اُزب٢ُُِؼ٤٘بد أُغزوِخ 
 (1خذٔل )

 (15)ٌ =  ( نسغبة لذسح انًمٛبط ػهٗ انتًٛٛضد ) لًٛخ 

 انؼذد انًدًٕػبد انًكَٕبد
انًتٕعػ 
 انسغبثٙ

الاَسشاف 
 tلًٛخ  انًؼٛبس٘

يغتٕٖ 
 انذلانخ

 انذسخخ انكهٛخ نصٕسح اندغى
 

 1.92 4.4 15 اُلئخ اُؼ٤ِب
14.8 0.00 

 5.139 25.47 15 اُلئخ اُذ٤ٗب
 1.511=  5.50ػُذ يغتٕٖ دلانخ  15اندذٔنٛخ نذسخبد زشٚخ  tلًٛخ 

( إٔ ه٤ٔخ ٓغدزٟٞ اُذلاُدخ ُِذسعدخ ا٤ٌُِدخ ُلاًزئدبة ُٝغ٤ٔدغ أثؼدبدٙ ًبٗدذ ٣ٙزج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ )
 (t )ُٔؾغدٞثخ أًجدش ٓدٖ ه٤ٔدخ( اt)، ٝه٤ٔدخ (٘ٓ.ٓ)هَ ٖٓ ٓغزٟٞ اُذلاُدخ أُوجدٍٞ كد٢ اُذساعدخ ٝٛدٞ أ

إٔ أُو٤دبط ُدٚ  ٝٛدزا ٣ ؾد٤ش ئُد٠ٓٔب ٣ؼ٢٘ أٗدٚ رٞعدذ كدشٝم ثد٤ٖ أُغٔدٞػز٤ٖ اُدذ٤ٗب ٝاُؼ٤ِدب،  .اُغذ٤ُٝخ
 اُوذسح ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ.

بٍٝ ًَ كوشح ػشمبً ٖٓ أػشاك الاًزئبة ٠ٛٝ: ( رز٘كوشح ٕٔ(أُو٤بط ٣زنٖٔ تصسٛر انًمٛبط:
ًشا٤ٛخ   اُؼوبة، رٞهغ ٝاُ٘ذّ، ، اُؾؼٞس ثبُزٗتاُشمب ػذّ بُلؾَ،ث الاؽغبط اُزؾبؤّ، ، اُؾضٕ
اُشمب   ،اُزشدد ،الاعزٔبػ٢ الاٗغؾبة.  ،اُن٤ن  اُجٌبء،  ،٣خالاٗزؾبس كٌبس٧ا  ،ُّٞ اُزاد  ،اُزاد

 اُٞصٕ، ، ٗلـ ؾ٤ٜخاُ كوذ الاعٜبد،  اُّ٘ٞ،  فؼٞثخ ؼَٔ،اُػذّ اُوذسح ػٖ  .ػٖ أُظٜش اُغغ٢ٔ
رْ رقؾ٤ؼ أُو٤بط ٝكوب ُجذائَ الاعزغبثخ رٝ اُؾٌَ ٝهذ .اُغ٘غ٤خ كوذ الاٛزٔبٓبد ،اُقؾخ اُٜٞاعظ

)د( ػ٠ِ الاخز٤بس ،دسعخ ٝاؽذح)ة( ػ٠ِ الاخز٤بس)أ(ػ٠ِ فلش، الاخز٤بساُشثبػ٢ ؽ٤ش ٣ؾقَ 
 .دسعبدخ )س( ػ٠ِ  صلاصٝالاخز٤بس دسعز٤ٖ،

 َتبئح انذساعخ:
ٔل َٔصّ: ٚختهف كم يٍ تمذٚش انزاد ٔالاكتئبة ثبختلاف انًتغٛشاد انذًٕٚغشافٛخ لأانفشض ا 

  .انًغتٕٖ الالتصبد٘( –انًغتٕٖ انتؼهًٛٙ  –انسبنخ الاختًبػٛخ –)انؼًش 
 :انفشض انغبثك انفشٔض انفشػٛخ انتبنٛخُٚجثك يٍ 

دسخبد تمذٚش انزاد نذٖ ػُٛخ يٍ يشٚعبد عشغبٌ انثاذ٘  لا تٕخذ فشٔق راد دلانخ إزصبئٛخ فٙ-أ 
( ػِد٠ ٓو٤دبط رودذ٣ش ُِٕ٘زؾون ٖٓ فؾخ ٛدزا اُلدشك ػُٞغدذ اعدزغبثبد )ٕ= .تؼضٖ نًتغٛش انؼًش

 ُِزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ ٓزـ٤ش اُؼٔش.  (One Way Anova) اُزاد ثبعزخذاّ
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 (1خذٔل )
 ٚش انزاد تؼضٖ نًتغٛش انؼًش فٙ تمذANOVA)  (One Wayَتبئح تسهٛم انتجبٍٚ الأزبد٘ 

يكَٕبد 
 انًمٛبط

 يصذس انتجبٍٚ
يدًٕع 
 انًشثؼبد

دسخبد 
 انسشٚخ

يتٕعػ 
 انًشثؼبد

 Fلًٛخ 
يغتٕٖ 
 انذلانخ

اُزاد 
 الاعزٔبػ٤خ

 0.04 3 0.119 ث٤ٖ أُغٔٞػبد
0.97 
 

0.416 
 

 0.04 48 1.96 داخَ أُغٔٞػبد
 51 2.078 أُغٔٞع 

اُزاد 
 اُغغ٤ٔخ

ٔٞػبدث٤ٖ أُغ  0.065 3 0.02 
0.65 
 

0.585 
 

 0.03 48 1.581 داخَ أُغٔٞػبد
 51 1.646 أُغٔٞع 

اُزاد 
 الاٗلؼب٤ُخ

 0.03 3 0.1 ث٤ٖ أُغٔٞػبد
0.7 
 

0.558 
 

 0.05 48 2.301 داخَ أُغٔٞػبد
 51 2.401 أُغٔٞع 

 روذ٣ش اُزاد
 0.01 3 0.033 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

0.6 
 

0.619 
 

َ أُغٔٞػبدداخ  0.891 48 0.02 
 51 0.925 أُغٔٞع 

 الاًزئبة
 266.64 3 799.9 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 48 3315 داخَ أُغٔٞػبد ٘ٔ.ٓ ٕٖ.ٓ
69.069 

 51 4115 أُغٔٞع
، ٝإٔ  α=٘ٓ.ٓٝٛد٢ أًجدش ٓدٖ  sig=0.619إٔ ه٤ٔخ ٓغدزٟٞ اُذلاُدخ ٓب ٢ِ٣:  (٣3زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ )
٣زندؼ أٗدٚ لا ٝثخ أهَ ٖٓ ه٤ٔخ "ف" اُغذ٤ُٝخ ٝثبُزب٢ُ عد٘وجَ اُلشمد٤خ اُقدلش٣خ، ه٤ٔخ "ف" أُؾغٞ

 رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ك٢ روذ٣ش اُزاد رجؼبً ُٔزـ٤ش اُؼٔش.
، ٝإٔ ه٤ٔخ "ف" أُؾغٞثخ أهَ ٖٓ ه٤ٔخ  α=٘ٓ.٢ٛٝٓ أًجش ٖٓ  sig=0.15إٔ ه٤ٔخ ٓغزٟٞ اُذلاُخ 

خ اُقلش٣خ، ؽ٤ش ٣زنؼ أٗٚ لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ "ف" اُغذ٤ُٝخ ٝثبُزب٢ُ ع٘وجَ اُلشم٤
رخزِددق ٛددزٙ (،3ٕٔٓٝٛددزا ٓددب أًددذد ػ٤ِددٚ دساعددخ)ٗبصى خِددق الله، كدد٢ الاًزئددبة رجؼددبً ُٔزـ٤ددش اُؼٔددش.

،)ٓ٘دددبس  (Maoso,etall2006)(،3ٕٓٓٗٞكدددَ،) اُ٘ز٤غدددخ ٓدددغ ٓدددب خِقدددذ ئ٤ُدددٚ دساعدددخ ًدددَ ٓدددٖ
 (.3ٕٔٓ،)ػ٢ِ ٗبفش،(ٕ٘ٔٓ(،)ٗنبٍ اُؾٔب٢ُ،ٕٙٔٓٓقطل٠،

لا تٕخذ فشٔق راد دلانخ إزصبئٛخ فٙ دسخبد تمذٚش انزاد نذٖ ػُٛخ يٍ يشٚعبد عشغبٌ انثذ٘ -ة
 تؼضٖ نًتغٛش انسبنخ الاختًبػٛخ 

 ( ػ٠ِ أُو٤بط ثبعزخذإُِّ٘زؾون ٖٓ فؾخ ٛزا اُلشك ػُٞغذ اعزغبثبد )ٕ=
 (One Way Anova) .ُِزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ ٓزـ٤ش اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ  

 (1ٔل )خذ
فٙ تمذٚش انزاد تؼضٖ نًتغٛش انسبنخ ANOVA)  (One Wayَتبئح تسهٛم انتجبٍٚ الأزبد٘ 

 الاختًبػٛخ 
يكَٕبد 
 انًمٛبط

 يصذس انتجبٍٚ
يدًٕع 
 انًشثؼبد

دسخبد 
 انسشٚخ

يتٕعػ 
 انًشثؼبد

 Fلًٛخ 
يغتٕٖ 
 انذلانخ

اُزاد 
 الاعزٔبػ٤خ

 0.03 3 0.082 ث٤ٖ أُغٔٞػبد
0.66 
 

0.583 
 

ٔغٔٞػبدداخَ اُ  1.996 48 0.04 
 51 2.078 أُغٔٞع 

 اُزاد اُغغ٤ٔخ
 0.04 3 0.107 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

1.11 
 

0.353 
 

 0.03 48 1.539 داخَ أُغٔٞػبد
 51 1.646 أُغٔٞع 

اُزاد 
 الاٗلؼب٤ُخ

 0.16 3 0.467 ث٤ٖ أُغٔٞػبد
3.86 
 

0.015 
 

 0.04 48 1.935 داخَ أُغٔٞػبد
ٔٞعأُغ   2.401 51 
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 روذ٣ش اُزاد
 0.03 3 0.083 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

1.57 
 

0.209 
 

 0.02 48 0.842 داخَ أُغٔٞػبد
 51 0.925 أُغٔٞع 

 الاًزئبة
 26.777 3 80.33 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 48 4035 داخَ أُغٔٞػبد 0.812 0.319
 51 4115 أُغٔٞع 84.06

، ٝإٔ  α=٘ٓ.ٓٝٛد٢ أًجدش ٓدٖ  sig=0.812إٔ ه٤ٔدخ ٓغدزٟٞ اُذلاُدخ : ٓب ٣ِد٢ (2)٣زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ
ه٤ٔخ "ف" أُؾغٞثخ أهَ ٖٓ ه٤ٔخ "ف" اُغذ٤ُٝخ ٝثبُزب٢ُ ع٘وجَ اُلشم٤خ اُقلش٣خ، ؽ٤ش ٣زنؼ أٗدٚ 

إٔ ه٤ٔدخ ٓغدزٟٞ  لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ك٢ رودذ٣ش اُدزاد رجؼدبً ُٔزـ٤دش اُؾبُدخ الاعزٔبػ٤دخ.
، ٝإٔ ه٤ٔخ "ف" أُؾغٞثخ أهَ ٖٓ ه٤ٔخ "ف" اُغذ٤ُٝخ  α=٘ٓ.٢ٛٝٓ أًجش ٖٓ  sig=0.812اُذلاُخ 

ٝثبُزب٢ُ ع٘وجَ اُلشم٤خ اُقلش٣خ، ؽ٤ش ٣زنؼ أٗٚ لا رٞعذ كدشٝم راد دلاُدخ ئؽقدبئ٤خ كد٢ الاًزئدبة 
) ٗدبصى (،ٕ٘ٔٓ)ٗنبٍ اُؾٔب٢ُ،دساعخ ٓب خِقذ ُٚ ٓغ اُ٘ز٤غخ رزلن رجؼبً ُٔزـ٤ش اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ.

 Dine, 1990)(.ٕٙٔٓ)ٓ٘دددددبس ٓقدددددطل٠، اخزِلدددددذ ٓدددددغ دساعدددددخ(، 3ٕٝٔٓ،خِدددددق الله
،)Monos,1992).) 
لا تٕخذ فشٔق راد دلانخ إزصبئٛخ فٙ دسخبد تمذٚش انزاد نذٖ ػُٛخ يٍ يشٚعبد عشغبٌ انثذ٘ -ج

  .تؼضٖ نًتغٛش انًغتٕٖ انتؼهًٛٙ
 One) ثبعدزخذاّ( ػ٠ِ ٓو٤بط روذ٣ش اُزاد ُِٕ٘زؾون ٖٓ فؾخ ٛزا اُلشك ػُٞغذ اعزغبثبد)ٕ=

Way Anova) .ُِزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ ٓزـ٤ش أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ  
 (1خذٔل )

فٙ تمذٚش انزاد تؼضٖ نًتغٛش انًغتٕٖ ANOVA)  (One Wayَتبئح تسهٛم انتجبٍٚ الأزبد٘ 
 انتؼهًٛٙ 

يكَٕبد 
 انًمٛبط

 يصذس انتجبٍٚ
يدًٕع 
 انًشثؼبد

دسخبد 
 انسشٚخ

يتٕعػ 
 انًشثؼبد

 Fلًٛخ 
يغتٕٖ 

 لانخانذ

اُزاد 
 الاعزٔبػ٤خ

 0.03 3 0.076 ث٤ٖ أُغٔٞػبد
0.61 
 

0.613 
 

 0.04 48 2.002 داخَ أُغٔٞػبد
 51 2.078 أُغٔٞع 

 اُزاد اُغغ٤ٔخ
 0.04 3 0.131 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

1.38 
 

0.261 
 

 0.03 48 1.515 داخَ أُغٔٞػبد
 51 1.646 أُغٔٞع 

اُزاد 
 الاٗلؼب٤ُخ

ٔٞػبدث٤ٖ أُغ  0.229 3 0.08 
1.69 
 

0.183 
 

 0.05 48 2.173 داخَ أُغٔٞػبد
 51 2.401 أُغٔٞع 

 روذ٣ش اُزاد
 0.02 3 0.061 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

1.14 
 

0.344 
 

 0.02 48 0.863 داخَ أُغٔٞػبد
 51 0.925 أُغٔٞع 

 الاًزئبة
 100.72 3 302.2 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

ُٔغٔٞػبدداخَ ا 0.296 1.268  3813 48 
79.439 

 51 4115 أُغٔٞع

، ٝإٔ  α=٘ٓ.٢ٛٝٓ أًجش ٖٓ  sig=0.344إٔ ه٤ٔخ ٓغزٟٞ اُذلاُخ ٓب ٢ِ٣:  (9)ٖٓ اُغذٍٝ  ٣زج٤ٖ
ه٤ٔخ "ف" أُؾغٞثخ أهَ ٖٓ ه٤ٔخ "ف" اُغذ٤ُٝخ ٝثبُزب٢ُ ع٘وجَ اُلشم٤خ اُقلش٣خ، ؽ٤ش ٣زنؼ أٗٚ 

إٔ ه٤ٔخ ٓغزٟٞ  وذ٣ش اُزاد رجؼبً ُٔزـ٤ش أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ.لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ك٢ ر
، ٝإٔ ه٤ٔخ "ف" أُؾغٞثخ أهَ ٖٓ ه٤ٔخ "ف" اُغذ٤ُٝخ  α=٘ٓ.٢ٛٝٓ أًجش ٖٓ  sig=0.296اُذلاُخ 

ٝثبُزب٢ُ ع٘وجَ اُلشم٤خ اُقلش٣خ، ؽ٤ش ٣زنؼ أٗٚ لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ك٢ الاًزئبة 
ٗنبٍ )ًَ ٖٓ دساعخ ٓغ ٓب خِقذ ئ٤ُٚ اُ٘ز٤غخٛزٙ  رزلنٝ ٢ٔ٤.رجؼبً ُٔزـ٤ش أُغزٟٞ اُزؼِ

(، ٖٕٓٓ)ٓؾٔذ اُغش٣غ٢،(،3ٕٔٓ،) ٗبصى خِق، (ٕٕٓٓ،)ٜٓب ػجذ اُؾ٤ِْ،(ٕ٘ٔٓاُؾٔب٢ُ،
      & Dian)(ٖٕٔٓ،،)ػ٢ِ اُضٛشا٢ٗ(3ٕٔٓٝرخزِق ٓغ دساعخ)ٓؾٔذ ٗٞكَ،
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 joni,1990). 
انزاد نذٖ ػُٛخ يٍ يشٚعبد عاشغبٌ انثاذ٘ لا تٕخذ فشٔق راد دلانخ إزصبئٛخ فٙ دسخبد تمذٚش -د

( ػِد٠ ُِٕ٘زؾون ٖٓ فؾخ ٛزا اُلدشك ػُٞغدذ اعدزغبثبد)ٕ=. تؼضٖ نًتغٛش انًغتٕٖ الالتصبد٘
ُِزؼددشف ػِدد٠ اُلددشٝم كدد٢ ٓزـ٤ددش أُغددزٟٞ  (One Way Anova) ٓو٤ددبط روددذ٣ش اُددزاد ثبعددزخذاّ

  .الاهزقبد١
 (15خذٔل )                                          

فٙ تمذٚش انزاد تؼضٖ نًتغٛش انًغتٕٖ ANOVA)  (One Wayَتبئح تسهٛم انتجبٍٚ الأزبد٘ 
 الالتصبد٘ 

يكَٕبد 
 انًمٛبط

 يصذس انتجبٍٚ
يدًٕع 
 انًشثؼبد

دسخبد 
 انسشٚخ

يتٕعػ 
 انًشثؼبد

 Fلًٛخ 
يغتٕٖ 
 انذلانخ

اُزاد 
 الاعزٔبػ٤خ

 0 2 0.006 ث٤ٖ أُغٔٞػبد
0.08 
 

0.927 
 

 0.04 49 2.072 داخَ أُغٔٞػبد
 51 2.078 أُغٔٞع 

 اُزاد اُغغ٤ٔخ
 0.02 2 0.045 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

0.69 
 

0.506 
 

 0.03 49 1.601 داخَ أُغٔٞػبد
 51 1.646 أُغٔٞع 

اُزاد 
 الاٗلؼب٤ُخ

 0.02 2 0.033 ث٤ٖ أُغٔٞػبد
0.34 
 

0.711 
 

 0.05 49 2.368 داخَ أُغٔٞػبد
 51 2.401 أُغٔٞع 

 روذ٣ش اُزاد
 0.01 2 0.017 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

0.46 
 

0.635 
 

 0.02 49 0.908 داخَ أُغٔٞػبد
 51 0.925 أُغٔٞع 

 الاًزئبة
 411.99 2 824 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 49 3291 داخَ أُغٔٞػبد 0.10 5.02
 51 4115 أُغٔٞع 67.168

، ٝإٔ  α=٘ٓ.٢ٛٝٓ أًجش ٖٓ  sig=0.635خ ٓغزٟٞ اُذلاُخ إٔ ه٤ٔٓب ٢ِ٣:  (٣ٔٓزج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ )
ه٤ٔخ "ف" أُؾغٞثخ أهَ ٖٓ ه٤ٔخ "ف" اُغذ٤ُٝخ ٝثبُزب٢ُ ع٘وجَ اُلشم٤خ اُقلش٣خ، ؽ٤ش ٣زنؼ أٗٚ 

إٔ ه٤ٔخ ٓغزٟٞ  لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ك٢ روذ٣ش اُزاد رجؼبً ُٔزـ٤ش أُغزٟٞ الاهزقبد١.
، ٝإٔ ه٤ٔخ "ف" أُؾغٞثخ أهَ ٖٓ ه٤ٔخ "ف" اُغذ٤ُٝخ  α=٘ٓ.ٖٓٓ  ٢ٛٝ أًجش sig=0.10اُذلاُخ 

ٝثبُزب٢ُ ع٘وجَ اُلشم٤خ اُقلش٣خ، ؽ٤ش ٣زنؼ أٗٚ لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ك٢ الاًزئبة 
 ٓغ دساعخ رخزِقٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ) ٗنبٍ اُؾٔب٢ُ(، ٝ  رجؼبً ُٔزـ٤ش أُغزٟٞ الاهزقبد١.

 (.(pinder,1993 ،(fletcher,2008) ، (3ٕٔٓ،ٓؾٔذ ٗٞكَ) ًَ ٖٓ
 .ثاٍٛ تماذٚش انازاد ٔالاكتئابة ناذٖ ػُٛاخ يشٚعابد عاشغبٌ انثاذ٘ ثًخ ػلالخ َٔصّ:انفشض انثبَٙ 

( ػِدد٠ ٓو٤بعدد٢ روددذ٣ش اُددزاد  ٝالاًزئددبة ُِٕ٘زؾوددن ٓددٖ فددؾخ ٛددزا اُلددشك ػُٞغددذ اعددزغبثبد)ٕ=
 -انتبنٙ:َٕٔظر رنك فٙ اندذٔل  يؼبيم استجبغ ثٛشعٌٕ)س( ثبعزخذاّ

 (11)خذٔل 
 ثٍٛ تمذٚش انزاد ٔالاكتئبة ((Pearson Correlationثٛشعٌٕ استجبغ يؼبيلاد

 ٓغزٟٞ اُذلاُخ الاًزئبة أُو٤بط
 ٔٓ.ٓ **3ٙ.ٓ- انزاد الاختًبػٛخ
 ٔٓ.ٓ **3ٓ.ٓ- انزاد اندغًٛخ
 ٔٓ.ٓ **ٙٙ.ٓ- انزاد الاَفؼبنٛخ

 ٔٓ.ٓ **2ٗ.ٓ- روذ٣ش اُزاد
 // ؿ٤ش داُخ ئؽقبئ٤بً      ٘ٓ.ٓ* داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ         ٔٓ.ٓ** داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 
ث٤شعٕٞ ث٤ٖ روذ٣ش اُزاد ٝالاًزئبة ٣غب١ٝ  اسرجبهإٔ ٓؼبَٓ ٓب ٢ِ٣:  (٣ٕٔزج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ )

، ٓٔب ٣ؼ٢٘ ًِٔب صاد روذ٣ش ٔٓ.ٓئؽقبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ  داُخ( ٝٛٞ ٓؼبَٓ اسرجبه ػٌغ٢  -ٖٗ.ٓ)
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 ٞدٓؾٔ) ((Monos,et all,2005)ًَ ٖٓ قذ ئ٤ُٚ ِ  ُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب خَ رزلن ٛزٙ ا اُزاد هَ الاًزئبة.
ك٢ (ٕٕٓٓ، )ٜٓب ػجذ اُؾ٤ِْ،((Astrd Kerry, Andrew, and Kellie,2012 (،99ٖٔػطب،

،)ٓ٘بس Zabora, 2001))،((Hudson,2000ؽ٤ٖ رخزِق ٛزٙ اُ٘زبئظ ٓغ دساعخ ًَ ٖٓ
 ((issan,whith,et al,2004) )، Compas,et al,1994 ،(ٕٙٔٓٓقطل٠،

،Dian&Jani,1995)،)(Psiworld,2011)،Zabora,2001)،)Kyung et 
al,2012).)،Astrd Kerry, And rewet al,2012))(.ٖٕٓٓ،٢،) ٓؾٔذ اُغش٣غ 

، ٔكزنك يؼبُٚخ انشٕاْذ انًٛذاَٛخ َتبئحتٕصٛبد انذساعخ: فٙ ظٕء يب أعفشد ػُّ انذساعبد يٍ 
 :تٛخٜفئَّ ًٚكٍ غشذ انتٕصٛبد ا

 ُزجق٤ش ا٧ٜٓبد ثأعجبة اٗزؾبس عشهبٕ اُضذ١. ٔشادػوذ ٓإر -ٔ
 ػوذ ٓإرٔشاد ُزٞػ٤خ ا٧ٜٓبد ثأعب٤ُت اٌُؾق أُجٌش ُغشهبٕ اُضذ١. -ٕ
اٌُؾق أُجٌش ُٔشك اُغشهبٕ ٝٓب ٣قدبؽجٚ ٓدٖ  ترق٤ْٔ ثشآظ ئػلا٤ٓخ ُزجق٤ش أُشأح ثأعب٤ُ -ٖ

 آصبس ٗلغ٤خ.
 ُجدش سٝػ ا٧ٓدَ ٝاُزلدبؤٍ لاٛزٔبّ ثزذ٣ٖٝ هقـ ٗغبؽدبد ُ٘بع٤دبد ٓدٖ ٓدشك عدشهبٕ اُضدذ١ا -ٗ

 ُذٟ ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١.
ثسإث يمتشزاخ انجسٕث انًمتشزخ: فٙ ظٕء َتبئح انذساعخ، ٔتسهٛم انذساعبد انغبثمخ ًٚكٍ غاشذ 

 كًب ٚهٙ:
 ر٤ٔ٘خ ا٧َٓ ُخلل الاًزئبة ُٔش٣نبد عشهبٕ اُضذ١.-أ
 اُزلبؤٍ ٓذخَ ُِؾذ ٖٓ اُوِن ُٔش٣نبد عشهبٕ اُضذ١.-ة
ُدذٟ ٓش٣ندبد  أُخزِلدخ اُ٘لغد٤خ مدطشاثبدلااأُؼشكد٢ اُغد٢ًِٞ كد٢ خلدل  اُؼلاطاعزخذاّ -ط

 عشهبٕ اُضذ١.
 

 أٔلا: انًشاخغ انؼشثٛخ:
(: ٗٔٞ ٓب ثؼذ اُقذٓخ ٝػلاهزٚ ثلؼب٤ُخ اُزاد ُذٟ ٓجزٞس١ ا٧هشاف ك٢ اُؾشة ٕٙٔٓألاء أثٞ اُؤقبٕ ) -

 خ، ؿضح، كِغط٤ٖ.اُغبٓؼخ ا٩علا٤ٓسعبُخ ٓبعغز٤ش، ّ، ٕٗٔٓا٧خ٤شح ػ٠ِ ؿضح ؽشة ػبّ
هلبٍ ٝػلاهزٚ ثجؼل أُزـ٤شاد أُإرٔش اُؼ٢ِٔ ٧ٓشك عشهبٕ اُذّ اُؾبد ُذٟ ا (:992ٔعٔبٍ أؽٔذ )-

 اُغ١ٞ٘، ٓؼٜذ دساعبد اُطلُٞخ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ، اُوبٛشح.
(: روذ٣ش اُزاد ٝػلاهزٚ ثبُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ُذٟ هِجخ أُشؽِخ أُزٞعطخ ثٔذ٣٘خ ٖٕٓٓاُؾ٤ٔذ١ اُن٤ذإ) -
  ُش٣بك، أًبد٤ٔ٣خ ٗب٣ق اُؼشث٤خ ُِؼِّٞ ا٤٘ٓ٧خ، ٤ًِخ اُذساعبد اُؼ٤ِب.ا
انًدهخ َٓ ٝاُؾؼٞس ثب٧ُْ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓشم٠ اُغشهبٕ، ٧اُؼلاهخ ث٤ٖ ا (:ٕٗٔٓخ٤ش٣خ اُجٌٞػ )-

 .2ٖٔ-3ٖٔ، اُؼذد اُغبدط ػؾش، أُغِذ اُضب٢ٗ،أثش٣َ،ؿاندبيؼخ
انًدهخ انؼشثٛخ  ،ٔط ،ٖع ،ٕٓظ نبد عشهبٕ اُضذ١،(: دساعخ الاًزئبة ُذٟ ٓش٣ٖٕٔٓس٣بػ اُغؼ٤ذ )-

 .ٕٖٕ-ٕ٘ٔؿ ،نهؼهٕو الاختًبػٛخ
(: الاُزضاّ اُذ٢٘٣ ك٢ الاعلاّ ٝػلاهزٚ ثبلاًزئبة اُ٘لغ٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ هلاة عبٓؼخ أّ 99ٙٔعبُْ اُؾٜش١)-

اُؼشث٤خ اُوشٟ ثٌٔخ أٌُشٓخ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ أّ اُوشٟ، أٌُِٔخ 
 اُغؼٞد٣خ.

( ارغبٛبد أُغزٔغ اُلِغط٢٘٤ ثوطبع ؿضح ٗؾٞ اُقؾخ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، ٕٓٓٓع٤ٔش هٞرٚ )-
 ٓشًض ا٧ثؾبس، ثشٗبٓظ ؿضح ُِقؾخ اُ٘لغ٤خ، كِغط٤ٖ.

(.كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ اسؽبد١ ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش ا٣٩غبث٢ ُٔذخَ ُزؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ روذ٣ش ٕ٘ٔٓع٘بء أؽٔذ كشاط )-
 ػ٤ٖ ؽٔظ، اُوبٛشح. خد ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُشاٛو٤ٖ، سعبُخ دًزٞساٙ، ٤ًِخ اُج٘بد، عبٓؼاُزا
(.ػٞآَ اُخطش أُقبؽجخ ُغشهبٕ اُضذ١ ُذٟ اُغ٤ذاد ك٢ هطبع ؿضح، سعبُخ ٕ٘ٓٓػجذ اُشؽٖٔ أُٜـ )-

  ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، عبٓؼخ اُوذط، ؿضح، كِغط٤ٖ.
ؼٞآَ أُشرجطخ ثٚ اعزخذاّ ٓو٤بط ث٤ي ثبٌُِٔٔخ (:رؾخ٤ـ ٓشك الاًزئبة ٝا99ُٖٔػ٢ِ اُضٛشا٢ٗ)-

 اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ أّ اُوشٟ، أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ.
(: اُزش٤ًت اُؼٔش١ ُِٔقبث٤ٖ ثٔشك عشهبٕ اُضذ١ ٝاُشئخ ك٢ ٓؾبكظبد اُلشاد 3ٕٔٓػ٢ِ ٗبفش)-

 ، اُغ٘خ اُؾبد٣خ ػؾشح.ٕٔ،اُؼذدهٛخ انتشثٛخ نهجُبد نهؼهٕو الاَغبَٛخيدهخ ك (،ٖٕٔٓ-993ٔالاٝعو ٖٓ)
دساعبد ك٢ ع٤ٌُٞٞع٤خ اُ٘ٔٞ: اُطلُٞخ  :(ٕٕٓٓك٤ُٞ٤ذ كإاد ئثشا٤ْٛ، ػجذ اُشؽٖٔ ع٤ذ ع٤ِٔبٕ )-

 اُغضء ا٧ٍٝ، اُوبٛشح، ٌٓزجخ صٛشاء اُؾشم. ٝأُشاٛوخ،
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اُنجو ٝالاًزئبة ُذٟ ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١  (: اُؼلاهخ ث٤ٖ ٗٞع ٓشًض٤ُٕٓٔٙ٘خ داٝٝد، كبسط ثشًبد )-
 .ٙ،اُؼذد2ٖعٞس٣ب،أُغِذ ،يدهخ خبيؼخ تششٍٚك٢ اُلاره٤خ، 

اُز٘جإ ثبلاًزئبة ٝاُوِن ك٢ ػ٤٘خ ٖٓ الاٗبس أُقش٣بد اُ٘بع٤بد  (:ٕٙٔٓٓؾٔذ ػجذ أُؼض، أعٔبء اثشا٤ْٛ )-
 .39ٔ-3ٓٔ،ؿ ٕ،ػذد3ٕ،ٓغِذيدهخ ػهى انُفظٖٓ عشهبٕ اُضذ١، 

(:عٞدح اُؾ٤بح ُذٟ ٓشم٠ عشهبٕ اُضذ١ ك٢ ٓؾبكظبد ؿضح، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٕٓٔٓكَ )ٓؾٔذ ٗٞ-
  ٓ٘ؾٞسح، عبٓؼخ اُوذط، ؿضح، كِغط٤ٖ.

(: الاًزئبة اُ٘لغ٢ ُذٟ ٓشم٠ عشهبٕ اُشئخ ثٔؾبكظبد ؿضح ٝػلاهزٚ ثجؼل ٖٕٓٓٓؾٔذ اُغش٣غ٢) -
 ، كِغط٤ٖ.أُزـ٤شاد ،سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح ،اُغبٓؼخ الاعلا٤ٓخ، ػضح

دساعبد (: روذ٣ش اُزاد ٝػلاهزٚ ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ، ٝالاًزئبة ُذٟ هلاة اُغبٓؼخ، 99ٖٔٓؾٔٞد ػطب)-
 .23ٕ- 9، ٕٙ، ٖط ،ٖٓظ خقبئ٤٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ أُقش٣خ،٧، اُوبٛشح، ساثطخ اَفغٛخ

٤ًِخ  (: د٣٘ب٤ٓبد فٞسح اُغغْ ُذٟ ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١)ث٤ٖ اُزؾخ٤ـ ٝاُزؼذ٣َ(،2ٕٓٓٓشٝح ٓؾٔذ )-
 هغْ ػِْ اُ٘لظ، عٜٔٞس٣خ ٓقش اُؼشث٤خ. -اُج٘بد ٦ُداة ٝاُؼِّٞ ٝاُزشث٤خ

دساعخ ك٢ اُغـشاك٤خ اُطج٤خ، سعبُخ ٓبعغز٤ش،  -(: ٓشك اُغشهبٕ ك٢ هطبع ؿضحٕٕٔٓٓش٣ْ ًشعٞع )-
 اُغبٓؼخ الاعلا٤ٓخ، ؿضح، كِغط٤ٖ.

 شح، ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُقش٣خ.(:ػِْ اُ٘لظ ا٢ٌ٤٘٤ًِ٩، اُوب99ٕٛٔٓٔذٝؽخ علآخ، ػجذ الله ػغٌش )-
هذسح فٞسح اُغغذ ٝثؼل أُزـ٤شاد ػ٠ِ اُز٘جإ ثبلاًزئبة ُذٟ ٓش٣نبد   (:ٕٙٔٓٓ٘بس ٓقطل٠ )-

 .ٕٗٓٓ-923ٔؿ،ٖٗأُغِذ ،انؼهٕو انتشثٕٚخعشهبٕ اُضذ١ ك٢ الاسدٕ، 
د اُج٤ٞد كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ اسؽبد١ ُِزخل٤ق ٖٓ اػشاك الاًزئبة ُذٟ اُ٘غبء رٝا (:ٕٙٔٓٓ٘بٍ اُٜشثب١ٝ )-

 أُٜذٓخ، اُغبٓؼخ الاعلا٤ٓخ، ٤ًِخ اُزشث٤خ، ؿضح، كِغط٤ٖ.
اُخجشح اُقبدٓخ ٝػلاهزٜب ثزوذ٣ش اُزاد ُذٟ ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ ك٢ هطبع  (:٠ٕ٘ٓٓٔٙ اُؾؾ٤٘خ )-

 .2ٕٔ-ٖٕٕ، ٘ٓٔٓظ ، ساثطخ ا٧دة اُؾذ٣ش،فكش ٔإثذاع ؿضح،
بُوِن ٝثؼل أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ ُذٟ أُقبثبد (: أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝػلاهزٚ ثٕٕٜٓٓٓب ػجذ اُؾ٤ِْ )-

 ثغشهبٕ اُضذ١ ٝاُشؽْ. سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، عبٓؼخ اُخشهّٞ.
(: اُخٞف اُ٘لغ٢ ٝػلاهزٚ ثزوذ٣ش اُزاد ُذٟ أُقبثبد ثغشهبٕ اُضذ١ ثبُٔشًض 3ٕٔٓٗبصى خِق الله) -

شهّٞ، سعبُخ ٓبعغز٤ش، عبٓؼخ ا٤ِ٤ُٖ٘، ٤ًِخ اُو٢ٓٞ ُِؼلاط ثب٧ؽؼخ ٝاُطت ا١ُٝٞ٘ ٝثشط ا٧َٓ ثٞلا٣خ اُخ
 اُ٘لظ، عٜٔٞس٣خ اُغٞدإ. ْهغْ ػِ -اُذساعخ اُؼ٤ِب

 عبٓؼخ اُوبٛشح. (:ٕٔٓٓٗؾشح ػٖ أُؼٜذ اُو٢ٓٞ ٨ُٝساّ )-
ٓشًض الاؽؼبع اُلٌش١  ،٠ُٔ ع٤ٌُٞٞع٤خ اُؾخق٤خ ٝاُقؾخ اُ٘لغ٤خ،هئٓذخَ  (:ًٖٕٔٓبس)صٗقبس -

 ُِذساعبد ٝاُجؾٞس، كِغط٤ٖ.
اُؼٞآَ اُخٔغخ ُِؾخق٤خ ٝػلاهزٜب ثبلاًزئبة ُذٟ أُشم٠ أُزشدد٣ٖ ػ٠ِ  (:ٕ٘ٔٓنبٍ اُؾٔب٢ُ )ٗ-

 كِغط٤ٖ. سعبُخ ٓبعغز٤ش، اُغبٓؼخ الاعلا٤ٓخ، ٤ًِخ اُزشث٤خ، هغْ ػِْ اُ٘لظ، ٓشًض ؿضح ا٢ُٜ٘ٔ.
دساعابد (: ثؼدل أُزـ٤دشاد أُ٘جئدخ ثبُشمدب ػدٖ اُؾ٤دبح ُدذٟ ٓش٣ندبد عدشهبٕ اُضدذ١، ٖٕٔٓٛجخ سث٤دغ )-

   .3٘ٗ-9ٔٗ،ؿ،اًزٞثش،ساثطخ الاخقبئ٤٤ٖ اُ٘لغ٤خ أُقش٣خٗ،عٖٕ،ٓظَفغٛخ
(: روذ٣ش اُزاد ٝػلاهزٚ ثبُٔغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاُؼٔش ٝهش٣وخ اُز٘وَ ٝاُؾش٣خ ُذٟ ٕٙٓٓ) أُإ٢٘ٓٛ٘بء -

 أُؼبه٤ٖ ثقش٣بً، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، عبٓؼخ ػٔبٕ. 
هلددبٍ ٧ٜٓددبد اأؽددبد١ ٓوزددشػ ُزخل٤ددق ؽددذح الاًزئددبة ُددذٟ ئس كبػ٤ِددخ ثشٗددبٓظ (:3ٕٓٓٝعددبد اُؼغددٞس١)-

 أُقبث٤ٖ ثٔشك عٞء اُزـز٣خ)سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح( اُغبٓؼخ الاعلا٤ٓخ، ؿضح، كِغط٤ٖ.
فدٞسح اُغغدذ ٝػلاهزٜدب ثٔغدزٟٞ اُدذػْ الاعزٔدبػ٢ أُدذسى ُدذٟ  (:ٕٗٔٓ)ٝؽ٘بٕ اُؾوشإ اٌُش٢ً ٣بع٤ٖٔ-

أُزـ٤شاد. سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤دش ٓ٘ؾدٞسح، عبٓؼدخ ا٤ُشٓدٞى، اسثدذ، ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ ك٢ مٞء ثؼل 
 الاسدٕ.
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 ٌُزش٤ٗٝخ:أُٞاهغ الا

-Small, k. and E Gallery (2001): Addressing Body Image. Self-esteem , and 
Eating Disorders, Apeer Reviewed Journal, V.2, N.2 from 
www.ucalgary.calegalleyNolum. 

 .2ٕٔٓ-،أؿغطظ3ٕٔٓٓشًض أُؼِٞٓبد اُقؾ٤خ، اُزوش٣ش اُغ١ٞ٘  -ٝصاسح اُقؾخ اُلِغط٤٘٤خ-
https://www.site.moh.ps/index/ArticleView/ArticleId/4323/Language 

( ك٢ ػٔٞد ٓٔ)عذٍٝ (،9)عذٍٝ (،2(، عذٍٝ)3(، عذٍٝ)ٗ(، عذٍٝ)ٕ)(، ٔ)ك٢ عذٍٝ ٓلاؽظبد:
 .و٤ْ الاؽقبئ٤خٌٓٞٗبد أُو٤بط ٗؼَٔ خو ثبُؼشك اُ
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