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Abstract 

The current study aimed at identifying the relationship among mindfulness, academic self-

efficacy, and quality of life for university students. The sample of the study consisted of 

(350) students from the first and fourth academic years of the faculty of social sciences at the 

community service department, at Umm Al-Qura University. Their ages ranged from ( 17-23) 

years old with an average age of 18.98 and a standard deviation of 1.913. The sample was 

divided into (140) males and (210) females. The following scales mindfulness, academic self-

efficacy, and quality of life scales  - prepared by the researcher- were applied to the study 

sample. The results showed a correlative positive relationship among mindfulness, academic 

self-efficacy, and quality of life. In addition, the current study showed that mindfulness 

contributes to predicting academic self-efficacy, and quality of life. Also, there were 

differences among the three variables of the study attributed to the academic year variable. 

Keywords: Mindfulness, Academic Self-Efficacy, Quality of Life, University Students. 
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اليقظة العقلية وعلاقتها بفعالية الذات الأكاديمية وجودة الحياة لدى طلاب الجامعة فى 

 ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية
 

 سعود بن ساطى السويهرى د.
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 :المستخلص

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على العلاقة بين كل من اليقظة العقلية وفعالية الذات الأكاديمية وجودة 

( طالباً 350تكونت تلك العينة من )الحياة لدى طلاب الجامعة فى ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية 

وطالبة من طلاب الجامعة، والذين تم اختيارهم من الطلاب بالفرقتين )الأولى، الرابعة( من كلية العلوم 

( سنة، 23-17الإجتماعية بقسم خدمة المجتمع بجامعة أم القرى، وتراوحت أعمارهم الزمنية ما بين )

وتم  إناث( 210ذكور،  140(، وبواقع )1,901( سنة وانحراف معياري )18,90بمتوسط عمري )

تطبيق ثلاثة مقاييس من إعداد الباحث وهى مقياس اليقظة العقلية ومقياس فعالية الذات الأكاديمية ومقياس 

جودة الحياة.وقد توصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين اليقظة العقلية وفعالية الذات 

اليقظة العقلية تسهم فى التنبؤ بكل من فعالية الذات الأكاديمية وجودة الحياة كما توصلت الدراسة إلى أن 

الأكاديمية وجودة الحياة كما وجدت كذلك الفروق بين متغيرات الدراسة الثلاثة اليقظة العقلية و فعالية 

 الذات الأكاديمية و جودة الحياة  التى تعزى إلى متغير الفرقة الدراسية.

 فاعلية الذات الأكاديمية، جودة الحياة، طلاب الجامعة.اليقظة العقلية، الكلمات المفتاحية: 
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 اليقظة العقلية وعلاقتها بفعالية الذات الأكاديمية وجودة الحياة لدى طلاب الجامعة

 فى ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية

 

 المقدمة:

الأكاديمي، كما أن كثرة يواجه طلاب الجامعة العديد من الضغوط التي تؤثر بالسلب على إنجازهم 

عدد المتطلبات التي يكلف بها الطلاب يسبب في بعض الأحيان لديهم تشتتا وعدم انتباه مما ينعكس على 

انجازهم الأكاديمي، ويعد مفهوم اليقظة العقلية من المفاهيم المعاصرة التي اهتم العديد من الباحثين 

من خلال إجراء الدراسات الوصفية التي تساعدهم بدراستها والتعرف على تأثيرها على الطلاب سواء 

في فهم وتفسير العديد من الظواهر، أو من خلال الدراسات التجريبية التي تركز على الكشف عن تأثير 

التدخل القائم على اليقظة العقلية في تحسين وتنمية العديد من المتغيرات المعرفية والوجدانية والسلوكية ، 

متغير على اهتمام الباحثين بشكل كبير نظرا لأهميته التربوية فهو يساعد الفرد على وبالتالي حصل هذا ال

التوافق النفسي والاجتماعي وحل المشكلات بكفاءة والتغلب على الضغوط النفسية والقلق، كما يساهم في 

لجامعى على تعزيز الصحة النفسية لدى الفرد ويتحدد الدور التربوى لليقظة العقلية فى مساعدة الطالب ا

التكيف مع متطلبات الحياة الجامعية، ويساهم في رفع مستوى التوافق الدراسي وخفض مستوى القلق لديه 

 كما يتضمن وعى الطالب الجامعى بخبراته الإنفعاليه ويساعده ذلك على التفكير والتأمل والتدبر.

ليه مستقبلاً، ويمكن القول بأنها كما تساعد اليقظة العقلية على التركيز فى التفكير فيما سوف يكون ع

إحدى التدخلات التى لها تأثير إيجابى على تعزيز الكفاءة الاكاديمية والتنظيم الذاتي وجودة الحياة النفسية 

 واكتساب استراتيجيات تكيفيه.

من المفاهيم الحديثة التي لاقت اهتمامًا كبيرًا في  Quality of Lifeويعتبر مفهوم جودة الحياة 

وم الإنسانية، وفي العلوم النفسية تم تبني هذا المفهوم في مختلف التخصصات النفسية، النظرية منها العل

(، فكل فرد يسعى إلى محاولة معايشة جودة الحياة والشعور بتحسن 2005والتطبيقية )عادل الأشول، 

آخر من الناحيتين  الحال والتوافق النفسي والاجتماعي. وجودة الحياة مفهوم نسبي يختلف من شخص إلى

النظرية والتطبيقية وفقاً للمعايير التي يعتمدها الأفراد لتقويم الحياة ومطالبها، والتي غالباً ما تتأثر بعوامل 

كثيرة تتحكم في تحديد مقومات جودة الحياة، كالقدرة على التفكير وإتخاذ القرار، وإدارة الضغوط، 

ة والحضارية التي يحدد من خلالها الأفراد تلك الأشياء التي والصحة الجسمية والنفسية، والقيم الثقافي

 تحقق سعادتهم في الحياة.

وفي هذا السياق اتجهت العديد من الدراسات العربية والأجنبية إلى تناول مفهوم جودة الحياة في 

مخيمر،  علاقته بالعديد من المتغيرات النفسية والديموجرافية لدى طلاب الجامعة كما فى دراسات )هشام

-Al )(Chow,2010)(Blay and Marchesoni,2011)( 2020(، )ناريمان رفاعي ، 2018

(Fayez and Ohaeri,2011)  (Moussa, 2023) Hallit,2011)  
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فيعتبر أحد محددات التعلم المهمة والتي تعبرّ عن مجموعة  Self-Efficacyأما مفهوم فعالية الذات 

من الأحكام لا تتصل بما ينجزه الفرد فقط، ولكن أيضًا بالحكم على ما يستطيع إنجازه، وأنها نتاج للمقدرة 

الشخصية، وتمثل مرآة معرفية للفرد تشعره بقدرته على التحكم في البيئة )أحمد أبو أسعد ورياض 

( أن فعالية الذات ليست مجرد مشاعر عامة، (Bandura , 1989(، وقد أوضح 275: 2015الأزايدة، 

ولكنها تقويم من جانب الفرد لذاته عما يستطيع القيام به، ومدى مثابرته، وللجهد الذي سيبذله، ومرونته 

 في التعامل مع المواقف الصعبة والمعقدة، وتحديده للصعاب ومقاومته للفشل.

كما تؤثر فعالية الذات على مستويات الدافعية مباشرة، وتحديد أي أنشطة محتملة للإنجاز، ومشاركة 

( بأن فعالية (Bandura,et al.2001:187المتعلم البالغ بالأفعال المحتملة للنجاح، كما صرّح كل من 

د، وتحفزّ دافعية الفرد الذات هي المفهوم الذي به تندمج كل تجارب الفرد وقدراته وأفكاره في طريق واح

لاستمرار سلوكيات التعلم، كما تمثل الأساس النظري لتحديد االفروق الفردية التي عن طريقها يمكن 

( إلى أن فعالية 2019توجيه الطلاب إلى أنواع التعليم المختلفة. كما أشارت نتائج دراسة )عادل البنا، 

الطموح الأكاديمي لدى طلاب الجامعة. وهذا أيضًا ما الذات الأكاديمية تسهم في التنبؤ بجودة الحياة و

( حيث أسفرت عن وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائياً 2020أيدته نتائج دراسة )مراد عيسى، 

( (Rafii et al ,2012بين فعالية الذات الأكاديمية والرضا عن الحياة. كذلك أشارت نتائج دراسة كل من 

ة دالة إحصائياً بين فعالية الذات وجودة الحياة لدى طلاب الجامعة. وهذا ما إلى وجود علاقة ارتباطي

(.كما توصلت نتائج دراسة كل من )محمد (Cheng and Sin, 2022اتفقت معه نتائج دراسة كل من 

( إلى وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين فعالية الذات الأكاديمية 2011قاسم وسماح ممدوح ،

( حيث (Honicke, and Broadbent, 2016لدراسي، وهذا ما أيدته نتائج دراسة كل من والتحصيل ا

 توصلت إلى أن لفعالية الذات الأكاديمية تأثير إيجابي ومباشر على الأداء الأكاديمي والتحصيل الدراسي.

وفي ضوء ما سبق هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن طبيعة العلاقات بين كل من )اليقظة 

عقلية، وجودة الحياة وفاعلية الذات الاكاديمية( لدى طلاب كلية التربية ، وذلك في ضوء بعض ال

الرابعة(  -إناث(، ، والفرقة الدراسية )الأولى -المتغيرات الديموجرافية التي تمثلت في النوع )ذكور

 والتفاعلات الثنائية بينهم.

 مشكلة الدراسة:

دهما معرفى والآخر سلوكي يساعدان الفرد على التركيز تشتمل اليقظة العقلية على جانبين أح

اللحظة الحاضرة وتجاهل ما حوله وهى إحدى المكونات المهمة للصحة النفسية والجسمية وتستخدم 

لتغيير السلوكيات السلبية والعادات غير المرغوبة وتستخدم كمدخل لعلاج حالات القلق وزيادة المستويات 

لضغوط النفسية وتحسين القدرة على اتخاذ القرار وضبط الذات، و الطلاب التحصيلية للطلاب، وخفض ا

الذين لديهم مستويات مرتفعة من اليقظة العقلية يحرصون على أداء المهام ويكون لديهم فاعلية ذات 

 مرتفعة ويقاومون الاحباط والضغوط الخارجية لذلك لديهم رضى عن ذواتهم وحياتهم.

على كل جوانب الحياة كما يدركها الأفراد، وهو يتسع ليشمل الإشباع  ويشتمل مفهوم جودة الحياة

المادي للحاجات الأساسية، والإشباع المعنوي الذي يحقق التوافق النفسي للفرد عبر تحقيقه لذاته، 

 (، ولأنماط حياته، ومجالاتها الجسمية، والنفسية، والاجتماعية.1999)الغندور،
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فهى من المتغيرات الإيجابية التي تؤدي دورًا مهمًا وفاعلًا في أداء طلاب أما فعالية الذات الأكاديمية 

الجامعة ومثابرتهم والتنبؤ بنجاحهم الأكاديمي، كما تؤثر أيضًا على تصوراتهم واعتقاداتهم في قدرتهم 

(، كما تعد فعالية الذات الأكاديمية من Khan,2013على تحمل الضغوط ومتطلبات العمل الأكاديمي )

 Linnenbrink andم الدوافع التي تربط بين المهام التي يريد الطالب إنجازها وبين ما يتعلمه )أه

Pintrich,2003 ،) 

ونتيجة لأهمية فعالية الذات الأكاديمية في حياة طلاب الجامعة، فقد اتجهت العديد من الدراسات إلى 

متغيرات النفسية الأخرى، فقد أشارت تناول هذا المتغير الهام لدى طلاب الجامعة في علاقته ببعض ال

( إلى وجود علاقة ارتباطية بين فعالية الذات الأكاديمية وكل من 2017السيد الفضالي،(نتائج دراسة 

( (Alegre, 2014النجاح الأكاديمي والصمود النفسي لدى طلاب الجامعة، كما توصلت نتائج دراسة 

عالية الذات الأكاديمية وكل من التعلم المنظم والأداء إلى وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين ف

( عن وجود علاقة (Grøtan, et 2019الأكاديمي لدى طلاب الجامعة، كما أسفرت نتائج دراسة كل من 

 ارتباطية دالة إحصائياً بين فعالية الذات الأكاديمية والصحة النفسية لدى طلاب الجامعة.

 الدراسة الحالية في الإجابة عن الأسئلة الآتية:ومن خلال ما سبق تتحدد مشكلة 

.ما العلاقة بين متغيرات الدراسة )اليقظة العقلية، فعالية الذات الاكاديمية، جودة الحياة( لدى طلاب 1

 الجامعة؟

.ما الفروق بين متوسطي درجات طلاب الجامعة على مقياس اليقظة العقلية التى تعُزى إلى أثر النوع 2

 والفرقة الدراسية )الأولى، الرابعة( والتفاعل بينهم؟ )ذكور، إناث 

.ما الفروق بين متوسطي درجات طلاب الجامعة على مقياس فاعلية الذات الاكاديمية  تعُزى إلى أثر 3

 النوع )ذكور، إناث(، والفرقة الدراسية )الأولى، الرابعة( والتفاعل بينهم؟

على مقياس جودة الحياة تعُزى إلى أثر النوع )ذكور، .ما الفروق بين متوسطي درجات طلاب الجامعة 4

 إناث(، والفرقة الدراسية )الأولى، الرابعة( والتفاعل بينهم؟

. ما طبيعة العلاقات السببية بين كل من اليقظة العقلية، فاعلية الذات الاكاديمية،  وجودة الحياة لدى 5

 طلاب الجامعة؟

 أهداف الدراسة: 

 لحالية فيما يأتي:تمثلت أهداف الدراسة ا

 التعرف على طبيعة العلاقة بين كل من اليقظة العقلية، وفاعلية الذات الاكاديمية، وجودة الحياة.-1

التعرف على الفروق فى اليقظة العقلية التى تعُزى إلى أثر النوع )ذكور، إناث(، والفرقة الدراسية -2

 )الأولى، الرابعة( والتفاعل بينهم.

وق فى فاعلية الذات الاكاديمية التى تعُزى إلى أثر النوع )ذكور، إناث(، والفرقة التعرف على الفر-3

 الدراسية )الأولى، الرابعة( والتفاعل بينهم.

التحقق من وجود فروق فى جودة الحياة التى تعُزى إلى أثر النوع )ذكور، إناث(، والفرقة الدراسية -4

 )الأولى، الرابعة( والتفاعل بينهم.
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الكشف عن إمكانية التنبؤ بفاعلية الذات وجودة الحياة من اليقظة العقلية بين كل من اليقظة العقلية  -5

 وفاعلية الذات الأكاديمية وجودة الحياة لدى طلاب الجامعة. 

   أهمية الدراسة:

ت التي تمثل تتحدد أهمية الدراسة الحالية من خلال أهمية المتغيرات النفسية قيد الدراسة ، تلك المتغيرا-1

جوهر علم النفس الإيجابي، وتعتبر قوى يحتاجها الإنسان في الوقت الحاضر، حتى يستطيع أن يعيش 

 متمتعاً بالصحة النفسية، ومحققاً إمكاناته وذاته إلى أقصى درجة.

د، كما تتعرض الدراسة لموضوع اليقظة العقلية  الذي يعد من المطالب الرئيسة التي يحتاج إليها الأفرا-2

وعلي الأخص طلاب الجامعة؛ لكي يتمكنوا من التعامل بتركيز والتوافق مع الظروف والمتغيرات 

 البيئية المحيطة بهم، وتغيير طريقة تفكيرهم .

قد تسهم نتائج هذه الدراسة في توجيه اهتمام المسئولين والقائمين علي العملية التربوية إلي أهمية  -3

لتنبؤ بفاعلية الذات الاكاديمية وجودة الحياة لدى طلاب الجامعة، اليقظة العقلية وقدرتها علي ا

 والاستفادة من ذلك في إعادة النظر حول طبيعة المناهج الدراسية والتخصصات المطلوبة للمجتمع.

إمكانية الاستفادة من نتائج الدراسة الحالية في تصميم برامج إرشادية مناسبة لتنمية اليقظة العقلية و  -4

الذات الاكاديمية لدي طلاب الجامعة، بهدف الوصول بهم إلي مستوي مناسب من الصحة  فاعلية

 النفسية، مما يسهم في بناء مجتمع جامعى إيجابى.

 مصطلحات الدراسة 

  اليقظة العقلية

حالة من الوعى الكامل لدى الفرد باللحظة الحاضرة، حيث يتركز الإنتباه على الأفكار والمشاعر 

ذات والبيئة المحيطة بدون الحكم أوالتقييم، وتركز على اللحظة الحاضرة وتقبل الذات وعدم والإحساس بال

 الحكم على الأفكار والمشاعر.

فيقصد بها اعتقاد الطالب الجامعي بثقته وقدرته على تنظيم  وإنجاز المهام أما فعالية الذات الاكاديمية 

  المطلوبة منه على أكمل وجه.

 جودة الحياة

جودة الحياة مستوى الراحة والرضا العام الذي يشعر به الأفراد في حياتهم. وجودة الحياة تتضمن 

تعني استمتاع الفرد بحياته وشعوره بالسعادة والتفاؤل والتمتع بالصحة الجسمية والنفسية الإيجابية 

حياة البيئية لطلاب ورضاه عن حياته المادية والاجتماعية والنفسية، والرضا النفسي والعاطفي، والبيئة وال

  الجامعة.

  الكفاءة الذاتية

تعنى إدراك الفرد لقدراته على تنظيم وإجراء الأعمال اليومية والتغلب على التحديات التى تواجهه 

 ومدى مثابراته على تحقيق أهدافه وتعكس الكفاءة الذاتية ثقة الفرد بنفسه وقدرته على أداء المهام المختلفة.
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 راسةالإطار النظري للد

: اليقظة العقلية:  أولاا

يقصد باليقظة العقلية الانتباه إلى شيء ما، أو إدراكه ، أو توخي الحذر بشأنه ، مفهوم اليقظة العقلية:

 (77: 2019سواء كان فكرة ، أو وظيفة أو شخص ما. )جبار وادي، وناجي محمود، 

الأحداث الحالية كما هي دون إصدار وتوصف بأنها حالة المراقبة المستمرة للخبرات الحاضرة ومواجهة 

 (226: 2019أحكام تقييمية عليها .)نجلاء ناجواني ، 

تعددت التعريفات التي تناولت مفهوم اليقظة العقلية وفقا للباحثين واتجاهاتهم النظرية، فيرى فريق وقد 

 تبار أنها مهارة.منهم أنها مفهوم نفسي، بينما فريق أخر عرفها على أنها سمة ، ونظر الآخرون على اع

 خصائص اليقظة العقلية:

والانفعالات  Ideasوالافكار  Feelingsتنطوي اليقظة العقلية على المشاعر والأحاسيس  -1

Emotions .التي تنشأ من دون تقويم لهذه المظاهر على أنها، صحيحة أو خاطئة 

ومراقبة افكاره ومشاعره السلبية  Self-Compassionتتطلب اليقظة العقلية من الفرد الشفقة بالذات  -2 

والانفتاح عليها، ومعايشتها بدلا من احتجازها في الوعي، فضلا عن عدم إطلاق أحكام سلبية للذات 

وعدم التشديد على الذات بشكل منفصل مع  Over Identificationاو التوحد المفرط مع الذات 

 ترسيخ وحدة الذات. 

( اليقظة العقلية تعد تجربة بالغة الأهمية، فهي الطريقة (Kristeller & Marlatt ,1999تری  -3

المثالية لفهم القيمة الكامنة خلف مفهوم التأمل، وهي بذلك تمكن العقل البشري من تجاوز مخاوفه 

 وهواجسه حتى يصل الى مرحلة القبول والرضا.

معرفة أفكاره وانفعالاته، أن اليقظة العقلية تعني دخول الفرد في افتراضات الشخص الآخر من خلال  -4

وأن تفاعل الفرد بانفتاح عقلي مع الآخرين أي القيمة الكامنة خلف مفهوم التأمل، وهي بذلك تمكن 

 العقل البشري من تجاوز مايشغله حتى يصل الى مرحلة القبول والرضا. 

فردا يقظا عليه اولا  من أهم سبل اليقظة العقلية، فلكي يود الفرد أن يكون Meditation) بعد التأمل ) -5

ممارسة التأمل لكي يصل الى مرحلة متقدمة من الانفتاح العقلي على نفسه وعلى الآخرين وعلى 

البيئة المادية المحيطة به. فالتأمل يدفع ارادة الفرد حتى تتمكن من السيطرة على عقله، وتمنعه من 

 التردد امام معوقات تحقيق ذاته.

اليقظة العقلية بأنها تتألف من وصف عامل الانتباه والوعي، وما يجري  (Bar at el,2006)  اوضح  -6

في الوقت الحاضر، وان اليقظة العقلية تتدرج ضمن القدرة على دفع الانتباه الكامل الى اللحظة 

 الحاضرة.

ون تقبل الأفكار الجديدة حيث إن الأفراد عادة ما يشكلوا أراء تقوم على الانطباعات الأولى ويتمسك -7 

الالتزامات   (Langer ,1989) بهذه الآراء حتى عند ظهور الدليل المعارض  وهو ما تطلق عليه 

 الإدراكية غير الناضجة .
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 مكونات اليقظة العقلية:

)أ(الوعي والقبول: فاليقظة تساعدنا على تنمية التحمل للأحداث والمواقف في الحياة المعاشة، وتمثل 

يمكن من خلالها تقبل تجارب الحياة، والوعي هو تسجيل للمحفزات  اليقظة في الواقع أرضية صلبة

 ويتضمن الحواس الجسمية المادية و أنشطة العقل والاتصال المباشر مع الواقع .

) ب( مرونة الوعى والإنتباه : المرونة سمة أساسية من سمات اليقظة العقلية ، والتي تعني القدرة على 

المواقف، وهذا يعني بدوره القدرة على تقديم أفكار حول استجابات لا تغيير الحالات الذهنية بتغير 

 تنتمي إلى فئة معينة أو مظهر معين.

)ج( الاستمرارية في الوعي والانتباه : تعد اليقظة العقلية هي القدرة الكامنة للفرد وفي بدايات حالات 

ر الوعي والانتباه يساعد على اليقظة العقلية قد تكون سريعة أو غير نظامية أو مستمرة، فاستقرا

 (.2010التخلص من المفاهيم الخاطئة والأفكار والانفعالات السلبية. )سعد بطرس ، 

 خصائص اليقظين عقليا:

 تتعدد الخصائص التي يتسم بها الأشخاص اليقظين عقليا كما يأتى:

ويركز انتباهه على جميع أ( الإنفتاح : يرى الشخص اليقظ عقليا الأشياء كما لو أنه رآها لأول مرة ، 

 الاحتمالات في اللحظة الحاضرة.

 ب اللاحكم : وتعني الملاحظة المستندة على اللحظة الحاضرة دون تقويم أو تصنيف.

 الثقة : وتعني ثقة الفرد بنفسه وجماعته وحدسه وانفعالاته. -ج( 

 الشخص أكثرد القبول : وتعني فهم الحاضر وتقبله وهي لا تعني السلبية بل أن يكون 

 فاعلية في الاستجابة.

 التعاطف : يتصف بالمشاعر، وتفهم مواقف الآخرين في اللحظة الحاضرة. -هـ ( 

 (2019اللطف يتصف الشخص المتيقظ عقليا بكونه محبا و حنونا و متسامحا.)فاطمة عباس،  -و( 

 مقومات اليقظة العقلية:

ية، وحركة الحواس ، وأنشطة العقل والاتصال ( وضوح الوعي وهو تسجيل للمحفزات الجسمية الماد1

 المباشر مع الواقع. 

( المرونة في الوعي و الانتباه : وهي القدرة على تغيير الحالات الذهنية بتغير المواقف ، وعدم الجمود 2

 على المألوف ، وتقديم أفكار حول استجابات لا تنتمي لفئة واحدة.

ستقرار وهي صفات للوعي والانتباه ، وهي غير معهودة عند ( الإستمرارية في الوعي للانتباه والا3

 (18، ص  2018معظم الناس. ) رانيا موفق ، 

 أبعاد اليقظة العقلية :

 (Bermany, 2009تتألف أبعاد اليقظة العقلية حسب مفهوم ) 

  Alertness to Distinction( اليقظة للفوارق او الاختلافات 1

 Openness to Novelty( الإنفتاح على الحداثة 2
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  Orientation in the Present( توجه نحو الحاضر 3

 Awareness of Multiple Perspective( الوعي لوجهات النظر المتعددة 4

ً ثنائي الأبعاد لليقظة العقلية يركز الأول على  ( Scott et al., 2004) فيما اقترح باحثون نموذجا

توى من الأداء، فيما يخص الثاني التوجهات والمواقف التنبؤية في المهارات العقلية التي تدفع لأعلى مس

 جوانب التنظيم الذاتي لاختلاف اتجاهات الحفاظ على اليقظة العقلية ويتمثل هذان النموذجان فيما يلى:

التنظيم الذاتي للانتباه إذ يتم الحفاظ عليه وإدامته في ضوء الخبرة المباشرة المكتسبة، مما يسمح  -1

 دة تمييز الأحداث التي تحدث في وقتها.بزيا

 التوجه نحو الخبرة وهو الاتجاه الذي يتميز بالانفتاح وحب الاستطلاع والقبول. -2

 Academic Self-Efficacyالمحور الثاني: فعالية الذات الأكاديمية: 

الطلاب حول تعد فعالية الذات الأكاديمية واحدة من أهم طرق التفكير حول المعتقدات التي يحملها 

كفاءتهم، وتم تعريفها باعتبارها اعتقاد أو ثقة المتعلم في قدرته على تحقيق هدف أكاديمي محدد أو تحقيق 

(. وقد أظهرت نتائج العديد من الدراسات Putwain, et al,2012نتيجة معينة في مهمة أكاديمية محددة )

 ً به للنتائج التعليمية والنفسية البارزة، مثل الدافعية،  السابقة أن فعالية الذات الأكاديمية تمثل مؤشراً موثوقا

  Preiss,et al) (Bond,2012)2006والتحصيل الدراسي، والنجاح الأكاديمي ) 

( أنه من المرجح أن تكون ثقة الطلاب في (Sander and Sanders, 2009وقد أوضح كل من 

الأهمية في التحصيل التعليمي على جميع مستويات قدرتهم على الانخراط في التعلم المنظم ذاتياً أمرًا بالغ 

 ومراحل التعليم، ولكن يمكن القول أن فعالية الذات الأكاديمية أكثر ظهورًا في مرحلة التعليم العالي.

( إلى  فعالية الذات كأحد محددات السلوك الهامة والتي تعبرّ عن (Bandura,1988كما أشار  

نجزه الفرد فقط، ولكن أيضًا بالحكم على ما يستطيع انجازه، وأنها مجموعة من الأحكام لا تتصل بما ي

نتاج للقدرات الشخصية، وتقاس بوصفها توقعات مرتبطة بسلوك محدد، هذا فضلًا عن كونها قابلة للتعميم 

عبر السلوكيات والمواقف المختلفة بناءً على مدى التشابه بينها من حيث المتغيرات والمهارات المتطلبة، 

ذلك على اعتبار أن لفعالية الذات دور كبير في التأثير على ما يبذله الفرد من جهد  Banduraفسّر  وقد

 ومثابرة لتحقيق أهدافه، وطريقة تعامله مع الضغوط التي يواجهها في سبيل تحقيقه للمهام المختلفة.

لتعلم، التي تؤثر على وترجع أهمية فعالية الذات الأكاديمية إلى كونها تعد من المساعدات الذاتية ل

دافعية المتعلم وإنجازه للمهام الأكاديمية، كما تسهم أيضًا في تحديد مقدار ما يبذله من جهد من أجل إتمام 

هذه المهام على أكمل وجه، كما تعبرّ عن ثقته بقدرته على تنفيذ الإجراءات التي من شأنها أن توصله إلى 

 تحقيق أهدافه الأكاديمية.

 الذات الأكاديمية:  تعريف فعالية

-Self( مصطلح "فعالية الذات" 1995عرّف كل من )جابر عبد الحميد، وعلاء الدين كفافي،

Efficacy  بأنه إحساس شامل لدى الفرد بكفاءته وفاعليته وجوانب القوة لديه، أو القدرة على تحقيق

 النتائج المرغوبة".
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كاديمية بأنها تمثل اعتقاد الطالب بقدرته على (  فعالية الذات الأ(Filippou,2019هذا وقد عرّف  

 إكمال مهمة تعليمية بنجاح في بيئة أكاديمية.

 أبعاد فعالية الذات الأكاديمية:

ثلاثة أبعاد رئيسية لفعالية الذات بوجه عام والتي يمكن من خلالها  Banduraلقد حدد "باندورا" 

 اشتقاق أبعاد فعالية الذات الأكاديمية وهي كالآتي:

: قدرة الفعالية:   Ability of Efficacyأولاا

وتشير إلى درجة اعتقاد المتعلم في كفاءته أو فاعليته الذاتية، بمعنى ثقته في قدراته وإمكاناته، ومن 

المهم أن تعكس اعتقادات أو إدراك المتعلم لتقديره لذاته، وبأن لديه درجة من الفعالية الذاتية تمكّنه من 

(. وتختلف قدرة الفعالية تبعاً لطبيعة الموقف وصعوبته، 2001من مهام )فتحي الزيات، أداء ما يكُلف به 

وتتضح عندما تكون المهام مرتبّة وفق مستوى الصعوبة، والاختلافات بين الأفراد في توقعات الفعالية، 

سهل إلى ويتحدد هذا البعد من خلال صعوبة الموقف، ويظهر ذلك بوضوح عندما يتم ترتيب المهام من ال

 الأصعب، لذلك يطلق أحياناً على هذا البعد "مستوى صعوبة المهمة.

(  أن طبيعة التحديات التي تواجه فعالية الذات مثل مستوى  Bandura .1997وقد أوضح  )

الاتقان، المثابرة، الجهد المبذول، الدقة والانتاجية، والتنظيم الذاتي، فمن خلال التنظيم الذاتي لم تعد 

أن فرداً ما يمكن أن ينجز عملاً معيناً عن طريق الصدفة، ولكن القضية هنا أن فرداً ما لديه القضية 

 الفعالية لينجز بنفسه وبطريقة منظمة من خلال مواجهة مختلف التحديات.

 Generality of Efficacyثانياا: عمومية الفعالية: 

تختلف درجة العمومية بين اللامحدودية وتعني انتقال توقعات فعالية الذات إلى المواقف المشابهة و

والمحدودية الأحادية التي تقتصر على مجال أو نشاط أو مهام محددة وتختلف العمومية باختلاف درجة 

تشابه الأنشطة، ووسائل التعبير عن الإمكانية(السلوكية، المعرفية، الوجدانية(، وكذلك خصائص كل من 

 الشخص والموقف.

( إلى أن هذا البعُد يتضمن اتساع مدى الأنشطة والمهام 510: 2001ويشير "فتحي الزيات" )

الواقعية ذات الدلالة والتي يعتقد المتعلم أنه يمكنه أداءها تحت مختلف الظروف والمواقف، حيث أن 

توقعات الفعالية يمكن أن تنتقل إلى المواقف المشابهة، وتختلف درجة العمومية باختلاف درجة تماثل 

ائل التعبير عن الإمكانية سواء كانت سلوكية أو معرفية أو وجدانية، وكذلك خصائص الأنشطة ووس

 المواقف، وخصائص المتعلم.

 Strength of Efficacyثالثاا: قوة الفعالية: 

ويعبرّ هذا البعُد عن المثابرة العالية والقدرة المرتفعة التي تمكن من اختيار الأنشطة التي تؤدى 

نظيم الذاتي للفاعلية فإن الأفراد سوف يحكمون على ثقتهم في إمكانية أداء النشاط بنجاح، وفي حالة الت

 (.2001)فتحي الزيات، 
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 محددات فعالية الذات ومصادرها:

( أن نظرية فعالية الذات والتي اشتقت من خلال مبادئ النظرية 2004يرى "فتحي الزيات" )

 المحددات المنهجية منها الآتي:المعرفية الاجتماعية، تقوم على مجموعة من 

يمتلك الأفراد القدرة على عمل الرموز التي تسمح بإنشاء نماذج داخلية للتحقق من فعالية التجارب قبل  -1

القيام بها، وتطوير مجموعة من الأفعال والاختبارات الفرضية لهذه الأفعال من خلال التنبؤ بالنتائج، 

 رب الآخرين.والاتساق بين الأفكار المعقدة وتجا

معظم أنواع السلوك ذات هدف معين، كما أنها موجهة من خلال القدرة على التفكير المستقبلي، كالتنبؤ -2

 أو التوقع، وتعتمد بشكل كبير على القدرة على عمل الرموز.

لك يمتلك الأفراد القدرة على التأمل الذاتي، وتحليل وتقييم الأفكار والخبرات الذاتية، ويتيح لهم ذ -3

 التحكم الذاتي في كل من الأفكار والسلوك.

يمتلك الأفراد القدرة على التنظيم الذاتي عن طريق التأثير المباشر في سلوكهم، واختيار أو تغيير -4

الظروف البيئية، والتي بدورها تؤثر على السلوك، كما يضع الأفراد معايير شخصية لسلوكهم، 

ير، ومن ثم يمكنهم بناء حافز ذاتي يدفع ويرشد سلوكهم ويقيمّون سلوكهم بناء على هذه المعاي

 ويوجهه.

يتعلم الأفراد عن طريق ملاحظة سلوكيات الآخرين ونتائجها، والتعلم عن طريق الملاحظة يقلل بشكل -5

كبير من الاعتماد على التعلم بالمحاولة والخطأ، ويسهم في الاكتساب السريع للمهارات المعقدة، 

 مكن اكتسابها من خلال الممارسة فقط.والتي ليس من الم

إن قدرات فعالية الذات هي نتيجة لتطور الميكانيزمات والأبنية النفسية والعصبية المعقدة، حيث يتفاعل -6

 كل من القوى النفسية والتجريبية لتحديد السلوك وتزويده بالمرونة اللازمة.

وهي مهمة في نمو معتقدات الفرد حول  ( أن لفعالية الذات مصادر عديدة،,1997Banduraويعتقد ) 

 كفاءته الذاتية، وهذه المصادر هي:

. الخبرات الإتقانية أو إنجازات الأداء: إذ تعتبر الخبرات الناجحة التي يمر بها الفرد من أقوى المصادر 1

في تشكيل الكفاءة الذاتية المدركة ، فنجاحات الماضي يبنى عليها معتقدات القدرة على نجاحات 

لمستقبل، خاصةً إذا استطاع الفرد عبر انجازات الماضي تلمس قدراته وإمكاناته، وفي المقابل فإن ا

خيرات الفشل و الإحباطات نقلل من إدراك الفرد لكفاءة الذاتية فتراكم الخبرات مهم جداً في هذا 

 الصدد.

تحقيق النجاحات من خلال . وجود النموذج الكفؤ: إن الأفراد الذين يلاحظون نماذج كفؤ يساعدهم في 2

ً من تلاقي أخطاء الآخرين والبناء على خبراتهم، فنجاح  التوحد مع النموذج، ويمكنه ذلك أيضا

الآخرين ينفع الفرد باتجاه تقليدهم واستسهال المهام والإنجاز فيها، أما ملاحظة نموذج رديء أو فاشل 

 (.Pajares and Schunk, 2001يؤثر سلباً على الكفاءة الذاتية المدركة )

.الاقتناع اللفظي والدعم الاجتماعي: أن التغذية الراجعة وتصحيح أداء الأفراد كي يبلغوا النجاح من 3

ً في تنمية الكفاءة  ً حقيقيا خلال توجيهات وإرشادات الآخرين وتحفيزهم والثناء عليهم يسهم إسهاما

م القدرة على تخطى العقبات وتحقيق الذاتية المدركة، فالمعلم الذي يقتنع بأنهم متميزون ولديه

النجاحات يساعدهم ذلك في تبني معتقدات إيجابية نحو ذواتهم وكفاءاتهم الثانية، الأمر الذين يدفع 
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الطلبة إلى المزيد من المثابرة والاجتهاد، كما أن قبول المعلم الطالب والأخذ بيده والوقوف إلى جانبه 

 (.  Bruning, et al 2013ركة لدى الطالب )يسهم في تنمية الكفاءة الذاتية المد

. الاستثارة الوجدانية والسيكولوجية: إن المواقف التعليمية المفعمة بالنشاط والتحميس والتعاون 4

والتنافس البناء، والقائمة على خفض مستويات القلق والتوتر والإحباط والإجهاد وغيرها في أثناء 

 عالية الذاتية للمتعلمين، والعكس صحيح.المواقف التعليميةتسهم في تحقيق الف

 أهمية فعالية الذات الأكاديمية:

( أن فعالية الذات في المجال الأكاديمي تتمثل في إيمان الطلاب بقدراتهم (Faust,2017أوضح 

الشخصية على إنجاز المهام الأكاديمية وتحقيق الأهداف التعليمية المرجوة، وتنفيذ المهام بنجاح، والتغلب 

الصعوبات والتحديات والعقبات التي تواجههم، كما أنها تسهم في تحديد السلوك المستقبلي، ومقدار  على

 الجهد، وتعمل على تحسين مثابرة الطلاب، والإصرار، مما ينعكس بالإيجاب على سلوكهم بوجه عام.

تحقيق ( فإنها تسهم في تنظيم وتنفيذ مسارات العمل على (Bandura, 2013 وفي ضوء ما وصفه 

الإنجاز المطلوب، ويكون لها تأثير على العديد من المجالات المرتبطة بالفرد في حل المشكلات، 

والاستراتيجيات المعرفية، والأداء المعرفي؛ فالطلاب ذوي فعالية الذات المرتفعة يستخدمون 

وإدارتها والسيطرة استراتيجيات ما وراء المعرفة وتظهر في قدرتهم على التحكم في انفعالاتهم السلبية 

على المؤثرات السلبية، ومواجهة الضغوط، والمواقف الصعبة ورؤيتها باعتبارها تحدي وليس تهديد 

 فتزيد من قدرته على مواجهة المواقف الصعبة بحماس ومثابرة وجهد.

( إلى أن لفعالية الذات دور هام في تحسين :(Ahmed and Safaria,2013وقد أشار كل من 

كاديمي للطلاب، حيث أنها تحُدث فرقًا واضحًا في شعور المتعلمين وأفكارهم وسلوكياتهم، مما الأداء الأ

يجعلهم قادرين على التحكم بها؛ فالإحساس القوي بها يسهم في تسهيل العمليات والاداء المعرفي في 

، أما العديد من النواحي، ويزيد من مثابرتهم وإصرارهم على تحقيق الأهداف وتخطي الإحباطات

إحساسهم بانخفاض فعالية الذات يجعلهم يشعرون بالقلق والعجز وعدم القدرة على إدارة انفعالاتهم 

 والتحكم بها، وتكون لديهم أفكار متشائمة حول إنجازهم وصورتهم الذاتية.

أن فعالية الذات نبؤة مُحققة لذاتها في الأوساط الأكاديمية، ) (Sun and Sun,2022واعتبر كل من 

عني أن الطلاب الذين يمتلكون درجة مرتفعة من فعالية الذات سوف تزيد من مثابرتهم، وتسهم في وت

جعلهم يبذلون أقصى جهد لتحقيق الرضا عن الذات، أما الطلاب ذوي المستويات المنخفضة من فعالية 

لذات تعتبر ( إلى أن فعالية ا (Cassidy,2015الذات يستسلمون ويتخلون عن أهدافهم ويفشلون. وأشار 

عامل وقائي مهم ينظم أداء الفرد وانفعالاته من خلال العمليات المعرفية، كما أنها تسهم في تطوير الأداء 

الأكاديمي وتنظيم تعلم الطلاب وطموحاتهم، وتزيد من مثابرتهم وإصرارهم على تحقيق الأهداف 

 التعليمية.
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( أن الأفراد الذين يتمتعون بمستويات مرتفعة   (Tummers, et al.2018كما أوضح كل من      

من فعالية الذات يشعرون أنهم على قيد الحياة، ويمكنهم التعامل بشكل أفضل مع الضغوط النفسية، 

ويشعرون بتحسّن عقلي وجسدي، ويكون لهذا تأثير إيجابي على مستوى رفاهيتهم. وعلى العكس يعتبر 

ا للبلادة النفسية، وهي حالة انخفاض في السلوك الإرادي الانخفاض في مستوى فعالية الذات مؤشرً 

الهادف، وغياب السلوك الاستقلالي، مما يؤثر على إدراك الفرد لنوعية حياته وجودتها وتحديد مستوى 

 رضاه عن حياته .

 Quality of Lifeالمحور الثالث: جودة الحياة: 

مؤشرات الدالة على الاهتمام برفاهية الفرد واحد من ال Quality of Lifeيعتبر مفهوم جودة الحياة 

في المجالات كافة، وجاء مكملًا لمفهوم الكم الذي تسعى إليه المجتمعات باعتباره وسيلة لتحسين ظروف 

الحياة، وتحقيق الرفاهية، ويتضمن جوانب من السعادة والرضا عن الحياة بشكل عام، وهو مفهوم واسع 

داً وموضوعياً؛ حيث يمتلك الأفراد تعريفات مختلفة لجودة الحياة؛ فعند وذاتي أكثر من كونه مفهومًا محد

بعضهم تتمثل جودة الحياة في وجود فرص عمل، أو تكوين أسرة وأصدقاء، والبعض الآخر تتمثل لديه 

في القدرة على السفر، أو تحقيق النجاح الأكاديمي والدراسي، وآخرون يعتقدون أن جودة الحياة تتمثل في 

صحة جيدة وضرورة وجود امتداد أسري، وكل فرد في المجتمع لديه آمال وتطلعات واحتياجات  وجودة

 تساعده في تحديد نوعية أو جودة حياته.

وعلى هذا فإن مفهوم جودة الحياة نسبي، ويختلف تعريفه من شخص لآخر حسبما يراه الفرد من 

المادي والتكنولوجي، إلا أنه امتد حديثاً، معايير لتقييم حياته، وهو في الأصل كان يطلق على الجانب 

ليعبرّ عن الإنسان وعن الحياة نفسها، حيث أصبح المفهوم نفسه يستخدم للدلالة على بناء الإنسان ووظيفته 

ووجدانه، وتتمثل جودة حياة الإنسان في توظيف قدراته العقلية والإبداعية وإثراء وجدانه ليتسامى 

سانية من خلال بيئته الاجتماعية والمهنية والتعليمية )صفاء صلاح، بعواطفه ومشاعره وقيمه الإن

2016.) 

وقد توجهت كثير من البحوث والدراسات العلمية الحديث نحو تحسين جودة الحياة في مختلف 

الميادين الطبية والنفسية والإرشادية، كما وجهت الخدمات الإرشادية وأساليبها نحو استراتيجيات تحقيق 

اة واستكشاف الجهود المبذولة لدعم الخدمات النفسية والإرشادية والبدنية والتربوية جودة الحي

 والاقتصادية والصحية والثقافية والإعلامية والسياسية من أجل تنشيط فاعلية الفرد في المجتمع.

أنه يمكن تعريف جودة الحياة أو نوعية  (WHO) وبوجه عام أوضحت منظمة الصحة العالمية 

أنها إدراك الفرد لموقعه في الحياة في سياق الثقافة والقيم التي يعيش فيها وربطها مع أهدافه الحياة ب

الخاصة وتوقعاته ومعتقداته واهتماماته، فمفهوم جودة الحياة واسع النطاق يتأثر بالحالة النفسية والجسمية 

 والاجتماعية للفرد.
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 تعريف جودة الحياة:

( الرضا عن الحياة بأنه إشباع الدوافع 1995الحميد، وعلاء الدين كفافي، عرّف كل من )جابر عبد 

والحاجات وخفض التوتر المرتبط بها، وقد يستخدم البعض هذا المصطلح مرادفًا لمفهوم جودة الحياة، 

 وقد جاء الرضا بمعنى الارتياح.

تعبر عن السعادة ( أن جودة الحياة مؤشرًا للتوافق النفسي، و2015واعتبر "سعيد العجمي" )

والرضا عن الحياة كناتج لظروف المعيشة الحياتية للأفراد، وعن الإدراك الذاتي للحياة؛ حيث ترتبط 

جودة الحياة بالإدراك الذاتي، كون هذا الإدراك يؤثر على تقييم الفرد للجوانب الموضوعية للحياة كالتعليم 

 والعمل والعلاقات الاجتماعية.

 أبعاد جودة الحياة:

 ( الأبعاد الآتية:2005وقد حدد "حسن عبد المعطي" )

: البعُد الذاتي/ الشخصي:   The Personal Dimensionأولاا

ويعني الشعور الذاتي بجودة الحياة الذي يدور حـول كيـف يـكـون الفـرد سعيداً وراضياً عن حياته ،      

م مـن الناحيـة الإنفعاليـة السلوكية ، وتعكس جودة الحياة الذاتية تصورات الأفراد وتقييمهم لحيـاته

 والأدوار النفسية والاجتماعيـة التـي تـعـد أبعاداً هامة للصحة النفسية.

 The Psychological Dimensionثانياا: البعُد النفسي: 

النفسية وتختلف جودة الحياة وفقاً لهذا البعُد عن جودة الحياة الذاتية؛ حيث تتعلق بالإيجابية أو الصحة 

الإيجابيـة مثـل القـدرة علـى متابعـة الأهـداف ذات المغزى ، ونمـو علاقـات إيجابية وتطورها واقامتها 

 مع الآخرين.

 The Objective Dimensionثالثاا: البعُد الموضوعي: 

عادة ويتمثل في مجموعة من المؤشرات القابلة للملاحظة والقياس المباشر، مثل مستوى الدخل، والس     

 المادية والصحية، والمكانة الاجتماعية والاقتصادية.

 The Existential Dimensionرابعاا: البعُد الوجودي: 

وتشير جودة الحياة الوجودية إلى درجة عمق الحياة الجيدة داخل الفرد والتي بها يستطيع العيش      

 بانسجام وإشباع حاجاته البيولوجية والنفسية بالإضافة إلى التوافق مع القيم الروحية السائدة.

 العوامل المؤثرة في جودة الحياة:

لإنسان الشعور بجودة الحياة والوصول إليها، لابد أن ( أنه لكي يستطيع ا2009أوضح )مجدي الدسوقي، 

 تتوافر مجموعة من العوامل أهمها الآتي:
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: تحقيق الفرد لذاته وتقديرها:  أولاا

( مفهوم الذات على أنه فكرة الفرد وتقييمه 1995وعرّف كل من )جابر عبد الحميد، وعلاء كفافى، 

 اق شخصي.لنفسه، بما تشتمل عليه من قدرات  وأهداف واستحق

 ثانياً: إشباع الحاجات الأساسية للإنسان:

( ان البعض قد يرى أن لب موضوع جودة الحياة يكمن في 1999يذكر )العارف بالله الغندور،      

دراسة ماسلو عن الحاجات الإنسانية، والنظرية الاقتصادية للمتطلبات الإنسانية، ومن المعلوم لدى أهل 

نيف ماسلو للحاجات الإنسانية يشتمل على خمسة مستويات متدرجة التخصص في علم النفس أن تص

 حسب أولويتها وهى كالتالي:

 الحاجات الفسيولوجية• 

 الحاجة للأمن• 

 الحاجة للانتماء• 

 الحاجة للمكانة الاجتماعية• 

 الحاجة لتقدير الذات• 

ا: تحقيق مفهوم معنى الحياة:  ثالثا

له معنى تحت كل الظروف، وأن هذا المعنى في حالة دائمة من إن مفهوم معنى الحياة يجب أن يكون 

التغيير، إلا انه يظل موجودا دائما، كما ان الإنسان يستطيع اكتشاف ذلك المعنى في حياته بثلاث طرق 

 مختلفة وهى كالتالي:

 عمل شئ جديد أو القيام بعمل ما.• 

 تجربة خبرات وقيم سامية مثل الخير والحق والجمال.• 

 لتقاء بإنسان آخر في أوج تفرده الإنساني.الا• 

( أن المسعى الرئيسي للإنسان هو 1999ويضيف كل من )عبدالرحمن سليمان وإيمان فوزى، 

تحقيق معنى لحياته ، فالإنسان لا يسعى فقط ليشبع غرائزه، أو لتهيئة أفضل الظروف الاجتماعية 

سعى ويهتم بأن يكون هناك معنى ومغزى لحياته، ليعيشها، لان هذا وحده لا يسعده ولا يرضيه، ولكنه ي

 وهدفا وقيم يتوجه إليها ومن خلال هذا المعنى وتلك القيمة يتحقق لديه معنى الحياة.

ا: العلاقات الاجتماعية الناجحة:  رابعا

هم مصادر السعادة، كأن يكون الفرد متزوجا زيجة سعيدة، وله اصدقاء، أالعلاقات الجيدة تعتبر من 

تكون علاقاته جيدة مع افراد الاسرة والاقارب وزملاء العمل والجيران، وربما يحتاج الفرد الى وان 

 تدريب نفسه على المهارات الاجتماعية التى تجلب له السعادة.
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 خامساا: الرضا عن الحياة:

طبقا  ( الرضا عن الحياة بأنها تقييم الفرد لنوعية الحياة التي يعيشها 2009عرّف )مجدي الدسوقى،

لنسقه القيمى، وهو يعتمد على مقارنة الفرد لظروفه الحياتية بالمستوى الأمثل الذي يعتقد انه مناسب 

لحياته، ويعتبر موضوع الرضا عن الحياة وما يتعلق بها من جوانب أخرى، من الموضوعات الهامة التي 

على حد سواء، كذلك يعتبر تحظى باهتمام العاملين في مجال الصحة النفسية وعلم الأمراض العقلية 

الشعور بالرضا عن الحياة مؤشرا مهما من مؤشرات الصحة النفسية السليمة، فالرضا يدفع الفرد إلى 

 الحياة ويزيد من رغبته فيها.

 سادساا: الصلابة النفسية:

الصلابة النفسية مجموعة متكاملة من الخصال الشخصية ذات الطبيعة النفسية الاجتماعية وهى 

تضم الالتزام والتحدي والتحكم والتي يراها الفرد على انها خصال مهمة له تمكنه من مجابهة خصال 

المواقف الصعبة والتصدي لها، وكذلك المواقف المثيرة للمشقة النفسية، والتي تمكنه من التعايش معها 

 (2011بنجاح )محمد الهنداوي، 

ا: التدين:  سابعا

المؤثرة فى مدى  ما يشعر به الانسان من رضا عن الحياة، كما ان يعتبر العامل الدينى من العوامل 

الدين يمكن ان يتخذ كقيمة تنمى لدى الفرد المعنى الايجابى للحياة، وتجعله اكثر قدرة على التكيف مع 

 (.2009الضغوط واكثر قدرة على مواجهة الصعاب. )حنان مجدى ،

 ثامناا: السعادة: 

ى الشعور بالرضا عن حياته والرضا عن نفسه وعن الاخرين يقصد بالسعادة قدرة الفرد عل

 (.2007والاستمتاع بالحياة والتعبير عن مشاعره الايجابية )صفاء احمد ، 

 تاسعاا: التوجه نحو المستقبل:

( إلى أنه ينبغي أن يتبنى الفرد منظور التحسين المستمر لجوانب 2006يرى)مجدي حبيب ،

عقلية والاجتماعية والثقافية والرياضية والدينية والجسمية كأسلوب حياة مع شخصيته، وإبعادها النفسية وال

تلبية احتياجاته ورغباته بالقدر المتوازن ، واستمراريته في توليد الأفكار والاهتمام بالإبداع والابتكار 

 والتعلم التعاوني، بما ينمى مهاراته النفسية والاجتماعية.

 فروض البحث:

باطية دالة إحصائياً بين درجات طلاب الجامعة على مقياس اليقظة العقلية ودرجاتهم توجد علاقة ارت -1

 على مقياس فعالية الذات الأكاديمية.

توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين درجات طلاب الجامعة على مقياس اليقظة العقلية ودرجاتهم   -2

 على مقياس جودة الحياة.
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ة إحصائياً بين درجات طلاب الجامعة على مقياس فعالية الذات الأكاديمية توجد علاقة ارتباطية دال -3

 ودرجاتهم على مقياس جودة الحياة.

 تسهم اليقظة العقلية إسهامًا دالًا إحصائياً في التنبؤ بفعالية الذات الأكاديمية لدى طلاب الجامعة. -4

 بجودة الحياة لدى طلاب الجامعة.تسهم اليقظة العقلية إسهامًا دالًا إحصائياً في التنبؤ   -5

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات طلاب الجامعة على متغيرات البحث )اليقظة العقلية،  -6

 (فعلية الذات الأكاديمية، جودة الحياة( تعُزى لاختلاف الفرقة الدراسية )الأولى، الرابعة

 منهج البحث وإجراءاته:

اقتضت أهداف البحث استخدام المنهج الوصفي الارتباطي التنبؤى، والذي يقصد به  منهج البحث: .1

المنهج الذي يطبق بهدف دراسة وتحديد العلاقة بين متغيرين أو أكثر، ويسعى المنهج الوصفي 

الارتباطي نحو جمع بيانات حول الحالة الراهنة، وذلك بهدف تحديد ما إذا كانت هناك ثمة علاقة بين 

 (.2007ن أو أكثر وتحديد مقدار هذه العلاقة )علي ماهر خطاب، متغيري

 عينة البحث .2

 انقسمت عينة البحث الحالي إلى:     

( طالباً 250تكونت تلك العينة من ). عينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث: 1 .2

)الأولى، الرابعة(، وتراوحت وطالبة من طلاب الجامعة، والذين تم اختيارهم من الطلاب بالفرقتين 

( سنة وانحراف معياري 18.98( سنة، بمتوسط عمري )23-17أعمارهم الزمنية ما بين )

إناث(، وفيما يلي جدول يوضح المؤشرات الوصفية للعينة  142ذكور،  108(، وبواقع )1.913)

 من حيث العمر الزمني.

 (1جدول )

 السيكومترية لأدوات البحث. المؤشرات الإحصائية لعينة التحقق من الخصائص

( طالباً وطالبة من طلاب الجامعة، والذين تم اختيارهم 350تكونت تلك العينة من ): . العينة الأساسية2

من الطلاب بالفرقتين )الأولى، الرابعة( من كلية العلوم الإجتماعية بقسم خدمة المجتمع بجامعة أم القرى، 

ي ( سنة وانحراف معيار18.90( سنة، بمتوسط عمري )23-17وتراوحت أعمارهم الزمنية ما بين )

 ن المجموعات المتغير التصنيفي
متوسط أعمارهم 

 الزمنية

الانحراف المعياري 

 للعمر الزمني
 النسبة المئوية

 النوع
 %43.2 1.792 18.94 108 ذكور

 %56.8 2.005 19.01 142 إناث

 الفرقة الدراسية
 %50 1.969 18.98 125 الأولى

 %50 1.862 18.98 125 الرابعة

التخصص 

 الدراسي

 %58.4 0.954 17.68 146 علمي

 %41.6 1.337 20.81 104 أدبي

عينة التحقق من الخصائص 

 السيكومترية لأدوات البحث
250 18.98 1.913 100% 
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( يوضح المؤشرات الإحصائية الوصفية لعينة 2وجدول ) إناث(، 210ذكور،  140(، وبواقع )1.901)

 البحث الأساسية.

 (2جدول )

 المؤشرات الإحصائية الوصفية لعينة البحث الأساسية.

: مقياس اليقظة العقلية لدى طلاب الجامعة إعداد/ الباحث  أولاا

الهدف من المقياس فى قياس اليقظة العقلية لدى طلاب الجامعة من خلال أربعة عوامل فرعية، هي: تحدد 

 الملاحظة، التصرف بوعي، عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية، التمييز.

 الدرجة:وصف المقياس وطريقة تقدير  .1

( مفردة لتقييم مستوى اليقظة العقلية لدى طلاب الجامعة، وتم توزيعها 32اشتمل المقياس على )

 على أربعة عوامل فرعية، كما سبق الإشارة إليها.

 .التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس اليقظة العقلية لدى طلاب الجامعة:3

: صدق المقياس   أولاا

 طريقة الصدق العاملى كما يأتى:تم حساب الصدق باستخدام 

 : Factor Validityالصدق العاملي . أ

 Principleأجرى الباحث التحليل العاملي الاستكشافي باستخدام طريقة المكونات الأساسية 

Component والتي وضعها " هويتلنج ،Hottelling  حيث إنها تؤدي إلى تشبعات دقيقة، وقد تم "

( طالباً 250على عينة قوامها ) SPSS. V.26إجراء التحليل العاملي باستخدام برنامج الحزم الإحصائية 

وطالبة من طلاب الجامعة، وتم التحقق من مدى كفاية العينة لإجراء التحليل العاملي للمقياس من خلال 

( وهي قيمة أكبر 0.666، حيث بلغت قيمته )Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)اختبار كفاية العينة 

( مما يدل على كفاية العينة وملاءمتها، كما تم استخدام محك كايزر في تقدير العامل 0.60من )

المستخلص كمؤشر للتوقف أو الاستمرار في استخلاص العوامل التي تمثل البناء الأساسي، حيث تم 

تزيد جذورها الكامنة على الواحد الصحيح والتي تتضمن ثلاثة تشبعات دالة الإبقاء على العوامل التي 

 ن المجموعات المتغير التصنيفي
متوسط أعمارهم 

 الزمنية

الانحراف المعياري 

 للعمر الزمني
 المئويةالنسبة 

 النوع
 %40 1.764 18.86 140 ذكور

 %60 1.990 18.93 210 إناث

 الفرقة الدراسية
 %54.86 1.886 18.89 192 الأولى

 %45.14 1.924 18.92 158 الثانية

التخصص 

 الدراسي

 %60.29 0.847 17.60 211 علمي

 %39.71 1.236 20.88 139 أدبي

 %100 1.901 18.90 350 العينة الأساسية ككل
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إحصائياً على الأقل، ويرى )كاتل( أن هذا المحك يتميز بالثبات والاستقرار في حالة المصفوفات التي 

 يزداد جذورها الكامنة على الواحد الصحيح.

لعبارة على العامل الذي يعتبر دالًا كما اسُتخدم محك جيلفورد الذي يعتبر محك التشبع الجوهري ل

للتدوير المتعامد  Varimax( أو أكثر، وقد تم استخدام طريقة الفاريماكس 0.3-، 0.3إحصائياً وهو )+

للمصفوفات الارتباطية لمفردات المحاور الخاصة بمقياس اليقظة العقلية؛ للوصول إلى صورة مقبولة 

(؛ ولهذا لم يتم 622-603، 210ؤاد أبو حطب، وآمال صادق، للمقياس يمكن تفسير العوامل وفقاً لها )ف

( مفردة، وأسفر التحليل العاملي عن تشبع 32حذف أي مفردة، ومن ثم يظل طول المقياس يتكون من )

وفيما يلي مصفوفة %، 34.85مفرداته على أربعة عوامل جوهرية، وبلغت نسبة التباين العاملي الكلي 

 ليل العاملي.العوامل التي نتجت عن التح

 (3جدول )

 مصفوفة العوامل المستخرجة من التحليل العاملي لمقياس اليقظة العقلية وتشبع المفردات على هذه العوامل.

 المفردات
 العوامل الفرعية المُستخرجة

1 2 3 4 

18 0.671    

20 0.665    

32 0.590  -0.402  

23 0.563  -0.424  

19 0.540    

17 0.537    

21 0.533    

24 0.518  0.336  

10 0.500    

31 0.411    

6 0.361    

15  0.714   

5  0.692   

8  0.687   

2  0.612   

3  0.542   

4  0.448 0.349  

1  0.375   

7  0.352   

29   0.643  

26   0.526  

30   0.451 0.319 

27   0.385  

28   0.369  

25   0.363  

11    0.604 
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 وفيما يلي تفسير لهذه العوامل سيكولوجياً بعد تدوير المتغيرات:

 :(، وقد استحوذ على 0.671:  0.361تراوحت تشبعات مفردات العامل الأول ما بين ) العامل الأول

(، 3.407%( من التباين العاملي الكلي بعد التدوير، وبلغ الجذر الكامن لهذا العامل )10.647)

 )عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية(.( مفردة، ويمكن تسميته 11ويتكون هذا العامل من )

 :(، وقد استحوذ على 0.714: 0.352تراوحت تشبعات مفردات العامل الثاني ما بين ) العامل الثاني

(، 2.933%( من التباين العاملي الكلي بعد التدوير، وبلغ الجذر الكامن لهذا العامل )9.167)

 )الملاحظة(.( مفردات، ويسمى هذا العامل 8ويتكون هذا العامل من )

 :(، وقد استحوذ 0.643:  0.363ت العامل الثالث ما بين )تراوحت تشبعات مفردا العامل الثالث

(، 2.555%( من التباين العاملي الكلي بعد التدوير، وبلغ الجذر الكامن لهذا العامل )7.984على )

 )التمييز(.( مفردات، ويمكن تسميته هذا العامل 6ويتكون هذا العامل من )

 :(، وقد استحوذ 0.604:  0.437بع ما بين )تراوحت تشبعات مفردات العامل الرا العامل الرابع

(، 2.256%( من التباين العاملي الكلي بعد التدوير، وبلغ الجذر الكامن لهذا العامل )7.052على )

 )التصرف بوعي(.( مفردات، ويسمى هذا العامل 7ويتكون هذا العامل من )

 ثانياا: الإتساق الداخلي للمقياس

 المفردات ودرجة العامل، والدرجة الكلية للمقياس:حساب معاملات الارتباط بين  . أ

تم حساب معاملات ارتباط بيرسون بين المفردات ودرجة العامل الذي تنتمي إليه، والدرجة الكلية 

( طالباً وطالبة من طلاب الجامعة؛ للتعرف على مدى تجانس 250للمقياس، وذلك على عينة قوامها )

( يوضح قيم معاملات 4سمة واحدة أم سمات متعددة، وجدول )مفردات المقياس، وما إذا كان يقيس 

 الارتباط بين المفردات ودرجة العامل، والدرجة الكلية للمقياس.

 

 

 

9    0.545 

16    0.527 

22    0.523 

14    0.460 

13   0.386 0.442 

12    0.437 

 2.256 2.555 2.933 3.407 الجذر الكامن

 %7.052 %7.984 %9.167 %10.647 نسبة التباين

 %34.85 %27.799 %19.814 %10.647 نسبة التباين التراكمية

 0.666 أوليكن-ماير -اختبار كايزر

 0.001( دالة عند مستوى 1785.467) اختبار بارتليت
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 (4جدول )

 قيم معاملات ارتباط بيرسون بين المفردات ودرجة العامل، والدرجة الكلية لمقياس اليقظة العقلية.

 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى 

العوامل ويتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات ارتباط بيرسون بين المفردات وكل من 

الفرعية )عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية، الملاحظة، التمييز، التصرف بوعي( والدرجة الكلية للمقياس 

، مما يؤكد على الاتساق الداخلي لمفردات 0.01بعد إجراء التحليل العاملي دالة إحصائياً عند مستوى 

، وبهذا يظل عدد مفردات المقياس المقياس وتجانسها وصلاحية المقياس للاستخدام في البحث الحالي

 ( مفردة بعد إجراء الاتساق الداخلي عليه.32)

 حساب معاملات الارتباط بين العوامل الفرعية وبعضها، والدرجة الكلية للمقياس: . ب

تم حساب معاملات ارتباط بيرسون بين درجات العوامل الفرعية، والدرجة الكلية للمقياس، وذلك على     

( يوضح معاملات الارتباط بين درجات 5( طالباً وطالبة من طلاب الجامعة، وجدول )250عينة قوامها )

 العوامل الفرعية، والدرجة الكلية للمقياس.

 

 

 

 

 

 

 المفردة العامل

معامل 

الارتباط 

 بالعامل

امل الارتباط مع

بالدرجة الكلية 

 للمقياس

 المفردة

معامل 

الارتباط 

 بالعامل

معامل الارتباط 

بالدرجة الكلية 

 للمقياس

العامل الأول )عدم 

التفاعل مع 

 الخبرات الداخلية(

6 0.411** 0.185** 21 0.539** 0.351** 

10 0.513** 0.365** 23 0.552** 0.345** 

17 0.539** 0.363** 24 0.526** 0.319** 

18 0.644** 0.424** 31 0.448** 0.270** 

19 0.572** 0.331** 32 0.583** 0.323** 

20 0.634** 0.420**  

العامل الثاني 

 )الملاحظة(

1 0.434** 0.245** 5 0.672** 0.379** 

2 0.571** 0.281** 7 0.430** 0.298** 

3 0.599** 0.336** 8 0.669** 0.387** 

4 0.522** 0.324** 15 0.679** 0.314** 

العامل الثالث 

 )التمييز(

25 0.463** 0.252** 28 0.559** 0.284** 

26 0.626** 0.205** 29 0.643** 0.311** 

27 0.547** 0.298** 30 0.513** 0.324** 

العامل الرابع 

 )التصرف بوعي(

9 0.605** 0.280** 14 0.531** 0.239** 

11 0.588** 0.201** 16 0.554** 0.216** 

12 0.558** 0.267** 22 0.457** 0.291** 

13 0.496** 0.242**  
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 (5جدول )

 ط بين العوامل الفرعية والدرجة الكلية لمقياس اليقظة العقلية.معاملات الارتبا

 مقياس اليقظة العقلية ككل العوامل الفرعية

 **0.620 العامل الأول )عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية(

 **0.559 العامل الثاني )الملاحظة(

 **0.495 العامل الثالث )التمييز(

 **0.458 العامل الرابع )التصرف بوعي(

 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى 

بين العوامل  0.01( وجود معاملات ارتباط موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى 5يتضح من جدول )

ا البعض، )عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية، الملاحظة، التمييز، التصرف بوعي( وبعضهالفرعية 

الدرجة الكلية لمقياس اليقظة العقلية لدى طلاب الجامعة، وهي معاملات ارتباط جيدة، وهذا وبينها وبين 

 يدل على تجانس المقياس واتساقه من حيث العوامل الفرعية.

 ثالثاا: ثبات المقياس

)باستخدام معادلتي جوتمان، تم التحقق من ثبات المقياس باستخدام الطرائق التالية: التجزئة النصفية 

كرونباخ على عينة من طلاب الجامعة، وجاءت النتائج -وتصحيح الطول لسبيرمان براون( ومعامل ألفا

 على النحو التالي:

 Cronbach Alphaكرونباخ -طريقة ألفا ( أ

( طالباً وطالبة من طلاب الجامعة ثم تم حساب 250قام الباحث بتطبيق المقياس على عينة قوامها )

 قيم معاملات ثبات الاختبار باستخدام طريقة ألفا كرونباخ، وجاءت النتائج على النحو التالي:

 (6جدول )

 كرونباخ(.-معاملات ثبات مقياس اليقظة العقلية )معامل ألفا

 كرونباخ-معامل ألفا عدد المفردات المقياس وعوامله الفرعية

 0.759 11 الداخلية(العامل الأول )عدم التفاعل مع الخبرات 

 0.708 8 العامل الثاني )الملاحظة(

 0.557 6 العامل الثالث )التمييز(

 0.597 7 العامل الرابع )التصرف بوعي(

 0.677 32 مقياس اليقظة العقلية ككل

؛ مما يدل 0.50( أن معاملات ثبات ألفا كرونباخ مرتفعة وأكبر من 6ويتضح من خلال جدول )

 المقياس بدرجة عالية من الثبات والاستقرار.على تمتع 
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 Half-Splitطريقة التجزئة النصفية  ( ب

تم حساب معامل الارتباط )معامل ثبات التجزئة النصفية( بين نصفي الاختبار لكل عامل من العوامل 

 براون على عينة قوامها-الفرعية والمقياس ككل، باستخدام معادلتي جوتمان، وتصحيح الطول لسبيرمان

 ( طالباً وطالبة من طلاب الجامعة.250)

 (7جدول )

 معاملات ثبات مقياس اليقظة العقلية  )طريقة التجزئة النصفية(.

 المقياس وعوامله الفرعية
عدد 

 المفردات

 براون "-معامل التجزئة " سبيرمان
 معامل جوتمان

 بعد التصحيح قبل التصحيح

 العامل الأول 

 الداخلية()عدم التفاعل مع الخبرات 
11 0.617 0.765 0.763 

 العامل الثاني 

 )الملاحظة(
8 0.567 0.724 0.717 

 العامل الثالث 

 )التمييز(
6 0.432 0.603 0.600 

 العامل الرابع 

 )التصرف بوعي(
7 0.468 0.641 0.632 

 0.713 0.713 0.554 32 مقياس اليقظة العقلية ككل

براون -ثبات التجزئة النصفية باستخدام معادلتي سبيرمان( أن معاملات 7ويتضح من خلال جدول )

 ؛ مما يدل على تمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات والاستقرار.0.50وجوتمان مقبولة وأكبر من 

وبعد التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس قام الباحث بحذف المفردات التي لم يثبت صدقها 

 عادة ترقيم المفردات، وفيما يلي توضيح للصورة النهائية للمقياس:أو ثباتها مما ترتب على ذلك إ

 الصورة النهائية لمقياس اليقظة العقلية وطريقة تصحيحه:

( عوامل رئيسة هي: عدم 4( مفردة تم توزيعها على )32يتألف المقياس في صورته النهائية من )

بوعي، تهدف إلى قياس اليقظة العقلية لدى التفاعل مع الخبرات الداخلية، الملاحظة، التمييز، التصرف 

طلاب الجامعة، وفي تعليمات المقياس يطُلب من الطالب/الطالبة أن يختار إجابة واحدة من ثلاث 

(، 1-2-3استجابات )دائمًا، أحياناً، نادرًا(، بحيث يكون اتجاه التصحيح في حالة المفردات الإيجابية )

(، وتشير 32(، وتكون الدرجة الدنيا )128جة العظمى للمقياس )(، ومن ثم تكون الدر3-2-1والسلبية )

الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع مستوى اليقظة العقلية لدى الطالب، بينما الدرجة المنخفضة تشير إلى 

 انخفاض مستوى اليقظة العقلية لديه.

 ثانياا: مقياس فعالية الذات الأكاديمية لدى طلاب الجامعة )إعداد الباحث(

ف المقياس إلى قياس فعالية الذات الأكاديمية لدى طلاب الجامعة من خلال ثلاثة عوامل فرعية، هي: يهد 

 تحديد الأهداف، إنجاز المهام والمثابرة، اجتياز المواقف الأكاديمية.
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 وصف المقياس وطريقة تقدير الدرجة:

لدى طلاب الجامعة، وتم  ( مفردة لتقييم مستوى فعالية الذات الأكاديمية26اشتمل المقياس على )

 توزيعها على ثلاثة عوامل فرعية كما سبق الإشارة إليها:

 التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس فعالية الذات الأكاديمية لدى طلاب الجامعة: .4

 أولاا: حساب الصدق:

 تم حساب العاملى الإستكشافى على النحو الاتى:

 : Factor Validityالصدق العاملي

 Principleأجرى الباحث التحليل العاملي الاستكشافي باستخدام طريقة المكونات الأساسية 

Component والتي وضعها " هويتلنج ،Hottelling  حيث إنها تؤدي إلى تشبعات دقيقة، وقد تم "

( طالباً 250على عينة قوامها ) SPSS. V.26إجراء التحليل العاملي باستخدام برنامج الحزم الإحصائية 

وطالبة من طلاب الجامعة، وتم التحقق من مدى كفاية العينة لإجراء التحليل العاملي للمقياس من خلال 

( وهي قيمة أكبر 0.798، حيث بلغت قيمته )Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)اختبار كفاية العينة 

تم استخدام محك كايزر في تقدير العامل  ( مما يدل على كفاية العينة وملاءمتها، كما0.60من )

المستخلص كمؤشر للتوقف أو الاستمرار في استخلاص العوامل التي تمثل البناء الأساسي، حيث تم 

الإبقاء على العوامل التي تزيد جذورها الكامنة على الواحد الصحيح والتي تتضمن ثلاثة تشبعات دالة 

المحك يتميز بالثبات والاستقرار في حالة المصفوفات التي  إحصائياً على الأقل، ويرى )كاتل( أن هذا

 يزداد جذورها الكامنة على الواحد الصحيح.

كما اسُتخدم محك جيلفورد الذي يعتبر محك التشبع الجوهري للعبارة على العامل الذي يعتبر دالًا 

للتدوير المتعامد  Varimax( أو أكثر، وقد تم استخدام طريقة الفاريماكس 0.3-، 0.3إحصائياً وهو )+

للمصفوفات الارتباطية لمفردات المحاور الخاصة بمقياس فعالية الذات الأكاديمية؛ ولهذا تم حذف 

( مفردة، وأسفر التحليل العاملي 24(، ومن ثم يصبح طول المقياس يتكون من )25، 7المفردتين أرقام )

وفيما يلي %، 34.073التباين العاملي الكلي  عن تشبع مفرداته على ثلاثة عوامل جوهرية، وبلغت نسبة

 مصفوفة العوامل التي نتجت عن التحليل العاملي.

 (8جدول )

 مصفوفة العوامل المستخرجة من التحليل العاملي لمقياس فعالية الذات الأكاديمية وتشبع المفردات على هذه العوامل.

 المفردات
 العوامل الفرعية المُستخرجة

1 2 3 

14 0.662   

11 0.634  0.324 

16 0.607   

12 0.605   

15 0.605   

17 0.592  -0.329 
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 وفيما يلي تفسير لهذه العوامل سيكولوجياً بعد تدوير المتغيرات:

 :(، وقد استحوذ على 0.662:  0.508تراوحت تشبعات مفردات العامل الأول ما بين ) العامل الأول

(، 3.526%( من التباين العاملي الكلي بعد التدوير، وبلغ الجذر الكامن لهذا العامل )13.563)

 )انجاز المهام والمثابرة(.( مفردات ويسمى  هذا العامل 9ويتكون هذا العامل من )

 :(، وقد استحوذ 0.625:  0.386حت تشبعات مفردات العامل الثاني ما بين )تراو العامل الثاني

(، 2.888%( من التباين العاملي الكلي بعد التدوير، وبلغ الجذر الكامن لهذا العامل )11.108على )

 )تحديد الأهداف(.( مفردات، ويسمى هذا العامل 8ويتكون هذا العامل من )

 :(، وقد استحوذ 0.535:  0.361دات العامل الثالث ما بين )تراوحت تشبعات مفر العامل الثالث

(، 2.445%( من التباين العاملي الكلي بعد التدوير، وبلغ الجذر الكامن لهذا العامل )9.402على )

 )اجتياز المواقف الأكاديمية(.( مفردات، ويسمى هذا العامل 7ويتكون هذا العامل من )

 

 

18 0.581   

9 0.547  0.328 

13 0.508   

4  0.625  

8  0.604  

2  0.524  

1  0.511  

10  0.506  

3  0.503  

6  0.493 0.393 

5  0.386  

25    

7    

23   0.535 

21   0.531 

22   0.527 

26  0.380 0.509 

24   0.446 

19 0.307  0.428 

20   0.361 

 2.445 2.888 3.526 الجذر الكامن

 %9.402 %11.108 %13.563 نسبة التباين

 %34.073 %24.671 %13.563 نسبة التباين التراكمية

 0.798 أوليكن-ماير -اختبار كايزر

 0.001( دالة عند مستوى 1346.845) اختبار بارتليت
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 ثانياا: التجانس الداخلي للمقياس

 حساب معاملات الارتباط بين المفردات ودرجة العامل، والدرجة الكلية للمقياس: . أ

تم حساب معاملات ارتباط بيرسون بين المفردات ودرجة العامل الذي تنتمي إليه، والدرجة الكلية 

( طالباً وطالبة من طلاب الجامعة؛ للتعرف على مدى تجانس 250للمقياس، وذلك على عينة قوامها )

( يوضح قيم معاملات 9المقياس، وما إذا كان يقيس سمة واحدة أم سمات متعددة، وجدول )مفردات 

 الارتباط بين المفردات ودرجة العامل، والدرجة الكلية للمقياس.

 (9جدول )

 قيم معاملات ارتباط بيرسون بين المفردات ودرجة العامل، والدرجة الكلية لمقياس فعالية الذات الأكاديمية.

 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى 

( أن جميع معاملات ارتباط بيرسون بين المفردات وكل من العوامل الفرعية 9ويتضح من جدول )

)انجاز المهام والمثابرة، تحديد الأهداف، اجتياز المواقف الأكاديمية( والدرجة الكلية للمقياس بعد إجراء 

، مما يؤكد على الاتساق الداخلي لمفردات المقياس 0.01مستوى التحليل العاملي دالة إحصائياً عند 

( مفردة 24وتجانسها وصلاحية المقياس للاستخدام في البحث الحالي، وبهذا يظل عدد مفردات المقياس )

 بعد إجراء الاتساق الداخلي عليه.

 حساب معاملات الارتباط بين العوامل الفرعية وبعضها، والدرجة الكلية للمقياس: . ب

تم حساب معاملات ارتباط بيرسون بين درجات العوامل الفرعية، والدرجة الكلية للمقياس، وذلك على     

( يوضح معاملات الارتباط بين 10( طالباً وطالبة من طلاب الجامعة، وجدول )250عينة قوامها )

 درجات العوامل الفرعية، والدرجة الكلية للمقياس.

 

 لمفردةا العامل

معامل 

الارتباط 

 بالعامل

معامل الارتباط 

بالدرجة الكلية 

 للمقياس

 المفردة

معامل 

الارتباط 

 بالعامل

معامل الارتباط 

بالدرجة الكلية 

 للمقياس

العامل الأول 

)انجاز المهام 

 والمثابرة(

9 0.599** 0.523** 15 0.682** 0.657** 

11 0.695** 0.645** 16 0.560** 0.400** 

12 0.666** 0.595** 17 0.524** 0.358** 

13 0.546** 0.434** 18 0.650** 0.590** 

14 0.650** 0.533**  

العامل الثاني 

 )تحديد الأهداف(

1 0.509** 0.306** 5 0.492** 0.440** 

2 0.617** 0.517** 6 0.612** 0.492** 

3 0.516** 0.363** 8 0.616** 0.415** 

4 0.594** 0.331** 10 0.480** 0.303** 

العامل الثالث 

)اجتياز المواقف 

 الأكاديمية(

19 0.537** 0.331** 23 0.570** 0.417** 

20 0.471** 0.359** 24 0.555** 0.398** 

21 0.518** 0.282** 26 0.534** 0.454** 

22 0.524** 0.341**  
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 (10جدول )

 ن العوامل الفرعية والدرجة الكلية لمقياس فعالية الذات الأكاديمية.معاملات الارتباط بي

 مقياس فعالية الذات الأكاديمية ككل العوامل الفرعية

 العامل الأول

 )انجاز المهام والمثابرة(
0.846**  

 العامل الثاني

 )تحديد الأهداف(
0.718**  

 العامل الثالث

 )اجتياز المواقف الأكاديمية(
0.689**  

 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى 

بين  0.01( وجود معاملات ارتباط موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى 10يتضح من جدول )

)انجاز المهام والمثابرة، تحديد الأهداف، اجتياز المواقف الأكاديمية( وبعضها البعض، العوامل الفرعية 

الدرجة الكلية لمقياس فعالية الذات الأكاديمية لدى الطلاب ، وهي معاملات ارتباط جيدة، وبينها وبين 

 وهذا يدل على تجانس المقياس واتساقه من حيث العوامل الفرعية.

 ثالثاا: ثبات المقياس

قام الباحث بالتحقق من ثبات المقياس باستخدام الطرق الآتية: التجزئة النصفية )باستخدام معادلتي 

 كرونباخ .-جوتمان، وتصحيح الطول لسبيرمان براون( ومعامل ألفا

 Cronbach Alphaكرونباخ -طريقة ألفا

تم حساب قيم  ( طالباً وطالبة من طلاب الجامعة ثم250تم تطبيق المقياس على عينة قوامها )

 معاملات ثبات الاختبار باستخدام طريقة ألفا كرونباخ، وجاءت النتائج على النحو التالي:

 (11جدول )

 كرونباخ(.-معاملات ثبات مقياس فعالية الذات الأكاديمية )معامل ألفا

 كرونباخ-معامل ألفا عدد المفردات المقياس وعوامله الفرعية

 0.796 9 المهام والمثابرة(العامل الأول )انجاز 

 0.680 8 العامل الثاني )تحديد الأهداف(

 0.569 7 العامل الثالث )اجتياز المواقف الأكاديمية(

 0.818 24 مقياس فعالية الذات الأكاديمية ككل

؛ مما يدل على 0.50( أن معاملات ثبات ألفا كرونباخ مرتفعة وأكبر من 11ويتضح من خلال جدول )  

 تمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات والاستقرار.
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   Half-Splitأ( طريقة التجزئة النصفية 

من العوامل تم حساب معامل الارتباط )معامل ثبات التجزئة النصفية( بين نصفي الاختبار لكل عامل 

براون على عينة قوامها -الفرعية والمقياس ككل، باستخدام معادلتي جوتمان، وتصحيح الطول لسبيرمان

 ( طالباً وطالبة من طلاب الجامعة.250)

 (12جدول )

 معاملات ثبات مقياس فعالية الذات الأكاديمية )طريقة التجزئة النصفية(.

 المقياس وعوامله الفرعية
عدد 

 المفردات

 براون "-امل التجزئة " سبيرمانمع
 معامل جوتمان

 بعد التصحيح قبل التصحيح

 العامل الأول 

 )انجاز المهام والمثابرة(
9 0.631 0.775 0.764 

 العامل الثاني 

 )تحديد الأهداف(
8 0.496 0.663 0.663 

 العامل الثالث 

 )اجتياز المواقف الأكاديمية(
7 0.422 0.597 0.589 

 0.763 0.763 0.617 24 فعالية الذات الأكاديمية ككلمقياس 

-( أن معاملات ثبات التجزئة النصفية باستخدام معادلتي سبيرمان12ويتضح من خلال جدول )

؛ مما يدل على تمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات 0.50وأكبر من  براون وجوتمان مقبولة

 والاستقرار.

 الذات الأكاديمية وطريقة تصحيحه:الصورة النهائية لمقياس فعالية 

( عوامل رئيسة هي: انجاز 3( مفردة تم توزيعها على )24يتألف المقياس في صورته النهائية من )

المهام والمثابرة، تحديد الأهداف، اجتياز المواقف الأكاديمية، تهدف إلى قياس فعالية الذات الأكاديمية لدى 

يطُلب من الطالب/الطالبة أن يختار إجابة واحدة من ثلاث طلاب الجامعة، وفي تعليمات المقياس 

(، 1-2-3استجابات )دائمًا، أحياناً، نادرًا(، بحيث يكون اتجاه التصحيح في حالة المفردات الإيجابية )

(، وتشير 24(، وتكون الدرجة الدنيا )72(، ومن ثم تكون الدرجة العظمى للمقياس )3-2-1والسلبية )

لى ارتفاع مستوى فعالية الذات الأكاديمية لدى الطالب، بينما الدرجة المنخفضة تشير الدرجة المرتفعة إ

 إلى انخفاض مستوى فعالية الذات الأكاديمية لديه.

 ثالثاا: مقياس جودة الحياة )إعداد الباحث(

يهدف المقياس إلى قياس جودة الحياة لدى طلاب الجامعة من خلال ثلاثة عوامل فرعية، هي: جودة 

 حياة الشخصية، جودة الحياة الصحية، جودة الحياة الاجتماعية.ال

 وصف المقياس: .1

( مفردة لتقييم مستوى جودة الحياة لدى طلاب الجامعة، وتم توزيعها 26اشتمل المقياس على )

 على ثلاثة عوامل فرعية، السابق ذكرها:

 ة:التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة لدى طلاب الجامع .5

: صدق المقياس  أولاا

 تم الصدق العاملى على النحو الآتى:
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 Factorial Validityالصدق العاملي 

( طالباً وطالبة من طلاب الجامعة لحساب 250تم تطبيق مقياس جودة الحياة على عينة قوامها )

الصدق العاملي التوكيدي للتأكد من صدق بنية المقياس، وتم ذلك من خلال برنامج التحليل الإحصائي 

AMOS. v.26ي تعادل قيمة ، وتم حساب معاملات الانحدار المعيارية واللا معيارية والقيمة الحرجة الت

 ( يوضح النموذج المستخرج من التحليل العاملي التوكيدي:1"ت"، والشكل )

 (.250( نتائج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس جودة الحياة )ن=1شكل )
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 (13جدول )

 نتائج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس جودة الحياة )قبل إجراء التعديلات(. 

 0.001***. دال عند مستوى    القيمة الحرجة = قيمة " ت "        

( أن جميع معاملات تشبع المفردات على العوامل الخاصة بها دالة إحصائياً عند 13ويبين جدول )

وقام الباحث بإجراء بعض التعديلات المقترحة لتحسين (، 0.30وأعلى من )  0.001مستوى دلالة 

د إجراء بعض التحسينات للنموذج تشير مؤشرات جودة النموذج، وذلك من خلال تقليل عدد الأخطاء، وبع

المؤشرات إلى وجود ملاءمة جيدة للنموذج لدى عينة البحث الحالي، ويمكن عرض النموذج بعد التعديل 

 :(2كما في الشكل )

رقم 

 المفردة
 العامل

معاملات الانحدار 

 اللامعيارية

معاملات الانحدار 

 المعيارية

الخطأ 

 المعياري

القيمة 

 الحرجة
 مستوى الدلالة

 *** 6.745 0.132 0.564 0.889 العامل الأول 1

 *** 5.676 0.127 0.448 0.723 العامل الأول 2

 *** 6.507 0.139 0.536 0.905 العامل الأول 3

 *** 6.056 0.139 0.487 0.839 العامل الأول 4

 *** 5.840 0.143 0.464 0.836 العامل الأول 5

 *** 5.330 0.135 0.414 0.721 العامل الأول 6

 *** 5.274 0.148 0.409 0.778 العامل الأول 7

    0.573 1.000 العامل الأول 8

 *** 7.667 0.151 0.650 1.160 العامل الثاني 9

 *** 6.589 0.126 0.521 0.829 العامل الثاني 10

 *** 6.263 0.133 0.487 0.833 العامل الثاني 11

 *** 7.353 0.135 0.610 0.996 العامل الثاني 12

 *** 7.175 0.147 0.588 1.052 العامل الثاني 13

 *** 6.657 0.132 0.529 0.880 العامل الثاني 14

 *** 7.279 0.144 0.600 1.045 العامل الثاني 15

    0.556 1.000 العامل الثاني 16

 *** 7.054 0.170 0.595 1.200 العامل الثالث 17

 *** 7.359 0.158 0.636 1.165 العامل الثالث 18

 *** 6.653 0.163 0.546 1.081 العامل الثالث 19

 *** 5.090 0.147 0.385 0.749 العامل الثالث 20

 *** 6.228 0.143 0.498 0.889 العامل الثالث 21

 *** 6.837 0.163 0.568 1.114 العامل الثالث 22

 *** 5.082 0.140 0.384 0.712 العامل الثالث 23

 *** 5.277 0.146 0.402 0.769 العامل الثالث 24

 *** 6.816 0.148 0.566 1.008 العامل الثالث 25

    0.548 1.000 العامل الثالث 26
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( النموذج النهائي للتحليل العاملي التوكيدي لمقياس جودة الحياة بعد إجراء تعديلات 2شكل )

 لتحسين جودة النموذج
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( يوضح قيم معاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية للمفردات على 14وفيما يلي جدول )

 العوامل الخاصة بها، والقيم الحرجة ودلالتها الإحصائية:

 

 (14جدول )

 نتائج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس جودة الحياة )بعد إجراء التعديلات(.

 0.001عند مستوى القيمة الحرجة = قيمة " ت "      ***. دال 

( أن جميع 14يتضح من نتائج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس جودة الحياة الواردة في جدول )

، كما أظهرت 0.001معاملات الانحدار اللامعيارية جاءت قيمتها الحرجة دالة إحصائياً عند مستوى 

(، وهي قيم 0.660:  0.383بين )النتائج ارتفاع معاملات الانحدار المعيارية حيث تراوحت قيمها ما 

مقبولة وجيدة؛ مما يدل على صحة نموذج البنية العاملية لمقياس جودة الحياة لدى عينة البحث 

السيكومترية، كما تم التأكد من حسن مطابقة النموذج المقترح من خلال حساب مؤشرات المطابقة التي 

 ( يوضح تلك المؤشرات.15)أظهرت معظمها حسن مطابقة النموذج المقترح، وجدول 

رقم 

 المفردة
 العامل

الانحدار معاملات 

 اللامعيارية

معاملات الانحدار 

 المعيارية

الخطأ 

 المعياري

القيمة 

 الحرجة
 مستوى الدلالة

 *** 6.681 0.133 0.560 0.885 العامل الأول 1

 *** 5.622 0.128 0.445 0.720 العامل الأول 2

 *** 6.511 0.140 0.540 0.913 العامل الأول 3

 *** 6.027 0.139 0.486 0.840 العامل الأول 4

 *** 5.846 0.144 0.467 0.844 العامل الأول 5

 *** 5.297 0.136 0.413 0.720 العامل الأول 6

 *** 5.302 0.149 0.413 0.788 العامل الأول 7

    0.572 1.000 العامل الأول 8

 *** 7.679 0.154 0.660 1.183 العامل الثاني 9

 *** 6.317 0.126 0.497 0.795 العامل الثاني 10

 *** 5.980 0.133 0.463 0.795 العامل الثاني 11

 *** 7.097 0.135 0.586 0.962 العامل الثاني 12

 *** 7.158 0.149 0.592 1.064 العامل الثاني 13

 *** 6.293 0.132 0.496 0.830 العامل الثاني 14

 *** 7.308 0.146 0.611 1.067 العامل الثاني 15

    0.553 1.000 الثانيالعامل  16

 *** 7.082 0.170 0.598 1.200 العامل الثالث 17

 *** 7.136 0.155 0.607 1.108 العامل الثالث 18

 *** 6.741 0.163 0.556 1.096 العامل الثالث 19

 *** 5.169 0.147 0.392 0.760 العامل الثالث 20

 *** 6.284 0.142 0.504 0.895 العامل الثالث 21

 *** 6.565 0.160 0.538 1.052 العامل الثالث 22

 *** 5.071 0.140 0.383 0.708 العامل الثالث 23

 *** 5.340 0.146 0.408 0.777 العامل الثالث 24

 *** 6.867 0.148 0.571 1.013 العامل الثالث 25

    0.550 1.000 العامل الثالث 26
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 (15جدول )

 مؤشرات المطابقة لنموذج التحليل العاملي لمقياس جودة الحياة.

( أن قيم مؤشرات المطابقة جاءت في المدى المقبول لحسن المطابقة؛ 15يتضح من نتائج جدول )

Xحيث بلغت قيمة مؤشر النسبة بين 
2

وهي قيمة جيدة تقع في  1.458 (CMIN/df)ودرجات الحرية  

( وهي قيمة تقترب من 0.028) RMRالمدى المثالي، كما جاء مؤشر جذر متوسطات مربعات البواقي 

، 0.857، 0.881بلغت ) GFI, CFI, TLI, NFI, AGFI, IFIالصفر، كما أن قيم مؤشرات 

صحيح، كما بلغت ( وهي قيم مقبولة تقترب من الواحد ال0.911، 0.901، 0.912، 0.740، 0.766

، مما يدل على أن 0.08( وهي قيمة أقل من 0.043) RMSEAقيمة جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي 

 النموذج مطابق بدرجة مقبولة.

 ثانياا: الاتساق الداخلي للمقياس

تم حساب الاتساق الداخلي للمقياس عن طريق حساب معاملات ارتباط بيرسون بين درجات 

 كل مفردة والدرجة الكلية للعامل الذي تنتمي إليه والمقياس ككل، وفيما يلي النتائج:أفراد العينة على 

 

 

 مؤشرات حسن المطابقة م
قيمة المؤشر 

 قبل التعديلات

قيمة المؤشر 

 بعد التعديلات
 القرار المدى المثالي للمؤشر

قيمة كا 1
2
 المحسوبة 

(467.602 )

دالة عند 

0.001 

(427.124 )

عند دالة 

0.001 
 لم يتحقق غير دالة

 df. 296 293درجات الحرية  2

3 
Xمؤشر النسبة بين 

2
ودرجات  

 (CMIN/df)الحرية 
 يتحقق 5أقل من  1.458 1.580

4 
مؤشر جذر متوسطات مربعات 

 RMRالبواقي 
 مقبول الاقتراب من الصفر 0.028 0.029

 مقبول 1إلى  GFI 0.867 0.881 0مؤشر حسن المطابقة  5

6 
مؤشر حسن المطابقة المصحح 

 AGFIبدرجات حرية 
 مقبول 1إلى  0 0.857 0.842

 مقبول 1إلى  NFI 0.744 0.766 0مؤشر المطابقة المعياري  7

 مقبول 1إلى  RFI 0.719 0.740 0مؤشر المطابقة النسبي  8

 مقبول 1إلى  IFI 0.888 0.912 0مؤشر المطابقة المتزايد  9

 مقبول 1إلى  TLI 0.874 0.901 0مؤشر توكر لويس  10

 مقبول 1إلى  CFI 0.886 0.911 0مؤشر المطابقة المقارن  11

12 
جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي 

RMSEA 
 مقبول فأقل 0.08فأقل أو  0.05 0.043 0.048

13 
الصدق الزائف 

 ECVI المتوقع 

أقل  ECVIأن تكون قيمة  2.181 2.320 النموذج الحالي

من أو تساوي قيمة 

ECVI للنموذج المشبع 

 يتحقق
 2.819 2.819 النموذج المشبع
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 (16جدول )

 (.250معاملات الارتباط بين المفردات والدرجة الكلية للعامل الذي تنتمي إليه ومقياس جودة الحياة ككل )ن=

 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى 

(، **0.668** : 0.402معاملات الارتباط تراوحت ما بين ) ( أن قيم16يتضح من جدول )

( بين المفردات 0.01وهي قيم تشير إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

وكل من الدرجة الكلية للعوامل الفرعية )جودة الحياة الشخصية، جودة الحياة الصحية، جودة الحياة 

س ككل؛ وهذا يؤكد على الاتساق الداخلي لمفردات المقياس وتجانسها وصلاحية الاجتماعية( والمقيا

 المقياس للاستخدام في البحث الحالي.

جودة الحياة الشخصية، ثم قام الباحث بحساب معاملات ارتباط بيرسون بين العوامل الفرعية )

رجة الكلية لمقياس جودة الحياة، ( وبعضها، وبينها وبين الدجودة الحياة الصحية، جودة الحياة الاجتماعية

 ( نتائج معاملات الارتباط:17ويوضح جدول )

 

 بالمقياسمعامل الارتباط  معامل الارتباط بالعامل رقم المفردة العامل الفرعي

 العامل الأول 

 )جودة الحياة الشخصية(

1 0.621**  0.523**  

2 0.529**  0.444**  

3 0.624**  0.503**  

4 0.592**  0.461**  

5 0.534**  0.504**  

6 0.532**  0.408**  

7 0.541**  0.443**  

8 0.624**  0.535**  

 العامل الثاني

 )جودة الحياة الصحية(

9 0.663**  0.644**  

10 0.613**  0.529**  

11 0.611**  0.495**  

12 0.658**  0.618**  

13 0.663**  0.582**  

14 0.613**  0.529**  

15 0.661**  0.596**  

16 0.638**  0.563**  

 العامل الثالث 

 )جودة الحياة الاجتماعية(

17 0.668**  0.573**  

18 0.635**  0.609**  

19 0.629**  0.548**  

20 0.498**  0.427**  

21 0.564**  0.518**  

22 0.595**  0.546**  

23 0.481**  0.402**  

24 0.505**  0.426**  

25 0.625**  0.574**  

26 0.598**  0.541**  
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 (17جدول )

 (.250معاملات الاتساق الداخلي لعوامل مقياس جودة الحياة )ن=

0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى   

بين  0.01( وجود معاملات ارتباط موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى 17يتضح من جدول )

(، والدرجة الكلية الحياة الاجتماعيةجودة الحياة الشخصية، جودة الحياة الصحية، جودة العوامل الفرعية )

لمقياس جودة الحياة لدى طلاب الجامعة، وهي معاملات ارتباط جيدة، وهذا يدل على تجانس المقياس 

 واتساقه من حيث العوامل الفرعية.

 ثالثاا: ثبات مقياس جودة الحياة

استخدام معادلتي جوتمان، تم التحقق من ثبات المقياس باستخدام طريقتى التالية: التجزئة النصفية )ب

( طالباً وطالبة من 250كرونباخ، على عينة قوامها )-وتصحيح الطول لسبيرمان براون( ومعامل ألفا

 طلاب الجامعة، وفيما يلي النتائج التي تم الحصول عليها:

 Cronbach Alphaكرونباخ -حساب الثبات بطريقة ألفا ( أ

( طالباً وطالبة من 250كرونباخ على عينة قوامها )-ألفاتم حساب ثبات المقياس باستخدام طريقة 

 طلاب الجامعة، وجاءت النتائج على النحو التالي.

(18جدول )  

 كرونباخ.-قيم معاملات الثبات لمقياس جودة الحياة وعوامله الفرعية بطريقة ألفا

( أن قيم معاملات الثبات مرتفعة، مما يجعلنا نثق في ثبات مقياس جودة 18ويتضح من جدول )

 يتمتع بدرجة عالية من الثبات والاستقرار.الحياة، وأنه 

 

 المقياس وعوامله الفرعية

 العامل الأول

)جودة الحياة 

 الشخصية(

 العامل الثاني

)جودة الحياة 

 الصحية(

 العامل الثالث

الحياة )جودة 

 الاجتماعية(

مقياس جودة الحياة 

 ككل

 العامل الأول

 )جودة الحياة الشخصية(
1 0.644**  0.580**  0.831**  

 العامل الثاني

 )جودة الحياة الصحية(
0.644**  1 0.691**  0.890**  

 العامل الثالث

 )جودة الحياة الاجتماعية(
0.580**  0.691**  1 0.890**  

**0.831 مقياس جودة الحياة ككل  0.890**  0.890**  1 

 المقياس وعوامله الفرعية
عدد 

 المفردات
 كرونباخ-معامل ألفا

)جودة الحياة الشخصية(العامل الأول   8 0.708 

 0.794 8 العامل الثاني )جودة الحياة الصحية(

 0.780 10 العامل الثالث )جودة الحياة الاجتماعية(

 0.892 26 مقياس جودة الحياة ككل
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 Half-Splitطريقة التجزئة النصفية  ( ب

تم حساب معامل الارتباط )معامل ثبات التجزئة النصفية( بين نصفي الاختبار لكل عامل من العوامل 

براون على عينة قوامها -الفرعية والمقياس ككل، باستخدام معادلتي جوتمان، وتصحيح الطول لسبيرمان

 ( طالباً وطالبة من طلاب الجامعة.250)

 (19جدول )

 قيم معاملات الثبات لمقياس جودة الحياة وعوامله الفرعية بطريقة التجزئة النصفية.

 عدد المفردات المقياس وعوامله الفرعية

 معامل التجزئة 

 معامل جوتمان براون "-" سبيرمان

 بعد التصحيح قبل التصحيح

 العامل الأول 

 الحياة الشخصية( )جودة
8 0.536 0.698 0.698 

 العامل الثاني

 )جودة الحياة الصحية(
8 0.666 0.800 0.799 

 العامل الثالث 

 )جودة الحياة الاجتماعية(
10 0.640 0.781 0.779 

 0.840 0.841 0.725 26 مقياس جودة الحياة ككل

طريقة التجزئة النصفية تراوحت ما ( أن قيم معاملات الثبات باستخدام 19ويتضح من خلال جدول )

 (، وهي قيم مقبولة  مما يدل على ثبات مقياس جودة الحياة.0.841:  0.698بين )

وبعد التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس قام الباحث بحذف المفردات التي لم تثبت صدقها 

 للصورة النهائية للمقياس: أو ثباتها مما ترتب على ذلك إعادة ترقيم المفردات، وفيما يلي توضيح

 الصورة النهائية لمقياس جودة الحياة وطريقة تقدير الدرجة:

( عوامل رئيسة هي: جودة 3( مفردة تم توزيعها على )26يتألف المقياس في صورته النهائية من )

لدى طلاب الحياة الشخصية، جودة الحياة الصحية، جودة الحياة الاجتماعية، تهدف إلى قياس جودة الحياة 

الجامعة، وفي تعليمات المقياس يطُلب من الطالب/الطالبة أن يختار إجابة واحدة من ثلاث استجابات 

-1(، والسلبية )1-2-3)دائمًا، أحياناً، نادرًا(، بحيث يكون اتجاه التصحيح في حالة المفردات الإيجابية )

(، وتشير الدرجة المرتفعة 26الدنيا ) ( وتكون الدرجة78(، ومن ثم تكون الدرجة العظمى للمقياس )2-3

 .إلى ارتفاع جودة الحياة للطالب، بينما تشير الدرجة المنخفضة إلى انخفاض جودة الحياة

 نتائج البحث ومناقشتها:

 نتائج الفرض الأول ومناقشتها .1

ينص هذا الفرض على أنه" توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين درجات طلاب الجامعة على 

اس اليقظة العقلية ودرجاتهم على مقياس فعالية الذات الأكاديمية )على مستوى العوامل الفرعية مقي

والدرجة الكلية(، وللتحقق من صحة الفرض تم حساب معامل الارتباط الخطي البسيط لبيرسون بين 

 يلي النتائج :درجات الطلاب على مقياس اليقظة العقلية ودرجاتهم على فعالية الذات الأكاديمية، وفيما 
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 (20جدول )

 معاملات ارتباط بيرسون بين درجات الطلاب على مقياسي اليقظة العقلية وفعالية الذات الأكاديمية.

 0.05)*(. دالة عند مستوى     0.01)**(. دالة عند مستوى 

 0.098=  0.05قيمة )ر( عند مستوى دلالة 

 0.128=  0.01قيمة )ر( عند مستوى دلالة 

حيث تراوحت قيم معاملات  تحقق الفرض الأول كلياا،يتضح من النتائج الواردة في الجدول السابق 

الارتباط بين الدرجة الكلية لمقياس اليقظة العقلية وعوامله الفرعية )عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية، 

ية الذات الأكاديمية وعوامله الملاحظة، التمييز، التصرف بوعي(، وبين كل من الدرجة الكلية لمقياس فعال

* : 0.123الفرعية )انجاز المهام والمثابرة، تحديد الأهداف، اجتياز المواقف الأكاديمية( ما بين )

(؛ وهذا يشير إلى وجود علاقة 0.01، 0.05**(، وهي قيم دالة إحصائياً عند مستويي دلالة )0.870

( بين درجات طلاب الجامعة 0.01، 0.05دلالة )ارتباطية موجبة )طردية( دالة إحصائياً عند مستويي 

على مقياس اليقظة العقلية وعوامله الفرعية )عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية، الملاحظة، التمييز، 

التصرف بوعي(، وبين درجاتهم على مقياس فعالية الذات الأكاديمية وعوامله الفرعية )انجاز المهام 

 ياز المواقف الأكاديمية(.والمثابرة، تحديد الأهداف، اجت

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتها: .2

ينص هذا الفرض على أنه" توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين درجات طلاب الجامعة على 

مقياس اليقظة العقلية ودرجاتهم على مقياس جودة الحياة )على مستوى العوامل الفرعية والدرجة الكلية(، 

قام الباحث بحساب معامل الارتباط الخطي البسيط لبيرسون بين درجات وللتحقق من صحة الفرض 

الطلاب على مقياس اليقظة العقلية ودرجاتهم على جودة الحياة، وفيما يلي النتائج التي حصل عليها 

 الباحث:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقياس فعالية الذات الأكاديمية

 مقياس 

 اليقظة العقلية

العامل الأول 

)انجاز المهام 

 والمثابرة(

العامل الثاني 

 )تحديد الأهداف(

العامل الثالث 

المواقف  )اجتياز

 الأكاديمية(

مقياس فعالية 

الذات 

 الأكاديمية ككل

 العامل الأول 

 )عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية(
0.548** 0.241** 0.213** 0.498** 

 **0.729 **0.261 **0.618 **0.567 العامل الثاني )الملاحظة(

 **0.637 **0.410 **0.756 *0.123 العامل الثالث )التمييز(

 **0.578 **0.733 **0.263 **0.262 العامل الرابع )التصرف بوعي(

 **0.870 **0.551 **0.649 **0.576 مقياس اليقظة العقلية ككل
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 (21جدول )

 ياة.معاملات ارتباط بيرسون بين درجات الطلاب على مقياسي اليقظة العقلية وجودة الح

 0.05)*(. دالة عند مستوى     0.01)**(. دالة عند مستوى 

 0.098=  0.05قيمة )ر( عند مستوى دلالة 

 0.128=  0.01قيمة )ر( عند مستوى دلالة 

حيث تراوحت قيم معاملات  تحقق الفرض الثاني كلياا،يتضح من النتائج الواردة في الجدول السابق 

الارتباط بين الدرجة الكلية لمقياس اليقظة العقلية وعوامله الفرعية )عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية، 

الملاحظة، التمييز، التصرف بوعي(، وبين كل من الدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة وعوامله الفرعية 

* : 0.129، جودة الحياة الاجتماعية( ما بين ))جودة الحياة الشخصية، جودة الحياة الصحية

(؛ وهذا يشير إلى وجود علاقة 0.01، 0.05**(، وهي قيم دالة إحصائياً عند مستويي دلالة )0.612

( بين درجات الطلاب على 0.01، 0.05ارتباطية موجبة )إيجابية( دالة إحصائياً عند مستويي دلالة )

ة )عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية، الملاحظة، التمييز، التصرف مقياس اليقظة العقلية وعوامله الفرعي

بوعي(، وبين درجاتهم على مقياس جودة الحياة وعوامله الفرعية )جودة الحياة الشخصية، جودة الحياة 

 الصحية، جودة الحياة الاجتماعية(.

 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها: .3

طية دالة إحصائياً بين درجات طلاب الجامعة على ينص هذا الفرض على أنه" توجد علاقة ارتبا

مقياس فعالية الذات الأكاديمية ودرجاتهم على مقياس جودة الحياة )على مستوى العوامل الفرعية 

والدرجة الكلية(، وللتحقق من صحة الفرض قام الباحث بحساب معامل الارتباط الخطي البسيط لبيرسون 

 ة الذات الأكاديمية ودرجاتهم على جودة الحياة، وفيما يلي النتائج:بين درجات الطلاب على مقياس فعالي

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقياس جودة الحياة

 مقياس 

 اليقظة العقلية

العامل الأول 

)جودة الحياة 

 الشخصية(

العامل الثاني 

)جودة الحياة 

 الصحية(

العامل الثالث 

)جودة الحياة 

 الاجتماعية(

مقياس جودة 

 الحياة ككل

 العامل الأول 

 )عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية(
0.506**  0.309**  0.291**  0.462**  

**0.172 العامل الثاني )الملاحظة(  0.596**  0.335**  0.457**  

*0.129 العامل الثالث )التمييز(  0.239**  0.589**  0.419**  

**0.242 العامل الرابع )التصرف بوعي(  0.134*  0.386**  0.330**  

**0.414 مقياس اليقظة العقلية ككل  0.471**  0.560**  0.612**  
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 (22جدول )

 معاملات ارتباط بيرسون بين درجات الطلاب على مقياسي فعالية الذات الأكاديمية وجودة الحياة.

 0.05)*(. دالة عند مستوى     0.01)**(. دالة عند مستوى 

 0.098=  0.05قيمة )ر( عند مستوى دلالة 

 0.128=  0.01قيمة )ر( عند مستوى دلالة 

حيث تراوحت قيم  تحقق الفرض الثالث جزئياا،يتضح من النتائج الواردة في الجدول السابق 

معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لمقياس فعالية الذات الأكاديمية وعوامله الفرعية )انجاز المهام 

لمقياس جودة الحياة  والمثابرة، تحديد الأهداف، اجتياز المواقف الأكاديمية(، وبين كل من الدرجة الكلية

وعوامله الفرعية )جودة الحياة الشخصية، جودة الحياة الصحية، جودة الحياة الاجتماعية( ما بين 

( عدا قيمة معامل 0.01، 0.05**(، وهي قيم دالة إحصائياً عند مستويي دلالة )0.485:  0.065)

( وهي قيمة غير دالة 0.065ت )الارتباط بين عاملي تحديد الأهداف وجودة الحياة الشخصية فقد بلغ

 إحصائياً؛ وهذا يشير إلى:

( بين درجات 0.01، 0.05وجود علاقة ارتباطية موجبة )طردية( دالة إحصائياً عند مستويي دلالة ) -

طلاب الجامعة على مقياس فعالية الذات الأكاديمية وعاملي )انجاز المهام والمثابرة، اجتياز المواقف 

اتهم على مقياس جودة الحياة وعوامله الفرعية )جودة الحياة الشخصية، جودة الأكاديمية(، وبين درج

 الحياة الصحية، جودة الحياة الاجتماعية(.

بين درجات طلاب الجامعة  0.01وجود علاقة ارتباطية موجبة )طردية( دالة إحصائياً عند مستوى  -

عاملي )جودة الحياة الصحية، على عامل تحديد الأهداف، وبين درجاتهم على مقياس جودة الحياة و

 جودة الحياة الاجتماعية(.

عدم وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين عاملي تحديد الأهداف وجودة الحياة الشخصية لدى طلاب  -

 الجامعة.

 نتائج الفرض الرابع ومناقشتها: .4

ينننص هننذا الفننرض علننى أنننه " تسننهم اليقظننة العقليننة إسننهامًا دالًا إحصننائياً فنني التنبننؤ بفعاليننة الننذات 

الأكاديمية لدى طلاب الجامعة "، وللتحقق من صحة هذا الفرض تم إجراء تحليل الانحدار الخطي البسيط 

Simple Linear Regression ينة النذات الأكاديمينة باعتبار متغير اليقظنة العقلينة متغينر مسنتقل، وفعال

متغير تابع، وقد تم التأكد في البداية من مدى ملائمة نموذج الانحدار الخطي البسيط من خلال نتائج تحليل 

 التباين:

 مقياس جودة الحياة

 مقياس 

 فعالية الذات الأكاديمية

العامل الأول 

)جودة الحياة 

 الشخصية(

العامل الثاني 

)جودة الحياة 

 الصحية(

العامل الثالث )جودة 

 الحياة الاجتماعية(

مقياس جودة 

 الحياة ككل

**0.209 العامل الأول )انجاز المهام والمثابرة(  0.345**  0.179**  0.302**  

**0.373 0.065 العامل الثاني )تحديد الأهداف(  0.449**  0.380**  

 العامل الثالث 

 المواقف الأكاديمية()اجتياز 
0.235**  0.132*  0.346**  0.308**  

**0.239 مقياس فعالية الذات الأكاديمية ككل  0.430**  0.474**  0.485**  
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(23جدول )  

 نتائج تحليل التباين للانحدار الخطي البسيط.

 المتغير التابع
مصدر 

 التباين
 مجموع المربعات

درجات 

 .dfالحرية 

متوسط 

 المربعات
 قيمة "ف"

الدلالة 

 الإحصائية

فعالية الذات 

 الأكاديمية

 7685.108 1 7685.108 الانحدار

1084.892 
( دالة 0.000)

0.001عند   
 7.084 348 2465.146 البواقي

  349 10150.254 الكلى

تسهم اليقظة العقلية إسهامًا  الذي ينص على أنه " تحقق الفرص الرابع( 23يتضح من جدول )

"، حيث بلغت قيمة "ف" المحسوبة  دالًا إحصائياً في التنبؤ بفعالية الذات الأكاديمية لدى طلاب الجامعة

 .0.001(، وهي قيمة دالة عند مستوى دلالة 1084.892)

 (24جدول )

 نتائج تحليل الانحدار الخطي البسيط. 

 المتغير التابع

الوزن 

 الانحداري

Beta 

معامل 

 الانحدار

اختبار " ت " 

لمعنوية معامل 

 الانحدار

ثابت 

 الانحدار

معامل 

 Rالارتباط 

معامل 

Rالتحديد 
2 

معامل 

التحديد 

Rالمعدل 
2 

فعالية الذات 

 الأكاديمية
0.870 0.739 32.938** 0.681 0.870 0.757 0.756 

 0.001**. دالة عند مستوى 

( أنه يمكن التنبؤ بفعالية الذات 24، 23يتضح من النتائج الواردة في الجدولين السابقين )

( بينما 0.870الأكاديمية بمعلومية الدرجة على مقياس اليقظة العقلية، حيث بلغ معامل الارتباط يبلغ )

% من 75.7حوالى  ( وهذا يعني أن المتغير المستقل )اليقظة العقلية( يفسر0.757يبلغ معامل التحديد )

التباين الكلي لأداء طلاب الجامعة على مقياس فعالية الذات الأكاديمية، ويؤكد ذلك قيمة "ت" لدلالة 

، وهذا 0.001**(، وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى 32.938معامل الانحدار، والتي بلغت قيمتها )

ومن الجدول  تحقق الفرض الرابع،ك إلى يعني أن العلاقة بين المتغيرين هي علاقة حقيقية، ويشير ذل

 السابق يمكننا استنتاج معادلة الانحدار كالتالي:

 الصيغة العامة لمعادلة الانحدار البسيط

 ب س + أ =ص  

حيث إن )صَ( هي قيمة المتغير التابع وهو )فعالية الذات الأكاديمية(، و)س( هي قيمة المتغير المستقل   

(، 0.681و)أ( هي ثابت الانحدار ويبلغ )(، 0.739)(، و)ب( معامل الانحدار اليقظة العقليةوهو )

 لتصبح معادلة الانحدار البسيط كما يلي:

 .0.681اليقظة العقلية + ( × 0.739فعالية الذات الأكاديمية = )

 نتائج الفرض الخامس ومناقشتها: .5

ينص هذا الفرض على أنه " تسهم اليقظة العقلية إسهامًا دالًا إحصائياً في التنبؤ بجودة الحياة لدى 

 Simpleطلاب الجامعة "، وللتحقق من صحة هذا الفرض تم إجراء تحليل الانحدار الخطي البسيط 

Linear Regression ر تابع، وقد تم باعتبار متغير اليقظة العقلية متغير مستقل، وجودة الحياة متغي
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التأكد في البداية من مدى ملائمة نموذج الانحدار الخطي البسيط من خلال نتائج تحليل التباين، وفيما يلي 

 النتائج التي تم الحصول عليها:

(25جدول )  

 نتائج تحليل التباين للانحدار الخطي البسيط.

 المتغير التابع
مصدر 

 التباين
 مجموع المربعات

درجات 

 .dfالحرية 

متوسط 

 المربعات
 قيمة "ف"

الدلالة 

 الإحصائية

 جودة الحياة

 6590.195 1 6590.195 الانحدار

207.920 
( دالة 0.000)

0.001عند   
 31.696 348 11030.163 البواقي

  349 17620.357 الكلى

إسهامًا تسهم اليقظة العقلية  الذي ينص على أنه " تحقق الفرص الخامس( 25يتضح من جدول )

"، حيث بلغت قيمة "ف" المحسوبة  دالًا إحصائياً في التنبؤ بجودة الحياة لدى طلاب الجامعة

 .0.001(، وهي قيمة دالة عند مستوى دلالة 207.920)

 (26جدول )

 نتائج تحليل الانحدار الخطي البسيط. 

 المتغير التابع

الوزن 

 الانحداري

Beta 

معامل 

 الانحدار

اختبار " ت " 

لمعنوية معامل 

 الانحدار

ثابت 

 الانحدار

معامل 

 Rالارتباط 

معامل 

Rالتحديد 
2 

معامل 

التحديد 

Rالمعدل 
2 

 0.372 0.374 0.612 9.590 **14.419 0.684 0.612 جودة الحياة

 0.001**. دالة عند مستوى 

( أنه يمكن التنبؤ بجودة الحياة بمعلومية 26، 25يتضح من النتائج الواردة في الجدولين السابقين )

( بينما يبلغ معامل التحديد 0.612الدرجة على مقياس اليقظة العقلية، حيث بلغ معامل الارتباط يبلغ )

من التباين الكلي لأداء  %37.4( وهذا يعني أن المتغير المستقل )اليقظة العقلية( يفسر حوالى 0.374)

طلاب الجامعة على مقياس جودة الحياة، ويؤكد ذلك قيمة "ت" لدلالة معامل الانحدار، والتي بلغت قيمتها 

، وهذا يعني أن العلاقة بين المتغيرين هي 0.001**(، وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى 14.419)

من الجدول السابق يمكننا استنتاج معادلة الانحدار و تحقق الفرض الرابع،علاقة حقيقية، ويشير ذلك إلى 

 كالتالي:

 الصيغة العامة لمعادلة الانحدار البسيط

 ب س + أ =ص  

حيث إن )صَ( هي قيمة المتغير التابع وهو )جودة الحياة(، و)س( هي قيمة المتغير المستقل وهو   

(، لتصبح 9.590ثابت الانحدار ويبلغ )و)أ( هي (، 0.684)(، و)ب( معامل الانحدار اليقظة العقلية)

 معادلة الانحدار البسيط كما يلي:

 .9.590اليقظة العقلية + ( × 0.684جودة الحياة = )
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 نتائج الفرض السادس ومناقشتها: .6

على أنه " توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات طلاب الجامعة  دسينص الفرض السا

على متغيرات البحث )اليقظة العقلية، فعلية الذات الأكاديمية، جودة الحياة( تعُزى لاختلاف الفرقة 

 T-Testالدراسية )الأولى، الرابعة( "، وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدم الباحث اختبار "ت " 

لحساب الفروق بين مجموعتين مستقلتين ودلالة تلك الفروق، وفيما يلي نتائج اختبار )ت( للفروق على 

 متغيرات البحث )اليقظة العقلية، فعلية الذات الأكاديمية، جودة الحياة( تبعاً للفرقة الدراسية:

 ( 28جدول )

 (.350الفروق في متغيرات البحث تبعًا للفرقة الدراسية )ن=

 1.960( = 348ودرجات حرية ) 0.05مستوى قيمة )ت( الجدولية عند 

 2.576( = 348ودرجات حرية ) 0.01قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

( يوضح الفروق بين متوسطي درجات طلاب الجامعة على متغيرات البحث 4والشكل البياني )

 )اليقظة العقلية، فعلية الذات الأكاديمية، جودة الحياة( تبعاً للفرقة الدراسية:

 راتالمتغي

 (158الفرقة الرابعة )ن=  (192الفرقة الأولى )ن= 

قيمة "ت" 

 المحسوبة
المتوسط  الدلالة الإحصائية

 الحسابي )م(

الانحراف 

المعياري 

 )ع(

المتوسط 

 الحسابي )م(

الانحراف 

المعياري 

 )ع(

عدم التفاعل مع الخبرات 

 الداخلية
 0.05دال عند  2.125- 2.775 27.06 3.080 26.39

 غير دال 1.085- 2.380 18.85 2.110 18.59 الملاحظة

 غير دال 1.369- 2.108 14.11 1.864 13.82 التمييز

 غير دال 1.469- 2.021 17.38 2.002 17.06 التصرف بوعي

مقياس اليقظة العقلية 

 ككل
 0.05دال عند  2.272- 6.383 77.41 6.260 75.87

 غير دال 0.552- 2.885 21.46 2.660 21.29 إنجاز المهام والمثابرة

 غير دال 0.495- 2.895 18.51 2.878 18.36 تحديد الأهداف

اجتياز المواقف 

 الأكاديمية
 0.01دال عند  2.867- 2.130 17.81 2.269 17.13

مقياس فعالية الذات 

 الأكاديمية ككل
 غير دال 1.726- 5.566 57.78 5.218 56.78

 0.01دال عند  3.367- 2.370 19.61 3.209 18.57 جودة الحياة الشخصية

 غير دال 1.219- 2.621 19.27 2.843 18.91 جودة الحياة الصحية

 0.001دال عند  3.529- 2.936 24.53 3.494 23.29 جودة الحياة الاجتماعية

 0.01دال عند  3.498- 6.067 63.4 7.672 60.77 مقياس جودة الحياة ككل
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 ( الفروق في الأداء على متغيرات البحث تبعاا للفرقة الدراسية )الأولى، الرابعة(.4شكل بياني )

تحقق الفرض السادس ( يتضح 4( وشكل بياني )28باستقراء النتائج الواردة في جدول رقم )

ليقظة ، حيث تظُهر النتائج أن قيم "ت" المحسوبة للفروق على مستوى الدرجة الكلية لمقاييس اجزئياا

العقلية وفعالية الذات الأكاديمية وجودة الحياة، وعواملهم الفرعية )عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية، 

الملاحظة، التمييز، التصرف بوعي، إنجاز المهام والمثابرة، تحديد الأهداف، اجتياز المواقف الأكاديمية، 

-، 1.085-، 2.125-لاجتماعية( قد بلغت )جودة الحياة الشخصية، جودة الحياة الصحية، جودة الحياة ا

1.369 ،-1.469 ،-2.272 ،-0.552 ،-0.495 ،-2.867 ،-1.726 ،-3.367 ،-1.219 ،-

 ( بالترتيب؛ وهذا يشير إلى:3.498-، 3.529

بين متوسطي درجات طلاب الفرقتين الأولى والرابعة  0.05وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى  -

( لصالح طلاب عدم التفاعل مع الخبرات الداخليةوعامل ) اليقظة العقليةاس في الدرجة الكلية لمقي

الفرقة الرابعة، بينما لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي طلاب الفرقتين الأولى والرابعة في 

 (.الملاحظة، التمييز، التصرف بوعيوالعوامل الفرعية )

ت طلاب الفرقتين الأولى والرابعة في الدرجة الكلية عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجا -

، بينما يوجد فرق وعاملي )إنجاز المهام والمثابرة، تحديد الأهداف( فعالية الذات الأكاديميةلمقياس 

بين الذكور والإناث في عامل اجتياز المواقف الأكاديمية لصالح  0.01دال إحصائياً عند مستوى 

 .طلاب الفرقة الرابعة

( بين متوسطي درجات طلاب الفرقتين 0.001، 0.01وجود فروق دالة إحصائياً عند مستويي دلالة ) -

جودة الحياة الشخصية، جودة الحياة وعاملي ) جودة الحياةالأولى والرابعة في الدرجة الكلية لمقياس 

جودة الحياة  ( لصالح طلاب الفرقة الرابعة، بينما لا يوجد فرق دال إحصائياً في عاملالاجتماعية

 الصحية.

 تفسير النتائج ومناقشتها:

أشارت نتئاج الفرض الأول إلى وجود علاقة إرتباطية دالة بين درجات طلاب الجامعة على مقياس فعالية 

الذات الأكاديمية وعوامله وهى إنجاز المهام والمثابرة وتحديد الأهداف، واجتياز المواقف الأكاديمية وبين 

اليقظة العقلية وعوامله وهى عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية والملاحظة والتمييز  درجاتهم على مقياس

 والتصرف بوعى: 

75.87 
56.78 60.77 

77.41 
57.78 63.4 

0
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100

مقياس فعالية الذات الأكاديمية  مقياس اليقظة العقلية ككل
 ككل

 مقياس جودة الحياة ككل

 الفرقة الرابعة الفرقة الأولى
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وهذا يعنى أن لليقظة العقلية دوراً هاماً فى تحقيق وإثبات فعالية الذات الأكاديمية ، وتتفق هذه النتيجة 

بين مستوى اليقظة العقلية  من وجود علاقة ايجابية 2020مع ما توصلت إليه دراسة أحمد بهنساوى 

والنهوض الأكاديمى لدى طلاب الجامعة وأن اليقظة العقلية تسهم بدور فعال فى التنبؤ بالنهوض 

 الأكاديمى لدى طلاب الجامعة.

كما توصلت نتائج الفرض الثانى إلى وجود علاقة ارتباطية دالة بين درجات الطلاب على مقياس 

وبين كل من الدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة وعوامله الفرعية جودة  اليقظة العقلية وعوامله الفرعية

الحياة الشخصية والحياة الصحية والحياة الإجتماعية. وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت دراسة ناريمان 

من وجود علاقة ارتباطية بين سالبة بين درجات طلاب الجامعة على مقياس  2020رفاعى وآخرون 

 اعى ودرجاتهم على مقياس جودة الحياة .القلق الإجتم

إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين   Tavakoly ,et al 2021وفى ذات السياق توصلت دراسة 

جودة الحياة وكل من الرضا عن الحياة والمعايير الذاتية والتفاؤل لدى طلاب الجامعة، كما أثبتت دراسة 

 فى خفض قلق المستقبل وتنمية جودة الحياة . فعالية البرنامج الإرشادى 2015إيمان فتحى 

أما نتائج الفرض الثالث فقد أثبتت وجود علاقة ارتباطية دالة بين الدرجة الكلية لمقياس فعالية الذات 

الأكاديمية وعوامله الفرعية فى إنجاز المهام والمثابرة، وتحديد الأهداف واجتياز المواقف الأكاديمية ، 

كلية لمقياس جودة الحياة وعوامله الفرعية وهى جودة الحياة الشخصية والحياة وبين كل من الدرجة ال

 الصحية والحياة الإجتماعية.

( من وجود علاقة Alegre 2014ويمكن القول إن هذه النتيجة تتفق مع ماتوصلت إليه دراسة )

لدى طلاب الجامعة ، واتفقت ارتباطية دالة فعالية الذات الأكاديمية وكل من التعلم المنظم والأداء المتميز 

( من وجود علاقة بين جودة الحياة والتوجه 2015أيضاً مع ماتوصلت إليه نتائج دراسة سعيد العجمى )

 نحو المستقبل.

لى أن اليقظة العقلية تسهم بفاعلية فى التنبؤ ‘وفى نتائج الفرضين الرابع والخامس توصلت النتائج 

الجامعة ، وهذا يعنى أن العلاقة بين المتغيرين علاقة حقيقة وموجبة،  بفعالية الذات الأكاديمية لدى طلاب

( من وجود علاقة ايجابية بين اليقظة العقلية 2020وهذا ما توصلت إليه دراسة علاء عبدالرحمن )

ودافعية الإنجاز والمعدل التراكمى لدى طالبات الجامعة. كما أثبتت النتائج أن اليقظة العقلية تسهم فى 

 ؤ بجودة الحياة لدى طلاب الجامعة.التنب

( إلى دور تقنيات التعليم فى تحقيق جودة الحياة لدى طلاب 2006وقد أشارت دراسة )مجدى حبيب 

الجامعة ويمكن القول بصفة إجمالية أن اليقظة العقلية ضرورة لازمة لطالب الجامعة حيث تمنحه التنظيم 

من حب الإستطلاع والإنفتاح على الآخر، والتصرف بوعى  الذاتى للانتباه والتوجه نحو الخبرة بما فيه

 ودقة الحكم على الأشياء.

أما فعالية الذات فتعتبر إحدى محددات السلوك والتى تعبر عن مجموعة من الأحكام تعبر عن مدى 

رد أن لفعالية الذات دور فى التأثير على ما يبذله الف Banduraإنجاز الفرد ومايستطيع إنجازه، وقد ذكر 

 من جهد ومثابرة لتحقيق أهدافه وطريقة تعامله مع الضغوط فى سبيل تحقيق المهام المنوطة به.
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وتعتبر جودة الحياة مؤشراً للتوافق النفسى للفرد وتعبر عن السعادة والرضا عن الحياة وقدرة الفرد 

 على تقييم الجوانب الموضوعية للحياة كالتعليم والعمل والعلاقات الإجتماعية.

فى نتائج الفرض السادس وجدت فروق دالة بين متوسطات درجات طلاب الجامعة على متغيرات و

البحث الثلاثة، اليقظة العقلية وفعالية الذات الأكاديمية وجودة الحياة وهذه الفروق تعزى إلى متغير الفرقة 

الرابعة وهذا يعنى أن الدراسية )الأولى، الرابعة  النهائية ( وكانت معظم الفروق لصالح طلاب الفرقة 

المرحلة الجامعية ذات تأثير فاعل فى شخصية الطالب الجامعى وذلك لما تتميز به ممارسات أكاديمية 

 وشخصية واجتماعية.

ومجمل القول إن اليقظة العقلية تساعد الطالب الجامعى على التركيز فى التفكير فيما سوف يكون 

لإيجابى على تعزيز الكفاءة الأكاديمية والذاتية . وجودة الحياة مفهوم عليه الفرد مستقبلاً ، كما أن التأثير ا

نسبى يختلف من شخص إلى آخر من الناحيتين النظرية والتطبيقية وفقاً للمعايير التى يتبناها الفرد والتى 

رار وإدارة تتأثر غالباً بعوامل كثيرة تتحكم فى تحديد مقومات جودة الحياة، كالقدرة على التفكير واتخاذ الق

الضغوط والصحة الجسمية والنفسية والقيم الثقافية والحضارية، ومنها يسعى الأفراد إلى تحقيق سعادتهم 

 فى الحياة.

وقد اتفقت نتائج هذه الدراسة مع عدد من الدراسات التى بحثت فى مفهوم جودة الحياة  فى علاقته 

 2018ب الجامعة كما فى دراسة هشام مخيمر بالعديد من المتغيرات النفسية والديموجرافية لدى طلا

 ، وعدد آخر من الدراسات الأجنبية التى ورد ذكرها فى متن البحث.2020وناريمان رفاعى وآخرون 

أما فعالية الذات الأكاديمية فتعتبر إحدى محددات التعلم المهمة والتى تعبر عن مجموعة من الأحكام 

يستطيع إنجازه أيضاً،وقد اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع ماتوصلت لا تتصل بإنجازات الفرد فقط بل بما 

( والتى انتهت إلى أن فعالية الذات الأكاديمية تسهم فى التنبؤ بجودة الحياة 2019إليه دراسة )عادل البنا 

والطموح الأكاديمى لدى طلاب الجامعة.وهذا ما توصلت إليه دراسات )مراد عيسى( ودراسة 

(Honicke,Broadbent 2016  ) 

وتتميز الدراسة الحالية بالتركيز على متغيرات اليقظة العقلية وفعالية الذات الأكاديمية وجودة الحياة، 

إلى وجود علاقة ارتباطية بين فعالية الذات الأكاديمية وكل من  2017كما أشارت دراسة السيد الفضالى 

 النجاح الأكاديمى والصمود النفسى لدى طلاب الجامعة.

 توصيات البحث:

 استناداً إلى نتائج هذه الدراسة، يمكن تقديم التوصيات الآتية:

 تطوير وتعديل البرامج الجامعية بما يتناسب مع تغيرات العصر التى تلقى بظلالها على طالب الجامعة. -

 التركيز على البرامج الإرشادية اللازمة لتنمية مهارات وقدرات طالب الجامعة. -

ت ومهارات أعضاء هيئات التدريس بالجامعات بما يتلاءم مع مطالب واحتياجات طالب تنمية قدرا -

 الجامعة النفسية والمهنية والأكاديمية .
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(، اليقظة العقلية وعلاقتها بالنزهة الاستهلاكية لدى موظفي الدولة، رسالة 2010سعد أنور بطرس)

 ماجستير ، كلية الآداب،بغداد.

 ( . دور الإدارة الجامعية فى مواجهة مخاطر شبكات التواصل2017سعد محمد عوض فلاح )

الاجتماعي على الأمن الفكري لدى طلبة جامعة الكويت، مجلة القراءة والمعرفة، مصر، 

(185،).86 -61    

(. جودة الحياة وعلاقتها بالتوجه نحو المستقبل لدى طلاب كلية الدراسات العليا 2015سعيد العجمي )

 للعلوم الأمنية. رسالة دكتوراه، جامعة نايف، المملكة العربية السعودية.

(. جودة الحياة والصحة النفسية: طريقك إلى السعادة. القاهرة: دار نشر 2016صفاء صلاح سند إبراهيم )

 يسطرون.

(. أسلوب حل المشكلات وعلاقته بنوعية الحياة: دراسة نظرية. 1999العارف بالله محمد حسن الغندور )

 .177 -1عة عين شمس، المؤتمر السنوي السادس "جودة الحياة"، مركز الإرشاد النفسي، جام

(. معنى الحياة وعلاقته بالاكتئاب النفسي لدى عينة من 1999عبد الرحمن سيد سليمان؛ وإيمان فوزي )

المسنين العاملين وغير العاملين. المؤتمر السنوي السادس "جودة الحياة"، مركز الإرشاد 

 .1095 -1031النفسي، جامعة عين شمس، 

الاختبـار والمعـدل  ( . اليقظـة العقليـة وعلاقتها بدافعيـة الانجـاز وقلـق2020علا عبـد الـرحمن محمد )

التراكمي لطالبــات الطفولــة المبكــرة بالجامعــة. مجلــة الد راســات ت في الطفولــة والتربية ، 

،12 ،1  ،1-68.  

كلية التربية، جامعة مجلة  .(. تأثير اليقظة العقلية في التفكير الايجابي2019فاطمة عباس مطلك )

 .676 -645(، 6(، )8المستنصرية . )
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(. علم النفس المعرفي: مداخل ونماذج ونظريات. الجزء الثاني. القاهرة: 2001فتحي مصطفى الزيات )

 دار النشر للجامعات.

(. سيكولوجية التعلم بين المنظور الارتباطي والمنظور المعرفي. القاهرة: 2004فتحي مصطفي الزيات )

 ار النشر للجامعات.د

(. فاعلية الذات الأكاديمية وعلاقتها بمستوى الطموح ونمطي 2018ماهر محمد غلام الجبوري )

الشخصية لدى طلبة الجامعة. رسالة ماجستير، كلية التربية للعلوم الإنسانية، جامعة تكريت، 

 العراق.

في تحقيق أبعاد جودة الحياة لدى  (. فعالية استخدام تقنيات المعلومات2006مجدي عبد الكريم حبيب )

عينات من الطلاب العمانيين. وقائع ندوة علم النفس وجودة الحياة، جامعة السلطان قابوس، 

 سلطنة عمان.

(. الدعم الاجتماعي وعلاقته بمستوى الرضا عن جودة الحياة لدى 2011محمد حامد إبراهيم الهنداوي )

 جستير، كلية التربية، جامعة الأزهر في غزة، فلسطين.المعاقين حركياً بمحافظات غزة. رسالة ما

(. الدعم الاجتماعي وعلاقته بمستوى الرضا عن جودة الحياة لدى 2011محمد حامد إبراهيم الهنداوي )

 المعاقين حركياً بمحافظات غزة. رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة الأزهر في غزة، فلسطين.

(. القلق 2020لي رمضان مظلوم؛ وحازم شوقي محمد الطنطاوي )ناريمان محمد رفاعي؛ مصطفى ع

الاجتماعي وعلاقته بجودة الحياة لدى طلاب الجامعة. مجلة كلية التربية، كلية التربية، جامعة 

 .474 -430(، 121)31بنها، 

في  (. اليقظة العقلية لدى طلبة التعليم ما بعد الاساسي في ضوء بعض المتغيرات2019نجلاء ناجواني)

 .234 -220، 2،  13،  .محافظة المسقط. وزارة التربية والتعليم ، سلطنة عمان
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