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Abstract 

The current study aimed to verify the effectiveness of a Training program based on 

mindfulness in improving positive academic emotions and reducing negative academic 

emotions and cognitive failure among academically struggling university students. The study 

sample consisted of (20) male and female students who were academically struggling at the 

Faculty of Education and was divided into (10) student at experimental groups and (10) 

student at control groups. The study tools were applied which included: program based on 

mindfulness (prepared by the researcher), the Academic Emotions Battery (prepared by the 

researcher), and the Cognitive Failure Scale (prepared by Broadbent et al., 1982). The Mann-

Whitney test for independent measurements and the Friedman test for repeated measurements 

were used. The study resulted in statistically significant differences between the mean ranks 

of the experimental group and the control group in the post-measurement of each of the 

measures of positive academic emotions, negative academic emotions, and cognitive failure 

in favor of the experimental group. It also showed that there are statistically significant 

differences between the mean rank scores of the experimental group students in the repeated 

measurements (pre-post-following) in each of the positive emotions and its dimensions, 

negative emotions and its dimensions, and cognitive failure and its dimensions in favor of the 

two post- and follow-up measurements. In addition, the results stated that there were no 

statistically significant differences between the mean ranks of the experimental group’s 

scores on all dependent variables in the post- and follow-up measurements, which indicates 

the continued effectiveness of the program in improving academic emotions and reducing 

cognitive failure among the experimental group even after the end of the application period.  

Keywords: Mindfulness, Positive Academic Emotions, Negative Academic Emotions, 

Cognitive Failure, Academically Struggling. 
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 :المستخلص

تدريبى قائم على اليقظة العقلية فى تحسين الانفعالات  الدراسة إلى التحقق من فعالية برنامج هدفت

من  دراسيا  المعرفى لدى المتعثرين  الإخفاقوخفض الانفعالات الأكاديمية السلبية و ياابيةالأكاديمية الإ

من طلاب كلية التربية، تم  دراسيا  ( طالب وطالبة من المتعثرين 20ن )طلاب الاامعة، وتكونت العينة م

تكونت ، وماموعة ضابطة طلاب( 10) تكونت منتقسيمهم إلى ماموعتين، إحداهما ماموعة تاريبية 

بطارية الانفعالات و. وطبق عليهم برنامج قائم على اليقظة العقلية ) إعداد الباحثة(، طلاب( 10) من

(. وتم Broadbent et al., 1982المعرفى ) إعداد  الإخفاقمقياس وإعداد الباحثة(، الأكاديمية ) 

المستقلة، واختبار فريدمان ماموعات استخدام المنهج شبه التاريبى، وباستخدام اختبار مان ويتنى لل

ة بين متوسطى رتب درجات الماموع إحصائيا  للقياسات المتكررة توصلت الدراسة إلى وجود فروق دالة 

 ياابيةالتاريبية والماموعة الضابطة فى القياس البعدى لكل من مقاييس الانفعالات الأكاديمية الإ

المعرفى لصالح الماموعة التاريبية، كذلك توصلت إلى وجود  الإخفاقوالانفعالات الأكاديمية السلبية و

لقياسات المتكررة بين متوسطات رتب درجات طلاب الماموعة التاريبية فى ا إحصائيا  فروق دالة 

 الإخفاقو اأبعادهوالانفعالات السلبية و اأبعادهو ياابيةتتبعى( فى كل من الانفعالات الإ -بعدى -قبلى)

بين متوسطى رتب  إحصائيا  فروق دالة  ، وعدم وجودلصالح القياسين البعدى والتتبعى أبعادهالمعرفى و

ة فى القياسين البعدى والتتبعى، مما يشير إلى درجات الماموعة التاريبية على جميع المتغيرات التابع

المعرفى لدى الماموعة  الإخفاقاستمرارية فعالية البرنامج فى تحسين الانفعالات الأكاديمية وخفض 

 التاريبية حتى بعد انتهاء فترة التطبيق.

 الإخفاق ،كاديمية السلبيةالانفعالات الأ ،ياابيةالانفعالات الأكاديمية الإ ،اليقظة العقليةالكلمات المفتاحية: 

 التعثر الدراسى.، المعرفى
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 المقدمة

يؤثر  الأكاديمىى حياة الفرد؛ لأن النااح أو الفشل تعد المرحلة الاامعية من أهم المراحل التى تمر عل     

والمهنى، مما يؤثر على تطوير وتقدم الماتمع،  الأكاديمىعلى الأفراد فى حياتهم كلها ويحدد مستقبلهم 

لذلك يأتى دور الاامعة فى بناء شخصية الطالب وتنميتها من جميع الاوانب ليس فقط الاانب المعرفى 

لمعلومات وحشو أذهان الطلاب بكم المعلومات فقط، بل ياب الاهتمام باميع الذى يعتمد على تلقى ا

 . الأكاديمىالاوانب سواء الانفعالية أو النفسية أو الاجتماعية ، والتى لا تقل أهمية فى تأثيرها على أدائهم 

منها، حيث وتعتبر مشكلة التعثر الدراسى من المشكلات الهامة التى لابد من الوقوف عندها والحد      

هدار من إتعد مشكلة ذات نواحى متعددة )نفسية وتربوية واجتماعية(؛لأن رسوب الطالب أو فصله يعتبر

 داءالموارد البشرية والتى تؤثر سلبيا على تقدم الماتمعات وازدهارها، وكذلك تشير إلى تدنى جودة الأ

 عليمية، هو التحصيل الدراسى.، حيث يعتبر المحك الأساسى فى نااح وفشل المؤسسات التالأكاديمى

باهتمام كبير من الباحثين؛ لما  الأكاديمىحظيت دراسة الانفعالات وخاصة الانفعالات المرتبطة بالماال و

فالانفعالات التى يشعر بها الطلاب داخل  ،(Yang et al, 2022وتحصليهم)  تعلمهملها تأثير على 

الانفعالات تعتبر . وية يطلق عليها الانفعالات الأكاديميةأو سلب إياابيةالمؤسسات التعليمية سواء كانت 

فى التعليم؛ حيث يمكن  يا  ساسأ ا  وتلعب دورالأكاديمية أحد المصطلحات الحديثة فى ماال علم النفس، 

الانفعالات أن تؤثر على اهتمامات الطلاب، واندماجهم، وتحصيلهم، ونمو شخصيتهم، كذلك تعد 

خذها فى الاعتبار كنواتج أياب  أنهبالنسبة للصحة النفسية، والسعادة، مما يعنى  أساسيةالانفعالات ركيزة 

    (.Pekrun, 2006 تعليمية هامة فى حد ذاتها )

والإحباط  الأمل( إلى أن الطلاب الذين يشعرون بفقدان 2009الفرحاتى السيد ) أشارباانب ذلك،      

ن على تحقيق يم غير قادرنهأو ترك الدراسة، لأن إلى التسرب ئوواليأس بسبب تدنى درجاتهم، يلا

 الأكاديمى( إلى أن الطلاب الذين يشعرون بالملل 2013وكذلك  توصلت دراسة تيسير الخوالدة )، أهدافهم

( 2002بينما توصل )، الأكاديمىأكاديمى أقل من الذين لا يشعرون بالملل  أداءيحصلون على 

Cassady& Jahnson المرتفع، ليس لديهم قدرة على استرجاع المعلومات  أن الطلبة ذوى القلق

 المهمة، وعدم الاستعداد الايد للاختبارات، مما يؤدى إلى حدوث اخفاق معرفى.

المعرفى أحد المشكلات التى تواجه الطلاب فى جميع المراحل التعليمية المختلفة والتى  الإخفاقويعد      

؛ حيث يشير إلى فشل الفرد فى اتمام المهمة الأكاديمى داءى الألا يقل أهمية عن الانفعالات الأكاديمية ف

ويتضمن مشاكل فى الانتباه والتركيز  ،) ,Wallace 2004كمالها بصفة عامة) إقدرته على من بالرغم 

كذلك يؤثر  (.Macpueen et al., 2002والذاكرة، والتى تعبر بشكل فعلى عن الأخطاء المعرفية )

يشمل الهفوات  ؛ حيثالأكاديمىالمهام اليومية التى يقوم بها الطلاب وأدائهم  داءأالمعرفى على  الإخفاق
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ت دراسة كل من يوسف شلبى ووسام القصبى أشار(، كذلك Mogle,2011) في الانتباه والتركيز

 . الأكاديمىالمعرفى والتحصيل  الإخفاق( إلى وجود علاقة سلبية بين 2020وعائشة عسيرى )

المعرفى  الإخفاقت إلى أهم العوامل التى ترتبط بأشار، نتائج بعض الدراسات التى أضف على ذلك      

إلى أن الأخطاء أو  ,.Robertson et al(  1997هى الحالة المزاجية الانفعالية؛ حيث توصلت دراسة )

كما  ،باهتشتت الانتكذلك ووالتوتر والقلق الملل أو عدم الاستمتاع  ترجع إلى عوامل ات المعرفية الإخفاق

ت دراسة أشارالمعرفى، كما  الإخفاق( إلى وجود علاقة بين العاز و2021توصلت دراسة على سليمان )

 الإخفاقأقل فى مستوى  إياابية( إلى أن الطلاب ذوى انفعالات 2020كل من يوسف شلبى وآخرون )

 الإخفاقفى مستوى  ، بينما الطلاب ذوى انفعالات سلبية أعلىالأكاديمىالمعرفى وأعلى فى التحصيل 

 .الأكاديمىالمعرفى وأقل فى التحصيل 

مما سبق يتضح أن من أهم المتغيرات المرتبطة بالتعثر الدراسى، متغيرى الانفعالات الأكاديمية      

المعرفى  الإخفاقالمعرفى، ومن هنا تسعى الباحثة إلى تحسين الانفعالات الأكاديمية والحد من  الإخفاقو

ت بعض أشارمن خلال برنامج تدريبى قائم على اليقظة العقلية، حيث  دراسيا  ين للطلاب المتعثر

 الإخفاقواليقظة العقلية و، الدراسات إلى وجود علاقة بين اليقظة العقلية والانفعالات الأكاديمية من ناحية 

اسط فقد  توصلت دراسة إسلام شاهين وكمال عطية وعبد العزيز عبد الب، المعرفى من ناحية أخرى

المعرفى على اليقظة العقلية  الإخفاق( إلى وجود فروق بين مرتفعى ومنخفضى 2021وأمنيه حلمى )

إلى وجود علاقة   Lopez et al( 2021وكذلك توصلت دراسة ) ،المعرفى الإخفاقلصالح منخفضى 

 المعرفى واليقظة العقلية.  الإخفاقسلبية بين 

اسات إلى وجود علاقة بين اليقظة العقلية والانفعالات ت بعض الدرأشاروعلى الاانب الآخر،      

( توصلت إلى ارتباط  اليقظة العقلية  2024يوسف المرتاى وأحمد العازمى )الأكاديمية، مثل: دراسة 

، ودراسة أحمد محاسنة وعمر العظامات وعكسيا مع الانفعالات السلبية ياابيةطرديا  مع الانفعالات الإ

عن وجود علاقة سالبة بين قلق الاختبار واليقظة العقلية، وأوصوا بتنمية  رتأسف( 2023وأحمد غزو )

( 2021اليقظة العقلية وخفض قلق الاختبار لطلاب الاامعة. كذلك توصلت دراسة أشرف عبد اللطيف )

، دور اليقظة العقلية فى التحرر من الملل أوضحتإلى وجود ارتباط سلبى بين الملل واليقظة العقلية، و

( أن التدريب على مهارات اليقظة العقلية يعمل على خفض قلق 2020ت دراسة محمد متولى )أشار كما

التدريب  أن ( إلى2018الاختبار لدى طلاب الاامعة. وتوصلت دراسة اية المشاقبة وجهاد علاء الدين )

ة إلى بناء برنامج  على اليقظة العقلية يعمل على تحسين التفاؤل لدى طلاب الاامعة. ومن هنا تسعى الباحث

المعرفى لدى الطلاب المتعثرين  الإخفاققائم على اليقظة العقلية لتحسين الانفعالات الأكاديمية وخفض 

 من طلاب الاامعة. دراسيا  

 مشكلة الدراسة:

تعتبر مشكلة التعثر الدراسى من أهم المشكلات التى تواجه منظومة التعليم الاامعى؛ بسبب تعثر      

ب للتخرج وبقائهم مدة أطول فى الاامعة، يزداد الأعباء الدراسية على منظومة العملية بعض الطلا

تصيب الكثير من الطلاب، وتتمثل  ةفالتعثر الدراسى هو حالة مؤقت ، التعليمة بالاامعة باميع عناصرها

كها التى يمكن أن يدر سبابموضوع معين، لسبب من الأ أوفى مواجهة الطلاب لصعوبة فى مقرر ما 
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 دراسيا  ن وويتسم المتعثر ،( 2014دراكها ) أحمد جبارالله، إالطلاب او المعلمين فليحق بزملائها بعد 

، والرهبة  ،والخالأو المذاكرة،  تعلمبال وعدم الاكتثارتخمين بضعف القدرة على التحليل و التذكر وال

نصار وعبد الرحمن عبد  )عصام والقلق،والتوتر ،والشعور بالضعف وعدم التحكم فى الانفعالات

 (.2016الرحمن، 

طلاب من   ثمانيةومن  خلال طرح الباحثة )بحكم وظيفتها كعضو هيئة تدريس بكلية التربية( على      

،  بعض الأسئلة المتعلقة بمشاكلهم التى يواجهوها اثناء التعلم أو الاستذكار أو دراسيا  المتعثرين 

صت الباحثة من إجابتهم بعض المشاكل التى قد تكون سببا  فى الامتحانات، والتى تؤثر فيهم، استخل

المعرفى ، مثل: الشعور بالقلق المستمر  الإخفاقتعثرهم الدراسى، والتى تشير إلى الانفعالات الأكاديمية و

، أما الشعور بالخال عند طرح  الثمانية طلابجميع المن التكليفات والاختبارات، والذى تكرر عند 

بينما  ،طالبات  خمسيديهم بالرغم من معرفة الإجابة( تكرر عند أم لا يفضلون رفع أنههم )والأسئلة علي

طلاب ،  ستةمن كثرة المقررات والأعباء الدراسية تكرر عند  الأملالشعور بالعاز واليأس وفقدان 

عند وحضور المحاضرات دون استمتاع والشعور بالملل بسبب استخدام طرق التدريس التقليدية  تكرر

وكل هذا يؤثر  ،سبعة طلابشعور بتشتت الانتباه وضعف التذكر تكرر عند ال، و الثمانية الطلاب جميع

، والذى ينتج حالة التعثر الدراسى، ويؤكد هذا دراسة حنان محمد وسعاد عبد العزيز الأكاديمىفى أدائهم 

نفعالات الأكاديمية السلبية مثل : ، وانتشار الاياابيةت إلى أن انخفاض الانفعالات الإأشار( التى 2015)

كل هذا  شعور الطلاب بالخوف، واحساسهم الدائم بقلق الاختبارات، والاحساس بالملل، والشعور باليأس،

 الطلاب. أداءيؤثر بالسلب على 

 Ben-Eliyahu, 2019;المتعلم) أداءفى التعلم وتؤثر على  مهما  ورا  الانفعالات الأكاديمية دوتلعب      

(Pekrun,2006  ; Yang et al, 2022   ت بعض الدراسات والبحوث إلى أهمية  تأثير أشارحيث

(، مثل: دراسيا  للطلاب ) باعتباره المحك الأساسى للمتعثرين  الأكاديمى داءالانفعالات الأكاديمية على الأ

ن بالملل التى توصلت إلى أن الطلاب الذين يشعرو   Tze, Daniels, and Klassen( 2016دراسة  )

وكذلك توصلت دراسة كل  ،الأكاديمىأقل من الذين لا يشعرون بالملل  الأكاديمىيكون أدائهم  الأكاديمى

( وجود علاقة Hunter and Eastwwod, 2021; Hemmings, Kay, and Sharp, 2019من ) 

ر أمين وسام القصبى وعبد الناص)ت كل من أشاركما  ،الأكاديمى داءوالأ الأكاديمىبين الملل 

،2017Cocorada, 2016; ) سلبيا  ت إلى أن الانفعالات السلبية ) الغضب، القلق، اليأس، الملل( ارتبط 

، الاستمتاع( الأمل) الفخر،  ياابيةالدراسى لطلاب الاامعة، بينما ارتبطت الانفعالات الإ داءمع الأ

حمد وفايزة المغربى ومصطفى مفضل فى حين توصلت دراسة أمنة م، الدراسى داءمع الأ اياابيا   ا  ارتباط

ت أشارو ،الأكاديمىفى زيادة التحصيل  ا  كبير ا  لها دور ياابية( أن الانفعالات الأكاديمية الإ2020)

، الأكاديمىن الفخرومتعة التعلم من العوامل المهمة فى التنبؤ بالتحصيل أ ((Pekrun 2006دراسة

ك علاقات متبادلة بين ارتفاع السعادة ، وانخفاض إلى أن هنا Putwain et al (2018) دراسة وتوصل

كما  يرى ، الملل، والتحصيل الأكاديمي بين طلاب الصف الخامس والسادس الذين يدرسون الرياضيات

(Lazarus(1991  يساهم في السعادة الإناازأن الشعور بتحقيق التقدم أو. 
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المعرفى يشير إلى عدم قدرة  الإخفاق؛ فلأكاديمىا داءالمعرفى فى الأ الإخفاقكما لا يمكن تقليل دور      

وهذا الفشل فى الأنشطة اليومية يرجع إلى  ،المهام التى عادة أن يقوم بها يوميا   أداءالفرد على النااح فى 

(، كذلك Paynt & Schnapp, 2014مشاكل فى العمليات المعرفية العامة المرتبطة بالانتباه والذاكرة)

المعرفى يؤدى قصور فى الفهم والتذكر، وعدم القدرة على  الإخفاقأن  Sadeghi et al( 2013يرى)

 .الأكاديمى داءاكمال المهام، ومن ثم ضعف الأ

أن الأنشغال بأمور ليس لها علاقة بالمهام، والنظرة السلبية للذات،   Kumke( 2008) أشارو 

سلبية، يؤدى إلى عدم الانتباه والتشتت الأفكارالسلبية والشعور بالمشاعر والانفعالات ال والاستغراق فى

 المعرفي الإخفاقأن   Wallace(  2004المعرفى. كذلك يرى ) الإخفاقالمهام، من ثم يحدث  أداءأثناء 

بالانفعالات التي يشعرون بها الطلاب أثناء الدراسة وبالأخص الانفعالات السلبية كالقلق،الملل،  يرتبط

المعرفى، مثل:  الإخفاقد ارتباط بين الانفعالات الأكاديمية وبعض الدراسات وجو أوضحتو، والغضب

( التى توصلت إلى وجود فروق فى 2020دراسة يوسف شلبى ووسام القصبى وعائشة عسيرى )

التامعات الثلاثة للانفعالات التحصيلية )الأكاديمية(، وهى: )الملل وعدم الاستمتاع بالتعلم(، )الفخر 

 الأكاديمىالمعرفى والتحصيل  الإخفاقس والغضب والخال( فى أاع والي) الاستمت والملل(، الأملو

إلى أن الأفراد الذين تتكرر لديهم حالات  Broadbent et al( 1982) أشاركذلك ، لطلاب الاامعة

كذلك توصلت نتائج دراسة ، المعرفى يمتلكون مستوى مرتفع من القلق والكآبة فى هذه المواقف الإخفاق

 الأكاديمى( إلى وجود علاقة موجبة بين الملل  2022؛ ميرفت عبد الحميد،2021صار كل من ) عصام ن

 المعرفى. الإخفاقو

، أوصت الأكاديمىالطلاب  أداءالمعرفى على  الإخفاقونظرا  لأهمية تأثير الانفعالات الأكاديمية و     

 الإخفاقاديمية السلبية ووخفض الانفعالات الأك ياابيةبعض الدراسات بضرورة تحسين الانفعالات الإ

( التى أوصت بتدريب الطلاب متكرر 2019المعرفى لدى طلاب الاامعة، منها: دراسة محمد عبد ربه ) 

، المعرفى الإخفاقالمعرفى على الاستراتيايات الناجحة فى التاهيز الانفعالى للحد من الفشل أو  الإخفاق

د من الانفعالات الأكاديمية السلبية لدى طلاب ( أوصت بضرورة الح2023كذلك دراسة ايناس خريبه ) 

( إلى بناء 2022أوصت دراسة ميرفت عبد الحميد )، كما الاامعة؛ لما لها تأثير على التحصيل الدراسى

برامج تدريبية تقلل العوامل المسببة للإخفاق المعرفى والحد من الانفعالات السلبية التى تؤثر فى التعلم 

 ياابية( بتنمية الانفعالات الأكاديمية الإ2019أوصلت  دراسة رمضان سيد)  ما، بينلدى طلاب الاامعة

 ياابى على التحصيل الدراسى.إلما لها تاثير 

المعرفى؛  الإخفاقمن انفعالات سلبية وتكرار فى  دراسيا  ن وأضف على ذلك، ما يتسم به المتعثر     

يواجهون تحديات أكاديمية تتعلق بإكمال  سيا  دراإلى أن المتعثرين  (Salmela-Aro,2017)   أشارحيث 

من الأعباء ، كما أن عليهم تحديد مسارهم التعليمي،   اء التكليفات والمهام ، مما يلقى  عليهم مزيدا  نهإو

الذي يحدد مستقبلهم المهني وكل هذه القضايا  تثير  لديهم شعور بالإجهاد ، والقلق، والعديد من المشكلات 

(  إلى أن الطلاب 2021كل من  براءة الشرع وخالد العمار ) أشاركذلك  ،الإخفاقم  إلى التي ربما تدفعه

 المتعثرين لديهم صعوبات فى تنظيم انفعالاتهم مما يؤثر على صحتهم النفسية.
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نفعالات باانب ذلك، أظهرت بعض نتائج الدراسات امتلاك طلاب الاامعة لمستوى مرتفع من الا     

بدوره  ذىالمعرفى وال الإخفاق، وتكرار ياابيةية، ومستوى منخفض من الانفعالات الإالأكاديمية السلب

 Kleine  ؛2023،ايناس خريبه  ؛ 2019 ،محمد عبد ربه ) ى أدائهم الأكاديمى وتعلمهم، مثل:علؤثر ي

et al,2015 2017 ،وسام القصبى وعبد الناصر أمين  ؛ .) 

والحد من الانفعالات  ياابيةلتحسين الانفعالات الأكاديمية الإللباحثة بأهمية التداخل  وإدراكا       

، يأتى التدخل عن دراسيا  المعرفى للطلاب المتعثيرين  الإخفاقالأكاديمية السلبية وكذلك خفض تكرار 

؛ حيث لها تاثير قوى الأكاديمىطريق مهارات وفنيات اليقظة العقلية، لما لها أهمية فى الماال  التربوى و

ت العديد من أشاركما  (،Heppner et al., 2015والسلبية )  ياابيةتوى الانفعالات الإعلى مس

مثل  مع الانفعالات السلبية ا  وعكسي ياابيةارتباط اليقظة العقلية طرديا  مع الانفعالات الإالدراسات إلى 

 يوسف المرتاى وأحمد العازمى؛ 2019؛ سعد الحارثى، 2021)يوسف شلبى وعايض آل معيض، 

،2024.) 

أحكام عليها،  إصداراليقظة العقلية وعى الفرد بخبراته سواء كانت معرفية أو انفعالية وعدم كما تتضمن 

حتى يعطى الفرد وقت للتفكير والتأمل، وذلك من خلال انتباه الفرد لأفكاره وانفعالاته ) ميرفت عبد 

 Matthewset al., 1990; Herndon, 2008; Broadbent et)كل من )  أشارو ،(2022الحميد، 

al., 1982    يرتبط بعدة عوامل منها: انخفاض مستوى الوعى ، والتشتت فى  المعرفى الإخفاقإلى أن

أظهرت  وأيضا   ،الانتباه، وضعف القدرة على التركيز، والانشغال بالأفكار ليس لها صلة بالمهام المطلوبة

المعرفى، مثل:  الإخفاقبين اليقظة العقلية ونتائج بعض الدراسات والبحوث عن وجود علاقة سلبية 

يضا  أوصى أو ،(Klockner and Hicks, 2015؛  Ahadi, Moradi,2018؛ 2021)اسلام شاهين، 

المعرفى لدى طلاب  الإخفاق( بضرورة تنمية اليقظة العقلية وخفض 2024دراسة محمد زغيبى )

 الاامعة. 

بالتدخل التاريبى من خلال اليقظة العقلية فى احثين الب اهتماملاحظت الباحثة أضف على ذلك،      

 & Proeve, Anton؛  ,Naderi et al  2015) دراسة  :مثل ،عينات مختلفة علىالسنوات الماضية 

Kenny, 2018  )  دراسة ، و والقلق التى أظهرت فاعلية  اليقظة العقلية مع مرضى الاكتئاب الشديد

لدى طلاب  تنظيم الانفعال تحسين فى اليقظة العقلية فاعلية  على أكدت التى ( 2019، ماجدة العدينى 

فى خفض ت إلى فاعلية اليقظة العقلية أشار (2023إخلاص ملا وفيصل الربيع )ما دراسة أ، الاامعة

 أهمية Coo & Salanova( 2018دراسة )ما أكدت نلطلاب المرحلة الثانوية، بيمستوى التعب العقلى 

محمد ، ودراسة لتحسين السعادة النفسية ظة العقلية للموظفين من مستشفى عام أسبانىاليقمن خلال تدخل ال

خفص حدة قلق الاختبار وتحسين كفاءة الذات فى  اليقظة العقلية تاثير  أوضحت( 2020متولى ) 

 توصلت إلى  ,.Asani et al( 2023دراسة )كذلك ، الأكاديمة لدى طلاب كلية التربية مرتفعى التحصيل

اليقظة العقلية في الانفعالات الأكاديمية والتفاؤل الأكاديمي لدى الطلاب  دخل الاياابى من خلالالت

اليقظة العقلية مع طلاب الاامعة وطلاب المرحلة الثانوية التدخل من خلال  تم  أنهلذلك ناد . تسوفينالم

  -فى حدود علمها –باحثة ومرضى القلق والاكتئاب ومرتفعى التحصيل والمتسوفين أكاديمى، ولم تاد ال

 .دراسيا  دراسة تناولت اليقظة العقلية مع المتعثرين 
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فى تحسين اليقظة العقلية التدخل من خلال  ولقلة الدراسات التى تناولت، وبناء على ما تم ذكره     

 اقالإخفتناولت التدخل من خلال اليقظة العقلية فى خفض  اتدراس وعدم وجودالانفعالات الأكاديمية، 

 الإخفاق، كذلك عدم وجود دراسات تناولت اليقظة العقلية فى تحسين الانفعالات الأكاديمية والمعرفى

فعالية برنامج تدريبى قائم على الكشف عن دفع الباحثة إلى كل هذا  ، دراسيا  المعرفى لدى المتعثرين 

يمكن .  ودراسيا  لدى المتعثرين المعرفى  الإخفاقاليقظة العقلية فى تحسين الانفعالات الأكاديمية وخفض 

 :على النحو التالىتحديد مشكلة الدراسة الحالية 

 ياابيةما فعالية البرنامج التدريبى القائم على اليقظة العقلية فى تحسين الانفعالات الأكاديمية الإ -1

 من طلاب الاامعة ؟ دراسيا  وخفض الانفعالات الأكاديمية السلبية لدى المتعثرين 

المعرفى لدى المتعثرين  الإخفاقالبرنامج التدريبى القائم على اليقظة العقلية فى خفض ما فعالية  -2

 من طلاب الاامعة ؟ دراسيا  

هل تستمر فعالية البرنامج التدريبى القائم على اليقظة العقلية بعد توقفه فى نهاية فترة المتابعة  فى  -3

 دراسيا  ت الأكاديمية السلبية لدى المتعثرين وخفض الانفعالا ياابيةتحسين الانفعالات الأكاديمية الإ

 من طلاب الاامعة ؟

هل تستمر فعالية البرنامج التدريبى القائم على اليقظة العقلية بعد توقفه فى نهاية فترة المتابعة  فى  -4

 من طلاب الاامعة ؟ دراسيا  المعرفى لدى المتعثرين  الإخفاقخفض 

 أهداف الدراسة:

 :سعت الدراسة الحالية إلى

وخفض  ياابيةالتحقق من فعالية برنامج قائم على اليقظة العقلية  فى تحسين الانفعالات الأكاديمية الإ -1

 من طلاب الاامعة. دراسيا  الانفعالات الأكاديمية السلبية  لدى المتعثرين 

 يا  دراسالمعرفى لدى المتعثرين  الإخفاقالتحقق من فعالية برنامج قائم على اليقظة العقلية فى خفض  -2

 من طلاب الاامعة.

وخفض  ياابيةياابى للبرنامج فى تحسين الانفعالات الأكاديمية الإالتحقق من استمرارية الأثر الإ -3

من طلاب الاامعة بعد توقف البرنامج خلال فترة  دراسيا  الانفعالات الأكاديمية السلبية لدى المتعثرين 

 المتابعة.

من  دراسيا  المعرفى لدى المتعثرين  الإخفاقنامج فى خفض ياابى للبرالتحقق من استمرارية الأثر الإ -4

 طلاب الاامعة بعد توقف البرنامج خلال فترة المتابعة.

 أهمية الدراسة:

 أولا  : الأهمية النظرية:

 الإخفاقبدراسة عن اليقظة العقلية والانفعالات الأكاديمية والتراث النظرى والدراسات العربية  زويدت -

 المعرفى.
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نفعالات الأكاديمية ، وهى: الا الأهمية النظرية من أهمية المتغيرات التى تتناولها الدراسة تكمن -

تأثير فعال على العملية التعليمة فى  لهانسبيا فهى متغيرات حديثة واليقظة العقلية؛  ىالمعرف الإخفاقو

 المرحلة الاامعية.

وبعض المشكلات التى  دراسيا  متعثرين كذلك تكمن أهمية الدراسة فى القاء الضوء على الطلاب ال -

 يعانون منها.

 :بيقيةثانيا : الأهمية التط

المتمثلة فى الانفعالات الأكاديمية، برنامج  المقاييس النفسيةامتداد التراث التربوى والنفسى ببعض  -

 قائم على اليقظة العقلية.

 الإخفاقت الأكاديمية وخفض تزويد الميدان التربوى والنفسى ببرنامج قادر على تحسين الانفعالا -

 المعرفى . 

، والقاء الضوء على بعض المشكلات دراسيا  توجيه نظر القائمين على العملية التعليمية لفئة المتعثرين  -

 التى يعانون منها.

 الدراسة: مصطلحات

 البرنامج التدريبى:

المعدة فى ضوء فنيات  ماموعة من الالسات التدريبية أنهبيعرف إجرائيا  فى الدراسة الحالية      

، وتضمن هذه الالسات ماموعة من الأنشطة عبارة عن ومهارات اليقظة العقلية، وفق خطة زمنية معينة 

مواقف وفيديوهات والعاب وقصص قائمة على اليقظة العقلية، بهدف تحسين الانفعالات الأكاديمية 

 من طلاب الاامعة. دراسيا  ى المتعثرين المعرفى لد الإخفاقوخفض الانفعالات السلبية وخفض  ياابيةالإ

 اليقظة العقلية:

يكون فيها الفرد فى  ىا نشاط عقلأنهباليقظة العقلية  Baer et al( 2006بيرو وآخرون )   يعرف     

حالة وعى بأفكاره ومشاعره وأحساسيه فى اللحظة الحالية دون الانشغال بخبرات الماضى أو الأحداث 

( كتعريف إجرائى فى 2006حكم عليها. وتتبنى الباحثة تعريف بيرو وآخرون ) رإصداالمستقبلية، ودون 

 الدراسة الحالية.

 الانفعالات الأكاديمية:

 الأكاديمىماموعة من المشاعر التى ترتبط مباشرة بالتعلم  اأنهتعرف فى الدراسة الحالية ب     

 إياابيةعية، وتشمل على انفعالات والامتحانات والأنشطة التحصيلية داخل وخارج المحاضرات الاام

 (، وانفعالات سلبية مثل ) الغضب، الخال، القلق (.الأملمثل )الاستمتاع، الفخر،
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 : الأكاديمىالقلق 

كاديمى سلبى، والذى يشير إلى الشعور غير أانفعال  أنهفى الدراسة الحالية ب الأكاديمىالقلق  يعرف     

 الخوف والتوتر من المحاضرة أو من الامتحانات أو منالسار، والذى يتضمن عدم الارتياح و

حدد إجرائيا بالدرجة التى يحصل عليها الطلاب على مقياس المعد يالأفكارالمختلفة التي تشتت انتباههم . و

 من قبل الباحثة.

 :الأكاديمىالغضب 

ى يشير إلى الشعور كاديمى سلبى ، والذأانفعال  أنهفى الدراسة الحالية ب الأكاديمىالغضب يعرف      

حدد إجرائيا ي. و غيرسار، والذى يتضمن الانزعاج تااه شخص ما أو شيء ما داخل الفصل الدراسى

 بالدرجة التى يحصل عليها الطلاب على مقياس المعد من قبل الباحثة.

 الخجل الأكاديمى:

ويشير إلى المشاعر غير كاديمى سلبى، أانفعال  أنهيعرف  الخال الأكاديمى فى الدراسة الحالية ب     

السارة المرتبطة بالكبت التي يشعر بها الشخص في ظروف معينة، وكذلك المرتبط بمشاعر الخال من 

حدد إجرائيا بالدرجة التى يحصل عليها الطلاب على مقياس المعد من يفعل أو قول اشياء  غير لائقة. و

 قبل الباحثة.

 :الأكاديمى الاستمتاع

شير إلى شعور لطيف يو كاديمى اياابى،أانفعال  أنهفى الدراسة الحالية ب الأكاديمى عرف الاستمتاعي     

حدد إجرائيا يو بالبهاة التي يشعر بها طلاب الاامعة عند حضور الفصول الدراسية والامتحانات.

 .بالدرجة التى يحصل عليها الطلاب على مقياس المعد من قبل الباحثة

 :الأكاديمى الأمل 

شير إلى الشعور بالثقة يياابى، وإكاديمى أانفعال  أنهفى الدراسة الحالية ب الأكاديمى الأملعرف ي     

حدد إجرائيا يو بالنفس والشعور الذي نختبره عندما ندرك شيئ ا نرغب فيه أو ننوي أن يكون ممكن ا .

 بالدرجة التى يحصل عليها الطلاب على مقياس المعد من قبل الباحثة. 

 :مىالأكاديالفخر 

شير إلى الشعور بالرضا يياابى، وإكاديمى أانفعال  أنهفى الدراسة الحالية ب الأكاديمىعرف الفخر ي     

حدد إجرائيا بالدرجة التى يحصل عليها الطلاب يوالأهداف التي تم تحقيقها. و أداءوالامتنان فيما يتعلق ب

 على مقياس المعد من قبل الباحثة.
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 المعرفى: الإخفاق

أخطاء معرفية فى المهام البسيطة، ويستطيع الطالب العادى  أنهب et al  Broadbent(1982عرفه )ي     

، الإدراكتمام هذه المهام نتياة أخطاء فى العمليات المعرفية وهى، إأدائها بدون أخطاء، ولكنه يفشل فى 

عريف إجرائى فى الدراسة ( كت1982وآخرون ) برودبنت. وتتبنى الباحثة تعريف داءالذاكرة، الانتباه، الأ

 الحالية.

 :دراسيا  المتعثرين 

تصيب بعض الطلاب، وتتمثل فى تراجع  ةحالة مؤقت أنهب فى الدراسة الحالية يعرف التعثر الدراسى      

م هؤلاء أنهعرف إجرائيا  بي، وأكثروانخفاض المستوى التحصيلى عن المستوى العادى لمقرر دراسى أو 

 أو اؤلئك الطلاب الراسبون.  أكثرة أو الطلاب المنقلون بماد

 الاطار النظرى والدراسات السابقة:

 أولا : التعثر الدراسى

يـرجع مصطلح التعثـر الدراسـي فى الماال النفسى التربوى إلى معـانى عديدة وهـي كلهـا تعـنى      

المصطلحات، الفشـل ضعف المتعلـم عـن بلـوغ الأهداف المطلوبة جيمعها أو الأدنى منها، ومن هذه 

الدراسـي والتأخـر الدراسـي والتخلـف الدراسـي ، ويشير مصطلح التعثـر إلى عـدم مسـايرة الطالب 

 (2020فى: اسامة عبد الرازق، (للمواد الدراسـية مقارنـة مـع اسـتعداداته وقدراتـه الذهنية 

تحصيل الدراسى دون المستوى انخفاض فى ال أنه( التعثر الدراسى ب2006ويعرف يوسف عواد )     

نفسه، ومنها مرتبطة بالبيئة  شخصمختلفة منها مرتبطة بال أسباب، نتياة أكثرالعادى المتوسط لمقرر أو 

 الاجتماعية والأكاديمية.

عن المستوى للطلبة  الأكاديمىء االأدتدني  أنه( ب2010يعرفه كل من محمود الأستاذ وأيمن صبح )     

المقبول، وبالتالي تعرضه للحصول على إنذار أو وقف قيد، أوالتحويل من كلية الطبيعى او المعدل 

 . لأخرى أومن قسم لآخر 

تحدث لكثير من الطلاب، وتتمثل فى صعوبة  ةحالة مؤقت أنه( ب2014بينما يعرفه أحمد جبار الله )      

 درسين فيلحق بزملائه.الذى يمكن أن يدركه من قبل الطالب أو الم سبابفى مقرر معين لسبب من الأ

انخفاض فى التحصيل الدراسى لدى الطلاب  هوالتعثر الدراسى  أن( 2022موسى الشقيفى ) يرىو     

 المتكررة. الإخفاق( أو حصولهم على انذار أكاديمى بسبب حالة 4( من اصل )1لأقل من )

الدافعية الذاتية  ن انخفاضم يعانون دراسيا  ( إلى أن الطلاب المتعثرين 2018محمد عطالله ) أشارو     

، نقاط المهمةلاستذكار مثل التنظيم ، والتسميع الذاتى، وتسايل الالطرق  وجهلهم ، الإناازو دراسةلل

فادة من مصارد التعلم المتنوعة، وكيفية الاستعداد للامتحانات، كل هذا يؤدى إلى الوقت، وكيفية الإ إدارةو

 .تدنى وانخفاض مستوى تحصيلهم الدراسى
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قد  سبابالأه أو العوامل التى تؤدى إلى حدوث مشكلة التعثر الدراسى، وهذ سبابوهناك العديد من الأ     

 أسبابقد تكون وسرية، أ أسبابتكون متعلقة بشخصية الطالب، أو متعلقة بالواقع  الأكاديمي، وقد تكون 

 (.2003تتعلق بالبيئة ) عبد العزيز صقر، 

تحليلها وفهمها جيدا  وي لابد مـن دراسـتها تهـم العوامـل الـأمـن (  2015وترى وفاء الفريح )     

ومحاولة ضبطها والتنبـؤ بها للحـد مـن ظاهـرة التعثـر الدراسـي هى العوامل التى تتعلق بالطالب نفسه، 

صـص ومـن بين تلـك العوامـل تـدنى نسـبة الطمـوح وانخفاض مسـتوى الدافعيـة وقلـة الرغبـة فى التخ

كثـرة المشكلات و، والتصـور الخاطئ للدراسـة فى الاامعة، وعـدم اسـتغلال أوقـات الفـراغ ، الأكاديمى

 الأسـرية، وعـدم دعـم الأسـرة لابنائهـا.

وتوصل  طلاب الاامعة،التعثر الدراسي لدى  أسباب( فى دراسته إلى 2020عادل السلمى ) أشارو     

عدم من اهتمامه بالدراسة،  أكثرطالب المتعثر للعمل أو البحث عن وظيفة  وهى: سعي ال سبابإلى أهم الأ

، تراجع الحافز والدافعية نحو الدراسةمتطلبات وميول الطلاب،  معمحتوى المقررات الاكاديمية مة ئملا

  أشارو ،بعدم الحصول على عمل بعد التخرج؛ بسبب زيادة عدد الخرياين والبطالة  الطلاب كذلك يقين

وجود علاقة موجبة بين صعوبات التنظيم الانفعالي  إلى( 2021من براءة الشرع وخالد العمار ) كل 

 . دراسيا  والاكتئاب للمتعثرين 

 المعرفى الإخفاقثانيا : 

 المعرفى: الإخفاقتعريف 

المعرفى  الإخفاق  Broadbent, Cooper, Fitzgerald, & Parkes( 1982يعرف كل من  )     

أو  الإدراك، والتي تتمثل في الأخطاء في الذاكرة او الانتباه او العمليات المعرفيةتمر في قصور مس أنهب

 تنفيذها. الأنشطة التي يستطيع الأفراد عموما   أداء

ات فى الانتباه أو الإخفاقتلك  أنهب  ,Wallace, Kass, & Stanny ( 2002كل من )  عرفهوي     

ثل الضوضاء العالية(، والأفكار الداخلية والمشتتات )مثل أحلام اليقظة، نتياة المحفزات الخارجية )م

 اليقظة(، وشرود الذهن الذي قد يؤدي إلى ارتكاب أخطاء في إكمال المهمة.

تدني قدرة الفرد على الانتباه والتحكم في العمليات الذهنية،  أنه(  ب2010تعرفه انعام الركابى )بينما      

عالاة المعلومات السابقة والحديثة والربط بينهما، وكذلك عدم القدرة على وعدم القدرة على التركيز وم

 ات المعرفية.الإخفاقالتخطيط والتنظيم، مما يؤدى إلى الوقوع فى الفشل والأخطاء و

 الهفوات في الانتباه والتركيز. أنهالمعرفى ب الإخفاق Mogle ( 2011)  يرىو     

 الإدراكركيز وتفشل قدرة الفرد عل الانتباه وال أنه( ب2017)كما يعرفه سرى جميل ووفاء خضر      

لمهمة معينة ، مما يؤثر على قدرة الفرد على استرجاع المعلومات المخزونة السابقة فى المواقف 

 المختلفة، مما ياعله يفشل أو يخطئ فى اناازه .
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 المعرفى الإخفاقمكونات 

اه والتركيز والذاكرة  والتى تعبر بشكل فعلى عن الأخطاء المعرفى مشاكل فى الانتب الإخفاقيتضمن      

 ,Macpueen et alالمعرفية، وتكرار هذه الحالات والمشاكل قد تزداد عند حدوث ظروف خاصة ) 

2002) 

 :المعرفى يضم أربعة عوامل أو مكونات، وهى الإخفاقإلى أن   Wallace et al( 2002)  أشارو    

بالنسيان مثل هل تاد نفسك أنك نسيتى ما تريد شراءه عندما ذهبت إلى إخفاق فى الذاكرة: تتعلق  -1

 المحل؟

ية بمهام الانتباه مثل هل قرأت شيئا  ووجدت أنك لم تفكر فيه الإدراكتشتت الانتباه: تتعلق بالاوانب   -2

 وياب عليك قراءته مرة أخرى؟

 ام بالأشخاص.الأخطاء الفادحة: يتعلق بالأخطاء أو الحوادث البدنية مثل الاصطد  -3

 تتعلق بتذكر اسماء الأشخاص إخفاق فى الأسماء: -4

 المعرفى فى التالى: الإخفاق( إلى مكونات 2022كل من على شعيب وهند رسلان )  أشار بينما

ولأحداث والمواقف التي يمر بها  هو عدم قدرة التلميذ على الانتباه لبعض المثيرات :أخطاء الانتباه  -1

 وتشتت الانتباه بفعل العوامل الخارجية ) البيئية(. حلام اليقظةأحان وومنها شرود الذهن والسر

ودلالة للمثيرات الحسية التي يكتسبها من البيئة  عنىعطاء المإعدم قدرة التلميذ على  :الإدراكأخطاء   -2

 .وصياغتها على نحو يمكن فهمه

والخبرات والمواقف التي  المعلومات عدم قدرة التلميذ على تذكر واستراجاع بعض :أخطاء الذاكرة  -3

 ن تعلمها ومر بها .أسبق 

وعدم قدرته على  توظيف المعلومات  نااز المهام المعرفيةإعدم قدرة التلميذ على  : داءأخطاء الأ  -4

    تمامها من قبل.إعلى  يكون قادرا   دركها فى مهام والتي عادة ماإوالمعارف التي تم 

 Academic emotions  ثالثا : الانفعالات الأكاديمية

تتضمن ماموعات من العمليات النفسية المنسقة تشمل  تعتبر الانفعالات ظواهر متعددة الأوجه؛ حيث     

 & Kleinginna)على المكونات العاطفية والمعرفية والفسيولوجية والتعبيرية والتحفيزية او دافعية 

Kleinginna, 1981; Scherer, 2009).  ، أن يتكون قلق الطالب قبل على سبيل المثال، يمكن

الامتحان من مشاعر عصبية وغير مريحة )عاطفية(؛ مخاوف بشأن الفشل في الامتحان )معرفية(؛ زيادة 

تنشيط القلب والأوعية الدموية )الفسيولوجية( ؛ دوافع الهروب من الموقف )تحفيزية( ؛ وتعبيرات الوجه 

 .القلقة )التعبيرية(

 :تعريف الانفعالات الأكاديمية

ا تلك المشاعر التى يشعر بها الطلاب داخل أو أنهب Meyer& Turner( 2007)يعرفها كل من      

وتتضمن  خارج القاعة الدراسية، والتى ترتبط بمواقف التعلم ونواتج التحصيل والأنشطة الدراسية.
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الفخر،  مثل ) إياابيةانفعالات سلبية مثل) اليأس، القلق، الخال، الضار، الغضب(، وانفعالات 

 ،الاستمتاع (.الأمل

، والتى تظهر ا الانفعالات التى ترافق التعلمأنهبالانفعالات الأكاديمية  Cocorada, (2016ويرى )       

 .قبل وأثناء وبعد حضور الفصل أو الدراسة أو إجراء الاختبارات

المرتبطة بالأنشطة المختلفة ا الانفعالات والمشاعر أنهبـ  Pekrun et al, (2017)  هاويعرف     

تشمل المشاعر المختلفة التي يواجهها الطلاب فيما يتعلق  ، فهىوالتعلم دراسةالأكاديمية للطلاب أثناء ال

أثناء الدراسة في الفصول الدراسية، والواجبات  المشاعر بالنااح أو الفشل الأكاديمي، بالإضافة إلى 

 المنزلية اليومية، والامتحانات.

ا تلك الانفعالات المرتبطة بالأنشطة الأكاديمية أو أنهب Camacho- Morles et al, (2021 ويعرفها )

ونواتج النااح والفشل المتعلقة بها، وترتبط بالعمليات المعرفية والدافعية والذاتية المرتبطة  الإناازأنشطة 

 .الأكاديمى حبالناا

التى يشعر بها التلميذ أثناء حضوره فى ا تلك الانفعالات أنه( بـ2021) بينما تعرفها  سمر وهبه     

ثناء تفاعله مع المعلم، أو المادة أو الامتحانات، وهذه أالفصل الدراسى أو خارجه، وتظهر هذه الانفعالات 

 -الفخر -مثل ) الاستمتاع إياابيةاليأس(، أو  -الغضب -الملل -الانفعالات قد تكون سلبية مثل ) القلق

 (.الأمل

 الأكاديمية:تصنيف الانفعالات 

وفق ا للنموذج الذي  ؛ حيثتشير الانفعالات الأكاديمية إلى جميع أنواع العمليات النفسية أثناء التعلم     

الأول هو مستوى  ،لها بعدان الانفعالاتفإن  Feldman and Russell (1999قدمه فيلدمان ورسل )

قيمة المتعة، والتي يمكن تقسيمها  خرهووالآ ،الإثارة، والذي يمكن تقسيمه إلى مستويين: مرتفع ومنخفض

 .والسلبية ياابيةإلى الإ

نموذج التكافؤ ودرجة الإثارة، يمكن تقسيم  Ravaja et al., (2004فى حين اقترح رافاجا وآخرون)     

، والانفعالات  الانفعالات الأكاديمية إلى أربع فئات: الانفعالات الأكاديمية السلبية منخفضة الإثارة

والانفعالات  ،منخفضة الإثارة ياابيةوالانفعالات الأكاديمية الإ ديمية السلبية العالية الإثارة،الأكا

 العالية الإثارة. ياابيةالأكاديمية الإ

وزملاءه الذى قدمه فى نظرية  بيكرونتصنيفات شمولا  للانفعالات الأكاديمية تصنيف  أكثرومن      

( كمدخل معرفى اجتماعى لتفسير الانفعالات Pekrun, 2006ة )القيمة للانفعالات الأكاديمي -التحكم

على أنشطة للتحكم  تثار من خلال التقييمات المعرفية  نفعالاتتفترض النظرية أن هذه الاالأكاديمية، و

 أداءتتكون تقييمات التحكم من تصورات كفاءة الفرد في  ومخرجاتها والقيمة الذاتية لها؛ حيث الإنااز

ااح )أي المفاهيم الذاتية الأكاديمية وتوقعات الكفاءة الذاتية( وتحقيق المخرجات )توقعات الإجراءات بن

، وكذلك تفترض هذه  تتعلق تقييمات القيمة بالأهمية المتصورة لهذه الأنشطة والمخرجات النتائج(، بينما

  .داءوالأ الإناازالنظرية أن هذه الانفعالات تؤثر على سلوك 
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القيمة يمكن تصنيف الانفعالات الأكاديمية إلى بعدين يصفان أنواع الانفعالات،  -ة الضبطووفقا  لنظري     

وهما: التكافؤ )الإياابي مقابل السلبي أو السار مقابل غير السار( والتنشيط )منشط مقابل غير منشط(، 

 إياابيةفعالات يؤدي استخدام هذه الأبعاد إلى ظهور أربع ماموعات واسعة من الانفعالات: ان بالتالى

سترخاء والراحة(، غير منشطة )مثل الإ إياابيةوالفخر(، وانفعالات  الأملمنشطة )مثل الاستمتاع و

وانفعالات سلبية منشطة )مثل الغضب والقلق والخال(، والانفعالات السلبية غير منشطة )مثل، الملل 

معرفية للطلاب، ودافعيتهم للتعلم، تقترح النظرية أن هذه الانفعالات تؤثر على المصادر ال(، واليأس

 ,Pekrun & Linnenbrink-Garciaواستخدام استراتيايات التعلم، وبالتالي تؤثر على تحصيلهم) 

2012) 

 :يجابيةالانفعالات الأكاديمية الإ

ضرورية للسلوك  ياابيةالإ أن الانفعالاتNgo,Thanh, & Lương (  2021كل من ) أشار     

ا تساعد الناس في وضع وتصورأهدافهم وتعقبها، وفي فتح عقولهم للتفكير وحل نهالبشري والتكيف؛ لأ

المرتبطة بالأنشطة الأكاديمية لطلبة  ياابيةالإر ، هي المشاعياابيةالانفعالات الأكاديمية الإفالمشاكل. 

 .الاامعة

ا ردود أنه اابيةيالانفعالات الأكاديمية الإ Fredrickson and Joiner( 2018يعرفها كل من  )و     

  .فعل سريعة ومتعددة الأنظمة للطلاب تااه التحولات في التعلم وتقييمهم لوضعهم التعليمي الحالي

المستويات العالية من الكفاءة والسيطرة على مهام النااح تعزز أن Pekrun et al (2017ويرى )     

طين في الموضوع، فياب أن يادوا التعلم على سبيل المثال، إذا كان الطلاب منخر .ياابيةالانفعالات الإ

 .يمكنهم إكمال مهمة التعلم بنااح أنهممتع ا عندما يعتقدون 

والفخر والراحة، كما  الأملوهى: الاستمتاع و ياابيةالإالانفعالات   .Pekrun et al( 2002وحدد )     

، ووزعها ياابيةلانفعالات الإمقياس للانفعالات الأكاديمية، وحدد فيها ا  .Pekrun et al( 2005) أعد 

والاستمتاع  الأملالنشطة على ) ياابيةعلى أساس التنشيط؛ حيث شملت الانفعالات الأكاديمية الإ

المثبطة على ) الراحة(. وركزت الدراسة الحالية  ياابيةوالفخر(، بينما شملت الانفعالات الأكاديمية الإ

 والاستمتاع والفخر(. الأمل) النشطة  ياابيةعلى الانفعالات الأكاديمية الإ

تصميم الشخص  أنهبويعرف ،  ياابيةمن الانفعالات الإ الأملإلى أن  et al. Ngo(2021) أشار: الأمل

نااح المتعلمين أثناء عملية التعلم؛ حيث فى مهما   على الوصول إلى هدف محدد في حياته، ويعد عاملا  

فضل حل لمشكلة التعلم وحتى إنشاء أساليب جديدة لتحل يعتقد أن المتعلم المتفائل مؤهل لكى يستنبط أ

أحد المتغيرات التي يمكن أن تساعد في  ، كذلك يعتبرمحل الأساليب التي فشلت في تحقيق أهداف التعلم

 التنبؤ بالمعدل التراكمي للطالب

متاع يعبر : يستخدم مصطلح المتعة مع الأحداث التى تالب السعادة والفرح والسرور، فالاستالاستمتاع

(، وتعرف شيرين السيد Suraji et al, 2018عن شعور المتعلم بالسعادة والراحة اثناء عملية التعلم ) 

شعور الطلاب بالمتعة اثناء التعلم؛ مما يزيد من دافعيتهم، وياعلهم محبين  أنه( الاستمتاع بالتعلم ب2018)
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نااز إة والمهام المطلوبة منهم؛ مما يسهم فى فى الأنشط ياابيةللمادة الدراسية، ويؤهلهم للمشاركة الإ

 .نهاتقإالعمل و

 Salerno, Laranناازات الفرد بالذات أو مع الآخرين )إمرتبط بالذات، يحدث نتياة  هو انفعال الفخر:

& Janiszewski, 2015)،  ويرتبط  بالخبرات الذاتية المتعلقة بالنااح والشعور بالثقة، كذلك يساعد

ر الفاعلية الذاتية والقيادة التى تمكن أصحابه من مساعدة الآخرين وقيادتهم ) الفخر على تطوي

Williams & Desteno, 2009 .) 

أن الاستمتاع والفخر مؤشرين إلى   & Bernardo Villavicencio (2013كل من ) أشاركما      

، الأكاديمى الإناازظيم الذاتي وفى العلاقة بين التن ا  هام ا  إياابيين للتحصيل والنااح، وكذلك يلعبان دور

ضرورية لعملية التعلم وياب تنميتها؛  ياابية( أن الانفعالات الأكاديمية الإ2019رمضان سيد )  ويرى

والذاكرة، وتؤثر فى التعلم  الإدراكحيث تؤثر وتتأثر بالعديد من العمليات المعرفية مثل الانتباه و

 ة، وتساعد فى تشكيل نمو شخصية المتعلم، والتحصيل والتفاعلات داخل القاعة الدراسي

 الانفعالات الأكاديمية السلبية:

للانفعالات الأكاديمية السلبية، فهى تلك  سرية هى السبب الرئيسى تعد العوامل البيئة والاجتماعية والأ     

لدافعية، الانفعالات التى تؤثر بشكل سلبى على قدرة الطالب على حل المشكلات، وتساعد على انخفاض  ا

 (.Pekrun et al., 2007)  المهمة أداءوالفشل فى 

ا ماموعة من العمليات النفسية المتداخلة والمترابطة أنه( ب2023ويعرفها علاء الدرس وإيمان فيود )     

، الأكاديمىلحالات شعورية، وخبرات انفعالية سالبة تتعلق بخبرة ذاتية يشعر بها الطلاب فى السياق 

 بيعة المهام المكلف بهـا، للنواتج المتوقعة.وتظهر بسبب ط

ا تلك المشاعر والانفعالات التى تحدث فى القاعات الدراسية، أنهب  Pekrun et al( 2006ويعرفها )     

مثل: القلق والغضب واليأس والملل والخال، والتى تشتت انتباه وتركيز الطالب نحو مهمة معينة؛ مما 

 . الأكاديمى لإناازاالدراسى و داءيؤثر على الأ

السلبية وهى: الغضب والقلق والخال واليأس والملل، الانفعالات   .Pekrun et al( 2002وحدد )     

مقياس للانفعالات الأكاديمية ، وحدد فيها الانفعالات السلبية،   .Pekrun et al( 2005) كما أعد 

السلبية النشطة على )القلق والغضب  ووزعها على أساس التنشيط؛ حيث شملت الانفعالات الأكاديمية

والخال(، بينما شملت الانفعالات الأكاديمية السلبية المثبطة على ) اليأس والملل( وركزت الدراسة 

 الحالية على الانفعالات الأكاديمية السلبية النشطة ) القلق والغضب والخال(.

الية غير سارة  يشعر بها الطالب أثناء خبرة انفع أنه( ب2015: تعرفه حنان الامال ) الأكاديمىالقلق 

وعدم الارتياح بسبب توقعه نتائج سلبية ما، وهذا  فتواجده فى الفصول الدراسية، فيشعر بالتوتر والخو

 يؤثر على الاوانب الفسيولوجية والمعرفية والسلوكية. 
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ند تعرضه لمواقف انفعال يصدر عن الطالب ع أنه( ب2014: يعرفه سليمان الشناوى ) الأكاديمىالغضب 

 حباط لعدم تحقيقه أهدافه.الإهانة ، أو شعوره بالإ

(، حيث يؤدى تقييم Pekurn & Stephens, 2010: ينتج نتياة التقييم السلبى للذات )  الأكاديمىالخجل 

 الفرد والحكم عليه بالفشل او التغذية الراجعة السلبية لنتائج الاختبارات إلى الشعور بالخال.  أداء

إلى ان الانفعالات الأكاديمية   Eroglu, Esiklar & Bozgeyikli( 2006ت كل من ) أشارو     

الانفعالات أن Villavicencio ( 2011رى )يكما  ،على عملية التعلم يا  السلبية وخاصة القلق يؤثر سلب

ة جابر ترى مرووأيضا   ،الإناازبيا  السلبية )الغضب والقلق والخال والملل واليأس( ارتبطت سلب

ياب الحد من الانفعالات الأكاديمية السلبية ) القلق والغضب والخال والملل( ؛ حيث تؤثر  أنه( 2016)

 الطلاب ومستوى تعلمهم. أداءعلى 

 اليقظة العقلية رابعا : 

 تعريف اليقظة العقلية:

بحث ودراسة، فقد  مازال يحتاج إلى أنهلى الرغم من تزايد الاهتمام بمفهوم اليقظة العقلية إلا ع     

، أو حالة ، أو مهارةا نهبأتعددت واختلفت النظرة حول تعريف اليقظة العقلية، فهناك من ينظر إليها 

يعود  ، (Vago , Silbersweig, 2012 )، أو إجراءعلاجيالاسترخاءصفة، أو تمرين من تمارين 

 ,Glomb et alقصد وصفاء الذهن) " التى تعنى الsati"الكلمة البوذية  ىأصل مصطلح اليقظة العقلية إل

2011, 117) 

عن قصد، في الوقت الحاضر، ودون  الانتباه بطريقة معينةا أنهب Kabat-Zinn (1991ويعرفها )     

  .أحكام إصدار

 .ا دفع الانتباه نحو الخبرة اللحظية الحاليةأنهب Shapiro & Carlson( 2009)ويعرفها كل من      

يكون فيها الفرد فى حالة وعى بأفكاره  ىا نشاط عقلأنهاليقظة العقلية  Baer et al,( 2006ويرى) 

 حكم عليها. إصدارومشاعره وأحساسيه فى اللحظة الحالية دون 

ا تركيز الانتباه فى اللحظة الراهنة، سواء كانت المنبهات أنهب Siegel et al( 2009كذلك يعرفها )     

) البئية المحيطة بالأفراد(، وملاحظة هذه المنبهات، والتصرف اخلية )الأفكاروالمشاعر( أو خارجية د

 عطاء رد فعل لها.إحكم عليها أو  إصداربوعى دون 

الوعى الكامل بالمنبهات التى يتفاعل معها الفرد، وتحفز  اأنه( ب2018بينما يعرفها على الشلوى )     

 اعر السابقة.نشغال بالخبرات والمشأحكام، أو الا إصدارالانتباه لديه دون 

ا التحكم والسيطرة الذاتية على الذهن من خلال الوعي والتنظيم أنه( ب2018وعرفها آمال الفقى )     

أحكام مسبقة، ويمكن تنميتها بالتأمل والملاحظة  إصدارالذاتي للانتباه، والتركيز على اللحظة الحالية دون 

 والانفتاح على ثقافة الآخرين وتااربهم.
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ا وعي الشخص بحالاته الداخلية وبيئته الخارجية؛ أنه(  ب2020عرفها محمود الطنطاوى )بينما ي     

وذلك من أجل الحد من الاستاابات السلبية، ويحدث ذلك من خلال ملاحظة الفرد لأفكاره، وانفعالاته، 

 .أحكام عليها إصداروتااربه، وخبراته الحالية دون 

 خصائص اليقظة العقلية:

 ، هى: Naik, Harris and Forthun ( 2013)لليقظة العقلية  هناك ثلاث خصائص

 .تضمن اليقظة العقلية توجيه انتباهك عن قصد وبشكل هادف بدلا  من تركه يتاولت: الغرض -

 يتم التعرف على ،تضمن اليقظة العقلية المشاركة الكاملة في اللحظة الحالية والانتباه إليهات الحضور:  -

 ا أفكار تحدث في الوقت الحاضر.أنهماضي والمستقبل ببساطة على الأفكارالتي تنشأ حول ال

وهذا يعني  الأحكام تااه كل ما ينشأ في هذه اللحظة، إصدار:اليقظة العقلية تنطوي على عدم  القبول  -

ا جيدة أو سيئة، ممتعة أو غير سارة؛ أنهلا يتم الحكم على الأحاسيس والأفكار والعواطف على  أنه

 ا "تحدث"، ويتم مراقبتها حتى تمر في النهاية.أنهها ببساطة على يتم ملاحظتحيث 

 فوائد اليقظة العقلية

التغيير النفسي ، وا تفيد الصحة النفسية والاسديةأنهاليقظة هي ممارسة العقل والاسم التي ثبت      

الأحاسيس في الأساسي الذي يحدث أثناء ممارسة اليقظة العقلية هو زيادة الوعي بالأفكار والمشاعر و

يمكن أن تساعد ممارسة اليقظة العقلية على إدراك المسافة بين ملاحظة التاارب ، والوقت الحاضر

والهدف النهائي ، (Black, 2010والتفاعل معها من خلال السماح لك بإبطاء ومراقبة عمليات عقلك )

 ،اذ المزيد من القرارات المتعمدةلممارسة اليقظة العقلية هو الاستفادة من هذه المساحة حتى تتمكن من اتخ

 ;Black,  2010على عادات العقل غير المنتاة )ا  للاستيقاظ من الحياة المعيشية على الطيار الآلي، بناء

Walach et al., 2007.) 

 ماموعة من الفوائد لليقظة العقلية، وهى:إلى  Naik et al.,( 2013) أشارو

 زيادة الوعي بعقل الفرد. 

 والقلق والمشاعر السلبية بشكل ملحوظ. تقليل التوتر 

 زيادة المرونة العقلية والتركيز. 

  الذاكرة العاملةتحسين. 

 انخفاض تشتيت الأفكار. 

 انخفاض التفاعل العاطفي. 

 زيادة التعاطف والرحمة والضمير لمشاعر الآخرين. 

  الاهاز المناعي أداءتعزيز.  

  والتنظيم الذاتي، ياابيةلة عن المشاعر الإسئوطق المزيادة كثافة الدماغ والتكامل العصبي في المنا ،

  .والتخطيط طويل المدى
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 انخفاض ضغط الدم.  

  )انخفاض مستويات الكورتيزول في الدم )هرمون التوتر الرئيسي. 

 مقاومة أكبر للأمراض المرتبطة بالتوتر مثل أمراض القلب.  

 زيادة الوعى الذاتى.  

  زيادة قبول الآخرين.  

 شعور بالأخلاق، والحدس، والشااعة للتغييرزيادة ال.  

  . زيادة السيطرة على السلوكيات التلقائية 

تعزيز شعور الشخص بأهمية الحياة  ليقظة العقلية  تساعد علىا نإلى أ Mace (2008) أشاربينما      

فتاح على تحسن الشعور بالصلابة؛ حيث أن الوعي باللحظة الحالية يسهل الان ، كماواستكشاف المعنى

على تعمل اليقظة العقلية أن  Bajaj and Panda  ( 2015كل من  ) يرىكما  ،والاحساس بها الخبرات

خفض المخاوف المرضية، والاكتئاب، والقلق، وتعمل على تحسين عمليات الانتباه، والرضا عن الحياة، 

 والسعادة النفسية.

 مكونات اليقظة العقلية:

 Kabat et( 2009)  أشارت النظر حول مكونات وأبعاد اليقظة العقلية؛ حيث تباينت العديد من وجها     

al متشابكة في وقت واحد حيث أن اليقظة العقلية عملية تحدث لحظة هناك ثلاث مكونات متداخلة  إلى أن

 القصد والانتباه والاتااه  ، وهى: بلحظة

 ين، هما:أن اليقظة العقلية تتكون من مكون Miller (2011)فى حين يرى 

 : الوعى فى الحظة الراهنة مع التركيز الهادف الموجه.المكون الأول

يشير إلى الملاحظة الواعية  للمثيرات  ىيتمثل فى المعالاة المعرفية لليقظة العقلية، والذ :المكون الثانى

 أحكام. إصداروالمنبهات كما هى فى الوقت الحالى دون 

لليقظة العقلية، هما: التنظيم الذاتى للانتباه فى الحظة الراهنة ،  مكونينHasker (2010كذلك حدد )      

 والوعى والانفتاح والاستعداد بالتاارب فى اللحظة الحالية.

الذات،  إدارةاربعة مكونات لليقظة العقلية، هى: تنظيم الذات،  Shapiro et al.,  (2006)وحدد     

 توضيح القيم، الاكتشاف.

( إلى وجود خمسة أبعاد لليقظة العقلية، هى: الملاحظة، الوصف، 2018ى )على الشلو أشارو     

 الوعى، تانب الأحكام، عدم التأثر.

 خمس مكونات لليقظة العقلية هى: Baer et al,( 2006فى حين حدد )     

التركيز على الخبرات الداخلية والخارجية مثل الأحساس والمعارف وتشير إلى الانتباه  الملاحظة: -

 .نفعالات والأصوات والأشكالالا
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) بمعنى أخر  والمشاعر التي يواجهها  وتمييزهاعلى الأفكارقدرة الفرد على التعرف  الوصف: -

 الخبرات الداخلية(  التعبير بشكل لفظي ووصف

، وتااهل أو تانب التغيرات اللحظة الراهنةفي  منتبهاقدرة الفرد على البقاء  التصرف بالوعي:  -

 .المحتملة

 إصدارلأفكاروالمشاعر) عدم ى لالموضوع الحكم تشير إلى الميل نحو لحكم على الخبرات:عدم ا -

 والمشاعر الداخلية والخارجية(على الأفكارأحكام تقيمية 

والأصوات  الأفكار متابعة : يشير إلى قدرة الفرد علىم رد الفعل أو عدم التفاعل الخبرات الداخليةدع -

 تفاعل معها أو الإبتعاد عنها.والمشاعر التي تأتي وتعاود دون 

 :التدريب القائم على اليقظة العقلية

أن الهدف من التدخل من خلال اليقظة العقلية هو زيادة قدرة الفرد على الانتباه بطريقة مقصودة إلى      

  الأحكام حول أفكاره، وبالتالى يستطيع الفرد بناء عقل قوي من خلال تنمية إصداراللحظات الحالية دون 

القدرة على الوعى  باللحظة الحالية، معنى ذلك أن ممارسات اليقظة العقلية تساعد على الوصول إلى 

النفسي وتقليل الضغوط، وتحديد أنماط الاستاابة  داءالوعي الذاتي ، والتقبل ، والانتباه، وتحسين الأ

  (.Stankovic, 2015)   الواعية

ة من مهارات وفنيات المختلفة لليقظة العقلية؛ والتى لها تأثير واعتمدت الدراسة الحالية على ماموع     

 ودورهام فى زيادة التركيز والانتباه، وزيادة الوعى بالذات، وتحسن قدرة الشخص على التخلص من

بعد مراجعة الأطر النظرية والدراسات السابقة التى استخدمت تدخلات قائمة والأفكاروالمشاعر السلبية، 

إخلاص ملا وفيصل ؛ Mrazek et al , 2013؛ 2019عقلية ، مثل:) محمد حميدة، على اليقظة ال

، مى 2019؛ هناء زكى وأمنية حلمى، Naderi, 2015؛ 2019؛ محمد عبد الكريم، 2023الربيع، 

 وفنيات التالى:هارات مماموعة وقد اعتمدت على (، 2023خليفة، ،

حساس والمعارف ات الداخلية والخارجية مثل الإهى الانتباه بالتركيز على الخبر مهارة الملاحظة: -

 .والأصوات والأشكال الانفعالاتو

أى قدرة الفرد على ، والمشاعر فى كلمات بسيطة الأفكار وصف هى مهارة الوصف: -

 فكاروالمشاعر بشكل لفظي ووصف  الخبرات الداخلية وتتميزها.لأتعبيرا

، وتااهل أو تانب التغيرات لحظة الراهنةالفي  منتبهاقدرة الفرد على البقاء  مهارة الوعى: -

 المحتملة، وهى مهارة تضمن المهارات السابقة ) الملاحظة والوصف(.

والمشاعر الداخلية ر على الأفكاأحكام تقيمية  إصدارتشير عدم  أحكام: إصدارمهارة عدم  -

الفرد بخبرة الأحكام التلقائية التى يصدرها العقل عند مرور  إصداروالخارجية، أى التخلى عن 

معينة، وتساعد هذه المهارة فى الانفتاح على الخبرات والتاارب التى نمر بها والشعور بالراحة 

 والهدوء عند التعامل معها.

الأفكارو الأصوات والمشاعر التي  يشير إلى قدرة الفرد على متابعة مهارة معايشة اللحظة الراهنة: -

 عنها.تأتي وتعاود دون تفاعل معها أو الإبتعاد 
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، سلوكهي علهى قدرة الشخص على فهم مشاعره وإدراكه لتأثير تلك المشاعر مهارة الوعى الذاتى: -

و السلوك، ومراقبة الذات،  الإدراكويشمل الوعي بالذات على جوانب مترابطة هي المشاعر و

م، ويتطلب تطويره اكتشاف رؤى وجوانب جديدة في الذات، لذلك لابد من التقييم الذاتي المنتظ

القوة والضعف؛ لأن معرفة نقاط  نواحىويساعد الفرد على فهم القيم الخاصة به واحتياجاته وميوله، و

 .القوة وفهم المشاعر يؤثر على السلوك، ويعمل على تعزيز العلاقات مع الآخرين

لية إجراء يحتاج إلى التدريب المنظم؛ فهو فنية يربط بين الحركة الاسمية والحركة العق :الاسترخاء -

 .فائدة في علاج القلق والغضب والتوتر أكثرم التوازن بينهما ، وهو يوتقي

فيه يتم توجيه الفرد على تركيز الانتباه على عملية التنفس وملاحظة تدفق الهواء  التنفس اليقظ: -

بشكل طبيعي داخل وخارج الاسم من خلال توجيه الالوس بشكل مريح مع وضع اليدين على 

 ينين، مع مراعاة توجيه التعليمات من قبل المدرب بصوت هادئ.الساقين وغلق الع

بحار فيه حتى وهو عبارة عن خلق مكان هادئ ومريح داخل عقل الشخص، والإ تأمل التخيل: -

الوصول إلي حالة من الهدوء الكامل ، ويتضمن تخيل في أي مكان، مثل تخيل شاطيء رملي دافيء، 

 أو حديقة مليئة بالزهور.

هو أسلوب آخر شائع للتأمل، وهو عبارة عن ترديد الابتهالات )صوت أو كلمة أو : هالتأمل الابت -

عبارة( بشكل متكرر بهدف تهدئة عقل الشخص، يكون الابتهال أي شيء من اختيار الشخص؛ بحيث 

 . يمكن تذكره بسهولة

ل قيامه بمسح فيها يتم تدريب الفرد على التركيز والانتباه للاحاسيس الاسمية من خلا مسح الجسد: -

الاسم بطريقة منهاية لتركيز  انتباهه على أجزاء مختلفة من الاسم وصولا  للإدراك الاسم كله بدءا  

من أصابع القدم وصولا  إلى الرأس، مع توجيه الفرد للتفكير في شئ آخر غير الخبرة التي يواجهها 

 فى اللحظة الحالية.

والمشاعر التى  زيادة القدرة على رؤية الأشياء تدريب الطلاب على تهدف إلى تدفق الخواطر:  -

وصرف  –وخاصة السلبية منها  -وتركيز الانتباه على المفاهيم المنخفضة ومعالاتها تسببها الكلمات، 

 .الأملالسعادة وبالأفكارالسلبية حول هذه الكلمات من خلال استبدالها بالعبارات تشعرهم  الانتباه عن

 دراسةسات السابقة التى تناولت اليقظة العقلية كمدخل تاريبى مثل عرض بعض الدرا ويمكن     

Mrazek et al (2013)  اذا كان التدخل من خلال اليقظة العقلية سوف يقلل من  التاول التى فحصت

 أسفرت( طالب وطالبة ، و48المعرفي ، وأجريت الدراسة على عينة مكونة من ) داءالعقلي ويحسن الأ

ة التدريب على اليقظة العقلية يحسن من الفهم القرائي وسعة الذاكرة العاملة ويخفض من النتائج عن  فاعلي

 التاول العقلى.

جهاد القائم على لإإلي الكشف عن فاعلية الخفض من ا Naderi et al  (2015دراسة) وسعت      

تئاب الشديد. تكونت عينة اليقظة العقلية على استراتيايات التنظيم الانفعالي المعرفي لدى النساء مع الاك

( مريض بالاكتئاب الشديد وتعيينهم بشكل عشوائي في ماموعات تاريبية والسيطرة 30الدراسة من)

عليها. تلقت الماموعة التاريبية الخفض من التوتر القائم على اليقظة العقلية ، في حين أن الماموعة 
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جهاد القائم على اليقظة لإلية الخفض من االضابطة لم تتلق أي عالج نفسي. وتوصلت الدراسة إلى فاع

 العقلية فى تحسين استراتيايات التنظيم الانفعالي المعرفي.

بحثت فيما إذا كان التدريب على اليقظة العقلية يخفض من  التاول  Rahl et al (2017دراسة )و     

دال للتدريب على اليقظة ( من طلبة الاامعة، وتوصلت إلى وجود تأثير 147العقلي، تكونت العينة من ) 

 العقلية في خفض التاول العقلى.

( هدفت إلى التحقق من فاعلية برنامج معرفى سلوكى قائم على 2019دراسة ماجدة العدينى ) أما     

( طالب وطالبة، توزعت 50اليقظة العقلية لتحسين تنظيم الانفعال لدى طلبة الاامعة، تكونت العينة من )

( طالب 25وماموعة ضابطة عددهم ) ،( طالب وطالبة25عة تاريبية عددهم )على ماموعتين، مامو

عن استمرار فاعلية  أسفرتكما   .وطالبة، وتوصلت النتائج فاعلية البرنامج فى تحسين تنظيم الانفعال

 البرنامج أثناء فترة المتابعة.

قائم على اليقظة العقلية ( عن أثر برنامج تدريبى 2023وكشفت دراسة إخلاص ملا وفيصل الربيع )     

( معلم ومعلمة، 40فى خفض مستوى التعب العقلى لدى معلمى المرحلة الثانوية، تكونت العينة من )

( معلم ومعلمة، 20( معلم ومعلمة، ماموعة ضابطة )20موزعة على ماموعتين، ماموعة تاريبية )

 .لية فى تقليل مستوى التعب العقلىقظة العقوأظهرت نتائج الدراسة فاعلية البرنامج التدريبى القائم على الي

الكشف عن فعالية البرنامج الإرشادي القائم على ( التى هدفت  عن 2024دراسة رانيا أبو زيد )     

 ( 20اليقظة العقلية في خفض الإجهاد الرقمي والتاول العقلي لدى طلبة الاامعة، وتكونت العينة من )

( طلبة، وماموعة ضابطة 10)قوامها عتين،  ماموعة تاريبية طالب وطالبة تم تقسيمهم على مامو

النتائج عن فعالية البرنامج الإرشادي القائم على اليقظة العقلية في خفض  أسفرتو ،طلبة (10قوامها )

درجات طلاب  الماموعة التاريبية على مقياس الإجهاد الرقمي والتاول العقلي، كما استمرت فعالية 

 ة المتابعة.البرنامج أثناء فتر

ويتضح من الدراسات السابقة أهمية اليقظة العقلية فى تحسين كثير من المتغيرات، مثل: الإجهاد      

ك اعتمدت للذ. تنظيم الانفعال، والأكاديمى داءالقلق، والتوتر، والأكتئاب ، والأالعقلى، والتاول العقلى، 

المعرفى  الإخفاقسين الانفعالات الأكاديمية وخفض الباحثة فى الدراسة الحالية على اليقظة العقلية فى تح

 من طلاب الاامعة. دراسيا  لدى المتعثرين 

 : العلاقة بين اليقظة العقلية والانفعالات الأكاديمية:خامسا

سواء فى دراسات  دعمت بعض الدراسات السابقة العلاقة بين اليقظة العقلية والانفعالات الأكاديمية     

إلى دراسة التغيرات في  والتى هدفت Pellegrino  (2012دراسة ) :  ، مثلوصفية أو تاريبية

الغضب واليقظة العقلية لأربعة طلاب من المدارس الثانوية الذين شاركوا في العلاج  إدارةصعوبات 

ظهرت النتائج إلى أن أ(، وKelly, 2006الغضب ) دارةالقائم على اليقظة والعلاج السلوكي المعرفي لإ

الغضب وزيادة اليقظة العقلية بعد المشاركة في  إدارةفي صعوبات  الطلاب الأربعة أظهروا انخفاضا  

 .التدخل من خلال البرنامج القائم على اليقظة العقلية والعلاج المعرفى السلوكى

https://digitalcommons.pcom.edu/do/search/?q=bp_author_id%3A%2264bdce5d-504d-4a9b-9696-aa4d9fc63d1b%22%20OR%20%28author%3A%22Brett%20Pellegrino%22%20AND%20-bp_author_id%3A%5B%2A%20TO%20%2A%5D%29&start=0&context=1485147
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( إلى التعرف على العلاقة بين اليقظة العقلية والسعادة الدراسية 2016وهدفت دراسة فتحى الضبع )     

ت النتائج عن وجود أشار(  طالب وطالبة، و200ئية، وتكونت العينة من )لدى طلاب المرحلة الابتدا

 اابي بين السعادة الدراسية واليقظة العقلية.إيرتباط ا

( هدفت إلى التعرف عل العلاقة بين اليقظة 2016أما دراسة وردة السقا وماجى يوسف وحنان زكى )     

 أسفرت( طالبة بالسنة الثانية علم النفس، و160الغضب، وتكونت العينة من ) إدارةالعقلية والغضب و

النتائج عن وجود ارتباط سلبى بين اليقظة العقلية والغضب، ووجود علاقة موجبة بين اليقظة العقلية 

 الغضب. إدارةو

 -"الفخر  الإناازالنسبي لانفعالي ( إلى التعرف على الإسهام 2017بينما هدفت دراسة كمال حسن )     

( طالبا وطالبة 266ديمي واليقظة العقلية في استراتيايات التعلم المنظم ذاتيا، تكونت العينة )الأكا "الخال

 الدراسة عن إسهام المتغيرات فى استراتيايات التعلم منظم ذاتيا. أسفرتمن كلية التربية جامعة بنها، 

لى أثر برنامج إرشادى ع( هدفت إلى التعرف 2018)اية المشاقبة وجهاد علاء الدين فى حين دراسة      

جمعى للعلاج المعرفى القائم على اليقظة العقلية فى تحسين التفاؤل والعافية النفسية لدى طلبة الاامعة 

( طالبا وطالبة من طلاب الاامعة الهاشمية، وتم تقسيمهم إلى 80) علىالهاشمية، وشملت العينة 

( طالبا . وتوصلت الدراسة إلى فاعلية 40( طالبا، وضابطة عددهم )40ماموعتين تاريبية عددهم )

رشادى جمعى للعلاج المعرفى القائم على اليقظة العقلية فى تحسين التفاؤل والعافية النفسية البرنامج الإ

 .لدى طلبة الاامعة

هدفت إلى التعرف على أثر تدخل قائم على اليقظة  Coo & Salanova( 2018كذلك  دراسة )     

وتكونت العينة من  ،حة النفسية والاجتماعية للموظفين من مستشفى عام أسبانىالعقلية فى تحسين الص

الدراسة نتائج ( موظفا فى الماموعة الضابطة، وتوصلت 15( موظف فى الماموعة التاريبية، و)19)

بين المتخصصين فى الرعاية  داءتحسين السعادة والأفاعلية التدخل القائم على اليقظة العقلية فى  إلى

 ية.الصح

التحقق من أثر التدخل القائم على اليقظة العقلية على هدفت إلى ,.Proeve et al( 2018ودراسة )     

( من مستخدمي 32الخال والرحمة الذاتية والضيق النفسي لدى مرضى القلق والاكتئاب، وتم تقييم )

امج العلاج المعرفي القائم الخدمة الذين عانوا من اضطرابات الاكتئاب أو القلق المشخصة سريري ا في برن

( بعد العلاج باستخدام مقاييس الميل إلى الخال، والخال الخارجي، 22على اليقظة العقلية قبل العلاج و)

تشير النتائج فاعلية التدخلات  القائمة على اليقظة العقلية و ،والاجترار، والرحمة الذاتية، والضيق النفسى

 الميل إلى الخال والخال الخارجى. في زيادة التعاطف مع الذات وتقليل 

فعالية برنامج قائم على اليقظة الذهنية في تحسين التدفق  (2019دراسة محمد حميدة )كما بحثت      

تكونت عينة الدراسة من  ،الصف الأول الثانوي العام لابالنفسي والسعادة النفسية لدى عينة من ط

( طالب 25ة، وماموعة ضابطة شملت على )( طالب  وطالب25ماموعة تاريبية وشملت على  )

فعالية البرنامج فى  تحسين التدفق النفسي والسعادة النفسية واليقظة الذهنية  الدراسة عن أسفرتووطالبة، 

. 
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( العلاقة بين اليقظة العقلية وأعراض القلق لدى طلاب 2019وأيضا  بحثت دراسة سعد الحارثى )     

وأظهرت النتائج عن ، ( من طلاب كلية التقنية284، وتكونت العينة من )الكلية التقنية  بمحافظة بيشه

 وجود علاقة سلبية بين  أعراض القلق واليقظة العقلية.

العلاقة بين اليقظة العقلية والرحمة الذاتية ,.Sedighimornani et al ( 2019وفحصت دراسة )      

توصلت نتائج الدراسة و، 65إلى  18م من تتراوح أعماره (  شخص159وتكونت العينة من ) ،والخال

وفي محاولة لاستكشاف ، إلى كل من اليقظة العقلية والتعاطف مع الذات مرتبطين بشكل سلبي بالخال

هذه العلاقة بشكل أكبر، تم فحص الارتباطات بين جوانب محددة من اليقظة العقلية )على سبيل المثال، 

أظهرت كذلك  ل،الأحكام( والخا إصدارالتفاعل، وعدم الملاحظة، والوصف، والتصرف بوعي، وعدم 

وأوصت  ،للخال حتى بعد التحكم في التعاطف مع الذات مهما   الأحكام يظل مؤشرا   إصدارعدم  بعدأن 

من التدخلات التي تعزز مواقف عدم الحكم  أكثرالدراسة أن الأفراد الذين يشعرون بالخال قد يستفيدون 

 .تااه المشاعر والأفكار

التعرف على فعالية برنامج قائم على اليقظة العقلية فى ( إلى 2020هدفت دراسة محمد متولى ) و     

خفص حدة قلق الاختبار وتحسين كفاءة الذات الأكاديمة لدى طلاب كلية التربية مرتفعى التحصيل، 

ماموعة  ،( طالبا من ذوي التحصيل المرتفع، وتم توزيعهم إلى ماموعتين40وتكونت العينة من )

وتوصلت الدراسة إلى فعالية البرنامج المستخدم  ،طالب (20)ماموعة ضابطة ،  طالب (20)تاريبية 

فى تنمية مهارات اليقظة العقلية لدى عينة الدراسة التاريبية مما كان له أثر فى تخفيف قلق الاختبار 

 .عينة التاريبية خلال فترة المتابعةوتحسين كفاءة الذات الأكاديمة لديهم، كذلك استمر أثر البرنامج فى ال

علاقة العرضة للملل باليقظة العقلية  كشف( هدفت إلى 2020فى حين دراسة أشرف عبد اللطيف )      

النتائج عن  أسفرت( طالبا  من طلاب جامعى أسيوط، و99لدى طلاب الاامعة، وتكونت العينة من )

ية بمختلف مظاهرها، ماعدا كل من الملاحظة وعدم ارتباطا  عكسيا  بين العرضة للمل واليقظة العقل

 التفاعل مع الخبرات.

فحص العلاقة بين اليقظة العقلية والانفعالات إلى  Senker et al., (2021)كذلك هدفت دراسة      

( طالب وطالبة من طلاب 105وتكونت العينة من )  ،المحاضرات() الأكاديمية في مواقف تعليمية

 أكثرأثناء المحاضرة شعروا بانفعالات  وعيا   أكثرالنتائج إلى أن الطلاب الذين كانوا ت أشارو، الاامعة

، أى توصلت إلى وجود علاقة موجبة بين تفاؤلا  بشأن الامتحان القادم أكثروأقل سلبية، وكانوا  إياابية

 تأشاروأيضا   ،ت السلبيةوعلاقة سلبية بين اليقظة العقلية والانفعالا ياابيةاليقظة العقلية والانفعالات الإ

 .أن اليقظة العقلية لها أهمية كبيرة بالنسبة للانفعالات الأكاديمية  إلى

ضع نموذج بنائي سببى بين ( هدفت إلى و2021أما دراسة يوسف شلبى وعايض آل معيض )     

تكونت و ،اامعةالتاول العقلي واليقظة العقلية والانفعالات الأكاديمية  والتحصيل الدراسى لدى طلية ال

(  طالب وطالبة، وتوصلت إلى صحة النموذج البنائي المقترح للعلاقات والتأثيرات 777العينة من )

المباشرة والغير المباشرة بين  التاول العقلى وكل من : اليقظة العقلية والانفعالات الأكاديمية والتحصيل  

 لدى طلبة الاامعة. 



      ديمية وخفض الإخفاق المعرفى لدى المتعثرينة برنامج تدريبى قائم على اليقظة العقلية فى تحسين الانفعالات الأكاعاليف

 من طلاب الجامعة دراسيا  

      
 2024 الثامنالعدد  25المجلد                                                                              البحث العلمي في التربيةمجلة 

 - 166 - 

واليقظة الشفقة بالذات إلى فحص العلاقة بين  Dinc& Oguz- Duran( 2021دراسة )بينما هدفت      

، ( طالب وطالبة من طلبة المدارس الثانوية فى تركيا646وتكونت العينة من )، العقلية وقلق الاختبار

 بين اليقظة العقلية وقلق الاختبار. سلبيةعلاقة وجود  عنالنتائج  أسفرتو

إلى تقييم فاعلية تدخل اليقظة العقلية   ,.Vorontsova-Wenger et al( 2022دراسة )وهدفت       

( متطوع يعانون من 50، وطبقت الدراسة على )الأكاديمى داءعراض القلق والتوتر والأكتئاب والأأعلى 

بشكل عشوائى على ماموعتين احداهما  وتم توزيعهممستويات عالية من القلق أو التوتر أو الاكتئاب، 

نتائج الدراسة على فاعلية البرنامج فى خفض اعراض القلق  أسفرت، وتاريبية والأخرى ضابطة 

 .الأكاديمى داءياابى للبرنامج على الأوالتوتر والاكتئاب، وكذلك التأثير الإ

(   إلى الكشف عن العلاقات البنائية بين اليقظة العقلية 2022هدفت دراسة شيرين طنطاوى ) كما     

التركيز على دراسة دور الوسيط لاستراتيايات تنظيم الانفعال المعرفى  مع  الأكاديمىوالقلق والتسويف 

وتوصلت نتائج الدراسة إلى  ،(  من طلاب الاامعة280وطبقت الدراسة على ) ،لدى طلاب الاامعة

والقلق واستراتيايات تنظيم الانفعالى المعرفى اللاتكيفية،  الأكاديمىوجود علاقة مباشرة بين التسويف 

 واسترتيايات التنظيم الانفعالى التكيفية واليقظة العقلية. الأكاديمىعلاقة عكسية بين التسويف كما توجد 

هدفت إلى دراسة التأثيرات الوسيطة للمرونة والتوتر بين   Bajaj et al( 2022)دراسة كذلك      

نتائج  أسفرتو، د( طالبا جامعيا فى الهن523وطبقت الدراسة على ) ،السعادة النفسية واليقظة العقلية

فى تحسين السعادة النفسية من خلال التأثيرات الوسيطة  موثرا   ا  الدراسة عن أن اليقظة العقلية تلعب دور

 للمرونة والتوتر.

 الأمل( هدفت إلى التعرف على اليقظة العقلية و2022وايضا  دراسة أمل زايد وسوميه محمود )     

أعضاء هيئة التدريس وكذلك التعرف على العلاقة بين  والحكمة كمنبئات بالازدهار النفسى لدى

وتوصلت الدراسة إلى نتائج تحليل  ،( من أعضاء هيئة التدريس590تكونت العينة من )، والمتغيرات

سهاما فى تفسير الازدهار النفسى يليه اليقظة العقلية ثم إالمتغيرات  أكثرهو  الأملالانحدار الهرمى أن 

 واليقظة العقلية. الأملالأكاديمية، وكذلك توصلت إلى وجود علاقة موجبة بين  الدرجة الحكمة وأخيرا  

( العلاقة الارتباطية بين قلق 2023وأحمد غزو ) عمر العظاماتو دراسة أحمد محاسنة فحصتو     

وشملت ، الاختبار المعرفي واليقظة العقلية، ومعرفة مستوى قلق الاختبار المعرفي واليقظة العقلية

الدراسة عن وجود  نتائج أسفرتو ،( طالب وطالبة من طلبة الاامعة الهاشمية472سة  على )الدرا

 ارتباط عكسى دال بين قلق الاختبار المعرفي واليقظة العقلية.

هدفت إلى معرفة مدى فاعلية العلاج المعرفي المبني على اليقظة  ,.Asani et al( 2023ودراسة )     

وتضمنت عينة الدراسة ، سوفينتكاديمية والتفاؤل الأكاديمي لدى الطلاب المالعقلية في الانفعالات الأ

( طالب، وماموعة 15إلى ماموعتين، ماموعة تاريبية تضم ) تم توزيعهم عشوائيا  ا  جامعي ا  طالب (30)

أظهرت النتائج أن العلاج المعرفي القائم على اليقظة العقلية يزيد من الانفعالات  ،( طالب15ضابطة)

، والخال،  والقلق ( وانخفاض الانفعالات  السلبية) الغضب ، والفخر الأملمثل )المتعة، و ياابيةالإ
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كما أظهرت فاعلية التدخل القائم على اليقظة العقلية فى تحسن  ل،في ماموعة التدخ ( واليأس، والتعب

 التفاؤل الأكاديمي.

نمذجة العلاقات الهيكلية بين التكيف عن  هدفت إلى الكشف  ,.Abedi et al( 2023وكذلك دراسة )     

وتكونت  ،الأكاديمي وانفعال القلق الأكاديمي الأملالأكاديمي واليقظة العقلية مع الدور الوسيط لانفعال 

نتائج الدراسة أن اليقظة العقلية يمكن أن تتنبأ  أوضحتو ،( من طلاب المرحلة الثانوية256العينة من )

أظهرت نتائج  ، كذلكالأكاديمي و القلق الأكاديمي الأملير مباشر من خلال بالتكيف الأكاديمي بشكل غ

الأكاديمي وانفعال القلق الأكاديمي في العلاقة بين اليقظة العقلية والتكيف  الأملالدراسة دور انفعال 

الاهتمام من أجل زيادة التكيف الأكاديمي لدى الطلاب، لا بد من  أنهومن هنا يمكن الاستنتاج  ى، الأكاديم

 .باليقظة العقلية وأمل الأكاديمي وقلق الأكاديمي

التعرف على الانفعالات الأكاديمية ( إلى 2024يوسف المرتاى وأحمد العازمى ) دراسةوهدفت      

، والعلاقة بينها وبين اليقظة العقلية ، ودورهما في التنبؤ ساسيةالشائعة لدى طلبة كلية التربية الأ

 ساسيةمن الانسين من طلبة كلية التربية الأ طالبا   (506)طبقت الدراسة على و ،يبالتحصيل الأكاديم

توصلت النتائج إلى ، وبدولة الكويت، طبق عليهم مقياس الانفعالات الأكاديمية، ومقياس اليقظة العقلية

لت إلى كذلك توص، وانخفاض الانفعالات السلبية لابلدى الط ياابيةنفعالات الأكاديمية الإارتفاع الا

 مع الانفعالات السلبية. وعكسيا   ياابيةارتباط  اليقظة العقلية  طرديا  مع الانفعالات الإ

( بحثت العلاقة بين اليقظة العقلية و التنظيم 2024ودراسة مانع القحطانى وإبراهيم الحكمى )     

( فرد من 150ت العينة من )الانفعالى والسعادة النفسية لدى أفراد المراهقة المتوسطة بمدينة جدة، وتكون

أفراد المراهقة المتوسطة بمدينة جدة، وأظهرت النتائج عن وجود ارتباط دال بين اليقظة العقلية وكل من 

 التنظيم الانفعالى والسعادة النفسية.

تأثير اليقظة العقلية على القلق الأكاديمي هدفت إلى التعرف على  Shrestha( 2024ودراسة )     

إلى وتوصلت الدراسة ، ( طالب وطالبة152وتكونت العينة من )، لانفعالي لدى الطلاب الاامعةوالتنظيم ا

، أى أن مع زيادة اليقظة العقلية، يميل القلق الأكاديمىاليقظة العقلية والقلق بين وجود علاقة سلبية 

 نفعال.وكذلك وجود علاقة موجبة بين اليقظة العقلية وتنظيم الا، الأكاديمي إلى الانخفاض

السلبية(،  -ياابيةبناء على ما سبق، يتضح وجود علاقة بين اليقظة العقلية والانفعالات الأكاديمية ) الإ     

، لذلك تسعى الباحثة فى الدراسة الحالية إلى استخدام اليقظة العقلية الأكاديمى داءوتأثيرهم القوى على الأ

الطلاب المتعثرين؛  لدىالسلبية الانفعالات الأكاديمية  خفضو ياابيةالإ ن الانفعالات الأكاديميةيفى تحس

لم تاد دراسة تاريبية تناولت هذه المتغيرات، وكذلك عند هذه الفئة )  -فى حدود علم الباحثة  -حيث

 (.دراسيا  المتعثرين 
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 المعرفى: الإخفاقسادسا : العلاقة بين اليقظة العقلية و

المعرفى،  الإخفاقوالأطر النظرية وجودة علاقة بين اليقظة العقلية و تؤكد عددا  من الدراسات السابقة     

 إلى التعرف على العلاقة بين اليقظة العقلية التى هدفت   Klockner& Hicks( 2015دراسة ) : مثل

وجود  أظهرت النتائجوفي أستراليا ،  مقيما   موظفا   ( 92تكونت العينة من)والمعرفى فى العمل،  الإخفاقو

 المعرفى  فى العمل. الإخفاقسلبية بين اليقظة العقلية و علاقة

 الإخفاقواليقظة العقلية  فحص طبيعة العلاقة بينإلى  Singh & Sharma( 2017دراسة ) هدفتو     

وكشفت نتائج  (.40، الإناث = 40( شاب ا من كلا الانسين )الذكور = 80شملت العينة على ) ى.المعرف

 .المعرفي الإخفاقلية ترتبط سلبا  بالدراسة أن اليقظة العق

( هدفت إلى الكشف عن الفروق فى اليقظة العقلية بين 2021دراسة إسلام شاهين وآخرون )كذلك      

مرتفعى  111( من طلاب الاامعة )217وطبقت الدراسة على )، المعرفى الإخفاقمرتفعى ومنخفضى 

بين  إحصائيا  هرت النتائج وجود فروق دالة وأظ ،المعرفى( الإخفاقمنخفض  106المعرفى ،  الإخفاق

 ضىالمعرفى على اليقظة العقلية لصالح منخف الإخفاقمتوسطى درجات الطلاب مرتفعى ومنخفضى 

 المعرفى. الإخفاق

نمذجة العلاقات السببية بين العصابية واليقظة  سعت إلى Kondracki et al ( 2021أما دراسة )     

وأظهرت النتائج وجود  ،من طلبة الاامعة( 1003وطبقت الدراسة على ) ،المعرفى الإخفاقالعقلية و

 المعرفى لدى عينة الدراسة. الإخفاقتأثير مباشر وسالب لليقظة العقلية على 

( إلى بناء نموذج بنائي  سببى بين  اليقظة 2022سماء عرفان )أوأيضا  هدفت دراسة نشوة البصير و     

وطبقت الدراسة على  ،ات المعرفية لدى طلاب الاامعةالإخفاقلمدركة والعقلية والضغوط الأكاديمية ا

ر مباشر سلبي ودال يالنتائج عن وجود تأث أسفرتو ،( طالب وطالبة من ست جامعات مصرية1067)

 ات المعرفية لدى طلبة الاامعة. الإخفاقلليقظة العقلية على  إحصائيا  

إلى الكشف عن أثر التفاعل بين نمط ممارسة الأنشطة  (2023فى حين هدفت دراسة نهلة إبراهيم )      

 الإخفاق) الموجه/ الحر( فى بيئة تعلم تكيفية ومستوى اليقظة العقلية ) مرتفع/ منخفض( فى خفض 

( طالبة وطالبة، 80تكونت العينة من ) ،المعرفى  وتحسين المثابرة الأكاديمية لدى طلاب الدراسات العليا

 الإخفاقبين مستوى اليقظة العقلية ونمط ممارسة الأنشطة ساعد فى الحد من  وتوصلت إلى أن التفاعل

 المعرفى وتنمية المثابرة الأكاديمية لدى عينة الدراسة.

إلى الكشف عن العلاقات السببية بين التاول العقلى واليقظة ( 2024دراسة محمد زغيبى )هدفت و     

، ( طالب وطالبة170تكونت العينة من )، ولاامعية بحقلالمعرفى لدى طلبة الكلية ا الإخفاقالعقلية و

كشفت الدراسة عن صحت النموذج البنائى الذى يوضح العلاقات السببية بين التاول العقلى واليقظة و

المعرفى، كما أظهرت النتائج أن اليقظة العقلية تتوسط العلاقة بين التاول العقلى  الإخفاقالعقلية و

 ،المعرفى الإخفاقتوصلت إلى وجود علاقة سالبة مباشرة بين اليقظة العقلية و المعرفى، كذلك الإخفاقو

 المعرفى  الإخفاقوأوصى بضرورة إعداد برامج لتنمية اليقظة العقلية وخفض 



      ديمية وخفض الإخفاق المعرفى لدى المتعثرينة برنامج تدريبى قائم على اليقظة العقلية فى تحسين الانفعالات الأكاعاليف

 من طلاب الجامعة دراسيا  

      
 2024 الثامنالعدد  25المجلد                                                                              البحث العلمي في التربيةمجلة 

 - 169 - 

المعرفى، يتضح  الإخفاقومن خلال ما تم ذكره  فى الدراسات السابقة التى تناولت اليقظة العقلية و     

المعرفى، وكذلك يتضح للباحثة أن أغلب الدراسات  الإخفاقبين اليقظة العقلية و يةلبوجود علاقة قوية س

لذلك تسعى الباحثة  إلى دراسة  -فى حدود علم الباحثة –التى تناولت المتغيرين هى دراسات وصفية 

ب من طلا دراسيا  المعرفى لدى المتعثرين  الإخفاقالتدخل التاريبى من خلال اليقظة العقلية فى خفض 

 الاامعة.

ختاما ، بعد عرض الإطار النظرى والدراسات السابقة لمتغيرات الدراسة؛ اتضح وجود علاقة بين اليقظة 

المعرفى، وكذلك أكدت الدراسات السابقة على قدرة  الإخفاقالعقلية  وكل من الانفعالات الأكاديمية و

عالية والوجدانية، وأيضا  اتضح ندرة اليقظة العقلية فى تحسين العديد من المتغيرات المعرفية والانف

، على الرغم أن اليقظة العقلية والانفعالات دراسيا  الدراسات التى تناولت هذه المتغيرات مع المتعثرين 

 . الأكاديمى داءالمعرفى لهم تأثير قوى على الأ الإخفاقالأكاديمية و

 فروض الدراسة:

 ن صياغة فروض الدراسة على النحو التالى:بناء على الإطار النظرى والدراسات السابقة، يمك

بين متوسطى رتب درجات الماموعة التاريبية والضابطة فى القياس  إحصائيا  توجد فروق دالة  -1

 السلبية( لصالح الماموعة التاريبية. – ياابيةالإ البعدى على بطارية الانفعالات الأكاديمية)

لماموعة التاريبية والضابطة فى القياس بين متوسطى رتب درجات ا إحصائيا  توجد فروق دالة  -2

 لصالح الماموعة التاريبية. أبعادهالمعرفى و الإخفاقالبعدى على مقياس 

بين متوسطات رتب درجات الماموعة التاريبية فى القياسات المتكررة )  إحصائيا  توجد فروق دالة  -3

السلبية(  لصالح القياسين  – ابيةياالإ التتبعى( على بطارية الانفعالات الأكاديمية) -البعدى -القبلى

 البعدى والتتبعى.

بين متوسطات رتب درجات الماموعة التاريبية فى القياسات المتكررة )  إحصائيا  توجد فروق دالة  -4

 لصالح القياسين البعدى والتتبعى. أبعادهالمعرفى و الإخفاقالتتبعى( على مقياس  -البعدى -القبلى

 إجراءات الدراسة:

 الدراسة  أولا : منهج

لطبيعة وأهداف الدراسة، وتم  متهئلاتاريبى ؛ لمالاقتضت الدراسة الحالية على استخدام المنهج شبه      

وكذلك  ،استخدم التصميم ذى الماموعتين ) التاريبية والضابطة( ذات القياس القبلى والبعدى والتتبعى

 ور شهر ونصف.قياس الأثر التتبعى للبرنامج على المتغيرات التابعة بعد مر

 المشاركونثانيا : 

( طالب وطالبة من طلاب الفرقة الأولى  296)حساب الخصائص السيكومترية لين بلغ عدد المشارك     

كلية التربية جامعة حلوان، وشملت الشعب التالية: علم النفس، رياضية أساسى، رياضية عربى، علوم 

 بى، كيمياء اناليزى، جيولوجيا.أساسى، فيزياء عربى، فيزياء اناليزى، كيمياء عر
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( طالب وطالبة من طلاب الفرقة الثانية 20) ساسيةالعينة الأ بينما بلغ عدد الطلاب المشاركين فى     

والثالثة بشعبة علم النفس  بكلية التربية ، الذين سبق رسوبهم فى الفرقة الأولى والثانية، وتكرار رسوبهم 

وحاصلون على درجات منخفضة فى الانفعالات  ،للفرقة الأعلىفى مقرر أو مقررين عند انتقالهم 

المعرفى. وترواحت أعمارهم الزمنية من  الإخفاقودرجات مرتفعة فى الانفعالات السلبية و ياابيةالإ

وتم توزيع العينة إلى  ،(0,725( ، وانحراف معيارى )20,00( سنة، بمتوسط عمر زمنى  )21 -19)

طبق عليهم البرنامج  طلاب( 10) اعدده اهما ماموعة تاريبية ماموعتين بشكل عشوائى، إحد

لم يطبق عليهم البرنامج التدريبى. وتم التحقق من  طلاب(  10) اعدده التدريبى، وماموعة ضابطة

تكافؤ الماموعتين ) التاريبية والضابطة( فى العمر الزمنى والذكاء )تم استخدام اختبار الذكاء لاون 

. من خلال اختبار" مان ويتنى "  أبعادهالمعرفى و الإخفاقو اأبعادهالأكاديمية ورافن( والانفعالات 

Mann- Whitney Test لحساب الفروق بين متوسطى رتب درجات ماموعتين مستقلتين، والادول "

 التالى يوضح لك:

ى الذكاء والعمر ( لحساب الفروق بين متوسطى رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة فU( قيمة ) 1جدول )

 المعرفى الإخفاقالزمنى والانفعالات الأكاديمية و

متوسط  العدد المجموعات المتغيرات

 الرتب

مجموع 

 الرتب

مستوى  الدلالة (Z)  (Uقيمة )

 الدلالة

 غير دال 0.481 734.- 40.500 95.50 9.55 10 التجريبية الذكاء

 114.50 11.45 10 الضابطة

 غير دال 0.776 284.- 46.500 108.50 10.85 10 ريبيةالتج العمر الزمنى

 101.50 10.15 10 الضابطة

 غير دال 0.304 1.027- 36.500 91.50 9.15 10 التجريبية الأمل

 118.50 11.85 10 الضابطة

 غير دال 0.592 535.- 43.000 98.00 9.80 10 التجريبية الاستمتاع

 112.00 11.20 10 الضابطة

 غير دال 0.791 266.- 46.500 108.50 10.85 10 التجريبية الفخر

 101.50 10.15 10 الضابطة

الانفعالات 

الأكاديمية 

 يجابيةالإ

 غير دال 0.529 644.- 41.500 96.50 9.65 10 التجريبية

 113.50 11.35 10 الضابطة

 غير دال 0.704 380.- 45.000 100.00 10.00 10 التجريبية الخجل

 110.00 11.00 10 الضابطة

 غير دال 0.358 920.- 38.000 117.00 11.70 10 التجريبية القلق

 93.00 9.30 10 الضابطة

 غير دال 0.445 764.- 40.000 115.00 11.50 10 التجريبية الغضب

 95.00 9.50 10 الضابطة
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متوسط  العدد المجموعات المتغيرات

 الرتب

مجموع 

 الرتب

مستوى  الدلالة (Z)  (Uقيمة )

 الدلالة

الانفعالات 

الأكاديمية 

 السلبية

 غير دال 0.631 493.- 43.500 111.50 11.15 10 يةالتجريب

 98.50 9.85 10 الضابطة

فى  الإخفاق

 الإدراك

 43.500 98.50 9.85 10 التجريبية

 

 غير دال 0.631 493.-

 111.50 11.15 10 الضابطة

فى  الإخفاق

 التذكر

 غير دال 0.481 761.- 40.000 115.00 11.50 10 التجريبية

 95.00 9.50 10 ةالضابط

فى  الإخفاق

 الانتباه

 40.500 114.50 11.45 10 التجريبية

 

 غير دال 0.481 727.-

 95.50 9.55 10 الضابطة

فى  الإخفاق

 داءالأ

 45.500 109.50 10.95 10 التجريبية

 

 غير دال 0.739 344.-

 100.50 10.05 10 الضابطة

 الإخفاق

 المعرفى

 41.500 113.50 11.35 10 التجريبية

 

 غير دال 0.529 644.-

 96.50 9.65 10 الضابطة

 1.65( = 0.05( الجدولية عند مستوى )Zقيمة ) 

 2.33( = 0.01( الجدولية عند مستوى )Zقيمة ) 

( عدم وجود فروق بين متوسطى رتب درجات الماموعتين التاريبية والضابطة 1يتضح من جدول )     

، مما يشير إلى تكافؤ أبعادهالمعرفى و الإخفاقو اأبعادهعمر الزمنى والانفعالات الأكاديمية وفى الذكاء وال

 فى جميع متغيرات الدراسة قبل تطبيق البرنامج التدريبى. الماموعتين التاريبية والضابطة

 ادوات الدراسة

 بطارية الانفعالات الأكاديمية )إعداد الباحثة( -1

 ) تعريب وتقنين الباحثةBroadbent et al( 1982)د ) المعرفى إعدا الإخفاقمقياس  -2

 البرنامج التدريبى القائم على اليقظة العقلية )إعداد الباحثة( -3

 أولا  : بطارية الانفعالات الأكاديمية 

 خطوات إعداد البطارية 

والسلبية  ياابيةيمثل الهدف من إعداد البطارية هو قياس مستوى الانفعالات الأكاديمية الإتحديد الهدف: 

 .الاامعةلدى طلاب 

طر النظرى وبعض المقاييس والاختبارات المرتبطة طلاع على الأبعد الإتحديد محاور البطارية: 

(، 2020بالانفعالات الأكاديمية، مثل: دراسة عبد المنعم الدردير و محمد عبد السميع و شرين أحمد )

، )  al, 2011)  Pekrun et(، 2020دراسة يوسف شلبى ووسام القصبى وعائشة عسيرى )



      ديمية وخفض الإخفاق المعرفى لدى المتعثرينة برنامج تدريبى قائم على اليقظة العقلية فى تحسين الانفعالات الأكاعاليف

 من طلاب الجامعة دراسيا  

      
 2024 الثامنالعدد  25المجلد                                                                              البحث العلمي في التربيةمجلة 

 - 172 - 

(Bieleke et al., 2021 تم تحديد ثلاث انفعالات ،)وثلاث والفخر( ،  الأملوالاستمتاع ) إياابية

 الخال والقلق والغضب(انفعالات سلبية )

 وصف البطارية فى صورتها الأولية: شملت البطارية على مقياسين، هما:

( مفردة، 16) الأمل( مفردة موزعة كالتالى: 44ون من ): تكياابيةمقياس للانفعالات الأكاديمية الإ -1

 ( مفردة. 8) الفخرو( مفردة، 20الاستمتاع )و

( 8( مفردة موزعة كالتالى: الخال )26)تكون المقياس من  : مقياس للانفعالات الأكاديمية السلبية -2

 (  مفردة.8) ، والغضب( مفردة 10على ) مفردة، والقلق

 3بحيث تعطى الدرجات )لا اوافق(  -أحيانا –الب وفقا  لتقدير ثلاثى )اوافق يايب الط طريقة التصحيح :

فى المقياس وتعكس الدرجات بالنسبة  ياابيةلا اوافق( هذا بالنسبة للعبارات الإ 1 –أحيانا  2 -اوافق

 لا اوافق( . 3 -احيانا  2 -أوافق  1للعبارات السلبية بحيث )

 عرض البطارية على المحكمين:

م عرض البطارية على ستة من الخبراء والمتخصصين فى علم النفس التربوى؛ لتعرف على أرائهم ت     

على مدى مطابقة المفردات للأبعاد، ومدى ملاءمة المقاييس لعينة الدراسة، وتم إجراء كافة التعديلات 

 وفقا  لأراء المحكمين.

 التحقق من الخصائص السيكومترية للبطارية: 

 يجابيةئص السيكومترية لمقياس الانفعالات الأكاديمية الإالتحقق من الخصا -1

 اولا الصدق:

 Factorial Validityالصدق العاملي للمقياس 

من خلال إجراء التحليل العاملي  ( مفردة44المكون من ) تم التحقق من صدق العاملى للمقياس     

ستخدمت الباحثة طريقة المكونات وقد ا، (SPSS v.22الاستكشافى له، باستخدام البرنامح الاحصائى) 

 .promax بروماكسال بطريقة ائلالتدوير المو، Principal Component ساسيةالأ

وتم التحقق من مدى قابلية البيانات التحليل العاملي؛ حيث جاءت القيمة المطلقة لمحدد مصفوفة      

( وهي 0.758كفاية العينة قيمته )ماير أولكن ل-(، وتم حساب اختبار كايزر0.00001الارتباط أكبر من )

 Bartlett's Test of ( لذا يعُد حام العينة مناسب، وبلغت قيمة اختبار 0.5قيمة أكبر من )

Sphericity (3755,185) (، 0.001عند مستوى ) إحصائيا  ( وهي قيمة دالة 946) بدرجة حرية

لتحديد عدد العوامل، وتم الإبقاء على وبهذا فإن البيانات تستوفي الشروط اللازمة لاستخدام محك كايزر 

(، وحذف العوامل 0.30مع استبعاد البنود ذات التشبعات الأقل من ) 1 <العوامل التي جذرها الكامن 

ثلاثة التي تشبع عليها أقل من ثلاثة بنود. وأظهرت نتائج التحليل العاملي لمفردات المقياس عن وجود 

(؛ نظرا  39، 15، 14، 13، 1لصحيح ، وتم حذف المفردات ) عوامل جذرها الكامن أكبر من الواحد ا
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(؛ نظرا  لانخفاض معامل التشبع عن ) 5، وكذلك حذف المفردة ) الثلاثةلعدم تشبعهم على أى من العوامل 

نتائج التحليل العاملى يوضح  (2)( مفردة. وجدول 38(، وبذلك اصبح المقياس يتكون من )0.3

 .ياابيةلات الأكاديمية الإالاستكشافى لمقياس الانفعا

وتشبع المفردات  يجابيةمصفوفة العوامل المستخرجة من التحليل العاملى لمقياس الانفعالات الأكاديمية الإ (2جدول )

 على العوامل  بعد تدوير المحاور

 العوامل

 المفردات
 العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

29 .695   

27 .690   

19 .653   

21 .646   

22 .639   

25 .635   

26 .527   

30 .478   

33 .454   

32 .430   

24 .414   

23 .353   

18 .343   

3  .718  

8  .645  

36  .643  

16  .630  

10  .624  

7  .574  

12  .563  

28  .547  

34  .455  

35   .661 

37   .654 

31   .638 

20   .615 

17   .588 

38   .460 

43   .459 

41   .440 

42   .438 

40   .418 
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 العوامل

 المفردات
 العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

2   .396 

6   .394 

44   .371 

9   .345 

4   .325 

11   .300 

 2.896 4.116 6.580 الجذر الكامن

 %6.583 %9.354 %14.955 نسبة التباين

 %30.892 %24.309 %14.955 نسبة التباين التراكمية

 (0.785)أوليكن=-ماير -اختبار كايزر

 ( 3755.185اختبار بارتليت= )

 (0.001دالة عند مستوى )

عوامل فسرت  ةثلاثسفر عن وجود أ ( إلى  أن التحليل العاملى الاستكشافى2ويشير جدول )     

(، 6,580، وبلغ جذرها الكامن )اتمفرد( 13% من التباين الكلى. وتشبع على العامل الأول )30.892

هذه المفردات يمكن أن  تعكسه%( من حام التباين الكلي، ومن خلال ما 14,955ويفسر هذا العامل )

، وبلغ جذرها الكامن  اتمفرد( 9لى العامل الثانى )"، وتشبع ع الأكاديمى الأمل نطلق على هذا العامل "

هذه المفردات  تعكسه%( من حام التباين الكلي، ومن خلال ما 9,354(، ويفسر هذا العامل )4,116)

، وبلغ ات( مفرد16". وتشبع على العامل الثالث ) الأكاديمىالفخر  يمكن أن نطلق على هذا العامل "

 تعكسه%( من حام التباين الكلي، ومن خلال ما 6,583ذا العامل )(، ويفسر ه2,896جذرها الكامن )

وهذا يشير إلى صدق العاملى ".  الأكاديمى  الاستمتاعهذه المفردات يمكن أن نطلق على هذا العامل "

 .للمقياس

 ثانيا: الثبات

عاملات ثبات التحقق من ثبات المقياس باستخدام طريقة الثبات المركب ) أومياا( ، وقد بلغت متم      

ككل  ياابيةالإ (، وللانفعالات0,701) ولبعد الاستمتاع (،0,783(، ولبعد الفخر )0,830) الأمللبعد 

وجميعها معاملات ثبات جيدة، مما يعنى تمتع المقياس بدرجة جيدة من الثبات تطمن الباحثة  ،(0,615)

 على استخدامه.

 -ثالثا: الاتساق الداخلي: 

مفردة والدرجة الكلية  لمقياس من خلال حساب معاملات الارتباط بين درجة كلتم حساب تاانس ا     

للبعد، وكذلك حساب معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس ككل، 

 وكانت كما يلي:
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 مى إليه( معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة بالدرجة الكلية للبعد الذى تنت3جدول )

 الأمل المفردات

 الأكاديمى

الاستمتاع  المفردات

 الأكاديمى 

الفخر  المفردات

 الأكاديمى

29 .700
**

 35 .303
**

 3 .352
**

 

27 .707
**

 37 .336
**

 8 .566
**

 

19 .703
**

 31 .384
**

 36 .614
**

 

21 .642
**

 20 .416
**

 16 .733
**

 

22 .549
**

 17 .444
**

 10 .643
**

 

25 .543
**

 38 .420
**

 7 .677
**

 

26 .530
**

 43 .383
**

 12 .665
**

 

30 .554
**

 41 .396
**

 28 .639
**

 

33 .512
**

 42 .575
**

 34 .696
**

 

32 .553
**

 40 .522
**

 

24 .596
**

 2 .449
**

 

23 .474
**

 6 .449
**

 

18 .388
**

 44 .538
**

 

  9 .603
**

 

  4 .607
**

 

  11 .545
**

 

   0.01مستوى  عنددالة  ٭٭                          

 0.05مستوى  عند٭ دالة                          

  والدرجة الكلية يجابيةالإ ( معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الانفعالات الأكاديمية4جدول )

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية للمقياس الأبعاد

 **662. الأكاديمى الأمل

 **477. الأكاديمىالفخر 

 **805. الأكاديمى لاستمتاعا

 0.05٭ دالة عدد مستوى                              0.01٭٭ دالة عدد مستوى                                   

،  وهذا يؤكد  0.01(  أن معاملات الارتباط جميعها دالة عند مستوى 4( و)3يوضح جداول )     

 الاتساق الداخلي للمقياس.

 بصورته النهائية شكل المقياس

( مفردة مندرجة تحت ثلاثة أبعاد، وتصبح الدرجة 38شمل المقياس فى صورته النهائية على )     

(، الادول التالى يوضح توزيع المفردات على ابعاد 38(، والدرجة الصغرى )114العظمى للمقياس )

 المقياس:
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 على الأبعاد الفرعية للمقياس جابيةي( توزيع مفردات مقياس الانفعالات الأكاديمية الإ 5جدول ) 

 المفرداتأرقام  عدد المفردات الأبعاد

 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 13 الأمل الأكاديمى

 22، 21، 20، 19، 18، 17، 16، 15، 14 9 الفخر الأكاديمى

، 32، 31، 30، 29، 28، 27، 26، 25، 24، 23 16 الأكاديمى الاستمتاع

33 ،34 ،35 ،36 ،37 ،38 

 التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس الانفعالات الأكاديمية السلبية -2

 اولا الصدق:

 Factorial Validityالصدق العاملي للمقياس 

من خلال إجراء التحليل العاملي  ( مفردة 26)المكون من  تم التحقق من صدق العاملى للمقياس     

وقد استخدمت الباحثة طريقة المكونات ، (SPSS v.22البرنامح الاحصائى) الاستكشافى له ، باستخدام 

 .promax بروماكسال بطريقةائل المالتدوير و، Principal Component ساسيةالأ

وتم التحقق من مدى قابلية البيانات التحليل العاملي؛ حيث جاءت القيمة المطلقة لمحدد مصفوفة      

( وهي 0.762ماير أولكن لكفاية العينة قيمته )-، وتم حساب اختبار كايزر(0.00001الارتباط أكبر من )

 Bartlett's Test of ( لذا يعُد حام العينة مناسب، وبلغت قيمة اختبار 0.5قيمة أكبر من )

Sphericity (1693,649) (، 0.001عند مستوى ) إحصائيا  ( وهي قيمة دالة 325) بدرجة حرية

ي الشروط اللازمة لاستخدام محك كايزر لتحديد عدد العوامل، وتم الإبقاء على وبهذا فإن البيانات تستوف

(، وحذف العوامل 0.30مع استبعاد البنود ذات التشبعات الأقل من ) 1 <العوامل التي جذرها الكامن 

لمقياس  الاستكشافى نتائج التحليل العاملى يوضح (6) جدولوالتي تشبع عليها أقل من ثلاثة بنود. 

 نفعالات الأكاديمية السلبية.الا

مصفوفة العوامل المستخرجة من التحليل العاملى لمقياس الانفعالات الأكاديمية السلبية وتشبع المفردات  ( 6جدول )

 على العوامل  بعد تدوير المحاور

 العوامل

 المفردات

 العامل الثالث العامل الثانى العامل الأول

14 .683   

10 .678   

2 .671   

5 .611   

6 .588   

13 .436   

7 .404   

1 .342   

3 .323   
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 العوامل

 المفردات

 العامل الثالث العامل الثانى العامل الأول

4 .318   

26  .716  

23  .688  

25  .609  

24  .602  

17  .601  

15  .499  

12  .326  

9  .318  

19   .668 

22   .632 

18   .619 

21   .473 

16   .437 

8   .430 

20   .429 

11   .377 

 1.915 2.288 4.921 نالجذر الكام

 %7.367 %8.800 %18.925 نسبة التباين

 %35.092 %27.725 %18.925 نسبة التباين التراكمية

 (0.762)أوليكن=-ماير -اختبار كايزر

 ( 1693.649اختبار بارتليت= )

 0.001دالة عند مستوى )

% 35,092عوامل فسرت  ثةثلا سفر عن وجودأ( أن التحليل العاملى الاستكشافى 6ويشير جدول )      

(، ويفسر هذا 4,921، وبلغ جذرها الكامن )ات( مفرد10من التباين الكلى. وتشبع على العامل الأول )

%( من حام التباين الكلي، ومن خلال ما تتضمنه هذه المفردات يمكن أن نطلق على 18,925العامل )

(، 2,288، وبلغ جذرها الكامن )ات( مفرد8).وتشبع على العامل الثانى  "الأكاديمىالخجل هذا العامل "

%( من حام التباين الكلي، ومن خلال ما تتضمنه هذه المفردات يمكن أن 8,800ويفسر هذا العامل )

وبلغ جذرها الكامن  ات،( مفرد8". وتشبع على العامل الثالث )الأكاديمى"القلق نطلق على هذا العامل 

ن حام التباين الكلي، ومن خلال ما تتضمنه هذه المفردات %( م7,367(، ويفسر هذا العامل )1.915)

 ". وهذا يشير إلى صدق العاملى للمقياس.   الأكاديمىالغضب  "يمكن أن نطلق على هذا العامل 

 ثانيا: الثبات

حساب ثبات المقياس باستخدام طريقة الثبات المركب ) أومياا( ، وقد بلغت معاملات ثبات لبعد تم      

(، وللانفعالات السلبية ككل 0,698)  ( ، ولبعد الغضب0,696(، ولبعد القلق )0,781الخال ) 

(. وجميعها معاملات ثبات جيدة، مما يعنى تمتع المقياس بدرجة جيدة من الثبات تطمن الباحثة 0,818)

 على استخدامه.
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 ثالثا: الاتساق الداخلي: 

مفردة والدرجة الكلية  رتباط بين درجة كلتم حساب تاانس المقياس من خلال حساب معاملات الا     

للبعد، وكذلك حساب معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس ككل، 

 وكانت كما يلي:

 ( معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة بالدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى إليه7جدول )

الخجل  المفردات

 الأكاديمى

القلق  المفردات

 الأكاديمى

الغضب  المفردات

 الأكاديمى

14 .431
**

 26 .608
**

 19 .433
**

 

10 .471
**

 23 .591
**

 22 .509
**

 

2 .576
**

 25 .695
**

 18 .498
**

 

5 .673
**

 24 .629
**

 21 .404
**

 

6 .626
**

 17 .454
**

 16 .607
**

 

13 .620
**

 15 .638
**

 8 .454
**

 

7 .669
**

 12 .421
**

 20 .499
**

 

1 .647
**

 9 .486
**

 11 .452
**

 

3 .547
**

 

4 .491
**

 

   0.01٭٭ دالة عدد مستوى                         

 0.05٭ دالة عدد مستوى                         

 ( معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الانفعالات الأكاديمية السلبية والدرجة الكلية للمقياس8جدول )

 عامل الارتباط بالدرجة الكلية للمقياسم الأبعاد

 **815. الأكاديمىالخجل 

 **807. الأكاديمىالقلق 

 **671. الأكاديمىالغضب 

 0.05مستوى  عند٭ دالة                    0.01مستوى  عند٭٭ دالة                                       

،  مما يؤكد على   0.01جميعها دالة عند مستوى ( أن معاملات الارتباط 8( و)7يوضح جداول )     

 الاتساق الداخلي للمقياس.

 شكل المقياس بصورته النهائية

( مفردة مندرجة تحت  ثلاثة أبعاد، وتصبح الدرجة 26شمل المقياس فى صورته النهائية على)     

دات على ابعاد (، الادول التالى يوضح توزيع المفر26(، والدرجة الصغرى )78العظمى للمقياس )

 المقياس:
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 على الأبعاد الفرعية للمقياس يجابية( توزيع مفردات مقياس الانفعالات الأكاديمية  الإ 9جدول )

 المفرداتأرقام  عدد المفردات الأبعاد

 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 10 الخجل الأكاديمى

 18، 17، 16، 15، 14، 13، 12، 11 8 القلق الأكاديمى

 26، 25، 24، 23، 22، 21، 20، 19 8 الأكاديمىالغضب 

 ( تعريب الباحثةBroadbent et al., 1982المعرفى إعداد )  الإخفاقمقياس ثانيا :

  Broadbent et al (1982المعرفى فى صورته الأجنبية برودبينت وآخرون )  الإخفاقأعد مقياس      

( 25اكرة والنشاط الحركى، وشمل المقياس على )والذ الإدراكفى  الإخفاقفى شكل تقرير ذاتى لقياس 

(، 5إلى  1، ويتم الإجابة عليه بطريقة ليكرت على تدريج خماسى )من إياابيةمفردة جميعها مفردات 

 .ويعتقد برودبينت أن المقياس يفضل أن يستخدم لقياس الدرجة الكلية للمقياس فقط

 صدق وثبات المقياس فى صورته الأجنبية:

ثبات المقياس باستخدام طريقة الفا  من  Broadbent et al (1982رودبينت وآخرون ) تحقق ب     

الحصول على ، وكذلك استخدم طريقة اعادة الاختبار؛ حيث تم  0,89وبلغ معامل الثبات  كرونباخ ،

، والأخرى أسبوعا   21نتائج لماموعتين، إحداهما تمت إعادة الاختبار فيها على مدى فترة متوسطها 

( بلغ 57بالنسبة للماموعة الأولى )ن= .ا  أسبوع 65مت بإعادة الاختبار على مدى فترة متوسطها قا

. وكذلك تحقق من صدق 0.803(، بلغ معامل الارتباط 32للماموعة  )ن = و، 0,824معامل الارتباط 

 .0,621أخرى، وبلغ معامل الارتباط  مقاييسالمقياس من خلال طريقة الصدق التلازمى مع 

واستخدام هذا المقياس من قبل العديد من الباحثين، ولكن لم تعثر الباحثة على النسخة المعربة؛ لذلك      

ترجمت الباحثة  فقرات المقياس من اللغة الاناليزية إلى اللغة العربية بكونها تايد اللغة الاناليزية، 

اثنين من المتخصصين فى اللغة من  الباحثة للتأكد من سلامة الترجمة؛ عرضت الترجمة على  وحرصا  

الإناليزية، ثم تمت إعادة ترجمة المقياس من اللغة العربية إلى اللغة الإناليزية بعد عرضه على 

متخصصين فى اللغة الإناليزية؛ للتأكد من حيث صحة وسلامة  صياغة مفرداد المقياس، وكذلك من أن 

ناليزية. ثم تمت المطابقة بين النسختين ) النسخة الترجمة العربية تنقل نفس المعنى المقصود باللغة الإ

الأصلية الإناليزية والنسخة المترجمة من اللغة العربية إلى اللغة الإناليزية(، تبين للباحثة تشابه وتطابق 

النسختين، مما يدل على صدق ترجمة المقياس. وبعد التأكد من سلامة وصحة الترجمة تم تطبيق المقياس 

( للتأكد من سلامة وصحة صياغة مفردات المقياس ووضوحها للعينة . 15عية )ن= على عينة استطلا

وبعد ذلك تم التحقق من الخصائص السيكومترية  للمقياس فى الدراسة الحالية للتأكد من مدى صلاحية 

 المقياس لعينة الدراسة.
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 المعرفى: الإخفاقالخصائص السيكومترية لمقياس 

 اولا الصدق:

 Factorial Validityي للمقياس الصدق العامل

من خلال إجراء التحليل العاملي  ( مفردة 25المكون من ) تم التحقق من صدق العاملى للمقياس     

وقد استخدمت الباحثة طريقة المكونات ، (SPSS v.22الاستكشافى له ، باستخدام البرنامح الاحصائى) 

 .promax بروماكسال طريقةبائل المالتدوير ، Principal Component ساسيةالأ

وتم التحقق من مدى قابلية البيانات التحليل العاملي؛ حيث جاءت القيمة المطلقة لمحدد مصفوفة      

( وهي 0.925ماير أولكن لكفاية العينة قيمته )-(، وتم حساب اختبار كايزر0.00001الارتباط أكبر من )

 Bartlett's Test of وبلغت قيمة اختبار ( لذا يعُد حام العينة مناسب، 0.5قيمة أكبر من )

Sphericity (2479,245) (، 0.001عند مستوى ) إحصائيا  ( وهي قيمة دالة 300) بدرجة حرية

وبهذا فإن البيانات تستوفي الشروط اللازمة لاستخدام محك كايزر لتحديد عدد العوامل، وتم الإبقاء على 

(، وحذف العوامل 0.30البنود ذات التشبعات الأقل من )مع استبعاد  1 <العوامل التي جذرها الكامن 

التحليل العاملى الاستكشافى لمقياس يوضح النتائج  (10)التي تشبع عليها أقل من ثلاثة بنود. وجدول 

 المعرفى. الإخفاق

العوامل  المعرفى وتشبع المفردات على  الإخفاق( مصفوفة العوامل المستخرجة من التحليل العاملى لمقياس 10جدول )

 بعد تدوير المحاور

 العوامل

 المفردات
 العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

 العامل الرابع

4 .775    

12 .687    

8 .684    

13 .655    

3 .617    

18 .494    

1 .474    

14 .466    

25 .380    

22  .824   

17  .814   

6  .539   

11  .523   

2  .508   

23  .466   

15  .344   

16  .321   
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سفر عن وجود أربعة عوامل فسرت أ( أن التحليل العاملى الاستكشافى 10ويتضح من جدول )

(، 8,845رها الكامن )وبلغ جذ ات،( مفرد9% من التباين الكلى. وتشبع على العامل الأول )50,092

هذه المفردات يمكن أن عكسه %( من حام التباين الكلي، ومن خلال ما ت35,380ويفسر هذا العامل )

، وبلغ جذرها ات( مفرد8"، وتشبع على العامل الثانى ) الإدراكفى  الإخفاق نطلق على هذا العامل "

هذه  عكسهالكلي، ومن خلال ما ت%( من حام التباين 5,720(، ويفسر هذا العامل )1,430الكامن )

( 4)  ". وتشبع على العامل الثالث فى التذكر الإخفاق المفردات يمكن أن نطلق على هذا العامل "

%( من حام التباين الكلي، ومن 4,611(، ويفسر هذا العامل )1,153، وبلغ جذرها الكامن )اتمفرد

". وتشبع على  فى الانتباه الإخفاقالبعد امل "هذه المفردات يمكن أن نطلق على هذا الع تعكسهخلال ما 

%( من حام 4,381(، ويفسر هذا العامل )1,095، وبلغ جذرها الكامن )ات( مفرد4العامل الرابع )

 "داءفى الأ الإخفاقهذه المفردات يمكن أن نطلق على هذا العامل " تعكسهالتباين الكلي، ومن خلال ما 

 قياس .". وهذا يشير إلى صدق العاملى للم

 ثانيا: الثبات: 

التأكد من ثبات المقياس باستخدام طريقة الثبات المركب ) أومياا( ، وقد بلغت معاملات ثبات لبعد تم      

فى الانتباه )  الإخفاقولبعد ، (0,812فى التذكر ) الإخفاق(، ولبعد 0,808)  الإدراك ىف الإخفاق

(. وجميعها معاملات 0,923خفاق المعرفى ككل  )(، وللإ0,666) داءفى الأ الإخفاق(، ولبعد 0,707

 ثبات جيدة، مما يعنى تمتع المقياس بدرجة جيدة من الثبات تطمن الباحثة على استخدامه.

 

 

7   .690  

20   .661  

19   .614  

9   .611  

5    .610 

10    .554 

24    .508 

21    .328 

 1.095 1.153 1.430 8.845 الجذر الكامن

 %4.381 %4.611 %5.720 %35.380 نسبة التباين

 %50.092 %45.711 %41.099 %35.380 نسبة التباين التراكمية

 (925.)أوليكن=-ماير -اختبار كايزر

 (2479.245اختبار بارتليت= )

 (0.01دالة عند مستوى )
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 -ثالثا: الاتساق الداخلي: 

مفردة والدرجة الكلية  تم حساب تاانس المقياس من خلال حساب معاملات الارتباط بين درجة كل     

حساب معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس ككل، للبعد، وكذلك 

 وكانت كما يلي:

 ( معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة بالدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى إليه11جدول )

 الإخفاق المفردات

فى 

 الإدراك

 الإخفاق المفردات

 فى التذكر

 الإخفاق المفردات

 لانتباهفى ا

فى  الإخفاق المفردات

 داءالأ

4 .653
**

 22 .652
**

 7 .770
**

 5 .738
**

 

12 .704
**

 17 .687
**

 20 .796
**

 10 .649
**

 

8 .564
**

 6 .641
**

 19 .703
**

 24 .714
**

 

13 .652
**

 11 .529
**

 9 .614
**

 21 .721
**

 

3 .679
**

 2 .655
**

 

18 .700
**

 23 .687
**

 

1 .480
**

 15 .664
**

 

14 .555
**

 16 .753
**

 

25 .603
**

 

      0.01مستوى  عند٭٭ دالة           

 0.05مستوى  عند٭ دالة          

 ( معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الانفعالات الأكاديمية والدرجة الكلية12جدول )

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية للمقياس الأبعاد

938. الإدراكفى   الإخفاق
**

 

923. فى التذكر خفاقالإ
**

 

807. فى الانتباه الإخفاق
**

 

830. داءفى الأ الإخفاق
**

 

 0.05مستوى  عند٭ دالة                              0.01مستوى  عند٭٭ دالة                                

،  مما يدل على   0.01( أن معاملات الارتباط جميعها دالة عند مستوى 12( و)11يوضح جداول )     

 الاتساق الداخلي للمقياس.

 شكل المقياس بصورته النهائية 

( مفردة مندرجة تحت أربعة عوامل، وتصبح الدرجة 25شمل المقياس فى شكله النهائي على )     

(، الادول التالى يوضح توزيع المفردات على الأبعاد 25(، والدرجة الصغرى )125العظمى للمقياس )

 الأربعة:
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 المعرفى على الأبعاد الفرعية للمقياس الإخفاق( توزيع مفردات مقياس  13ل ) جدو

 المفرداتأرقام  عدد المفردات الأبعاد

 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 9 الإخفاق فى الإدراك

 17، 16، 15، 14، 13، 12، 11، 10 8 الإخفاق فى التذكر

  21، 20، 19، 18 4 الإخفاق فى الانتباه

 25، 24، 23، 22 4 فى الأداءالإخفاق 

 ثالثا : البرنامج التدريبى القائم على اليقظة العقلية

 تعريف البرنامج : 

ماموعة من الالسات التدريبية المعدة فى ضوء فنيات  أنهيعرف البرنامج فى الدراسة الحالية ب     

، وتضمن ومهارات اليقظة العقلية، وفق خطة زمنية معينة ومحددة الأهداف والمحتوى وأساليب التقويم 

هذه الالسات ماموعة من الأنشطة عبارة عن مواقف وفيديوهات والعاب وقصص قائمة على اليقظة 

 الإخفاقوخفض الانفعالات الأكاديمية السلبية و ياابيةلأكاديمية الإالعقلية بهدف تحسين الانفعالات ا

 .من طلاب الاامعة دراسيا  المعرفى لدى المتعثرين 

 الفئة المستهدفة من البرنامج:

 من طلاب كلية التربية جامعة حلوان. دراسيا  ( طلاب من المتعثرين 10تم تطبيق البرنامج على )     

 بناء البرنامج:

عداد وتصميم الإطار النظرى والتطبيقى للبرنامج فى ضوء الأطر النظرى والدراسات السابقة تم إ     

 التى تناولت اليقظة العقلية وفنياتها ومكوناتها .

 الهدف العام للبرنامج:

وخفض  ياابيةيهدف البرنامج التدريبى القائم على اليقظة العقلية إلى تحسين الانفعالات الأكاديمية الإ     

 .دراسيا  المعرفى لدى الطلاب المتعثرين  الإخفاق خفضنفعالات الأكاديمية السلبية والا

 الأهداف الإجرائية للبرنامج:

 فى ختام البرنامج التدريبى، يصبح الطالب قادرا  على أن:

 يلاحظ ويراقب الأفكارالمرتبطة بالانفعالات الأكاديمية. -

 .يصف الأفكارالمرتبطة بالانفعالات الأكاديمية -

 حكم. إصداريتدرب على معايشة اللحظة الراهنة دون   -

 يتعرف على مفهوم الوعى بالذات. -

 يحدد أهمية تقييم الذات. -
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 يتدرب  على تعزيز الوعى بالذات.  -

 .الأكاديمىيتعرف على الوعى بالاسد اثناء الشعور بالخال  -

 يتدرب على تحسين الانتباه والتركيز. -

 يتعرف على فنية الاسترخاء.  -

 .الأكاديمى الأملن يوتحس الأكاديمىواليأس  الأكاديمىالاسترخاء للحد من الخال  سيمار -

 .الأكاديمىيستخدم الاسترخاء فى ملاحظة الأفكاروالمشاعر المرتبطة بالضار  -

 المعرفى. الإخفاقيطبق الاسترخاء للحد من  -

 يتعرف  على فنية التنفس اليقظ. -

 .الأكاديمىتمرين التنفس اليقظ للحد من الغضب  يمارس -

 يتعرف على فنية تأمل التخيل. -

 .الأكاديمىواليأس  الأكاديمىيستخدم  تأمل التخيل للحد عن انفعال القلق  -

 يتعرف على فنية تدفق الخواطر. -

ى الإدراكالأفكارالسلبية المسببة للضار واستبعادها من الماال  يستخدم تدفق الخواطر لملاحظة -

 متاع.ستالمسببة للاعلى الأفكاروالتركيز

 يتعرف على فنية تأمل الابتهال. -

 .ياابيةيمارس فنية تأمل الابتهال لتحسين الانفعالات الإ -

 يتعرف على فنية تأمل الأصوات والأفكار. -

 المعرفى. الإخفاقفنية تأمل الأصوات والأفكار للحد من يمارس  -

 يتعرف على فنية تأمل المسح الاسد. -

 المعرفى. الإخفاقفنية تأمل المسح الاسدى للحد من  يمارس -

 الأسس التى يقوم عليها البرنامج:

 يستند البرنامج على فنيات ومكونات اليقظة العقلية. -

 يقوم على التسلسل المنطقى فى عرض جلسات ومحتوى البرنامج. -

 يقوم على المشاركة الفعالة للطلاب. -

 التنوع فى الوسائل المستخدمة. -

 ذلك التعاون بين بعضهم البعض.الاحترام المتبادل بين الباحثة والطلاب وك -

 يقوم البرنامج على المرونة وتقبل أراء ووجهات نظر الطلاب. -

 يقوم على مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب. -
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 محتوى البرنامج:

محتوى البرنامج هو محتوى عام لا يرتبط بمنهج مقرر دراسى معين، وإنما يتضمن البرنامج      

عة قائمة على مهارات اليقظة العقلية وفنياتها والتى تساعد على تهدئة الذهن نشطة المتنوالأماموعة من 

والانفعالات وتحسين الانتباه والتركيز؛ وهذه الأنشطة عبارة عن تمارين اليقظة العقلية، بالاضافة إلى 

  .بعض المواقف  والقصص والفيديوهات والألعاب العقلية

 الفنيات المستخدمة فى البرنامج:

تدفق ، تأمل التخيل، التنفس اليقظ، الاسترخاء ستخدمت الباحثة بعض فنيات اليقظة العقلية، وهى:ا     

 تأمل المسح الاسدى.، تأمل الأصوات والأفكار، تأمل الابتهال، الخواطر

 المهارات المستخدمة فى البرنامج 

ف الواعى، الوعى بالأفكار استخدمت الباحثة مهارات اليقظة العقلية، وهى: الملاحظة الواعية، الوص   

 .عدم الحكم على الخبرات، عدم رد الفعل والمشاعر،

 الاستراتيجيات المستخدمة:

م طبيعة العينة وطبيعة المتغيرات، ئاستخدمت الباحثة ماموعة متنوعة من الاستراتيايات التى تلا     

 .راجعة، التعلم التعاونىالحوار والمناقشة، العصف الذهنى، النمذجة، التعزيز، التغذية ال مثل:

 التخطيط الزمنى للبرنامج: 

( جلسة، منها جلسة تطبيق القياس القبلى لأدوات البحث، وجلسة تطبيق 21تكون البرنامج من )     

القياس البعد لأدوات البحث، وجلسة تطبيق القياس التتبعى لأدوات البحث ، بواقع جلستين اسبوعيا ، 

( دقيقة، ويستغرق فترة تطبيق البرنامج ثلاث شهور 120 – 60لسات ما بين ) اللويترواح المدة الزمنية 

 ( موضوع الالسات والاستراتيايات المستخدمة.14تقريبا، ويوضح جدول )

 مخطط لجلسات البرنامج التدريبى القائم على اليقظة العقلية (14جدول )

 الاستراتيجيات المستخدمة موضوع الجلسات رقم الجلسة

تمهيد وتعارف  الطلاب على الباحثة  والطلاب على  الأولىالجلسة 

بعضهم البعض، والتعرف  على أهمية البرنامج التدريبى 

 وأهدافه، ويحدد القواعد المتبعة اثناء جلسات البرنامج.

العصف  -المناقشة –الحوار 

 الذهنى

 (6إلى 2الجلسة)من 

 

 تعرف الطلاب على متغيرات البرنامج )التعثر الدراسى

المعرفى واليقظة  الإخفاقوالانفعالات الأكاديمية و

 العقلية(

 الحوار-التعلم التعاونى

 -العصف الذهنى- والمناقشة

 التغذية الراجعة -التعزيز

إلى  7الجلسة)من

12) 

 

)الملاحظة ، تدريب الطلاب على مهارات اليقظة العقلية 

معايشة ،  الوصف، التصرق بوعى، عدم إصدار احكام

وفنياتها )الاسترخاء  ، الوعى الذاتى(لراهنة اللحظة ا

والتنفس اليقظ والـتأمل التخيل ( للحد من الانفعالات 

 ) القلق، الغضب، الخجل( الأكاديمية السلبية

 -النمذجة -الحوار والمناقشة

 التغذية الراجعة -التعزيز
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إلى  13الجلسة )من 

16) 

ظة ، )الملاحتدريب الطلاب على مهارات اليقظة العقلية

معايشة ،  الوصف، التصرف بوعى، عدم إصدار احكام

وفنياتها ) تدفق الخواطروالاسترخاء  (اللحظة الراهنة

وتأمل التخيل  وتأمل الابتهال(  لتحسين الانفعالات 

 ) الأمل، الاستمتاع، الفخر(يجابيةالأكاديمية الإ

 -التعزيز -الحوار والمناقشة 

 التغذية الراجعة، النمذجة.

 17ة) من الجلس

 (19إلى

)الملاحظة ، تدريب الطلاب على مهارات اليقظة العقلية

معايشة ،  الوصف، التصرف بوعى، عدم إصدار احكام

وفنياتها ) تأمل الأصوات والأفكارو   (اللحظة الراهنة

 الإخفاقالاسترخاء وتأمل المسح الجسدى(  للحد من 

 المعرفى.

 -التعزيز -الحوار والمناقشة 

 راجعة، النمذجةالتغذية ال

 (20الجلسة )

 

جلسة ختامية للتعرف على مدى استفادة الطلاب من 

البرنامج التدريبى فى  تحسين الانفعالات الأكاديمية 

 الإخفاقوالحد من الانفعالات السلبية و  يجابيةالإ

المعرفى، والتطبيق البعدى للادوات، وتحديد موعد 

 للقياس التتعبى بعد شهر ونصف.

 التعزيز. –لمناقشة الحوار وا

التطبيق التتبعى للادوات، تحديد الاثار المستمرة للبرنامج  (21الجلسة)

 التدريبى.

 -التعزيز -الحوار والمناقشة 

 التغذية الراجعة.

 اساليب التقويم المستخدمة :

 الإخفاقة وتم قبل البدء فى تطبيق البرنامج من خلال قياس كل من الانفعالات الأكاديميالتقويم القبلى: 

 المعرفى.

: تم اثناء فترة تطبيق البرنامج، من خلال مناقشة الباحثة للطلاب اثناء الالسات  وفى التقويم التكوينى

 نهاية كل جلسة ومتابعة تنفيذهم للتدريبات، للتعرف على مدى تحقيق الأهداف الفرعية للبرنامج.

 الإخفاقلال قياس كل من الانفعالات الأكاديمية وتم بعد تطبيق البرنامج مباشرة من خالتقويم التجميعى: 

 المعرفى.

بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج حوال شهر ونصف، تم تطبيق أدوات الدراسة على  التقويم التتبعى:

 العينة التاريبية، للتعرف على مدى استمرارية اثار البرنامج بعد الانتهاء من تطبيقه.

 صدق البرنامج:

صياغة اللفظية المة ئ(  محكمين من قسم علم النفس التربوى؛ للتحقق من ملا3على )تم عرض البرنامج 

مة الأنشطة للهدف العام للبرنامج وأهداف كل جلسة، ومدى مناسبة المدة ئلمحتوى البرنامج، ومدى ملا

 الزمنية لكل جلسة، وتم إجراء كافة التعديلات وفقاُ لأراء المحكمين.
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 مستخدمة:الأساليب الاحصائية ال

 Shapiro- wilkاختبار  -

 اختبار فريدمان للقياسات المتكررة . -

 للقياسات المستقلة.  ”u“اختبار مان ويتنى  -

 /r=zمعادلة حام الأثر  -

 نتائج الدراسة وتفسيرها:

 أولا : التحقق من اعتدالية التوزيع لأفراد العينة:

 وزيع للماموعتين الدراسةللتحقق من اعتدالية الت  Shapiro- wilkتم استخدام اختبار 

 ( اعتدالية توزيع المجموعتين التجريبية والضابطة15جدول )

درجات  المجموعات المتغيرات

 الحرية

قيمة  

 -Shapiroالاحصائية

wilk 

مجموع 

 الرتب

مستوى 

 الدلالة

 دال 02. 821. 10 التجريبية الأمل

 04. 841. 10 الضابطة دال

 غير دال 750. 957. 10 التجريبية الاستمتاع

 425. 928. 10 الضابطة غير دال

 غير دال 262. 907. 10 التجريبية الفخر

 376. 922. 10 الضابطة غير دال

الانفعالات 

 يجابيةالإ

 غير دال 363. 921. 10 التجريبية

 884. 969. 10 الضابطة غير دال

 غير دال 207. 898. 10 التجريبية الخجل

 688. 952. 10 الضابطة غير دال

 غير دال 515. 936. 10 التجريبية القلق

 01. 785. 10 الضابطة دال

 غير دال 145. 884. 10 التجريبية الغضب

 803. 962. 10 الضابطة غير دال

 غير دال 100. 870. 10 التجريبية الانفعالات السلبية

 104. 871. 10 الضابطة غير دال

فى  الإخفاق

 الإدراك

 غير دال 193. 895. 10 ريبيةالتج

 444. 930. 10 الضابطة غير دال

 غير دال 624. 946. 10 التجريبية فى التذكر الإخفاق
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 غير دال 455. 931. 10 الضابطة

 دال 02. 823. 10 التجريبية فى الانتباه الإخفاق

 363. 921. 10 الضابطة غير دال

 دال 01. 791. 10 التجريبية داءفى الأ الإخفاق

 363. 921. 10 الضابطة غير دال

 غير دال 433. 928. 10 التجريبية المعرفى الإخفاق

 632. 947. 10 الضابطة غير دال

( إلى أن شرط  التوزيع الطبيعى للبيانات تحقق فى كل المتغيرات عدا  متغير 15يشير جدول )          

للماموعة الضابطة، وأيضا   لم  الأكاديمىقق فى متغير القلق للماموعتين، وكذلك لم يتح الأكاديمى الأمل

 للماموعة التاريبية. داءفى الأ الإخفاقفى الانتباه و الإخفاقيتحقق فى 

لم يتحقق شرط التوزيع الطبيعى لكل المتغيرات؛ لذلك تم استخدام الاحصاء اللابرامترى  أنهبناء على 

 ريدمان.المتمثلة فى اختبار مان ويتنى واختبار ف

 ثانيا : نتائج الدراسة

 نتائج التحقق من صحة الفرض الأول وتفسيره:

بين متوسطى رتب درجات الماموعة  إحصائيا  " توجد فروق دالة  أنهعلى  ينص الفرض  الرئيسى الأول

 ".التاريبية والضابطة فى القياس البعدى على بطارية الانفعالات الأكاديمية لصالح الماموعة التاريبية

 يتفرع من هذا الفرض الرئيسى الفرضين الفرعيين التاليين

رتب درجات الماموعة التاريبية والضابطة فى القياس  بين متوسطى إحصائيا  توجد فروق دالة  -1

 لصالح الماموعة التاريبية. أبعادهو ياابيةالبعدى على مقياس الانفعالات الأكاديمية الإ

القياس ب درجات الماموعة التاريبية والضابطة فى بين متوسطى رت إحصائيا  توجد فروق دالة  -2

 لصالح الماموعة التاريبية. أبعادهالانفعالات الأكاديمية السلبية و البعدى على مقياس

"  Mann- Whitney U Test ى"تم استخدام اختبار مان ويتنوللتحقق من صحة الفرض الأول 

 والاداول التالية توضح هذا.، لحساب الفروق بين متوسطات رتب الماموعات المستقلة 
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" لفروق بين  متوسطى رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس U( نتائج مان ويتنى  "16جدول ) 

 البعدى قياسفى ال يجابيةالانفعالات الأكاديمية الإ

متوسط  ن المجموعات الأبعاد

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمة مان 

"u" ويتني 

حجم  لالةالد Zقيمة 

 الاثر

 3.425- 5.000 150.00 15.00 10 التجريبية الأمل

 

0.000 .766 

 60.00 6.00 10 الضابطة

 3.788- 0.000 155.00 15.50 10 التجريبية الاستمتاع

 

0.000 .847 

 55.00 5.50 10 الضابطة

 3.791- 0.000 155.00 15.50 10 التجريبية الفخر

 

0.000 .848 

 55.00 5.50 10 طةالضاب

الانفعالات 

 يجابيةالإ

)الدرجة 

 الكلية(

 3.788- 0.000 155.00 15.50 10 التجريبية

 

0.000 .847 

 55.00 5.50 10 الضابطة

 1,65( = 0,05( الجدولية عند مستوى )Zقيمة ) 

 2,33( = 0,01( الجدولية عند مستوى )Zقيمة )  

بين متوسطى رتب درجات الماموعتين  إحصائيا  وجود فروق دالة (  إلى 16تشير نتائج جدول)     

( Z؛ حيث جميع قيم )ياابيةلانفعالات الأكاديمية الإاالتاريبية والضابطة  فى القياس البعدى على مقياس 

؛ وبالرجوع إلى متوسطات رتب درجات الماموعتين، ناد أن الفرق فى اتااه إحصائيا  المحسوبة دالة 

يبية) الزيادة(؛ أى أن الفروق لصالح الماموعة التاريبية فى القياس البعدى وهى ارتفاع الماموعة التار

، وهذا يشير إلى أثر البرنامج التدريبى القائم على اليقظة العقلية فى ياابيةمستوى الانفعالات الأكاديمية الإ

 القياس البعدى.للماموعة التاريبية فى  اأبعادهو ياابيةتحسين  الانفعالات الأكاديمية الإ

/zوتم استخدام معادلة معامل الارتباط  لرتب الازواج المستقلة )        r=،لحساب حام الأثر ) 

( لبعد الفخر، 0,848( لبعد الاستمتاع، و)0,847، و )الأمل( لبعد 0,766حيث بلغت قيمة حام الأثر )

( r≥ 0.50( إذا )1988طبقا لتفسير كوهين ) وقوية ( للدرجة الكلية، وجميعها قيم مرتفعة0,847و )

الفرعى الأول، الذى يدعم الفعالية والتأثير الاياابى  التاثير قوى. وبذلك تحقق الفرض  حاميكون 

لدى الطلاب المتعثرين  ياابيةللبرنامج التدريبى القائم على اليقظة العقلية فى تحسين الانفعالات الإ

 .دراسيا  
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" لفروق بين متوسطى رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس Uمان ويتنى  "( نتائج 17جدول )

 الانفعالات الأكاديمية السلبية فى القياس البعدى

متوسط  ن المجموعات الأبعاد

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمة مان 

"u" ويتني 

حجم  الدلالة Zقيمة 

 الاثر

 3.728- 1.000 56.00 5.60 10 التجريبية الخجل

 

0.000 .833 

 154.00 15.40 10 الضابطة

 3.573- 3.000 58.00 5.80 10 التجريبية القلق

 

0.000 .799 

 152.00 15.20 10 الضابطة

 3.725- 1.000 56.00 5.60 10 التجريبية الغضب

 

0.000 .832 

 154.00 15.40 10 الضابطة

الانفعالات 

السلبية 

)الدرجة 

 الكلية(

 3.791- 0.000 55.00 5.50 10 لتجريبيةا

 

0.000 .848 

 155.00 15.50 10 الضابطة

 1,65( = 0,05( الجدولية عند مستوى )Zقيمة ) 

 2,33( = 0,01( الجدولية عند مستوى )Zقيمة ) 

بين متوسطى رتب درجات الماموعتين  إحصائيا  ( وجود فروق دالة 17يتضح من نتائج جدول)     

( Zلانفعالات الأكاديمية السلبية؛ حيث جميع قيم )اية والضابطة  فى القياس البعدى على مقياس التاريب

؛ وبالرجوع إلى متوسطات رتب درجات الماموعتين، ناد أن الفرق فى اتااه إحصائيا  المحسوبة دالة 

البعدى وهى  الماموعة التاريبية ) الإنخفاض(؛ أى أن الفروق لصالح الماموعة التاريبية فى القياس

انخفاض فى مستوى الانفعالات الأكاديمية السلبية، وهذا يشير إلى أثر البرنامج التدريبى القائم على 

الفرعية للماموعة التاريبية فى القياس  اأبعادهاليقظة العقلية فى خفض الانفعالات الأكاديمية السلبية و

 البعدى.

/zالازواج المستقلة ) وتم استخدام معادلة معامل الارتباط  لرتب        r= ، لحساب حام الأثر )

( لبعد الغضب، و 0,832( لبعد القلق، و )0,799( لبعد الخال، و )0,833حيث بلغت قيمة حام الأثر )

( وبذلك تحقق r≥ 0.50( إذا )1988( للدرجة الكلية، وجميعها قيم كبيرة طبقا لتفسير كوهين )0,848)

نى، الذى يدعم فعالية البرنامج التدريبى القائم على اليقظة العقلية فى خفض الانفعالات الفرض الفرعى الثا

 .دراسيا  لدى الطلاب المتعثرين  اأبعادهالسلبية و

 نتائج التحقق من صحة الفرض الثانى وتفسيره:

ريبية بين متوسطى رتب درجات الماموعة التا إحصائيا  "توجد فروق دالة  أنهينص الفرض الثانى على 

 لصالح الماموعة التاريبية". أبعادهالمعرفى و الإخفاقوالضابطة فى القياس البعدى على مقياس 
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"  Mann- Whitney U Test ى"استخدام اختبار مان ويتنوللتحقق من صحة الفرض الثانى تم      

 ( يوضح هذا.18، وجدول ) لحساب الفروق بين متوسطات رتب الماموعات المستقلة 

على مقياس " لفروق بين  متوسطى رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة U( نتائج مان ويتنى  "18 جدول )

 المعرفى فى القياس البعدى الإخفاق

متوسط  ن المجموعات الأبعاد

 الرتب

 "u"قيمة مان  مجموع الرتب

 ويتني

حجم  الدلالة Zقيمة  

 الاثر

فى  الإخفاق

 الإدراك

 -3.811 0.000 55.00 5.50 10 التجريبية

 

0.000 .852 

 155.00 15.50 10 الضابطة

فى  الإخفاق

 التذكر

 3.074- 9.500 64.50 6.45 10 التجريبية

 

0.001 .687 

 145.50 14.55 10 الضابطة

فى  الإخفاق

 الانتباه

 2.788- 13.500 68.50 6.85 10 التجريبية

 

0.004 .623 

 141.50 14.15 10 الضابطة

فى  الإخفاق

 داءالأ

 3.794- 0.500 55.50 5.55 10 التجريبية

 

0.000 0.848 

 154.50 15.45 10 الضابطة

 الإخفاق

المعرفى ) 

 الدرجة الكلية(

 846. 0.000 3.787- 0.000 55.00 5.50 10 التجريبية

 155.00 15.50 10 الضابطة

 1,65( = 0,05( الجدولية عند مستوى )Zقيمة ) 

 2,33( = 0,01( الجدولية عند مستوى )Zقيمة ) 

بين متوسطى رتب درجات الماموعتين  إحصائيا  (  إلى وجود فروق دالة 18تشير نتائج جدول)     

( المحسوبة Zالمعرفى؛ حيث جميع قيم ) الإخفاقعلى مقياس التاريبية والضابطة  فى القياس البعدى 

رتب درجات الماموعتين، ناد أن الفرق فى اتااه الماموعة ؛ وبالرجوع إلى متوسطات إحصائيا  دالة 

التاريبية )الإنخفاض(؛ أى أن الفروق لصالح الماموعة التاريبية فى القياس البعدى وهى الاقل إخفاقا  

المعرفى  الإخفاقمعرفيا ، وهذا يشير إلى أثر البرنامج التدريبى القائم على اليقظة العقلية فى خفض 

 عة التاريبية فى القياس البعدى.للمامو أبعادهو

/zوتم استخدام معادلة )        r=( لحساب حام الأثر، حيث بلغت قيمة حام الأثر )لبعد 0,852 )

فى الانتباه،  الإخفاق( لبعد 0,623و) فى التذكر، الإخفاق( لبعد 0,687، و ) الإدراكفى  الإخفاق

( للدرجة الكلية، وجميعها قيم كبيرة. وبذلك تحقق الفرض 0,846)، و داءفى الأ الإخفاق( لبعد 0,848و)

 أبعادهالمعرفى و الإخفاقالثانى، الذى يدعم فعالية البرنامج التدريبى القائم على اليقظة العقلية فى خفض 

 .دراسيا  لدى الطلاب المتعثرين 
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 نتائج التحقق من صحة الفرض الثالث وتفسيره:

بين متوسطات درجات الماموعة  إحصائيا  "توجد فروق دالة  أنهعلى  ينص الفرض  الرئيسى الثالث

التتبعى( على بطارية الانفعالات الأكاديمية لصالح  -البعدى -التاريبية فى القياسات المتكررة ) القبلى

 القياسين البعدى والتتبعى".

 يتفرع من هذا الفرض الرئيسى الفرضين الفرعيين التاليين

 -)القبلى بين متوسطات درجات الماموعة التاريبية فى القياسات المتكررة ائيا  إحصتوجد فروق دالة  -

لصالح القياسين البعدى  أبعادهو ياابيةالانفعالات الأكاديمية الإ على مقياسالتتبعى(  -البعدى

 والتتبعى".

 -القبلى) بين متوسطات درجات الماموعة التاريبية فى القياسات المتكررة إحصائيا  توجد فروق دالة  -

 لصالح القياسين البعدى والتتبعى. أبعادهالانفعالات الأكاديمية السلبية و على مقياسالتتبعى(  -البعدى

 Friedman  للتحقق من صحة الفرض الثالث، تم استخدام اختبار فريدمان للماموعات المترابطة     

Test(، 1-/ ن)ك  2مربع ايتا= كا ، ومعامل التطابق عند كيندال لحساب حام الأثر من خلال معادلة

وضح نتائج اختبار فريدمان لدلالة الفروق بين الماموعات المرتبطة وحام ( ت21،)(  19ول )اوجد

 الأثر.

 يجابية( نتائج اختبار فريدمان لحساب الفروق بين المجموعات المترابطة على مقياس الانفعالات الأكاديمية الإ19جدول ) 

 متوسط ن القياسات الأبعاد

 الرتب

درجات 

 الحرية

قيمة اختبار 

)كافريدمان 
2
) 

حجم الاثر  الدلالة

 كيندال

Kendalls 

 86. 0.000 17.200 2 1.00 10 القبلى الأمل

 2.45 10 البعدى

 2.55 10 التتبعى

 84. 0.000 16.889 2 1.00 10 القبلى الاستمتاع

 2.40 10 البعدى

 2.60 10 التتبعى

 94. 0.000 18.750 2 1.00 10 القبلى خرالف

 2.50 10 البعدى

 2.50 10 التتبعى

الانفعالات 

 يجابيةالإ

)الدرجة 

 الكلية(

 79. 0.000 15.846 2 1.00 10 القبلى

 2.35 10 البعدى

 2.65 10 التتبعى

قيمة ) كا
2

 4,60( = 0,05( الجدولية عند مستوى )

قيمة ) كا
2

 7,82( = 0,01دولية عند مستوى )( الج
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( بين متوسطات رتب 0.01عند مستوى دلالة )  إحصائيا  (  وجود فروق دالة 19يتضح من جدول )     

 -خلال فترات التطبيق ) القبلى أبعادهو ياابيةدرجات القياسات المتكررة لمقياس الانفعالات الأكاديمية الإ

( لبعد الاستمتاع، و 16,889، و )الأمل( لبعد 17,200) 2التتبعى(؛ حيث بلغت قيم كا  -البعدى

؛  إحصائيا  ( المحسوبة دالة 2( للدرجة الكلية، وجميع قيم )كا15,846( لبعد الفخر، و) 18,750)

وبالرجوع إلى متوسطات رتب درجات القياسات، ناد أن الفرق لصالح القياسين البعدى والتتبعى، وهذا 

المقارنات البعدية باستخدام اختبار تحليل التباين الثنائى الاتااه (  عند إجراء 20يتضح فى جدول )

 لفريدمان لرتب الدرجات.

( المقارنات البعدية للفروق بين متوسطات رتب درجات القياس القبلى والبعدى والتتبعى للانفعالات 20جدول ) 

 يجابيةالأكاديمية الإ

قيمة  القياسات الأبعاد

 الاختبار

الخطا 

 المعيارى

مستوى  دلالةال

 الدلالة

 01. 001. 447. 1.450 البعدى -القبلى الأمل

 01. 001. 447. 1.550 التتبعى -القبلى

 غير دال 823. 447. 100. التتبعى -البعدى

 01. 002. 447. 1.400 البعدى -القبلى الاستمتاع

 01. 000. 447. 1.600 التتبعى -القبلى

 غير دال 655. 447. 200. التتبعى -البعدى

 01. 001. 447. 1.500 البعدى -القبلى الفخر

 01. 001. 447. 1.500 التتبعى -القبلى

 غير دال 1.00 447. 000. التتبعى -البعدى

الانفعالات 

الأكاديمية 

 يجابيةالإ

)الدرجة 

 الكلية(

 01. 003. 447. 1.350 البعدى -القبلى

 01. 000. 447. 1.650 التتبعى -القبلى

 غير دال 502. 447. 300. التتبعى -لبعدىا

 (  ما يلى:20يتبين من جدول )

 فى(  بين متوسطى رتب القياسين القبلى والبعدى 0,01عند مستوى دلالة ) إحصائيا  توجد فروق دالة  -

الدرجة الكلية( لصالح القياس البعدى؛ حيث بلغت قيمة الاختبار  -الفخر -الاستمتاع -الأملكل من ) 

 (.0,01( ، وجميعها قيم دالة عند)1,350، 1,500، 1,400، 1,450والى )على الت
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 فى(  بين متوسطى رتب القياسين القبلى والتتبعى 0,01عند مستوى دلالة ) إحصائيا  توجد فروق دالة  -

الدرجة الكلية( لصالح القياس التتبعى؛ حيث بلغت قيمة الاختبار  -الفخر -الاستمتاع -الأملكل من ) 

 (0,01( ، وجميعها قيم دالة عند)1,650، 1,500، 1,600، 1,550الى )على التو

 -الأملبين متوسطى رتب القياسين البعدى والتتبعى فى كل من )  إحصائيا  لا توجد فروق دالة  -

، 0,200، 0,100الدرجة الكلية(؛ حيث بلغت قيمة الاختبار على التوالى ) -الفخر -الاستمتاع

 .إحصائيا  ر دالة (، وهى قيم غي0,300، 0,000

وهذا يشير إلى أن استخدام البرنامج التدريبى القائم على اليقظة العقلية حقق تحسنا  ملحوظا  فى تحسن 

لطلاب الماموعة التاريبية التى تطبق عليها البرنامج، واستمر التحسن  ياابيةالانفعالات الأكاديمية الإ

( لبعد الاستمتاع، 0,84، و )الأمل( لبعد 0,86غ )مع مرور الوقت، وهذا يتضح عند حام الأثر؛ حيث بل

 ( للدرجة الكلية، وجميعها قيم كبيرة وقوية.0,79( لبعد الفخر، و)0,94و) 

 ( نتائج اختبار فريدمان لحساب الفروق بين المجموعات المترابطة على مقياس الانفعالات الأكاديمية السلبية 21جدول )

متوسط  ن القياسات الأبعاد

 الرتب

رجات د

 الحرية

قيمة اختبار 

 (2فريدمان )كا

حجم الاثر  الدلالة

 كيندال

Kendalls 

 55. 0.004 10.970 2 2.75 10 القبلى الخجل

 1.45 10 البعدى

 1.80 10 التتبعى

 84. 0.000 16.703 2 3.00 10 القبلى القلق

 1.65 10 البعدى

 1.35 10 التتبعى

 77. 0.000 15.389 2 2.95 10 القبلى الغضب

 1.40 10 البعدى

 1.65 10 التتبعى

الانفعالات 

السلبية 

)الدرجة 

 الكلية(

 83. 0.000 16.632 2 3.00 10 القبلى

 1.30 10 البعدى

 1.70 10 التتبعى

قيمة ) كا
2

 4,60( = 0,05( الجدولية عند مستوى )

قيمة ) كا
2

 7,82( = 0,01ى )( الجدولية عند مستو

( بين متوسطات رتب 0.01عند مستوى دلالة )  إحصائيا  (  وجود فروق دالة 21يتضح من جدول )     

 -خلال فترات التطبيق ) القبلى أبعادهدرجات القياسات المتكررة لمقياس الانفعالات الأكاديمية السلبية و

التتبعى(؛ حيث بلغت قيم كا  -البعدى
2
( 15,389( لبعد القلق، و )16,703ل، و )( لبعد الخا10,970) 
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( للدرجة الكلية، وجميع قيم )كا16,632لبعد الغضب، و) 
2

؛  وبالرجوع إلى إحصائيا  ( المحسوبة دالة 

متوسطات رتب درجات القياسات، ناد أن الفرق فى لصالح القياس البعدى والتتبعى، وهذا يتضح فى 

استخدام اختبار تحليل التباين الثنائى الاتااه لفريدمان لرتب (  عند إجراء المقارنات البعدية ب22جدول )

 الدرجات.

( المقارنات البعدية للفروق بين متوسطات القياس القبلى والبعدى والتتبعى للانفعالات الأكاديمية 22جدول )  

 السلبية

قيمة  القياسات الأبعاد

 الاختبار

الخطا 

 المعيارى

مستوى  الدلالة

 الدلالة

 01. 004. 447. 1.300 البعدى -بلىالق الخجل

 01. 034. 447. 950. التتبعى -القبلى

 غير دال 434. 447. 350. التتبعى -البعدى

 01. 003. 447. 1.350 البعدى -القبلى القلق

 01. 000. 447. 1.650 التتبعى -القبلى

 غير دال 502. 447. 300. التتبعى -البعدى

 01. 001. 447. 1.550 البعدى -القبلى الغضب

 01. 004. 447. 1.300 التتبعى -القبلى

 غير دال 576. 447. 250. التتبعى -البعدى

الانفعالات 

السلبية)الدرجة 

 الكلية(

 01. 000. 447. 1.700 البعدى -القبلى

 01. 004. 447. 1.300 التتبعى -القبلى

 غير دال 371. 447. 400. التتبعى -البعدى

 ( ما يلى:22ول )يتضح من جد

(  بين متوسطى رتب القياسين القبلى والبعدى فى 0,01عند مستوى دلالة ) إحصائيا  توجد فروق دالة  -

الدرجة الكلية( لصالح القياس البعدى؛ حيث بلغت قيمة الاختبار  -الغضب -القلق -كل من ) الخال

 (.0,01د)( ، وجميعها قيم دالة عن1,700، 1,550، 1,350، 1,300على التوالى )

(  بين متوسطى رتب القياسين القبلى والتتبعى فى 0,01عند مستوى دلالة ) إحصائيا  توجد فروق دالة  -

الدرجة الكلية( لصالح القياس التتبعى؛ حيث بلغت قيمة الاختبار  -الغضب -القلق -كل من ) الخال

 (.0,05، 0,01( ، وجميعها قيم دالة عند)1,300، 1,300، 1,650، 0,950على التوالى )

-القلق-بين متوسطى رتب القياسين البعدى والتتبعى فى كل من ) الخال إحصائيا  لا توجد فروق دالة  -

، 0,250، 0,300، 0,350الدرجة الكلية( حيث بلغت قيمة الاختبار على التوالى ) -الغضب 

 .إحصائيا  (، وهى قيم غير دالة 0,400



      ديمية وخفض الإخفاق المعرفى لدى المتعثرينة برنامج تدريبى قائم على اليقظة العقلية فى تحسين الانفعالات الأكاعاليف

 من طلاب الجامعة دراسيا  

      
 2024 الثامنالعدد  25المجلد                                                                              البحث العلمي في التربيةمجلة 

 - 196 - 

ى القائم على اليقظة العقلية حقق تحسنا  ملحوظا  فى خفض وهذا يشير إلى أن استخدام البرنامج التدريب

الانفعالات الأكاديمية السلبية لطلاب الماموعة التاريبية التى تطبق عليها البرنامج، واستمر التحسن مع 

( لبعد 0,84( لبعد الخال، و )0,55مرور الوقت، وهذا يتضح عند حام الأثر للبرنامج، حيث بلغ )

 ( للدرجة الكلية، وجميعها قيم كبيرة وقوية.0,83بعد الغضب، و)( ل0,77القلق، و) 

 نتائج التحقق من صحة الفرض الرابع وتفسيرها:

بين متوسطات درجات الماموعة التاريبية فى  إحصائيا  "توجد فروق دالة  أنهعلى  الفرض الرابعينص  

لصالح القياسين  أبعادهالمعرفى و الإخفاقالتتبعى( على مقياس  -البعدى -القياسات المتكررة ) القبلى

  البعدى والتتبعى".

 Freedman  للتحقق من صحة الفرض الرابع، تم استخدام اختبار فريدمان للماموعات المترابطة

Testومعامل التطابق عند كيندال لحساب حام الأثر من خلال معادلة مربع ايتا= كا ،
2
(، 1-/ ن)ك  

 ريدمان لدلالة الفروق بين الماموعات المرتبطة وحام الأثر.( يوضح نتائج اختبار ف 23والادول )

 المعرفى الإخفاقعلى مقياس ( نتائج اختبار فريدمان لحساب الفروق بين المجموعات المترابطة 23جدول ) 

درجات  متوسط الرتب ن القياسات الابعاد

 الحرية

قيمة اختبار 

)كافريدمان 
2
) 

 حجم الاثر كيندال الدلالة

Kendalls 

فى  الإخفاق

 الإدراك

 

 88. 0.000 17.568 2 3.00 10 القبلى

 1.25 10 البعدى

 1.75 10 التتبعى

فى  الإخفاق

 التذكر

 

 62. 0.002 12.378 2 2.85 10 القبلى

 1.75 10 البعدى

 1.40 10 التتبعى

فى  الإخفاق

 الانتباه

 57. 0.003 11.486 2 2.80 10 القبلى

 1.45 10 ىالبعد

 1.75 10 التتبعى

فى  الإخفاق

 داءالأ

 69. 0.001 13.867 2 2.80 10 القبلى

 1.40 10 البعدى

 1.80 10 التتبعى

 الإخفاق

المعرفى ) 

الدرجة 

 الكلية(

 79. 0.000 15.800 2 3.00 10 القبلى

 1.30 10 البعدى

 1.70 10 التتبعى

قيمة ) كا
2

 4,60( = 0,05الجدولية عند مستوى )( 

قيمة ) كا
2

 7,82( = 0,01( الجدولية عند مستوى )
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( بين متوسطات رتب 0.01عند مستوى دلالة )  إحصائيا  ( وجود فروق دالة 23يتضح من جدول) 

 -البعدى -خلال فترات التطبيق ) القبلى أبعادهالمعرفى و الإخفاقدرجات القياسات المتكررة لمقياس 

بعى(؛ حيث بلغت قيم كا التت
2
فى  الإخفاق( لبعد 12,378، و )الإدراكفى  الإخفاق( لبعد 17,568) 

( 15,800، و) داءفى الأ الإخفاق( لبعد 13,867فى الانتباه، و ) الإخفاق( لبعد 11,486التذكر، و )

للدرجة الكلية، وجميع قيم )كا
2

درجات  ؛  وبالرجوع إلى متوسطات رتبإحصائيا  ( المحسوبة دالة 

(  عند إجراء 24القياسات، ناد أن الفرق فى اتااه القياس البعدى والتتبعى، وهذا يتضح فى جدول )

 المقارنات البعدية باستخدام اختبار تحليل التباين الثنائى الاتااه لفريدمان لرتب الدرجات.

 لتتبعى للاخفاق المعرفى( المقارنات البعدية للفروق بين متوسطات القياس القبلى والبعدى وا 24جدول )

قيمة  القياسات الأبعاد

 الاختبار

الخطا 

 المعيارى

مستوى  الدلالة

 الدلالة

فى  الإخفاق

 الإدراك

 

 01. 000. 447. 1.750 البعدى -القبلى

 01. 005. 447. 1.250 التتبعى -القبلى

 غير دال 264. 447. 500. التتبعى -البعدى

فى  الإخفاق

 التذكر

 

 01. 001. 447. 1.100 بعدىال -القبلى

 01. 001. 447. 1.450 التتبعى -القبلى

 غير دال 434. 447. 350. التتبعى -البعدى

فى  الإخفاق

 الانتباه

 01. 001. 447. 1.350 البعدى -القبلى

 01. 001. 447. 1.050 التتبعى -القبلى

 غير دال 502. 447. 300. التتبعى -البعدى

فى  الإخفاق

 ءداالأ

 01. 002. 447. 1.400 البعدى -القبلى

 01. 025. 447. 1.000 التتبعى -القبلى

 غير دال 371. 447. 400. التتبعى -البعدى

 الإخفاق

المعرفى ) 

 الدرجة الكلية(

 01. 000. 447. 1.700 البعدى -القبلى

 01. 000. 447. 1.300 التتبعى -القبلى

 غير دال 371. 447. 400. التتبعى -البعدى

 ( ما يلى:24يتضح من جدول )

(  بين متوسطى رتب القياسين القبلى والبعدى فى 0,01عند مستوى دلالة ) إحصائيا  توجد فروق دالة  -

الدرجة  -داءقى الأ الإخفاق -فى الانتباه الإخفاق -فى التذكر الإخفاق -الإدراكفى  الإخفاقكل من ) 

، 1,350، 1,100، 1,750ت قيمة الاختبار على التوالى )الكلية( لصالح القياس البعدى ؛ حيث بلغ

 (.0,01( ، وجميعها قيم دالة عند)1,700، 1,400

(  بين متوسطى رتب القياسين القبلى والتتبعى فى  0,01عند مستوى دلالة ) إحصائيا  توجد فروق دالة  -

الدرجة  -داءقى الأ خفاقالإ -فى الانتباه الإخفاق -فى التذكر الإخفاق -الإدراكفى  الإخفاقكل من ) 
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، 1,050، 1,450، 1,250الكلية( لصالح القياس التتبعى؛ حيث بلغت قيمة الاختبار على التوالى )

 (0,01( ، وجميعها قيم دالة عند)1,300، 1,000

فى  الإخفاقبين متوسطى رتب القياسين البعدى والتتبعى فى كل من )  إحصائيا  لا توجد فروق دالة  -

الدرجة الكلية(؛ حيث بلغت  -داءقى الأ الإخفاق -فى الانتباه الإخفاق -فى التذكر فاقالإخ -الإدراك

(، وهى قيم غير دالة 0,400، 0,400، 0,300، 0,350، 0,500قيمة الاختبار على التوالى )

 .إحصائيا  

لحوظا  فى  وهذا يشير إلى أن استخدام البرنامج التدريبى القائم على اليقظة العقلية حقق تحسنا  م     

المعرفى لطلاب الماموعة التاريبية التى تطبق عليها البرنامج، واستمر التحسن  الإخفاقخفض مستوى 

( لبعد 0,88مع مرور الوقت، وهذا يتضح عند حام الأثر للبرنامج، حيث بلغت قيمة حام الأثر )

( 0,69فى الانتباه، و) خفاقالإ( لبعد 0,57و) فى التذكر، الإخفاق( لبعد 0,62، و ) الإدراكفى  الإخفاق

 ( للدرجة الكلية.0,79، و )داءفى الأ الإخفاقلبعد 

 ثالثا : مناقشة نتائج الدراسة

 أولا : مناقشة نتائج الفرض الأول والثالث

تشير نتياة الفرض الأول والثالث إلى فعالية البرنامج التدريبى القائم على اليقظة العقلية فى تحسين      

، واستمرارية أثر البرنامج فى تحسين دراسيا  لدى الطلاب المتعثيرين  ياابيةلأكاديمية الإالانفعالات ا

( 2023) نتائج الدراسات السابقة، مثل: دراسةمع ، ودعمت هذه النتياة ياابيةالانفعالات الأكاديمية الإ

Asani et al., مثل  ياابيةفعالات الإأظهرت أن العلاج المعرفي القائم على اليقظة العقلية يزيد من الان

توصلت إلى فاعلية ( 2018جهاد علاء الدين )دراسة اية المشاقبة وو(،  ، والفخر الأمل)المتعة، و

البرنامج الارشادى جمعى للعلاج المعرفى القائم على اليقظة العقلية فى تحسين التفاؤل والعافية النفسية 

توصلت إلى برنامج التدخل قائم التى  Coo & Salanova( 2018دراسة ) بينمالدى طلبة الاامعة. 

كما بين المتخصصين فى الرعاية الصحية، داءعلى اليقظة العقلية كان فعال فى تحسين السعادة والأ

توصلت إلى فعالية برنامج قائم على اليقظة الذهنية في تنمية السعادة النفسية ( 2019دراسة محمد حميدة )

عن أن اليقظة  أسفرت  Bajaj et al( 2022)دراسة . وأيضا   ملدى طلاب الصف الأول الثانوي العا

 فى تحسين السعادة النفسية. موثرا   ا  العقلية تلعب دور

ويمكن عزو هذه النتياة فى ضوء ما أكدت عليه الدراسات السابقة عن وجود علاقة بين اليقظة       

وجود علاقة  أوضحت Senker et al., (2021)دراسة ؛ مثل: ياابيةالعقلية والانفعالات الأكاديمية الإ

)أمل زايد وسوميه توصلت دراسة كل من  ، كماياابيةموجبة بين اليقظة العقلية والانفعالات الأكاديمية الإ

، الأكاديمى الأمل( وجود علاقة موجبة بين اليقظة العقلية و,.Abedi et al 2023,؛   2022محمود ،

( وجود ارتباط إياابى بين اليقظة العقلية 2024د العازمى )دراسة يوسف المرتاى وأحمأكدت  بينما

مانع القحطانى وإبراهيم ؛ 2016دراسة كل من )فتحى الضبع ، أوضحت، وياابيةوالانفعالات الإ

 عن وجود علاقة موجبة بين اليقظة العقلية والسعادة الدراسية. (2024الحكمى،
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لقائم على اليقظة العقلية فى خفض الانفعالات الأكاديمية كما تتفق نتياة فعالية البرنامج التدريبى ا     

ظهرت فاعلية التدخل من التى أPellegrino  (2012) الدراسات السابقة، مثل: دراسة  السلبية مع نتائج

( 2018ودراسة )خلال البرنامج القائم على اليقظة العقلية والعلاج المعرفى السلوكى فى خفض الغضب، 

Proeve, Anton & Kenny   ة التدخلات  القائمة على اليقظة العقلية في زيادة توصلت إلى فاعلي

نتائج دراسة  كل من )محمد التعاطف مع الذات وتقليل الميل إلى الخال والخال الخارجى، وأكدت 

فعالية البرنامج القائمة على اليقظة العقلية فى ( Vorontsova-Wenger et al.,2022؛ 2020متولى، 

، كذلك استمر أثر البرنامج الأكاديمى داءوالتأثير الإياابى على الأ خفض قلق الاختبار أو أعراض القلق

أن العلاج المعرفي  ,.Asani et al( 2023) دراسةفى العينة التاريبية خلال فترة المتابعة، كما أكدت 

 (.ب، والخال، واليأس، والتع والقلق القائم على اليقظة العقلية يخفض الانفعالات السلبية )الغضب

دعمت هذه النتياة نتائج الدراسات السابقة التى تثبت وجود علاقة بين اليقظة العقلية والانفعالات و     

 ,.Senker et al؛2024، كل من ) يوسف المرتاى وأحمد العازمى دراسةالأكاديمية السلبية، مثل: 

ية، بينما توصلت وجود علاقة سلبية بين اليقظة العقلية والانفعالات الأكاديمية السلب أوضحت ( 2021

؛ 2022؛ شيرين طنطاوى، Dinc& Oguz- Duran, 2021؛ 2019سعد الحارثى، دراسة كل من )

( إلى وجود علاقة سلبية Abedi et al., 2023؛ Shrestha, 2024، 2023أحمد محاسنة وآخرون، 

ط سلبى بين ( إلى وجود ارتبا2021دراسة أشرف عبد اللطيف ) كما توصلتبين اليقظة العقلية والقلق، 

(  2019ودراسة ) ، دور اليقظة العقلية فى التحرر من الملل أوضحتو الملل واليقظة العقلية،

Sedighimornani,  et al.,  توصلت إلى كل من اليقظة العقلية والتعاطف مع الذات مرتبطين بشكل

من التدخلات  أكثرن وأوصت الدراسة أن الأفراد الذين يشعرون بالخال قد يستفيدو سلبي بالخال، كذلك

دراسة وردة السقا وماجى  أوضحتالتي تعزز مواقف عدم الحكم تااه المشاعر والأفكار، فى حين 

 ( وجود علاقة سلبية بين اليقظة العقلية والغضب.2016يوسف وحنان زكى )

عالاتهم جلسات البرنامج التى أتاحت للطلاب مساحة فى التعبيرعن انف يمكن عزو هذه النتياة إلىو     

الأنشطة، مما ساهم فى كسر الخوف والخال لديهم، ونشرجو من  أداءوأفكارهم وأرائهم، واشتراكهم فى 

 الألفة والتعاون والراحة والسعادة بين الطلاب بعضهم البعض، وبين الطلاب والباحثة. 

عقلية وأهميتها فى النتياة إلى محتوى جلسات البرنامج؛ حيث تضمن اليقظة ال كذلك يمكن إرجاع هذه     

 &,Mandal, Aryaمن  كليرى والسلبية، و ياابيةالتأثير الإيحابى فى تحسين الانفعالات الإ

Pandey(2011)   للانفعالات المختلفة، وهذا  الإدراكأن ممارسة اليقظة العقلية تؤدى إلى الوعى و

(  اليقظة 2016ترى سحر علام )بدوره يعمل على التخلص من الانفعالات السلبية وتقبلها كما هى، كذلك 

أو السلبية لما تضمنه من عمليات الوعى  ياابيةالعقلية قد تساعد الأفراد فى تنظيم انفعالاتهم سواء الإ

خفض المخاوف اليقظة العقلية  تعمل على  Bajaj and Panda( 2015)، بينما يرى الإدراكو

 الانتباه، والرضا عن الحياة، والسعادة النفسية.تعمل على تحسين عمليات والمرضية، والاكتئاب، والقلق، 

؛ الأكاديمى داءوالسلبية على الأ ياابيةوأيضا  تطرق جلسات البرنامج إلى أهمية دور الانفعالات الإ     

تؤثر على العمليات المعرفية للطلاب، ودافعيتهم للتعلم، واستخدام استراتيايات التعلم، فالانفعالات 

كذلك الانفعالات السلبية  (،Pekrun & Linnenbrink-Garcia, 2012تحصيلهم) وبالتالي تؤثر على 

https://digitalcommons.pcom.edu/do/search/?q=bp_author_id%3A%2264bdce5d-504d-4a9b-9696-aa4d9fc63d1b%22%20OR%20%28author%3A%22Brett%20Pellegrino%22%20AND%20-bp_author_id%3A%5B%2A%20TO%20%2A%5D%29&start=0&context=1485147


      ديمية وخفض الإخفاق المعرفى لدى المتعثرينة برنامج تدريبى قائم على اليقظة العقلية فى تحسين الانفعالات الأكاعاليف

 من طلاب الجامعة دراسيا  

      
 2024 الثامنالعدد  25المجلد                                                                              البحث العلمي في التربيةمجلة 

 - 200 - 

قبال على عملية التعلم؛ حيث تحد من الدافعية ثار سلبية على عملية التعلم وتساعد على عدم الإآلها 

الداخلية، وتزيد من تشتت الطلاب عن المهمة، وتؤدى إلى عدم الاشتراك فى الأنشطة التعليمية، مما 

تسهم فى توسيع الفكر  ياابيةفى حين الانفعالات الإ ،كس بذلك بشكل سلبى على عملية التعلمينع

( أن الانفعالات 2024يوسف المرتاى وأحمد العازمى ) أشار، وتشايع على البحث والتعلم، والإدراكو

نفعالات إلى أن الا Cocorada( 2016 ) أشار، كذلك الأكاديمىالأكاديمية تلعب دور هام فى التنبؤ 

 .الأكاديمى داء، فى حين الانفعالات السلبية ارتبطت سلبيا  بالأالأكاديمى داءبالأ ارتبطت إياابيا   ياابيةالإ

ن والنتياة فى ضوء خصائص العينة وأنشطة البرنامج؛ حيث يتسم المتعثر هكما يمكن عزو هذ     

 ساهمتوالقلق والتوتر، فى حين والشعور بالضعف وعدم السيطرة على الانفعالات  بالخال دراسيا  

أنشطة البرنامج  المتنوعة  فى تعزيز مهارات اليقظة العقلية والتى انعكست بشكل اياابى على تحسين 

حيث تم طرح  بعض أنشطة البرنامج على شكل مواقف ومشكلات أكاديمية واقعية،  ؛هذه السمات

لى الوعى بحالاته المزاجية وانفعالاته والتطرق لكيفية التعبيرعنها بشكل صحيح، وتدريب الطالب ع

وأفكاره التى تؤثر على سلوكه وشخصيته، كذلك مراقبة الذات والتعرف على المشاعر والأفكار وتقييمها، 

الأفكاروالمشاعر السلبية وتبديلها بالافكار  التخلص منوالتعرف على العلاقة بين المشاعر والأفكار، و

مكانية على شكل فيديوهات متوفره لدي عينة الدراسة،لإعض الأنشطة ، كذلك طرح بياابيةوالمشاعر الإ

 التدريب عليها فى أى وقت مناسب لهم.

كذلك من العوامل التى ساعدت فى نااح البرنامج واستمرارية أثر البرنامج، هى فنيات البرنامج؛      

وخفض  ياابيةت الأكاديمية الإفالتدريب على هذه الفنيات اثناء وبعد التطبيق ساعد على تحسين الانفعالا

فى الحد من الخال والغضب وتحسين مستوى  الانفعالات السلبية، حيث ساعدت فنية الاسترخاء

فنية كذلك ساعدت من خلال تخفيف الضغط الذى يقع على الاسم والذهن،  الأكاديمى الأملالاستمتاع و

الأفكارالسلبية واستبدلها  باه عنستمتاع من خلال صرف الانتفى تحسين مستوى الا تدفق الخواطر

تعتمد على  ؛ حيثياابيةفنية التأمل الابتهال فى تحسين الانفعالات الإ ، وأيضا   ساعدت ياابيةبالأفكار الإ

 وتكرارا   الوصول للعقل الواعى، وذلك من خلال ترديد الابتهالات ) صوت أو كلمة او عبارة( مرارا  

 .استقرار للعقل والاسد كثرستمتاع بالمستوى الأبهدف تهدئة العقل والوصول إلى الا

خفض مستوى الغضب لدى عينة الدراسة، عن طريق وصول  تأمل التنفس اليقظبينما ساعدت فنية      

الشخص إلى حالة من الاسترخاء التام ، الذى بدوره يؤدى إلى تحسين الانتباه وصرفه عن الانفعالات 

فنية تأمل التخيل خفض مستوى القلق فى حين ساعدت  ،ياابيةالسلبية وتركيزه على الانفعالات الإ

؛ حيث يتم توجيه العقل فى الذاتي الإدراكتحسين قدرة الفرد على ، من خلال الأملوتحسن مستوى 

التدريب على الالوس الهادئ اللحظة الحالية بدلا من التفكير فى الماضى أو المستقبل وذلك عن طريق 

والأحاسيس، والتخلص  والانفعالات الأفكار ل في ماال إدراك الفرد مثلوملاحظة ورصد أي شئ يدخ

كما حرصت الباحثة فى اعطاء عدد من  الأفكاروالمشاعر والأحاسيس بطريقة منطقية وصحيحة. من هذه

الواجبات المنزلية، لتدريبهم على الفنيات وتمارين اليقظة العقلية لتصبح جزء من نظامهم السلوكى 

 المعرفى.
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تحقيق البرنامج فاعلية واستمرارية هو حام العنية الصغير؛ الذى ساعد الباحثة فى  أسبابكذلك من      

التأكد من تطبيق جميع افراد العينة لتمارين وتدريبات اليقظة العقلية، وكذلك تقديم تغذية راجعة لكل طالب 

البرنامج، لتشايع الطلاب على حدة، كذلك حرصت الباحثة فى التواصل مع جميع الطلاب بعد انتهاء 

 على ممارسة تمارين اليقظة العقلية فى حياتهم اليومية.

 ثانيا : مناقشة نتائج الفرض الثانى والرابع 

تشير نتياة الفرض الثانى والرابع إلى فعالية البرنامج التدريبى القائم على اليقظة العقلية فى خفض      

المعرفى،  الإخفاق، واستمرارية أثر البرنامج فى خفض دراسيا  المعرفى لدى الطلاب المتعثيرين  الإخفاق

المعرفى  الإخفاق( بأن 2017سرى جميل ووفاء خضر ) أشار إليهما هذه النتياة من خلال  تدعيميمكن 

لمهمة معينة ، مما يؤثر على قدرة الفرد على  الإدراكهو فشل قدرة الفرد على الانتباه والتركيز و

، اناازهإالمخزونة السابقة فى المواقف المختلفة، مما ياعله يفشل أو يخطئ فى استرجاع المعلومات 

اليقظة العقلية تتضمن  توجيه انتباهك عن أن  Naik, Harris and Forthun( 2013)ويرى كل من 

 ،الأفكاروزيادة الذاكرة العاملة ، مما تعمل على انخفاض تشتتقصد وبشكل هادف بدلا  من تركه يتاول

الوعى الكامل بالمنبهات التى يتفاعل معها الفرد،  ( أن اليقظة العقلية هى2018رى على الشلوى )كذلك ي

 Bajajويرى كل من ) ،أحكام، أو الأنشغال بالخبرات والمشاعر السابقة إصداروتحفز الانتباه لديه دون 

and Panda( 2015  تعمل على تحسين عمليات الانتباهأن اليقظة العقلية. 

 الإخفاقبعض الدراسات السابقة التى تؤكد العلاقة بين اليقظة العقلية و تفقت هذه النتياة مع نتائجوا     

؛ Klockner& Hicks, 2015؛ 2021دراسة  كل من) إسلام شاهين وآخرون، المعرفى، مثل: 

Singh & Sharma, 2017 )المعرفى، كما الإخفاقأكدت وجود علاقة سلبية بين اليقظة العقلية و 

إلى أن التدريب على اليقظة العقلية يحسن من سعة الذاكرة  (Mrazak et al., 2013)دراسة  وصلتت

 Kondracki et؛ 2022العاملة، والفهم القرائى، فى حين دراسة كل من )نشوة البصير واسماء عرفان، 

al, 2021 ،خفاقالإالتأثير العكسى المباشر لليقظة العقلية على  أوضحت( 2024؛ محمد زغيبى 

 ونمط ممارسةمستوى اليقظة العقلية تأثير( إلى أن 2023دراسة نهلة إبراهيم ) ، بينما توصلتالمعرفى

 .المعرفى الإخفاقساعد فى الحد من  معا   الأنشطة

المعرفى، ودور التدريب على  الإخفاق أسبابتم اثناء جلسات البرنامج توجيه نظر الطلاب نحو و       

المعرفى نتياة عوامل داخلية ترتبط  الإخفاقيحدث المعرفى؛ حيث  الإخفاقض اليقظة العقلية فى خف

بالفرد نفسه مثل انخفاض الدافعية والتقدير السلبي للذات والاستغراق في الأفكارالسلبية والشعور 

 تحيط  ما العوامل خارجية تتعلق بالبيئة الخارجية التي أبانفعالاته السلبية مثل القلق والخوف والضار،

(  2015)أشار، كذلك  الإدراكبالفرد، وكذلك يحدث نتياة قصور في العمليات العقلية كالانتباه والتذكر و

Stankovic  ،أن ممارسات اليقظة العقلية تساعد على الوصول إلى الوعي الذاتي المرتفع ، والانتباه

 وتقليل الضغوط.، داءوتحسين الأ

ه تإلى ما تضمنخفض الإخفاق المعرفى  فاعلية واستمرارية فى تحقيق البرنامج أسبابكما يمكن عزو      

الطلاب   ؛ حيث تم تدريبساعدت على تحسين العلمليات المعرفية  جلسات البرنامج من أنشطة متنوعة

( ، حيث puzzleالقرص الخشبى ) اثناء وبعد التطبيق على بعض الأنشطة الأدائية المتمثلة فى نشاط 
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تقوم الباحثة بفك القرص، وتطلب  بعد ذلك جيدا   إلى شكل القرص المركب،  طلبت من الطالب النظر 

منه تركيبه خلال دقيقة واحدة، ويتم حساب عدد الحركات الصحيحة والخاطئة التى يقوم بها المفحوص، 

من مرة إلى الوصول إلى محك التعلم،  أكثروحرصت الباحثة من إجراء جميع الطلاب هذا النشاط 

 ، وكذلك طلبت لدى الطلابوالأداء والانتباه والتذكر  الإدراكلنشاط فى تحسن مستوى وساعد هذا ا

تحميل العاب لحل الألغازالتى تحمل نفس فكرة القرص الخشبى للتدريب والتمرين  الطلاب  منالباحثة 

يساعد ( والذى بدوره الانتباه والتركيز والإدراكالعمليات المعرفية )عليها ؛ حيث تساعد على تحسين 

 على خفض الإخفاق المعرفى.

،   Memory Gamesتطبيق مثل كما عرض بعض أنشطة البرنامج  على شكل تطبيقات إلكترونية      

حيث طلبت الباحثة من الطلاب تحميل التطبيق من متار الألعاب، ويضم هذا التطبيق ماموعة متنوعة 

 &Faces، الأوجه والأسماءRemember Facesلعقلية، مثل )تذكر الأوجه اومختلفة من الألعاب 

Names   تحدى الألوان ، Color Challenge  ايااد الاديد ،Find the New مطابقة الأزواج ،

Pairs of Cards  قائمة المشتريات ،Shopping List ن ي، وغيرها(، هذه الألعاب ساعدت على تحس

احثة على إجراء  الطلاب كافة الألعاب الوظيفى، لذلك حرصت الب داءوالأ الإدراكو التذكروالانتباه

وإجرائه بشكل يومى ؛ حيث تعمل  الألعاب العقلية على تنشيط العقل وتحسين العمليات المعرفية 

 ، مما ينعكس بشكل اياابى على خفض الإخفاق المعرفى.المختلفة

 الإخفاقخفض كذلك من العوامل التى ساعدت فى نااح البرنامج واستمرارية أثر البرنامج فى      

 الإخفاقى خفض علالمعرفى، هى فنيات البرنامج؛ فالتدريب على هذه الفنيات اثناء وبعد التطبيق ساعدت 

المعرفى لدى الطلاب، حيث ساعدت فنية تأمل الأصوات والأفكار الوعى بحالات صرف الانتباه 

وإدراك الأفكاروالانفعالات والتفكير المشتت التى تنشأ فى عقل الفرد، مما يسهم فى تحسين الانتباه 

على تحسين الهامة، وحذف الانفعالات والأفكار التى ليس لها قيمة، كذلك ساعدت فنية مسح الاسد 

مما كما أن التدريب عليها يزيد من قدرات الحواس، ، الوعي باسد الشخص، وضبط استشعاره للاسد

 .ينعكس على الانتباه والذاكرة

التأكد من تطبيق جميع افراد العينة لتمارين اليقظة العقلية والألعاب ى حرصت الباحثة عل وأيضا       

عطاء عدد من الواجبات المنزلية، لتدريبهم على الفنيات وتمارين اليقظة العقلية لتحسن إكذلك  العقلية،

حرصت على التواصل مع جميع الطلاب بعد انتهاء  أيضا  وزيادة التركيز والانتباه والذاكرة والإداك، 

 البرنامج، لتشايع الطلاب على ممارسة تمارين اليقظة العقلية والألعاب العقلية المفيدة فى حياتهم اليومية.

 التوصيات:

توجيه القائمين بالعملية التعليمية إلى تطبيق تمارين اليقظة العقلية داخل المؤسسات التعليمية، لما لها  -1

 ياتية.تأثير إياابى على مواجهة الضغوط الأكاديمية والح

والتعرف على انفعالاتهم  دراسيا  توعية القائمين بالتدريس بضرورة مراعاة الاهمتام بالمتعثيرين  -2

 المعرفى لديهم.  الإخفاق أسبابو

والحد من  ياابيةالذى يسهم فى تنمية الانفعالات الأكاديمية الإ الأكاديمىتوفيم الدعم الاجتماعى و -3

 .دراسيا  لدي المتعثرين  المعرفى الإخفاقالانفعالات السلبية و
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 عقد ورش عمل وندوات لتوعية الطلاب بالانفعالات الأكاديمية وطرق تحسينها. -4

 لمتغيرتوجيه نظر الباحثين فى ماال علم النفس التربوى بإجراء المزيد من الدراسات التاريبية  -5

 . المعرفى الإخفاق

 البحوث المقترحة:

 .دراسيا  لدى الطلاب المتعثيربن  الأكاديمىبالتسويف الانفعالات الأكاديمية السلبية وعلاقتها  -1

 المعرفى لدى طلاب المرحلة الاامعية. الإخفاقفعالية برامج تدريبية أخرى للحد من  -2

 .دراسيا  وعلاقته بالتشوهات المعرفية لدى الطلاب المتعثيرين  الأكاديمىالخال  -3

المعرفى والانفعالات السلبية لدى  الإخفاقفعالية برنامج قائم على التنظيم الانفعالى فى خفض  -4

 .دراسيا  الطلاب المتعثيرين 

 اثر التدريب على اليقظة العقلية فى تنمية الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طلاب الاامعة.  -5

 قائمة المراجع:

 المراجع العربية:

س والتعثر الدراسي، (. استراتايات المعالاة التعليمية والمعالاة الأولية : الأسا 2014أحمد جبارالله )

 .364 -341، 25مالة علم التربية، المغرب، 

(. قلق الاختبار المعرفي وعلاقته باليقظة العقلية لدى 2023أحمد محاسنة، عمر العظامات، أحمد غزو )

 . 132 -103(، 1) 24طلبة الاامعة الهاشمية.مالة العلوم التربوية والنفسية، 

رنامج تدريبي قائم على اليقظة العقلية في خفض مستوى التعب (. ب2023إخلاص ملا ، فيصل الربيع)

العقلي لدى معلمي المرحلة الثانوية. مالة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية 

 106 – 89(، 43) 14والنفسية، 

الذاتية لدى عينة الوقت والكفاءة  إدارة(. علاقة التعثر الدراسي بالدافعية للتعلم و2020أسامة عبدالرازق )

 .49 -7(، 6باامعة ناران: دراسة تنبؤية.مالة العلوم الإنسانية، ) دراسيا  من الطلاب المتعثرين 

الفروق في اليقظة العقلية بين  .(2021إسلام شاهين ، كمال عطية، عبد العزيز عبد الباسط، أمنيه حلمى )

 .368 -335(، 127ها، )المعرفى. مالة كلية التربية ببن الإخفاقمرتفعي ومنخفضي 

الإسهام النسبي لمظاهر اليقظة العقلية في التنبؤ بالعرضة للملل لدى (. 2021أشرف عبد اللطيف )

 .258 -211(، 110) 31الطلاب الاامعيين. المالة المصرية للدراسات النفسية، 

لدي عينة من (.  فعالية التدريب على اليقظة العقلية فى حل الصراع الزواجي 2018آمال الفقي )

 .46-1(، 29) 116الزوجات، مالة كلية الأداب باامعة ببنها، 

بالازدهار النفسي لدى  كمنبئات الأمل(. الحكمة واليقظة العقلية و2022، سوميه محمود ) أمل زايد

 .47-1(، 195أعضاء هيئة التدريس بالاامعة.مالة التربية، )
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والسلبية: المفهوم  ياابية. الانفعالات الأكاديمية: الإ(2020امنة محمد، فايزة المغربي، مصطفى مفضل )

 .154 -131(، 4) 3والنظرية.مالة العلوم التربوية، 

(. الفشل المعرفى  وعلاقته بمركز التفكير فى نظام  الأنكرام لدى طلبة الاامعة. 2010أنعام الركاب )

 رسالة ماجستير كلية التربية للبنات، جامعة بغداد.

أثر برنامج إرشاد جمعي للعلاج المعرفي القائم على اليقظة (. 2018، جهاد علاء الدين )اية المشاقبة 

العقلية في تحسين التفاؤل والعافية النفسية لدى طلبة الاامعة الهاشمية. رسالة ماجستير ، كلية 

 الدراسات العليا، الاامعة الهاشمية.

قتها بمفهوم الذات الأكاديمي والتحصيل وعلا الإنااز(. بروفيلات انفعالات 2023إيناس خريبه )

مالة كلية التربية في العلوم  .الدراسي لدى طالبات كلية التربية للطفولة المبكرة جامعة الزقازيق

 .242 -145(، 1) 47النفسية، 

( صعوبات التنظيم الانفعالي وعلاقتها بالاكتئاب لدى المتعثرين 2021براءة الشرع ، خالد العمار ) 

 43من طلبة الثانوية العامة في مدينة درعا. مالة جامعة البعث سلسلة العلوم التربوية،  دراسيا  

(36 ،)11-53. 

(. الملل الأكاديمي لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة آل البيت. مالة 2013تيسير الخوالدة )

 .104 -79(، 1)19المنارة للبحوث والدراسات، 

تخدام التعلم المدمج فى تدريس مادة الأحياء على التحصيل الدراسى (. أثر اس2015حنان الامال )

والانفعالات الأكاديمية  لطلاب الصف الأول الثانوى. مالة البحوث النفسية والتربوية، كلية 

 .189 -147(، 4)30التربية جامعة المنوفية، 

ريس مادة الأحياء على (. أثر استخدام التعلم المدمج فى تد2015حنان محمد ، سعاد عبد العزيز )

التحصيل الدراسي والانفعالات الأكاديمية لطلاب الصف الأول الثانوي. مالة كلية التربية، 

 .198-147(، 4) 30جامعة المنوفية، 

(. فعالية برنامج إرشادي قائم على اليقظة العقلية لخفض الإجهاد الرقمي والتاول 2024رانيا أبو زيد )

 .788 – 677( ، 120) 21. مالة كلية التربية، العقلي لدى طلبة الاامعة

وأثره في خفض  ياابية(. فعالية برنامج تدريبي في تنمية الانفعالات الأكاديمية الإ2019رمضان سيد )

(، 29مالة التربية الخاصة، ) .العاز المتعلم لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية ذوي صعوبات التعلم

315- 377. 

موذج البنائي للعلاقات السببية بين التمعن والتنظيم الانفعالي والتراحم بالذات (  الن2016سحر علام )

 .158-85(، 1)26، لدى طلاب الاامعة. مالة دراسات نفسية

المعرفى وعلاقته بالمرونة النفسية لدى طلبة الاامعة. مركز  الإخفاق.(2017سرى جميل ، وفاء خضر )

 .492 -473(، 26البحوث النفسية، ) 

(. اليقظة العقلية وعلاقتها بأعراض القلق لدى طلاب الكلية التقنية بمحافظة 2019الحارثي )سعد 

 157 - 129،  57المالة التربوية،  .بيشة
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(.التعبير عن الغضب وعلاقته بالأعراض النفس جسمية لدى عينة من طلبة 2014سليمان الشناوى )

 .250 -193، 37فسى، جامعة عين شمس، جامعة الإمام بن سعود الاسلامية، مالة الارشاد الن

(. الانفعالات الأكاديمية وعلاقتها بالاندماج الدراسي والكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى 2021سمر وهبه )

 .69 – 1( 66عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية.مالة الإرشاد النفسي، )

عض مهارات البحث العلمى ومتعة التعلم (. فاعلية برنامج تدريبى مقترح فى تنمية ب2018شرين السيد )

(، 3) 21لدى التلاميذ بالمركز الاستكشافى للعلوم والتكنولوجيا، المالة المصرية للتربية العلمية، 

123-160. 

(. الدور الوسيط لاستراتيايات تنظيم الانفعال المعرفي في العلاقة بين اليقظة 2022شيرين طنطاوي )

 4كاديمي لدى طلاب الاامعة.مالة الدراسات النفسية المعاصرة، العقلية والقلق والتسويف الأ

(2 ،)1-43. 

والمقترحات.مالة العلوم التربوية  سباب(. التعثر الدراسي لدى الطالب الاامعي: الأ2020عادل السلمي)

 . 128. - 115(، 41) 4والنفسية، 

يراها طلاب جامعة طنطا. مستقبل (. مشكلات الشباب الحالية والمستقبلية كما 2003عبد العزيز صقر )

 (، المكتب الاامعى بالاسكدندرية.23التربية العربية، )

(. أثر التدريب على بعض أستراتيايات التنظيم الذاتى 2016عصام نصار وعبد الرحمن عبد الرحمن ) 

ى من طلاب الاامعة، مالة دراسات عربية ف دراسيا  لدى المتأخرين  الأكاديمىللتعلم فى التلكؤ 

 .383 -347، 77التربية وعلم النفس ، السعودية، 

المعرفي والتحصيل  الإخفاق(. السلوك الفوضوي والملل الدراسي في علاقتهما ب2021عصام نصار )

 .47 -1(، 1) 29العلوم التربوية،  .في العلوم لدى تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسي

ذج البنائي للعلاقات بين الانفعالات الأكاديمية السلبية والتنافر (. النمو2023علاء الدرس، إيمان فيود)

المعرفي والتاول العقلي لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية ذوى صعوبات التعلم.المالة المصرية 

 200-137(، 121)33للدراسات النفسية، 

لاب كلية التربية (. اليقظة العقلية وعلاقتها بالكفاءة الذاتية لدى عينة من ط2018على الشلوى )

 .24-1(، 19)مالة البحث العلمي في التربية،  .بالدوادمى

لدى طلبة المرحلة الإعدادية. مالة   المعرفى الإخفاق( .  العاز النفسى وعلاقته ب2021على سليمان )

 .304 -287(، 3كلية التربية ، الاامعة المستنصرية، )

المعرفي  الإخفاقفي التنبؤ ب أبعادهي للعبء المعرفي و(. الإسهام النسب2022علي شعيب، و هند رسلان )

 .193 -125(، 4)5المالة الدولية للبحوث في العلوم التربوية،  .لدى طلاب الاامعة

(. اليقظة العقلية وعلاقتها بالسعادة الدراسية لدي عينة من تلاميذ المرحلة 2016فتحي الضبع. )

 . 365 -325(، 91)26ية، الابتدائية.المالة المصرية للدراسات النفس

(. العاز المتعلم سياقاته وقضاياه التربوية والاجتماعية. مكتبة الأنالو المصرية، 2009الفرحاتى السيد )

 القاهرة.
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الخال" الأكاديمي واليقظة العقلية في  -"الفخر  الإنااز(. الإسهام النسبي لانفعالي 2017كمال حسن )

 .182 -105(، 109) 28مالة كلية التربية،  .استراتيايات التعلم المنظم ذاتيا

(. فاعلية برنامج معرفي سلوكي قائم على اليقظة العقلية لتحسين تنظيم الانفعال 2019ماجدة العديني. )

 .185 -131(، 11) 35مالة كلية التربية، .لدى طلاب الاامعة

التنظيم الانفعالي والسعادة النفسية (. اليقظة العقلية وعلاقتها ب2024مانع القحطاني ، و إبراهيم الحكمي )

 .217 -190(، 24، )لدى أفراد المراهقة المتوسطة بمدينة جدة.مالة البحوث التربوية والنوعية

. فعالية برنامج قائم على اليقظة الذهنية في تنمية التدفق النفسي وأثره على السعادة ( 2019محمد حميدة )

(، 60. مالة الارشاد النفسى، )) تاريبية –دراسة تنبؤية  (النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية 

248- 339. 

 الإخفاق(. نموذج بنائي للعلاقات السببية بين التاول العقلي واليقظة العقلية و2024محمد زغيبي )

كلية التربية بالحديدة،  -المعرفي لدى طلبة الكلية الاامعية بحقل. أبحاث، جامعة الحديدة

11(2،)1291- 1354. 

(. فاعلية التدريب على اليقظة العقلية كمدخل سلوكي جديد فى تحسين التوجه 2019محمد عبد الكريم )

نحو  الحياة وخفض أعراض اضطراب الشخصية التانبية لدى المطلقات. مالة الإرشاد النفسى، 

(60 ،)180- 245. 

 الإخفاقمنخفضي (. التاهيز الانفعالي لدى الطلبة الاامعيين مرتفعي و2019محمد عبد ربه)

 .395 – 301،  ،65المالة التربوية، .المعرفي

عالية برنامج إرشادى معرفى انفعالى سلوكى لتنمية الدافعية الذاتية الأكاديمية (. 2018محمد عطالله )

من طلاب الاامعة. مالة بحوث  دراسيا  لدى المتعثرين  الأكاديمىوأثره على خفض التسويف 

 .507 -466(، 49التربية النوعية، )

(. فاعلية برنامج قائم على اليقظة العقلية في خفض قلق الاختبار وتحسين الكفاءة 2020محمد متولى )

 -301(، 3)21الذاتية الأكاديمية لدى عينة من الطلاب مرتفعي التحصيل باامعة الأمير سطام. 

345. 

لبة جامعة الأقصى ودور ه لدى طأسبابو الأكاديمى. التعثر (2010محمود الأستاذ ، وأيمن صبح )

تكنولوجيا المعلومات والاتصالات فى معالاته. مالة الاامعة الاسلامية ) سلسلة الدراسات 

 .81 -39(، 1) 18الإنسانية(، 

(  فاعلية برنامج قائم على اليقظة العقلية في خفض شدة التلعثم وتحسين التنظيم 2020محمود الطنطاوى )

-212(، 15)21المتلعثمين. مالة البحث العملي في التربية،  الانفعالي لدى عينة من الطلاب

274. 

(. برنامج تدريبي للحد من الانفعالات الأكاديمية السلبية لطلاب الاامعة وأثره في 2016مروة جابر.)

ماكديرموت. مالة كلية التربية جامعة  –الذاكرة الدلالية واللفظية في ضوء نموذج ديز/روديار 

 .48-1(، 76) 13بنى سويف، 
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باامعة أم  دراسيا  (. مستويات الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى الطلبة المتعثرين 2022موسى الشقيفي )

 .41 -15(، 252القرى.مالة القراءة والمعرفة، )

(. فاعلية برنامج تدريبي قائم على اليقظة العقلية فى تنظيم الذات الأكادميي لدى 2023مى خليفة )

، 29ذوي العاز المتعلم. مالة دراسات تربوية واجتماعية، جامعة حلوان، الطلاب المتعلمين 

553- 614. 

 الإخفاق(. الإسهام النسبي للذاكرة الانفعالية والملل الأكاديمي في التنبؤ ب2022ميرفت عبدالحميد )

 .386 -303، 103المالة التربوية،  .المعرفي لدى طلاب الاامعة

( النمذجة البنائية للعلاقات السببية بين  اليقظة العقلية والضغوط 2022نشوة البصير، واسماء عرفان )

ات المعرفية لدى طلاب الاامعة. المالة المصرية للدراسات النفسية، الإخفاقالأكاديمية المدركة و

 . 450 -375(، 117)32الامعية المصرية للدراسات النفسية، 

الأنشطة الالكترونية ومستوى اليقظة العقلية ببيئة تعلم (. التفاعل بين نمطي ممارسة 2023نهلة إبراهيم )

المعرفي وتحسين المثابرة الأكاديمية لدى طلاب الدراسات  الإخفاقتكيفية وأثره في خفض 

 .279 -195(، 4) 33تكنولوجيا التعليم،  .العليا

ي تحسين الصمود فعالية برنامج تدريبي قائم علي اليقظة العقلية ف(. 2019هناء زكى ، وأمنية حلمى )

 .468 -409(، 104)29الأكاديمي لدي طلاب الاامعة. المالة المصرية للدراسات النفسية، 

(.العلاقة بين اليقظة العقلية وكلا من الغضب وإدارته. 2016وردة السقا ، ماجى يوسف،  وحنان زكى )

 .649 -626(، 17مالة البحث العلمى فى التربية، جامعة عين شمس، )

النموذج البنائي للعلاقات بين الانفعالات الأكاديمية  (.2017صبى، وعبد الناصر أمين )وسام الق

وإستراتيايات التعلم والاندماج الدراسي والتحصيل لدى طلبة جامعة الملك خالد.مالة البحوث 

 .72 -1(، 13فى ماالات التربية النوعية، )

لدى طلاب وطالبات الماجستير  الأكاديمىثر (.  العوامـل ذات  العلاقة بالتع2015وفـاء الفريـح) 

الموازى  فى قسم اصول التربية فى جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية. مالة السعودية 

 .81-54(، 13للتعليم العالى ، )

(. علاقة الانفعالات الأكاديمية باليقظة العقلية ودورهما في 2024المرتاي، و أحمد العازمي. ) يوسف

 -1(، 150) 38بدولة الكويت.المالة التربوية،  ساسيةتحصيل لدى طلبة كلية التربية الأالتنبؤ بال

83. 

نمذجة العلاقات السببية بين التاول العقلي وکل من: اليقظة . )2021يوسف شلبى، وعايض آل معيض ) 

هاج، العقلية والانفعالات الأکاديمية والتحصيل لدى طلبة الاامعة. المالة التربوية جامعة سو

(84 ،)612- 667. 

المعرفى بين بروفيلات  الإخفاقالفروق فى (. 2020يوسف شلبى ، وسام القصبى،  وعائشة عسيرى )

(، 76الانفعالات التحصيلية الناتاة عن التحليل العنقودى لدى طالبات الاامعة. المالة التربوىة، )

1216- 1259. 
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