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Abstract 

The study aimed to verify the factorial structure of the family alienation scale and to know 

the extent to which the factorial structure of the family alienation scale matches the data of 

adolescents in the Saudi environment and to study the indicators of reliability and internal 

consistency of the family alienation scale among a sample of adolescents to provide a 

standardized and specific tool in its psychometric properties that suits the Saudi environment. 

To achieve this, the researcher followed the descriptive approach and used the family 

alienation scale among adolescents prepared by Jamal Al-Layl and Akram (2022) on a 

sample of (808) adolescents in Makkah Al-Mukarramah region, aged between (12-18) years. 

The sample was randomly divided using the (SPSS) program into two samples, the first of 

which consisted of (483) adolescents and exploratory factorial analysis was used, and the 

second sample consisted of (401) adolescents where confirmatory factorial analysis was used 

to verify the validity and reliability of the scale. The results contributed to extract four factors 

for the scale, which are Normlessness, Social Isolation, Powerlessness, and Rejection. The 

results also showed the structural validity of the scale and the reliability of the data to the four 

dimensions model, and its good psychometric properties. The researcher recommends the 

validity of the scale for use in the Saudi environment. 

Keywords: Social Alienation, Adolescent Alienation, Factorial Analysis, Psychometric 

properties. 
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 :المستخلص

هدفت الدراسة إلى التحقق من البنية العاملية لمقياس الإغتراب الأسري  و معرفة مدى مطابقة البنية 

الأسري  مع بيانات المراهقين في البيئة السعودية ودراسة مؤشرات الثبات العاملية لمقياس الإغتراب 

والاتساق الداخلي لمقياس الإغتراب الأسري  لدى عينة من المراهقين لتوفير أداة مقننة ومحددة في 

خصائصها السيكومترية تناسب البيئة السعودية، ولتحقيق ذلك اتبعت الباحثة المنهج الوصفي وتم إستخدام  

( 808( على عينة من )2022قياس الإغتراب الأسري لدى المراهقين من إعداد جمل الليل وأكرم )م

( عاماً، وتم تقسيم العينة عشوائياً بإستخدام  18 – 12مراهقاً بمنطقة مكة المكرمة تراوحت أعمارهم بين )

ليل العاملي الاستكشافي ( مراهقاً وتم إستخدام  التح483عينتين أولهما تكونت من ) ( إلىSPSSبرنامج )

( مراهقاً حيث تم إستخدام  التحليل العاملي التوكيدي وللتحقق من صدق وثبات 401وثانيهما تكونت من )

المقياس، وقد ساهمت النتائج في استخلاص أربعة عوامل للمقياس هي اللامعيارية والعزلة الإجتماعية 

للمقياس وملائمة البيانات لنموذج الأبعاد الأربعة والعجز والرفض، كما أظهرت النتائج الصدق البنائي 

 وتمتعه بخصائص سيكومترية جيدة. وتوصي الباحثة بصلاحية إستخدام  المقياس في البيئة السعودية.

 الخصائص السيكومترية.، التحليل العاملي، اغتراب المراهقين ،الإغتراب الإجتماعيالكلمات المفتاحية: 
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 لدى المراهقين في منطقة مكة المكرمة الإغتراب الأسري البنية العاملية لمقياس 

 

 مقدمة:ال

يؤثر على تماسكها من أبرز المشكلات التي باتت تهدد كيان الأسرة  كونه  الإغتراب الأسري يعد 

وإشباع  ويضعف من عمق التفاعلات والروابط بين أفرادها ، كما يقلل من دورها في التربية والتنشئة

يفتقد للدفء غتراب (.  فالفرد في حالة الإ2023حاجات أفرادها النفسية والإجتماعية )الطويرقي وأكرم ، 

النفسي والتفاعل السليم الذي يجعل الأسرة تسير وفق سياق أصيل يقود لتكوين شخصيتة السوية لا سيما 

 .(2014؛ آل سعود،  2007إن كان ذلك الفرد هو المراهق )الشلال ، 

بأنواعه الثقافي و الديني و الاقتصادي والسياسي والنفسي غتراب ن ظاهرة الإإ ،في واقع الأمر

والاجتماعي والأسري ليست وليدة العصر بل هي ظاهرة تواجدت في معظم الثقافات وفي أنماط الحياة 

د من (، وقد أشارت عد2012 ؛ زليخة،2015 ؛ جابر،2016؛ العرب، 2013 المختلفة )أبو شعيرة،

غتراب هو في الغالب جزء من الإ لإغتراب الأسرياأن  غتراب إلىالدراسات التي تناولت مفهوم الإ

(، فيما 2019؛ نيني وبوشعير، 2018؛ العايب وبلقرون، 2016؛ العرب، 2014الاجتماعي )آل سعود، 

؛ 2010بي، ؛  العر2010؛ الطحاوي،2019أشار عدد آخر من الدراسات الحديثة )الدمهوجي والفقي، 

؛ 2021 ،؛ حسين 2022؛ جمل الليل وأكرم ،2013؛ بن زاهي وبن خيرة، 2019بلحيمر ومشعر، 

 ( إليه كنوع منفرد من أنواع الإغتراب. 2016محمود، 

مهارات التواصل الاجتماعي، وشعوره بالعزلة إلى بأنه افتقار الشخص  الإغتراب الأسري يعرف 

أسرته، فلا  إلى فقدان الانتماء  إلىمع المحيطين به الذي قد يؤدي به  وعدم قدرته على الاندماج والتأقلم

 يرى محمود، (. في ذات السياق2010يكاد يشارك مشاكله وهمومه مع أحدٍ من أفراد أسرته )الطحاوي، 

هو" عدم وعي الفرد بوظيفة أسرته، وعدم شعوره بالأمان وبأهمية  الإغتراب الأسري ( أن 2016)

ومكانة أسرته الاجتماعية وعدم وعيه بمشكلات أسرته، مما يجعله منفصلاً عنها ساخطاً عليها، ويرغب 

 (.2019 في الابتعاد عنها" )الدمهوجي والفقي،

بة في الانطواء  وعدم لدى المراهق بصورة تتجسد في الشعور بالرغ الإغتراب الأسري يظهر 

التواصل مع أقرب المحيطين به، أو بعـدم القدرة على التكيـف مع الواقع والانعزال عن محيـط أسـرته 

والاسـتغناء عنها بعالـم ومحيـط آخـر دون السـماح للأسـرة بالدخـول فيـه والخوض في تفاصيله، كما قد 

والمجتمع ككل، مما يعرض المراهق للعديد من يتجسد في الشعور بعدم الرضا والرفض لقيم الأسرة 

؛ 2019، ر؛ الناص2016نتماء الوطني ) أبو منديل، جتماعي والإالمشكلات الاجتماعية كفقد الحس الإ

 (.2016 محمود،

و غتراب ( أولها مرحلة التهيؤ للإ2008ليها دراسة علي ) إثلاثة مراحل أشارت غتراب للإ 

(. 2012والشعور بالعجز إزاء الحياة والمواقف الاجتماعية )زليخة، تتضمن فقدان السيطرة والمعاني 

ً للاهتمامات والموضوعات والقيم  تليها مرحلة الرفض والنفور الثقافي ويكون فيها الشخص معارضا

ً مشاعر القلق والغضب والكراهية والاستياء )جابر،  ( ، ثم مرحلة 2015والمعايير، وتظهر عليه تباعا

فيها باختلاف الظروف المحاطة بالمغترب غتراب حيث تختلف درجة الشعور بالإاب غترالشعور بالإ
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و   وقد خلصت دراسة جمل الليل(. 2016كالشعور بالعزلة واللامعيارية واللامعنى والتمرد )بن فليس، 

غتراب ( على أن الفرد المغترب سواء كان عن أسرته أو مجتمعه لا يتحقق لديه الشعور بالإ2022أكرم )

 الا بعد المرور بالمراحل الثلاثة السابقة.

حسب ما أشارت إليه الدراسات السابقة، فقد تكون أولى الأسباب هي الأسباب غتراب تعدد أسباب الإت

( ، أو الأسباب النفسية والاجتماعية كما 2003( و سرى )2006الأسرية كما ورد في دراسة بركات ) 

(؛ بلحيمر 2019(؛ نيني وبوشعير)2012) ا دراسة وردية( و اتفقت معه2021قسمتها دراسة حسين )

( 2015؛ جابر، 2019؛ الناصر،  2018( ، وقد تكون الأسباب تقنية )العايب وبلقرون، 2019ومشعر)

حيث  تغلغلت وسائل التقنية الحديثة  في حياة الأسرة وتسببت في غياب الوالدين عن مراقبة أبنائهم، وفي 

الإغتراب زيادة إلى ، أو المشاركة في الهوايات أو الأمور المشتركة، مما أدى عدم خلق حوار بناء بينهم

 لديهم. الأسري 

 Seeman( 1959سيمان )، فذكر العالم غتراب وقد اختلفت الدراسات فيما بينها في تحديد أبعاد الإ

وهي: الإحساس بالعجز، الإحساس باللامعنى، الإحساس باللامعيارية، العزلة الاجتماعية،  ثمانية أبعاد

( Powerlessness( العجز )2014عرف آل سعود )فالغربة عن الذات، الانسحاب، الرفض، التمرد.  

نه السيطرة بأنه شعور الفرد بعدم القدرة على التحكم أو التأثير في المواقف الاجتماعية التي يواجهها وفقدا

على أفعاله وتصرفاته ورغباته، مع عدم القدرة على اتخاذ قرارته فيعجز حينها عن الاستقلال وتحمل 

 المسؤولية. 

فهو شعور الفرد بأنه لا قيمة ولا معنى لشئ في الحياة، وأن  Meaninglessness)أما اللامعنى )

قة بين ما يقوم به وبين الأدوار حياته تسير وفق منطق غير معقول، فالمغترب لا يدرك وجود علا

المستقبلية، كما أن شعور اللامعنى يتزايد لديه عندما لا تتوفر المستويات المطلوبة في وضوح الرؤية 

وقد يرادف اللامعنى اللاهدف  لاتخاذ القرار، حينها لا يستطيع التصرف بذكاء ومقدرة ونظرة عميقة،

 ( في دراسته.2016 معنى كما ذكر ذلك محمود )حيث يشعر الفرد بأن حياته لا هدف منها ولا

( بأنها انهيار المعايير 2012هي ثالث الأبعاد وقد عرفتها زليخة ) Normlessness)اللامعيارية )

المنظمة للسلوك مع عدم وجود نسق منظم للقواعد أو القيم الاجتماعية، نظراً لعدم ثقة الفرد في المجتمع 

اعد والمعايير السائدة في المجتمع، حيث يحدث نوع من الانفصال بين ومؤسساته، وتمثل بالرفض للقو

الأهداف التي يسعى الفرد لتحقيقها وبين قيم المجتمع ومعاييره، وبذلك تنتشر الضوابط اللاأخلاقية لتحقيق 

 الأهداف بحيث تصبح الغاية هي التي تبرر الوسيلة. 

وتجنب الاتصال بالأخرين والبعد Social Isolation) في ذات السياق ، تعد العزلة الاجتماعية )

النشاطات الاجتماعية نتيجة الشعور بالوحدة والغربة إحدى أبعاد الاغتراب، أي أن الفرد يشعر بالفراغ 

الأمن والعلاقات الاجتماعية الحميمة، والبعد عن الأخرين حتى وإن وجد بينهم،  إلى  النفسي والافتقاد 

الشعور بالرفض الاجتماعي والانعزال عن الأهداف الثقافية للمجتمع  وقد يصاحب الشعور بالعزلة

 (.2010والانفصال بين أهداف الفرد وقيم مجتمعه )العربي،
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-Selfالذات )إغتراب ( 2019( في دراسة الدمهوجي والفقي )2010وقد عرف )أميمن، 

Alienationغترباً عن ذاته ولا  يعي ماذا ( على أنها حالة يدركها الفرد عن ذاته أي أنه أضحى نافراً م

يريد، فتنفصل الذات الواعية عن الذات الفعلية ويظهر ذلك في صورة السلوك اللاواقعي والاحساس 

ً متزايداً بالبعد عن الحياة  بالفراغ والملل والفتور وشعور الفرد بأن وجوده غير مهم، فيعاني إحساسا

الاشتراك في نشاطات تهدف إلي تغيير المجتمع  إلىرد والشعور بالضياع. أما بعد التمرد فقد يدفع الف

 (.2016بالإصلاح أو التمرد الفردي او الاجتماعي من أجل استبدال النظام السائد بنظام آخر )محمود ، 

(، فعرف Reification) ( و التشيؤRejectionبعدي الرفض )إلى كما أشارت عدد من الدراسات 

سلبي رافض ومعاد نحو الاخرين، أو نبذ لبعض السلوكيات  ( الرفض على أنه اتجاه2007شلوف )

الاجتماعية ويتضمن ذلك عدم التقبل والتفاعل الاجتماعي إضافة لرفض الذات مما قد ينتج عنه التمرد 

( إحساس الفرد بأنه فقد هويته، وأنه لا يملك 2016على المجتمع. أما التشيؤ فهو كما عرفه محمود )

ه مقتلع حيث لا جذور تربطه بنفسه أو واقعه، فيفقد بذلك ذاته ووجوده الشرعي مصيره، ومن ثم يشعر أن

 كما يفقد الإحساس بالهوية.

بشكل عام تعددت طرق تفسير الأبعاد، إلا أن أبرز ما جاء من أبعاد في غتراب ومع تعدد أبعاد الإ

زلة الاجتماعية، واللامعنى، لدى المراهقين هي بعد الع الإغتراب الأسري الأدبيات التي استهدفت دراسة 

( 2010الذات، فقدان السيطرة، التشيؤ، والتمرد. ففي دراسة العربي )إغتراب واللامعياريه، والعجز، و

على خمسة أبعاد هي العزلة  الإغتراب الأسريعلى سبيل المثال اعتمدت الباحثة في إعدادها لمقياس 

قدان السيطرة،  والغربة عن الذات ، وتكون المقياس من الاجتماعية ، فقدان المعنى ، فقدان المعايير ، ف

 ( من المراهقين في ليبيا. 339( عبارة تم التحقق من خصائصها السيكومترية في عينة مكونه من)60)

والمدرسي  المعد من قبل الإغتراب الأسري مقياس  إستخدام (، تم 2016وفي دراسة محمود )

الذات، إغتراب ، اللا معيارية، التشيوء، اللا معنى ئيسية هي  العجز،أبعاد ر ثمانيةالباحثة والذي يتضمن 

( 43للمقياس الذي اشتمل )وتم التحقق من الخصائص السيكومترية ، العزلة الاجتماعية، اللاهدف، التمرد

 ( طالبا من طلاب المرحلة الإعدادية.100)عينة من وطبق على عبارة 

( بنداً لقياس درجة شعور 29استبانة تضم ) إستخدام م (، ت2019وفي دراسة الدمهوجي والفقي )

اللامبالاة، وفقدان الثقة ، ، واعتمد الباحث على الأبعاد العزلة الاجتماعيةالإغتراب الأسري المبحوثين ب

وتم التحقق من الخصائص السيكومترية، وطبقت الاستبانة على عينة بلغ ، بالنفس او اللامعنى،  والتمرد

 طالباً وطالبة من طلاب المرحلة الإعدادية في مصر. ( 400عددها ) 

( على مجمل خمسة أبعاد 2018العايب وبلقرون)( و2018العطار)في ذات السياق،  اتفقت دراستي 

الرفض أو اللامعيارية، ثم السلبية،  إلى  بالإضافة العزلة الإجتماعية، العجز ، اللامعنى، تتضمن 

( بذكر أربعة أبعاد 2019الدراستين على التوالي. وتفردت دراسة العازمي )عن الذات في غتراب والإأ

جمل الليل وأكرم وهي العزلة الاجتماعية، اللامعيارية، اللامعنى، العجز. كما تفردت دراسة غتراب للإ

الإغتراب الذات، العزلة الاجتماعية، الرفض ، واللامعنى في مقياس إغتراب بالأبعاد العجز،  (2022)

 لدى المراهقين وهو المقياس الذي تبنته الدراسة الحالية. سري الأ
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لدى المراهقين، لاحظت  الإغتراب الأسري من خلال العرض السابق للدراسات العربية التي تناولت 

، منها ما ذكر أن المصطلح الإغتراب الأسري الباحثة تشابه الدراسات العربية في ترجمتها لمصطلح 

؛ 2019( كدراسة )الدمهوجي والفقي،Family Alienationهو ) غتراب الأسري الإالمرادف لمفهوم 

( ، 2023الطويرقي وأكرم ،  ؛2022؛ جمل الليل وأكرم ،2022جعفر ومختاري ، ؛ 2021حسين، 

(، غير أن الملاحظ جلياً 2016( كدراسة محمود)Alienation of familyومنها ما استخدم مصطلح )

وأنواعها مع الأخذ في عين الاعتبار  الإغتراب الأسريعاد التي تتضمنها مقاييس هو التباين في عدد الأب

 التقارب  في الخصائص السيكومترية لهذه المقاييس.

 Adolescentمن جانب آخر، لاحظت الباحثة أن أغلب الدراسات الأجنبية استخدمت مصطلح )

Alienation/ Alienation among Adolescent الدراسات( كما في ( Lacourse, Villeneuve, 

 & Claes, 2003 ; Fu, 2009; Rayce, Kreiner, Damsgaard, Nielsen, & Holstein, 

الإغتراب بشكل عام لدى المراهقين ، وتباينت الأبعاد في الدراسات الأجنبية  وهو ما يشير إلى( 2018

د عبارات ترادف العبارات كما في الدراسات العربية في مقاييس الإغتراب لدى المراهقين مع وجو

 الموجودة في مقاييس الإغتراب الأسري  في الدراسات العربية.  

(  هدف الباحثان إلى التحقق من الصدق Lacourse, Villeneuve, & Claes, 2003ففي دراسة )

 ( طالباً وطالبة تتراوح أعمارهم بين275) عددهاعينة على البنائي لمقياس الإغتراب لدى المراهقين 

عامًا، وأشار التحليل العاملي إلى  وجود نموذج مكون من عاملين هما العجز و إغتراب  (18- 14)

( والتي هدفت إلى   Safipour, Tessma, Higginbottom, & Emami, 2010دراسة ) . أما الذات

التحقق تم  ،( طالب446ترجمة وتقنين مقياس الإغتراب الاجتماعي في البيئة السويدية على عينة من )

البنية العاملية ، و أشارت النتائج أن المقياس مناسب للإستخدام   و من الخصائص السيكومترية للمقياس

 في البيئة السويدية.

( تم إعداد Rayce, Kreiner, Damsgaard, Nielsen, & Holstein, 2018وفي دراسة )

عجز، واللامعنى، والعزلة الاجتماعية، مقياس الإغتراب لدى المراهقين بناء على ثلاثة من الأبعاد هي ال

( عاماً ، وأشارت الدراسة إلى 15 - 13( مراهق تتراوح أعمارهم بين )3083حيث تم إستخدام  بيانات )

 . للمقياسفقرة يقدم دليلاً جيداً على الخصائص السيكومترية  (11)أن المقياس المكون من 

دراسات العربية والأجنبية التي تناولت الإغتراب إن نتائج المسح التي قامت بها الباحثة لمعظم ال

بشكل عام والإغتراب الأسري  بشكل خاص يظهر افتقاراً لدراسة البنى العاملية لمقياس الإغتراب 

الأسري  لدى المراهقين في البيئة العربية والبيئة السعودية على وجه الخصوص. فهناك عدد من 

اب الأسري  وعلاقته بعدد من المتغيرات  كالمشكلات السلوكية الدراسات العربية تناولت مفهوم الإغتر

(، والعربي 2023(، والطويرقي وأكرم ) 2016للمراهقين والعنف الأسري كما في دراسة بن فليس )

الأول بوجود المشكلات السلوكية لدى  المتنبأ( التي خلصت إلى أن الإغتراب الأسري  هو 2010)

 المراهقين.  

راسات إستخدام  التكنولوجيا و كثافة إستخدام  مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقته الد كما تناولت

( ، ومحمود 2014(، و آل سعود )2011) أبو الهدىبالإغتراب الأسري  لدى المراهقين كدراسة 

( ، وخلصت النتائج إلى وجود 2022(، وجمل الليل و أكرم )2019(، والدمهوجي والفقي )2016)
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بين إستخدام مواقع التواصل الاجتماعي والشعور بالإغتراب الأسري  في ضوء عدد من  علاقة ارتباطية

 المتغيرات كالنوع، والمستوى الاقتصادي والاجتماعي.

ختلاف في البنية العاملية للمفهوم والخصائص السيكومترية إإلا أنه قد لوحظ من قبل الباحثة وجود 

ية والأجنبية والمستخدمة في الدراسات، إضافة إلى عدم وجود عبر أدوات القياس المعدة في البيئة العرب

هتمت بالبناء العاملي لهذا إإستقرار في عدد الأبعاد وأنواعها، كما لاحظت الباحثة قلة في الدراسات التي 

مع الأخذ في الاعتبار الإزدياد في   -على حد علم الباحثة –المفهوم في البيئة العربية والبيئة السعودية 

 كما أشارت الدراسات الحديثة السابقة.  –مستوى الإغتراب الأسري  لدى المراهقين 

 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها:

تعكس طريقة تعامل المراهق مع أسرته بل هو انهيار في العلاقات  هو حالة سلبيةري الإغتراب الأس

أمن  يهددالأسرية ينشأ لدى المراهق نتيجةً لشعوره بعدم الرضا والرفض لقيم الأسرة والمجتمع، مما قد 

عدد من الأمراض النفسية التي قد تترجم على شكل انحرافات وتمرد إلى وحياة المراهق و يعرضه 

جانب عدد من الأمراض الإجتماعية كفقد الحس الإجتماعي والانتماء الوطني   إلى وتعصب وعنف 

 (. 2016)محمود، 

المراهق عن أسرته حقيقةً واقعيةً في المجتمعات العربية حسبما أشارت إليه إغتراب وقد أضحى 

ان الإنتماء مهارات التواصل مع أسرته ورغبته في العزلة وشعوره بفقد إلى  الدراسات، فإفتقار المراهق 

وعدم القدرة على الاندماج زاد في الآونة الأخيرة بشكل ملحوظ، كما أن التطورات السريعة التي يشهدها 

تصدعٍ في عدد من القيم وحدوث صراع بين الأجيال،  إلى  العالم تحديداً في مجال التكنولوجيا أدت 

 (.2023عض )الطويرقي وأكرم ، وإضطرابات في العلاقات الأسرية وانعزال الأفراد عن بعضهم الب

ومنذ سنوات بإهتمام الباحثون والتربويون، فعرف على أنه  الإغتراب الأسري حظِيَ مفهوم وقد 

ظاهرة متعددة الأبعاد تشمل كل من العجز، اللاهدف، العزلة الاجتماعية، اللامعيارية، التمرد، اللامعنى، 

بية في تحديد عدد وماهية الأبعاد ، فركز بعضها على الذات، التشيؤ.  وتباينت الدراسات العرإغتراب 

(. وقد تم 2016 نفسه )محمود،غتراب وجمع الآخر بين تلك المظاهر وماهية الإغتراب مظاهر الإ

عدد من المقاييس منها ما قد ترجم من لغة أخرى أو ما قد تم تطويره أو بناءه في البيئة العربية  إستخدام 

 كما تم التحقق من خصائصها السيكومترية.

تكمن مشكلة الدراسة الحالية في عدم استقرار البنية العاملية للمقياس في الدراسات الأجنبية، وفي قلة 

لدى المراهقين في البيئة  الإغتراب الأسري البنية العاملية لمقياس الدراسات التي اهتمت بالتحقق من 

تم لم توضح الطريقة التي  الإغتراب الأسري العربية، حيث أن الدراسات العربية التي تناولت مفهوم 

كما تكمن مشكلة الدراسة في ندرة الدراسات التي . د عليها في تحديد أبعاد المفهوم ومكوناتهاعتمالا

في البيئة السعودية، حيث أن التحقق من البنية العاملية  الإغتراب الأسري الكشف عن بنية مفهوم اهتمت ب

 الأسري ذا مصداقية عالية.  غتراب للمقياس سيساهم في بناء مقياس للإ

 الإغتراب الأسري التحقق من البنية العاملية لمقياس  إلىوبناء على سبق من منطلقات، تظهر الحاجة 

 عليه يمكن اة مقننة ومحددة في خصائصها السيكومترية للاستفادة منها في البيئة السعودية، وتوفير أد
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 :التالية التساؤلاتتحديد مشكلة الدراسة في 

 لدى المراهقين في البيئة السعودية؟ الإغتراب الأسري ما البنية العاملية لمقياس  -1

 مع بيانات المراهقين في البيئة السعودية؟ الإغتراب الأسري ما مدى مطابقة البنية العاملية لمقياس  -2

لدى عينة من المراهقين في البيئة  الإغتراب الأسري ما مؤشرات الثبات والاتساق الداخلي لمقياس  -3

 السعودية؟

 أهداف الدراسة:

 التحقق من كلٍ من:تهدف الدراسة الحالية إلى 

 دى المراهقين في البيئة السعودية.البنية العاملية لمقياس الإغتراب الأسري  ل -1

 مطابقة البنية العاملية لمقياس الإغتراب الأسري  مع بيانات المراهقين في البيئة السعودية. -2

مؤشرات الثبات والاتساق الداخلي لمقياس الإغتراب الأسري  لدى عينة من المراهقين في البيئة  -3

 السعودية.

 أهمية الدراسة:

أهميتها من الجانبين النظري والعملي ، حيث تكمن أهميتها النظرية في دراسة تستمد هذه الدراسة 

مفهوم الإغتراب الأسري  وبنيته العاملية في البيئة السعودية ومحاولة سد ثغرة في البحث النفسي التربوي 

سري  في هذا المجال، في حين تكمن أهمية الدراسة العملية في توفير مقياس مقنن لمفهوم الإغتراب الأ

في البيئة السعودية ومحدد في خصائصه السيكومترية بحيث يساعد الباحثون والتربويون في إجراء 

المزيد من الدراسات ذات الصلة بموضوع الدراسة الحالية ومعرفة الأسباب التي أدت إلى   زيادة 

 بشكل خاص.الإغتراب الأسري  لدى المراهقين في البيئة العربية بشكل عام والبيئة السعودية 

 حدود الدراسة:

 الحدود المكانية : مدينتي مكة وجدة في منطقة مكة المكرمة. -1

( عاماً من مدينتي مكة وجدة 18 – 12الحدود البشرية: عينة من المراهقين تراوحت أعمارهم بين ) -2

 في منطقة مكة المكرمة.

 :الدراسة مصطلحات

 : Family Alienation)الإغتراب الأسري  ) -1

لغة بأنه: "غرب" أي ذهب وتنحى من الناس و"التغرب" يعني البعد و"الغربة غتراب ويعرف الإ

 (.2012والغرب" يعني النزوح عن الوطن و" الغريب" هو البعيد عن وطنه )زليخة،

اصطلاحاً بأنه " عدم وعي الفرد بوظيفة أسرته، وعدم  الإغتراب الأسري ( 2016)  محمودوعرف 

انة أسرته الاجتماعية، مع عدم وعيه بمشكلات أسرته، مما يجعله منفصلا شعوره بالأمان وبأهمية مك

 ".عنها ساخطا عليها، ويرغب في الابتعاد عنها
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بأنه حالة من العزلة والانطواء لدى المراهقين الإغتراب الأسري  (2022جمل الليل وأكرم ) توعرف

لا يستطيع استيعاب المتناقضات تصيب الفرد وهو داخل أسرته عندما يفتقد للأمان العائلي، حيث 

الدرجة التي يحصل عليها المراهق من خلال بأنه  جرائياإكما عرف  والمتغيرات السريعة التي تحيط به.

 (.2022)وأكرم مقياس الإغتراب الأسري  المعد من قبل جمل الليل 

 الدراسات السابقة:

ثلاث محاور : دراسات سلطت الضوء على  إلى  الأسري غتراب الدراسات في تناولها للإ تنقسم

غتراب على سلوكيات المراهق ، دراسات سلطت الضوء على علاقة الإ الإغتراب الأسري تأثير 

 : الإغتراب الأسري بالتكنولوجيا ، ودراسات قليلة هدفت للتحقق من البنية العاملية لمقياس 

 لى سلوكيات المراهق.أولاً: دراسات سلطت الضوء على تأثير الإغتراب الأسري ع

التعرف على بعض مشكلات المراهقين السلوكية  إلى  هدفت الدراسة  (:2010دراسة العربي )

ً وطالبة بدولة ليبيا، ولتحقيق أهداف 339وعلاقتها باغترابهم الأسري لدى عينة بلغ قوامها ) ( طالبا

المشكلة كما هي على أرض الدراسة استخدمت الباحثة المنهج الوصفي الذي تمكنت من خلاله وصف 

( عبارة وتم التحقق 60من إعداد الباحثة والمكون من ) الإغتراب الأسري مقياس  إستخدام الواقع، وتم 

 دلالةمن الخصائص السيكومترية للمقياس. وقد أظهرت الدراسة عدداً من النتائج أهمها: وجد علاقة ذات 

الذات وبين إغتراب و –اللامعنى  –عزلة الاجتماعية المختلفة )الغتراب إحصائية بين أبعاد مقياس الإ

الإغتراب أن إلى والغش في الامتحانات( وخلصت  –والكذب  –الغيرة  –المشكلات السلوكية )العدوان 

 هو المتبني الأول بوجود المشكلات السلوكية لدى المراهقين.   الأسري 

طلاب الجامعة  إستخدام هدفت الدراسة إلي التعرف علي دوافع (: 2011) أبو الهدىدراسة 

طلاب الجامعات المصرية  إستخدام للإنترنت وعلاقتها بالإغتراب ، والتعرف علي العلاقة بين كثافة 

( مفردة من طلاب الجامعة 400للإنترنت وبين مستويات وأبعاد الإغتراب لديهم في عينة قوامها )

 ستخدام ن مجموعة من النتائج أهمها تركيز أغلب أفراد العينة في فئة الإ،وكشفت نتائج الدراسة ع

%( من إجمالي عينة الدراسة ساعدهم 79,4%( ، وأن حوالي )43,2المتوسط للإنترنت بنسبة )

%( من عينة الدراسة يستخدمون أسماء مستعارة أثناء 74الإنترنت في التعرف على أشخاص جدد ، أن )

 ستخدام الإنترنت، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مستويات كثافة الإ اتصالهم بآخرين عبر

وعدم وجود فروق بين الدوافع الطقوسية وبين مستويات الإغتراب ، ووجدت  وبين مستويات الإغتراب،

 علاقة بين دوافع الحصول علي معلومات ومستويات الاغتراب.

تحديد حجم معاناة طلبة جامعة ورقلة  إلىاسة هدفت الدر (:2013دراسة بن زاهي وبن خيرة )

الإغتراب والتعرف على مستوى الدخل الأسري ومدى تباينه في الشعور بغتراب بالجزائر شعورهم بالإ

ً وطالبة من الجامعة محل الدراسة، وقد أظهرت الدراسة 240، لدى عينة بلغ قوامها )الأسري  ( طالبا

ومظاهره كان أقل من المتوسط  الإغتراب الأسري الشعور بن مستوى أ عدد من النتائج كان أهمها

 الإغتراب الأسري الحسابي لدى أفراد العينة، عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الشعور ب

حسب اختلاف المستوى الاقتصادي  الإغتراب الأسري باختلاف الجنس، وعدم وجود فرق في الشعور ب

 للطلبة.
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هدفت إلى   الكشف عن مدى معاناة المراهقين من العنف الأسري   (:2016دراسة بن فليس )

وتأثير ذلك على حالتهم النفسية خاصة فيما يتعلق بشعورهم بالإغتراب داخل أسرهم في الجزائر ، وقد 

ً ومراهقة ممن تعرضوا للعنف الأسري، 75أجُري البحث على عينة قصدية بلغ قوامها ) ( مراهقا

المنهج الوصفي التحليلي المقارن، وأظهرت نتائج الدراسة ما يلي: أن أفراد عينة  واعتمدت الباحثة على

%( من المراهقين يفتقدون إلى   30.66الدراسة يعانون من صور متعددة من العنف، وأتضح أن) 

من الإغتراب النفسي بدرجة كبيرة  يعانونالشعور بالأمن النفسي داخل أسرهم ، وأن أغلب أفراد العينة 

 %( وهذا نتيجة لعدم شعورهم بالأمن النفسي داخل أسرهم مما جعلهم يميلون للعزلة.53.33بلغت) 

هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين الاغتراب الأسري (: 2023دراسة الطويرقي وأكرم )

اعي في مدينة جده، حيث اتبعت الباحثة مواقع التواصل الاجتم واضطراب الهوية الجندرية التي أحدثتها

أداتين لتحقيق أهداف الدراسة وهي مقياس  إستخدام  المنهج الارتباطي والمنهج الوصفي التحليلي. وتم

عينة من المراهقين تتراوح أعمارهم ما بين  الاغتراب الأسري ومقياس اضطراب الهوية الجندرية، على

 من الذكوروالإناث. وتوصلت الدراسة إلى العديد مراهق (200فما فوق( حيث بلغ عددهم )  12-18)

الأسري، ولديهم درجة  من النتائج أبرزها: أن لدى المراهقين درجة متوسطة في مستوى الاغتراب

هناك فروق ذات دلالة إحصائية  منخفضة جد ًا في مستوى اضطراب الهوية الجندرية، كما أتضح أن

الذين تتراوح أعمارهم ما  لمتغير الجنس والعمرلصالح الإناثلمتوسط درجة الاغتراب الأسري تعزى 

ً 14-12بين)   .( عاما

 .ثانياً: دراسات سلطت الضوء على علاقتة الإغتراب بالتكنولوجيا

المراهقين لشبكات  إستخدام التعرف على كثافة  إلى  هدفت الدراسة  (: 2014دراسة آل سعود )

الاجتماعي لديهم، وطبقت الدراسة على عينة من غتراب التواصل الاجتماعي وتأثير ذلك على الإ

( مراهق ومراهقة بمدينة الرياض، وتعد هذه الدراسة من 480المراهقين السعوديين من الجنسين بمعدل )

غتراب الدراسات الوصفية، وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلاله إحصائية في درجة الإ

ين وسائل التواصل الاجتماعي تبعاً لمتغير الجنس لصالح الإناث، كما الاجتماعي بين المراهقين مستخدم

المراهقين في المجتمع السعودي لوسائل التواصل  إستخدام أنه توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين كثافة 

 الاجتماعي لديهم. غتراب الاجتماعي وبين الإ

الإغتراب الاجتماعي ومظاهره من  هدفت الدراسة إلى   معرفة أهم أسباب (:2016دراسة العرب )

( طالباً وطالبة موزعين على جميع كليات 200وجهة نظر الشباب أنفسهم، لدى عينة قصدية بلغ قوامها )

جامعة الأردن باختلاف تخصصاتها وباختلاف مستوياتهم الدراسية، ولتحقيق أهداف الدراسة استخدم 

ة لعدد من النتائج كان أهمها: أن وسائل الاعلام الباحث منهج المسح الاجتماعي، وقد توصلت الدراس

كانت من أبرز أسباب الإغتراب لدى الشباب الأردني، كما تعزى أسباب الإغتراب عند الشباب عدم 

 قدرتهم على اكتشاف إمكانياتهم العلمية، وأخيراً عدم وجود تفعيل لدور الشباب في المجتمع.

طلاب المرحلة  إستخدام التعرف على العلاقة بين   هدفت الدراسة  إلى  (:2016دراسة محمود )

الإعدادية لمواقع التواصل الاجتماعي والإغتراب الأسري  والمدرسي بدولة مصر، إلى   جانب دراسة 

مواقع التواصل الاجتماعي  ستخدام الفروق بين متوسطات درجات طلاب المرحلة الإعدادية في الإ

)النوع، المستوى الاقتصادي والاجتماعي(، لدى عينة بلغ قدرها )  والإغتراب الأسري  وفقاً للمتغيرات
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( طالباً وطالبة من طلاب المرحلة الإعدادية، وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي، استخدم الباحث 400

( بنداً لقياس درجة شعور المبحوثين بالإغتراب الأسري ، واعتمد الباحث على الأبعاد 29استبانة تضم )

بنود(،  والتمرد  5بنود (، وفقدان الثقة بالنفس او اللامعنى )5بنداً(، اللامبالاة ) 12لاجتماعية )العزلة ا

بنود( وتم التحقق من الخصائص السيكومترية. وتوصلت الدراسة إلى   عدد من النتائج أبرزها وجود  7)

طلاب المرحلة الإعدادية لمواقع التواصل الاجتماعي والإغتراب  إستخدام علاقة ارتباطية دالة بين 

 الأسري  والمدرسي.

الشباب الريفي بدولة  إستخدام التعرف على درجة  إلى  هدفت  (:2019وجي والفقي )دراسة الدمه

جانب  إلى  ، الإغتراب الأسري مصر لمواقع التواصل الاجتماعي، وتحديد درجة شعور الشباب الريفي ب

الإغتراب الشباب الريفي لمواقع التواصل الاجتماعي وبين درجة شعورهم ب إستخدام ديد العلاقة بين تح

ً من الشباب الريفي مستخدمي مواقع 180، وقد أجرى البحث على عينة قوامها ) الأسري  ( مبحوثا

أهمها وجود  التواصل الاجتماعي، واستخدم الباحث المنهج الوصفي، وتوصلت الدراسة لعدد من النتائج

المبحوثين من الشباب الريفي لمواقع التواصل الاجتماعي، ووجود  إستخدام ارتفاع نسبي في درجة 

 الإغتراب الأسري اشباب الريفي لمواقع التواصل الاجتماعي والشعور ب إستخدام علاقة ارتباطية بين 

 لديهم.

لاغتراب السر الذ تحدثه وسائل هدفت الدراسة لمعرفة مستوى ا(: 2022دراسة جمل الليل وأكرم )

 التواصل الاجتماعي من وجهة نظر الوالدين ،والكشف عن تأثيرها على سلوكيات عينة من مراهقي

ً 134م )هلية بمدينة مكة المكرمة والبالغ عددهالمدارس الأ  وطالبة من الصف الثالث المتوسط، ( طالبا

لدى مستخدمي وسائل التواصل الاجتماعي تبعا  الأسريوالبحث عن الفروق في مستوى الاغتراب 

واتبعت الباحثة منهج التصميم التتابعي التفسير الذ يجمع بين المنهج الكمي .لمتغير الجنس )إناث ،ذكور(

صلت توو الباحثتينإعداد  يسروالنوعي في جمع البيانات وتحليلها، وتم إستخدام  مقياس الاغتراب الأ

وجود فروق مع عند المراهقين تحقق بدرجة أقل من المتوسط  الأسريتراب الدراسة إلى أن مستوى الاغ

كما ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات العزلة الاجتماعية تبعا لمتغير الجنس لصالح الإناث ،

 إلى انعكاس شبكات التواصل الاجتماعي على المشاركة الاجتماعية لدى المراهقين، أشارت النتائج

لات التفاعل من وجهة نظر الوالدين، ووجود تأثير سلبي لوسائل التواصل الاجتماعي وانخفاض في معد

 .على سلوكيات المراهقين من وجهة نظر الوالدين 

 بأنواعه.دراسات هدفت للتحقق من البنية العاملية لمقياس الإغتراب ثالثاً: 

التحقق من الصدق  إلىهدف الباحثان  (Lacourse, Villeneuve, & Claes, 2003دراسة )

لدى المراهقين والذي تم إعداده بناء على خمسة من الأبعاد التي ذكرها العالم غتراب البنائي لمقياس الإ

( طالباً وطالبة تتراوح أعمارهم بين 275. وتم تطبيق الدراسة على عينة من )Seeman (1959سيمان )

-Second-0rderمن الدرجة الثانية )التحليل العاملي التوكيدي  إستخدام عامًا، وتم  18و  14

Confirmatory Factor Analysis وجود نموذج مكون من عاملين هما إلى ( وأشار التحليل العاملي

الذات ، لكن كلا من بعد العزلة الاجتماعية واللامعنى واللامعيارية لم يتشبع عليها إلا إغتراب العجز و 

 الأبعاد. بهذه وذج نظري مختلف يتعلقعدد قليل من البنود مع التوصية بمناقشة نم
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 إلى  والتي هدفت  (Safipour, Tessma, Higginbottom, & Emami, 2010دراسة )

( طالب تتراوح 446الاجتماعي في البيئة السويدية على عينة من )غتراب ترجمة وتقنين مقياس الإ

( فقرة وتم 15الاجتماعي المكون من )غتراب مقياس الإ إستخدام ( عاماً، تم 19-15أعمارهم بين )

التحليل العاملي التوكيدي  إستخدام التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس، كما تم 

(Confirmatory Factor Analysis للتحقق من البنية العاملية ، و أشارت النتائج على صدق )

من الثبات بشكل عام ، وأن المقياس مناسب الاتساق الداخلي للبنية المفاهيمية وتمتع المقياس بمستوى جيد 

 في البيئة السويدية. ستخدام للإ

تم إعداد  (Rayce, Kreiner, Damsgaard, Nielsen, & Holstein, 2018دراسة )

  Seeman (1959لدى المراهقين بناء على ثلاثة من الأبعاد التي ذكرها العالم سيمان )غتراب مقياس الإ

( مراهق تتراوح 3083بيانات ) إستخدام والعزلة الاجتماعية، حيث تم وهي العجز، واللامعنى، 

ً ، كما تم تطبيق نظرية الاستجابة )15 - 13أعمارهم بين )  Graphical loglinear Rasch( عاما

Models, [GLLRM] فقرة يقدم دليلاً جيداً على  11أن المقياس المكون من  إلى  ( وأشارت الدراسة

  للمقياس.ة السيكومتريالخصائص 

 :الطريقة والإجراءات

 منهج الدراسة:

على المنهج الوصفي بإعتباره أحد أساليب البحث المستخدمة في العلوم النفسية  سةتعتمد الدرا

 الحالية.والتربوية، كما يعد أثر ملائمة لتحقيق أهداف الدراسة 

 الدراسة: مجتمع

ً بمدينتي مكة 18-12مجتمع الدراسة من فئة المراهقين ممن تراوحت أعمارهم بين ) تكون ( عاما

 م.  2023-2022وجدة بمنطقة مكة المكرمة في العام 

 عينة الدراسة:

( من الذكور 397منهم ) ( عامأ ،18-12( مراهقاً تراوحت أعمارهم بين )808بلغت عينة الدراسة )

الإستبانات الإلكترونية. وللإجابة  إستخدام ع البيانات بطريقة عشوائية ب( من الإناث، حيث تم جم411و )

 ً بما نسبته ( SPSSبرنامج ) إستخداممجموعتين بإلى على أسئلة الدراسة، تم تقسيم العينة عشوائيا

 Expletoryمن التحليل العاملي الاستكشافي ) كلاً  إستخدام وذلك بغرض %( من حجم العينة الكلي 50)

Factor analysis,[EFA] التحليل العاملي التوكيدي  إستخدام ( للإجابة على السؤال الأول ثم

(Confirmatory Factor analysis, [CFA] على )خرى للإجابة على السؤال الثاني الأعينة ال

(Benishek & Lopez, 2001 .) 

( من الإناث تراوحت أعمار 211( من الذكور و )227( مراهقاً )438) عينة الدراسة الأولىفبلغت 

 إستخدام ( عاماً وتم 18-15( منهم تراوحت أعمارهم بين )224( في حين أن )14-12( منهم بين )214)

( من 194( مراهقاً، منهم )401) حجم العينة الثانيةفي حين بلغ  (،EFAالتحليل العاملي الاستكشافي )
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( منهم 200( في حين أن )14-12( منهم بين )201( من الإناث تراوحت أعمار )207الذكور و )

 (.  CFAالتحليل العاملي التوكيدي ) إستخدام ( عاماً وتم 18-15تراوحت أعمارهم بين )

 ,Bentler & Chouأنه قد تم الاعتماد في تحديد حجم العينة على دراسة ) إلىيجدر الإشارة 

(، وفي هذه الدراسة 5:1عدد عبارات المقياس قد تبلغ ) إلىأن نسبة العينة  إلىوالتي أشارت   (1987

 ( إستجابة.  110عبارة أي أن حجم العينة المقترح يبلغ )  (22)تتضمن المقياس 

 أداة الدراسة:

قامت الباحثة بمسح الأدوات التي اسُتخدمت لقياس المفهوم في الدراسات الأجنبية والعربية، و 

ستعانة بالدراسات السابقة ومراجعة المقاييس المستخدمة في على أدبيات المجال والإبعد الاطلاع 

، جمل الليل وأكرم،  2017؛ المنيع،2016؛ محمود،2014؛ آل سعود،2010الدراسات )العربي،

( بشكل أساسي 2022المعد من قبل جمل الليل وأكرم ) الإغتراب الأسري( ، تبنت الباحثة مقياس 2022

( 5( عبارة موزعة على )22ه في الدراسة الحالية، حيث يتكون المقياس من )ستخداملموافقة لإوتم أخذ ا

 الذات، العزلة الاجتماعية، الرفض، اللامعنى.إغتراب أبعاد هي: العجز، 

كما تم مراجعة بعض فقرات المقياس ليتناسب مع عينة الدراسة من فئة المراهقين وفي ضوء تلك 

على مفتاح التصحيح للمقياس وعلى البدائل خماسية الأبعاد أمام كل عبارة وفقاً المراجعة تم الإطلاع 

( 110ابداً(، حيث تبلغ أعلى درجة للمقياس ) -نادراً   -أحياناً  -غالباً   -لمقياس ليكرت الخماسي )دائماً 

ي أسرإغتراب ( وهي تعبر عن مستوى 22أسري مرتفع وأدنى درجة )إغتراب وهي تعبر عن مستوى 

أسري متوسط ، كما إغتراب ( والذي يعبر عن مستوى 66ضعيف في حين بلغ الوسط الفرضي للمقياس )

تمت مراجعة مفهوم كل بعد من الأبعاد الخمسة للمقياس وهي كما وضحت دراسة جمل الليل وأكرم 

 ( كالتالي:  2022)

ز عن تحقيق ما يريده وما يتطلع الحالة التي يتوقع فيها الفرد العجإلى ويشير  البعد الأول )العجز(:  .1

إليه، لاعتقاده بعجزه في تحديد مسار الأحداث أو النتائج التي نشأت نتيجة هذه الأحداث، ويعبر عن 

( حين يعتقد المراهق أن تصرفاته 20(، حيث تعتبر أعلى درجة )4، 3، 2، 1ذلك بالعبارات )

 (.4تحقيقها، وأقل درجة ) إلى  يهدف  تحقيق النتائج التي إلى  السلوكية والشخصية لا يؤديان 

ويقصد به غربة الفرد عن الذات والشعور بأن ذاته الخاصة وقدراته  الذات(:إغتراب البعد الثاني ) .2

( عن 15(، كما تعتبر أعلى درجة )7،6،5تصبح مجرد وسيلة أو أداة، ويعبر عن ذلك بالعبارات )

 (.3شعور المراهق بالوحدة وغربة الذات، وأقل درجة)

وتشُير إلى   شعور الفرد بالوحدة والفراغ النفسي والافتقاد إلى    البعد الثالث )العزلة الاجتماعية(: .3

الأمن في العلاقات الاجتماعية الحميمة والبعد عن الاخرين، ويعبر عن ذلك بالعبارات 

( اعلى درجة عند فشل المراهق في إقامة علاقات اجتماعية 30(، كما تمثل )11،10،9،8،12،13)

 ة.( أقل درج6مع الاخرين، وتمثل )

ويقصد به الشعور بالبعد عن الواقع ورفض الواقع ومحتوياته والخروج عن  البعد الرابع )الرفض(: .4

( في حين شعر 20المألوف والشائع، وعدم الانصياع للعادات والتقاليد السائدة وتعبر اعلى درجة )

ات المراهق بالرفض والكراهية لكل ما يحيط به من قيم ومعايير، ويعبر عن ذلك بالعبار

 .(4( وتعتبر أقل درجة)17،16،15،14)
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شعور الفرد بأن حياته بلا معنى لها ولا جدوى، أي أنه لا  إلى  ويشُير  البعد الخامس )اللامعنى(: .5

يدرك بوجود علاقة بين ما يقوم به الفرد من عمل الآن وبين الأدوار المستقبلية، وتعُبر عن ذلك 

( أعلى درجة حين يشعر المراهق بأن حياته 25)(، حيث تعتبر 22،21،20،19،18بالعبارات )

 ( أقل درجة.5تمضي بدون هدف أو غاية معينة، وتعتبر)

 : وثبات أداة الدراسةصدق 

درجة الدكتوراه والماجستير في كل من  من حملة( مُحكمين 5تم عرض المقياس على عدد )      

تخصص التوجيه والإرشاد النفسي التربوي، علم النفس، القياس والتقويم، بهدف التحقق من ملائمة 

المقياس لغرض الدراسة. كما تم مراجعة  الخصائص السيكومترية للمقياس حيث بلغت قيم معاملات 

مفهوم وصلاحية إستخدام ه لتحقيق أغراض ( مما يدل على صدق ال0.83( و)0.51الارتباط بين )

الدراسة ، في حين بلغت قيم معاملات الثبات بطريقة )ألفا كرونباخ(، وطريقة التجزيئية النصفية بين 

( مما يدل على تمتع المقياس بجميع مكوناته 0.91 - 0.90(، للأبعاد الفرعية، وبين )0.81 - 0.72)

  (. 2022كرم، من الثبات )جمل الليل وأ بدرجة مرتفعة

 الأساليب الإحصائية:

للإجابة على  ، تمتعدد من الأساليب الإحصائية( وAmos 26( و )SPSS 26بإستخدام برنامجي )      

 الدراسة الحالية على النحو التالي:  تساؤلات

 التكرارات والنسب المئوية لوصف خصائص المجتمع وعينة الدراسة. -1

وذلك لمعرفة المُتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية الإحصاء الوصفي لفقرات المقياس  -2

 والالتواء والتفرطح والتحقق من اعتدالية التوزيع.

( للكشف على البنية العاملية Expletory Factor analysis,[EFA]التحليل العاملي الاستكشافي ) -3

 لى السؤال الأول.لدى المراهقين في البيئة السعودية وللإجابة ع الإغتراب الأسري لمقياس 

للتحقق من مدى مطابقة  (Confirmatory Factor analysis,[CFA]التحليل العاملي التوكيدي ) -4

 البنية العاملية للمقياس مع بيانات عينة الدراسة في البيئة السعودية.

 . كرونباخ -والثبات بإستخدام معامل ارتباط بيرسون ومعامل ألفاالاتساق الداخلي  حساب مؤشرات -5

 نتائج الدراسة ومناقشتها:

(  بهدف التعرف على خصائص عينة الدراسة، حيث تم حساب كل من SPSSبرنامج ) إستخدام تم 

المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء والتفرطح لفقرات المقياس للتحقق من 

الإغتراب ت عينة الدراسة على مقياس اعتدالية البيانات وتحقق شرط التوزيع الطبيعي. وتراوحت درجا

 1.17( وانحراف معياري )3.64 – 2.22( درجة ، بمتوسط )110 - 20لدى المراهقين بين ) الأسري 

( على التوالي 7( و ) 2(. كما تم التحقق من قيم  معاملات الالتواء والتفرطح بما لا يتجاوز )1.48 –

( التحليل الوصفي لمقياس 1الية توزيع البيانات. جدول )اعتد إلى  لجميع فقرات المقياس وهو ما يشير 

 (. 808لدى المراهقين )ن =  الإغتراب الأسري 
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 إجابة السؤال الأول:

ما البنية العاملية لمقياس الإغتراب الأسري  لدى للإجابة على التساؤل الأول والذي ينص على: "

لإجراء التحليل العاملي  (483الأولى )ن = الدراسة العينة  إستخدام تم "، المراهقين في البيئة السعودية؟

 ,Principal Components Analysis( بطريقة تحليل المكونات الرئيسية )EFAالاستكشافي )

[PCA] )إستخدام بو ( طريقة الإحتمالية القصوىMaximum Likelihood Function لتحليل )

وبتدوير المحاور بطريقة  (Variance-Covariance Matrixمصفوفة التباين والتغاير المشتركة )

للابقاء على العوامل التي تزيد قيمة  (Kaiserمحك كايزر) إستخدام ( وبVarimaxالتدوير المتعامد )

( عن الواحد الصحيح دون تحديد عدد العوامل،  حيث تم فحص مناسبة Eigen Valueجذرها الكامن )

 Kaiser-Meyer-Olkin Measureمايرولكن )-كايزر اختبار إستخدام حجم العينة للتحليل العاملي ب

of Sampling Adequacy, [KMO]( وقد بلغت قيمة معامل كايزر ،)وهي قيمة مقبولة 0.930 )

( وتدل على مناسبة حجم العينة للتحليل العاملي ، 0.5لدقة العينة كون أن أقل قيمة مقبولة تكون أكبر من )

اختبار  إستخدام ( ب2012يتم تحليلها ليست مصفوفة الوحدة )تيغزة،  كما تم التحقق من أن المصفوفة التي

( 3600( حيث بلغت قيمة اختبار بارتلت )مربع كاي = Bartlett's Test of Sphericityبارتلت )

( مما يدل على أن شروط 231( ودرجة حرية )=α 0.000وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

 تطبيق التحليل العاملي متحققة. 

 (808التحليل الوصفي لمقياس الإغتراب الأسري  لدى المراهقين )ن =  :(1جدول )

 المتوسط أعلى قيمة أقل قيمة الفقرات
الإنحراف 

 المعياري
 التفرطح الالتواء

1 1 5 2.50 1.25 0.41 -0.85 

2 1 5 2.29 1.20 0.67 -0.47 

3 1 5 2.49 1.17 0.46 -0.59 

4 1 5 2.40 1.20 0.51 -0.68 

5 1 5 2.71 1.30 0.28 -1.01 

6 1 5 2.43 1.28 0.55 -0.77 

7 1 5 2.40 1.32 0.57 -0.83 

8 1 5 2.61 1.27 0.35 -0.91 

9 1 5 2.84 1.38 0.51 -0.99 

10 1 5 3.28 1.37 -0.20 -1.19 

11 1 5 2.52 1.32 0.18 -0.97 

12 1 5 2.82 1.32 0.41 -1.10 

13 1 5 2.87 1.64 0.13 -1.35 

14 1 5 2.22 1.30 0.79 -0.49 

15 1 5 2.46 1.37 0.49 -0.99 

16 1 5 3.64 1.48 -0.66 -1.04 

17 1 5 2.72 1.35 0.29 -1.09 

18 1 5 2.63 1.37 0.32 -1.16 

19 1 5 2.63 1.30 0.29 -1.00 

20 1 5 2.88 1.33 0.11 -1.12 

21 1 5 2.23 1.27 0.75 -0.53 

22 1 5 2.91 1.39 0.03 -1.25 
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محك كايزر  ( من أجل تحديد عدد العوامل وهي:2022وقد تم تحديد أربع محكات )البدوي و عبيد ، 

( المساوية للواحد الصحيح أو أكثر ، محك كايتل Eigen Valueالذي يعتمد على قيمة الجذر )

(Cattell( المعتمد على الطريقة البيانية )Scree blot وأن لا يقل تشبع العبارة على العامل عن ،)

 ( ، وأن يتم اعتماد العامل في حال تشبع عليه ثلاث عبارات أو أكثر. 0.30)

%( 54.48وقد كشفت النتائج عن وجود أربع أبعاد جذرها الكامن أكبر من الواحد فسرت ما نسبته )

( وتباين قدره 7.82ن الكلي قبل التدوير ، كما أوضحت النتائج وجود بعد له جذر كامن يبلغ )من التباي

%( وهي قيمة مرتفعة مقارنة ببقية الأبعاد ، وقد تشبعت جميع الفقرات عدا الفقرة الرابعة عليه. 35.55)

عامد حيث تراوحت الجذور كما تظهر النتائج أن الأبعاد  قابلة للتفسير بشكل أفضل بعد إجراء التدوير المت

%( وهو ما يشير 17.74 -% 6.74( وبنسب تباين بين )3.90 – 1.48الكامنة للأبعاد الأربعة بين )

الإغتراب وجود أربعة أبعاد رئيسية لتفسير تباين استجابات عينة الدراسة من المراهقين على مقياس  إلى  

(، 1( في الشكل )Scree blotالطريقة البيانية )   إلى، كما يمكن تأييد النتيجة من خلال النظر الأسري 

( وهذه النتيجة 0.30الجدير بالذكر أن الأبعاد الأربعة تشبعت عليها فقرات المقياس بتشعبات أكبر من )

( نتائج التحليل العاملي الاستكشافي 2(. ويوضح جدول )2019تقارب ماجات به دراسة العازمي )

(EFA.) 

 مقياس ال(: الطريقة البيانية لقيم الجذر الكامن لإستجابات عينة من المراهقين على 1شكل )

 

الناتجة من التحليل العاملي  الجذور الكامنة ونسب التباين المفسر لأبعاد مقياس الإغتراب الأسري  الأربعة (.2جدول )

 .الاستكشافي

 ألأبعاد

 بعد التدوير   قبل التدوير 

الجذر 

 الكامن

نسبة التباين 

% 

نسبة التباين 

 التراكمية

 
 الجذر الكامن

نسبة التباين 

% 

نسبة التباين 

 التراكمية

1 7.82 35.55 35.55  3.90 17.74 17.74 

2 1.82 8.25 43.80  2.43 11.08 28.82 

3 1.29 5.86 49.66  2.01 9.14 37.95 

4 1.06 4.82 54.48  1.48 6.74 44.70 
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 الإغتراب الأسري ( مصفوفة تشبعات العوامل المؤثرة / الفقرات على أبعاد مقياس 3ويشير جدول )

يتضح ارتفاع التشبعات على الأبعاد التي تنتمي إليها ، حيث (Rotated Factor Matrixالأربعة )

 ( ، وفي ضوء ذلك يمكن تسمية العوامل الأربعة كالتالي:0.30حيث لم يقل أي تشبع عن )

( فقرات وقد بلغ جذره 7وتشبعت عليه ) Normlessness)عامل الأول وهو اللامعيارية )ال

( اللامعيارية 2012%( من التباين الكلي للمصفوفة، وقد عرفت زليخة )35.55( وفسر )7.82الكامن )

اً لعدم ثقة بأنها انهيار المعايير المنظمة للسلوك مع عدم وجود نسق منظم للقواعد أو القيم الاجتماعية، نظر

الفرد في المجتمع ومؤسساته، وتمثل بالرفض للقواعد والمعايير السائدة في المجتمع، حيث يحدث نوع 

من الانفصال بين الأهداف التي يسعى الفرد لتحقيقها وبين قيم المجتمع ومعاييره،وتتمثل العبارات برفض 

ى التشجيع وفقد الثقة أو العجز عن سلوكيات الأسرة وعدم الرضا عن أسلوب الحياة و عدم الحصول عل

؛ العازمي، 2018؛ العطار، 2016؛ محمود، 2010حل المشكلات. وقد أجمعت الدراسات )العربي، 

 لدى المراهق. الإغتراب الأسري ( على أهمية هذا العامل في ارتفاع 2019

خرين والبعد وتجنب الاتصال بالأSocial Isolation) العامل الثاني وهو العزلة الاجتماعية )

النشاطات الاجتماعية نتيجة الشعور بالوحدة والغربة والبعد عن الأخرين حتى وإن وجد بينهم، وقد 

( فقرات وبلغ 7( وتشبعت عليه )2010يصاحب الشعور بالعزلة الشعور بالرفض الاجتماعي )العربي،

ه النتيجة مع الدراسات %( من التباين الكلي للمصفوفة. وتتفق هذ43.80( وفسر )1.82جذره الكامن )

؛ جمل الليل وأكرم، 2019؛ العازمي، 2018؛ العطار، 2016؛ محمود، 2010السابقة )العربي، 

( كما تتفق على إدراج عامل العزلة الاجتماعية كأحد العوامل الأساسية في البنية العاملية لمقياس 2022

 لدى المراهقين. الإغتراب الأسري 

( وهو شعور الفرد بعدم القدرة على التحكم أو Powerlessness)العامل الثالث وهو العجز 

التأثير في المواقف الاجتماعية التي يواجهها وفقدانه السيطرة على أفعاله وتصرفاته ورغباته، مع عدم 

( و وتشبعت 2014القدرة على اتخاذ قرارته فيعجز حينها عن الاستقلال وتحمل المسؤولية )آل سعود ،

تتمثل في عدم القدرة على اتخاذ القرارات و عدم القدرة عل اقناع الآخرين والاعتراض  ( فقرات5عليه )

( وفسر 1.29عند عدم الموافقة مع عدم التحكم في الانفعالات عند المراهق، وقد بلغ جذره الكامن )

يب ؛ العا2018؛ العطار، 2016%( من التباين الكلي للمصفوفة. وقد اتفقت الدراسات )محمود، 5.86)

( على أهمية هذا العامل في ارتفاع 2022؛ جمل الليل وأكرم ،2019؛ العازمي، 2018وبلقرون، 

 لدى المراهق. الإغتراب الأسري 

( ويمثل الاتجاه السلبي الرافض والمعادِ نحو الاخرين، Rejectionالعامل الرابع وهو الرفض )

التقبل والتفاعل الاجتماعي إضافة لرفض الذات أو نبذ لبعض السلوكيات الاجتماعية ويتضمن ذلك عدم 

( فقرات على العامل الأخير 3(، وقد تشبعت )2007مما قد ينتج عنه التمرد على المجتمع )شلوف، 

تمثلت في رفض المراهق أن يراقبه أحد و شعوره بلإجبار على فعل الأشياء بدون رغبته وبلغ جذره 

 (1959الكلي للمصفوفة. وقد تفردت دراستي سيمان )%( من التباين 4.82( وفسر )1.06الكامن )

Seeman ( بإدراج الرفض كعامل من عوامل مقياس 2022و جمل الليل وأكرم ) الإغتراب الأسري 

 لدى المراهقين. 
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وبناء على ما سبق، يمكن القول بأن التحليل العاملي الاستكشافي في هذه الدراسة قد ساهم في 

لدى المراهقين في البيئة السعودية من أصل   الإغتراب الأسري لمقياس استخلاص الأبعاد الأربعة 

(. وتم اعتماد الأبعاد الأربعة لمناسبتها للفئة العمرية 2022خمسة أبعاد كما في دراسة جمل الليل وأكرم )

 للمراهقين.

 Rotated Factorالأربعة )( مصفوفة تشبعات العوامل المؤثرة / الفقرات على أبعاد مقياس الإغتراب الأسري 3جدول )

Matrix.) 

 الفقرة
 الأبعاد

 الرابع الثالث الثاني الأول

14 0.66    

15 0.64    

7 0.59    

1 0.58    

6 0.54    

22 0.48    

18 0.47    

8  0.31   

9  0.57   

10  0.59   

11  0.64   

12  0.52   

13  0.54   

19  0.35   

2   0.57  

3   0.70  

4   0.58  

5   0.32  

21   0.37  

16    0.60 

17    0.37 

20    0.40 

 إجابة السؤال الثاني:

ما مدى مطابقة البنية العاملية لمقياس الإغتراب للإجابة على التساؤل الثاني والذي ينص على: " 

، تم العمل على التحليل العاملي التوكيدي لبيانات "الأسري  مع بيانات المراهقين في البيئة السعودية؟

( على العينة الثانية المكونة AMOS 26برنامج ) إستخدام لدي المراهقين ب الإغتراب الأسري مقياس 

ها إستخدام التي تم مؤشرات جودة مطابقة النموذج للبيانات ( 4(  مراهقاً، ويظهر جدول )401من )

(Benishek & Lopez, 2001 ) للتأكد من ملائمة نموذج التحليل العاملي التوكيدي للبيانات وهي

اختبار مربع كاي )
2
χ( ويشترط عدم دلالتة إحصائياً، ومربع كاي المعياري )df\

2
χ ويشترط أن يكون )

( ويشترط أن تكون القيمة CFI( و  مؤشر المطابقة المقارن )TLI، و مؤشر توكر لويس )2أقل من 

( ويشترط أن تكون القيمة المحكية له  AGFIأو أكثر( ، ومؤشر مطابقة النموذج ) 0.90المحكية لهما  )

( ويشترط أن تكون القيمة RMSEAأو أكثر( و مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي ) 0.80)
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( ويشترط أن تكون القيمة RMRأو أقل( ومؤشر جذر متوسط مربع البواقي ) 0.70المحكية له  )

 أو أقل(. 0.10المحكية له  )

 (401( نتائج ملائمة نموذج التحليل العاملي التوكيدي للبيانات )ن=4جدول )

 شروط قبول النموذج القيمة المؤشر

) (χ2مربع كاي )
2
χ =506 (،203( ، )0.000))  ً  غير دال إحصائيا

   

  مربع كاي المعياري/ درجة الحرية

(χ2\df) 
 2أقل من  2.94

   

 (TLIمؤشر توكر لويس )
Tucker–Lewis Index 

 أو أكثر ، مطابقة جيدة 0.90 0.90

   

 (CFIمؤشر المطابقة المقارن )

The Comparative fit index- 
 أو أكثر، مطابقة جيدة 0.90 0.91

   

 (AGFIمطابقة النموذج ) مؤشر 
 Adjusted Goodness-of-Fit Index - 

 أو أكثر، مطابقة جيدة 0,80 0.87

   

متوسط مربع الخطأ مؤشر جذر 

 (RMSEAالتقريبي )
The Root- Mean Square Error of 

Approximation 

 أو أقل ، مطابقة جيدة 0.07 0.061

   

مؤشر جذر متوسط مربع البواقي 

(RMR)- The root mean squared of 

the residuals 

 أو أقل، مطابقة جيدة 0,10 0.09

أن نتائج ملائمة و مطابقة النموذج للبيانات كانت جيدة بالرغم من ( السابق 4)يلاحظ من جدول 

(، حيث اقتربت غالبية قيم المؤشرات الأخرى من α =0.000قيمة اختبار مربع كاي )الإحصائية لدلالة ال

، وبلغ مؤشر وهي قيمة مقبولةأو أكثر(  0.90( قيمة )CFI( و  )TLIمحكات القبول فبلغت مؤشري )

(AGFI(  قيمة )أو أكثر( و مؤشر ) 0.80RMSEA( بلغ )أو  0.70( والقيمة المحكية له  )0.061

، وبذلك وجميعها قيم جيدة أو أقل( 0.10( والقيمة المحكية له  )0.09( جاء بقيمة )RMRأقل( ومؤشر)

 أوضحت المؤشرات مطابقة النموذج للبيانات أي أن العوامل الأربعة قد لاءمت البيانات بشكل جيد. 

( لفقرات كل بعد في Standardized Estimates( قيم التشبعات المعيارية )5جدول ) ويوضح

( في العامل الأول وهو 0.71 – 0.57المقياس، حيث يظهر أن قيم التشبعات المعيارية تراوحت بين )

( 0.66 – 0.55العزلة الإجتماعية و بين ) –( في العامل الثاني 0.72 – 0.53اللامعيارية وبين )

 ( للعامل الرابع وهو الرفض.0.78 – 0.0.52العجز، وأخيراص تراوحت القيم بين ) –مل الثالث للعا
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 (: التشعبات المعيارية لفقرات مقياس الإغتراب الأسري  لدى المراهقين.5ول )دج

 الفقرة
 الأبعاد

 الرابع الثالث الثاني الأول

14 0.71    

15 0.72    

7 0.66    

1 0.65    

6 0.71    

22 0.57    

18 0.67    

8  0.53   

9  0.69   

10  0.55   

11  0.55   

12  0.72   

13  0.64   

19  0.56   

2   0.66  

3   0.65  

4   0.53  

5   0.51  

21   0.53  

16    0.52 

17    0.78 

20    0.74 

( البناء العاملي للنموذج بأبعاده الأربعة. ويمكن القول أن نتائج هذه الدراسة قد 2كما يوضح شكل )

 لدى المراهقين في البيئة السعودية.  الإغتراب الأسري دعمت الصدق البنائي لمقياس 

 ( البناء العاملي للنموذج بأبعاده الأربعة.2شكل )
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 إجابة السؤال الثالث:

ما مؤشرات الثبات والاتساق الداخلي لمقياس للإجابة على التساؤل الثالث والذي ينص على: "    

تم التحقق من الاتساق الداخلي " ، الإغتراب الأسري  لدى عينة من المراهقين في البيئة السعودية؟

 إستخدام بعد كما تم معامل الارتباط بين الفقرات في كل بعد والدرجة الكلية لهذا ال إستخدام للمقياس ب

 ( للتحقق من مستوى ثبات المقياس.Cronbach's Alphaكرونباخ )-معامل ألفا

 ( قيم معاملات الارتباط بين فقرات مقياس الإغتراب الأسري لدى المراهقين والدرجة الكلية للبعد.6جدول )

 البعد الأول

 اللامعيارية

 البعد الثاني 

 العزلة الاجتماعية

 البعد الثالث 

 العجز

 البعد الرابع 

 الرفض

معامل قيم  الفقرة

 الارتباط

معامل قيم  الفقرة 

 الارتباط

معامل قيم  الفقرة 

 الارتباط

معامل قيم  الفقرة 

 الارتباط

1 0.71**  8 0.59**  2 0.73**  16 0.76** 

6 0.75**  9 0.73**  3 0.74**  17 0.83** 

7 0.72**  10 0.66**  4 0.69**  20 0.81** 

14 0.76**  11 0.66**  5 0.62**    

15 0.77**  12 0.75**  21 0.61**    

18 0.71**  13 0.71**       

22 0.65**  19 0.62**       

 (α =0.000** مستوى المعنوية )     

( 0.83 – 0.59السابق ارتفاع قيم معاملات الارتباط حيث تراوحت بين )( 6)يتضح من جدول 

( ً تمتع فقرات المقياس  إلى( وهو ما يشير α =0.000بين جميع الفقرات وأبعادها وأنها دالة إحصائيا

 إستخدام بالاتساق الداخلي. وتم التأكد من ارتباط الدرجة الكلية للعوامل الأربعة مع الدرجة الكلية للمقياس ب

 – 0.75( وتراوحت النتائج بين )Person Correlation Coeffecientsمعامل الارتباط بيرسون )

0.91( ً دق الاتساق الداخلي بين أبعاد المقياس ( مما يدل على ص α=0.000( وهي دالة إحصائيا

ه إستخداملدى المراهقين وصلاحية  الإغتراب الأسري أن مقياس  إلى  والدرجة الكلية له، وهو ما يشير 

 .(7جدول ) -في البيئة السعودية

 (401( قيم معاملات ارتباط ابعاد مقياس الإغتراب الأسري  مع الدرجة الكلية للمقياس )ن=7جدول )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط العامل

 0.000 **0.91 البعد الأول: اللامعيارية

 0.000 **0.86 البعد الثاني: العزلة الاجتماعية

 0.000 **0.75 البعد الثالث: العجز

 0.000 **0.80 البعد الرابع: الرفض
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-معامل ثبات ألفا إستخدام لدى المراهقين ب الإغتراب الأسري كما تم حساب معامل ثبات مقياس     

أن المقياس يتمتع  إلى( وهو ما يشير 0.83-0.77كرونباخ للأبعاد الأربعة حيث تراوحت القيم بين )

 (.8جدول ) -بدرجة ثبات مرتفعة 

 كرونباخ. - (. ثبات مقياس الإغتراب الأسري  لدى المراهقين بإستخدام  معامل ثبات ألفا8جدول )

 كرونباخ -معامل ألفا العامل

 0.78 البعد الأول: اللامعيارية

 0.77 البعد الثاني: العزلة الاجتماعية

 0.77 البعد الثالث: العجز

 0.83 البعد الرابع: الرفض

 0.83 الدرجة الكلية للمقياس 

لدى المراهقين  الإغتراب الأسري مقياس  إستخدام صلاحية إلى وبناء على ما سبق، يمكن الإشارة      

في البيئة السعودية نظراً لما يتمتع به من بناء عاملي جيد وخصائص سيكومترية مرتفعة. وقد يكون من 

أساليب إحصائية كنظرية الاستجابة  إستخدام الجيد التحقق من صدق وثبات المقياس في البيئات العربية و

 على البيئتين السعودية والعربية.  (Item Response Theory,[IRT]المفردة )

 توصيات الدراسة:

من أبرز المشكلات التي باتت تهدد الأسرة  العربية بشكل عام والسعودية  الإغتراب الأسري أصبح        

يؤثر على عمق التفاعلات والروابط بين أفرادها ويجعل المراهق يفتقد للدفء النفسي بشكل خاص كونه 

يساعده لتكوين شخصيتة السوية، ومن هذا المنطلق تم عمل الدراسة الحالية لتطوير  والتفاعل السليم الذي

الأسري لدى المراهقين وأظهرت النتائج بناءه العاملي الجيد وخصائصه السيكومترية غتراب مقياس  للإ

ن المقياس في صورته الأخيرة لدراسة الفروق بي إستخدام المقبولة. وبناء على ذلك توصي الباحثة ب

الجنسين وبين الفئات العمرية المختلفة وبين مناطق المملكة العربية السعودية، كما توصي الباحثة في 

 المقياس في مجال الإرشاد الأسري والتوجيه الطلابي في البيئة السعودية. إستخدام 

 قائمة المراجع:

 المراجع العربية:

للإنترنت وعلاقته بأبعاد الاغتراب لديهم. مجلة كلية (. استخدام طلاب الجامعة 2011أبو الهدى، إسلام. )

 التربية جامعة المنصورة.

(. الاغتراب في النسق الاجتماعي أدى الشباب الجامعي في ضوء المتغيرات. 2013أبو شعيرة، خالد. )

 .2. ع21مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية والنفسية بغزة. مج 

المشكلات السلوكية وعلاقتها بالتواصل الاسري لدى المراهقين مستخدمي (. 2016أبو منديل، وسام. )

 الهواتف الذكية من جهة نظر الوالدين. مجلة الجامعة الإسلامية. غزة.
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(. علاقة شبكات التواصل الالكتروني بالاغتراب الاجتماعي للمراهقين في 2014آل سعود، نايف. )

 .11والاتصال. ع المجتمع السعودي. المجلة العربية للأعلام

(. الاغتراب الأسري وأثره في تنمية أفراد الأسرة الكويتية. مجلة جامعة الكويت. 2007الشلال، خالد. )

 .28ع

(. استخدام الشباب الريفي لمواقع التواصل 2019الدمهوجي، هاني محمود، والفقي، مروة عبد المنعم. )

محافظة المنوفية. مجلة -مركز أشمونالاجتماعي وعلاقته باغترابهم الأسري بقرية سنتريس 

 .1275-1253(،4)46الزقازيق للبحوث الزراعية، 

(. تأثير الانترنت على الاغتراب الأسري لدى الأبناء. مجلة الآداب والعلوم 2010الطحاوي، ملك. )

 .463-323(،1)70الإنسانية،

اب الهوية الجندرية التي (. الاغتراب الأسري وعلاقته باضطر2023الطويرقي، نهى و أكرم، هديل. )

, 35أحدثتها مواقع التواصل الاجتماعي لدى عينة من المراهقين في مدينة جدة. مجلة الآداب، مج

 http://search.mandumah.com/Record/1423006. مسترجع من 88 - 61،  4ع

(. مستوى الاغتراب الأسري لدى الأحداث: دراسة مقارنة بين 2019ويشد. )العازمي، فواز حمدان ر

الأحداث الجانحين والأحداث غير الجانحين في دولة الكويت. مجلة الآداب والعلوم 

 .137-102(،1)89الإنسانية،

(. استخدام الهواتف الذكية وعلاقته بالاغتراب الأسري لدى 2018العايب، خولة، بولقرون، كنزة. )

رسالة ماجستير منشورة،  [دراسة ميدانية على عينة من طلبة جامعة جيجل –لطلبة الجامعيين ا

-http://dspace.univ .] جامعة محمد الصديق بن يحيى

jijel.dz:8080/xmlui/handle/123456789/2149 

(. الاغتراب الاجتماعي لدى الشباب الأردني في عصر العولمة. المجلة الأردنية 2016أسماء. ) العرب،

 .2. ع9للعلوم الاجتماعية. مج 

بعض مشكلات المراهقين السلوكية وعلاقتها باغترابهم (. 2010العربي، عائدة سلامة السوداني. )

بالثانويات التخصصية بمنطقة الخمس: الأسري لدى عينة من طلبة السنتين الأولى والثانية 

]رسالة ماجستير منشورة، جامعة المرقب[. قاعدة معلومات دار المنظومة.  دراسة إمبريقية

http://search.mandumah.com/Record/767370  

التواصل الاجتماعي وعلاقته بالاغتراب النفسي  (. استخدام مواقع2018العطار، محمود مغازي. )

 .156-109(،3)28مجلة كلية التربية جامعة الإسكندرية،وجودة الحياة لدى طلاب كلية التربية. 

(. وسائل التواصل الاجتماعي ودورها في إحداث الاغتراب الاجتماعي. كلية 2017المنيع، فيصل. )

 لعلوم الأمنية.العلوم الاجتماعية. جامعة نايف العربية ل

(. تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على العلاقات الاجتماعية والاسرية لدى طلبة 2019الناصر، منال. )

 .4، ج20الجامعة السعودية الالكترونية بمدينة الرياض. مجلة البحث العلمي في التربية. ع

. مركز دراسات بين الحلم والواقع الاغتراب في الثقافة العربية متاهات الإنسان(.  2006بركات، حليم. )

 .الوحدة العربية

http://search.mandumah.com/Record/1423006
http://dspace.univ-jijel.dz:8080/xmlui/handle/123456789/2149
http://dspace.univ-jijel.dz:8080/xmlui/handle/123456789/2149
http://search.mandumah.com/Record/767370
http://search.mandumah.com/Record/767370
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-(. استخدام الطلبة لموقع اليوتيوب وعلاقته بالاغتراب الأسري2019بلحيمر، فاطمة، مشعر، ريمة. )

رسالة ماجستير  [جامعة جيجل-دراسة ميدانية على عينة من طلبة قسم الإعلام والاتصال

-http://dspace.univ منشورة، جامعة محمد الصديق بن يحيى[.

jijel.dz:8080/xmlui/handle/123456789/2558 

دراسة  –(. الاغتراب الأسري لدى الطلبة الجامعيين 2013بن زاهي ،منصور؛ بن خيرة ،سارة. )

 وم الإنسانية والاجتماعية.ميدانية في جامعة ورقلة. مجلة كلية العل

ً بين الشعور بالأمن والاغتراب. مجلة العلوم 2016بن فليس، خديجة. ) (. المراهق المعنف أسريا

 .43الإنسانية. ع

( التحليل العاملي الاستكشافي والتوكيدي مفاهيمها ومنهجيتها بتوظيف 2012تيغزة محمد بو زيان )

 يسرة للطباعة والنشر.الرياض دار الم LISRELوليزرل  SPSSحزمة 

 .14(. الاغتراب النفسي وتدني قيمة الذات. مجلة علوم الأنسان والمجتمع. ع2015جابر، نصر الدين. )

(. الفايسبوك وعلاقته بالإغتراب الأسري  لدى الطلبة )دراسة 2022جعفر، كلثوم، ومختاري، سعيدة. )

المجلة العلمية للعلوم  ية غليزان.ولا–جديوية–ميدانية على عينة من طلبة ثانوية لعزب أحمد

  .248-225(, 5)4 التربوية و الصحة النفسية,

(. الاغتراب الأسري الذي تحدثه مواقع التواصل الاجتماعي 2022جمل الليل، أفنان، وأكرم، هديل. )

رسالة ماجستير منشورة،  [لدى المراهقين من وجهة نظر الوالدين بمدينة مكة: دراسة ميدانية

 الملك عبد العزيز[. المجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث.جامعة 

(. الاغتراب الأسري لمستخدمي الأنترنت من الشباب الجامعي وتصور 2021حسين، إيمان عيد جابر. )

مقترح من منظور خدمة الفرد للتخفيف منه. مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث 

 .695-659(،23)23الاجتماعية،

 . 361-346(،8)4(. الاغتراب. مجلة الباحث في العلوم الإنسانية والاجتماعية،2012يخة، جديدي. )زل

 .(. الأمراض النفسية والاجتماعية. عالم الكتب للنشر والتوزيع2003سرى، إجلال محمد. )

 .230-197(،13(. الاغتراب ماهيته، أبعاده، نظرياته. مجلة العربي، )2007شلوف، محمد مسعود. )

(. مظاهر الاغتراب لدى الطلاب السوريين في بعض الجامعات المصرية. مجلة 2008علي، بشرى. )

 .561-513(،1)24جامعة دمشق،

-(. الفايسبوك وعلاقته بالاغتراب الأسري لدى الطلبة الجامعيين 2019نيني، وفاء، بوشعير، سارة. )

 .] جامعة محمد صديق بن يحيى رسالة ماجستير، [دراسة ميدانية على عينة طلبة جامعة جيجل

https://tinyurl.com/y4fyhebd 

(. استخدام طلاب المرحلة الإعدادية لمواقع التواصل الاجتماعي وعلاقته 2016محمود، عبد الله. )

امعة عين شمس. بالاغتراب الاسري والمدرسي لديهم: دراسة ميدانية. دراسات الطفولة. ج

 .73، ع19مج

http://dspace.univ-jijel.dz:8080/xmlui/handle/123456789/2558
http://dspace.univ-jijel.dz:8080/xmlui/handle/123456789/2558
https://tinyurl.com/y4fyhebd
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(. الاغتراب الاجتماعي وتأثيره على الهوية الوطنية لدى الشباب الجزائري 2012وردية، مزيان. )

 ]رسالة ماجستير منشورة، جامعة العقيد آكلي محند ولحاج[.
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