
 

 2024 أبريل الرابعالعدد 

 25مجلد ال
 

 
 

 البحث العلمي في التربية مجلة 

 

 

        
 2024العدد الرابع   25لد المج                                                                           البحث العلمي في التربية مجلة 

- 83 - 

 Use of Social Networking Sites and its Relationship to both the 

Psychological Loneliness Feeling and Identity Achievement 

among Adolescent Students 
 

Dr.Hoda M. Mortada 

Researcher at the National Center for Examinations and Educational 

Evaluation, Egypt 

Hodaelgaber70@gmail.com 
 

Received: 10-3-2024  Revised: 15-4-2024  Accepted: 20-4-2024 

Published: 18-5-2024 

DOI: 10.21608/jsre.2024.275880.1668 

Link of paper: https://jsre.journals.ekb.eg/article_352486.html 

 

  

 

Abstract 

The research aimed to identify the relationship between the use of social networking sites and 

both of psychological loneliness feeling and identity achievement among adolescent students, 

and to identify the differences in the average scores of psychological loneliness and identity 

achievement according to the variable of gender (males, females) and specialization (literary, 

scientific). The research sample consisted of (214) male and female students in the secondary 

stage. The research tools were represented in the psychological loneliness scale for 

adolescent students (prepared by the researcher), the identity ranks scale prepared by (Abdul 

Rahman, 1998). The most important results of the research are: 

There is a positive relationship between the weekly use of social networking sites and the 

total degree of psychological loneliness feeling and all its dimensions, There is a negative 

relationship between the use of social networking sites, the social identity achievement, and 

the total degree of identity achievement, while there is no relationship in the dimension of 

ideological identity achievement, There were statistically significant differences in the 

average of subjective feelings, social relationships and the total degree of psychological 

loneliness according to gender in favor of females, while there were no differences in the 

dimension of family relationships and relationships with friends according to gender. 
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الشعور بالوحدة النفسية وإنجاز  ستخدام مواقع التواصل الاجتماعى وعلاقتها بكل من ا

 الهوية لدى الطلاب المراهقين 

 د. هدى محمد الجابر مرتضى

 ، جمهورية مصر العربية  باحث بالمركز القومي للامتحانات والتقويم التربوي

Hodaelgaber70@gmail.com 
 

 

 المستخلص 

التواصل      بين إستخدام مواقع  العلاقة  التعرف على  البحث  بالوحدة هدف  الشعور  الإجتماعى وكل من 

النفسية   الوحدة  درجات  متوسط  فى  الفروق  ومعرفة  المراهقين،  الطلاب  لدى  الهوية  وإنجاز  النفسية 

البحث   عينة  وتكونت  )أدبى،علمى(،  والتخصص  إناث(  ذكور،   ( النوع  لمتغير  تبعاً  الهوية  وإنجاز 

( إناثاً من طلبة المرحلة الثانوية،  67( ذكوراً ، و)147( طالب وطالبة بالمرحلة الثانوية، منهم ) 214من)

، وتمثلت أدوات البحث فى: مقياس الوحدة النفسية 2.37، وبإنحراف معياري  17.29ومتوسط أعمارهم  

الرحمن،   عبد  وتعريب  إعداد)ترجمة  الهوية  رتب  ومقياس  الباحثة(  المراهقين)إعداد  (  1998للطلاب 

الكلية  الدرجة  وبين  الاجتماعي  التواصل  مواقع  إستخدام  بين  موجبة  علاقة  وجود  عن  النتائج  وأسفرت 

الاجتماعي   التواصل  مواقع  استخدام  بين  سالبة  علاقة  وجود  أبعادها،  وجميع  النفسية  بالوحدة  للشعور 

الهوية   إنجاز  بعد  فى  علاقة  لاتوجد  بينما  الهوية،  لإنجاز  الكلية  والدرجة  الاجتماعية  الهوية  وإنجاز 

والدرجة   الاجتماعية  والعلاقات  الذاتية،  المشاعر  متوسط  في  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  الأيديولوجية، 

العلاقات  بعد  في  فروق  لاتوجد  بينما  الإناث،  لصالح  وكانت  النوع  لاختلاف  تبعاً  النفسية  للوحدة  الكلية 

الأسرية والعلاقات مع الأصدقاء تبعاً للنوع، عدم وجود فروق تبعاً للتخصص) أدبى، علمى( في متوسط  

النفسية وأبعادها لدى عينة البحث ، وأيضا عدم وجود فروق في إنجاز الهوية   بالوحدة  درجات الشعور 

استخدام   خلال  من  الهوية  وإنجاز  النفسية  بالوحدة  التنبؤ  إمكانية  البحث  نتائج  وأثبتت   ، لديهم  وأبعادها 

 مواقع التواصل الإجتماعى لدى الطلاب المراهقين . 

 مواقع التواصل الاجتماعي، الوحدة النفسية ، إنجاز الهوية. : الكلمات المفتاحية
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ستخدام مواقع التواصل الاجتماعى وعلاقتها بكل من الشعور بالوحدة النفسية وإنجاز  ا

 الهوية لدى الطلاب المراهقين 

 

 مقدمة وتحديد المشكلة 

والأتصال     والتعلم  للمعلومات  مهماً  مصدراً  الحاضر  وقتناً  فى  الاجتماعى  التواصل  وسائل  تعتبر 

أهمية   إلى ظهور سلبيات عديدة لاتقل  أدى  إستخدامها  فوائد عديدة للإنسان، ولكن زيادة  ولها  بالآخرين 

عن إيجابياتها، وذلك لتجاوز بعض الأفراد إستخدام وسائل التواصل الاجتماعى لساعات طويلة من اليوم  

حتى أصبح استخدامها إدمان لديهم ، وهنا تحول إستخدام وسائل التواصل الاجتماعى إلى مرض يترتب  

 عليه اختلال التوافق النفسى والإجتماعى لهؤلاء الأفراد. 

ومع زيادة المشكلات والأثار السلبية لإستخدام مواقع التواصل الإجتماعى وظهور الأمراض النفسية        

إدمان   لعلاج  مركزاً  إنشاء  ذلك  على  ترتب  الاجتماعى  التواصل  مواقع  إستخدام  زيادة  عن  المترتبة 

إستخدام مواقع التواصل الإجتماعى والإنترنت بمستشفى "ماكلين فى مدينة بلمونت"، وإنشاء عيادة نفسية  

بالولايات الامريكية " إدمان الإنترنت فى "جامعة هارفا  لعلاج  إيضاً  ، وإنشاء مركز  1996متخصصة 

بيتسبرج   "بجامعة  الإنترنت  لإدمان  إدمان  1998متخصص  فى  متخصصة  نفسية  مجلة  إصدار  وتم   ،"

 Widanto.&Mcmurran,2003) .)  وسائل التواصل المختلفة

حيث    ( Whitty & McLaughlin,2007 ) وأكدت بعض الدراسات ومنها دراسة  وايتليوميكلافلين    

من طلبة الجامعة المستخدمين للإنترنت، وكانت أهدافهم من استخدام   150 قام بدراسة على عينة شملت 

الترفيه، وقد أوضحت نتائجها أن الطلبة الذين لديهم شعور بالوحدة أوالإنترنت الحصول على المعلومات،  

 عبد المنعم، محمد ؛وأتفق معه فى ذلك كل من    النفسية كانواً الأكثر إستخداماً للإنترنت بغرض الترفية،

و،  (2020)  زينب   ،  الله  الرشيد؛عبد   البيلي، جميلة مصيلحى،  ،داليا وهاشم،  وحافظ  غانم،محمد حسن، 

بين    (2022)  نبيل دراستهما وجود علاقة موجبة  من خلال  أيضاً  أكدوا  والوحدة الذين  الإنترنت  إدمان 

القحطانى  ،  النفسية دراسة  نتائج  معهما  اختلفت  قامت Alqahtani, Alanoud.,2020)بينما  التى   )

العلوم  كلية  طالبات  لدى  الحياة  عن  والرضا  والوحدة  الإنترنت  إدمان  مستوى  بين  "العلاقة  بدراسة 

 الصحية" والتى أكدت بعدم وجود علاقة بين الوحدة النفسية وإستخدام الإنترنت لدى الطالبات.

والشعور        الإجتماعى  التواصل  وسائل  إستخدام  لعلاقة  بالنسبة  أيضاً  الدراسات  نتائج  تباينت  وقد 

أن الذكور والإناث من الطلاب   (2022)   وآخرونبالوحدة النفسية تبعاً للنوع فقد أوضحت دراسة هاشم،  

والشعور بالوحدة النفسية، بينما بينت دراسة المنعم، وأخرون   لا يختلفون فيما بينهم في إدمان الإنترنت 

فكانت الإناث أكثر    وجود فروق بين الذكور والإناث فى إستخدام شبكات التواصل الإجتماعي   (2020)

وبالنسبة للتخصص علمى وأدبى كانت النتائج لصالح  ،  إستخداماً لوسائل التواصل الاجتماعى عن الذكور

 الشعبة الأدبية .

ومن خلال نتائج الدراسات السابقة وجد أن زيادة إستخدام وسائل التواصل الاجتماعى والإفراط فى ذلك 

يعرض المراهقين للمشكلات النفسية المختلفة، ومنها القلق، الاكتئاب، الوحدة النفسية، ..... وغيرها من  

https://0810gkw0e-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B4%D9%8A%D8%AF+%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%87%D8%B1
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الأمراض النفسية والتى يمكن أن تعوق إنجاز الهوية لديهم والتفكير الجيد فى مستقبلهم والتخطيط لحياتهم  

 المستقبلية .

ومن هنا نجد أن الوحدة النفسية واحدة من أهم الأمراض النفسية التى  تسبب للأفراد الألم والضيق،         

  ، العمرية  الفئات  منها جميع  العميق  ويعاني  النوم  القدرة على  التوتر وعدم  تزيد معدل  النفسية  والوحدة 

 & ,.,Jiaوتؤذى بدورها الجسم، وتؤدى أيضاً إلى ظهور بعض أعراض الأكتئاب والقلق لدى المراهقين  

Yuan, 2020)  2005 ، ، جودة، أمال عبدالقادر) . 

الثقافي          التكوين  مرحلة  فهى  الفرد  حياة  فى  المؤثرة  المراحل  من  المراهقة  مرحلة  وتعتبر 

والاجتماعي، وهي المرحلة الأكثر أهمية لحياة الفرد، إذا لم يكن هناك توجيه ورعاية ومتابعة من أسرة  

التفكير   في  وقته  معظم  يقضي  الاجتماعية  الهوية  لتنمية  طريقة   في  المراهق  فإن  ومدرسته،  المراهق 

يقرر   القيم العامة والقيم الاجتماعية. والسلوكيات التي يلاحظها، ويجب عليه أن  والمراجعة والتأمل في 

كيفية النجاح في تكوين صداقات، وممارسة أدواره الاجتماعية بالشكل المناسب، والاختيار بين معتقدات 

بناء مستقبله، وفي ضوء ذلك  المتميز الذي يعمل على  بالوجود  وأفكار وخيارات متعددة تمنحه إحساساً 

 (. Levesque, 2011, 109يتعرض المراهقون لما يعرف بأزمة الهوية )

% من طلبة المدارس الثانوية يعانون من  66وهناك بعض الدراسات والبحوث أشارت إلى أن             

 ( .  2004 الدليم، فهد ، عامر، جمال اضطرابات و مشكلات مرتبطة بالشعور بالوحدة النفسية  )

ومن أهم العوامل التي قد تؤدي إلى كل من: أزمة الهوية بأبعادها الأربعة ومنها بعد إنجاز الهوية والوحدة 

تأثير  النفسية لدى المراهقين هى زيادة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي، ومن الدراسات التى أكدت 

محدب، رزيقة ؛  استخدام وسائل التواصل الاجتماعى والإنترنت على هوية الفرد بأبعادها الأربعة دراسة  

( مليكة  الجامعى  2021سليمانى،  الطالب  هوية  فى  وتأثيرة  الإنترنت  على  الإدمان   " تناولت  التي   )

الانجاز، بالجزائر" على  وقدرته  الجامعى  الطالب  هوية  على  يؤثر  الإنترنت  إدمان  أن  وأوضحت   ،

( مرزوق  إسلام  جمعة،  المجتمع  2021ودراسة  تناولت  التي  لدى (  الهوية  أزمة  ومؤشرات  الشبكى 

أدى   الاجتماعى  التواصل  مواقع  إستخدام  أن  إلى  نتائجها  الفيسبوك وتوصلت  مرتادى  المصرى  الشباب 

( وأخرون  كين  ودراسة  هويتهم،  وتغيير  الشباب،  لدى  هوية  أزمة   Kuan-Ying Hsiehother)إلى 

إلى    2019& وتوصلت  الإنترنت،  وإدمان  النفسية،  والمرونة  الذاتية،  الهوية  بين  العلاقة  درست  التي 

الطلاب  لدى  الإنترنت  إدمان  لزيادة  النفسية  المرونة  وعدم  الهوية  رضوان  اضطراب  ودراسة   ،

(Radwan,M 2022    الثقافية الهوية  على  الاجتماعى  التواصل  وسائل  إستخدام  تأثير  تناولت  التي   )

أن   وأظهرت  الريفيين  فى    40للأشخاص  السلبي  التغيير  من  عالي  مستوى  أبدوا  الدراسة  عينة  من   %

 .  الهوية الثقافية نتيجة إستخدام مواقع التواصل الإجتماعى والإنترنت 

إلى تباين وإختلاف نتائج الدراسات السابقة ممادفع الباحثة إلى أهمية دراسة مواقع التواصل        ونظراً 

الإجتماعي ومالها من تأثيرات علي إنجاز الهوية وظهور بعض الأضطرابات النفسية مثل الوحدة النفسية 

 لدى الطلاب المراهقين. 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hsieh%20KY%5BAuthor%5D
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 مشكلة البحث  

وهاشم، جميلة  ،  (2020ومنها دراسة عبد المنعم،محمد؛ وأخرون)   ت قد أظهرت نتائج بعض الدراسا      

و(  2022) وأخرونمصيلحى،   عامة  بصفة  الأفراد  خاصة أن  بصفة  الجامعة  وطلاب    المراهقين 

المستخدمين للإنترنت ومواقع التواصل الإجتماعى لساعات طويلة من اليوم كان لديهم بعض المشكلات 

 النفسية . 

إلى أن المستوى المرتفع من    (Whitty & McLaughlin, 2007)  وقد أشارت نتائج بعض الدراسات 

بعض الأمراض النفسية مثل الإكتئاب والقلق والوحدة  بظهور    إستخدام مواقع التواصل الاجتماعى يرتبط

وسائل    أن الأفراد الذين يقضون الكثير من الوقت فى إستخدام   وربما يرجع ذلكوالإنعزال عن المجتمع،  

الإجتماعى   من  التواصل  بعضهم  يعانى  وقد  الخارجى،  المجتمع  مع  للإندماج  كافى  وقتاً  لديهم  يكون  لا 

إلى  ذلك  يؤدى  وقد  الآخرين،  مع  الفعال  التواصل  على  القدرة  وعدم  والإكتئاب،  والقلق  الوحدة  مشاعر 

ضعف إنجاز الهوية لديهم، أو ضعف القدرة على التخطيط الجيد لمستقبلهم، ومن هنا جاءت فكرة البحث  

الحالي لاستقصاء علاقة إستخدام وسائل التواصل الاجتماعى بكل من الوحدة النفسية وإنجاز الهوية لدى  

 المراهقين .

 وتتحدد مشكلة البحث الحالي فى الاجابة على السؤال الرئيس التالى : 

الطلاب  لدى  الهوية  وانجاز  النفســـية  والوحدة  الاجتماعى  التواصل  مواقع  استخدام  بين  العلاقة  ما 

 المراهقين  ؟ ويتفرع منه الاسئلة الأتية :  

لدي   -1 الهوية  وإنجاز  النفسية  بالوحدة  والشعور  الاجتماعي  التواصل  مواقع  استخدام  بين  العلاقة  ما 

 ؟  الطلاب المراهقين

هل يوجد اختلاف فى درجات الوحدة النفسية وإنجاز الهوية تبعا لمتغير النوع ) ذكور ، وإناث ( لدى  -2

 الطلاب المراهقين ؟ 

هل يوجد اختلاف فى درجات الوحدة النفسية وإنجاز الهوية تبعاً لمتغير التخصص ) أدبى ، وعلمى (   -3

 لدى الطلاب المراهقين ؟ 

لدى  -4 التواصل الاجتماعى  الهوية من خلال استخدام مواقع  النفسية وإنجاز  بالوحدة  التنبئو  يمكن  هل 

 الطلاب المراهقين ؟ 

 أهداف البحث  

النفسية  .1 بالوحدة  الشعور  من  وكل  الإجتماعى  التواصل  مواقع  استخدام  بين  العلاقة  على  التعرف 

 وإنجاز الهوية لدى الطلاب المراهقين .

التواصل   .2 مواقع  مستخدمى  المراهقين  الطلاب  من  والإناث  الذكور  بين  الاختلاف  على  التعرف 

 الإجتماعى فى الوحدة  النفسية وإنجاز الهوية .

الكشف عن الاختلاف بين طلاب العلمى والأدبى مستخدمى مواقع التواصل الإجتماعى فى الوحدة  .3

 النفسية وإنجاز الهوية لدى الطلاب المراهقين . 
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التواصل  .4 مواقع  إستخدام  خلال  من  الهوية  وإنجاز  النفسية  بالوحدة  التنبؤ  إمكانية  على  التعرف 

 الإجتماعى لدى الطلاب المراهقين .

 -تتمثل أهمية البحث الحالي فيمايلي  :همية البحث :أ

 :  الأهمية النظرية -أ 

المراهقة ، والتي تتميز بتغيرات عديدة  يرجع أهمية البحث لتناوله مرحلة عمرية هامة وهى مرحلة   -1

أن  المراهق  يستطيع  لا  قد  وإجتماعيه  نفسية  لاضطرابات  المراهقين  من  كثير  فيها  ويتعرض 

 يتخطاها فتمثل له مشكلة قد تظل طوال حياته . 

أن إنجاز الهوية من أهم مطالب النمو النفسي والإجتماعي لشخصية المراهق، وأن أي اضطراب قد   -2

يحدث لها سيؤثر بالسلب على توازن الشخصية، والصحة النفسية للمراهق؛ لذلك يهتم البحث الحالي  

المتغيرات  الاجتماعي وبعض  التواصل  ومواقع  مستهدفة  كمتغيرات  الهوية  وإنجاز  النفسية  بالوحدة 

 الديموجرافية كمتغيرات مؤثرة.

 الأهمية التطبيقية   -ب

سيكومترية مناسبة، إلى مكتبة المقاييس العربية والنفسية،  أضافة مقياس جديد وحديث وله خصائص   -1

ومن خلاله يمكن التعرف على المراهقين الذين يعانون من الوحدة النفسية الناتجة عن زيادة إستخدام  

 وسائل التواصل الاجتماعى ، ويمكن تقديم الارشاد لهم . 

التربوية من المعلمين والأخصائيين   -2 القائمين على العملية  نتائج البحث الحالي فى مساعدة  قد تساهم 

لوسائل   الزائد  الإستخدام  من  الناتجة  السلبية  الأثار  من  للتخفيف  وقائية  إرشادية،  برامج  إعداد  فى 

 التواصل الاجتماعى . 

الاهتمام بمراعاة الحالة النفسية للطلاب المراهقين، ووضع خطط علاجية للاضطرابات النفسية التى   -3

قد تنتج من الإفراط فى إستخدام وسائل التواصل الاجتماعى ومنها على سبيل المثال الوحدة النفسية ،  

 والقلق، والاكتئاب، وغيرها من الأمراض النفسية  

لدى   -4 الإجتماعى  التواصل  وسائل  إستخدام  زيادة   عن  الناتجة  السلبية  للمخاطر  الوالدين  نظر  لفت 

 .  أبنائهم المراهقين وأثارها السلبي علي هويتهم

 محددات البحث 

أقتصر البحث الحالي لكشف العلاقة بين استخدام مواقع التواصل الإجتماعى وكل  الحدود الموضوعية :  

 من الوحدة النفسية وإنجاز الهوية لدى الطلاب المراهقين .

  : البشرية  العلمي الحدود  القسمين:  من  الثانوية  بالمرحلة  المراهقين  والطالبات  الطلاب  في  وتتمثل 

 .  والأدبي بالمدراس المصرية التابعة لوازارة التربية والتعليم

 تم تطبيق أدوات البحث الحالي فى محافظة القاهرة والجيزة . الحدود المكانية : 
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 . 2024الفصل الدراسى الأول لعام  الحدود الزمانية : 

 مصطلحات البحث  

 Use of Social Networking Sitesاستخدام مواقع التواصل الإجتماعى  -1

( " أن مواقع التواصل الاجتماعى هى شبكات إجتماعية  1049،  2013)  ندا  عرف أحمد،عبدالرحمن    

منذ   الإنترنت  شبكات  ظهرت  وقد  العالم،  من  مكان  أي  وفي  وقت،  أي  في  لمستخدميها  التواصل  تتيح 

بين   بين الشعوب، وأطلق عليها )الإجتماعية(؛لأنها تعزز العلاقات  سنوات وغيرت في مفهوم التواصل 

 الأفراد".

يستخدمها  التى  التكنولوجية  الشبكات  جميع  بأنها  الإجتماعى  التواصل  مواقع  استخدام  الباحثة  وعرفت 

  ، الإنستجرام   ، التليجرام  التويتر،  بوك،  الفيس  ومنها  الآخرين،  مع  والتواصل  الاتصال  فى  المراهقين 

 المسنجر، الواتس أب.... وغيرها 

وقد تم الاستدلال فى البحث الحالى عن مدة استخدام مواقع التواصل الاجتماعى من عدد الساعات التى   -

 يقضيها المراهق أسبوعياً.  

  Psychological Lonelinessالوحدة النفسية: -2

وفي علاقات الفرد بالآخرين، وقد يعرضه    ،بأنها عجز في المهارات الاجتماعية  "تعرف الوحدة النفسية  

بالوحدة  الشعور  أو  التفكير،  فى  اضطراب  أو  أوالإكتئاب،  كالقلق،  النفسية  الإضطرابات  لبعض  ذلك 

جسمية، مثل الصداع، وضعف ال  النفسية، والإنعزال عن المجتمع، وكذلك قد تظهر لديه بعض الأعراض 

على   سلبية  آثار  ظهور  إلى  يؤدى  مما  الدراسية،  والمشكلات  والعدوانية  بالإجهاد،  والشعور  الشهية، 

 ( . 5،  2004، ) الدليم، عامر للفرد " التوافق النفسي

بأنها  النفسية  الوحدة  الباحثة  به   : "وتعًرف  المحيطين  وبين  بينه  نفسية  فجوة  بوجود  المراهق  شعور 

نتيجة إفتقاده لإمكانية الإندماج مع الآخرين" ، ويعرف إجرائياً هنا بالدرجة التي يحصل عليها الطلبة من 

 خلال تطبيق مقياس الوحدة النفسية  المعد من قبل الباحثة " 

 Identity achievement إنجاز الهوية:-3

تتبنى الباحثة تعريف أدمز وبنيون لانجاز الهوية " بأنها صفات ذاتية داخل المراهق تمكنه من القيام         

ن، وإنجاز الهوية هى أحدى الأبعاد الأربعة المكونة للهوية "، فالهوية  بالعمل المطلوب بكل مهارة وإتقا 

)إنجاز الهوية ، تشتت الهوية ، تعليق الهوية ، إنغلاق الهوية ( وأقتصر البحث الحالي على  تتكون من  

على البعد الخاص بإنجاز الهوية من   المراهقينأخذ بعد إنجاز الهوية، ويتحدد هنا بالدرجة التي يسجلها  

وبنيون   أدمز  من:  كل  إعداد  الهوية:  رتب  بترجمته    Bennion,1989   Adams &)مقياس  وقام   )

( السيد  الرحمن،  عبد  المصرية  للبيئة  الخصائص 1998وإعداده  من  التاكد  بعد  استخدامه  وتم   )

 السيكومترية للمقياس من خلال حساب الصدق والثبات .



 ستخدام مواقع التواصل الاجتماعى وعلاقتها بكل من الشعور بالوحدة النفسية وإنجاز الهوية لدى الطلاب المراهقين ا 

       
   2024العدد الرابع  25  المجلد                                                                                   البحث العلمي في التربية مجلة 

 - 90 - 

 ً بإنجاز الهوية    المراهقينبالدرجة التي يسجلها    وتعرف الباحثة إنجاز الهوية إجرائيا البعد الخاص  على 

 من مقياس رتب الهوية المستخدم فى هذا البحث 

 Adolescencمرحلة المراهقة :   

" بأنها مرحلة من العمر تتميز فيها تصرفات وسلوكيات الشخص   Stanley Hallيعرفها ستانلي هول  

بعواصف وانفعالات وتوترات عنيفة، وتتحدد بدايتها بالبلوغ الجنسي والتغيرات الجسمية، ومن الصعب  

تحديد نهايتها إذ يتحدد بالوصول الي النضج في مظاهر النمو المختلفة وتمتاز مرحلة المراهقة بأنها تقدم  

)الهنداوي، على ،   النضج في كافة مظاهره "  نحو  بل  الجنسي والجسمي والعقلي  النضج  ،  2015نحو 

186  .) 

 الإطار النظرى ودراسات سابقة  

 Social media sites : أولاً : مواقع التواصل الاجتماعى

تعرف مواقع التواصل الاجتماعي: "بأنها مجموعة من الشبكات الإلكترونيّة التي تسمح للشخص بإنشاء    

  Face bookموقع خاص له، وربطه مع الآخرين إلكترونياً، ومن مواقع التواصل الاجتماعي الفيس بوك

 . (23،   2003، راضى، زاهر  وغيرها من المواقع" ) WatsAppالواتس أب  Twitterوتوتير 

ويعتبر القرن الحادي والعشرين العصر الذهبي لظهور مواقع التواصل الاجتماعي، فقد شهدت تلك       

مواقع  بدءت  وقد  بوك،  الفيس  موقع  إنتشاراً  وأكثرها  الاجتماعي  التواصل  وسائل  معظم  ظهور  الفترة 

التي أصبحت الأشهر في   المواقع  العديد من  التواصل الاجتماعي تسير بوتيرة سريعة جداً، كما ظهرت 

استخدم موقع الفيس     2006، وفى عام   2005عام   )(Youtube الوقت الحاضر، ومنها موقع اليوتيوب 

العالم بعد أن كان استخدامه مقتص على طلبة جامعة هارفارد فقط، كما    راً بوك لجميع  المستخدمين فى 

، وفي نهاية    Twitterظهور موقع جديد من مواقع التواصل الاجتماعي وهو موقع تويتر 2006شهد عام  

ظهر سناب   2011ظهر الإنستجرام موقعاً يختص بمشاركة الصور عبر الإنترت، وفي عام    2010عام  

ثم ظهر    2016، وكان أخر ظهور لأحد مواقع التواصل الاجتماعي الشهيرة في عام   Snapchatشات 

توك تيك  عام   )(TikTok تطبيق  مستخدميه  عدد  وصل  من    2020الذي  مستخدم،    800أكثر  مليون 

الحديث   ) العصر  في  يومياً  أمراً  المختلفة  التواصل الاجتماعي  السبب أصبح استخدام وسائل   )ولهذا 

Rajah, 2019, 86 . 

 :   الاتجاهات المفسرة لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعى

 التفسير الطبي :  -

التواصل   مواقع  استخدام  لإدمان  الطبى  التفسير  الجينية  يعتمد  العوامل  الى  إرجاعها  على  الاجتماعى 

والوراثية، والتغيرات الكيميائية، والنواحى العصبية، وبنية الدماغ، التى تؤثر فى سلوك الانسان فتجعله  

   .( .2004عرضه للإدمان ) أرنوط، بشري إسماعيل أحمد ،
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 التفسير السلوكى : -

استخدام وسائل   إلى  الاتجاه  هذا  لمبدأ ينظر أصحاب  متعلم يخضع  أنه سلوك  الاجتماعى على  التواصل 

المثير والاستجابة والتعزيز والاشتراط، وذلك طبقاً لتفسير نظرية سكنر للاشتراط الاجرائى، فعندما يقوم  

الشخص بسلوك ما، يحصل على الثواب أوالعقاب تبعاً لنوعية سلوكه، وهذا مايحدث عند استخدام وسائل  

والارتياح  والاثارة  والمتعة  التسلية  مثل  المستخدم  للشخص  المكافآت  تعطى  التى  الاجتماعى  التواصل 

السلوك،  معززات  من  يعد  ذلك  وكل  الحياتية،  المشكلات  عن  والبعد  بالهروب  الشعور  وأيضاً  النفسي، 

الوقت  ومع  عادة  تكون  وبهذا  التواصل  وسائل  استخدام  الى  يلجأ  والضيق  بالتوتر  الشخص  شعر  وكلما 

    (. 2018تصبح إدمان )خطاب ، محمد أحمد ،  

 : التفسير السيكودينامى    -

تعمل بشكل غير   نفسية،  بقوي  اختياره بحرية ولكنه محدد  يري هذا الاتجاه أن سلوك الفرد عادتأ لايتم 

الحيل اللاشعورية هذه  شعوري، وهذه القوي هى نتاج خبرات ترجع لمرحلة الطفولة، وأوضح فرويد أن  

القلق مخاطر  دفاع ضد  وسائل  الا  التواصل   ،ماهي  وسائل  استخدام  إدمان  إلى  الاتجاه  هذا  ينظر  وبهذا 

الاجتماعى على أنه هروب من الإحباطات التى يتعرض لها الأفراد فى حياتهم، ورغبتهم في الحصول 

على بدائل تساعد على الخروج من مشاعر الضيق والاكتئاب لتحقيق الإشباع والنسيان وإنكار الواقع ) 

   (.2004أرنوط، بشري إسماعيل أحمد، 

 : افي الثق الاجتماعي التفسير   -

يرى أصحاب هذا الاتجاه أن إدمان استخدام وسائل التواصل الاجتماعى يرجع إلى ثقافة المجتمع ، وأن  

والعمر   الجنس  باختلاف  ذلك  ويختلف  استخدامها،  إدمان  إلى  الأفراد  يدفع  الذي  هو  والمستوى المجتمع 

الاجتماعى والثقافى للأفراد، ومن الممكن أن يكون مدمن استخدام وسائل التواصل الاجتماعى يبحث عن  

الواقع   في  إشباعها  يصعب  التي  الرغبات  وإشباع  المشكلات،  من  أوالهروب  نفسه،  عن  التعبير  حرية 

 . (2018خطاب ، محمد أحمد ،)

 :  المعرفي التفسير -

والسلوكيات  التفكير  وأنماط  التكيف،   على  القادر  غير  الادراك  بين  الربط  على  المعرفي  التفسير  يعتمد 

الأفكار   إلى  يعود  الاجتماعى  التواصل  وسائل  استخدام  إدمان  أن  الاتجاه  هذا  أصحاب  ويرى  السلبية، 

حياتها وتعويضاً عن تعامل   (المعرفية الخاطئة التي تجعل من استخدام وسائل التواصل الاجتماعى أساس  

 .( Bisen,., & Deshpande, , 2018)   الفرد مع الواقع

 :  التكامليالتفسير  -

التواصل الاجتماعى على وجود مجموعة مختلفة   إدمان استخدام وسائل  إلى  ينظر أصحاب هذا الإتجاه 

ومتشابكة من العوامل الشخصية والنفسية والانفعاليه والاجتماعيه والبيئيه، وهى التى تؤثر على استعداد 

 ,Bisen  ؛    2018خطاب ، محمد أحمد  الفرد وجعله مستهدف لادمان الانترنت دون غيره من الأفراد )

& Deshpande, , 2018,  .) 
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 Psychological loneliness : ثانياً: الوحدة النفسية 

الانفراد  تعنى    لقد تعددت مفاهيم الوحدة النفسية، فقد تم تعريفها فى معاجم اللغة العربية، بأن الوحدة      

الوحدة النفسية بأنها  (  Asher, Julie, 2003, 260وقدعرف أشير)   ،أواعتزال الفرد عن الناس بإرادته

 .حالة إنفعالية داخلية تتأثر بقوة بأشكال حياة الفرد الاجتماعية

الوحدة النفسية "بأنها صعوبة فى التودد مع الآخرين أو التمسك    (162،  2000وعرفت شقير، زينب )  

لأستمتاع بالجلوس منعزلاً عنهم، بجانب الشعور بالنقص وعدم الثقة  هم، وا لابتعاد عنابهم، والرغبة في  

 بالنفس" . 

النفسية      الوحدة  الباحثة  فى   وعرفت  الاندماج  المراهقين  الطلاب  تجنب  بأنها   " البحث:  هذا  فى 

حياتهم،    فى  الاحباطات  من  لمجموعة  تعرضهم  نتيجة  العزله  وتفضيل  الاخرين،  مع  والتعامل  المجتمع 

 أدت الى تكوين مشاعر الضيق والاكتئاب لديهم ". 

 مكونات الشعور بالوحدة النفسية  

 شعور الفرد بالضيق بسبب افتقاد ود وحب وتقبل الافراد المحيطين به.  -

 شعور الفرد بالغربة  وفقد الثقة مع الآخرين .  -

 ظهور بعض الأعراض العصابية ومنها الملل وقله التركيز والانتباه والاستغراق فى احلام اليقظة .  -

-161،    2003افتقاد الفرد للمهارات الاجتماعية الهامه فى التواصل مع الاخري ) المزروع ، ليلى،  -

163  .) 

 وقد تباينت أراء الباحثين حول أبعاد ومكونات وعناصر الشعور بالوحدة النفسية 

 الوحدة النفسية إلى العناصر التالية:  Rokach, 2003, 541-542) وقد قسم روكش )

الذات -  مع   اغتراب  التعامل  عن  الانعزال  وتفضيل  الداخلي،  النفسى  بالفراغ  الفرد  شعور  فى  ويتمثل 

 الآخرين، وإغتراب الشخص عن ذاته، وهويته، والتقليل من ذاته .

المتبادلة  - الشخصية  العلاقات  في  وعدم     :العزلة  الاجتماعية،  بالوحدة  الفرد  شعور  في  ذلك  ويظهر 

لديه المعنى  ذات  العلاقات  وقله  والشعور  ،  الانتماء،  الاجتماعي،  للغياب  الفرد  وإدراك  المودة  وغياب 

 بالوحدة والانعزال.  

بالألم،أعراض جسمية    - الشعور  الضيق     :الصداع مثل  النفسية  وإوالناتجة من  والضغوط  الفرد  نفعال 

 التى يتعرض لها، وسرعة الحساسية والغضب، والإرتباك والاضطراب واللامبالاة . 

 ويكون ذلك نتاجاً للألم والمعاناة الناتجة من شعور الفرد بالوحدة النفسية.   :ردودالأفعال الضاغطة   -

 أبعاد الوحدة النفسية  

العاطفة دائما  :البعدالأول  الأفراد  يحتاج  منه ًً  حيث  المقربين  مع  صداقات  تكوين  الدعم  مإلى  وإلى   ،

 بالعاطفة من المحيطين بهم . الاجتماعي، وتنتج الوحدة النفسية من خلال فقد الشعور 
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الثاني أوالإحباط( فقدان الأمل  :البعد  النفسى عندالتوقع  ) اليأس  المرتفع والضغط  بالقلق  وهوشعورالفرد 

 .  مشاعر الوحدة النفسيةوينتج عن ذلك لاحتياجات لاتتحقق  

الثالث الاجتماعية:   البعد  تكوين    :  المظاهر  فى  عائق  يكون  النفسية  بالوحدة  الأفراد  شعور  أن  وهي 

العدوان   والتوتر ويولد سلوكيات يشوبها  إلى ظهور الاكتئاب  ذلك  علاقات صداقة مع الآخرين، ويؤدى 

 (. 45،  2010خويطر، وفاء حسين على، ( والعنف خاصاً لدى المراهقين 

       ( فتحى  أمل  فواز،  اشارت  والتى  2022وقد  النفسية  الوحدة  أبعاد  تقسيم  فى  الباحثة  معها  واتفقت   )

 تمثلت فى أربعة أبعاد وهى: 

: المشاعر الذاتية وهى كل الاحاسيس والشعور داخل الفرد والمتمثل فى مشاعر الدونية   البعد الأول -

 وعدم الثقة بالنفس والضيق مما يؤدى بالفرد إلى الانعزال والشعور بالوحدة .

الثانى - التواصل    البعد  وفقد  والنبذ  الوالدين،  من  الرفض  مشاعر  فى  والمتمثله  الأسرية  العلاقات   :

 الأسرى وشعور الفرد بالضيق لعدم تلبية أسرته لاحتياجاته ومتطلباته الحياتية مادياً ونفسياً .

: العلاقات الاجتماعية والمتمثله فى عدم قدرة الفرد إقامة علاقات إجتماعية ناجحة مع    البعد الثالث -

لمشاعر   عرضة  جعلته  الاجتماعية  المساندة  وفقد  معه،  التعامل  فى   بالعجز  والاحساس  الآخرين 

 الضيق  والوحدة.  

: العلاقات مع الأصدقاء ويتمثل ذلك فى عدم قدرة الفرد فى التواصل الجيد مع الأصدقاء   البعد الرابع -

المختلفة   حياته  مواقف  يشاركه  ما  يفتقد  وبذلك  المقربين،  الأصدقاء  مع  حميمة  صداقات  أوتكوين 

 ويكون داعم له وقت الحاجة مما يسبب له الالم والضيق .

 النظريات المفسرة للوحدة النفسية  

 نظرية التحليل النفسى  -1

وقد أوضح فرويد بأن الوحدة النفسية ناتج عن عدم توافق كل من الهو، والأنا، والأنا الأعلى لدى الفرد،  

وأدى ذلك  إلى عدم توافق الفرد مع نفسه ومع الأخرين من حوله، وأن الأحداث والمواقف التى يمر بها 

،   2013أبوهويشل، رائد أحمد ،    الفرد فى حياته تؤثر بدرجة كبيرة على مستوى الوحدة النفسية لديه )

24  . ) 

كما أشار أدلر بأن الوحدة النفسية تعتبر مرض من الأمراض العصابية ويتكون عندما يشعر المراهق بأنه  

 (.  11، 2009غير مرغوب فيه إجتماعياً من الآخرين)عرفات، فضيله ، 

 النظرية السلوكية   -2

تعتبر النظرية السلوكية الشخصية الانسانية نتاج لما تعلمه الفرد فى حياته ومجموعة العادات والسلوكيات  

التى اكتسبها وتعلمها من المجتمع والبيئة المحيطة به، وبهذا تعتبر الوحدة النفسية والانعزال عن المجتمع   

تعزيز   له  يتوفر  ولم   ، حياته  فى  الفرد  عليه  اعتاد  سلوك  وهو  بالفرد،  المحيطة  البيئة  من  متعلم  سلوك 

إدراكه  أساس  على  الفرد  لدى  تكون  معتاد  سلوك  فاصبح  المجتمع  من  تغير  أو  إيجابى،  إجتماعى 

 (. 179، 2017لإستجابات الأخرين فى البيئة الاجتماعية )العطيان، تركى 
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 النظرية المعرفية  -3

من   كل  السلبى    Peplau & Perlmanفسر  السببى  العزو  من  ناتج  بأنه  النفسية  بالوحدة  الشعور   "

للمواقف التى يتعرض لها الفرد والتى تعكس خبراته السابقة"، مثل الفشل والاحباط وعقده فى العلاقات 

المعرفية  العمليات  على  التعرف  من خلال  النفسية  بالوحدة  والتنبؤ  التعرف  نستطيع  وبذلك  الاجتماعية، 

لدى الفرد ومواقف الإحباط التى مر بها ، وقد ترجع  هذه المواقف إلى أسباب معرفية غير منطقية  لدى  

 (  179،  2017الفرد )العطيان، تركي ، 

 النظرية الاجتماعية   -4

العلاقات      ضعف  وهى  عوامل  ثلاث  إلى  ترجع  النفسية  الوحدة  بأن  الإتجاه  هذا  أصحاب  يفسر 

هذه   وتفسر  المجتمعى،  الحراك  وزيادة  الأسرة،  فى  الحراك  وزيادة   ، والأسرة  الفرد  بين  الاجتماعية 

وإذا  بالآخرين  والإرتباط  الاجتماعية،  للمشاركة  الاحتياج  لديه  فرد  كل  بأن  النفسية   الوحدة  النظرية 

إحبطت محاولات الفرد فى الإندماج فى المجتمع وأصبح الفرد منفرداً فى الحياة، قد يؤدى ذلك الى تكوين  

 (. 2010،97مشاعر الوحدة والإنعزال، وبهذا تعتبر الوحدة نتيجة للتقدير التكنولوجى المعاصر )خويطر 

 للوحدة النفسية تعليق على النظريات المفسرة 

ترى الباحثة أن العديد من النظريات اجتمعت فى أن الشعور بالوحدة النفسية ناتج عن شعور الفرد        

بالرفض أو سوء الفهم، أو التعرض للمواقف الغير المقبولة لدية من الآخرين، وأدى ذلك إلى ضعف فى  

 المهارات الاجتماعية وضعف فى الثقة بالنفس، وعدم الشعور بالأمان، وضعف الثقة بالآخرين .

 Identity achievementثالثاً :إنجاز الهوية: 

وللتعرف على مفهوم إنجاز الهوية يجب تعريف مصطلح الهوية، وذلك لأن إنجاز الهوية بعد من أبعاد 

 .   الهوية الأربعة

وتعد   الانتماء،  على  والقدرة  الذات  استقلال  حالة  يعني  مصطلحاً  الأفراد،  فالهوية  لكل  أساسياً  مطلباً 

وتحديدها، يعتبر من مسؤليات المهتمين بضبطها وتوجيهها، وذلك لأن تشكيل الهوية من الواجبات التي 

 (. 165  -164،  2003لا يمكن التغافل عنها )أحمد،حافظ فرج، 

الأهداف         بتشكيل  ينشغلون  حيث  لأهدافهم،  المراهقين  تحقيق  يعني  إجتماعي  مفهوم  تعتبر  والهوية 

وتوجيه  لاختيار  وإراداتهم  ومهاراتهم  قدراتهم  إكتشاف  ويحاولون  والاستقلالية،  والقيم،  الشخصية، 

القيم   وتبني   ، بهم  المحيطين  الآخرين  مع  التعامل  خلال  من  الهوية  تشكيل  مرحلة  كسمات  مستقبلهم 

 ، المجتمع  توقعات  وفق   ، حلول  عن  البحث  تحتاج  بأزمة  المراهق  يمر  هذا  ولتحقيق   ، لهم  المناسبة 

وذلك    ، بهم  المحيطين  والأفراد  الخارجي  العالم  مع  بفاعلية  يتعامل  أن  يمكن  المراهق  بأن  والاقتناع 

 (. Romano, 2004,1 -3)  يساعدهم على تكوين إحساس إيجابي بالهوية

تكوين عنصرين،        على  ويركز  المراهقة،  مرحلة  فى  تتشكل  الفرد  هوية  أن  إريكسون  إريك  ويرى 

الأول هو قدرة المراهق على خلق علاقة مع البيئة المحيطة به، والثاني هو القدرة على الأندماج في عالم  
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أخلاقي متناسب معه، فالفرد يحتاج إلى التعريف عن نفسه داخل مجتمعه، عندما نسأل من نحن، فليس 

المقصود هنا الأسم الذي نحمله فقط، ولكن موقعنا في الحياة الإجتماعية، أوالوظيفة التي نشغلها، ولذلك 

فإن الفرد لا يذكر أسمه الأول فقط، بل يذكر إليه الأسم الأخير، وبعد ذلك التعريف الوظيفي الذي يشير  

 ,Erikson  إلى المهنة أو الهواية أو المكانة، وهذا يقودنا إلى حاجة الفرد إلى عالم ذي معنى يستمتع به

Erik.H, 1994, 15) .) 

والمراهق الناجح يحتاج إلى تحقيق الإنجازات لإثبات هويته، وإذا فشل فى ذلك، فإنه يدخل في مأزق       

المراهق  تعرض  وأن  متماسكة،  قوية  هوية  بناء  إلى  الاحتياج  في  الأزمة  تتمثل  كما  الهوية،  اضطراب 

لأشكال من الأزمة آمراً هاماً لحل قضايا الهوية، والتي تتمثل فى مشكلات الألفة، والمودة وصعوبات في  

توظيف المحصلة الإجتماعية بطريقة واقعية، والسيطرة على المشاعر، والأنفعالات، وتعتبر الأزمة فترة 

 . Morelli 2020, 12)–24   (من التعليق النفسى الإجتماعي لإنجاز الهوية

وإن تطور الهوية يرتبط بالنضج المعرفي والإجتماعي للمراهق الذي يساعده في إكتشاف الأدوار،       

البدائل المتاحة، وهذا   بإختياراته من  بإختيار مايناسبه منها بعد تجريبها وبعد ذلك يقرر الإلتزام  ثم يقوم 

؛ على، خديجة  2013التفاعل بين المتغيرات ضروري لإكتشاف وإنجاز الهوية  )عبد الرحمن،السيد ،  

 . ( 45، 2007حمو ، 

 :    أما مصطلح إنجاز الهوية أو)تحقيق الهوية(

إلتزامات نحو ما أستقر عليه من           بإستكشافات مختلفة، ويبدى  الهوية،  إنجاز  الفرد فى رتبة  يخبر 

فهم   تناسبهم  بإيديولوجية  يلتزمون  الأفراد  وهؤلاء  مستقبلية،  وتوجهات  أودراسية،  مهنية  إختيارات 

الهوية   رتب  بين  نضوجاً  الأكثر  هى  الهوية  إنجاز  حالة  وتعتبر  كذلك،  أصبحو  كيف  تماماً  يعرفون 

فى   تسلطية  أقل  فهم  الخارجى  الواقع  مع  التعامل  فى  مرونة  الأفراد  أكثر  هم  الهوية  ومنجزى  الأربعة، 

التفكير   على  والقدرة  العقلى،  النمو  من  مرتفعة  مستويات  عن  يعبرون  عموماً  وهم  وإتجاهاتهم  أرائهم 

الجيد، والأنفتاح على الخبرات الجديدة والحكم على الأمور بطريقة صحيحة، وهم أكثر قدرة على الإبداع  

وإستخدام إستيراتيجيات أكثر منطقية وتنظيماً فى إتخاذ القرارات، وأنهم أكثر قدرة على الأنتباه والتركيز  

وإستخدام التحيليلات المنطقية للامور، ويستطيعون التخطيط الصحيح لأسلوب حياتهم، وتحديد أهدافهم، 

الذاتى   التنظيم  القدرة على  وتقبلاً لأنفسهم، وأن هؤلاء الأفراد لديهم  ثباتاً  بالذات وأكثر  وأنهم أكثر وعياً 

ملتزمون   أنهم  كما  تعلقهم،  أنماط  فى  أماناً  وأكثر  قراراتهم  إتخاذ  فى  الآخرين  إستقلالية عن  أكثر  وأنهم 

بشدة بإختياراتهم، ولديهم فكرة واضحة عما يريدون فى حياتهم ولا يتاثرون بالقوى الخارجية أو العوائق 

 (. Safiti,2021الطبيعية )

يعرف منجزو الهوية : بأنهم " الأفراد الذين مروا بأزمة الهوية وأنتهوا إلى تشكيل هوية واضحة    وبذلك

والتزامهم   شخصيتهم  لتحديد  عديدة  تجارب  أجروا  وقد  ونفسيًا  إجتماعيًا  تعليقًا  خبروا  وأنهم  ومحددة، 

 بأيديولوجية واضحة فى حياتهم "      

        (Archer & watarman,1990, 111 15، 1998؛ عبد الرحمن،السيد ) 

وقد وجد إريكسون أنه في المرحلة الخامسة يتعرض المراهق لصراع لتحديد هويتة، ويقوم بتجريب       

مهارات  إستغلال  التربوين  وعلى  والمهنة،  بالجنس  غالباً  ترتبط  والهوية  هويته،  عن  بحثاً  هويات  عدة 
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وقدرات وميول المراهقين لتنمية شخصيتهم والتعامل معهم بمرونة، ومحاولة تقريب وجهات النظر بينهم  

وبين أبائهم، فالمراهق الناجح هو الذى يحصل على الإنجازات لإثبات هويته، وإذا لم يحصل على ذلك  

 (. 2013)عبد الرحمن،السيد،  فإنه يكون عرضه لاضطراب الهوية   

كما تتمثل أزمة الهوية في الحاجة إلى بناء هوية قوية متماسكة، وأن التعرض لأشكال هذه الأزمة       

ضروري للمراهق لحل أزمة الهوية التي تحتوى مشكلات في الألفة والمودة، وصعوبات في التعامل مع 

القضايا المختلفة بطريقة واقعية والسيطرة على الانفعالات، ومرحلة الأزمة هي فترة من التعليق النفسى 

 (. 45،  2007الاجتماعي لإنجاز الهوية )على، لينا عز الدين

 تشكيل الهوية  

 ( مارشا  قام جيمس  أربع 1985فقد  فحدد  الهوية،  لتشكل  إجرائية  لتقديم صورة أوضح وأكثر  بمحاولة   )

 حالات للهوية عند المراهقين وهى : 

الهوية -1 وهم    مشتتو  يدركون   الأفراد :  ولا  هوية،  لديهم  يوجد  ولا  أزمة  لديهم  يكون  لم  الذين 

احتياجهم لأن يكتشفوا الخيارات أوالبدائل بين المتناقضات فى حياتهم ، وأحياناً يفشلون في الالتزام  

 بأيدولوجية واضحة وثابتة . 

2-   : الهوية  من    الأفراد وهم  منغلقو  اكتسبوها  معتقدات  لديهم  ولكن  أزمة  لديهم  يكون  لم  الذين 

وأفكار  بمعتقدات  مطابقتها  أوحتى  وأفكارهم  معتقداتهم  يختبروا  ولم  بيهم  المحيطين  الأشخاص 

هذا  يوصف  ولهذا   ، إنتقاد  أو  تفكير  دون  المعتقدات  هذه  ويعتنقون  بهم،  المحيطين  الأشخاص 

 المراهق بغلق هويته .

3-   : الهوية  لمعرفتها،    الأفراد وهم  معلقو  بجدية  ويسعوا  بهويتهم  بالشعور  عام  بشكل  مروا  الذين 

 ولكن لم يستطيعو الوصول إلى تعريف معتقداتهم . 

الهوية -4 تكوين هوية واضحة ومحددة،    الأفراد : وهم    منجزو  إلى  أزمة هوية وانتهوا  لديهم  الذين 

وأنهم حصلوا تعليقًا نفسياً اجتماعياً، وأجروا تجارب بديلة لتحديد شخصيتهم والتزامهم بأيديولوجية 

 ,.15Walaa Elsayed, 2021;  (Marcia James E،  1998  ،عبد الرحمن، السيد ) واضحة  

2011, 101;  . 

 مجالات الهوية: 

   : :::::::والهوية الاجتماعية الأيديولوجية هوية ال وهما: إلى مجالاين الأنا هوية وقد قسم مارشا   

 كلية تشكل نظرة ومعتقدات  باتجاهات  المرتبطة هنا الأفكار  الأيديولوجية : وتعني  الأيديولوجية الهوية -أ

 وهما  كلاً منهما مكمل للأخر، وجهان للايديولوجيةيكون   وبهذا أومجموعة من الاشخاص، ،لشخص ما

ناتج  الوجه وهو  من   الذاتي والوجه والمجتمع، الأفراد  أيديولوجيات  عن الاجتماعي  ينتج   علاقةالذى 

بالآخرين فى  ،الشخص  ذلك  الشخص   ويؤثر  في   الاندماج أو الانفصال  إلى  بعد  فيما تحويل 

 من مجالات   عدد  في الفرد  بخيارات  الأيديولوجية الهوية المجتمع، وترتبطالمتاحة فى   الأيديولوجيات 

 ويتم الحياة، وأسلوب  المهنية، السياسية، الدينية، الأنا هوية هي فرعية مجالات  أربعة تشملو الحياة،

المراهق   اعتنقها التي والمبادئ الأفكار مناقشة ويتم،  منطقية فى مرحلة المراهقة بنظرة الدين إلى النظر
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 أن كما الهوية، لتشكيل المصاحب  العام الأيديولوجي البناء عن معبرة الدينية المعتقدات  وتكون سابقاً،

 نطاقهوتوسيع  بالمسئولية لديه إحساساً   أن تنمي شأنها  من بها  والالتزام  السياسية لمعتقداته المراهق تحديد 

 (. 2007الدين،  تماسكًا )علي، لينا عز  ويزيده الأيديولوجي

المراهق ترتبطوهى  : الاجتماعية الهوية  -ب  وتنقسم   الاجتماعية، والعلاقات  الأنشطة مجال في بإختيارات 

 والعلاقة بالجنس الآخر،الجنسي، الدوروبالوقت،   الصداقة، والاستمتاع وهي: فرعية مجالات  أربعة إلى

مع   يقيمها التي العلاقات  خلال من وذلك والآخرين، المجتمع منظومة وفق لذاته الفرد  وهذا يوضح تصور

ً  عاملاً  الآخرين مع  إجتماعية صداقة علاقات  إقامة على القدرة الأفراد المحيطين به، وتعد  النمو   في  مهما

لدى   الاجتماعي الهوية  تحقيق  في  هاماً  دوراً  المجتمع  ويلعب  للمراهق،  النفسي  التوافق  على  ودلالة 

التنشئة الاجتماعية الذي يتبعه الوالدان واحداً من أهم المؤثرات الأولية والذي من  المراهق ، ويعد نمط  

 التي المجالات  أهم من لديهم ، والذى يعتبر واحداً  الجنسي الدور مفهوم خلالها تنمو هوية أبنائهم، وتكوين

 ( . 2013الأنا الاجتماعية للمراهقين ) عبد الرحمن،السيد  هوية تشكل في تؤثر

 دراسات سابقة  

وسوف تعرض الدراسات والبحوث من الأقدم    محورينتقوم الباحثة بعرض بعض الدراسات السابقة في  

 للأحدث

المحور الأول: دراسات تتعلق بمواقع التواصل الاجتماعى وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية كالقلق 

 النفسية .والاكتئاب والوحدة النفسية والانعزال وغيرها من الأمراض 

الخواجه، عبدالفتاح )؛  دراسة  إدمان   (2020والشبيبي، صالح  بين  العلاقة  إلى معرفة  الدراسة  هدفت 

الإنترنت والوحدة النفسية لدى طلبة الصف العاشر بمحافظة شمال الشرقية في سلطنة عمان، خلال فترة  

في  الأدوات  وتمثلت  الوصفي  المنهج  الدراسة  واستخدمت  الدراسة،  وتعليق  العالم  في  كورونا  فيروس 

على   تطبيقة  تم  الإنترنت، 165مقياس  إدمان  بين  سالبة  علاقة  وجود  النتائج  وأظهرت   ، وطالبة  طالباً 

، رالذكو  والشعور بالوحدة النفسية، ووجود فروق فى متوسط درجات إدمان الإنترنت وفقاً للنوع، لصالح

 وعدم وجود فروق في الشعور بالوحدة النفسية  وفقاً للنوع .

هدفت الدراسة كشف العلاقة (  Alqahtani, Alanoud, H.,et.al,2020)   العنود،  دراسة القحطاني

بين إدمان الإنترنت والشعور بالوحدة والرضا عن الحياة لدى طالبات كلية العلوم الصحية والتأهيل فى  

" طالبة جامعية تتراح اعمارهم بين  180جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن، وتكونت الدراسة من"  

عاماً، واستخدمت الدراسة المنهج الوصفى الإرتباطى، وتمثلت أدوات الدراسة فى مقياس إدمان   24  -18

، ومقياس الرضا عن الحياة، وكشفت النتائج أن    ULS، ومقياس الوحدة جامعة كاليفورنيا  IASالإنترنت  

وكانوا    ، بالوحدة  الشعور  من  معتدل  لديهم مستوى  وكان  للإنترنت،  كانوا غير مدمنين  الطالبات  معظم 

راضين للغاية عن حياتهم، وبناء على هذه النتيجة توصلت الدراسة عدم وجود علاقة بين إدمان الإنترنت 

 والشعور بالوحدة والرضا عن الحياة . 

هدفت لمعرفة أثر إستخدام شبكات (  2020الله ، زينب )  البيلي، الرشيد؛عبد؛  محمد  ،عبد المنعمدراسة  

فيصل الملك  جامعة  طلبة  لدى  النفسية  بالوحدة  والشعور  التواصل  مهارات  على  الاجتماعى  ،  التواصل 

" من  الدراسة  عينة  وتمثلت 200وتكونت  الإرتباطي،  الوصفى  المنهج  استخدام  وتم  وطالبة،  طالبا   "

https://0810gkw0e-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B4%D9%8A%D8%AF+%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%87%D8%B1
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أدوات جمع البيانات فى إستبيانة دوافع إستخدام شبكات التواصل الإجتماعي، ومقياس مهارات التواصل،  

وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق فى استخدام شبكات التواصل الإجتماعي بين متوسطات الذكور 

الشعبة الأدبية والعلمية في إستخدام   التخصصات  والإناث لصالح الإناث، ووجود فروق بين متوسطات 

 .شبكات التواصل الإجتماعي وكانت لصالح الشعبة الأدبية

هدفت لمعرفة تأثير إدمان الإنترنت على الإنجاز   Ma'ruf & Muafatin, 2022 ))  سة معروفراد

للطلاب  النتائجالأكاديمي  اظهرت  وقد  النفسية    ،  القدرات  من  يقلل  للإنترنت  المفرط  الإستخدام  أن 

بل يتطلب   ر البسيطالحد من إدمان الإنترنت ليس بآلاموأن  والاجتماعية، ويسبب مشاكل نفسية وعاطفية،  

بعض الوقت لأنه يجب أن ينتظر الفرد ليدرك أنه يتخط ىسلوكا يسبب له مشكلات، ويغير ارادته، وأثبتت  

وتدريب الإرادة  نتائج الدراسة فعالية الإرشاد الدينى علاجا فعالاً في الحد من إدمان الإنترنت للطلاب،  

النتائج  ،  للطلاب الذاتية   أظهرت  وقد  الدينى،  للارشاد  يخضعوا  لم  الذين  بالطلاب  مقارناً  ذلك  ووضح 

بنسبة الإنترنت  إدمان  في  ملحوظاً  الإرادة 0.46انخفاضاً  على  التدريب  في  شاركوا  الذين  الطلاب  لدى 

 . الذاتية القائمة على الدين

هدفت " التعرف علي العلاقة بين بعض    (2022عائشة، زريق، نجاة، الهمالى، هدى ) ،  فلاح  دراسة

 ، الجامعة"  طلبة  من  عينة  لدى  الإجتماعي  التواصل  شبكات  بإستخدام  وعلاقتها  النفسية   المشكلات 

من طلبة الجامعة،   "  200"  وتكونت عينة الدراسة من    ،واستخدمت الباحثات المنهج الوصفي التحليلي

أهم   وتوصلت  البيانات،  لجمع  كوسيلة  والمفتوح  المغلق  الإستبيان  إستخدم  فى  الدراسة  أدوات  وتمثلت 

النتائج إلى أن شعور معظم الطلاب والطالبات بالوحدة النفسية واحداً تقريباً سواء للذين يستعملون التويتر  

التعليمية البرامج  لمتابعة  أكثر الطلاب يستعملون الإنترنت  أن  يستعملونهما، وتبين  أو لا  اليوتيوب،   ،أو 

الذين    ،والدينية  ،والسياسية بين  النفسية  بالوحدة  الشعور  في  فروق  ولاتوجد  التوالي،  على  والرياضية 

وتبين أن القلق أكثر إسهاماً في الإكتئاب عند تفاعله مع الوحدة النفسية  ،  يتابعون مثل هذه البرامج وغيرها

 . وهو ما يؤكد أن القلق يعد لب العصاب ونواته

هدفت كشف العلاقة بين الأمن  (  2022هاشم، جميلة مصلحى، غانم، محمد حسن، حافظ، داليا نبيل )

و والقلق  الجامعة،  النفسي  طلاب  لدي  الإنترنت  بإدمان  كمنبئ  النفسية  الدراسة الوحدة  عينة  وشملت 

( عاماً، واستخدمت الدراسة المنهجين  25-18من طلبة الجامعة الذين تتراوح أعمارهم ما بين )  "577"

والتحليلي الإرتباطي  إعداد   ،الوصفي  النفسي،  الأمن  مقياس  فى  الدراسة  أدوات  زينب  (وتمثلت 

، مقياس الوحدة  1985مقياس تايلور للقلق ترجمة وتعريب مصطفى فهمى، ومحمد غإلى  (،  2018شقير 

وتقنين   تعريب  الدسوقي(النفسية  بإعداده1998مجدي  قامت  الإنترنت  إدمان  مقياس  بشري  (   (، 

وأظهرت النتائج أن الذكور والإناث من طلاب الجامعة لا يختلفون فيما بينهم في إدمان   ،(2013إسماعيل 

 موجب  بين درجات الوحدة النفسية وبين إدمان الإنترنت لدى طلاب الجامعة. ، ووجد إرتباطالإنترنت 

صالح الرؤوف  ،دراسة  عبد  )،  شعبان،  نوريتان  بالوحدة    (2023عايدة  الشعور  على  التعرف  هدفت 

من   الدراسة  عينة  وتكونت  الاجتماعي،  التواصل  مواقع  مستخدمي  لدى  الذات  بإدارة  وعلاقتها  النفسية 

" طالبة من طالبات الثانوية العامة، وقامتا الباحثتان باستخدام مقياس الوحدة النفسية ومقياس إدارة 100"

 %النتائج أن مستوى الوحدة النفسية جاء بدرجة متوسطة بوزن نسبي الذات إعداد الباحثتان، وأظهرت  

% ، كما أظهرت نتائج الدراسة 79.6، حيث جاء مستوى إدارة الذات بدرجة مرتفعة بوزن نسبي   60.6
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وإدارة الذات لدى الطالبات، ويمكن التنبؤ بالإفراط في استخدام  ،  وجود علاقة موجبة بين الوحدة النفسية

 .مواقع التواصل الاجتماعي من خلال الوحدة النفسية وإدارة الذات

بالهوية   وعلاقتها  الإنترنت  واستخدام  الاجتماعى  التواصل  بمواقع  تتعلق  دراسات   : الثانى  المحور 

 . وانجاز الهوية وبعض المتغيرات الأخرى

للتعرف على العلاقة بين إضطراب الهوية    Kuan-Ying Hsieh& other, 2019 ) دراسة كوين )

الذاتية والتأثيرات الوسيطة والتعرف على المؤشرات الدالة على عدم المرونة النفسية والتجنب التجريبى  

طالب، وتم تقييم مستويات هويتهم الذاتية،  238طالبة، و 262فى الحياة ، وشملت عينة الدراسة على عدد 

من خلال مقياس مفهوم الذات والهوية، استبيان القبول والعمل لقياس المرونة النفسية وتجنب التجريب،  

مع  الذاتية  الهوية  إضطراب  شدة   بين  موجبة  علاقة  وجود  النتائج  وأظهرت  الإنترنت،  إدمان  مقياس 

ارتفاع درجات الطلاب لمقياس عدم المرونة وتجنب التجريب، كما إرتبطت شدة مؤشرات الهوية الذاتية 

 بإستخدام الإنترنت أما بشكل مباشر، أو غير مباشر.  

ولاء)  السيد،  التواصل    (Elsayed, Walaa 2021دراسة  لوسائل  السلبية  الأثار  معرفة  هدفت 

المنهج الإجتماعى   الدراسة  للمراهقين من وجهة نظرهم الإجتماعية واستخدمت  الهوية الإجتماعية  على 

"طالب وطالبة فى المرحلة الثانوية تتراوح أعمارهم بين   200الوصفى التحليلى، وشملت عينة الدراسة "

15-  18    " وهما  للهوية  الأربعة  الأبعاد  لقياس  الباحثة  إعداد  استبيان  فى  الدراسة  أدوات  وتمثلت  عاماً 

التشتت "، وتوصلت النتائج إلى وجود أثار سلبية لمواقع التواصل علي    –الإنغلاق    -التأجيل    –الإنجاز  

الهوية ولابد من إتخاذ إجراءات جديه من الأسرة والمدرسة والمؤسسات الأخرى لتعزيز هوية الطلاب  

خصوصياتهم،   إنتهاك  وعدم  الإجتماعى  التواصل  وسائل  مخاطر  مواجهة  يستطيعون  حتى  المراهقين 

 والتأثير السلبى على مبادئهم الفكرية،  والتخطيط الجيد لتحقيق هويتهم المستقبلية المخطط لها.

( وهدفت الدراسة للتعرف على تأثير مواقع التواصل الإجتماعى  2021دراسة جمعة، إسلام مرزوق )

  ،" الفيسبوك  مستخدمى  الشباب  لدى  الهوية  "  على  على  الدراسة  عينة  شملت  الشباب  400وقد  من   "

بين   أعمارهم  النتائج    36  –  18تتراوح  الإجتماعى، وتوصلت  المسح  منهج  الدراسة  وإستخدمت  عاماً، 

إلى أن إستخدام مواقع التواصل الإجتماعى أدت إلى خلق أزمة هوية لدى الشباب وتغيير هويتهم، ومن  

ثقافة وهمية   العربية، وأنتشار  اللغة  الفرانكو، وتراجع  لغة رموز وإيقونات، ولغة  التغييرات ظهور  هذه 

 بين الشباب مع ضعف دور مؤسسات التنشئة فى غرس مقومات الهوية. 

تأثير إدمان الإنترنت على هوية  (  2022، مليكة )محدب، رزيقة، وسليمانى هدفت للتعرف على مدى 

الدراسة   عينة  وشملت  الوصفى،  المنهج  إستخدم  وقد  الجامعى،  الذين "140"الطالب  وطالبة  طالب 

لقياس   40يستخدمون الإنترنت بما يعادل   الدراسة فى إستبيان  أو أكثر، وتحددت أدوات  ساعة أسبوعياً 

فى   سلبي  يؤثر  الإنترنت  إدمان  أن  النتائج  الجامعى، وأوضحت  الطالب  هوية  فى  الإنترنت  إدمان  تأثير 

 هوية الطالب الجامعى من جميع جوانبها. 

على    (  Radwan,M 2022) دراسة رضوان   الاجتماعى  التواصل  وسائل  تأثير  على  للتعرف  هدفت 

بعض أبعاد الهوية الثقافية للريفيين بمصر، إستخدمت  الدراسة المنهج الوصفى، وشملت العينة على عدد 

% من عينة الدراسة أبدوا مستوى عالي من    40" شخص من الريفيين، وأظهرت أهم النتائج أن    36"

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hsieh%20KY%5BAuthor%5D
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التغيير فى الهوية الثقافية نتيجة إستخدام مواقع التواصل الإجتماعى والإنترنت، ووجود علاقة موجبة بين  

 بعض المتغيرات المستقلة لأفراد عينة الدراسة ودرجة التغيير فى هويتهم . 

القحطانى، )  دراسة  ناصر  على  (  2023نورة  المحافظة  واقع  بين  العلاقة  دراسة  إلى  الهوية  هدفت 

الاجتماعية ومستوى إدمان الإنترنت لدى الطلاب السعوديين، استخدمت المنهج الوصفى، وتشملت عينة  

" طالب وطالبة من ثلاث جامعات بالرياض، وتوصلت أهم النتائج أن هناك مستوى  491الدراسة على "

تأثيرة سلبى وضعيف   متوسط من إدمان الإنترنت لدى الطلاب والطالبات، ووجد أن إستخدام الإنترنت 

على الهوية عموماً، ووجدت فروق بين الطالبات والطلاب فى مستوى المحافظة على الهوية الإجتماعية  

 .  حيث كانت لصالح الذكور

 تعقيب على الدراسات السابقة 

تناولت متغيرات   بتقسيم  الحالي، والبحث  من خلال الدراسات السابقة التي عرضت والتي  الباحثة  قامت 

هذين   خلال  من  السابقة  الدراسات  على  بالتعليق  الباحثة  تقوم  وسوف  محورين  إلى  السابقة  الدراسات 

 المحورين .

بالنسبة للمحور الأول : دراسات تتعلق بمواقع التواصل الاجتماعى وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية  

 كالقلق والاكتئاب والوحدة النفسية والانعزال وغيرها من الأمراض النفسية . 

 فقد توصلت دراسات هذا المحور إلى :  

القلق  -1 مثل:  النفسية  الأمراض  بعض  وبين  الاجتماعى  التواصل  مواقع  بين  موجبة  علاقة  وجود 

من   كل  دراسة  ومنها  النفسية  الأمراض  من  وغيرها  النفسية  عبدالفتاحوالوحدة  والشبيبي  ؛  الخواجه 

 ( ودراسة  (2020صالح  محمد؛  ،  المنعم،  ودراسة  (  2020)  الطاهر  إسماعيل  الرشيد   البيلي، عبد 

 ( . 2022) غانم، محمد حسن، حافظ، داليا نبيلهاشم، جميلة مصيلحى، 

  اثبتت بعض الدراسات عدم وجود علاقة بين وسائل التواصل الاجتماعى والأمراض النفسية، ومنها  -2

والهمإلى ،  فلاح، عائشة، و زريق ، نجاة ،  ، ودراسة  (Alqahtani, Alanoud F, 2020دراسة )

 ( 2022هدى )

وقد أوضحت دراسات هذا البعد تباين النتائج  فى علاقة إستخدام وسائل التواصل الاجتماعى ببعض  -3

و   محمد،  المنعم،  عبد  دراسة  اثبتت  فقد  للنوع  تبعا  النفسية    إسماعيل   الرشيد   البيلي،الأمراض 

وكانت  2020)الطاهر الاجتماعى  التواصل  وسائل  استخدام  فى  والإناث  الذكور  بين  فروق  وجود   )

(  2022)   غانم، محمد حسن، وحافظ، داليا نبيل، أما دراسة هاشم، جميلة مصيلحى، و لصالح الإناث 

 فى استخدام مواقع التواصل الاجتماعى    فقد اثبتت عدم وجود اختلاف بين الذكور والإناث 

وعلاقتها  الإنترنت  واستخدام  الاجتماعى  التواصل  مواقع  تناولت  دراسات  الثانى  للمحور  بالنسبة 

 بالهوية وانجاز الهوية وبعض المتغيرات الاخرى. 

 اثبتت بعض الدراسات وجود علاقة موجبة بين وسائل التواصل الاجتماعى وإنجاز الهوية ومنها دراسة  -

https://0810gkw0e-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B4%D9%8A%D8%AF+%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%87%D8%B1
https://0810gkw0e-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B4%D9%8A%D8%AF+%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%87%D8%B1
https://0810gkw0e-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B4%D9%8A%D8%AF+%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%87%D8%B1
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(, 2019& otherYing Hsieh-Kuan(   ( جمعة(  Walaa, ,Elsayed 2021ودراسة   ،ودراسة 

( مرزوق  )(،  2021إسلام  مليكة  سليمان،  رزيقة،  محدب،  رضوان ( 2022ودراسة  ودراسة   ،

(Radwan, 2022  (ودراسة القحطانى، نورة ناصر ، )2023) . 

 -الاستفادة من الدراسات السابقة:

وصياغة    -1 البحث،  لهذا  ملاءمة  الأكثر  المنهج  تحديد  في  السابقة  الدراسات  من  الباحثة  استفادت  لقد 

 المشكلة، وبناء الإطار النظري، وطريقة عرض المفاهيم، وتسلسل الأفكار. 

واستفادت الباحثة فى تحديد أبعاد، وصياغة عبارات مقياس البحث الحالي من خلال الاطلاع على العديد  -2

وتقنين   تعريب  النفسية  الوحدة  مقياس  المثال  سبيل  ومنهاعلى  السابقة،  الدراسات  فى  المقاييس  من 

 (  1998 مجدي الدسوقي،(المقياس

كما استفادت الباحثة من الدراسات السابقة في اختيار مرحلة المراهقة عينة للبحث الحالي وذلك لأهمية   -3

وتوجيهها   الفروض  بناء  في  أيضاً  واستفادت  الفرد،  حياة  فى  هامة  عمرية  مرحلة  تمثل  حيث  دراستها 

للبحث  النهائية  النتائج  إلى  للوصول  المناسبة  الإحصائية  الأساليب  اختيار  وفي  للقياس،  قابليتها  ومدى 

 الحالي.

واستفادت الباحثة من التعارض بين نتائج الدراسات السابقة التى تناولت بعض المتغيرات الديموجرافية   -4

 ومنها دراسة الفروق بين الجنسين لإجراء البحث الحالي والتأكد من النتائج  . 

 ومن خلال الإطار النظري والدراسات السابقة استطاعت الباحثة صياغة فروض البحث وهى : 

توجد علاقة دالة إحصائياً بين استخدام مواقع التواصل الاجتماعي والشعور بالوحدة النفسية وأبعادها   -1

 وإنجاز الهوية وأبعادها لدي الطلاب المراهقين . 

تعزى   -2 المراهقين  الطلاب  لدي  الهوية  وإنجاز  النفسية  الوحدة  متوسط  في  إحصائياً  دالة  فروق  توجد 

 للنوع. 

المراهقين -3 الطلاب  لدي  الهوية  وإنجاز  النفسية  الوحدة  متوسط  في  إحصائياً  دالة  فروق  تعزى    توجد 

 .للتخصص 

الطلاب   -4 لدي  الاجتماعي   التواصل  مواقع  استخدام  من  الهوية  وإنجاز  النفسية  بالوحدة  التنبؤ  يمكن 

 المراهقين .  

 منهجية البحث وإجراءاته: 

حيث يتناسب خطواته واجراءته  : اعتمدت الباحثة على المنهج الوصفي الإرتباطى المقارن، منهج البحث 

مع أهداف وطبيعة البحث الحالى، واختبار فروضه للتحقق من طبيعة العلاقات الارتباطية بين متغيرات 

البحث  بالوحدة هذا  الشعور  من  وكل  الاجتماعى  التواصل  مواقع  استخدام  بين  العلاقة  على  والتعرف   ،

 النفسية وإنجاز الهوية لدى الطلاب المراهقين والفروق في المتغيرات وفقاً للنوع والتخصص .

 عينة البحث: 

:   -أ الاستطلاعية  عدد)العينة  من  الاستطلاعية  العينة  وطالبة    100تكونت  طالب  الثانوية(  ،   بالمرحلة 

 ( إلى  بنسبة    63  وتنقسم   ، ذكور  بنسبة     37، و)    %63( من  الإناث  أعمارهم    % 37( من  ، ومتوسط 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hsieh%20KY%5BAuthor%5D
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،  %35( بالشعبة الادبية ، بنسبة  35، وبالنسبة للتخصص عدد )  2.986، وبإنحراف معيارى ،  17.50

 . %65( بالشعبة العلمية ، بنسبة  65وعدد )

:    -ب الأساسية  )العينة  والثالث  214تكونت من  الثاني  )الصف  الثانوية  المرحلة  طلبة  من  وطالبة  طالباً   )

والجيزة   القاهرة  بمحافظة  الثانوية  بالمرحلة  والثانوي(  على  ،  توزعوا   ، قصدية  بطريقة  اختيارها  تم 

بنسبة  147) طالبًا   )68.7%   ( بنسبة  67و  طالبة  الأدبي  31.3%(  التخصص  طلبة  وعدد  بنسبة    85، 

وبإنحراف معياري قدره   17.29. ومتوسط أعمارهم  %60.3بنسبة    129، وعدد طلبة العلمي  39.7%

 . 2024-2023وقد تم تطبيق أدوات البحث الحالى فى الترم الأول من العام الدراسى   ،2.37

 (214) ن =( يوضح توزيع أفراد العينة وفقاً للنوع والصف الدراسي والتخصص الدراسي1جدول )

النسبة  العدد  النوع

 المئوية

النسبة  العدد  الصف الدراسي

 المئوية

التخصص  

 الدراسي

النسبة  العدد 

 المئوية

الصف الثاني  % 68.7 147 طلاب

 الثانوي

 % 39.7 85 أدبي % 46.7 100

الصف الثالث  % 31.3 67 طالبات 

 الثانوي

 .% 60.3 129 علمي % 53.7 114

 % 100 214 المجموع  % 100 214 ع المجمو % 100 214 المجموع

 

 ( 214) ن = مواقع التواصل الاجتماعي( يوضح توزيع أفراد العينة وفقاً 2جدول )

النسبة 

 المئوية

مواقع التواصل  العدد 

 الاجتماعي

 فيسبوك  112 % 52.3

 انستجرام 41 % 19.2

 واتس أب  37 % 17.3

 يوتيوب  14 % 6.5

 تويتر  10 % 4.7

 المجموع  214 % 100

التواصل الاجتماعي التي تستخدمها عينة الدراسة هي الفيسبوك بنسية  ( أن مواقع  2يتضح من الجدول )

على    %4.7، وتويتر بنسبة  %6.5، يوتيوب  %17.3، واتس أب بنسبة  %19.2، انستجرام بنسبة  52.3%

،  24.27التوالي. وبالنسبة لعدد ساعات إستخدام مواقع التواصل الاجتماعي في الأسبوع كان متوسطها  

 7.550وإنحراف معياري  

 أدوات البحث :

 : إعداد الباحثة، وتضمنت محورين هما: استمارة البيانات الأولية  -1

)ذكور -أ النوع  في:  وتتمثل  الأولية  البيانات  الأول:  )أدبى    -المحور  الدراسي  والتخصص   -إناث(، 

 علمى(، والصف الدراسي 

نوع    -ب  مثل:  الطالب/الطالبة  يستخدمها  التي  الاجتماعي  التواصل  لمواقع  التعرض  الثاني:  المحور 

الموقع المستخدم، استخدام مواقع التواصل الاجتماعي الأسبوعي التي يقضيها الطلبة، وتم ذلك عن  

 طريق سؤال عينة البحث عن عدد ساعات استخدام مواقع التواصل الاجتماعى اسبوعياً . 
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 مقياس الوحدة النفسية " إعداد الباحثة "  -2

 الهدف من المقياس  قياس الوحدة النفسية لدى الطلاب المراهقين   -

تتناسب مع   - الباحثة  توفر مقاييس حديثة ومقننة ومنشورة فى حدود علم  المقياس عدم  مبررات إعداد 

لدى   النفسية  الوحدة  تقيس  حديثة  سيكومترية  أداة  بإعداد  الباحثة  قامت  ولذلك  الحالى،  البحث  عينة 

 . المراهقين من طلاب وطالبات المرحلة الثانوية

وقد استفادت الباحثة من خلال الأطار النظرى والدراسات السابقة العربية والأجنبية ومقاييس الوحدة   -

فلاح، عائشة ؛ ، ودراسة  (2020(دراسة الخواجه     :النفسية  التى تسنى لها الأطلاع عليها، ومنها 

( هدى  الهمإلى،  ؛  نجاة  )(2022زريق،  ودراسة   ،( Ma'ruf & Muafatin, 2022  ومقياس  ،

مقياس الشعور بالوحدة النفسية )  ،  ( 1998 مجدي الدسوقي (الوحدة النفسية تعريب وتقنين المقياس  

( ، واختبار الشعور بالوحدة النفسية )إعداد راسل ترجمة 1998إعداد عفاف حداد، وسوالمة يوسف  

 (.2000محمد شحاته ربيع،  

 الصورة الأولية للمقياس :  -

( عبارة فى  26وتكون المقياس من )  قامت الباحثة بإعداد مقياس الوحدة النفسية للطلاب المراهقين،     

وقد تم عرض المقياس على أساتذة من الصحة النفسية وعلم النفس ) محكمين للمقياس(  صورتة الأولية  

بالعلاقات  الخاص  للبعد  المنتمية  الاولى  العبارة  وهما  المحكمين  أراء  عن  بناءاً  عبارتين  حذف  تم  وقد 

" ، العبارة الثانية المنتمية للبعد   اتمني لو كانت أسرتى أكثر اهتماما بي كما يهتمون بالآخرينالأسرية "  

 "  الناس حولي ولكنهم ليسوا موجودين الخاص بالعلاقات الاجتماعية "

 :  الصورة النهائية للمقياس -

( عبارة ، موزعين على أربعة 24اتضحت البنية النظرية للمقياس فى صورتة النهائية الذي تكون من )   

الأصدقاء،  مع  والعلاقات  الاجتماعية،  العلاقات  الأسرية،  العلاقات  الذاتية،  المشاعر  هي:  رئيسية  أبعاد 

التصور  لهذا  البنية العاملية  للتحقق من  العاملي الاستكشافي  للتحليل  العبارات  الباحثة هذه  وقد أخضعت 

 النظري. 

 :  تصحيح المقياس -

المقياس من   ،    24تكون  غالباً   ، )دائماً  بالترتيب من  تبدأ  أربع مستويات  أمام كل عبارة  يوجد   ، عبارة 

  ( بالترتيب  التالية  الدرجات  (، وتحصل كلا منها على   نادراً   ، ( وتحسب أعلى   1،    2،    3،  4أحياناً 

 . 24درجة ، وأقل درجة 96درجة بالمقياس 

 الخصائص السيكومترية للمقياس :  -
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 الصدق العاملي   -أ

قامت الباحثة بالتحقق من صدق المقياس عن طريق التحليل العاملي الاستكشافي وهو أحد أشكال الصدق 

( المقياس  لعبارات  العاملي  التحليل  تم  )24حيث  عددها  الاستطلاعية  العينة  كانت  حيث  عبارة   )100  )

، كما Principal Componentsطالب وطالبة في المرحلة الثانوية باستخدام طريقة المكونات الأساسية 

تدوير   تم  ثم  صحيح  واحد  عن  جذره  لايقل  وهو  العام  العامل  استخلاص  في  "كايزر"  محك  أستخدم 

  0.3، واعتبرت الباحثة التشبع المقبول للعبارة هو  Varimaxالمحاور تدويرًا متعامداً بطريقة فاريمكس

(   (KMOعلي الأقل؛ كما تم التحقق من مدي ملائمة حجم العينة لإجراء التحليل العاملي باستخدام مؤشر  

 وهي قيمة مرتفعة ومقبولة ويوضح الجدول التالي نتائج التحليل العاملي:   0.863حيث بلغ  

 ( يوضح الصدق العاملي لمقياس الشعور بالوحدة النفسية بطريقة المكونات الأساسية بعد التدوير المتعامد 3جدول )

 العبارات 

 العوامل

1 2 3 4 

1 .816    

2 .667 .116  .243 

3 .621  .378 .343 

4 .618 .302 .323  

5 .587 .267 .527  

6 .550 .217 .314  

7 .539  .283 .370 

8 .505 .237 .167 .432 

9 .465 .409  .415 

10 .401 .221 .364 .182 

 1

 1 

.205 .745 .139  

12 
 

.741   

13 
 

.694 .261 .127 

14 .252 .602 .257 .134 

15 
 

.566 -.243- .438 

16 .158 .559   

17 
 

 .769 .177 

18 .357 .176 .717 .233 

19 .316 .284 .568  

20 .411 .429 .462  

21 .128  .131 .789 

22 .266 .321  .679 

23  -.132- .340 .664 

24 .237 .389 .319 .498 

 2,827 2.983 3.668 4.138 الجذر الكامن

 11.779 12.431 15.284 17,241 التباين نسبة 

(  %56.735( أن عبارات المقياس قد توزعت في أربعة عوامل رئيسية استوعبوا ) 3يتضح من الجدول ) 

العبارة   نقل  العبارات  عدا  فيما  المقياس  لبناء  النظرية  البنية  تحقق  الكلي  التباين  و 7من  العامل    9،  من 

عبارة   ونقل  الأول  العامل  إلي  و 17الثاني  الباحثة   18،  رأت  وقد  الأول  العامل  إلي  الثالث  العامل  من 

 منطقية وجود هذه العبارات مع العامل الأول ومن ثم تكونت البنية العاملية من أربعة عوامل كالتالي:   
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)   العامل الأول الكامن  5،  18،  17،  6،  9،  7،  4،  2،  1،  3( عبارات هي ) 10: تشبع عليه  ( والجذر 

تباين    4.138 المراهق    ، وتدور حول17,241، ونسبة  الطالب  تتمثل في شعور  التي  الذاتية  المشاعر 

والاغتراب  بالوحدة  تشعره  التي  السلبية  ،    بالمشاعر  بالوحدة  والشعور  بالنفس  الثقة  عدم  فى  والمتمثلة 

 والنبذ ، وعدم الرضا عن الحياة . 

( ، والجذر الكامن 22،  19،  8،  7،  6،  24،  23،  20،  21( عبارة هي ) 6تشبع عليه )   العامل الثاني :

في افتقاد الطالب المراهق ، وتدور حول علاقات الأصدقاء التي تتمثل    15.284، ونسبة تباين    3.668

الانشطة  من  عديد  فى  ورفضهم مشاركته   ، له  تقبلهم  بعدم  ، وشعورة  الأصدقاء  مع   الوطيدة  للعلاقات 

 والمناسبات الخاصة به ، مما يسبب له الضيق والحزن والوحدة .

، ونسبة التباين    2.983( ، والجذر الكامن  8،  10،  11،  12( عبارة هي ) 4تشبع عليه )   العامل الثالث : 

، وتدور حول العلاقات الأسرية تتمثل في شعور الطالب المراهق بعدم إحتضان وإهتمام أسرته  12.431

 به  وشعورة بأهمالهم له ، وعدم الاهتمام بتلبية احتياجاته النفسية والمادية ، مما يشعرة بالضيق والوحدة . 

، ونسبة التباين    2,827( ، وجذر كامن 14، 15،  16،  13( عبارات هي ) 4تشبع عليه )   العامل الرابع :

على    11.779 قدرته  بعدم  المراهق  الطالب  شعور  في  تتمثل  التي  الاجتماعية  العلاقات  حول  وتدور 

المساندة   بفقد  له ، وأنه يشعر  ناجحة مع الآخرين ، وشعورة برفض الآخرين  تكوين علاقات إجتماعية 

 الاجتماعية من الآخرين فى حياته فيعرضه ذلك للانعزال عنهم والشعور بالوحدة النفسية . 

 0( عبارة موزعين علي أربعة أبعاد رئيسة 24وبذلك أصبح عدد العبارات للمقياس بعد الصدق العاملي )

 الاتساق الداخلي -ب

باستخدام معامل الارتباط بين المفردة والدرجة الكلية للبعد المتضمن  استخدمت الباحثة الاتساق الداخلي ،  

 : للمفردة بعد حذف المفردة، والجدول التالي يوضح ذلك

 (  100( يوضح الاتساق الداخلي لعبارات مقياس الشعور بالوحدة النفسية ) ن =   4جدول )  

 المشاعر الذاتية العلاقات الحميمة  العلاقات لأسرية  العلاقات الاجتماعية  

الارتباط  

بالمجموع  

 لمصحح

 

 المفردات

الارتباط  

بالمجموع  

 لمصحح

 

 المفردات

الارتباط  

بالمجموع  

 المفردات المصحح

الارتباط  

بالمجموع  

 المفردات لمصحح

.621 w13 .547 w8 .407 w19 .589 w1 

.521 w14 .554 w10 .557 w20 .708 w2 

.434 w15 .678 w11 .655 w21 .559 w3 

.554 w16 .461 w12 .458 w22 .648 w4 

    .628 w23 .531 w5 

    .550 w24 .617 w6 

      .739 w7 

      .518 w9 

      .611 w17 

      .576 w18 
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( لجدول  الارتباط  4بالنظر   معامل  قيمة  تجاوزت  العبارات، حيث  يتضح صلاحية جميع  وهي  0.20( 

 القيمة المقبولة 

 الثبات  -ج

في   موضح  هو  كما  النصفية  والتجزئة  كرونباخ  ألفا  معامل  حساب  باستخدام  المقياس  ثبات  حساب  تم 

 الجدول التالي: 

 ( يوضح معاملات ثبات ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لثبات مقياس الشعور بالوحدة النفسية5جدول )

التجزئة النصفية بعد  

معادلتها بمعادلة  

 سبيرمان بروان 

مُعامل ألفا  

 كرونباخ 

 المتغيرات  عدد العبارات

 المشاعر الذاتية 10 0.881 0.890

العلاقات مع  6 0.789 0.702

 الاصدقاء 

 العلاقات الأسرية 4 0.757 0.697

 العلاقات الاجتماعية 4 0.737 0.737

 المقياس ككل  24 0.915 0.857

( تحقق الثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ والتجزئة النصقية لمقياس الشعور بالوحدة  5يوضح جدول ) 

وهي قيم مقبولة تشير إلى تحقق ثبات 0.915(    -0.737النفسية وقد تراوحتْ قيم معاملات الثبات بين )

 المقياس. 

وقام بترجمته    Bennion & Adams(  1989إعداد كل من: أدمز وبنيون )  مقياس رتب الهوية:  -3

 ( . 1998وإعداده للبيئة المصرية عبد الرحمن )

 : قياس درجة إنجاز الهوية لدى الطلاب المراهقين .    الهدف من استخدامه -

إستخدامه - المراهقة    مبررات  مرحلتى  فى  والاجتماعية  الايدلوجية  الهوية  لرتب  موضوعى  مقياس   :

الاقتصادى   والمستوى  والسن  الجنس  حيث  من  متباينة  عينات  على  تطبيقة  تم  وقد  المبكر،  والرشد 

الرحمن) عبد  قام  وقد  المقياس،  وثبات  صدق  على  يؤكد  مما   ، الثقافية  والبيئة  ( 1998والاجتماعى 

أنه   حيث  البحث  هذا  فى  استخدامه  تم  وقد   ، العربية  الثقافة  مع  ليتلائم  الاصلى  المقياس  على  بتعديلات 

 .   17.29متناسب مع المراهقين عينة البحث الحالى والذين كان متوسط أعمارهم  

 وصف المقياس :  -

بنداً تقيس الرتب الأربعة للهوية الأيدولوجية التي تتضمن المجالات المهنية    64يتكون هذا المقياس من   -

الصداقة،   مجالات  تتضمن  التي  الاجتماعية  والهوية  الحياة،  في  الفرد  وفلسفة  والسياسية،  والعقائدية، 

تتوزع  بنداً  الترفيه، وتقاس كل رتبة بستة عشر  الجنس الآخر وطريقة  والتعامل مع  الجنسية،  والأدوار 

بمعدل ثمانية بنود للهوية الأيديولوجية، وثمانية بنود للهوية الاجتماعية. ويمكن التعامل مع درجة الرتبة 

معًا   الدرجتين  جمع  أو  الأيديولوجية  الهوية  وإنجاز  الاجتماعية،  الهوية  كإنجاز  حدة  على  بعد  كل  في 
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للحصول على الدرجة الكلية لإنجاز الهوية، وهكذا بالنسبة للرتب الأخرى، وقامت الباحثة هنا باخذ رتبة  

 .عبارة  16انجاز الهوية الأيديولوجية وانجاز الهوية الاجتماعية والدرجة الكلية لهما، وهم 

 :  تصحيح المقياس -

( درجات إلى غير موافق تماماً، وتأخذ 6يوجد أمام كل عبارة ستة مستويات تبدأ من موافق تمامًا وتأخذ ) -

(  60،  49،  40،42،  33،  20،  18،  8( وهما )  8درجة واحدة، وتحسب درجة الفرد بجمع البنود الـ )

بين   وتتراوح  الأيديولوجية  الهوية  تحقيق  درجة  )   48  –  8لتعطي  البنود  درجات  أما  ، 15،  13درجة، 

الأخرى 55،  51،  46،  45،  35،  22 الرتب  في  وهكذا  الاجتماعية،  الهوية  تحقيق  درجة  فتعطي   )

بين   الهوية  انجاز  الكلية لرتبة  الدرجة  المتوسط   96  -16وتتراوح  المقياس على كل من  درجة. ويعتمد 

المتوسط   مجموع  تساوي  التي  الدرجة  وهي  للبعد،  الفاصلة  الدرجة  تحديد  في  المعياري  والانحراف 

المتوسط  فوق  واحداً  معياريًا  انحرافًا  تساوي  التي  الدرجة  وهي  المعياري،  وانحرافه  للبعد  الحسابي 

( الرحمن  عبد  تأكد  وقد   .) الهوية  )إنجاز  للبعد  طريق صدق  1998الحسابي  عن  المقياس  من صدق   )

معاملات   وكانت  التطبيق  وإعادة  الداخلي  الاتساق  باستخدام  والثبات  العاملي،  والصدق  المحتوي، 

 ومؤشرات مرضية .

 الخصائص السيكومترية للمقياس في البحث الحالى:

 تم التأكد من الخصائص السيكومترية للمقياس من خلال حساب الصدق والثبات  

 الهوية صدق مقياس انجاز  -أ

للبعد  الكلية  والدرجة  المفردة  بين  الارتباط  معامل  باستخدام  المقياس  صدق  من  بالتحقق  الباحثة  قامت 

 :المتضمن للمفردة بعد حذف المفردة، والجدول التالي يوضح ذلك

 (  100( يوضح الاتساق الداخلي لعبارات مقياس إنجاز الهوية ) ن =   6جدول )  

 إنجاز الهوية الأيديولوجية الاجتماعيةإنجاز الهوية 

الارتباط بالمجموع 

 المفردات المصحح

الارتباط بالمجموع 

 المفردات لمصحح

.348 b1 .487 a1 

.404 b3 .572 a4 

.332 b6 .449 a5 

.372 b8 .443 a7 

.394 b11 .507 a9 

.509 b12 .544 a10 

.590 b14 .565 a13 

.547 b15 .570 a16 

وهي القيمة 0.20( يتضح صلاحية جميع العبارات، حيث تجاوزتقيمة معامل الارتباط  6بالنظر  لجدول )

 . المقبولة
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 ثبات المقياس  -ب

في   موضح  هو  كما  النصفية  والتجزئة  كرونباخ  ألفا  معامل  حساب  باستخدام  المقياس  ثبات  حساب  تم 

 الجدول التالي: 

 كرونباخ والتجزئة النصفية لثبات مقياس إنجاز الهوية ( يوضح معاملات ثبات ألفا 7جدول )

التجزئة النصفية بعد معادلتهاا  

 بمعادلة سبيرمان بروان 

 المتغيرات  عدد العبارات مُعامل ألفا كرونباخ 

 إنجاز الهوية الايديولوجية  8 0.802 0.853

 إنجاز الهوية الاجتماعية 8 0.736 0.777

 المقياس ككل  16 0863 0.830

( تحقق الثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لمقياس إنجاز الهوية، وقد تراوحتْ قيم 7يوضح جدول ) 

 وهي قيم مقبولة تشير إلى تحقق ثبات المقياس. 0.863 -0.736معاملات الثبات بين 

 

 النتائج ومناقشتها: 
 الدراسة والدراسات السابقة ايضاً. يتم المناقشة على ضوء النظريات المفسرة لمتغيرات 

وأبعادها   النفسية  بالوحدة  والشعور  الاجتماعي  التواصل  مواقع  استخدام  بين  إحصائياً  دالة  علاقة  توجد   " الأول:  الفرض 

المراهقين  الطلاب  لدي  وأبعادها  الهوية  بيرسون  ".    وإنجاز  ارتباط  معامل  الباحثة  استخدمت  الفرض  هذا  من  وللتحقق 

 والجدول التالي يوضح ذلك: 

( قيم معامل الارتباط بين عدد استخدام مواقع التواصل الأسبوعي والشعور بالوحدة النفية وأبعادها وإنجاز  8جدول )  

 ( 214الهوية وأبعادها )ن= 

عدد ساعات   

استخدام 

مواقع 

التواصل 

 الأسبوعي 

المشاعر 

 الذاتية

العلاقات  

 الاسرية 

العلاقات  

 الاجتماعية

العلاقات  

مع  

 الاصدقاء 

الدرجة  

الكلية 

للوحدة  

 النفسية

 

إنجاز  

الهوية 

 الايديولوجية 

 

إنجاز  

الهوية 

 الاجتماعية

 

الدرجة  

الكلية 

لإنجاز  

 الهوية

 0.143- 0.144- 0.121- 0.819 0.719 0.624 0.654 0.756 ر 

 0.05 0.05 -0.077 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 الدلالة 

 0.001** دالة عند مستوي     0.05مستوي *دالة عند 

الجدول)   - من  الاجتماعي  8يتضح  التواصل  مواقع  إستخدام  ساعات  عدد  بين  موجبة  علاقة  وجود   )

فى:   المتضمة  أبعادها  وجميع  النفسية  بالوحدة  للشعور  الكلية  الدرجة  وبين  الذاتيةالأسبوعي  ، المشاعر 

 0.001، عند مستوى العلاقات مع الاصدقاء الاجتماعية،العلاقات  ، العلاقات الاسرية

الاجتماعي    - التواصل  مواقع  استخدام  ساعات  عدد  بين  سالبة  علاقة  وجود  الجدول  من  أتضح  كما 

مستوى   عند  الهوية  لإنجاز  الكلية  والدرجة  الاجتماعية  الهوية  وإنجاز  لاتوجد    0.05الأسبوعي  بينما   ،

 علاقة دالة لدى إنجاز الهوية الايديولوجية. 

وبهذا تشير نتائج الفرض الأول إلى أنه كلما زادت عدد ساعات استخدام مواقع التواصل الاجتماعى كلما 

زاد الشعور بالوحدة النفسية وقلت درجة إنجاز الهوية لدى طلاب وطالبات المرحلة الثانوية . حيث إن 

الاستخدام الزائد لوسائل التواصل الاجتماعى من شأنه أن يعرض الطلاب للأمراض النفسية والاجتماعية  

ومنها الشعور بالإكتئاب والقلق والوحدة النفسية والميل للانعزال عن المجتمع ويعرضهم أيضاً لمشكلات 

ذلك   يؤدي  مما  الاجتماعى؛  التواصل  وسائل  إستخدام  فى  وقتهم  وضياع  دراستهم  أهمال  نتيحة  أسرية 

لأزمة الهوية عموما وأزمة فى إنجاز الهوية بصفة خاصة وذلك لعدم قدرتهم على تحقيق ذاتهم  وتخطيط 

  الرشيد   البيلي،حياتهم ومستقبلهم، وقد اتفقت النتيجة الحالية مع نتيجة دراسة كل من عبد المنعم، محمد؛  

https://0810gkw0e-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B4%D9%8A%D8%AF+%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%87%D8%B1
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،  2020)الطاهر   إسماعيل النفسية  والوحدة  الإنترنت  إدمان  بين  موجبة  علاقة  لوجود  توصلت  والتى   )

( والتى أكدت على زيادة الوحدة النفسية  2023عايدة )،  نوريتان عبد الرؤوف، و شعبان  ،دراسة صالحو

 نتيجة إدمان استخدام الإنترنت ومواقع التواصل الاجتماعى . 

عبدالفتاح  الخواجه  دراسة  مع  الحالي  البحث  نتائج  اختلفت  أشارت  2020والشبيبي صالح) ؛  وقد  التى    )

  ، الطلبة  لدى  النفسية  بالوحدة  والشعور  الإنترنت  إدمان  بين  سالبة  وجودعلاقة  إلى   ودراسة  نتائجها 

( الإنترنت    (Alqahtani, Alanoud, 2020القحطاني  إدمان  بين  علاقة  وجود  عدم  أوضحت  والتى 

  .والشعور بالوحدة النفسية لدى الطالبات 

أظهرت    والتي  Ma'ruf & Muafatin, 2022 )معروف، ومفاتين)سة  را واتفقت الباحثة ايضاً مع د  -

وعاطفية   نفسية  مشاكل  ويسبب  والاجتماعية،  النفسية  القدرات  من  يقلل  للإنترنت  المفرط  الإستخدام  أن 

انجاز الطلاب وعدم تحقيق هويتهم، كما   ذلك على  مع كل من دراسة )ويؤثر  ايضاً   ,Elsayedاتفقت 

Walaa  2021)    والتى بينت نتائجها التأثير السلبى لوسائل التواصل الاجتماعى على الهوية الاجتماعية

( والتى اثبتت نتائجها تأثير مواقع التواصل الإجتماعى  2021للطلاب ، ودراسة جمعة، إسلام مرزوق )

 السلبي على الهوية لدى الشباب مستخدمى الفيسبوك. 

الطلاب  لدي  الهوية  وإنجاز  النفسية  الوحدة  متوسط  في  إحصائياً  دالة  فروق  توجد   " الثاني:  الفرض 

للنوع   تعزى  في  المراهقين  الفروق  لإيجاد  )ت(  اختبار  الباحثة  استخدمت  الفرض  هذا  من  وللتحقق   ."

 الوحدة النفسية وإنجاز الهوية تعزي إلي النوع والجدول التالي يوضح ذلك: 

 (   214الهوية تبعاً لمتغير النوع )ن= ( الفروق في الوحدة النفسية وإنجاز 9جدول )

 الدلالة د . ح ت ع م ن التخصص   المتغيرات

- 6.546 18.96 147 ذكر   المشاعر الذاتية

2.917 

 دالة 212

 7.819 21.96 67 أنثى 

- 2.991 7.11 147 ذكر   العلاقات الاسرية

0.882 

غير   212

 3.561 7.52 67 أنثى  دالة

-048 2.867 7.37 147 ذكر   الاجتماعية العلاقات 

2. 

 دالة 212

 4.052 8.36 67 أنثى 

- 4.970 12.56 147 ذكر   العلاقات مع الاصدقاء  

1.784 

غير   212

 5.679 13.93 67 أنثى  دالة

- 14.697 45.99 147 ذكر   الدرجة الكلية للوحدة النفسية 

2.442 

 دالة 212

 18.625 51.76 67 أنثى 

غير   212 0.762 6.378 41.15 147 ذكر   إنجاز الهوية الايديولوجية

 6.579 40.42 67 أنثى  دالة

 دالة 212 3.089 5.280 42.38 147 ذكر   إنجاز الهوية الاجتماعية

 6.906 39.45 67 أنثى 

 دالة 212 2.054 10.680 83.53 147 ذكر   الدرجة الكلية لإنجاز الهوية 

 12.699 79.87 67 أنثى 
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-   ( الجدول  الذاتية، والعلاقات الاجتماعية 9يتضح من  المشاعر  في متوسط  دالة إحصائياً  ( وجود فروق 

والدرجة الكلية للوحدة النفسية في اتجاه الإناث، بينمالاتوجد فروق في بعد العلاقات الأسرية والعلاقات 

 مع الاصدقاء وفقاً للنوع   

تكوينهن   فى  الذكور  من  عاطفة  أكثر  الإناث  أن  إلى  الباحثة  نظر  وجهة  من  الحالية  النتيجة  ترجع  وقد 

النفسى مما يجعلهن أكثر تأثر بالمواقف الحياتية التى يمرون بها فى حياتهم ولهذا يكونون أكثر عرضة  

للأمراض النفسية ومن بينها الوحدة النفسية والقلق والاكتئاب وغيرها من الأمراض النفسية، وقد اتفقت  

( والتى توصلت نتائج 2020)البيلي، الرشيد إسماعيل الطاهر نتيجة البحث الحالي مع عبد المنعم، محمد؛

دراسته إلى وجود فروق فى استخدام شبكات التواصل الإجتماعي والوحدة النفسية بين متوسطات الذكور 

 والإناث لصالح الإناث .

وقد أختلفت هذه النتيجة مع بعض الدراسات التى أثبتت عدم وجود فروق ترجع ) للنوع ( فى تاثير مواقع  

هدى   ؛الهمالى،  نجاة  زريق،  ؛  عائشة  فلاح،  دراسة  ومنها  النفسية  الوحدة  على  الاجتماعى  التواصل 

(2022( نبيل  داليا  حافظ،  حسن؛  محمد  غانم،  مصيلحى،  جميلة  هاشم،  ودراسة  ودراسة 2022(،   ،)

( التى  2020( ، دراسة الخواجه عبدالفتاح؛ والشبيبي صالح) 2020الخواجه عبدالفتاح؛ والشبيبي صالح) 

الشعور   على  الاجتماعى  التواصل  ومواقع  الإنترنت  إستخدام  تاثير  مدى  على  التعرف  منهم  كلا  هدفت 

بالوحدة النفسية ولقد توصلت جميعها بعدم وجود فروق بين الإناث والذكور فى الشعور بالوحدة النفسية،  

وتوصلت نتائجها إلى أن الوحدة النفسية لدى معظم الطلاب والطالبات واحداً تقريباً سواء للذين يستعملون  

  مواقع التواصل الاجتماعى أو الذين لا يستعملونها

الاجتماعية   - الهوية  انجاز  في متوسط  دالة إحصائياً  الحالي وجود فروق  البحث  نتائج  اثبتت  كما 

الكلية   وفقا  والدرجة  الايديولوجية  الهوية  انجاز  فى  فروق  لاتوجد  بينما  الذكور،  لصالح  الهوية  لانجاز 

 للنوع . 

وترجع الباحثة هذه النتيجة إلى أن المجتمع يلعب دورا كبيراً من خلال نمط التنشئة الاجتماعية الذي يتبعه  

الوالدان ، ونتيجة إعطاء أغلب من الأباء والأمهات  حرية أكبر لأبنائهم من الذكور مقارناً بالإناث، وهذا 

الاجتماعية الهوية  وخاصة  لديهم  الإنجاز  هوية  ونمو  شخصيتهم  تكوين  فى  التأثير  شانه  واتفقت    ،  من 

( التى أثبتت وجود فروق بين  2023الباحثة فى هذه النتيجة مع نتائج دراسة القحطانى، نورة بنت ناصر ) 

 الطالبات والطلاب فى المحافظة على الهوية الإجتماعية وكانت لصالح الذكور

 الفرض الثالث: " توجد فروق دالة إحصائياً في متوسط الوحدة النفسية وإنجاز الهوية لدي الطلاب المراهقين

 .تعزى للتخصص "

" وللتحقق من هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار )ت( لإيجاد الفروق في الوحدة النفسية وإنجاز الهوية  

 تعزي إلي التخصص والجدول التالي يوضح ذلك: 
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 (  214( الفروق في الوحدة النفسية وإنجاز الهوية تبعاً لمتغير التخصص )ن=    10جدول )  

 الدلالة د . ح ت ع م ن التخصص  المتغيرات

غير   212 0.584- 6.816 19.55 85 أدبي المشاعر الذاتية

 7.280 20.12 129 علمي دالة

غير   212 0.449- 3.22 7.12 85 أدبي العلاقات الاسرية

 3.2 7.32 129 علمي دالة

  1.524 3.416 8.11 85 أدبي العلاقات الاجتماعية 

- 

غير   212

 3.215 7.40 129 علمي دالة

غير   212 -0.585 5.142 12.73 85 أدبي العلاقات مع الاصدقاء  

 5.297 13.16 129 علمي دالة

الدرجة الكلية للوحدة  

 النفسية

غير   212 0.213- 16.542 47.51 85 أدبي

 16.048 47.99 129 علمي دالة

إنجاز الهوية  

 الايديولوجية 

غير   212 0.293 6.777 41.08 85 أدبي

 6.223 40.81 129 علمي دالة

غير   212 0.234- 5.602 41.34 85 أدبي إنجاز الهوية الاجتماعية

 5.633 41.54 129 علمي دالة

الدرجة الكلية لإنجاز  

 الهوية

غير   212 0.040 12.520 82.42 85 أدبي

 10.734 82.36 129 علمي دالة

-  ( الجدول  من  في 10يتضح  والأدبي  العلمي  التخصصين  بين  إحصائية  دالة  فروق  يوجد  لا   )

 متوسط درجات الشعور بالوحدة النفسية وأبعادها، وأيضا لاتوجد فرق في إنجاز الهوية وأبعادها، 

ترجع الباحثة النتيجة الحالية إلى أن جميع الطلاب سواء طلاب الشعبة العلمية او الشعبة الأدبية يمرون   -

المراحل   أصعب  من  تعتبر  دراسية  بمرحلة  يمرون  بأنهم  وخاصة  الدراسية  والضغوط  الظروف  بنفس 

الدراسية كون أنها مرحلة تحديد مصيرهم ، وحرصهم على مستقلبهم وبذل الجهد فى إنجاز مالديهم من  

من  كل  تجعل  الحالية  الحياة  أن ظروف  إلى  النتيجة  هذه  أيضاً  ترجع  ،.وقد  هويتهم  لتحقيق  وذلك  مهام 

تقربيا وبالتالي   المقدار  بنفس  التواصل  العلمي والأدبي على حد سواء يستخدمون مواقع  القسمين  طلاب 

 لايوجد اختلاف بينهم في المتغيرات التابعة )الوحدة النفسية وأبعادها، وإنجاز الهوية وأبعادها( 

(  2020) البيلي، الرشيد إسماعيل الطاهرمحمد، ووقد اختلفت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة عبد المنعم،   -

بين التخصصات الشعبة الأدبية والعلمية فى إستخدام شبكات التواصل  والتى توصلت إلى وجود فروق 

 الإجتماعي لصالح الشعبة الأدبية . 

الفرض الرابع: " يمكن التنبؤ بالوحدة النفسية وإنجاز الهوية من استخدام مواقع التواصل الاجتماعي  لدي 

 "الطلاب المراهقين

 وقد قامت الباحثة باستخدام معادلة الانحدار الخطي كما يوضحها الجداول التالية:   "
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( تحليل الانحدار لعدد ساعات استخدام مواقع التواصل الاجتماعي الأسبوعي كمنبأ بالوحدة النفسية وإنجاز    11جدول ) 

 الهوية لدى طلبة المرحلة الثانوية 

المتغيرات  

المستقلة )عدد  

ساعات استخدام  

مواقع التواصل  

الاجتماعي 

 الأسبوعي( 

 المتغيرات التابعة

المشاعر  

 الذاتية 

المشاعر  

المشاعر   الاسرية

الاجتماعي 

 ة

المشاعر  

 الحميمة
الدرجة  

الكلية  

للوحدة 

 النفسية

انجاز 

الهوية 

الايديولوج 

 ية

انجاز 

الهوية 

الاجتماعي 

 ة

الدرجة  

الكلية  

لانجاز  

 الهوية

(Constant) 

2,662 0.558 
1.024 

0.901 
5.145 43.424 44.227 

87.65

1 

B 

0.710 0.275 
0.274 

0.498 
1.758 0.103-  

-0.144 

-

0.217 

F 

283.61

4 

158.49

2 

136.70

1 

227.22

9 
431.128 3.152 4.481 4.437 

 0.05 0.05 غير دالة  0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 دلالتها 

R 0.76 0.654 0.626 0.719 0.819 0.121 0.144 0.143 

R2 0.572 0.428 0.392 0.517 0.670 0.015 0.021 0.020 

T 

2.484 12.589 
11.692 

15.074 
20.764 -1.775 2.117- 

-

0.106 

 0.05 0.01 غير دالة  0.001 0.001 0.001 0.001 0.01 الدلالة 

 ( أن:  11يتضح من جدول )

قيمة    - بلغت  النفسية   الوحدة  أبعاد  كأحد  الذاتية  المشاعر  لبعد  بين    Rبالنسبة  العلاقة  إلى  تشير  التي 

( التحديد 0.76المتغيرات  وبلغ معامل  قوية،  تنبؤ عدد ساعات   R2 ( وهي علاقة  نسبة  إلى  يشير  الذي 

( وهي  283.614(، وقيمة ف )0.572بالمشاعر الذاتية)استخدام مواقع التواصل الاجتماعي الأسبوعي  

( وهذا يشير إلي عدد ساعات استخدام مواقع التواصل الاجتماعي بصفة عامة  0.001دالة عند مستوي )

، ومن ثم يمكن  0.001( وهي قيمة دالة عند مستوى 2.484تتنبأ بالمشاعر الذاتية حيث بلغت قيمة ت )

 2.662عدد الساعات +  X 0.710الخروج بمعادلة التنبؤ التالية : المشاعر الذاتية=  

قيمة    - بلغت  الأسرية   العلاقات  لبعد  )  Rبالنسبة  المتغيرات  بين  العلاقة  إلى  تشير  ( وهي 0.654التي 

( الذي يشير إلى نسبة تنبؤ عدد ساعات الاستخدام بالعلاقات 0.428)  R2علاقة قوية وبلغ معامل التحديد 

 ( ف  وقيمة   ، ) 158.492الأسرية  مستوي  عند  دالة  وهي  ساعات 0.001(  عدد  أن  إلي  يشير  وهذا   )

( ت  قيمة  بلغت  حيث  الأسرية  بالعلاقات  تتنبأ  عامة  بصفة  عند 12.589الاستخدام   دالة  قيمة  وهي   )

الأسرية=    0.001مستوى   العلاقات   : التالية  التنبؤ  بمعادلة  الخروج  يمكن  ثم  ومن   ،0.275X   عدد

 0.558ساعات الاستخدام+  

( وهي  0.626التي تشير إلى العلاقة بين المتغيرات )  Rبالنسبة لبعد العلاقات الاجتماعية بلغت قيمة    -

( الذي يشير إلى نسبة تنبؤ عدد ساعات الاستخدام بالعلاقات 0.392)  R2علاقة قوية وبلغ معامل التحديد 

( دالة عند مستوي )136.701الاجتماعية، وقيمة ف  إلي أن عدد ساعات 0.001( وهي  ( وهذا يشير 

بالعلاقات الاجتماعية حيث بلغت قيمة ت ) تتنبأ  ( وهي قيمة دالة عند  11.692الاستخدام  بصفة عامة 

عدد   0.274X، ومن ثم يمكن الخروج بمعادلة التنبؤ التالية : العلاقات الاجتماعية =    0.001مستوى  

 1.024ساعات الاستخدام+  
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( وهي  0.719التي تشير إلى العلاقة بين المتغيرات ) Rبالنسبة لبعد العلاقات مع الاصدقاء  بلغت قيمة  -

( الذي يشير إلى نسبة تنبؤ عدد ساعات الاستخدام بالعلاقات 0.517)  R2علاقة قوية وبلغ معامل التحديد 

( وهذا يشير إلي أن عدد ساعات  0.001( وهي دالة عند مستوي ) 227.229مع الأصدقاء ، وقيمة ف )

( ت  قيمة  بلغت  حيث  الأسرية  بالعلاقات  تتنبأ  عامة  بصفة  عند 15.074الاستخدام   دالة  قيمة  وهي   )

العلاقات الأسرية =    0.001مستوى    : التالية  التنبؤ  بمعادلة  الخروج  ثم يمكن  عدد   00.498X، ومن 

 0.901ساعات الاستخدام+  

قيمة    - بلغت  النفسية  بالوحدة  للشعور  الكلية  للدرجة  المتغيرات    Rبالنسبة  بين  العلاقة  إلى  تشير  التي 

التحديد 0.819) معامل  وبلغ  قوية  وهي علاقة   )R2  (0.670  عدد ساعات تنبؤ  نسبة  إلى  يشير  الذي   )

( وهذا 0.001( وهي دالة عند مستوي ) 431.128الاستخدام بالدرجة الكلية للوحدة النفسية، وقيمة ف ) 

(  20.764يشير إلي أن عدد ساعات الاستخدام  بصفة عامة تتنبأ بالعلاقات الأسرية حيث بلغت قيمة ت )

 ، ومن ثم يمكن الخروج بمعادلة التنبؤ التالية :  0.001وهي قيمة دالة عند مستوى  

 5.145عدد ساعات الاستخدام+  1.758Xالدرجة الكلية للشعور بالوحدة النفسية =  

( وهي 0.121التي تشير إلى العلاقة بين المتغيرات )  Rبالنسبة لإنجاز الهوية الايديولوجية بلغت قيمة    -

( الذي يشير إلى نسبة تنبؤ عدد ساعات الاستخدام بإنجاز  0.015)   R2علاقة ضعيفة وبلغ معامل التحديد 

( ف  وقيمة  الإيديولوجية،  الاستخدام   3.152الهوية  ساعات  عدد  أن  إلي  يشير  وهذا  دالة  غير  وهي   )

 ( وهي قيمة غير دالة 1.775بصفة عامة لا تتنبأ بإنجاز الهوية الايديولوجية حيث بلغت قيمة ت )

( وبلغ  0.144التي تشير إلى العلاقة بين المتغيرات )  Rبالنسبة لإنجاز الهوية الاجتماعية بلغت قيمة    -

التحديد  الهوية R2   (0.021معامل  إنجاز  بدرجة  الاستخدام  ساعات  عدد  تنبؤ  نسبة  إلى  يشير  الذي   )

 ( ف  وقيمة  ) 4.481الاجتماعية،  مستوي  عند  دالة  وهي  ساعات  0.05(  عدد  أن  إلي  يشير  وهذا   )

( وهي قيمة دالة عند 2.117-الاستخدام  بصفة عامة تتنبأ بإنجاز الهوية الاجتماعية حيث بلغت قيمة ت )

 ، ومن ثم يمكن الخروج بمعادلة التنبؤ التالية :  0.01مستوى 

 44.227عدد ساعات الاستخدام+    0.144X -إنجاز الهوية الاجتماعية =   

( وبلغ  0.143التي تشير إلى العلاقة بين المتغيرات )  Rبالنسبة للدرجة الكلية لإنجاز الهوية بلغت قيمة    -

التحديد  عدد  R2 (0.020معامل  تنبؤ  نسبة  إلى  يشير  الذي  لإنجاز  (  الكلية  بالدرجة  الاستخدام  ساعات 

وقيمة ف) ) 4.437الهوية،  دالة عند مستوي  الاستخدام   0.05( وهي  أن عدد ساعات  إلي  يشير  ( وهذا 

( وهي قيمة دالة عند مستوى  -0.106بصفة عامة تتنبأ بالدرجة الكلية لإنجاز الهوية حيث بلغت قيمة ت )

 ، ومن ثم يمكن الخروج بمعادلة التنبؤ التالية :  0.05

 87.651عدد الساعات + X -0.217الدرجة الكلية لإنجاز الهوية = 

قوة  على  تتوقف  التنبؤ  إمكانية  إن  حيث  الأول  الفرض  لنتيجة  امتداد  النتيجة ًهي  هذه  أن  الباحثة  ترى 

تتنبأ   بينما  النفسية   بالوحدة  تتنبأ  الاجتماعي  التواصل  مواقع  استخدام  زيادة  فأن  المتغيرين  بين  العلاقة 

مع   النتيجة  هذه  وتتفق  عامة،  بصفة  والهوية  الاجتماعة  الهوية  إنجاز  عدم  أي  الهوية  تحقيق  بانخفاض 

نتائج   ومع  الأول  الفرض  نتيجة  في  السابق عرضه  التفسير  ومع   ، السابقة  والدراسات  النظري  الإطار 
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معظم الدراسات السابقة حيث إن زيادة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي تتنبأ بالشعور بالوحدة وأزمة  

من عريق،  كل  دراسة  أوضحته  ما  مع  يتفق  هذا   ، الثانوية  المرحلة  في  المراهقين  الطلاب  لدى  الهوية 

 ( هويتهم   2019ونصيب  في  أزمة  إلي  بهم  يؤدي  المستمر  الاجتماعي  التواصل  مواقع  استخدام  بأن   )

( عايدة  شعبان،  الرؤوف؛  عبد  نوريتان  صالح،  دراسة  مع  يتفق  وهذا  تحقيقها  بعنوان  2023وعدم   )

الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتها بإدارة الذات لدى مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي والتى اظهرت  

 وجود علاقة موجبة بين الوحدة النفسية واستخدام مواقع التواصل الاجتماعي. 

 التوصيات 

واستناداً إلى الإطار النظري ونتائج الدراسات السابقة ونتائج البحث الحالى تم تقديم بعض التوصيات 

 والبحوث المقترحة التالية: 

 الأهتمام بدور وسائل الاعلام للتوعية بمخاطر إدمان مواقع التواصل الاجتماعى .  -1

إعداد برامج إرشادية لأسر طلبة المرحلة الثانوية بتوعية أبنائهم للأخطار التى تواجهم نتيجة استخدام  -2

 مواقع التواصل الاجتماعي والعمل علي توظيفها التوظيف الأمثل.

التواصل   -3 ومواقع  الذكي  الهاتف  ادمان  من  بدلاً  والفنية  الرياضية  الأنشطة  لممارسة  الأبناء  توجيه 

 الاجتماعية  

عن   -4 التعبير  في  الحرية  وإعطائهم  بالدفء  وإشعارهم  للطلبة  أمنة  ومدرسية  أسرية  أجواء  توفير 

 أنفسهم. 

لتنميةعمل   -5 العمرية  الفئة  هذه  مع  تتناسب  الآخرين   الاجتماعي التواصل في قدراتهم برامج  مع 

وتحقيق   وهادفة بناءة اجتماعية علاقات  تكوين في ومساعدتهم النفسية،  بالوحدة  الشعور  لتجنب 

 هويتهم بشكل سليم. 

تفعيل وحدة الإرشاد النفسي والأكاديمي في المدارس لإرشاد الطلبة لتوعيه الطلبة للاستخدام الأمثل   -6

 لشبكات التواصل الاجتماعي ومواجهة الأزمات النفسية والأكاديمية.  

توجيه نشاط الطلبة المراهقين نحو الأنشطة الرياضية والاجتماعية المختلفة داخل المدراس لدراسة   -7

 أسباب الوحدة النفسية.

 بحوث مقترحة: 

 فئات عمرية مختلفة . دراسة الهوية والمتغيرات المرتبطة بها لدى  -1

والاجتماعي(   -2 الاقتصادي  ،المستوى  السكن  )موقع  الأخرى  الديموغرافية  المتغيرات  بعض  دراسة 

 وعلاقتها بتحقيق الهوية لدى المراهقين . 

النفسية   -3 الوحدة  على  الاجتماعي  التواصل  مواقع  أنواع  تأثير  لمعرفة  إكلينيكية  سيكومترية  دراسة 

 وإنجاز الهوية. 
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