
  

  م٢٠١٩لسنة  العشرون العدد                                     مجلة البحث العلمى فى التربیة
٣٩٩

  
  
  
  
  
  
  

  تھ بمستوى التدین لدى السجینات علاقمعنى الحیاة و
  ضغیر السجینات بمدینة الریاو

  
  
  
  

  
  عدادإ

  مضاوي ناصر القحطاني/ أ
  جامعة الإمام محمد بن سعود الاسلامیة

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  



  

  م٢٠١٩لسنة  العشرون العدد                                     مجلة البحث العلمى فى التربیة

 

٤٠٠

  :ملخّص الدراسة
رات   ي المتغی سجینات ف ر ال سجینات وغی ین ال روق ب ى الف رف عل ى التع ث إل دف البح ھ

  .) المستوى الاقتصادي– المستوى التعلیمي–الحالة الاجتماعیة (وجرافیة  الدیم
ون    ، المنھج الوصفي الارتباطيواستخدمت الدراسة   ذي تك ثم وصفت الباحثة مجتمع البحث ال

اض       ز بالری جن المل ي س سعودیات ف سجینات ال ع ال ن جمی ددھن   و،م الغ ع سب ، سجینة ) ٦٠(الب بح
سجینات    ومجتمع البحث الآخر و.ه١٤٣٦إحصائیات إدارة السجون لعام    ر ال سعودیات غی م  ، ھن ال ث

شوائیة   ة الع ة الطریق ة  واستخدمت الباحث ات الدراس ار عین ة لاختی ة  ، العمدی تطاعت الباحث ث اس بحی
سجینة سعودیة رفضن التجاوب     ) ٢٠(بینما بقي ، سجینة سعودیة تجاوبن معھا ) ٤٠(الوصول إلى   

  .سعودیة من غیر السجینات) ١١٩(ثة الوصول إلى أیضا استطاعت الباح، مع الباحثة
ث   و صمیم أداة البح ة بت ت الباحث ث قام ة البح ن عین ات م ع المعلوم ى ، لجم ھا عل م عرض م ت ث

دقھا  ، محكمین من الخبراء في مجال علم النفس     ن ص ا  وللتأكد م م استعراض الإجراءات     ، ثباتھ م ت ث
اس            ع المقی ي توزی ا ف ھ  و ،التي تم العمل بھ ھ تحلی و،جمع تفادة       و،ل م الإس ي ت الأسالیب الإحصائیة الت

  .منھا
  :وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

 .مستوى التدین لدى السجینات ویوجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة إحصائیا بین معنى الحیاة .١
مستوى التدین لدى غیر  ویوجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة إحصائیا بین معنى الحیاة .٢

 .السجینات
 .غیر السجینات على مقیاس معنى الحیاة و یوجد فروق ذات دلالة احصائیة بین السجیناتلا .٣
غیر السجینات على مستوى التدین لصالح  وتوجد فروق ذات دلالة احصائیة بین السجینات .٤

 .السجینات
لا توجد فروق دالة إحصائیا بین السجینات وغیر السجینات في معنى الحیاة تبعا للمتغیرات  .٥

 ).المستوى الاقتصادي- المستوى التعلیمي-الحالة الاجتماعیة(جرافیة الدیمو
لا توجد فروق دالة إحصائیا بین السجینات وغیر السجینات في معنى الحیاة تبعا للمتغیرات  .٦

 ). المستوى الاقتصادي– المستوى التعلیمي -الحالة الاجتماعیة(الدیموجرافیة 
  :مدخل إلى الدراسة -١
 :تمھید الدراسة ١-١

ابي  ی نفس الإیج م ال ھ عصر عل صر بأن ذا الع سم ھ وعات  ، ت ول موض ھ ح دور اھتمامات ذي ت ال
تنظیم   والأمل والتفاؤل والثقة والخصائص الإیجابیة للشخصیة كالسعادة والخبرات: متعددة من مثل    

ذات ذات  وال ھ ال سلبیة    و،توجی الات ال ام بالانفع ي أن الاھتم ذا لا یعن د    وھ سیة ق طرابات النف الاض
نفس الإیجابي            ، فتوق م ال ام بموضوعات عل وم    و،إلا أننا نؤكد أن مجال الدراسة ھو الاھتم ذي یق ال

دراسة المؤسسات    و،دراسة السمات الإیجابیة  و ،دراسة الانفعالات الإیجابیة  : على ثلاثة أعمدة ھي   
  ).Seligman,2005(الإیجابیة 

ا          ى م ق معن ا  ،     قد یسعى الإنسان في حیاتھ لتحقی و غالب زه    فھ شبع غرائ ط لی سعى فق أو ،  لا ی
ا         سعده ولا یرضیھ دائم ده لا ی ذا وح شھا؛ لأن ھ تم   ، لتھیئة أفضل الظروف الاجتماعیة لیعی ھ یھ ولكن

وفي ضوء  ، وقیمة یتوجھ إلیھا، وھدفٌ، في كثیر من الأحیان بأن یكون ھناك معنى، ومغزى لحیاتھ   
ن   .  كبد ومعاناة تستحق أن تعاشتلك القیمة یجد الحیاة بكل ما تحملھ من   و ،ھذا المعنى  دیث ع إن الح

ة             ا بدای ق بینھم ي      : معنى الحیاة یشیر إلى مفھومین یجب التفری اة ف ى الحی رتبط بمعن وم الأول ی المفھ
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شر اة الب ا؛ حی ون ، عمومھ ام الك الم؛ أي نظ ي الع ودات ف سائر الموج ا ب ات ، وعلاقتھ ام علاق وانتظ
سؤال  ، ولھموبالعالم المادي من ح، البشر بعضھم ببعض   ة لل وم      : إنھ إجاب ا المفھ اة ؟ أم ى الحی ا معن م

سؤال    اة          : الثاني فیرتبط بال ى الحی ردي لمعن اتي؟ أي التصور الشخصي والف ى حی ا معن ھ طرح   . م إن
  ).م١٩٩٩، سلیمان وفوزي(لماذا أعیش؟ ومن أجل ماذا؟ ولمن؟ : التساؤل بین الإنسان ونفسھ

رن      معنى الحیاة من الموضوعات الھامة ا   و  ي الق ذي ظھر ف لتي تشغل علم النفس الإیجابي ال
ي ھ     والماض سبة ل اة بالن ى الحی ة معن سعي لمعرف م ال سان دائ الي لأن الان رن الح ة الق ي  وبدای ا ھ م

ست مرتبطة    ، یدرك إرادة تحقیقھا وھو یدرك ھذا الھدف    و ،رسالتھ في ھذه الحیاة    ذه الإرادة لی لذا فھ
دفع     ن ال ا   و،بحاجة تشبع فتكف ع سان     إنم د الإن ا وج ة طالم ي     وھي إرادة دائم ھي إرادة الوجود الت

وده     ى لوج ھ معن ا یعطی اط بم و الارتب ھ نح ذه الإرادة      وتحرك شبع لھ و الم ى النح لوكھ عل ھ س توج
  ).م٢٠٠٢، الفرماوي(

سان        ة الان تم بدراس ظھر مفھوم معنى الحیاة ضمن منظومة الاھتمام بالاتجاه الانساني الذي یھ
ة إل    وجي    كخبرة روحی ب بیول ھ تركی ب كون و    وى جان ل للنم ي قاب ر  وعقل سامي   والتغی ، الرشیدي (الت

  ).م١٩٩٨
اة تصبح     ، الذي تنطوي علیھ حیاتھ، إذا لم ینجح في اكتشاف المعنى، إن الإنسان  ذه الحی إن ھ ف

د    . یصبح من العبث أن یجھد الإنسان نفسھ في تحمل مصاعبھا   و ،ضئیلة القیمة  ا بع حیث تتحول یوم
ى  ، لھذا یدعو أنصار مدرسة فرانكل  . لا جدوى من الاستمرار في مصارعتھ،  عبء ثقیل یوم إلى  إل

ھ          ؤمن ب ذي ی اة ال ى الحی سھ معن شف بنف ى أن یكت ھ   و،تركیز الجھود حول مساعدة الإنسان عل بأھمیت
  .للإنسان
في  وإن المعنى موجود دائما: "  بقولھ (Sahakian,1995) یلخص ھذا الموقف ساھاكیان  و

ھو ذلك الذي یبدو بلا ، النوع الوحید من المعاناة الذي لا یمكن احتمالھ و.حتى في المعاناة، مكانكل  
یئا  ، إن التعاسة في حد ذاتھا. لن تتمكن من احتمالھا ، فإذا لم تستطع أن تفھم أسباب معاناتك      . معنى ش

ھ     و ،یمكن تحملھ  ذي لا نتحمل ن    و.لكن غیاب المعنى ھو ال ي لا یمك اة الت دما تتحول    المعان ا عن  تفادیھ
ى     ھ فحسب        ، إلى خبرة ذات معن ن احتمال یئا یمك م      و،لا تصبح ش را للھم یئا مثی ن تصبح ش روح  ولك

لن تكون  و،فلن یكون ھناك شيء في الحیاة لا یمكن التغلب علیھ، إذا كان لدیك معنى للحیاة. التحدي
  ).م١٩٩٩، فوزي وسلیمان" (ھناك معاناة لا یمكن احتمالھا

ة     ، لمعنى الإیجابي للحیاة  و یعد ا   دات الدینی وة المعتق سامي   و،ذا صلة بق یم الت ي    و،ق العضویة ف
اة  و،وضوح الأھداف  و ،الإخلاص للقضایا  و ،الجماعات یكون  ، یفھم ضمنیا أن من یمتلك معنى للحی

د   ھ عھ یم ول ا  ، ق ادا م د اعتق ھ یعتق صا   و،أو أن ا وأن یكون مخل اة   وملتزم رة الحی ي خب دا ف أن  و،معتق
لیك ار عم ھ إط ام وون ل ھ  ونظ ن إدراكات شكل م ة تت داف و،علاق ض الأھ ك بع ائف وأن یمل  ،الوظ
ا   و ل تحقیقھ ن أج افح م اة       و.یك ى الحی ابي لمعن وم إیج ي مفھ سھ ف ضع نف ھ    و،أن ی درك حیات أن ی

ة لة بالحیوی ا ذات ص تلاء و،باعتبارھ شاعر الام ة بم سامیة ، مفعم سان ال ة الإن ى حقیق ا تتجل  كم
ي و سامیة ف ر المت ھ للتغی ر   و، قابلیت ى التغیی ھ عل و   و،قدرت ھ للنم ي قابلیت اء    و،ف ى الانتم ھ عل قدرت
  ).م٢٠٠٦،الأنصاري(

سان   و   عادة الإن صادر س ن م صدرا م دین م شكل الت ھ ، ی ى أفعال ا عل نعكس إیجاب ھ ی  لأن
الخلق     ، سلوكیاتھو التفكیر ب ھ  وإذ یعد دافعا للسلوك الإیجابي القاضي ب ق الراحة ال   وأھداف سیة تحقی  نف
ةو سلوك و.الطمأنین ذیب ال صدر لتھ و م لاق وھ ویم الأخ اس  وتق ین الن اعي ب ل الإجتم ق التفاع تحقی
)Robert,2005.(  
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سان     وتعتبر عبادة االله ھي الغایة    اة الإن م لحی ى الأعظ الى   ، المعن ول االله سبحانھ وتع C (: یق

H G F E D(. .]د االله       ]. ٥٦:الذاریات ص  وی، لذلك نجد الإنسان المؤمن یعب خل
ھ  لوكھ وعبادت ي س دنیا  ، الله ف ن ال صیبھ م ضا ن سى أی ول االله ، ولا ین ث یق ل-حی ز وج ك-ع ي ذل :  ف

) ̧¶ µ ´ ³ ² ± ° ¯ ® ¬ « ª ©( 
رة[ دنیا      ].٢٠١:البق ھ ال سان بحیات تمتاع الإن شروعیة اس ى م شیر إل ة ت ذه الآی انٍ  ،  وھ ھ لمع وتحقیق

  . ادة االله سبحانھھو عب وویحقق ھدفھ الأسمى، وأھداف یتمناھا في الدنیا
إن التدین والسلوك الدیني الذي أمرنا االله بھ یمدنا بالقیم الإیمانیة التي تساعد على تجنب طرق       

ھ           ، ویقلل الخوف ، الانحراف وفر ل ي ت ات الت ویزود الفرد بنسق من القیم والمبادئ والمعاییر والمحك
ذنب  إن الالتزام الدیني یرتبط سلبیا مع القل، التكیف مع ما حولھ  شعور بال ضبط    ، ق وال ع ال ا م وإیجابی

ذاتي سي، ال ن النف اة ، والأم ن الحی ا ع داث   ، والرض شة الأح ى معای درة عل صیة والق ة الشخ وفاعلی
ویزید من فعالیة التفاعل الاجتماعي    ، وتحسین الصحة الجسمیة والنفسیة   ، وتحمل المشقة ، الضاغطة

اعي  وللالتزام الدیني تأثی ، الإیجابي والتوافق الزواجي   سي والاجتم ، ر واضح في مستوى التكیف النف
ن              ى حالات م دیني إل وفي الاضطرابات النفسیة والانفعالیة؛ حیث یؤدي انخفاض مستوى الالتزام ال

  ).م٢٠١٣، البراوري  (الخجلالاضطراب الانفعالي كالغضب والتعاسة و
ن الاض    ، ربما یشعر المتدین غیر المسلم بصحة نفسیة       لیم م ھ س سیة ویعتقد بأن أو ، طرابات النف

ئن        ، ربما یدعي ذلك   ھ سعید ومسرور ومطم وھم أن ة یت ئلة     ، بینما ھو في الحقیق ن الأس ر م ن الكثی لك
ق                   واع القل ن أن ر م ھ الكثی سبب لدی ا ت ا م ا أي جواب غالب د لھ م یج ھ ول الحائرة التي تتوارد على ذھن

ألیف     ، ر منطقيثم إن ممارسة الكثیر من العبادات التي لیس لھا تفسی ، والاضطراب ن ت ي ھي م والت
سیة               ى الراحة النف رون إل سلمین یفتق ر الم ن غی دینین م د المت ذلك تج البشر تصطدم بالعقل مباشرة؛ ل

انھم               ي أدی ن تناقضات ف ھ م ا یجدون ین      ، التي یظھرون بھا أمام الناس؛ لم ن حرب ب ھ م ا یجدون أو م
سلیم    شري ال ل الب نھم والعق صدر   ، دی شراح ال د أن ان ذلك تج دین    ول ان وممارسة ال ن الإیم الناشئ ع

و  ، الإسلامي حقیقي غیر مزیف؛ لأن الذي أنزل تعالیم ھذا الدین ھو الذي خلق ھذا العقل والقلب       وھ

م   ذي یعل بحانھ–ال سعدھما -س ا ی ا ،  م صلح لحالھم الى ، وی ال تع ! " # $ % & (: ق

5 4 3 2 1 0 / . - , + * )( '(  
   ).م٢٠١٢، الشھراني] (١٢٥:الأنعام[

اج  ، فالدین الإسلامي ضروري في حیاة كل إنسان  حیث إن الإنسان إذا شعر بفراغ روحي یحت
سان   ، عند ذلك إلى ملئھ بالارتباط مع الخالق    ذه فطرة الإن ي       ، وھ ھ یمر ف ي حیات سان ف ان الإن وإذا ك

ل  ، أوقات یشعر بأن حیاتھ خاویة لیس لھا معنى         اط والمل سعا    ، ویشعر بالإحب ى ال سبیل إل دة ویضل ال
ھ      ة         ، خصوصا عند تقصیره في عبادت ة الحری ن نعم ذي حرم م سان ال ف بالإن ا   ، فكی وأصبح محكوم

سجون    ، وقیدت حریتھ ، علیھ بالسجن  ة ال ة بیئ وأصبحت خیاراتھ بالحیاة محدودة؟ لذلك وجدت الباحث
سجینات        ومجالا یحتاج إلى البحث فیھ عن متغیرات الدراسة       دى ال سیة ل ب النف ض الجوان ة بع مقارن

  .بغیرھن ممن ھن خارج السجون
راد        ي ضبط سلوك الأف را ف سكینة    ، إن الدین الإسلامي یؤدي دورا كبی سان بال زود الإن و ی ، فھ

سان،         ، وسلامة العقل ، وھدوء النفس ، والوقار ي تواجھ الإن حیث إن عالم الیوم مليء بالصعوبات الت
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ة والأم  شعور بالطمأنین لال ال ن خ ة م ذه المواجھ ق ھ ستطیع تحقی التوتر وی صاب ب ى لا ی ن حت
ان           ، العصبي ن والاطمئن ى الأم اتھم وحاجاتھم إل شبعوا رغب دین لكي ی ى ال راد إل ، ومن ھنا یلجأ الأف

صناعیة   ، وما زال الدین یؤدي دورا مؤثرا وفعالا في التنظیم الاجتماعي   دول ال وخاصة في بعض ال
ي سلوك الأ        ، الأوربیة دین الإسلامي ف ر ال د أن دراسة أث دا      وبذلك نج ة ج ن الدراسات المھم راد م ف

ة      دول المختلف ي ال ن      ، لتحدید حجم الجرائم التي ترتكبھا المرأة ف ساء لا تنفصل ع ث إن جرائم الن حی
دین الإسلامي               ا ال ة وأھمھ نظم المختلف ا ال ا لھ ي تمنحھ رأة      ، المكانة الت اب الم ن ارتك رغم م ى ال وعل

ا   ، شذوذ الجنسيوال، والسرقة، المسلمة لبعض أنواع الجرائم كالقتل     درات وغیرھ اطي المخ إلا ، وتع
ي  ، ویرجع ذلك إلى أحكام الشریعة الإسلامیة ، أن نسبة ھذه الجرائم أقل بكثیر من الدول الأخرى         الت

رأة    د الم زة ض ن متحی م تك ا   ، ل ن حقوقھ ل م ى التقلی دف إل ا تھ ي   ، أو أنھ ى وضعھا ف دف إل ا تھ وإنم
الى  ، لامیة المرأة بالقدر الذي أرشدت فیھ الرجل  فأرشدت الشریعة الإس  ، المكان المناسب لھا   ال تع : ق

) ̀ _ ̂  ] \ [ Z YX W V UT S R Q P O N
 o nm l k j i h g f e d c b a

sr q p(] ور ة   ]. ٣١-٣٠:الن ة العربی ي المملك راھن ف ع ال ى الوض ر إل دما ننظ وعن
ساء المودعات   ن، والتي تعتبر أكثر الدول تطبیقا لأحكام الشریعة الإسلامیة     ، السعودیة جد أن عدد الن

دا     ل ج لاحیة قلی سات الإص سجون والمؤس ي ال شریعة       ، ف ھ ال ا تترك أن م ول ب ى الق دفعنا إل ا ی مم
دعو  ، الإسلامیة في نفوس أبنائھا من تقوى االله وابتغاء رضاه   أو وجود بعض العادات والتقالید التي ت

  ).م ٢٠١٠، السناري(ساء إلى الستر على المسلم والمسلمة یسھم في الحد من جرائم الن
ات الرسمیة   – مكان الدراسة الحالیة -في المملكة العربیة السعودیة   أوضحت نتائج تحلیل البیان

ین       دلاتھا ب اه مع ذب اتج ة تذب ي المملك سویة ف ة الن رات الجریم سویة أن مؤش الجرائم الن ة ب الخاص
ى  ، الھبوط والارتفاع من سنة إلى أخرى    ة عل ر مؤشرات     إلا أن المؤشرات الدال وق بكثی  الصعود تف

  ).م٢٠١١، التویجري(مما یشیر إلى تنامي حجم الجرائم النسویة ، الانخفاض
  :مشكلة الدراسة ٢-١

سعادة  ویسعى الانسان باجتھاد موصول نحو الشعور     ھ المرجوة     ، الإحساس بال ة حیات فھي غای
ة    فلو أردنا أن نلخص سمة ال . مشكلاتھ و في زمن تعاظمت فیھ تحدیات الإنسان      اة المعاصرة بكلم حی

سیاسیة  فیة والاجتماعیة والاقتصادیة و فالتغیرات في الجوانب الثقا   . واحدة لقلنا إنھا عصر المشكلة     ال
ى   ، تخطیطھ لجوانب حیاتھلقي بظلالھا على تفكیر الإنسان و     ت مشكلة بذلك مجتمعھ تیارا ضاغطا عل

ھ   وسانفلولا الروحانیات الدینیة التي تسمو بتفكیر الإن      ، الإنسان ة أفق سان    ، تعلو بھم ا استطاع الإن لم
ر       . ھو یواجھ مشكلاتھ بصعوبة  وأن یمضي لتحقیق أھدافھ    ال الخی ن أعم ھ م ا یزاول د سعادة فیم  فیج

سان  و،الفضیلة و سیكولوجي للإن ب ال ن التركی ع م مات تنب ي س ذات. ھ ق ال ن تحقی ة م سعادة حال  فال
ةو شعور بالبھج ان وال ك إلا ب و،الاطمئن ون ذل سان لا یك ین الإن ة ب ود علاق ا  ووج ستعین بھ ھ ی خالق

  ).Spence,2004(صناعة أمنیاتھ  والإنسان في مواجھة تحدیات أیامھ
وغ الإشباع            ى بل درة عل ص الق اعي    ، إن الشكاوي التقلیدیة من نق ى الأداء الاجتم ار إل أو الافتق

اھر راض الت، الم كوى الأع ى ش اوس و أو حت اوف ووس ق ومخ ن قل ة م اقلیدی ات، غیرھ ضاءل كم  ت
اة      و ي الحی اة    ، قیمة أمام تعاظم الشكوى من الشعور المؤلم بالافتقار إلى الھدف ف أن الحی شعور ب أو ال

ھ    ن ورائ ل م ث لا طائ اة  ، مجرد عب ى الحی ى معن ار إل ا شكوى الافتق ك ف   و.إنھ ع ذل وع م ذا الن إن ھ
ى       ، الأخیر من المعاناة   ھ    عندما ننظر إلیھ من حیث ھو دافع یدفع الإنسان إل ى لحیات ن معن ، البحث ع

ك    و،فإننا لا نجد فیھ علامة على المرض أو اللاسویة         ن ذل یلا    ، إنما على العكس م اره دل ن اعتب یمك
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سیة و  صحة النف ى ال اة عل ي الحی ة ف ة    . الإیجابی ھ قیم أن تكون لحیات سان ب ى تمسك الإن ل عل و دلی فھ
ال تتجاوز مجرد التواجد المشبع إلى الحضور الإنساني الإیجابي ا    ول فرانكل     و.لفع ذا یق ي ھ إن : " ف

و  ، أو دلیل على اللاسویة، البحث عن معنى الحیاة لا یمكن أن یؤخذ على أنھ علامة مرضیة   وإنما ھ
ساني  ود الإن ن الوج ر ع دق تعبی الأحرى أص سانیة  ، ب ة الإن ي الطبیع ة ف ر جوھری ة الأكث و العلام ھ

  ).م٢٠٠٤، غانم (
ي النف       ى ف دیني أبق ذیب ال ین  إن التھ خاص الطبیعی اة الأش ي حی شكلات   ، وس ف ذوي الم ك ب ناھی

سیة   طرابات النف ة أو الاض اعات       ، الاجتماعی ي س ى االله ف ا إل زداد تقرب سان ی ك أن الإن سیر ذل وتف
سجینات      ، الأزمات والشدائد  اة ال ي       ، وھذه الساعات كثیرة في حی دن ف د یج یھن ق وم عل ا أن المحك كم

ا   أداء الشعائر الدینیة والاستماع إل     ذلك  ، ى الأحادیث الدینیة راحة نفسیة تجعلھن أكثر حرصا علیھ ول
اح                    ة یت شات جماعی وا مناق ة بخاصة أن ینظم ي المؤسسات العقابی دعاة ف دین وال یجب على علماء ال

ن    ، فیھا للمحكوم علیھن عرض استفساراتھن علیھ      وبیان حكم الدین في أمور حیاتھن وما یواجھنھ م
  ). م١٩٨٨،حسني ( مشكلات 

د               سلوك المنحرف عن سیرات ال ى تف شكل أساسي عل د ركز ب ة ق م الجریم ول إن عل ن الق ویمك
و ، الرجال  ال-فھ ا یق ساء  -كم ال دون الن رائم الرج سیر ج رائم ،  موجھ لتف ول إن ج ن الق ھ یمك إلا أن

إلا أن ، من مجموع الجرائم في أي بلد% ١٠-٥النساء وإن كانت في أحسن الأحوال تتراوح ما بین         
ك   ،  مؤشرات تقول إن ھذه الجرائم آخذة في الزیادة وخاصة في الدول الغربیة    ھنالك ى ذل وعلاوة عل

  ).م٢٠١٣،الوریكات( بدأت النساء ترتكب الجرائم التي كانت حتى وقت قریب حكرا على الرجال 
اة        ى الحی دین  و ویتناول البحث الحالي متغیري معن ة       والت رز العلاق سعى الدراسة  أن تب ذي ت ال

سیة          ، ابینھم ض المشكلات والاضطرابات النف ي حل بع وقد تكشف دراسة العلاقة عن نتائج تسھم ف
ى وجود      و،  السجینات في المجتمع السعودي لدى م التوصل إل من خلال البحث في أدبیات الدراسة ت

راد ، ارتباط وثیق بین الجانب الدیني والجانب النفسي لكل فرد        وأن ھناك اختلافا في الدرجة بین الأف
ن دراستھ          ، في قوة تلك العلاقة    د م ا لاب سابق ذكرھم انبین ال ین الج ة ب ، إلا أن ھذا الارتباط أو العلاق

ى     ، حیث ترى الباحثة أن شعور الانسان بوجود معنى لحیاتھ   سان إل ي وصول الإن یعتبر عامل ھام ف
سیة   رد النف حة الف ن ص ع م د یرف ذي ق سي ال ق النف زان والتواف ن الات ة م ھ ف، درج ة ویقوی ي مواجھ

  . الأمراض والاضطرابات النفسیة المختلفة
ي     ، الھویة والحب وأن البحث عن معنى الحیاة    ، یؤكد فرانكل    صادمة الت رات ال د الخب یأتي بع

ھ     ، لتحقیق ذلك و.فالمواقف السیئة فرصة لینمو أكثر  ، یمر بھا الفرد   ون لدی شخص یجب أن یك فإن ال
ن  . لیس ھناك سبب للعیش و،نى للحیاةدون ذلك لا یوجد مع و ،إیمان بالمستقبل  كما أن معنى الحیاة م

  ).م٢٠٠٧،قاسم:في(الحاجات الوجودیة التي تعكس الجانب الروحي للفرد 
ذلك     اة ك ى الحی سان معن د الإن ادة   ، و یفق ع تحت ضغوط ح دما یق ددة  وعن ستمرة  ومتع د ، م فیفق

  ).م١٩٩٧،خضر( معنى بلا وفیعیش متخبطا بلا ھدف، جزئیا أو كلیا شعوره بمعنى الحیاة
سجینات     وومن ھذا المنطلق جاءت ھذه الدراسة لمعرفة العلاقة بین معنى الحیاة     دى ال دین ل الت

ة الموضوع             ، وغیر السجینات  ن أھمی الرغم م وفرة بوضوح ب ر مت و   ، مثل ھذه الدراسات غی ا ھ وم
،  الحیاة وطبیعة التدینولا یفي بحاجة الباحثین إلى دراسة الرابط بین معنى، متوفر یكتنفھ الغموض  

  .وھذا ما یؤكد أھمیة دراسة ھذا الموضوع
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 :أسئلة الدراسة ٣-١
  :    من خلال ما سبق فإن الدراسة تحاول الإجابة عن التساؤلات الآتیة

 مستوى التدین لدى السجینات؟ وما العلاقة بین معنى الحیاة .١
  ؟مستوى التدین لدى غیر السجینات وما العلاقة بین معنى الحیاة .٢
 ما الفروق بین السجینات وغیر السجینات في معنى الحیاة؟ .٣
 ما الفروق بین السجینات وغیر السجینات في مستوى التدین؟ .٤
ة            .٥ رات الدیموجرافی ا للمتغی اة تبع ى الحی ي معن سجینات ف ر ال ما الفروق بین السجینات وغی

 ؟)  المستوى الاقتصادي– المستوى التعلیمي–الحالة الاجتماعیة (
ة     ما الف  .٦ رات الدیموجرافی روق بین السجینات وغیر السجینات في مستوى التدین تبعا للمتغی

 ؟)  المستوى الاقتصادي– المستوى التعلیمي–الحالة الاجتماعیة (
 :أھداف الدراسة ٤-١

  .مستوى التدین لدى السجینات والتعرف على العلاقة بین معنى الحیاة.١
  .ستوى التدین لدى غیر السجیناتم والتعرف على العلاقة بین معنى الحیاة. ٢
 .التعرف على الفروق بین السجینات وغیر السجینات في معنى الحیاة. ٣
  .التعرف على الفروق بین السجینات وغیر السجینات في مستوى التدین.٤
رات        .٥ ا للمتغی اة تبع ى الحی ي معن سجینات ف ر ال سجینات وغی ین ال روق ب ى الف رف عل التع

  ). المستوى الاقتصادي– المستوى التعلیمي– الاجتماعیة الحالة(الدیموجرافیة  
رات   .٦ ا للمتغی دین تبع ستوى الت ي م سجینات ف ر ال سجینات وغی ین ال روق ب ى الف رف عل التع

  ). المستوى الاقتصادي– المستوى التعلیمي–الحالة الاجتماعیة (الدیموجرافیة  
  :أسباب اختیارھا وأھمیة الدراسة ٥-١
                : الأھمیة النظریة١-٥-١

ى         سعودیة عل ة ال ھذه الدراسة قد تسھم في إضافة بعض المعلومات في المكتبة العربیة والمكتب
 :وجھ خاص، حیث تحتوي على متغیرات ھامة بحیث

دأ             . ١ م یب ذي ل نفس الإیجابي ال م ال رات عل ن متغی ر م تتناول الدراسة متغیر معنى الحیاة والذي یعتب
در دراستھا         التركیز علیھ إلا في الفت     ي ین رات الت ن المتغی وع م ذا الن ذه   و،رة الأخیرة، حیث نجد ھ ھ

ري الدراسة           درس متغی ي ت ة الت ة     –الدراسة من الدراسات القلیل م الباحث د عل ى ح ة   -  عل ي المملك  ف
 .العربیة السعودیة

ت الدراسات     . ٢ ي أثبت سیة أن  تتناول الدراسة متغیر التدین والذي یعتبر من المتغیرات الھامة الت النف
ع محافظ   ، لھا أثرا في الصحة النفسیة بشكل عام للإنسان     لا سیما وأن ھذه الدراسة ستكون في مجتم

 .یغلب علیھ الطابع الدیني كمجتمع المملكة العربیة السعودیة
ن               . ٣ ات م ن فئ ة م ة مھم دى فئ ة ل سیة عمیق ب نف ھذه الدراسة من الدراسات القلیلة التي تلمس جوان

ع ي، المجتم سجیناتوھ ة ال سي    و. فئ ب النف ام بالجان ادة الاھتم ي زی ساعد ف ة ست ذه الدراس ائج ھ  نت
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سجینات   و ع              ، الدیني لھؤلاء ال ساني رفی دف إن ذا ھ سجن، وھ ي ال داعھن ف ن سبب إی ض النظر ع بغ
 .تسعى الدراسة الحالیة إلى تحقیقھ

 :الأھمیة التطبیقیة ٢-٥-١
ر  ى إج ة إل ت الباحث ي دفع ررات الت ن المب د م اك العدی داني ھن شكلھا المی ة ب ة الحالی اء الدراس

  :ومنھجھا المختار، ولقد أمكن تصنیف تلك المبررات إلى ثلاثة مبررات ھي
سجینات    . ١ وع ال ن وق ل م ة تقل رامج علاجی ة وب سیة دینی ادیة نف رامج إرش ط أو ب ع خط وض

  . كضحایا للمشكلات أو الاضطرابات النفسیة
ة ، تحدید برامج توعویة للسجینات   . ٢ سجن   ،  التعامل مع ظروفھن الخاصة    وكیفی وظروف ال

  .بشكل عام
برامج  وستسھم نتائج الدراسة في توجیھ انتباه المسئولین في إدارات السجون لإعداد خطط      . ٣

ل       توضح الأسلوب الأمثل للتعامل مع السجینات حسب الخصائص النفسیة والظروف  الاجتماعیة لك
  .واحدة منھن

  : حدود الدراسة٦-١
 تقتصر ھذه الدراسة في موضوعھا على تناول العلاقة بین معنى الحیاة :موضوعیةالحدود ال

بالإضافة إلى التعرف ، ومستوى التدین لدى السجینات وغیر السجینات السعودیات بمدینة الریاض
على الفروق بین السجینات وغیر السجینات في متغیري الدراسة تبعا لبعض المتغیرات 

  .الدیموجرافیة 
  . أجریت ھذه الدراسة في مدینة الریاض: المكانیةالحدود 

  .ه١٤٣٦ في سنة –الله الحمد  و– تمت :الحدود الزمانیة
  : مصطلحات الدراسة٧-١

  ): Meaning of life(معنى الحیاة 
اة   " ى الحی ومین لمعن ود مفھ اس وج ى أس اة عل ى الحی رف معن المعنى ، یع وم الأول ب تص المفھ یخ

ة         المطلق للحیاة والنظام الع  ا أصحاب الاتجاھات الدینی ؤمن بھ ي ی ار الت ، ام للكون، ویصطبغ بالأفك
ھ خلال               سعى لتحقیق ھ أن ی ذي یجب علی سان للغرض ال اني تصور الإن وم الث في حین یتضمن المفھ

  ).Yalom, 1980، یالوم"(أو الرسالة التي یحملھا أو القضیة التي یتبناھا، حیاتھ
شر   ومعنى ذلك أن للحیاة معنیین؛ معنى ع       ع الب ھ جمی ى آخر خاص    ، ام مطلق یشترك فی ومعن

   .یتفرد بھ كل إنسان عن غیره
ة ومغزى     : و تتبنى الباحثة تعریفا إجرائیا لمعنى الحیاة       ھ قیم رد أن لحیات ، بأنھ عملیة إدراك الف

د  شقة وجھ ن م ل م ا تحم ا مھم ى تحقیقھ سعى إل دافا ی ھ أھ یم ، وأن ل ي ق ود ف اة موج ى الحی وأن معن
  ). م٢٠٠٢، شمند:في(واتجاھاتھ المتكونة لدیھ ، براتھ والمھام التي یؤدیھاالإنسان وخ

  ):Religiosity(التدین 
 ).م١٩٩٩،عبدالمنعم" (العمل والتمسك بالدین في القول: "   یعرف التدین فقھیا بأنھ 
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عقیدة الإیمان التزام المسلم ب: " ھو  و     بینما یھمنا في ھذه الدراسة تعریف التدین لدى الفرد المسلم
ره وشره             (الصحیح   در خی الیوم الآخر وبالق لھ وب ھ ورس ھ وكتب االله وملائكت ك   ، )الإیمان ب ور ذل وظھ

  ). ه١٤١٩، الصنیع" (والانتھاء عن إتیان ما نھى االله عنھ ، على سلوكھ بممارسة ما أمره االله بھ
اً   : تتبنى الباحثة تعریفا إجرائیا للتدین  و    دین مكون ر الت ساق    حیث یعتب ن الأن دداً م سق  :  یتضمن ع ن

ات     ارف والمعلوم دات والمع ى المعتق وي عل ي یحت شاعر    ، معرف ى الم وي عل داني یحت سق وج ون
دى  ، ونسق سلوكي یحتوي على التصرفات والأنشطة الدینیة التي یقوم بھا الفرد      ، والتقوى وتعكس م

ھ  الیم دین ھ بتع الیم  ، التزام ذه التع صدیق بھ و الت ان ھ ھ  فكل، وأن الإیم رد زاد التزام ان الف ا زاد إیم م
  ). م٢٠٠٤، الطاھرة(بالتعالیم الدینیة 

  :الإطار النظري والدراسات السابقة -٢
  : الإطار النظري١-٢

سجینات                    دى ال دین ل اة ومستوى الت ى الحی ین معن ة ب ى بحث العلاق ة إل   تھدف الدراسة الحالی
إن              ذلك ف اض، ول ة الری سعودیات بمدین سجینات ال دیم تصور    ت  ة الحالی دراسة الوغیر ال ى تق سعى إل

نظري موجز عن ھذه المتغیرات، بالإضافة إلى استعراض الدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع        
  .الدراسة الحالیة 

  : مفھوم معنى الحیاة١-١-٢
ا        شيء م ق ب ي تتعل اة الت داث الحی سیر أح ى تف اة إل ى الحی وم معن شیر مفھ ا ،   ی دث م أو ، أو ح

ة خبرة ما؛ أي أن    ھ         و،ھ یشیر إلى كل ذي دلالة وأھمی ھ وأھداف رد ودوافع اة الف سیر حی ضا لتف شیر أی ی
  ).م٢٠٠٧، أبو غزالة(

ا مغزى     ، متعدد الاستجابات و  یعتبر مفھوم معنى الحیاة مفھوما شائعا  اة لھ رات حی  یصف خب
شعر الإ  ، یتفق العلماء على أھمیة وجود معنى لحیاة الإنسان    و ،ھدف و قیمةو المعنى ی ھ  فب سان بقیمت  ن
سانیتھو ا  و،بإن ل معھ اة یتفاع ى الحی ل عل ا ویقب اوب معھ ز و،یتج ق التمی رد ویحق و  والتف سعي نح ال

ن المشكلات         ، تحقیق أھدافھ  ر م ا بكثی سان مضطربا مفعم الاضطرابات   ووبافتقاد المعنى صار الإن
ار الانتحار       ، النفسیة راوده أفك ا ت ل ربم اة    وب ن الحی تخلص م اء   و،ال ف العلم ق    یختل ة تحقی ي طریق  ف

  .مذاھبھم الفلسفیة و،الإنسان للمعنى في حیاتھ باختلاف انتماءاتھم الفكریة
ف الاتجاھات      وو قد تناول ھذا المفھوم الكثیر من الفلاسفة        ن مختل نفس م اء ال فأصحاب  ، علم

رة " دیوي"  و،"برجسون" و،"جیمس"منھم  و فلسفة الحیاة  وین    وأكدوا على دور الخب ي تك الإرادة ف
رد   ا دى الف ة    ، لمعاني ل سفة الوجودی ا أصحاب الفل نھم   وأم د    و،"سارتر " و،"كیركجارد "م دجر فق ھی

  ).م٢٠١٠،الأبیض( إضفاء المعنى على حیاتھ  وركزوا على دور الإنسان في عثوره على المعنى
شھا   " شیلر" و"ھوسرل"منھم   و أما أصحاب الفلسفة الظاھریاتیة    و ي یعی رة الت  فقد أعطوا أھمیة للخب
اة    ، الإرادة ولأن لھا دورا مھما في تكوین المعنى      ، یكونھا الأفراد و ى الحی وم معن في حین ارتبط مفھ

ل     ة مث اھیم متنوع نفس بمف اء ال دى علم دى   : ل ذات ل ق ال لو"تحقی دى  ، "ماس سئولیة ل الوم"الم ، "ی
دى    ذات ل سامي بال دى  ، "فرانكل "الت یم ل اي "الق ل، "م دى    والتكام وھلر"الاتصال ل ى إضاف ، "ب ة إل

ل رى مث سمیات أخ ت م تخدامھ تح اة : اس ي الحی دف ف صي ، Purpose in Lifeالھ ى الشخ المعن
Personal Meaning ،   اة ات الحی اة   ، Life Tasksمھم داف الحی ن    و،Life Goalsأھ الرغم م ب

سان           اة الإن ى لحی ة وجود معن ى أھمی  ،الاختلاف الدائر بین أصحاب ھذه النظریات إلا أنھم اتفقوا عل
دة         أن و سیة جی رد بصحة نف ع الف ون ضروریا كي یتمت المعنى یك الإمتلاء ب ة  و،الإحساس ب أن عملی

  ).م١٩٩٧،خضر(إحراز المعنى تكون أكثر أھمیة من تحدید محتوى المعنى ذاتھ  واكتشاف
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ي     و   نفس ف م ال اه عل ع اتج ة م نفس، خاص اء ال احثین وعلم ام الب اة باھتم ى الحی وم معن ى مفھ یحظ
سیة  الآونة الأخیرة  اة     ،  إلى البحث عن صیاغة جدیدة لمؤشرات الصحة النف ى الحی ر معن ل متغی ویمث

ھ               ة حیات ھ وقیم ف أمر توافق أحد ھذه المؤشرات؛ لأنھ یعد منبئا بالصحة النفسیة لدى الفرد الذي یتوق
ھ          ھ حیات ذي تنطوي علی اة        ، على المعنى ال ي الحی ھ ف ھ أھل لأدائ رى أن ذي ی دور ال وم   ، وال د مفھ ویع

ى  دمھا    معن ي ق ة الت اھیم المھم ن المف اة م ل( الحی المعنى   ) فرانك ن العلاج ب ھ ع س نظریت ، ضمن أس
اة ضمن       ، ویشیر إلى أن الحیاة ذات معنى تحت كل الظروف والعوامل      ى الحی وم معن د ظھر مفھ وق

ى              ة، إل رة روحی سان كخب تم بدراسة الإن ذي یھ نفس ال م ال ي عل ساني ف منظومة الاھتمام بالاتجاه الإن
  ).م١٩٩٨، الرشیدي(ب أنھ تركیب بیولوجي وعقلي قابل للنمو والتغیر والتسامي جان

اة       و  ى الحی د ظھر مصطلح معن ن خلال إسھامات       Meaning of lifeق نفس م م ال ي عل   ف
اة         و ،فرانكل في مجال العلاج بالمعنى     ى للحی ى إیجاد معن رد عل ساعدة الف الذي تتلخص أھدافھ في م

یش  ستطیع أن یع ز ولی ستقبلیة و ینج ھ الم ق أھداف ن      و.یحق اس م ى أس ل عل ة فرانك ت نظری د قام ق
د   سي لفروی ل النف ة التحلی ن مدرس ل م ا لك ي وجھھ ھ الت ر وانتقادات ة لأدل ة الدافعی ا  والنظری ع م وض

دأ    ى  "أسماه بمب د      " The will to meaningإرادة المعن د فروی ذة عن دأ الل ھ مب إرادة  ولیعارض ب
  ).م١٩٩٢،شاھین(القوة عند أدلر 

اة           و  ى الحی ن       ، یعد فرانكل من أوائل المنظرین لمصطلح معن ذه الفكرة م ھ ھ دت لدی ث تول حی
ا    ي فیین ال ف سكرات الاعتق ي مع ین ف ن المعتقل ة م ع مجموع ھ م لال معانات ة(خ جون النازی د ) س بع

د الظروف          ، الحرب العالمیة الثانیة   اة ولی ى الحی د رأى أن معن الفرد    وفق و لا  ف، العوامل المحیطة ب ھ
ف        و،یوجد بالتساؤل عن الھدف أو الغرض من الحیاة     رد للمواق ن خلال استجابات الف ھ یظھر م  لكن

  ).م٢٠١١،خوج(المطالب التي تواجھھ في الحیاة و
دى الأشخاص        ة ل ض    ، وبدأ مفھوم معنى الحیاة في الفكر الغربي یحظى بأھمی سأل بع دما ت فعن

ات   ال        ، ھمالأفراد عن السبب الذي من أجلھ یعیشون حی ن أجل الأطف شون م أنھم یعی إنھم سیجیبون ب ف
ساندتھ     ، الذین یجب أن تستكمل تربیتھم  ذي تجب م صدیق ال ذي     ، أو من أجل ال ل ال ن أجل العم أو م

د    ، ینبغي إنجازه  ي     ، أو من أجل الحركة السیاسیة التي ینبغي أن تحظى بالتأیی ل الفن ن أجل العم أو م
دة   ، من أھدافغیر ذلك    و ،الذي لم یزل قید التطویر     ة واح وكل ھذه الإجابات یمكن إیجازھا في جمل

ى وجودي            ي حاجة إل ا ف یئا م ا أو ش المعنى      ، مؤداھا أن ھناك شخصا م ن جوھر العلاج ب ا یكم وھن
ك ساعات      الذي یعلمنا أن غایة سعینا ینبغي أن تكون من أجل معنى یدوم ویعمق مغزاه حتى في أحل

  ).م٢٠٠٦، جاب االله(المعاناة 
  : مكونات معنى الحیاة ٢-١-٢

  :یتضمن معنى الحیاة ثلاث مكونات رئیسة ھي
 .الخبرات التي تثري المعنى و،یرتبط بإدراك الفرد لمعنى حیاتھ و:المكون المعرفي-١
رضاه عنھا من خلال ما  و،الذي یرتبط بإحساس الفرد بأن حیاتھ لھا قیمة و: المكون الوجداني-٢

 .حققھ من أھداف
الذي یرتبط بما یقوم بھ الفرد من سلوك یترجم ھدف حیاتھ المدرك بشكل  و:لوكي المكون الس-٣

  ).م٢٠٠٧، سمیرة وابو غزالة(واقعي في حیاتھ 
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 :النظریات المفسرة لمعنى الحیاة ٣-١-٢
سان     ى الإن ز عل نفس لترك م ال ي عل سانیة ف ات الإن رت النظری شرقة وظھ ب الم ى الجوان  عل

ة      " سلوما"یقول   و ،الایجابیة فیھ و ب المظلم ى الجوان رات عل ن الفت رة م  إن علم النفس قد ركز في فت
سلبیةو یة وال شرقة      والمرض ب الم ى الجوان ات إل سان دون الإلتف ن الإن ة م ضیئة والحیوانی  الم
ر مكتمل   و،الإیجابیة فیھ و ساني        و،ھذا یؤدي إلى علم نفس غی نفس الإن م ال یأمل ماسلو أن یلتفت عل

ة  ب الإیجابی ى الجوان سانإل ي الإن ة   و، ف صیاغة نظری ستخدم ل ن أن ت ي یمك ات الت وفر المعلوم أن ی
ة  ب الموجب ى الجوان شتمل عل سانیة ت ة الإن ن الدافعی ة ع سانیة  ومتكامل ة الإن ن الطبیع سالبة م ال

  ).م١٩٨٦،عبدالحمید(
  :نظریة فرانكل

اة معن ( أول من أشار إلى مفھوم -ھو من أصحاب المدرسة الانسانیة     و –یعد فرانكل     ، )ى الحی
ن        ھ ع ي نظریت وري ف وم المح ده المفھ ى ع سان، حت دى الإن وھري ل دافع الأساسي والج اره ال باعتب

ي العلاج    المفھومالشخصیة الإنسانیة، وقد تبلورت أفكاره عن ھذا          د ف  إلى ابتكار أسلوب فعال وجدی
   ).م٢٠١٢عبدالوائلي، ( النفسي أسماه العلاج بالمعنى 

ان لا    ن الأحی ر م ي كثی ا    ف ھ منھ ع تمكن ة م ھ الغریزی سان لنزوات ستجیب الإن ستجیب  ،  ی ا ی وإنم
ل            رى فرانك ھ، وی ي حیات ة ف ان كامن ن مع بصورة أقوى لما یتحسس من قیم في عالمھ، ولما یدرك م
ع               ي الواق ا ھي ف ي یصدرھا، م رارات الت أن كثیرا من الأعمال التي یقوم بھا الإنسان وكثیرا من الق

اة  القیم أھمیةفرانكل   أكد لقد، والمعاني القیم عن البحث لیةعمإلا تعبیر حقیقي عن   والمعاني في حی
اس            ن الن الإنسان، وعدھا البعد الروحي المسؤول والمھم في تكوین شخصیتھ، فھو یرى أن الكثیر م

ة          ى والعدال ن المعن ة البحث ع ا عملی د، وم ذا البع ة یستجیبون ویتصرفون ویسلكون وفقا لھ  والحری
ار       ھذا أھمیة عن حقیقي تعبیر إلا والحقیقة ةوالمسؤولی د یخت ال لا الحصر، ق البعد، فعلى سبیل المث

ي     ، الإنسان الموت على الحیاة، إذا وجد في الموت معنى لوجوده  ى الت وتلك ھي أسمى حالات المعن
  ).Stegar, 2006، ستیقر(أطلق علیھ فرانكل السمو الذاتي 

دى     اة ل ي الحی ى ف ة المعن تلخص نظری ي    وت یة ھ ائز أساس لاث رك ي ث ل ف ة ) أ: ( فرانك حری
ك                  ، الإرادة ھ یمتل ة إلا أن ة والبیئ ل الوراث ھ مث ي تحكم دود الت ن الح رغم م ى ال سان عل وتعني أن الإن

ا                    ة ھن إن الحری م ف ن ث ا، وم ي یتعرض لھ ة الت ف المختلف ا المواق حریة اتخاذ قراراتھ التي یواجھ بھ
وھي ، إرادة المعنى) ب. (ومن موقف لآخر، رة من فرد لآخرتعني القدرة على الاختیار، وھي متغی    

سوس             ى مح ى معن ل إل رد للتوص عي الف ي س ل، وتعن د فرانك المعنى عن لاج ب ة للع زة الثانی الركی
ى  –وملموس في الوجود الشخصي       ي          - أي إرادة المعن د ف سعى ویجتھ سان أن ی ى الإن إن عل ذا ف ول

.  یساعده على البقاء بفاعلیة حتى في أسوأ الظروف  سبیل ھدف یستحق أن یعیش من أجلھ؛ لأن ھذا        
ر      ، وھي الركیزة الثالثة للعلاج بالمعنى    ، معنى الحیاة ) ج( ام وغی ى ت اة ذات معن وتنص على أن الحی

ا               اراتھم، أو م ن خلال ابتك راد م مشروط في الأحوال والشروط كافة، ویتحقق معنى الحیاة لدى الأف
الم الم      ن الع رات م ن خب ا        یكتسبونھ م ن خلال مرورھم بمواقف مصیریة تمت مواجھتھ  حیط، أو م

  . Mauser & king,2004 )،كینق وماسر(
  : فلسفة العلاج بالمعنى٤-١-٢

اة           سفة لحی اره فل ن اعتب ھ یمك ى أن سیحا حت دادا ف المعنى امت لاج ب سفي للع اس الفل د الأس یمت
سان ا، الإن شكلة بعینھ الج م لوبا یع ا، لا أس رى غیرھ ت. أو أخ د اس بحت فق سفة أص ى فل ل إل ند فرانك

اتھم   ى لحی دوا معن ى أن یج راد عل ساعدة الأف ستھدف م ا ی دخلا علاجی ان  و،م لال الإیم ن خ ك م  ذل
اة  و،الاسترشاد بمبادئ ھذه الفلسفة   و  بخاصة الاعتقاد بأنھ لا بأس من أن یشعر الإنسان أحیانا بالمعان
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ةو م والتعاس سعادة، الأل یش ال اء وأو یع ول، الھن ع الوص ى ذروة  فم ول إل ون الوص ى یك ى المعن  إل
  ).إن ما لا یقتلني یجعلني أكثر قوة": ( نیتشھ"في ذلك یورد فرانكل ما قالھ  و.الوجود

ي              " شولتر "و في رأي     د كل شيء ف د یفق سان ق ل أن الإن رة المعتق ن خب م م د تعل أن فرانكل ق
ة       دا ذا قیم یئا واح ي اختی      وألا، حیاتھ إلا ش سانیة ف ة الإن و الحری اة  ھ ة الحی اه   ، ار وجھ ورد الفعل تج

ھ  ، إن من لدیھ سبب یحیا من أجلھ: "  مؤمن بقول نیتشھ– أي فرانكل    –فھو  . القدر الحتمي فیھا   یمكن
ھ          ، في الغالب تحمل أي وضع      ب علی ذي كت در ال ن خلال الق دد م سان لا یتح ن    و،فوجود الإن ا م إنم

در  ذا الق ا ھ ھ بھ ي یواج ة الت لال الطریق ھ و،خ ھیت ویتقبل ایش مع ھ وع اة و،یتحمل اة إلا المعان ا الحی  م
  .مواجھة الموتو

سي               سنة العلاج النف ة لإعادة أن ة محاول ھ العلاجی ن خلال طریقت ھ    و،إن فرانكل قدم م ك لأن ذل
دره   وینظر إلى الإنسان باعتباره كائنا قادرا على تقدیر مصیره     ال ق یس مجرد    و،اختیار اتجاھھ حی ل

ل     ، الغرائزتحكمھ  وكائن تحركھ الرغبات   افیا لك یس دواءا ش المعنى ل حیث یرى فرانكل أن العلاج ب
ستھدف محو العصاب   ، إذ یفید في بعض الحالات دون غیرھا      ، الأمراض دیل    و،كما أنھ لا ی ا تع إنم

رد نحوه   اه الف سھ   ، اتج ھ نف شجاعة لكي یواج ده بال ن خلال تزوی ا و،م دى   و،یفھمھ ى الم یتعرف عل
  .بحیث یصبح باستطاعتھ بلوغ المعنى المطلوب منھ، لمسئولیةا والمتاح أمامھ من الحریة

المعنى  و لاج ب سفة الع ل فل ور فرانك رد  ، یبل ساعدة الف اول م المعنى یح لاج ب ى أن الع شیرا إل م
معنى  و،أن یوقظ فیھ الوعي الأكمل بوجوده و،المصاب بالعصاب على أن یصبح واعیا بمھام حیاتھ        

ي    و.د قدرتھ على التغلب على عصابھعلى نحو یسھم في تعضی، ھذا الوجود  ة ف لأن المعنى قوة أولی
ده     و ،فرید و فھو نوعي ، حیاة الإنسان  ده إرادة    و،ذلك من حیث أنھ یتحقق بواسطة الفرد وح شبع عن ی

  ).م٢٠٠٦،جاب االله(المعنى
  : أھداف العلاج بالمعنى٥-١-٢

ا             ذ مك المعنى أن یأخ داف العلاج ب ین أھ ن ب یس م ھ ل سي  تبعا لفرانكل فإن ا   و،ن العلاج النف إنم
د الروحي            ، یحاول استكمالھ  ة تتضمن البع ي صوره كامل ى     وإذ یتناول الإنسان ف تركز صراحة عل

ة          و ،المعاني و القیم سیة تكون ذات مظاھر وجودی ك لأن الأعصبة النف ون     و،ذل ا یجب أن یك علاجھ
ھ      و،دیةلأنھ یجب أن یأخذ في الاعتبار المظاھر الوجو  ، أكثر من مجرد علاج نفسي     ا یفعل ذا ھو م ھ

  .العلاج بالمعنى
ا     ، إن العلاج بالمعنى یولي اھتماما خاصا بالمستقبل       ة یجب إنجازھ ى مھم شكلة   و،فالتطلع إل م

ا  ، ھو الذي یساعد الإنسان على البقاء على قید الحیاة، معاناة ینبغي مواجھتھا  و ،یمكن تخطیھا  متطلع
  .الصحة النفسیة ولتمتع بالسعادةھو الذي یجعلھ حریصا على ا و،إلى مستقبل آت

سیر              ى إعادة تف سان عل ساعدة الإن المعنى الم ستھدف العلاج ب ن      وكما ی ھ م شكیل واقع إعادة ت
دة  ر جدی ة نظ لال وجھ ة، خ ر رحاب مولیة وأكث ر ش اء و،أكث ة بالرج ل ومفعم سان   و،الأم دم للإن یق

ر      دا للتفكی ع   و،العمل  والفرصة لكي ییجد لنفسھ أسلوبا جدی ف م ات التكی اة    و، الأزم ع الحی ق م  التواف
  .الواقعو

رض          ن الم شفاء م رد ال ستھدف مج المعنى لا ی لاج ب ضح أن الع ذلك یت ن   ، ب تخلص م أو ال
ق     وحتى، إنما بلوغ معان أكثر عمقا    و ،الأعراض ن القل د م رد للمزی م  وإن اقتضى ذلك تحمل الف  الأل

ھ      و .المعاناةو م عمیل ة       الا ولتحقیق ذلك یھتم المعالج بمحاولة فھ شاركة وجودی ن خلال م ھ م اء مع لتق
  ).م٢٠٠٦،جاب االله(یتواصل معھ بوصفھ انسانا لا مجرد عمیل و،یلتقي فیھا انسان بآخر
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نفس ، یتبین من خلال عرض أفكار فیكتور فرانكل  ، التي تستند إلى الاتجاه الوجودي في علم ال
ر   ، أن الصراعات الوجودیة توجد من غیر عصاب   ھ مظھ الأعصبة   و. وجودي إلا أن كل عصاب ل

سي ، البدني: ھي  وتضرب بجذورھا في أربعة أبعاد للكائن الإنساني     الوجودي أو   و،المجتمعي ، النف
سي  وتشمل المرض العصبي  و ،فالأسس البدنیة خلقیة  . الروحي دمة      و.النف ل ص شرطیة مث س ال الأس

ة  رة المؤلم ؤثرة     و،الخب ة أو الم ل الدافع ي العوام ون ھ د تك شرطیة ق س ال صاب   و،الأس واع الع أن
ة        اد الأربع ن الوصول     ، المختلفة تختلف في أھمیتھا النسبیة بالنسبة لھذه الأبع ة لا یمك س البدنی فالأس

ط    و،إلیھا بواسطة العلاج النفسي  ة فق ن بالأدوی لا یظھر نتیجة الصراعات    ، العصاب الروحي   و.لك
دوافع    ین ال دث ب ي تح ز  والت یم    و،الغرائ ین الق صراعات ب ن نتیجة لل ةلك رى ،  المختلف ارة أخ ، أو بعب

ؤدي دورا     و،أو المشكلات الروحیة ، نتیجة للصراعات الأخلاقیة   ذي ی من بینھا الإحباط الوجودي ال
روح    ، فالأعصبة الروحیة . كبیرا روح         و ،أمراض ناتجة عن ال ي ال روح أو ف ست أمراضا لل ا لی لكنھ
  ).م١٩٩٠، ملیكھ(ذاتھا 

  :عنى المبادئ الأساسیة للعلاج بالم٦-١- ٢ 
  : إرادة المعنى .١

لیس تبریرا ثانویا لحوافزه   و    إن سعي الإنسان إلى البحث عن معنى ھو قوة أولیة في حیاتھ        
ذا أن   ونوعي من حیث أنھ لابد أن یتحقق بواسطة الفرد وحده وھذا المعنى فرید و .الغریزیة یمكن لھ

د       و ،یحدث ى عن شبع إرادة المعن نفس     . هعندئذ فقط یكتسب ھذا المعنى مغزى ی اء ال ض علم زعم بع ی
اني ة  وأن المع ات دفاعی ست إلا آلی یم لی ال و،الق ات ردود أفع لاءات وتكوین ھ   و.إع ل لدی ن فرانك لك

ة       : " حیث قال ، وجھة نظر مختلفة   اتي الدفاعی ستعدا    و،أنا لا ابتغي مجرد العیش من أجل آلی ست م ل
ا فالإنسان مع ذلك قا. للموت من أجل تكوینات ردود أفعال فحسب       ى أن یموت    و،در على أن یحی عل

  .طموحاتھ وقیمھ ومن أجل مثلھ، أیضا
  :الإحباط الوجودي .٢

اط       ى الإحب ضا إل سان أی د الإن ى عن رض إرادة المعن د تتع صطلح     و،    ق رف بم ا یع و م ھ
لاث  " وجودي "یمكن استخدام مصطلح    . وفقا لنظریة العلاج بالمعنى   " الإحباط الوجودي " : بطرق ث

ى شیر أولا إل ي ی ھلك ود ذات سان ،  الوج ز للإن ود الممی لوب الوج ود  و،أي أس ى الوج ى معن ا إل  ،ثانی
  .أي إلى إرادة المعنى، ثالثا إلى السعي للتوصل إلى معنى محسوس ملموس في الوجود الشخصيو
  :العصاب معنوي المنشأ .٣

وافز  ین الح صراعات ب ن ال شأ م وي المن صاب معن د الع ز و   لا یتول د  و،الغرائ ا یتول إنم
الأ ة   ب یم المختلف ین الق صراعات ب ن ال ن      و،حرى م شأ م وي المن صاب معن شأ الع رى ین ارة أخ بعب

ن  ، أو إذا تكلمنا بطریقة أكثر عمومیة     ، الصراعات المعنویة الأخلاقیة   ینشأ ھذا النمط من العصاب م
ك المشكلات      و .المشكلات الروحیة  ي        ، من بین تل را ف ا دورا كبی ذي یلعب غالب اط الوجودي ال الإحب

  .ذا الشكل من الاضطرابھ
  :الفراغ الوجودي .٤

ل      ة المل ي حال ا ف سھ أساس ن نف ودي ع راغ الوج شف الف ة   .     یك م مقول ستطیع أن نفھ ا ن ھن
ین طرفین              " شوبنھاور" د ب ى الأب أرجح إل أن تت ح ب شكل واض دھما  : بأن الإنسانیة قد حكم علیھا ب أح

ى حل        قد سبب المل  و.ثانیھما الملل أو السأم و،الضیق أو الكدر   اج إل ع الأمر مشكلات تحت ي واق ل ف
ام         و ،أكثر مما تحتاجھ مشكلات الضیق أو الكدر       ر أم ر شك مشكلات أكث ن غی دوره م قد خلق ھذا ب

ذلك لأنھ من المحتمل أن یؤدي تقدم  و،ھذه المشكلات تتطور حدتھا بشكل متزاید و .الأطباء النفسیین 
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ادي  النظام الآلي إلى زیادة ھائلة في أوقات الفراغ        شخص الع ن المؤسف أن أشخاصا     و.بالنسبة لل م
  .كثیرین سوف لا یعرفون ماذا یفعلون بكل أوقات فراغھم مما سیتوافر لھم حدیثا

 :معنى المعاناة .٥
درا    و،حینما یجد شخص نفسھ في موقف لا مفر منھ       حینما یكون على شخص أن یواجھ مق

 فقط یكون أمام الشخص فرصة  – عندئذ – كأن یكون مرضا عضالا مثل السرطان، لا یمكن تغییره 
اه  ، المھم فوق ذلك و.ھو معنى المعاناة ولتحقیق المعنى الأعمق  ، أخیرة لتحقیق القیمة العلیا    ھو الاتج

  )م٢٠١١،منصور( الاتجاه الذي نجعل بھ معاناتنا فوق أنفسنا  والذي نأخذه نحو المعاناة
  :طرائق العلاج بالمعنى و فنیات٧-١-٢

ا لاج ب سي   الع لاج النف ور الع ق تط ى طری ة عل وة رائع و خط ل ھ سب فرانك وح ، لمعنى بح تل
ز       ا یمی م م یة أھ ة متناس لاج التقلیدی ات الع لبتھا اتجاھ ي س سانیتھ الت سان ان تعادة الإن ي اس ل ف بالأم

ستحق   و،مسئولیاتھ عن أفعالھ و ،حریتھ: الإنسان كإنسان  تطلعھ الدائم إلى تحقیق معنى یجعل حیاتھ ت
  .أن تعاش
ا  و سیتین ھم ین رئی ن فنیت المعنى م لاج ب ون الع صد العكسي : یتك ر و،الق رف التفكی ا  و،ص ھم

د شفوا أو تحسنوا        % ٧٧قد وجد فرانكل أن      و .فنیتان العصاب  ا ق ذین عولجوا بھم ، من المرضى ال
ا          ا أكث  ، كما أثبتت الفنیتان أنھما على مستوى من الفعالیة مع المستویات المرضیة الأكثر عمق ر لأنھم

سلوك  اذج ال ر نم اولات لتغیی رد مح ن مج ودي ، م ھ الوج ادة التوج ة لإع ا محاول ن  و،إنھم ر ع تعبی
  :یمكن توضیح ھاتین الفنیتین فیما یلي و،العلاج الوجودي في أصدق معانیھ

 :فنیة القصد العكسي.١
ك      ین ذات د ب و أن تباع ین مشكلاتك   والمقصود بتلك الفنیة ھ ك  وب شكل عكسي    و،مخاوف ن ب . لك

ست بمخاوف      ، أو الإقتراب منھا، ت إن قصدت مواجھة مخاوفك   فأن ا لی شف أنھ ث أن تكت فإنك لا تلب
  .معاناة وتستحق ماكانت تسببھ لك من آلام

 :فنیة صرف التفكیر.٢
ق        ر القل ا یثی ان   ، و یقصد بھا الحد من تثبیت التفكیر على فكرة ما أو موضوع م فظاھرة الإمع

سھ      ا ب اس   الفكري المفرط یمكن ملاحظتھ ل الن د ك ات     و،ولة عن ف الثقاف ي إطار مختل ث یصر   ، ف حی
ة     و،تحلیل الدوافع الخبیثة المزعومة لسلوكھم و ،العدیدون على مراقبة أنفسھم    سلوك بلغ ذا ال تأویل ھ

، ھؤلاء غالبا ما یطاردھم شبح توقع قدري للآثار المعوقة لماضیھم و ،الدینامیات النفسیة اللاشعوریة  
د   "في ذلك یقول أحد عملاء فرانكل    و . معاقین حتى أنھم یصبحون فعلا    ي لاب  لقد عانیت من فكرة أنن

  ).ه١٤٢٦، جاب االله" (أكثر من معاناتي مما لو كنت مصابا بھا فعلا، أن أكون مصابا بعقدة نفسیةو
  : نظریات اختلفت مع  نظریة فرانكل حول مفھوم معنى الحیاة٨-١-٢

  : نظریة ماسلو .١
ث  -ع المدرسة الإنسانیة    ھو من اتبا   و -اختلف ماسلو    عن فرانكل في نظرتھ لمعنى الحیاة، حی

د الظروف          یس ولی و ل سانیة، فھ یرى أن معنى الحیاة أساسي أو جوھري، ویعتبر سمة أو خاصیة إن
ا أن         سان لإشباعھا، كم أو المحددات الاجتماعیة، فھو یتشكل ضمن الحاجات الأولیة التي یسعى الإن

زءا ض   ل ج اة یحت ى الحی ا    معن دوافع عموم ا ال وم علیھ ة تق ة أولی د بنی ھ یع ل إن ساني، ب دافع إن ئیلا ك
   Hamidi, 2010). ،ھامیدي(
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  : نظریة یالوم .٢
ة،      - والذي ینتمي للمدرسة الانسانیة    -تناولت نظریة یالوم   اره ظاھرة وجودی اة باعتب  معنى الحی

ة ھي     ة : فھي نقطة أساسیة في تحدي الإنسان ومواجھتھ لقضایا وعناصر وجودی راب -الحری  - الاغت
ى،              -الموت د خواء المعن ة ض یلة دفاعی  خواء المعنى، ویعتبر العلاج النفسي معنى الحیاة بمنزلة وس

ك      ویعد استجابة إبداعیة في مواجھة الضغوط، فھو اختیار إنساني حر، فالفرد یبتدع معنى الحیاة، ذل
دات   المفھوم غیر المحدد بغرض، ویعتبر عاما ولیس فردیا، وخاصة ا   وة المعتق لمعنى الذي یرتبط بق

  ).Eagleton, 2007ایقلتون(وقیم التسامي كالإخلاص والسعادة والغیریة
  : مفھوم التدین٢-١-٢

اه                 ة تج دات دینی ن سلوكیات واتجاھات ومعتق رد م ھ الف وم ب ا یق      یمكن اعتبار التدین بأنھ م
سھ   و نف ھ ونح راد مجتمع ھ وأف الأخلاق ا ، خالق ل ب ك بالتمث دین   وذل ا ال دعو إلیھ ي ی لة الت لفاض

  ).م١٩٩٩،موسى(
سان       ة الإن ي طبیع اق     ،    إن دافع التدین دافع نفسي لھ أساس فطري ف ي أعم شعر ف سان ی فالإن

ھ        ة خالق ر لمعرف ى البحث والتفكی ھ إل ھ  ، وخالق الكون  ، نفسھ بدافع یدفع ى عبادت ھ  ، وإل ، والتوسل إلی
تدت    ا اش ون كلم ھ الع ا من ھ طالب اء إلی ا والالتج اة وكروبھ صائب الحی ھ م ھ  ،  ب ي حمایت د ف و یج وھ

  ).م١٩٨٢، نجاتي(ورعایتھ الأمن والطمأنینة 
ا   ، یلتزمھا الإنسان في سلوكھ   ، ھو التمسك بعقیدة معینة   : إن مفھوم التدین       ؤمن إلا بھ لا ی  ،ف

اس   و،ھدیھا ولا یحید عن سننھا و،لا یأخذ إلا بتعالیمھا و،لا یخضع إلا لھا و وة   یتفاوت الن ك ق ي ذل  ف
  )ه١٣٩٥، الذھبي(تمردا علیھ  وعد ذلك خروجا عن الدین، حتى إذا ما بلغ الضعف غایتھ، ضعفاو

اة   وبأنھ نمط سلوكي    : یعرف التدین    و  د     وبغرض التمسك  ، أسلوب حی ار المعتق زام بأفك الالت
سلوك استجابة         ، المجتمع و تعالیمھ تجاه الخالق   و الدیني دیل ال الإرادة لتع ز ب دة   إذ یتمی لمضمون العقی

  ).م٢٠٠٨، فؤاد( الدینیة 
ساق     و  ن الأن ددا م ضمن ع ون یت ھ مك دین أن ار الت ن اعتب ي : یمك سق معرف ى  ، ن وي عل یحت

وى  ویحتوي على المشاعر ، نسق وجداني  و ،المعلومات و المعارف و المعتقدات سق سلوكي   و،التق ، ن
ھ  تع والأنشطة الدینیة التي یقوم بھا الفرد ویحتوي على التصرفات  الیم دین أن  و،كس مدى التزامھ بتع

الیم     ذه التع صدیق بھ و الت ان ھ ة        و،الإیم الیم الدینی ھ بالتع رد زاد التزام ان الف ا زاد إیم الي كلم بالت
  ).م٢٠٠٤، محمود(

ھ      ا لتحمی ق فیھ وة یث دین كق ى ال اء إل ى الانتم ة إل ي حاج ھ ف سان بطبیعت دین  و،  إن الإن إن ال
  ).م٢٠٠٤،رشوان(لذلك فقد صحب الدین الإنسانیة منذ نشأتھ ، عنصر جوھري في حیاة كل إنسان

ل  د توص ى(و لق صائص  ) م١٩٩٧،موس ض الخ ى بع سابقة إل ة ال ات الدینی ل الدراس ن مجم م
  :للدین ھي
ة           .١ شئة الاجتماعی ي    و،أن الدین فطري لدى الإنسان قد تساعد على ظھوره عوامل التن ا ف لن

ال       ھ   الحدیث النبوي الشریف عبرة في ذلك حیث ق لم  و الرسول صلى االله علی ن   : " س ا م م
 ".یشركانھ وینصرانھ ومولود إلا یولد على الفطرة فأبواه یھودانھ

رد  ، خالقھ وإن الدین علاقة وجدانیة روحیة بین الفرد    .٢  ھذه العلاقة لھا صدى في ضمیر الف
 .أخلاقھ ومعاملاتھ وتصبح المحرك الأساسي لسلوكھ ووجدانھو

 .خلیة لدى الفردیعتبر الدین ذو طبیعة دا .٣
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ا          .٤ ا داخلی وة علی ن ق ستمدھا م وة ی دین ق ا  والدین یعطي الفرد المت ن     وخارجی ك م صھ ذل یخل
صبر     و القنوط و الیأس و مشاعر الذنب  ة كال سیة الایجابی ار  وینمي لدیھ الخصائص النف  الإیث

 .المودة والتسامحو
اس    .٥ ین الن ات ب یم العلاق ى تنظ دف إل دین یھ ى م   وال اة عل ة الحی یم حرك ردتنظ  ستوى الف

 .المجتمعو
 .الإحباط داخل النفس وتعالیمھ من مشاعر الصراع ویقلل الالتزام بالدین .٦
  .الضمیر الداخلي ویدعو الدین إلى التكامل بین السلوك الظاھري .٧

 :النظریات المفسرة للتدین ١- ٢-١-٢
ا    وینبثق التصور الإسلامي للدین   ام الإیم ین تم  نالإیمان من تأكیده على وجود علاقات وثیقة ب

فالانسان في التصور الإسلامي  ، الحیاتیة وحسن التفكیر في الظواھر الكونیة و العمل و حسن النظر و
ر        و،الشر ومخلوق لدیھ استعداد فطري للخیر   ار لیفعل الخی ي الاختی سان ف ة للإن نح الحری  الإسلام م

شر  و ل ال اب أو یفع رین فیث ع الآخ ب  وینف ضرھم فیعاق ات ، ی لام غای سا  وإن للإس داف إن  نیةأھ
ى مرضاة االله   و ساني        و،اجتماعیة سامیة تصل بالفرد بالمسلم إل ة الوجود الإن ة بغای ھ معرف ون لدی تك

سھ   و،قیمة وحتى یحس أن لحیاتھ معنى  ع نف ر      وحتى یعیش الفرد في وفاق م ع فطرة الوجود الكبی م
ھ   ن التمزق      و ،من حول سلم م داخلي     و ی سي ال ة     و،الصراع النف ة الأنانی ن عبودی ق م لخضوع  ا وینطل

ة   و لمطالبھ المادیة  اة            و ،رغباتھ الذاتی م أرجاء الحی ة نظر الإسلام یع ن وجھ دین م إن ال ذلك ف و   وب ھ
د الاضطراب     والذي یصوغ سلوك الانسان    ھ لتحدی  ھو المعیار الذي یحتكم إلیھ في كل ما یصدر عن

سان     و الانحراف عن الغایة  و ذا الان ا ھ ن أجلھ د    و،الوظیفة التي خلق م ر ال ذلك یعتب ین ھو الأساس   ب
اة          ي الحی سفتھ الخاصة ف ذنب     والذي یبني علیھ الفرد فل ن مشاعر ال شعور     و،یخلصھ م ھ ال ینمي لدی

ان  صبر وبالإیم أس وال شاعر الی رد م وط ویط ة ذات  ، القن ات اجتماعی ة علاق ى إقام ساعده عل ا ی كم
  ). م٢٠٠٠،الخضر(مغزى في حیاتھ  ومعنى

 :ما یليك، و قد تعددت النظریات المفسرة للتدین
   :نظریة الخوف-١

سیة ة نف اھرة اجتماعی دین ظ ر أن الت ي تعتب ت  و،         الت ي جعل ي الت ول ھ شیة المجھ أن خ
ي   ، الرومانیة وھي نظریة قدیمة جدا جاءت في العصور الیونانیة و،الانسان یلجأ إلى الدین    اس ف فالن
ة    سبب ظروفھم القاسیة تحت ضغوط المرض          و تلك المجتمعات البدائی ة   والجوع و ب  الحروب القبلی

أمین سلامتھم          و التخلفو ة لت وى      والجھل یسعون إلى كسب عطف القوى الغیبی ذه الق تجنب سخط ھ
ادة  ومن خلال إرضائھا   وس  والتقرب منھا بالعب رابین  والطق ة       و،الق ة الدینی وس الروحی م الطق ن أھ م

ال   رور أو الانتق وس الم ات طق ذه المجتمع ي ھ ل  و، )Rites of Passage(ف وس التأھی طق
)Initiation Rites( ،    ة ن مرحل رد م تلك الطقوس التي كان یعتقد الأفراد إنھا تساعد على انتقال الف

  ).م١٩٨١،النوري(الطفولة إلى مرحلة النضج أو الرشد الاجتماعي 
  : النظریة الحیویة-٢

ایلور     ة ت ذه النظری ن رواد ھ ت   و،)Taylor(و م ست كون سر   و،)Conte(أج رت سبن ھرب
)Spencer(، اة               و ة الحی ى الظواھر الطبیعی دائي یضفي عل سان الب ى أن الإن ان    و،ھي تمیل إل ھ ك أن

ین         ة ب ات القائم شبھ العلاق ات ت ینسب لھا شخصیات حتى تصلح قوى روحانیة غیبیة تنشأ معھا علاق
ف م    وھذه النظریة تذھب للاعتقاد بأن الأرواح     و .الكائنات الإنسانیة  ا أضیق تعری ن  الرؤى تعطین مك
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دین صیة          و،لل ؤثرات الشخ ة للم التطور نتیج ذ ب ذي أخ دین ال ذا ال ي لھ و أول وع ادات   وھ الاعتق
 ).م١٩٨٥،بیرت(الواضحة في مراحل متأخرة 

  : نظریة علم الانسان-٣
ة     وى الروحی رة الق شكل عام بفك ة ب ذه النظری ل ھ ة   و تقب ة للطبیع وى المشخصة أو الخارق الق

بعض     یرى أص  و بل، كأساس لكل الأدیان   م   و،حاب ھذه النظریة إن ھذه القوى وجدت مع بعضھا ال ل
ل          ، تنشأ أحداھما عن الأخرى     ي دراساتھم للقبائ ون ف د لاحظ الانثروبولوجی ة   وفق ات البدائی  المجتمع

الجماعات تدرك العالم الذي تعیش فیھ بأنھ  وإن ھذه القبائل  ، تعمقھم في نظام حیاتھا بشكل صمیمي     و
دس طرین المق ى ش شطر إل دس وین ر المق یاء ، غی ض الأش دخل بع دس ت شطر المق ي ال اكن وفف  الأم

دیس            و الأشخاص و الكلماتو ى أساس صفة التق راد عل ا الأف ي     و،التي یتفاعل معھ یاء الت اك الأش ھن
یة          ن القدس صفة م ذه ال ا ھ ون لھ راد دون إن یك ؤلاء الأف ا ھ ل معھ ز     و،یتعام د رك ذلك فق ب

 ،العقائد: ینیة في ھذه المجتمعات على ركیزتین أساسیتین ھما  الانثربولوجیون في دراساتھم للنظم الد    
ة        و ،الطقوس أو الشعائر  و ات البدائی ذه المجتمع ان ھ ي أدی ا  ، ھما ركنان یكملان بعضھما بعضا ف كم

ط          ة فق د الدینی ى العقائ صر عل ة لا تقت ة البدائی نظم الروحی وحظ أن ال ل ، ل د   وب ضا العقائ ضم أی  ت
  ).م١٩٨١،النوري(لى الأساطیر الممارسات السحریة إضافة إو
  :النظریة الثقافیة-٤

ة   ذه النظری حاب ھ رى أص د( ی وت  وأرنول ن   ) الی روري م صر ض و إلا عن ا ھ دین م أن ال ب
ھو بذلك القیمة  و،شیئا من التكوین الانفعالي للثقافة وتكوینا أخلاقیا وعناصر الثقافة فھو یقدم مفھوما    

ة    ولأن الدین في الثقافة أم  والنھائیة لھا  ذه الثقاف ستقبل ھ دین  و،م شيء      وأن ال ا مظھران ل ة ھم الثقاف
د ا      وواح ن حفظھ ة لا یمك ذلك إن الثقاف ون ب ة یعن ذه النظری حاب ھ دین  وأص ر ال ا بغی أن  و،تنمیتھ

دین    ة الأصلیة       و المحافظة على ال ى الثقاف اج إل ھ یحت دین      ورعایت ین ال ن الفصل ب ھ لا یمك ة   وأن الثقاف
  ).م١٩٨٥،الفیومي(
 : یة التحلیل النفسينظر-٥

ة    ذه النظری ن رواد ھ د(م رض       و،)فروی طراب أو الم ى الاض دین إل ة ال ذه النظری ع ھ ترج
ب الشخصیة    ، النفسي أو الصراع القائم في نفس الإنسان    ھذا الصراع الناتج عن تباین وظائف جوان

ة     ) Id(الھو  : الثلاثة سیة محرم ات جن ن رغب ا   و،بما یحمل م ھ م   ) Ego(الأن ا یمثل یم بم  عادات  ون ق
رد    وبما یمثلھ من ضمیر و،)Super-Ego(الأنا الأعلى   و ،معاییر المجتمع  و تقالیدو ا للف ل العلی  ،المث
ة  ، أن ھذا الصراع یبدأ السنة الخامسة من العمر و ة الأودیبی یحل   و،العمر الذي أسماه فروید بالمرحل

ت      ة الكب ذي ) Repression(الفرد ھذا الصراع عادة باستخدام آلی ز      ال ى حی رات إل ذه الخب ؤدي بھ  ی
ا الجنس         و ،اللاشعور  تظھر ھذه الخبرات المكبوتة في حیاة الفرد عن طریق دافعین أو غریزتین ھم

  ).م١٩٨٥،بیرت(الدوان و
   :النظریة الاجتماعیة-٦

ي             اعي ف وم التضامن الاجتم و یرى أصحاب ھذه النظریة بأن الدین وجد من أجل ترسیخ مفھ
ة   رة       و ،المجتمعات البدائی ك كث ى ذل دلل عل ات       وی ذه المجتمع ي ھ ة ف وس الروحی ة الطق فالنظام  ، كثاف

اعي  وفاعلة في زیادة التآزر والغیبي في ھذه المجتمعات یعتبر قوة موحدة     ذھب   و،التضامن الاجتم ت
زواج    اھرتي ال ار ظ ى اعتب ة إل ذه النظری وت وھ ة   والم وس احتفالی ن طق ا م ي   ومایتبعھم ة ف تأبینی

ي       الموت أ  و الزواج راد ف ین الأف اعي ب ھم المظاھر الاجتماعیة التي تشیر إلى أھمیة التضامن الاجتم
  ).م١٩٨١، النوري(ھذه المجتمعات 
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  : أنماط التدین ٢- ٢-١-٢
  :ینقسم التدین إلى مجموعة من الأنماط على النحو التالي

 ):الفكري(التدین المعرفي -١
ش     د ال ث نج ة حی رة المعرف ي دائ دین ف صر الت ا ینح دین  و ھن ام ال ن أحك ر م  خص یعرف الكثی

ي الفكري       و مفاھیمھو ب العقلان د الجان ف عن ة أو      ولكن ھذه المعرفة تتوق رة العاطف ى دائ داه إل لا تتع
  .السلوك

 ):الحماسي(التدین العاطفي -٢
دین   وو في ھذه الحالة نجد أن الشخص یبدي عاطفة جارفة      ذا لا    و،حماسا كبیرا نحو ال ن ھ لك

  .لا سلوكا ملتزما بقواعده و بأحكام الدینیواكبھ معرفة جیدة
 ):تدین العبادة(التدین السلوكي -٣

سلوك          رة ال ي دائ دین ف ادات      ، و ھنا تنحصر مظاھر الت أداء العب وم ب شخص یق د أن ال ث نج  حی
  .أحكامھا ولكن بدون معرفة كافیة بحكمتھا والطقوس الدینیةو
 ):العصابي(التدین الدفاعي -٤

د       قد یكون الدین دفاعا      ب الضمیر أو دفاعا ض ذنب أو تأنی شعور بال ضد الخوف أو القلق أو ال
  .التخلص منھا وفي ھذه الحالة یلجأ الفرد إلى التدین لیخفف من ھذه المشاعر و،الإحباط والقھر

 ):الذھاني(التدین المرضي -٥
ادات     ي العی وع ف ذا الن ذھان     ونواجھ ھ دایات ال ع ب ض المرضى م ع بع سیة م شفیات النف  المست

  .التناثر المرضي لدیھم وحیث یلجأ المریض إلى التدین في محاولة منھ لتخفیف حدة التدھور
 :التدین الأصیل-٦

ة     رة المعرف ي دائ صحیح ف دین ال ل ال ث یتغلغ ة حی رة الدینی ن الخب ل م وع الأمث و الن ذا ھ  و ھ
ة  ودائرة السلوك فنجد الشخص یملك معرفة دینیة كافیة     و دائرة العاطفة و ھ    عاط وعمیق ة تجعل ة دینی ف

ھ   ذا     ویحب دین ل ھ ق ك لوك یواف ع س ھ م ص ل ة     ویخل ة المحرك رة المركزی و الفك دین ھ ون ال ا یك  ھن
  ).م٢٠٠٤،المھدي(الموجھة لكل نشاطاتھ و

ردي     ) ١٩٤٠(الدراسات منذ    و   لقد بدأت البحوث   ى المستوى الف  تركز على وظائف الدین عل
يو ع   ، المجتمع ي المجتم أثیر ف ن ت دین م ا لل ةا ولم صیة ولثقاف ات  والشخ ات الثب ي عملی ر  وف التغی

اعي ة   و،الاجتم ساق المعیاری اء الأن ي بن صیة     وف ات الشخ صل بالحاج اط المت ا أو الإحب الرض
  ).م٢٠٠٤رشوان(

 المعارف ونسق معرفي یحتوي على المعتقدات: التدین ھو مكون یتضمن عددا من الأنساق  و 
ى التصرفات   و،التقوى و رنسق وجداني یحتوي على المشاع     و ،المعلوماتو  نسق سلوكي یحتوي عل
رد     و ھ      والأنشطة الدینیة التي یقوم بھا الف الیم دین ھ بتع دى التزام س م و التصدیق     و،تعك ان ھ أن الإیم

  ).م٢٠٠٤،المغربي( بالتالي كلما زاد إیمان الفرد زاد التزامھ بالتعالیم الدینیة      و،بھذه التعالیم
سان            إن دافع التدین دافع نفسي     وین الإن ة تك ي طبیع ھ أساس فطري ف ي    .  ل شعر ف سان ی فالإن

ى البحث          ھ إل دافع یدفع ھ     و أعماق نفسھ ب ة خالق ر لمعرف ون   والتفكی ى التوسل   و،خالق الك دعاء  وإل  ال
ي سلوكھ   ، الالتجاء إلیھ إذا اشتدت بھ الكروب     و ي سلوكھم      ونجد ذلك واضحا ف راد ف ف الأف إن اختل

  ).م١٩٨٩، نجاتي(تطورھم الثقافي في التعبیر عن ذلك الدافع درجة  وتبعا لمستوى تفكیرھم
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ة      صورة عام شر ب لوك الب ي س أثیرا ف رات ت ر المتغی ن أكث دین م د ال صیاتھم  و،و یع ي شخ  ف
ةو صورة خاص سیة ب حتھم النف سانیین   و،ص احثین النف ن الب ر م ام كثی ر اھتم ذا المتغی ار ھ ا أث لطالم

یم ، الالتزام( كثیرة متعددة مثل الأمر الذي دفعھم إلى دراستھ من جوانب          دات ، الق ادات ، المعتق ، العب
ادة        و ).إلخ... ،الممارسات ده الق على الرغم من كثرة ھذه الدراسات فإن غالبیتھا فشل في قیاس ما یع

رد      ( ھو  وعلماء النفس جانبا مھما من الدین ألا      و الدینیون اة الف ي حی دین ف ة ال ذلك    و)وظیف رون ك ی
ھ              أن دراسات قلیلة     ا لمعتقدات ھ وفق رد حیات ا الف یش بھ ي یع ة الت دین بوصفھ الطریق ي ال  منھا بحثت ف

  ).(Kinght, & Sedlacek, 1981قیمھ و
وم     و  ذا المفھ ھ  ویعد عالم النفس الامیركي جوردن البورت أول من أشار إلى ھ ده  ، أھمیت إذ ع

ي الشخصیة    ا ف را مھم شر     و،متغی اة الب ي حی دین ف م وظائف ال دا لفھ ي   ع ومفی ة الت ھ الطریق ھ بأن رف
  ).Earnshaw,2000(قیمھ الدینیة  ومعتقداتھ، أو یعیش، یمارس بھا الشخص

  :و وفقا لذلك یقترح البورت توجھین أو نوعین للتوجھ الدیني یطلق علیھما
 .التوجھ الدیني الجوھري-١
 .التوجھ الدیني الظاھري-٢

دین      ویمانفي النوع الأول یعیش الأفراد الایمان الدیني لأجل الا   ة لل ب الاجتماعی ون الجوان تك
 .بطرق مضحیة والقیم الدینیة ولذلك فھم یلتزمون بعمق بالمعتقدات، عندھم غیر مھمة

وفیر الراحة          دین لت ى الاستغلال النفعي لل أما التوجھ الدیني الظاھري أو الھامشي فھو یشیر إل
أداة  في ھذا ا و.أو المساندة المطلوبة لمواجھة الفرد مع الحیاة     لنوع من التوجھ الدیني یستخدم الدین ك

ذات         ، لتحقیق غایات غیر دینیة    داف مركزة حول ال ق أھ دین لتحقی راد باستغلال ال أو ، إذ یسعى الأف
  ).Gallant,2001. (الحصول على عمل أو مركز مقبول اجتماعیا

ا      و  ي تعرف وجھتھ ة الت د  والتدین الحقیقي یساعد على بناء الشخصیة المتزن ا   تتوح ع غایتھ  م
  ).م١٩٩٩، موسى(الأقوال  وفلیس لھا إلا إلھ واحد تتوجھ إلیھ في كل الأعماق

   : العوامل الاجتماعیة التي تؤثر على مستوى التدین٣- ٢-١-٢
رة شرعیة  و :الأس صوص ال ت الن د أثبت لوك   وق ر س ي تغی رة ف سانیة دور الأس ات الإن الدراس

  .أفرادھا
 .اجتماعیة وسلوك الفرد بشكل كبیر لعدة عوامل شخصیة تؤثر جماعة الرفاق على :الرفاق 

 المعاھد وھي أجھزة التعلیم في مختلف المستویات التعلیمیة كالمدارس     و  :المؤسسات التعلیمیة 
 .الجامعاتو

ى حافظ       و،تتمثل في المساجد     و :أمكنة العبادة    سان مت دى الإن دین ل لھا دور كبیر في زیادة الت
 .العلماء وبما فیھا من حلقات العلمالالتقاء  وعلى ارتیادھا

رآن الكریم   وتتمثل في الجمعیات الخیریة و:المؤسسات الدینیة    ا    وجمعیات تحفیظ الق ا جمیع لھ
 .دور متمیز في ربط الأفراد بربھم من خلال تلاوة كتاب االله العزیز

ب  دوریات  والكت ب: ال سان    وللكت دین الإن ي ت ر ف ر كبی دوریات أث ذ، ال ت ھ ا كان ب فكلم ه الكت
 .العكس صحیح وكانت عوامل دعم لالتزام الأفراد بدینھم، حاملة للأفكار الإیجابیة 

حیث یمكن استخدامھا  ، إن ھذه الأجھزة سلاح ذو حدین : المسموعة  و أجھزة الإعلام المرئیة  
 ).م٢٠٠٣، القعیب. ( الشر فلابد من توظیفھا في الجانب الایجابي وفي الخیر
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ة   و یبدو أن للتدین ف    د علاجی ذین         ، وائ س مرضاه ال ي نف ان ف الج أن یحرك الایم ن للمع إذ یمك
  ).م٢٠٠٣، العبیدي( یتعرضون لصدمات نفسیة لیكون بمثابة تدعیم لھم في مواجھتھا 

دا الله عز وجل     سان       و،  فالإنسان خلق عاب ین الإن ي ب رق الحقیق و الف دین ھ وان  والت إذا  ، الحی ف
ھ     ، ھجأو المن ، كان الدین یمثل الرسالة    د أن یتبع ى العب ذي  عل سلوك    ، أو النظام ال ل ال دین یمث إن الت  ف

ادو ام والانقی ذلك النظ ضوع ل عا    و،الخ ان خاض اة إلا إذا ك ذه الحی ي ھ یش ف ستطیع أن یع د لا ی العب
ھ      و لنظام یوجھ سلوكھ     ي حیات وده ف دین     و،یق و ال ذا النظام ھ م یخضع لنظام االله عز     و،ھ  جل  وإذا ل

  ).م١٩٩٩، الصبیح(ع لغیره دینھ فإنھ سوف یخضو
 : السعودیة العربیة المملكة في الإصلاحیة  المؤسسات٣-١-٢

سعودیة     الإصلاحیة المؤسسات تمیزت ة ال ة العربی ي المملك ع  بمستوى  ف سبیاً  مرتف  ،وبصفة  ن
ي  والإصلاح  برامج التأھیل في خاصة ا  الت ة  تولیھ اً  المملك ا  ، خاصاً  اھتمام یلة  لاعتبارھ  إعادة  وس
ى  نشأتھا منذ السعودیة العربیة المملكة سعت حیث جدید من في المجتمع ودمجھم النزلاء إصلاح  إل

سجون   ام بال یلة  الاھتم واء  كوس وفین  لإی ومین  الموق ع  والمحك ذ  م ي  الأخ ار  ف ادئ  الاعتب شریعة   مب ال
اب  في الإسلامیة ة  العق ذنبین  ومعامل دف  ، الم ن  فالھ ة  م و  العقوب ن الجاني   الاقتصاص  ھ  وإعادة  م
ھ  القضاء ولیس ، جدید من المجتمع في ودمجھ إصلاحھ ا  ، علی م یرتكب   م ة  ل ا  مخصص  جریم  لھ

  ).م ٢٠٠٣ ، الیوسف(الرجم  أو كالقتل مھلكة حدیة عقوبة
 : الإصلاحیة المؤسسات  مفھوم١- ٣-١-٢

لاستقبال  مخصصة مؤسسة" : بأنھا الإصلاحیة المؤسسات )م١٩٩٧(الجریوي  عرف
 مدة وذلك لقضاء محددة غیر أو محددة بمدد عقوبات بحقھم صدرت الذین وأ الموقوفین المجرمین

 على والعمل ضد المجتمع وجنایات مخالفات من ارتكبوه ما على جزاء بحقھم الصادرة العقوبة
 . "صالحین وأعضاء المجتمع إلى یعودوا لكي وتھذیبھم إصلاحھم

ارة  الإصلاحیة  والمؤسسات  ن  عب سجون  "ع ي  ال م  الت ذ  اتطویرھ  ت ى  لتأخ ة   عل ا مھم  عاتقھ
دادھا   تصمیم یتم أھدافھا،ولذلك من أساس كھدف النزلاء وتأھیل إصلاح ا وإع شكل  مبانیھ ف  ب  یختل

ن  ة  ع سجن  ھیئ دي  ال ذي  التقلی ز  ال ھ  یرك تحفظ  فی ى  ال واحي   عل زلاء والن ة  الن شثري  ( "الأمنی  ، ال
 ).م٢٠٠١

ذ  سجون  : وھي  ا  تنف رامج إصلاحیة   بھ دف  ب ى  تھ ل  إل ف   زلاءالن  تأھی دادھم للتكی ع  وإع  م
ع  ن  أخرى  مرة  المجتم ق  خلال  م ن  مجموعة  تطبی ة   م رامج التعلیمی ة والإرشادیة   الب  والمھنی

  ).م٢٠٠١ ، اللحیاني" (والترفیھیة
 : الإسلامیة الشریعة في  السجن٢- ٣-١-٢

 لقا . السلام یوسف علیھ قصة في كما الآیات من العدید في الكریم القرآن في السجن لفظ ورد
 وقال ).٢٥ : یوسف} .(عذاب ألیم أو یسجن أن إلا سوءاً بأھلك أراد من جزاء ما قالت) :{تعالى
 من لھم بدا ثم {:تعالى وقال. ٣٣ : یوسف( }.إلیھ  یدعونني مما إلي أحب السجن رب قال{ :تعالى

 السلام یوسف علیھ دخول إلى إشارة ھذا وفي )٣٥: یوسف}(حین حتى لیسجننھ ما رأوا الآیات بعد
 فرعون مع السلام موسى علیھ قصة في السجن لفظ ورد كما . سنین بضع فیھ لبث وأنھ السجن

 من لأجعلنك غیري إلھاً لئن اتخذت قال{  :تعالى قال . غیره إلھاً واتخذ عصاه ما إذا بالسجن
 لیھنع فاستشھدوا نسائكم من الفاحشة والتي یأتین{ : تعالى وقال ) ٢٩: الشعراء}.(المسجونین

 } .(سبیلاً لھن االله یجعل أو الموت یتوفھن حتى البیوت في  فأمسكوھن شھدوا فإن منكم أربعة
 الإسلام بسیطة بدء في الحیاة كانت وإن السجن مشروعیة على النبویة السنة دلت كما،)١٥ : النساء
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 الراھن بالمعنىسجناً  وسلم علیھ االله صلى الرسول یتخذ ولم الفتیة الإسلامیة الدولة نشوء حیث
 وإنما للسجن مخصص بنیان یكن ھناك فلم عنھ االله رضي الصدیق بكر أبو عھد في وكذلك للسجون

 خلال من یكون أو المسجد سواري من یربط بساریة المسجد في أو البیوت في إما السجن كان
 انتشرو الإسلامیة الخلافة دولة توسعت وعندما، إلیھ حقھ یؤدي حتى لخصمھ الخصم ملازمة

 دار اشترى عنھ االله رضي الخطاب بن عمر زمن في من المعمورة واسعة أقطار في المسلمون
 سجناً اتخذ من أول عنھ االله رضي وكان سجن وجعلھا درھم آلاف بأربعة بن أمیة صفوان من بمكة

 ).م٢٠٠٤ ، الوادعي( في الإسلام
 كان حیث حصیناً ولم یكن نافع سماه اًسجن بنى الخلافة عنھ االله رضي طالب أبي بن علي تولى ولما

اؤه  ن  بن ا  الخوص  قصب  م سجناء  ھروب  سھل  مم ھ  ال ى سجن   من ن  فبن  سماه  والحجارة  الطین  م
  ).م١٩٧٨ ، غدة أبو(الإسلام  في سجناً بنى من أول عنھ االله رضي علي یكون مخیس، وبذلك

ھ  االله رضي  العزیز عبد بن عمر وكان ذلك بعد السجون تعددت ثم در   أول عن ن أص  لائحة  م
 والصرف بمرضاھم أحوالھم والاھتمام وتفقد وتصنیفھم بالسجناء بالعنایة تتعلق ھامة أوامر تتضمن

ى  یعینوا أن الولاة أمر حیث السجن عن وظیفة والتحري .وغیره طعام من یحتاجونھ فیما علیھم  عل
 ).م١٩٩٣ ، العوجي( هللا ومخافة والاستقامة بالتقوى یتمیز صالحاً رجلاً أموره لإدارة السجن

  : المملكة العربیة السعودیة في الإصلاحیة المؤسسات  تطور٣- ٣-١-٢
ة   لأجھزتھا المستمر التطویر إلى السعودیة العربیة المملكة سعت ة مواكب  لمستجدات  الحكومی

ن  العصر  ذه  وم سجون  الأجھزة  ھ ي  ال د  مرت  الت ن  بالعدی دیث  مراحل التطویر   م د  والتح ت  فق  كان
 سجون ھناك یكن ولم ومفوضیاتھا الشرطة ومراكزھا بمدیریات مناطة )ه١٣٦٩ (عام بلق السجون

ارف  ا  كالمتع ي  علیھ ت  ف د ، الحاضر  الوق شأت  وق ي  الإصلاحیة  المؤسسات  ن ة  ف ة  المملك  العربی
ساحة  تمتعت حتى التطور من مراحل بعدة ومرت بسیط تنظیمي متواضعة بھیكل نشأة السعودیة  بم

دة  ن الاستقلالی   جی ة  ، ةم ا  فالمملك ن  باعتبارھ دول  م ي  ال دت عام   ه ١٣١٩ عام  تأسست  الت  وتوح
  .)ه١٤١٩ ، الأحمري(ومراكزھا  الشرطة لمدیریات السجون بمھمة القیام أنیط ثم ومن ، ه ١٣٦٩

د  ة  سجون  مرت  وق ة  المملك سعودیة  العربی ذ  ال شأتھا  من ة   ه ١٣٦٩ عام  ن  بتطورات تنظیمی
  :ھي مراحل عدة تضمنت متواصلة

 : ه ١٣٦٩ عام الصادر العام الأمن مدیریة لنظام وفقاً التطور : لاًأو
در  ة  نظام  ص ن  مدیری ام  الأم ي  الع ة  ف ة  المملك سعودیة  العربی سامي   بموجب  ال ر ال م  الأم  رق

اریخ  ٣٥٩٤ سجون  مصلحة  تنظیم  ه متضمناً ٢٩/١٣٦٩ وت ا، وحراسھا   ووظائف  ال  ، مأموریھ
امن  الفصل في العامة وواجباتھا ش  الث ن  رینوالع ذا  م سم   النظام  ھ ث ق ك  حی سجون  النظام  ذل ى  ال  إل

 :ھي أقسام أربعة
 . الاحتیاطي أو المركزي السجن -١
 . الأحداث سجن -٢
 . النساء سجن -٣
  . العمومي السجن -٤

د  سیم  ویع وارد  التق ي  ال ذا  ف سیماً  النظام  ھ اً  تق النظر  متقدماً،وخاصة  وتنظیم ى أن  ب اریخ  إل  ت
  :منھا أمور عدة على اشتمالھ ضوء في دالبلا بنشأة مقترن صدوره
 .السجناء تصنیف - أ
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 .صحیاً السجناء رعایة -ب
 . محددة بعقوبات السجن ولوائح تعلیمات یخالف من عقاب -ج
 الجریوي(حددھا النظام  إنسانیة لأمور بالكفالة بالخروج الخطیرین غیر للسجناء التصریح -د

  ). م ١٩٩٧ ،
 : ه ١٣٨٥ عام الصادرة المؤقتة السجون حةللائ وفقاً التطور : ثانیاً

 باللائحة  اعتماد العمل  على السعودیة العربیة المملكة في الداخلیة وزیر سمو موافقة صدرت
ي  ه ١٣٨٥/ ٢٩/٥ تاریخ ١٩٨٩/٦ رقم الداخلیة وزارة وكیل بخطاب للسجون،والمبلغة المؤقتة  الت

 ، وإقامتھم ، النزلاء قبول كیفیة أوضحت ثحی الانضباط من مناسبة درجة إلى یصل تنظیم أول تعد
یمھم  وتدریبھم وإعاشتھم ق   وكل  وتعل ا یتعل اتھم  م سجن  داخل  بحی ا .ال  حراسة  اللائحة  أوضحت  كم

ال  ومدة الحراسة وواجباتھم السجناء ام  والأعم دیري  المنوطة  والمھ سجون  بم ضباط  ال  وضباط  وال
ى  تقع التي تالمخالفا تضمنت كما الخفارة والجنود وواجبات الصف زلاء  عل ات  الن ة   والعقوب التأدیبی

ا  اللائحة تمیزت كما تنفیذھا وكیفیة الرادعة راً  بإقرارھ ن  كثی ادئ  م سانیة  المب ارب   الإن سماح لأق  كال
سجناء  م  ال ارتھم  وذویھ رار  و، بزی وة  نظام  إق شرعیة  الخل ا   الدراسة  ومواصلة  ال ة (وغیرھ  المدیری

ة  سجون  العام ت )  م١٩٦٤ ، لل سج  وظل ع  ونال ة  تتب ن  مدیری ام  الأم ع   الع ي تتب دورھا  الت  وزارة ب
  . الداخلیة

 : ه ١٣٩٨ عام الصادر والتوقیف السجن لنظام وفقاً التطور : ثالثاً
زت  /٢/ ه ١٣٩٨ ذه  تمی ة  ھ م  الملكي  المرسوم  بصدور  المرحل اریخ  ٣١ /م رق / ٢١/٢ وت

 على بالموافقة ه القاضي٨/٦/١٣٩٨ وتاریخ ٤٤١ رقم  الوزراء مجلس قرار على المبني ه ١٣٩٨
  ).م١٩٩٩،الشھراني(العام  مدیریة الأمن تتبع السجون واستمرت ،والتوقیف السجن نظام
 : المعاصر التطور : رابعاً

رار  بصدور  المعاصر  التطور  جاء   س  ق وزراء  مجل سعودي   ال م  ال اریخ  ٢٧٣  رق / ٢/١٢ ت
ن ل العامة المدیریة عن للسجون العامة الإدارة بفصل ه ١٤٢٣ ام،  لأم ع  الع ستواھا  ورف  التنظیمي  م

ساعد  ترتبط "للسجون عامة مدیریة " إلى ر  بم شئون   وزی ة لل ة  الداخلی  بالإشراف  وتختص  ، الأمنی
ة  أوامر ،وتنفیذ شؤونھا وإدارة السجون على سجن،وتنفیذ  التوقیف وعقوب رامج إصلاح   ال ل  ب  وتأھی

قسم  والذي ) ٣٩٤٥ (رقم العام الأمن منظا ه ١٣٦٩ عام في صدر علیھم حیث المحكوم من النزلاء
 :ھي أقسام أربعة إلى السجون

اطي  المركزي  السجن ودع  : الاحتی ي  ی سجن  ف سجناء  المركزي  ال ذین  ال م  ال م  تصدر   ل  بحقھ
 بالكفالة سراحھم إطلاق یتم أو في قضایاھم البت یتم حتى التحقیق ذمة على ھم من أو قضائیة أحكام

 . الحكم صدور لحین  اجراء تحفظي ھو  اإنم السجن ھذا في والتوقیف
 لا لمدة بالسجن  علیھم المحكوم الذكور من الأشخاص إیداع السجن ھذا في یتم : العام السجن

 . أو الاحتیاطي المركزي السجن من تحویلھم یتم من أو واحد شھر عن تقل
 عشرة  لخامسةسن ا أعمارھم تتجاوز لم الذین الأحداث السجن ھذا في یودع : الأحداث سجن

ا  وذلك دونھا وما سنة ف  لغرض  إم ق   واستكمال  التوقی م   اجراءات التحقی ا  معھ ذ  وإم ام  لتنفی  الأحك
 ).م١٩٦٩، عباس  ( حقھم في الصادرة

ذا  یختص : النساء سجن سجن  ھ ساء  ال ى  بالن ل  لا أن عل سجینة  عمر  یق ن  ال سع   ع  سنوات  ت
  . بحقھن الصادرة لقضاء الأحكام أو معھن التحقیق  اجراءات واستكمال للتوقیف كان سواء
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د  امن  الفصل  تضمن  وق ن  والعشرون  الث ذا  م أموري   صلاحیات  النظام  ھ  واختصاصات م
دیریات  السجن مرتبطة  إدارة أن كما علیھم المترتبة العامة الواجبات وتحدید حراستھا والسجون  بم
سئولیة  فھي  أعمالھ عن ولیةناحیة المسؤ من أما الإداریة الناحیة من جھتھا في الموجودة الشرطة  م

انوا   السجون عن المسئولون ویتبع . العام الأمن راد  أو ضباط  سواء  ك ن  موظفین  أو  أف ام  للأم   الع
  ).ه١٤٠٢ ، المدخلي(

ن  مدیر قرار صدر )ه١٣٧٨ (عام وفي ام  الأم م  الع اریخ   ١٧٠٩ رق ذي  ه ٦/٣/١٣٧٨وت  وال
شاء  قضى سجون  مصلحة  بإن دد  ال ا  وح ي  اتھاواختصاص  واجباتھ س  وف ام  نف در  الع یم  ص دیر  تعم  م
ن  ام  الأم م  الع اریخ   )ت/ج/أ/٥ (رق ذي  ه ١٣٧٨/ ٦/٧وت د  تضمن  وال ات  تحدی  واختصاصات  واجب

 . والحراس والأفراد السجون مأموري
م  العام الأمن مدیر قرار) ه١٣٧٨ (عام في صدر وكذلك ذي قضا   )ت/ ٣٥٨ (رق شكیل  وال  بت

سامھا  وتحدید السجون مصلحة ا وفروع أق ا  ھ م  كم ستقلة   تخصیص  ت ة م ا   میزانی دءاً  لھ ن  ب سنة  م  ال
  التالي النحو على السجون مصلحة واجبات واختصاصات المیزانیة مشروع وحدد )ه١٣٨٨ (المالیة

 . وثقافیاً واجتماعیاً دینیاً السجناء تھذیب -
 .السجن من خروجھم بعد أوضاعھم تحسین أجل من وذلك مھنیاً السجناء تأھیل -
ى  وغیرھا الخیاطة مثل الیدویة المھن من یناسبھن ما على السجینات یبتدر - یھن  وأن یلق  عل
 . دینھن أمور تعلمھن التي الدروس
 . أخرى أماكن في الأحداث وكذلك خاصة أماكن في النساء عزل -
  . للسجناء والسجینات الصحیة والوسائل والتدفئة التسلیة مثل اللازمة الوسائل توفیر -
 ).م٢٠٠٠الأحمري،(المعوزین  السجناء أسر أوضاع لبحث الاجتماعي الضمان مع التنسیق

ى  الداخلیة وزیر سمو موافقة )ه١٣٨٥( عام في وصدرت اد  عل ة  العمل باللائحة   اعتم  المؤقت
ل  بخطاب  والمبلغة للسجون ة  وزارة وكی م  الداخلی اریخ  )  ١٩٨٩/٦ ( رق ي  ه ١٣٨٥/  ٢٩/٥ت  والت

ة  أوضحت حیث لتنظیما من عالیة درجة على كانت ي  الكیفی تم  الت ا  ی ول  بھ زلاء  قب ذلك  الن ة  وك  كیفی
امتھم  یمھم  وإعاشتھم  إق دریبھم  وتعل ا  وكل  وت اة   م ق بحی زلاء  یتعل سجن  داخل  الن ا  ، ال  أوضحت  كم
ال  تنظیم  اللائحة  زلاء  الحراسة  أعم ات   للن دتھا والواجب ال حراس   المنوطة  وم ا  ب  أوضحت  ،كم
ال  ام  الأعم ضباط   دیريبم  المنوطة  والمھ سجون وال ود  الصف  وضباط  ال ذلك  ،وتضمنت  والجن  ك
رت  بأنھا اللائحة ھذه تمیزت تنفیذھا،وقد وكیفیة لھم التأدیبیة الرادعة والعقوبات النزلاء مخالفات  أق

ر  ن  الكثی سانیة   م ادئ الإن ل  المب رار  مث وة  نظام  إق شرعیة  الخل زلاء  ال ز  للن ا  المت  سمحت  وجین،وأنھ
ارب  زلاء   لأق م وذو )الن ذلك  یھ سماح  بزیارتھم،وك زلاء  ال یم  بمواصلة  للن ا  التعل رج ( وغیرھ  ، الف
 ). ه ١٤٢٩

در  )ه١٣٩٥( عام وفي رار  ص ر  سمو  ق ة  وزی م  الداخلی ذي ) ٦٠ /ت( رق م  ال ر   ت ھ تغیی  بموجب
سجون  العامة الإدارة إلى السجون مصلحة مسمى ي  ، لل نح  والت دیرھا صلاحیات   مُ ة  م ة  مالی  ومادی
 السجناء تأھیل في رسالتھا لأداء أكثر تنظیماً بشكل للسجون العامة الإدارة أتبد ذلك وعند ، واسعة

سوبیھا  بابتعاث بھا كفاءة العاملین برفع قامت حیث ، المطلوب الوجھ على  واستقدمت  ، للخارج  من
راء  ا  ، والمختصین  الخب م  كم ى  إدخال تحسینات   ت سجون  عل ل  ال ات  مث ام  وقاعات  المكتب  الطع

سجن  داخل مھنیاً للتأھیل نموذجیة وورش ومستوصف فصول دراسیة  حداثواست والمحاضرات  ال
  ).م١٩٦٩ ، عباس( والحدیث بالأثاث المریح تأثیثھا وكذلك
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 : التالي النحو على للسجون العامة الإدارة تشكیل إعادة تم كما
 .  القانونیةوالإدارة التفتیش وإدارة ، المدیر مكتب بھ ویرتبط العامة للإدارة العام المدیر -
 ، المالیة وإدارة الشئون ، العاملة القوى إدارة بھ وترتبط المالیة للشئون العام المدیر مساعد -
 . والتنظیم والمیزانیة التخطیط وإدارة الھندسیة والإدارة ، التموین وإدارة

 یةوالخدمات الطب النزلاء شئون إدارة بھ وترتبط الإصلاح لشئون العام المدیر مساعد -
 . المھني والتدریب

ي  در  )ه١٤٠٠( عام  وف دیر  أص ن  م ام  الأم رار  الع م (الإداري الق ذي یقضي   ) ٨٠ رق  وال
 . بالسجون العامة بالإدارة الخاص التنظیمي الھیكل على بالموافقة
  الرقابة ، وشعبة الإداریة الاتصالات شعبة بھ وترتبط للسجون العامة للإدارة العام المدیر -
دیر  - ساعد  امالع  الم رتبط  والم ھ  وت دریب    وإدارة ال دراسات  شعبة  ب رامج الإصلاح والت  ب
 . في المناطق السجون ومدراء الإداریة الشئون وإدارة ، الھندسیة الشئون وشعبة

 . التدریب وشعبة النزلاء شئون شعبة بھا وترتبط والتدریب برامج  الاصلاح إدارة -
شئون  إدارة - ة  ال رتبط  الإداری ا  وت وى  عبةش  بھ ة  الق شئون  العامل ة  وال داد  وشعبة  المالی  الإم
  .)ه ١٤٠٢ ، المدخلي( والتموین

ي  السجون الحكومیة ومن ھذه الاجھزة  المستمر للأجھزة للتطور ونظراً ت  الت ي  تحول  عام  ف
ث  مباشرة  الداخلیة وزارة وتتبع العامة للسجون المدیریة مسمى إلى ه ١٤٢١ در  حی رار  ص  سمو  ق
ر  ة   وزی م  الداخلی ي ) ٦٠٦٦١( رق اریخ  ف ذي  ه ١٤٢١ /١٨/٨ت ة  الإدارة بفصل  قضى   وال  العام

 بمساعد وزیر ارتباطھا ویكون للسجون العامة المدیریة بمسمى بذاتھ مستقلاً قطاع لتصبح  للسجون
 . الأمنیة للشئون الداخلیة

ة  عن للسجون العامة الإدارة    وتم فصل ن  مدیری ام  الأم ع  الع ستواھا  ورف ة   التنظیمي  م ى مدیری  إل
ة  سجون  عام ث  لل سئولة  تكون  بحی ى  م ى  الإشراف  عل سجون  عل ذ   وإدارة ال  أوامر  شئونھا وتنفی

  ).ه ١٤٢٩ ، الجعید(السجون  في والتأھیل برامج  الاصلاح وتنفیذ السجن وعقوبة التوقیف
 : المملكة في الإصلاحیة المؤسسات  تصنیف٤- ٣-١-٢

ستواھا   الإصلاحیة المؤسسات تطویر لىإ السعودیة العربیة المملكة        سعت  والنھوض بم
ى  والإداري التنظیمي  س  عل ة  أس ة  علمی ة  ودینی ي  واجتماعی ذي   إطار  وف ھ  الحرص ال ة  تولی  المملك

ة  سعودیة  العربی ى  ال وفیر  عل ة  ت اة  المناسبة  البیئ زلاء  لحی ة   الن ن الناحی سانیة  م ة  الإن  والاجتماعی
ة  وتم وضع الخطة، والأمنیة ش  التطویری ة  وزارة ئاتلمن شاء  الداخلی ا  بإن ى  یصل  م ة  إل  وستین  ثلاث

ي  ف  إصلاحیة ف اطق  مختل ة  من ى  المملك ك  ضوء  وعل م  ذل اد  ت الیف  اعتم مسمى   تحت  المشروع  تك
 ).م ٢٠٠٥ ، الغفیلي (الإصلاحیات وتصامیم دراسات

 النحو على الجغرافیة والنوعیة الناحیتین من المملكة في الإصلاحیة المؤسسات تصنیف تم وقد ھذا
 : التالي

 : الجغرافي  التصنیف: أولا
ى  العربیة المملكة في الإصلاحیة للمؤسسات الجغرافي  التصنیف اعتمد سیم  السعودیة عل  التق

 تتبع إمارة منطقة كل رئیسیة في إداریة منطقة عشرة ثلاثة إلى یقسم والذي المملكة لمناطق الإداري
سیة  سجون  إدارة كل في والمراكز یوجد المحافظات من العدید إمارة لكل ویتبع الداخلیة وزارة  رئی
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شرف  ى  ت سجون  عل ة  ال ي  الواقع ارة   النطاق  ف ي  للإم د .الجغراف ي  ویوج ة  كل  ف  سجون  إدارة منطق
ا  السجون الفرعیة من دونھا ما بھا یرتبط واحدة دا  م ة  ع ة  منطق ة  مك ث  المكرم د  حی ا  یوج لاث  بھ  ث
ك  ئفالطا ، جدة ، مكة المكرمة ھي للسجون إدرات ر  ذل ساحتھا  لكب ة  م دنھا  وأھمی ث  م ع  حی ا  یق  بھ

ت  ذا  االله الحرام   بی شكل  وھ ة  ی ن  أھمی ة  م ة  الناحی رة  الأمنی دین  لكث ذلك  الواف ة  وك ث   عسیر  منطق حی
د  ا  یوج ان  بھ سجون  إدارت ي  لل شة  عسیر  ف ك  . وبی ة  تضاریس  لصعوبة  وذل ر   المنطق ا  وكب  (حجمھ

  ). م ١٩٩٧ ، الجریوي
 : النوعي التصنیف: ثانیا

 مساحة على حیث النوع من السعودیة العربیة المملكة في الإصلاحیة المؤسسات تقسیم یعتمد
ذا  یقدم وما بھا یقام المدینة التي في السجن ذلك لھا یتسع التي والأعداد وضخامتھا المدن سجن  بھ  ال

 : قسامأ أربعة إلى النوع حیث من المملكة السجون في تنقسم وبذلك وتقویمیة برامج إصلاحیة من
ث  والمساحة الإمكانیات حیث من المملكة في السجون أكبر وھي :الإصلاحیات .١ سع   حی  تت

 بتحفیظ تھتم التي  المدارس:مثل المرفقات من العدید وتضم نزیل ومائتي لألف واحدة كل
رآن  ة  ومحو  الكریم  الق تم  الأمی دھا  وی ن   تزوی ات  بالمدرسین م ة  الجھ ى  القائم یم  عل  التعل

 – حاضرات  م قاعة  – مكتبة – والفني المھني التدریب ورش – مسجدال – المستوصف.
 .ریاضیة ملاعب
 الدمام ، مكة ، جدة ، الریاض من كل في إصلاحیات أربع المملكة في ویوجد

ا  والمساحة الحجم حیث من الإصلاحیات من أقل وھي :(أ الفئة السجون .٢   تتضمن  إلا أنھ
) أ(الفئة من السجون وتتسع الحجم والمساحة في أقل ولكن الإصلاحیات في الموجودة المرافق  نفس

 .نزیل ستمائة یقارب ما
سجون . ٣ ة  ال ل  وھي  :(ب الفئ ن  أق وعین  م سابقین  الن ن  ال ث  م م   حی ساحة والحج دد  الم  وع
 . نزیل إلى أربعمائة وخمسین ثلاثمائة مابین منھا واحد كل یتسع حیث النزلاء

ي  موجودة  وھي  :(ج فئة السجون . ٤ دن ا ف ات  الصغیرة  لم ق  بإمكانی اً   ومراف ل حجم ن  أق  م
ي  إلى وخمسین لمائة سجن كل یتسع حیث سابقتھا ل  مئت ھ   .نزی ا أن د  كم اك  یوج ا  ھن ارب  م ة  یق  المائ

  ). م ١٩٩٧ ، الجریوي( المملكة مدن وقرى في وموزعة مستأجرة سجناً وعشرین
شتمل  ي  الإصلاحیة  المؤسسات  وت ة  ف ة  المملك سعودیة  العربی ى  ال د  عل رامج     العدی ن الب م

ظ  البرامج برنامج ھذه ومن المؤسسات ھذه في النزلاء تأھیل إلى تھدف التي الاصلاحیة رآن  حف  الق
ى  وجوده امتد الذي الكریم سجون  الإصلاحیات  داخل  إل ف   وال ى مختل ا  عل ة  ودور فئاتھ ي  الرعای  ف

ى  سعیاً  وذلك السعودیة العربیة المملكة ة   غرس  إل یم الدینی ي  الق وس  ف زلاء  نف ن  الن رآن  خلال  م  الق
  . وجل عز باالله الصواب عن جادة انحرف الذي النزیل یربط الذي الكریم

  
 : السعودیة العربیة المملكة في الإصلاحیة بالمؤسسات  البرامج التأھیلیة٥-٣-١-٢

ي  الإصلاحیة  بالمؤسسات  البرامج التأھیلیة تتنوع ة  ف ة  المملك سعودیة  العربی ین   ال ا ب رامج   م ب
 . والاجتماعیة الصحیة وبرامج الرعایة المھني وبرامج التأھیل وتعلیمیة دینیة
 : البرامج التعلیمیة : أولاً

سھم  یم  ی درجات  التعل ة  ب ي  متباین سیر  ف ل  تی زلاء  تأھی ل  الن تعلم  ،فالنزی ر  الم ى   أكث درة عل  ق
ي یتع  والحرف  للمھن النظریة الخلفیة لاستیعابھ البرامج التأھیلیة من الاستفادة ا الت ر  بدرجة  لمھ  أكب
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 في ترتیبھا إلى بالرجوع تعلمھ العملیة لما الخطوات تطبیق على قدرتھ عن فضلاً الأمي، النزیل من
اج  الذي الأمي النزیل بعكس الحرف المھن أو ھذه عن للنزلاء السجن یقدمھا التي الكتیبات ى  یحت  إل

  . لكي یستوعب مرة من أكثر وتكرار  عملي تطبیق
ع  الإصلاحیة المؤسسات في البرامج التعلیمیة بإدخال كةالممل اھتمت وقد وعي  مستوى  بھدف رف  ال
ھ  الفرد والمجتمع كما في السلبي رھا وتأثي الجریمة بخطورة النزلاء لدى وحظ  أن ب  أن ل زلاء   أغل ن

  ).م١٩٨٩،الدوري (دراسیا  والمتأخرین الأمیین من كانوا المملكة في المؤسسات الإصلاحیة
ة   التنظیمي الھیكل ضمن الإرشاد ووالوعظ التعلیم إدارة إنشاء تم وقد ة العام سجون  للمدیری  لل

 :قسمین من  وتكونت ه١٠/١٣٩٨  /٢٢/تاریخ ٤٠٩٠ رقم الوزاري  بالقرار الصادر
 : التعلیم قسم  . أ

یم  نظام  تطور  ي  التعل ي  الإصلاحیة  المؤسسات  ف ة  ف دف  المملك ادة  بھ زلاء   زی  إصلاح الن
زلاء المؤسسات   تعلیم مستوى تدني الدراسات أظھرت دمابع خاصة وبصفة وتھذیبھم  الإصلاحیة  ن

ي  ة  ف ذا  ولعلاج  المملك ل  ھ ت  الخل ة  طبق ة  المدیری سجون مجموعة   العام ن  لل ة   م رامج التعلیمی  الب
  :تضمنت التي والتثقیفیة
 .المعارف وزارة مع بالتنسیق الأمیین السجون نزلاء لجمیع أمیة برامج محو .١
اھج  إدخال  .٢ ررات و من یم  مق ام  التعل دائي (الع انوي  – متوسط  -ابت  بالمؤسسات ) جامعي  – ث

ین  الإصلاحیة  راغبین  لتمك ن  ال زلاء  م ن  الن یمھم   مواصلة  م  مدرسین  اشراف  تحت  واستكمال تعل
 . )م ٢٠٠١،  الضحیان( والتعلیم التربیة لوزارة تابعین

یم  أن الباحثة وترى دارك  یوسع  التعل خ  م دم  قناعات  الأفراد،ویرس ة   بع دوى الجریم سھم  ج  فی
  . الجریمة ارتكاب نسبة من الحد في متباینة بدرجات

  : رشاد والإ الوعظ قسم  . ب
وعي  ببث القسم ھذا یقوم دیني  ال ین  ال زلاء  ب ن  الن دریس  خلال  م وم  ت ین   العل ة وتمك ن  الدینی  م

ي  واجراء المسابقات الشریفة النبویة والأحادیث الكریم القرآن حفظ من النزلاء من یرغب یظ  ف  تحف
رآن  ین  الكریم  الق زلاء  ب ة   وصرف  الإصلاحیة  المؤسسات  ن آت مالی شجیعاً  مكاف م  ت ى  لھ ظ  عل  الحف

ة  والإرشاد بالمجالات الوعظ دروس تعنى عامة وبصفة والتجوید دة (: التالی ادات  العقی سیر ،، العب  تف
  . )م ٢٠٠١ الضحیان،( الكریم القرآن الإسلامیة، تحفیظ الأخلاق، الحدیث

 : لبرامج الدینیةا : ثانیاً
ل  في البرامج الدینیة    تسھم زلاء  تأھی درجات  الن ة  ب الرغم  متباین ن  وب ال  م زلاء   إقب ة الن ى  غالبی  عل

تفادة  بالبرامج الدینیة الالتحاق ن  للاس و  م ذي  العف ع  ال ھ  یتمت ل  ب در  النزی ظ   بق ا یحف ن  م ن  أجزاء  م  م
 النزلاء تستھوي التي الدینیة  للقصصنظراً البرامج ضالتھ ھذه في یجد البعض أن إلا.الكریم القرآن
سجن   على للصبر یدفعھم نفوسھم في میلاً وتجد اة ال اون  حی ع  والتع ھ  م دم  إدارت ة  ولع وائح  مخالف  الل

ادة  البرامج على ھذه حیث تساعد السجن في بھا المعمول والقوانین ات  زی الي  الثب زلاء  الانفع ل  للن  ب
ا  مترابطة والاجتماعیة الدینیة بالقیم التمسك لخلا من النفسي والاجتماعي توافقھم من وتزید  أن كم

ؤدي  الدیني برامج الوعظ والإرشاد اعلاً  دوراً ت ي  ف ل  علاج  ف زلاء  وتأھی  الإصلاحیة  المؤسسات  ن
سلوكیة   وطباعھ  ره أفكا وتتعدل وتتغیر النزیل ضمیر یستیقظ بالدین التمسك فعن طریق  وأنماطھ ال
ذلك  في مقبولة واتجاھات سلوكیات لىإ الخاطئة الاجتماعیة واتجاھاتھ ة  حرصت  المجتمع ل  المدیری
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ین  وواعظین  مرشدین تعیین على للسجون العامة زلاء   دینی یم الن ور  لتعل نھم  أم وجیھھم  دی  حسب  وت
  ).م ٢٠٠١ ، الضحیان( الإسلامیة والقواعد الأحكام

 : السجون في المھني والتأھیل التدریب :ثالثاً
ة  تزوید خلال من والتأھیل بالإصلاح نادت التي الأصوات غالبیة إن  النزلاء بالبرامج التأھیلی
دریب  الأول المقام في قصدت ل  برامج الت ي  والتأھی یلة  المھن ة لإكساب   كوس زلاء  فعال ارات  الن  المھ
ة  أو حرفة لإتقان اللازمة ا  للتكسب  مھن د  بھ ة   قضاء  بع رة العقوب دم  وضمان  فت ودة  ع اب  الع  لارتك
شغیل  كرفض  واقتصادیة بعوامل اجتماعیة ذلك اصطدام عن النظر وبغض الجریمة سجین  ت د  ال  بع
م  من لحقھ ما عملھ نتیجة من وفصلھ السجن من خروجھ دخول  وص سجن  ل ذه  أن إلا ال رامج لا   ھ الب

  .. لتنفیذھا اللازمة المیزانیات رصد أو لھا والتخطیط الإعداد سواء في الصدارة تحتل زالت
د  نصت وقد د  قواع ى  ىالأدن  الح ع  استخدام  ضرورة  عل ي   الوسائل  جمی ة الت  تتضمن  الملائم
زلاء  لإصلاح فعالة كوسیلة المھني والتأھیل التدریب ة  الن ر   ،والمملك ق أكث ا  تطب ھ  مم د  ذكرت  القواع
ا  الصدد ھذا في المنظمة ستمد  ،لأنھ ام   الإصلاحیة  سیاستھا  ت ن أحك ات  م د  وأخلاقی شریعة  وقواع  ال

 ). م ١٩٩٧ ، الجریوي( الإسلامیة
 :یلي فیما المھني والتأھیل التدریب أھمیة وتكمن

ن  البرامج التدریبیة من للاستفادة بنفسھ النزیل ثقة إعادة -أ ة  م ھ   ، ناحی ھ وتقبل د  والتزام  لقواع
 . أخرى ناحیة من الإصلاحیة المؤسسة ونظم

سیة  من اضطرابات  عنھا ینتج وما والملل والفراغ للبطالة كفریسة النزیل وقوع تجنب -ب  نف
 . عضویة وأمراض
ذي  العمل جنس نفس من بعمل الالتحاق من النزیل تمكین -ج م  ال ھ  ت اء   تدریب ھ أثن  قضائھ  علی

ھ  خبراتھ  من یزید ما الإصلاحیة بالمؤسسة العقوبة فترة ھ  وینمي مھارات ن  ویمكن ى  الحصول  م  عل
ي  ةالضاغط  الاقتصادیة والمواقف لمواجھة الظروف منھ جزءا یدخر أن یمكن أجر د  الت ھ  ق  تواجھ

  ). م٢٠٠١ ، الضحیان( العقوبة تنفیذ فترة أسرتھ خلال تواجھ أو
  : السجون في والنفسیة الاجتماعیة الرعایة : رابعا

ن خلال   الإصلاحیة  المؤسسات  نزلاء تأھیل في والنفسیة الاجتماعیة الرعایة تسھم اظ  م  الحف
اتھم  مستوى  على الي  ثب ق  ، الانفع وافقھم  وتحقی سي  ت اعي  النف ن خلال   والاجتم ى  العمل  م ة  عل  إذاب

ث  السجن بدخولھم انتھت قد وأن حیاتھم ، موصومون بأنھم النزلاء نفس في یترسخ الذي الجلید  حی
 عھدھم بدایة ھو السجن من الخروج بأن ، النزلاء في نفوس قناعات ترسیخ البرامج الى ھذه تسعى
 رعایة لتشمل تمتد بل النزلاء رعایة إلى فقط لیس النفسیة برامج الرعایة الاجتماعیة وتسعى بالحیاة

زلاء  أسر  یس   الن ذین ل م  ال ان  إذا خاصة  وبصفة  دخل  لھ ل  ك و  النزی ل  ھ د  للأسرة  العائ ة   وتع الرعای
ة  سیة  الاجتماعی ي  والنف سجون  ف ة  ال ین  الوصل  حلق ل  ب  ، نظرا  الإصلاحیة  المؤسسة  وإدارة النزی

ي  لإسھامھا  ھ  ف اعلات  توجی وین  التف ات علا لتك ة  ق ین  إیجابی زلاء  ب ن  الن ة  م زلاء   جھ ین الن  إدارة وب
 إسھامھا إلى بالإضافة أخرى ، جھة من بناءة اجتماعیة أدوار إیجاد خلال من الإصلاحیة المؤسسة

ات  واستثمار  تعدد الأدوار تھیئة خلال من العدواني السلوك تخفیف في الفعال راغ  أوق ا  الف ود  بم  یع
  . )م ٢٠٠١ ، الضحیان( النزیل على بالنفع

ل  وتأھیلھا اجتماعیا الفردیة الحالات علاج على الاجتماعیة الرعایة دور یقتصر ولا دى  ب  یتع
 الخروج  بعد الإجرامي نشاطھ السجین لممارسة عودة عدم إلى تھدف  اجراءات اتخاذ إلى ذلك إلى
ذي  إیجاد الضمان  في ومساعدتھ بتأھیلھ ،وذلك السجن من ئ  ال ھ  یھی اة  ل وفیر  ةالكریم  الحی ة  وت  كاف
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دمات  ات  الخ ة  والمعون راد أسرتھ   اللازم ة  الاجراءات  واتخاذ  لأف ة  الاجتماعی رد  اللازم اره  ل  اعتب
ة  سوابقھ  ومحو  اح   الإجرامی ى تت ھ  ،حت ذلك  التكسب  فرصة  ل دم  ول ات  تق ة  الجھ ي  المعنی ة  ف  المملك

ع  الاقتصادیة  الأحوال تردي لمواجھة لأسر السجناء المالیة الإعانات ع  ظل  يف  المتوق ة  توقی  العقوب
ة   سالبة للحری ان  إذا خاصة  ال ل  ك و  النزی ل  ھ ستطیع  لكي  ، للأسرة  العائ ة  الأسرة  ت اء   مواجھ أعب

ضا  الاجتماعي الضمان مكاتب وتعمل الحیاة وتكالیف ى  أی دیم  عل ات  تق سجناء   المعون ى  لأسر ال  حت
 السجون مدیري بین یقیتم التنس ،ولذلك مناسبا دخلا لھ یوفر عمل على یحصل وحتى عائلھا إطلاق

ب  اعي  الضمان  ومكات سرعة  الاجتم ت  ل ي  الب ساعدة   ف ات الم سجناء  لأسر  طلب وي ( ال  ، الجری
 ). م١٩٩٧
 : الصحیة برامج الرعایة : خامساً

اع  النزلاء تأھیل في الصحیة برامج الرعایة تسھم ادات  بإتب شاطات   الصحیة  الع  وممارسة الن
شاطھم  حیویتھم یزید من مما باستمرار نشاطھم تجدید على والعمل السلبیة العادات عن والابتعاد  ون

ع  دراتھم  ویرف ى  ق ور  وھي  التحمل  عل سھم  أم را  ت ي  كثی ة    ف رامج التأھیلی سجون  انضمامھم  للب  بال
 . وغیره المھني والتدریب بالعمل المتعلقة تلك خاصة

ب  وفیر  ویتطل ة  ت ي  الصحیة  الرعای ة  غرس  الإصلاحیة  المؤسسات  ف اع الصحة وإ  ثقاف  تب
زامھم   خلال من النزلاء قبل من الصحیة العادات اع  ال ادات  بإتب ي المشرب   الصحیة  الع  والمأكل  ف
دد  لاستیعاب المكان المناسب توفیر عن فضلا العامة النظافة على ،والحرص والملبس  المناسب  الع

 مناسبة ةبیئ وجلب الأمراض وتفشي الصحیة مخالفة الشروط علیھ یترتب التكدس ،لأن النزلاء من
  . والبدنیة النفسیة الصحة لسوء

 : الإصلاحیة المؤسسات في  التأھیل٦- ٣-١-٢
ل  یسعى ى  التأھی ة  إل ف  أسالیب  تنمی ق  التكی اعي  والتواف ث  الاجتم رد   إن حی اة الف  المخالف  حی

شرع  لأحكام انون  أو ال ا  النظام  أو الق ى  خروج  فیھ یم  عل ول  الق ي   المعم ا والت ع  ارتضاھا  بھ  المجتم
سعى   إصلاحیة مؤسسة في ما شخص یوضع حینماو لنفسھ ا ت ى  فإنھ ذا  إصلاح  إل ل  ھ ى  أي النزی  إل
سھ  حیاة في فاعلا شخصا سویا لیكون انحرافھ بعد وتشكیلھ تكوینھ إعادة اة  نف ھ  وحی  ، غانم ( مجتمع

  ).م١٩٩٩
ة   اتجھت  )م١٩٥٥( سنة  المذنبین لمعاملة الأدنى الحد قواعد صدور ومنذ سفة العقابی ى  الفل  إل

ادة  ٥٨ من المادة كل أكدت فقد ، الاجتماعي للتأھیل كعملیة والعلاج الإصلاح سلوبأ ن  ٦٥ والم  م
د  د  قواع ى  الح ھ  الأدن ن  لا أن وغ  یمك دف  بل ة  ھ ن   حمای ع م ة  المجتم ن  الجریم ق  ع ات  طری  العقوب

ي إكساب   الأخیرة ھذه وظفت إذا إلا للحریة المانعة والتدابیر درة  المجرم  ف ى  الق اة  عل ي  الحی  لظ  ف
راج  عند القانون احترام ھ  الإف ك   ولا ، عن أتي ذل زلاء  العلاج  شجع  إذا إلا ی  الإصلاحیة  المؤسسة  ن

 إلى اللجوء خلال من ھذا یتحقق أن ویمكن ، بالمسؤولیة تطویر شعورھم وعلى أنفسھم احترام على
یم   التربیة ة والتعل دریب  الدینی ھ  والت ي  والتوجی ة  المھن ة  والخدم ة  الاجتماعی ي  الإرشاد و الفردی  المھن

  ).م١٩٩٣ ، العوجي( الأخلاقیة والتربیة والنمو الجسدي
ل  ا  فالتأھی ى  یعمل  ھن ظ  عل رد  حف ھ  الف ھ  وإعادة  ورعایت ن  توازن ع  م سیة   جمی واحي النف  ، الن

 شخصا  الإصلاحیة  من المؤسسة یخرج أن أمل على . والمھنیة والاقتصادیة والثقافیة والاجتماعیة
  . مجتمعھ بناء في میسھ صالحا ومواطنا سویا
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  :الصحة النفسیة و السجن٧- ٣-١-٢
سد   سجن یف أن ال ائع ب اد ش اك اعتق سیة ، ھن صحة النف ضعف ال ي   ، أو ی یئاً ف أثیرا س ؤثر ت أو ی

ین قضیتین أو فرضین      ، الصحة النفسیة  سجن أو    : لذا فإنھ من المھم أن نمیز ب داع بال دھما أن الإی أح
أقلم      ، عقوبة السجن تسبب الاضطرابات النفسیة    سمى بالت ا ی ى م ود إل ا تق ، والفرض الآخر القائل بأنھ

ى                  ستند إل زلاء لا ت دى الن سیة ل ض الاضطرابات النف سبب بع سجن ت ة ال أن عقوب ة ب والفرضیة القائل
إلا ، ومع أنھ من المؤكد أن ھناك كثیرا من النزلاء المصابین باضطرابات نفسیة وعقلیة  ، دلائل قویة 

ذه          أن ھذه الآثار لا تحدث ل     ل ھ ن مث انون م م یع ن یلاحظ أنھ ب م ل إن أغل مجرد الإیداع بالسجن، ب
داعھم                ل إی ا قب اریخ مرضي فیھ م ت سجن، ولھ ل إدخالھم ال الحالات من النزلاء كانوا یعانون منھا قب

اط                   . السجن ة والإحب ل یصاب بالكآب ي أن النزی ة ف ذه الحقیق ل ھ احثون وتتمث ا الب وثمة حقیقة یسلم بھ
ھ  بمجرد توجیھ ا   ة     ، لاتھام إلی اء المحاكم ة     ، وخاصة أثن إنزال العقوب م القضائي ب د الحك ویكون  ، وعن

ة      ار محتمل ات الانتح د أن عملی ث نج سن، حی غار ال ن ص ین م ة المتھم ي حال ا ف حا تمام ك واض ذل
را وع كثی طرابي  ، الوق زاج اض انوا ذوي م سجناء ك ؤلاء ال ض ھ ت أن بع ن الثاب ھ م ك فإن ع ذل ، وم

ي یتعرض       ، اب والإحباط في حیاتھم العادیةویعانون من الاكتئ   سیة الت ار النف ن الضغوط والآث أما ع
ا              ، لھا المساجین  اني منھ ي یع سیة الت ن المشكلات النف ر م اك الكثی خصوصا نزلاء المدد الطویلة فھن

ھ       ضیاع  ، المساجین معاناة شدیدة، أھمھا افتقاد شخص ما عزیز علی اط   ، الإحساس بال شعور بالإحب ال
ة        ، الجنسي ھ والرفاھی ن مصادر الترفی ام لأي مصدر م ة   ، الافتقاد الت اة الاجتماعی اد الحی دان  ، افتق فق

سجن        ، كراھیة الحیاة ، الثقة في الذات   ن ال ل الخروج م ن الموت قب ن الإصابة    ، الخوف م الخوف م
  ).م١٩٩٩، غانم(الخوف من الإقدام على الانتحار ، بالجنون

ن أجل         من المراجعة النظریة السابقة یتبین    سان یعیش م اة الإن ى لحی ة وجود معن للباحثة أھمی
د  ، ویجعلھ قادرا على تحمل أي مشقة یواجھھا في حیاتھ  ، ذلك المعنى الذي یقوي الإنسان    ، تحقیقھ وق

سجن ، یتعرض الإنسان في حیاتھ إلى مواقف ضاغطة   ، ومن ھذه المواقف قد یتعرض مثلا لعقوبة ال
ھ   وم علی سان المحك ستطیع الإن ف ی ع    فكی اسٍ كمجتم ھ وق د علی ع جدی ع مجتم ف م سجن أن یتكی  بال

  السجن؟ وكیف یشعر بأن حیاتھ لا تزال ذات معنى یعیش من أجلھ؟ 
دى     دین ل ستوى الت اة وم ى الحی ین معن ة ب ة العلاق ث لدراس ذا البح داد ھ م إع رض ت ذا الغ ولھ

  .السجینات
  :  الدراسات السابقة٢ـ٢

د   ولبدء من حیث انتھى الآخرونوا، تأسیسا على حتمیة التراكم العلمي    بعد الإطلاع على العدی
لاث محاور             ي ث ا ف تم العرض لأھمھ ة بموضوع الدراسة سوف ی من الدراسات السابقة ذات العلاق

  :مرتبھ حسب التسلسل الزمني من الأقدم إلى الأحدث فیما یلي
  ):التدین(و) معنى الحیاة( دراسات تناولت متغیري ١-٢-٢

دز           من الدراسات ال   ري الدراسة دراسة لإدمون ى    )Edmunds، 1981(تي تناولت متغی دفت إل  ھ
ق   ، استكشاف العلاقة بین المنظور الدیني ومعنى الحیاة وقلق الموت         ض قل ومعرفة أثر الدین في خف

ن       ، الموت وتقویة معنى الحیاة    ت م ا  ) ٦٠(طبقت الدراسة على عینة تكون ا جامعی یھم   ، طالب ق عل طب
و     ق الم ر    مقیاس قل دین  Templerت لتمبل اس الت اة   ،  ومقی ى الحی اس معن ى     و،ومقی ائج إل أشارت النت

وعلاقة سالبة دالة إحصائیا بین ، وجود علاقة إیجابیة دالة إحصائیا بین التدین الحقیقي ومعنى الحیاة  
اة                  ى الحی سان بمعن ي شعور الإن دین ف ة الت ى أھمی دل عل ا ی ي؛ مم دین الحقیق ل  ، قلق الموت والت وتقب

  . رة الموت بیقینفك
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اة               ى الحی دین ومعن ق الموت والت ین قل ة ب ن العلاق ز     ،   أما ع د العزی د أجرى عب ) م٢٠٠٠(فق
ي مصر           د ف الوادي الجدی ة الدراسة    ، دراسة على عمال مصنع فوسفات أبو طرطور ب وت عین واحت

ة   ، فردا من الذكور العاملین بمصنع الفوسفات    ) ٨٠(على   م استخدام الأدوات التالی ق    (:وت اس قل مقی
ولقد توصلت . من إعداد ھارون الرشیدي   ) معنى الحیاة (ومقیاس  ، ومقیاس اللاوعي الدیني  ، )الموت

دینا                دینین ت ن المت ین مجموعة م اة ب ى الحی ي معن ة إحصائیا ف اً دال اك فروق نتائج الدراسة إلى أن ھن
دینا حقی     ، حقیقیا دینین ت صالح المت ا ومجموعة المتدینین تدینا ظاھریا ل ذه الدراسة     ، قی ائج ھ وتنتھي نت

دین          ن الت ة م رد بدرجة عالی إلى أن الصحة النفسیة والشعور بمعنى الحیاة یتوقف على مدى تمتع الف
ي  ، الحقیقي الذي یساعده على مواجھة مشكلات الحیاة ومسؤولیاتھا  وأن التدین الحقیقي الذي یتمثل ف

ن ال         رد م ص الف ذي یخل و ال االله ھ وي ب ان الق سي   الإیم ق والاضطراب النف الخوف أو   ، قل شعر ب لا ی ف
وأن الدین ھو أحد الأسالیب الإرشادیة والعلاجیة ، القلق من الموت؛ لأنھ ھو النھایة الحتمیة لكل حي

  .الھامة التي تستخدم في علاج قلق الموت
ة    ، (Earnshaw.2004)في دراسة قام بھا ایرنشو       و   ن العلاق ھدفت الدراسة إلى الكشف ع

ست     و طالبا٤٢اشتملت عینة الدراسة على ، التوجھ الدیني ومعنى الحیاةبین   ة میثودی ة بجامع ، طالب
ین        ،  إناث ٣٥ و  ذكور ٧ ا ب ارھم م ا ٢٤ -١٧ممن تراوحت أعم ة   ،  عام یھم الأدوات التالی : طبقت عل

ة م   و. مقیاس للتوجھ الدیني   و ،بروفیل الاتجاه نحو الحیاة    ة ارتباطی ة  أظھرت النتائج وجود علاق وجب
اة        و،التوجھ الدیني الجوھري ودالة احصائیا بین معنى الحیاة    ى الحی اط معن ذه النتیجة ارتب ح ھ توض

ة دات الدینی وة بالمعتق اتھم  و،بق ي حی یا ف زءا أساس وھري ج دین الج رون الت دینون یعتب أن  و،أن المت
  .قیمة في الحیاة والإیمان ھو ھدف في حد ذاتھ یكسب الانسان معنى

ام  ز   بینما ق ى     ، ) (Nickels & Stewart ,2004سیتورات   و نكیلی دفت إل إجراء دراسة ھ ب
اة ى الحی ین معن ة ب ن العلاق شف ع زام والك اة والالت یم  الحی ي ق ات ف ن  و،الثب ن الممك ان م ا إذا ك م

اة        ى الحی ا بمعن ى       و ،اعتبار القیم منبئ ة الدراسة عل ة  ١٣٠اشتملت عین ا بالجامع یھم   ،  طالب طبقت عل
ةالأدوات الت ستا  : الی داد باتی ن إع اة م رة للحی ة النظ د وقائم اكاي   و،ألمون داد س ن إع یم م اس الق  مقی

ة        و ،آخرینو ة موجب اة      و أوضحت نتائج الدراسة وجود علاق ى الحی ین معن ة إحصائیا ب زام   ودال الالت
ي سواء أن القیم الدینیة تأتي على رأس النسق القیم و،أنھ یمكن التنبؤ بمعنى الحیاة من القیم  و ،القیمي

  . من الجانب النظري أو السلوكي في التنبؤ بمعنى الحیاة
ي  ث الأعرج ا بح تجابات   ) م٢٠٠٧(  بینم دیني والاس ھ ال ى والتوج دان المعن ین  فق ة ب العلاق

داد        ة بغ ا     ، المتطرفة لدى طلاب جامع ة قوامھ ى عین ة  ) ٦٠٠(عل ب وطالب اس    ، طال یھم مقی ق عل طب
اة  :  ثلاثة مفاھیم ھي   والذي یقیس ، المعنى لكرمبو وماھولك   ي الحی ى ، المعنى ف دان  ، وإرادة المعن وفق

ودي    راغ الوج ى أو الف دیني   ، المعن ھ ال اس التوج تجابات     ، ومقی صیة للاس صداقة الشخ اس ال ومقی
اة والتوجھ            : وقد توصلت الدراسة إلى   ، المتطرفة ى الحی ین معن ة إحصائیا ب ة دال وجود علاقة إیجابی

ة الدیني ونمط الاستجابة المتط      ي          ، رف اث ف ذكور والإن ین ال ة إحصائیة ب روق ذات دلال م تظھر ف ول
ین           ، مستوى فقدان المعنى   ى ب دان المعن ي مستوى فق ة إحصائیة أیضا ف كما ظھرت فروق ذات دلال

مما قد یشیر إلى وجود علاقة ، طلاب التخصص العلمي والإنساني لصالح طلاب التخصص العلمي     
  . لمي والشعور بمعنى الحیاةبین المستوى التعلیمي والتوجھ الع

سلمین    و  دى الم دین ل ین الت ت ب ي ربط ات الت ن الدراس د   وم ة لمحم اة دراس ى الحی معن
دالرزاق  و   وعب ة    ،  Mohamad & Abdulrazak &  Mutiu )،2011(وموتی ت عین د تكون  وق

ا   ) ١٥(الدراسة من عدد     ى      ، طالبا مسلما من طلاب الدراسات العلی اس لمعن یھم مقی ق عل ذین طب وال
ع   ، مقیاس للتدین و ،الحیاة ة م وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن الطلاب المسلمین لدیھم علاقات قریب

اتھم   اني لحی دافا ومع دون أھ م یج ا یجعلھ ا ، االله؛ مم سیر نت م تف د ت ة  وق ى الخلفی اء عل ة بن ئج الدراس
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دین الإسلامي    -ویتبین منھا ارتباط التدین     ، والعوامل الثقافیة للدین الإسلامي    ادئ ال ا لمب ا  -وفق  إیجابی
  .  بإیجاد معنى إیجابي للحیاة

ا إسشینھاقین      ي دراسة أجراھ ین    ) Eschenhagen، 2012(و ف ة ب ة العلاق ى معرف دفت إل ھ
ت  القلق والتدین ومعنى الحیاة     والصحة النفسیة في عینة غیر سریریة في المجتمع الصیني، وقد طبق

 تم تطبیق  مقیاس بیك للقلق . عام٧٣ حتى ١٧تتراوح أعمارھم بین   )  أنثى ٣٠٠ ذكر و  ١٥٠( على  
دین             اس الت اعي ومقی دعم الاجتم اس لل وتر ومقی اس للت ة ومقی ائج الطبی والمسح الصحي لدراسة النت

ین الصحة      والقلق ووجود ارتباط سلبي بین معنى الحیاة    أظھرت النتائج   . الشخصي اط إیجابي ب ارتب
  .وتبین أن معنى الحیاة یحدد جزئیا العلاقة بین القلق والصحة النفسیة، النفسیة والتدین

سیة       Centa) ، 2013(و في دراسة قام بھا كینتا  ب الرئی ت الجوان ا إذا كان د م ى تحدی ھدفت إل
ن أن ت  دین یمك ة للت ل    المتنوع ود الأم ى وج افة إل اة بالإض ى الحی ة بمعن لة إیجابی ون ذات ص م  . ك ت

ن   ون م ة تتك ص عین ان    ٤٠فح ي بوذن ان ف لاج الإدم ادة ع ي عی رین ف ن الحاض ة م ن مجموع  – م
دیني     : أجریت أدوات الاختبار السیكومتریة التالیة    . بولندا ان ال ار   واستبیان قوة سانتا كلارا للإیم اختب

اة    و النتائج وجود علاقة موجبة بین الإیمان الدیني  أظھرت. لمعنى الحیاة    ى الحی  تكرار الصلاة بمعن
  . بالإضافة إلى انخفاض مستوى التوتر كلما زاد الإیمان الدیني لدى الأفراد، ارتفاع مستوى الأملو
 :وعلاقتھ بمتغیرات أخرى) معنى الحیاة(دراسات تناولت  ٢-٢-٢

دان      Guiliano) ، (2001 في دراسة أجراھا  قویلانو   ین فق ة ب ن العلاق  ھدفت إلى الكشف ع
ى     و،العنف لدى المراھقین والسأم والضجر و الشعور بالملل  و معنى الحیاة  ة الدراسة عل اشتملت عین

ین     ١١٣ ا ب ارھم م ت أعم ا تراوح ا١٧-١٤ مراھق ة   ،  عام ة الأدوات التالی ي الدراس تخدمت ف : اس
ر      داد ریك ن إع دل م سأم      وRekerبروفیل الاتجاه نحو الحیاة المع ى ال ل إل اس المی  Boredomمقی

proneness Scale      ،   ارمر داد ف ن إع ائج    و،Farmer & Sundbergسندبرج   وم أشارت نت
ة          ة موجب ة ارتباطی ى      والدراسة إلى وجود علاق ین خواء المعن ة إحصائیا ب ن   ودال ى   : كل م ل إل المی

  .  سلوك العنف لدى المراھقین والسأم والشعور بالضجر
دى     وبدراسة ھدفت إلى الكشف عن العلاقة بین التوافق     )  م٢٠٠٣(سن  قام ح  و اة ل ى الحی معن

سین    ى        و ،المراھقین من الجن ة الدراسة عل ا ٣٩٥اشتملت عین ع      و طالب ة بواق ة الثانوی ة بالمرحل طالب
را١٩٩ ى١٩٦ و، ذك ین  ،  أنث ا ب ارھم م ت أعم ا١٨-١٤تراوح اس  ، عام ة مقی ي الدراس ت ف و طبق

سي ل  ق النف راھقینالتواف ث     و،لم داد الباح ن إع راھقین م اة للم ى الحی اس معن ائج   و،مقی ارت نت أش
سي        والدراسة إلى وجود علاقة ارتباطیة موجبة  ق النف اد التواف ة لأبع ین الدرجة الكلی  دالة إحصائیا ب

ذكور         و ن ال سبة لكل م اث  ومعنى الحیاة بالن ى        و،الإن ر إحساسا بمعن سي أكث ق النف أن مرتفعي التواف
سي    الحیاة   ین              ، من منخفضي التوافق النف ة إحصائیا ب روق دال دم وجود ف ى ع ائج إل ا أشارت النت كم

اة  ى الحی ي معن سین ف سي    و،الجن ق النف ل التواف صائیا لتفاع أثیر دال إح ود ت دم وج ع(ع  -مرتف
  .على الإحساس بمعنى الحیاة)  أنثى-ذكر(الجنس  و،)منخفض

یمون   ا س د  (Simon,2003)  أم رى دراسة ھ د أج ى   فق ن المعن شف ع ى الك ق، فت إل  ،التواف
وع الأول           و ن الن ي العصبي م ورم اللیف  ،)NF1(الرضا عن الحیاة لدى الأفراد المصابین بمرض ال
اة        و ن الحی ق الإحساس بالرضا ع ى خل ق   وإلى بحث التأثیر الذي یحدثھ وجود معنى للحیاة عل التواف

د    و،الجھاز الحركي  والبصر ومع أعراض مرض الورم اللیفي العصبي التي تظھر في الجلد       ي ق الت
ي رضا      ، في تقدیره لذاتھ   و تؤثر في صحة الفرد المصاب     ؤثر ف د ت حیث أن حدة أعراض المرض ق

ھ    ن حیات سان ع ى الشخصي       و،الإن اس للمعن د استخدمت الدراسة مقی ق   و،ق اس لأسالیب التواف  ،مقی
اة  و ن الحی ا ع اس للرض ة البحث    ،مقی ن عین ضا م ب الباحث أی ا طل ددھا  ا وكم الغ ع ن ٤٦لب ردا م  ف



  

  م٢٠١٩لسنة  العشرون العدد                                     مجلة البحث العلمى فى التربیة

 

٤٣٠

المرض صابین ب ین ، الم ا ب ارھم م ت أعم ا٦٥-١٨تراوح اث ،  عام دد الإن غ ع ث بل دد  و،٣٣حی ع
یصنفوا درجة شدة أعراض المرض باستخدام المقیاس الرباعي لریكاردي      و أن یحددوا ، ١٣الذكور  

)Riccardi 4- grade(،البة     و ة س ة ارتباطی دة    قد أظھرت نتائج الدراسة وجود علاق ین درجة ش  ب
رض  اة  وأعراض الم ن الحی ین الرضا ع ام   ، ب ل ھ اة عام ى الحی ضا أن معن ة أی دت الدراس ا وج كم

رض      راد المصابین بم دى الأف اة ل ن الحی ا ع دوث الرض ى    و،NF1لح اة معن الات الحی ر مج أن أكث
ات      ة      و،بالنسبة لھم كان مجال العلاق ة العادل ت المعامل ى كان ا معن ا أظھرت الدرا  ، أقلھ سة وجود   كم

دت الدراسة   ، بین مقیاس أسالیب التوافق وعلاقة ارتباطیة سالبة بین مقیاس المعنى الشخصي  كما أك
  .الدین كانا من أھم أبعاد مقیاس معنى الحیاة ارتباطا بالرضا عن الحیاة وعلى أن الإنجاز

ى ا      و Harries)،(2004   أما في دراسة لھاریس      ین معن ة ب اة التي ھدفت إلى بحث العلاق  لحی
ات   وطبقت مقیاس لمعنى الحیاة، الرضا عن الحیاة والرضا عن العلاقات  و مقیاس للتوجھ نحو العلاق

ات        و مقیاس للحب  و المتبادلة ن العلاق اس للرضا ع ن         و،مقی ة م ن عین ارة ع ة الدراسة عب ت عین كان
ن أن الصحة الن    و،الزوجات و الأزواج ق   أظھرت نتائج الدراسة تأكیدھا لما قالھ فرانكل م سیة تتحق ف

أن ذلك التحقیق یعمل على زیادة قدرة  و،الھدف من وجوده في الحیاة وعندما یحقق الإنسان الغرض
رین   ع الآخ ة م ة قوی ات حمیمی اظ بعلاق ى الاحتف سان عل ة الأزواج والان ائج ،خاص رت النت ا أظھ كم

ات                 ن العلاق ین الرضا ع ة إحصائیا ب ة دال ة موجب اة   ووجود علاقة ارتباطی ى الحی ین الحب   و،معن  ب
اةو ى الحی ب و،معن ین الح ات وب ن العلاق ا ع ب ، الرض ضا أن الح ة أی رت الدراس ا أظھ ى  وكم معن

  . الحیاة كانا عاملین منبئین عن الرضا عن العلاقات
اة        ى الحی ھ معن ذي یلعب دور ال شاف ال ب استك ایخص جان ا م دور    و،  أم ة لل النمذجة الاجتماعی

دى ا     ة ل سیدات الاجتماعي في الحیاة المھنی سلر    ، ل د أجرى  ھن دراسة أھتمت   ) (Hensler,2004فق
ي             رارات مصیریة خاصة بالتوجھ المھن بتحدید الأحداث الأكثر أھمیة التي تؤدي إلى عملیة اتخاذ ق

سیدات  دى ال اة         و،ل ى الحی ل معن رات مث ض المتغی ود بع ھ وج ذي یلعب دور ال ة   و،ال أثیر النمذج ت
سیدات        دورھما في التأثی   و ،الاجتماعیة للدور  دى ھؤلاء ال ة ل ات المھنی دد     و،ر على التوجھ غ ع د بل ق

ة   راد العین یدة١٢أف ي     و، س وح المھن اس للطم ة مقی تخدمت الدراس ل    و،اس اص بالعوام اس خ مقی
ئلة      و الدیموجرافیة ن الأس ة م ن قائم ائج الدراسة    . إجراء مقابلة شخصیة شملت الإجابة ع أظھرت نت

دى ھؤلاء      سیة ل ى الرئی والي  أن مصادر المعن ى الت ت عل سیدات كان ة ، الأسرة : ال یم، المھن أو ، التعل
ي  اء العقل دقاء، النم ا     ، الأص ر نجاح رین الأكث ى أن الآخ ضا عل ة أی دت الدراس ا أك ة  و،كم النمذج

سیدات   والاجتماعیة للدور كانا المؤثر الأول في عملیة الاختیار المھنیة         أن  و،التعلیمیة لدى ھؤلاء ال
  .تكوین القیم الخاصة بالمھنة وأثیر الأقوى على قدرتھم على الإنجازھذین العاملین لھما الت

كارو  و  ا ماس ام بھ ة ق ي دراس ین  وف ى ، )Mascaro & Rosen ،2005(روس دفت إل ھ
اختبرت الدراسة الفرض  ، منع الأعراض الاكتئابیة والتعرف على المعنى الوجودي في زیادة الأمل    

ور         القائل بأن الإحساس بالمعنى الوجودي ی      ي ظھ سبب ف ي تت أثیر الضغوط الت عمل كعامل مضاد لت
ة راض الاكتئابی ل والأع ص الأم ن  ، نق ة م ة الدراس ت عین ا١٤٣تكون ة و طالب یھم ، طالب ت عل طبق
اة  و،مقیاس لمعنى الحیاة  ین        ، مقیاس النظرة إلى الحی البة ب ة س ة ارتباطی ائج وجود علاق أظھرت النت

ة    و،ة بالأعراض الاكتئابیة  بین الإصاب  و ،الإحساس بالمعنى الوجودي   ة ذات دلال وجود علاقة ایجابی
المعنى الوجودي       ل      و ،احصائیة بین الاحساس ب ستویات الأم ادة م ین زی ا أظھرت الدراسة أن    ، ب كم

ي  ى الروح ة   spiritual meaning المعن اة الیومی غوط الحی د ض ضاد الأول ض ل الم و العام  ھ
  .الاكتئابو

الم    ة س ا دراس اة   والت) م٢٠٠٥(  أم ى الحی ین معن ة ب ث العلاق ى بح دفت إل اد  وي ھ ض أبع بع
ل   صیة مث ساط( الشخ الي، الإنب ات الانفع ة، الثب وعي، الطیب ضمیر وال ة ال ر، یقظ ة، الفك ، العدوانی
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ة از  ، التوكیدی و الإنج ھ نح دبیر ، التوج ل للت تحكم والمی ارة  ، ال ن الإث ث ع ا ، البح وة الأن دة ، ق الوح
ة العوامل    و، دراسة معنى الحیاة عبر المراحل العمریة المختلفة  كما ھدفت أیضا إلى   ، )النفسیة معرف

راد        دى الأف اة ل ى الحی ن     ، التي تؤدي إلى تكوین معنى سالب أو موجب لمعن ة الدراسة م ت عین تكون
ذكور   ٣٣٩ ن ال ردا م اث  و ف ة مجموعات      ، الإن ى ثلاث ة إل سمت العین ة المبكرة   (ق ، مجموعة المراھق

اییس    ، )مجموعة الرشد ، رةمجموعة المراھقة المتأخ   دة مق ن     ، طبقت علیھم ع اة م ى الحی اس معن مقی
ة   سیة    ، إعداد الباحث دة النف اس الوح افي     ، مقی ا لعلاء كف وة الأن اس ق ضبط لعلاء     ، مقی ة ال اس وجھ مقی

أثیر دال    ، مقیاس مؤشرات العوامل الكبرى لجولد برج     ، كفافي أظھرت نتائج الدراسة أن الجنس لھ ت
اة  ى الحی ى معن ساطیة    و،عل ا دالا بالانب رتبط ارتباط اة ی ى الحی ة وأن معن ضمیر  و،الطیب ة ال  ،یقظ

الي  و ضبط    و ،الثبات الانفع ة ال ة  و ،وجھ ارة    والتوجھ نحو الإنجاز    و ،التوكیدی ن الإث وة   و،البحث ع ق
ي   و،الوحدة النفسیة وكما ارتبط سلبیا بالعدوانیة  ، الأنا قد أكدت الدراسة على فعالیة العلاج بالمعنى ف

 . تعدیل المعنى السلبي للحیاة
واحي          و  ن الن د م اة بالعدی ى الحی نجد العدید من الباحثین في علم النفس أصبحوا یربطون معن

روق       ) م٢٠٠٧(منھا دراسة لراضي  و،النفسیة أو الاجتماعیة   اك ف ت ھن ا إذا كان د م ى تحدی ھدفت إل
ل ، سمو الذات ، الدین، العلاقات، الإنجاز(في معنى الحیاة     ذات تقب ودة ،  ال ة  ، الم ة العادل ین  ) المعامل ب

ل     ن العم ة        ، خریجي الجامعة العاملین والعاطلین ع دة البطال وع وم ري الن أثیر متغی ى ت والتعرف عل
اطلین   ، في معنى الحیاة   وكذلك التحقق من طبیعة العلاقات بین معنى الحیاة لدى خریجي الجامعة الع

ة      یم والعدائی ن الق ل م ل وك ن العم ت عی، ع ن   تكون ث م ة البح ات   ) ٤٥٢(ن ي الجامع ن خریج م
ة    ، استجابوا لمقیاس معنى الحیاة   ، المصریة اس العدائی ائج البحث     ، واختبار القیم ومقی د أشارت نت وق

اة،       ى الحی إلى وجود فروق دالة إحصائیا بین خریجي الجامعة العاملین والعاطلین عن العمل في معن
 إلى وجود فروق دالة إحصائیا بین الذكور والإناث من كما أشارت النتائج، وذلك في صالح العاملین   

اث    الح الإن ي ص ك ف اة، وذل ى الحی ي معن ل ف ن العم اطلین ع ة   ، الع روق دال ود ف ضح وج ذلك ات ك
دة   ، سنوات ) ٥(إحصائیا بین العاطلین عن العمل لمدة تقل عن     اطلین لم ي    ) ٥(والع أكثر ف سنوات ف

ة      ، ىمعنى الحیاة وذلك في صالح المجموعة الأول      ة دال ات موجب ى وجود علاق كما أشارت النتائج إل
یم     اة والق ى الحی ین معن صائیا ب از( إح اء، الإنج ة ، الانتم ام بالبیئ الآخرین ، الاھتم ام ب ، الاھتم

ة  ة  ، الابتكاری ة المالی شاط ، الرفاھی صحة والن تقلالیة، التواضع ، ال ة  ، الاس ولاء للأسرة أو الجماع ، ال
ة إحصائیا         ، )الروحانیة  ، مسؤولیةال، الخصوصیة، الفھم العلمي  البة دال ات س ین وجود علاق بینما تب

ل          ن العم اطلین ع دى الع ة ل اة والعدائی ى الحی دى        ، بین معن اة ل ى للحی ى أن وجود معن شیر إل ك ی وذل
  .الإنسان قد یخفف من العدائیة والمیل إلى الجریمة

ت ا قام وج    بینم اة و )م٢٠١١(خ ى الحی ین معن ة ب ة العلاق دى بدراس ا ل ا عنھ ستوى الرض م
سعودیة     ن       ، طالبات المملكة العربیة ال ة الدراسة م ت عین ة      ٢٤٧تكون ة التربی ات كلی ن طالب ة م  طالب

یھن    ، بجامعة حائل بالمملكة العربیة السعودیة    اة عل ن الحی بالإضافة  ، وقد تم تطبیق مقیاس الرضا ع
اة  ى الحی اس معن ى مقی ون وتحل ، إل اط بیرس ل ارتب تخدام معام دریجي  وباس دد الت دار المتع ل الانح ی

ن        اس الرضا ع اة ومقی أظھرت نتائج الدراسة وجود علاقة دالة وموجبة بین أبعاد مقیاس معنى الحی
ة     ، الحیاة لدى طالبات الجامعة    ى معرف مما یدل على أن شعور الإنسان بأن للحیاة معنى، ووصولھ إل

  .ذلك المعنى یجعل الإنسان راضیا عن حیاتھ 
سان          كثیرا ما  و اة الان ي حی ة ف سیة الایجابی ب النف اة بالجوان ى الحی ،  ترتبط الدراسات حول معن

و    ي ھ د ی ى       Yee Ho & Cheung )،2011(شینق   وفنج ین معن ة ب ار العلاق ا بدراسة لاختب  قام
دى المراھقین          سیة ل ة النف ن         ، الحیاة والتفاؤل والرفاھی ة للدراسة م ة الكلی ت العین د تكون ) ١٨٠٧(وق

سیة     ، نج كونج مراھق من ھو   یم شخصیاتھم ومشكلاتھم النف والذین طبق علیھم عدد من الأدوات لتقی
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اة      ، والاجتماعیة ن الحی ائج           ، وشعورھم بالرضا ع ات الدراسة إحصائیا أشارت النت ل بیان د تحلی وبع
ا بكل  إلى أن كلا من معنى الحیاة والتفاؤل قد ارتبطا إیجابیا بالأبعاد المتعددة للرضا عن الحیاة وسلبی     

اؤل ولعب دور الوسیط    .  الاجتماعیة–من الأبعاد المتعددة لمشكلات المراھقین النفسیة       وقد مثل التف
سلبیة                     ة وال ن الأوجھ الإیجابی اة وكل م ى الحی ین معن ات ب ن العلاق ام م شكل ت یس ب النفسي جزئیا ول

 .وسیط نفسيولم یتبین أن ھناك فروقًا بین الجنسین في دور التفاؤل ك، للسعادة النفسیة
 :وعلاقتھ بمتغیرات أخرى) التدین(دراسات تناولت  ٣-٢-٢

ن      ، التدین بدأ یحتل اھتماما كبیرا في الدراسات النفسیة     ره م دین الإسلامي أو غی ان ال سواءا ك
  .الأدیان

دین    ین الت ة ب ث العلاق بیل بح ي س صنیع    وو ف رى ال ي أج رف أو الإجرام سلوك المنح ال
سلوك الإجرامي    دراسة ھدفت إلى معرفة ا     )م١٩٨٩( دین وال ة   ، لعلاقة بین مستوى الت ت عین وتكون

ذكور   ) ١٦٠(المجموعة الأولى تكونت من    : الدراسة من مجموعتین   سعودیین ال سجینا من الأفراد ال
فردا من السعودیین الذكور الذین ) ١٤٠(والمجموعة الثانیة تكونت من ، الذین ارتكبوا جرائم جنائیة

ة    اض     (لم یرتكبوا جرائم جنائی ة الری سجن بمدین م خارج ال اس مستوى      ، )وھ ة مقی ى العین ق عل وطب
وجود  : ولقد أظھرت نتائج الدراسة، ومقیاس كارلسون النفسي الذي یقیس السلوك الإجرامي     ، التدین

ا               ة؛ مم وا جرائم جنائی ذین ارتكب راد ال صالح الأف سي ل سون النف اس كارل فروق دالة إحصائیا في مقی
اس مستوى      ، لا للسلوك الإجراميیدل على أنھم أكثر می   ى مقی ة إحصائیا عل وأیضا وجود فروق دال

ط      ن متوس ل م ات أق ط درج ى متوس ة عل رائم الجنائی ي الج ة مرتكب صلت مجموع ث ح دین، حی الت
ة             وا الجرائم الجنائی م یرتكب ذب سلوك       ، درجات مجموعة الأفراد الذین ل دین یھ ى أن الت دل عل ا ی مم

  .الإنسان ویقومھ
ن الع  ا ع ف           أم و العن اه نح ي الاتج اھري ف وھري والظ شقیھ الج دیني ب ھ ال ین التوج ة ب لاق

ومعرفة ھل ، دراسة للكشف عن ذلك ) م١٩٩٤(فقد أجرى غلاب والدسوقي     ، وخصائص الشخصیة 
توجد فروق بین المتدینین جوھریا والمتدینین ظاھریا في الاتجاه نحو العنف وخصائص الشخصیة؟    

ن     ة م ة الدراس ت عین ة   ) ٤٥٤(وتكون لاب الجامع ن ط ة م ا وطالب ھ   ، طالب اس التوج یھم مقی ق عل طب
ذات   ، قائمة آیزنك للشخصیة  ، الدیني ار      ، مقیاس تأكید ال ق للكب اس سمة القل اس الاتجاه نحو    ، مقی مقی
ین مرتفعي   ، مقیاس روتر لوجھة الضبط، مقیاس الجمود ، العنف ولقد أظھرت النتائج وجود فروق ب

تفعي التوجھ الدیني الجوھري في الاتجاه نحو العنف وبعض خصائص   التوجھ الدیني الظاھري ومر   
صیة اھري           ، الشخ شقیھ الظ دیني ب ھ ال ین التوج ة ب ة ارتباطی ود علاق ن وج ائج ع شفت النت ا ك كم

 .والجوھري وبعض خصائص الشخصیة
دى    ) م١٩٩٩(كذلك أجرى موسى   سي ل اب النف دراسة ھدفت إلى معرفة أثر التدین على الاكتئ

لابمجموعة م  ر   ون ط ة الأزھ ة لجامع ات التابع ض الكلی ات بع ن   و،طالب ة م ة الدراس ت عین تكون
نھم      و طالبا) ١٨٠( ة م ا ) ٩٠(طالب ة ) ٩٠( و طالب ین     ، طالب ارھم ب ن   ٢٣ – ١٩تراوحت أعم  سنة م

ة  ي التربی ى     وكلیت ة الأول ي الفرق ر ف ة الأزھ سانیة لجامع ات الإن ة والدراس ن   والثانی ة م الثالث
داده ) موسى(استخدم  و،ة المختلفة التخصصات العلمی  اس   و،اختبار للصحة النفسیة الدینیة من إع مقی

ذكور    و ،بیك للاكتئاب  ن      وتوصلت الدراسة إلى أن الأفراد مرتفعي التدین من ال ا م ل اكتئاب اث أق الإن
سین     ن الجن دین م ذكور    و،منخفضي الت ن ال دین م طي الت راض     وأن متوس ي الأع دة ف ل ح اث أق الإن

  . من منخفضي التدین من الجنسینالاكتئابیة
دیني          ، )م٢٠٠٠(  أما زعتر    ین التوجھ ال ة ب ة العلاق دواني    وأجرى دراسة  لمعرف سلوك الع ال

ازیق  وسعودیا في جامعتي الأزھر  وطالبا مصریا) ٢١٢(طبقت على  و ،لدى الشباب الجامعي    ،الزق
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اك ارتباطا دالا     و ،)٢٠٫١١(بمتوسط أعمار   و دیني     بینت ھذه الدراسة أن ھن ین التوجھ ال  إحصائیا ب
دى الطلاب المصریین   ) اللفظي (بین السلوك العدواني  و ،) ظاھري –جوھري  ( سعودیین  ول ا  ، ال كم

دوان        ة إحصائیة بالع دني (بینت أن التوجھ الدیني بنوعیھ مرتبط بدلال سعودیین   ) الب دى الطلاب ال  ،ل
ن ا   و د م ي الح الا ف را فع دیني أث ھ ال ث أن للتوج تنتج الباح الانحرافاس سویة ك ر ال سالك غی  لم
 . الجریمةو

الأمن النفسي فقد قام نصیف  و  أما  في مایخص الكشف عن طبیعة العلاقة بین الالتزام الدیني
ا      و،بإجراء دراسة على طلبة جامعة صنعاء  ) م٢٠٠١( ة قوامھ ى عین ت الدراسة عل ) ٣٣٠(قد أجری

شوائی           و طالب ة الع ة الطبقی ارھم بالطریق م اختی ا        وةطالبة ت اییس منھ دة مق ا الباحث ع استخدم خلالھ
ده الباحث         ذي أع دیني ال زام ال داده          و،مقیاس الالت ن إع ن منظور إسلامي م سي م ن النف اس الأم مقی

دیني        و ،أیضا زام ال ین الالت دى     وقد توصلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطیة قویة ب سي ل ن النف الأم
سي عدم وجود فروق دالة إحصائیا في  و ،الطلبة ري الجنس      والأمن النف دیني تعزى لمتغی زام ال  الالت

 .التخصصو
ي وبلوستین            ن دوف دفت     Blustein & (Duffy 2005,(   أیضا قام كلا م إجراء دراسة ھ  ب

ة   ین الروحانی ة ب ار العلاق ى اختب دین، إل ي ، الت اتي والمھن ف الحی ن  ، والتكی ة م تخدام عین م اس د ت وق
وقد افترضت الدراسة أن الطلاب ذوي     ، طالبًا) ١٤٤(قوامھا  طلاب الجامعة لمرحلة البكالوریوس     

ف            ى التكی درة عل ن الق ة م ستویات مرتفع ون بم ة ینبئ دین والروحانی ي الت ة ف ستویات المرتفع الم
ي اتي والمھن واؤم الحی ذات ، والت ة لل سھم بفاعلی یم أنف ى تقی درتھم عل ؤ بق ذلك التنب ى ، وك درة عل والق

ة    رارات حیاتی د ت ، اتخاذ ق الفة       وبع احثین الفروض س دى الب دت ل ات الدراسة إحصائیا تأك ل بیان حلی
  .الذكر

دالخالق         و   ا عب ام بھ ة ق ة     ) Abdul-Kalek,2007(في دراسة كویتی ى بحث العلاق دفت إل ھ
سیة ، السعادة: كل من المتغیرات التالیة و بین التدین  ق ، الصحة الجسمیة  ، الصحة النف اب ، القل  .الاكتئ

من الطلاب المراھقین تراوحت أعمارھم بین ) ٦٣٣٩(دراسة عینة تكونت من    قد شارك في ھذه ال    و
ا ١٨-١٥ ن       و، عام ل م ي ك اث ف ن الإن ى م ستویات أعل ى م ذكور عل لاب ال د حصل الط سعادة: ق  ال

ن       ، الصحة الجسمیة  و الصحة النفسیة و ي كل م ى ف دین : بینما حصلت الإناث على متوسطات أعل  الت
ن     ولدراسة وجود علاقة دالة إحصائیا  كما بینت ا  . الاكتئاب و القلقو ین كل م سین ب : موجبة لدى الجن

سیة   و السعادة و التدین ة إحصائیا     ، الصحة الجسمیة   و الصحة النف ت الارتباطات دال ا كان البة   وبینم س
ن    و الاكتئاب و بین القلق  دین : كل م سعادة  و الت سیة    و ال د استخرج    و،الصحة الجسمیة   والصحة النف ق

اییس الدراسة     عاملا واحدا ثنائي ال    ین كل مق قطب من التحلیل العاملي لمعاملات الارتباط المتبادلة ب
ا   و ،لدى العینات مجتمعة   ذا العامل    و،تشبع بھذا العامل المقاییس المستخدمة جمیعھ دین : "سمي ھ  الت

سي و طراب النف ل الاض ة مقاب اة الطیب رات   و،"الحی ر المتغی دار أن أكث ل الانح لال تحلی ن خ ین م تب
  . بالتدین لدى الجنسین ھو متغیر السعادةالمنبئة
ار   و  ي دراسة للحج و     ، ) م٢٠٠٥(رضوان   وف ستوى التوجھ نح ى م ى التعرف عل دفت إل ھ

رات الجنس   ولدى طلبى الجامعة الإسلامیة بغزة) الظاھري والجوھري(التدین بشقیھ    ،علاقتھ بمتغی
يو ستوى الدراس ة و،الم وع الكلی نھ و،ن ان الم تخدم الباحث د اس يق في التحلیل ة  و،ج الوص ت عین بلغ

ا ) ٣٧٠(الدراسة   ة  وطالب ل حوالي     و،طالب الغ    %) 2.5(ھي تمث ع الدراسة الب ن مجتم ) ١٥٤٤١(م
ة         و طالبا سامھا المختلف ة بأق ات الجامع ى       و.طالبة من كلی تبانة اشتملت عل ان اس ) ٢٧(استخدم الباحث

ة        دى الطلب دین ل دین      توصلت   و،فقرة لقیاس مستوى التوجھ نحو الت ى أن التوجھ نحو الت الدراسة إل
سبي      %) 83.05(كان   وزن ن ى ب ة الأول ل   %) 89.14(حیث احتل التدین الجوھري المرتب ا احت بینم

ة      ، %)77.39(التدین الظاھري المرتبة الثانیة بوزن نسبي      ة ارتباطی ت الدراسة وجود علاق كما بین
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ار    واھريالظ  وموجبة دالة إحصائیا بین التوجھ نحو التدین الجوھري  ة للاختب ھ  ، الدرجة الكلی أي أن
بینت الدراسة أیضا وجود فروق ذات دلالة إحصائیة   و،العكس صحیح و كلما زاد أحدھما زاد الآخر    

ذكور          دى ال ھ ل ى من اث أعل دى الإن دین ل ا  ، تعزى لمتغیر الجنس لصالح الإناث أي أن مستوى الت كم
ر       وظاھري بینت وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین التدین ال   ار تعزى لمتغی ة للاختب الدرجة الكلی

ذلك   و،المستوى الدراسي   وكذلك وجود دلالة إحصائیة لتفاعل الكلیة و،ذلك لصالح الآداب   و الكلیة ك
  .المستوى الدراسي والكلیة و،لتفاعل الجنس

ات   ا برك سي         ) م٢٠٠٦(   أم ف النف ي التكی دیني ف زام ال و الالت اه نح أثیر الاتج تم بت د اھ  فق
اعيالاو امعي      و،جتم ب الج ة بالطال رات المرتبط بعض المتغی ھ ب نس: علاقت ر و،الج  ،العم
ا  ، عمل الأم و،عمل الأب  و ،التحصیل الأكادیمي  و ،التخصصو : واستخدم لھذا الغرض مقیاسان ھم

دیني       زام ال سي    و ،مقیاس الاتجاه نحو الالت ف النف اس التكی ة    ومقی ة الجامع اعي لطلب ت   و،الاجتم تكون
قد أسفرت  و،من الإناث) ١٠٠( و،من الذكور) ١٠٠(منھم ، طالبة وطالبا) ٢٠٠(سة من عینة الدرا 

سي                 یفھم النف ي مستوى تك دیني ف زام ال أثیر جوھري لاتجاه الطلاب نحو الالت ن وجود ت  الدراسة ع
ع       و رات         ، الاجتماعي لمصلحة الطلبة ذوي التوجھ المرتف أثیر للمتغی ا أظھرت الدراسة وجود ت : كم

اث  والعمر في الاتجاه نحو الالتزام الدیني     و ،لتخصصا و ،الجنس الطلاب ذوي   و،ذلك لمصلحة الإن
ا توصلت   . على الترتیب)  سنة٢٣(الطلاب من الفئة العمریة الأقل من    و ،التخصصات التربویة  بینم

رات      وھري للمتغی أثیر ج ود ت دم وج ى ع ائج إل صیل: النت ل الأب والتح اه   وعم ي اتج ل الأم ف عم
اء   وكما اقترح الباحث بعض التوصیات كان أھمھا دعوة التربویین .  الالتزام الدیني  الطلاب نحو  أولی

ن         و الأمور ي وصولھم لمستوى م أثیر ف المعلمین على حث الشباب للتمسك بالقیم الدینیة لما لھ من ت
  .الاستقرار النفسي والأمن

سلیم    ا ال ة م         ) م٢٠٠٧(  أم ن علاق شف ع ى الك دفت إل ة ھ رى دراس د أج دین فق ستوى الت
اض       شفى الأمل بالری ومین بمست ، والمساندة الاجتماعیة بالانتكاسة لدى المعتمدین المنتكسین من المن

ل           ) ٢٠٠(وتكونت عینة الدراسة من      ع الأم اد بمجم سم علاج الاعتم ومین بق ن المن تكس م معتمد من
اض ة ، بالری ات العام تمارة البیان یھم اس ت عل دین، طبق ستوى الت اس م ساندة ومق، ومقی اس الم ی

ى     ، الاجتماعیة ائج إل ین مستوى          : وتوصلت النت ة إحصائیة ب لبیة ذات دلال ة س ة ارتباطی وجود علاق
ین درجة           و ،التدین والانتكاسة لدى العینة    ة إحصائیة ب لبیة ذات دلال ة س ة ارتباطی وجود أیضا علاق

ة ذات دلا    ، المساندة الاجتماعیة والانتكاسة    ة إیجابی ة ارتباطی ین مستوى     ووجود علاق ة إحصائیة ب ل
ة  ة الدراس دى عین ة ل ساندة الاجتماعی ة الم دین ودرج دین  ، الت ى أن الت شیر إل ة ت ذه الدراس ائج ھ ونت

  .عامل مؤثر في سلوك الإنسان، فقد یقوم سلوكھ ویبعده عن الانتكاسة والإدمان مرة أخرى
ان  و  سعا   ) م٢٠٠٨(لج شعور بال ین ال ة ب ن العلاق شف ع ى الك دفت إل ة ھ ستوى دراس دة وم
دین ي ، الت ق الزواج اعي والتواف دعم الاجتم ستوى ال صحیة ، وم ة ال صادي والحال ستوى الاقت ، والم

ة ، العمر(وإلى دراسة الفروق في السعادة تبعا لمتغیرات        ة العمل  ، الحالة الاجتماعی المستوى  ، طبیع
ة واستخدمت الباحثة ، وإلى التعرف على المتغیرات المنبئة بالسعادة     ، )التعلیمي ة  :  الأدوات التالی قائم

سعادة   ة  ، أكسفورد لل ساندة الاجتماعی اس الم ق الزواجي  ، مقی اس التواف دین ، مقی اس مستوى الت ، مقی
ات       ، استمارة الحالة الصحیة  ، استمارة المستوى الاقتصادي   ن طالب ة م ى عین ق الدراسة عل وتم تطبی

اض        ة الری ن جامع عودیات م دریس س ة ت ضوات ھیئ ات وع ات إداری اتوموظف ددھا  ، للبن غ ع بل
اط موجب دال      .  عاما ٥٧-١٨ترواحت أعمارھن ما بین     ) ٧٦٤( ى وجود ارتب وتوصلت الدراسة إل

دین         ن مستوى الت اعي  ، إحصائیا بین السعادة وكل م دعم الاجتم ق الزواجي  ، وال والمستوى  ، والتواف
ر  وإلى عدم وجود فروق دالة إحصائیا في الشعور بال، والحالة الصحیة ، الاقتصادي سعادة تبعا لمتغی
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ل    ة العم ي وطبیع ة والمستوى التعلیم ة الاجتماعی و  ، العمر والحال دین ھ دت الدراسة أن الت ا وج كم
  .ثم المستوى الاقتصادي، فالتوافق الزواجي، یلیھ الدعم الاجتماعي، العامل الأكبر المنبئ بالسعادة

شیل   كاندرت ومی ا س ضا أجری ى   د & Mitchel (Scandrett، 2009(  أی دفت إل ة ھ راس
ضانة      وت الح ي بی ین ف دى المقیم دین ل ة الت ص أھمی ار وفح ة(اختب تخدامھم   و،)الرعای ف اس وص

دین   ، سیاسات المناسك الدینیة  ، لإستراتیجیات التواؤم الدیني   ین الت وأیضاً اختبار العلاقة الارتباطیة ب
راد  سیة للأف ة النف دین والرفاھی الیب الت ة  ، وأس ة الدراس ت عین د تكون دد وق ن ع م ) ١٤٠(م ن ھ مم

ة (مقیمون في دور الحضانة    ى أن         ، )الرعای ائج إل ات الدراسة إحصائیا أشارت النت ل بیان د تحلی وبع
ر    ، الدین مثَّل أھمیة كبیرة لأفراد العینة الأكبر سنا      ادة عم ع زی مما قد یشیر إلى أن التدین قد یزداد م

سیة      كذلك تبین أن إستراتیجیات وأسالیب التدین ا    ، الإنسان ة النف ا بالرفاھی د ارتبطت إیجابی لإیجابیة ق
  . الأفضل لدى أفراد العینة
الق  د الخ ا عب ة   )م٢٠١٠(  أم اة الطیب سیة والحی صحة النف دین وال ین الت ة ب تم بالعلاق د اھ  ،فق

ا     و ت قوامھ ة الكوی لاب جامع ن ط ة م ى عین تھ عل ق دراس ة) ٦٧٤(طب اً وطالب یھم  ، طالب ق عل طب
اس     ، ومقیاس روزنبیرج لتقدیر الذات   ،  النفسیة المقیاس العربي للصحة   ي لقی دیر ذات اییس تق وستة مق

سیة  ، الصحة الجسمیة  سعادة ، والصحة النف اة     ، وال ن الحی دین ، والرضا ع ة     ، والت دة الدینی وة العقی ، وق
اییس ھي               سة مق ي خم اث ف ن الإن ذكور ع اع متوسط ال ائج ارتف ة   : (وأظھرت النت دة الدینی وة العقی ، ق

سعادة والرضا    والتقدیر ال  ذات   ، ذاتي لكل من ال دیر ال اس تق سیة   ، ومقی اس الصحة النف ت  ). ومقی وكان
ة              ة إحصائیا وموجب اییس دال ین المق ة ب اط المتبادل املات الارتب : واستخرج عاملان سمیا   ، جمیع مع

سیة   ( صحة النف ة وال اة الطیب دین(و) الحی دین      ، )الت ین الت ب ب اط الموج ول أن  الارتب ة الق وخلاص
  . الحیاة الطیبة والصحة النفسیة یشیر إلى أن للتدین دورا كبیرا في حیاة الأفرادومقیاس

ولادو   ا الك ام بھ ة ق ي دراس رین  وف ب  ) Alcolado, 2014 (آخ ین الجوان ة ب ت العلاق تناول
ى االله   ومنھا الإیمان بوجود االله وأداء الصلوات الخمسة والصیام(المختلفة للتدین    ة إل ،  )الدعاء والتوب

سلمین            وذل راك الم ة الأت ى طلاب الجامع أس عل اب والی دة الاكتئ اس ح ك     . ك لقی اس بی ق مقی م تطبی ت
ى    أس عل اب والی االله     ٦٣٤للاكتئ ان ب وة الإیم ائج أن ق رت النت ة، وأظھ ب وطالب رار أداء  و طال تك

ذین       . الصلاة  یقلل من حدة الاكتئاب لدى العینة    ین الأشخاص ال أس ب ي الی اض ف ولوحظ وجود انخف
أشارت النتائج جزئیاً أن لدى الأشخاص المتدینین جوھریاً مستویات    و بطون بعلاقة قویة مع االله،    یرت

اذج أداء           أس ونم اب والی ین الاكتئ ة ب ة خطی ظ أي علاق م تلاح ث ل أس، حی اب والی ن الاكتئ ة م متدنی
  . الصلوات والصیام والتضرع والتوبة
اراك   ا س ة أجراھ ي دراس د أن ا ) Sarac، (2015و ف سلوك  وج ي ب ى التحل شجع عل دین ی لت

درات  اطي المخ لوك تع ن س ل م اد أو التقلی ك الابتع ي ذل ا ف ضل بم حي أف سیة  وص ات الجن الممارس
 مالیزي مسلم ١٠٠وقد تم تطبیق ھذه الدراسة على . المحرمةلدى عینة من المصابین بمرض الإیدز  

شریة      )  أنثى٤٠ ذكر و ٦٠(  ص المناعة الب روس نق دز / مرضى بفی دین     .الإی اس الت  حیث جرى قی
دین الإسلامي              اس للت دز باستخدام مقی وتر   ، والاضطراب العاطفي ومستوى مرض الإی اییس الت ومق

اع     و،ومقیاس طبي لقیاس فایروس نقص المناعة البشریة      ، والقلق والاكتئاب  ائج ارتف قد أظھرت النت
ضا  . ذكور المصابین بالإیدزالقلق لدى الإناث بنسبة أكبر من ال و التوتر و مستوى كلا من الاكتئاب    أی

ة        سین مقارن ن الجن دین م ي الت خاص مرتفع دى الأش اطفي ل طراب الع ستوى الاض ض م انخف
دین   ضي الت خاص منخف اب        ، بالأش شعور بالاكتئ ن ال ف م ي التخفی دین ف ة الت ى أھمی دل عل ا ی  مم

  . الاضطرابات العاطفیة المختلفة لدى المصابین بمرض الإیدزو
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  :سات السابقةالتعلیق على الدرا ٤-٢-٢
یلاحظ من خلال عرض الدراسات السابقة أن جمیع ھذه الدراسات لم تتناول متغیري الدراسة    

 لم تجر    أي دراسة - على حد علم الباحثة  و- ، )السجینات(مجتمعة على عینة الدراسة الحالیة 
حثة القیام بالدراسة لذلك ارتأت البا، تربط متغیر معنى الحیاة بمستوى التدین في المجتمع السعودي

 .الحالیة
وذلك في دراسة ،    إن بعض ھذه الدراسات السابقة تشابھت في دراسة متغیري الدراسة

ومحمد وعبدالرزاق ) م٢٠٠٧(والأعرجي) م٢٠٠٠(وعبدالعزیز) Edmunds، 1981(إدموندز
 ھذا یتشابھ مع أھداف الدراسة و،   Mohamad & Abdulrazak & Mutiu )،2011(وموتیو 

التعرف إلى الفروق  و،مستوى التدین والحالیة من حیث أنھا جمیعھا درست العلاقة بین معنى الحیاة
  .بین أفراد عینة التطبیق

فقد ادرجت الباحثة دراسات تدرس ، حیث أن دراسات متغیري الدراسة مع بعضھما قلیلة جدا و 
علاقتھ  ویدة درست التدینحیث وجدت الباحثة دراسات عد، إحدى المتغیرین مع متغیرات أخرى

 ،)م١٩٩٤(الدسوقي  وغلاب و،)م١٩٨٩(ذلك في الصنیع  وبالسلوك الإجرامي أو المنحرف
 قد دلت نتائج ھذه الدراسات على وجود علاقة ارتباطیة عكسیة بین التدین و،)م٢٠٠٧(السلیم و
ین أثر ایجابي  مما یجعل الباحثة تفترض أن لارتفاع مستوى التد،المنحرف والسلوك الإجراميو

  .بالتالي قلة عدد السجینات مرتفعات التدین و،في نقص الجریمة بشكل عام
التي  و،علاقتھ ببعض المتغیرات و   أیضا ادرجت الباحثة عددا من الدراسات التي تناولت التدین

 ادةالشعور بالسع والحیاة الطیبة ویندرج أغلبھا ضمن متغیرات علم النفس الایجابي كالصحة النفسیة
 Blustein 2005,(ذلك في دوفي وبلوستین  والرفاھیة النفسیة والتكیف المھني والتوافق الحیاتيو

&  (Duffy،جان  و)2009(سكاندرت ومیشیل  و،)م٢٠٠٨ ،Mitchel (Scandrett &، 
  .تلك المتغیرات وأظھرت النتائج وجود علاقات ارتباطیة ایجابیة بین مستوى التدینو

علاقتھ بمتغیرات أخرى كراضي  واحثة عدة دراسات تناولت معنى الحیاة   بینما وجدت الب
وكانت من بین ، Yee Ho & Cheung )،2011(شینق  و یي ھو و)م٢٠١١(وخوج ) م٢٠٠٧(

  .الرضا عن الحیاة والعمل والسعادة وارتباط ارتفاع معنى الحیاة بالتفاؤل، أھم نتائجھا
قد كانت ھذه الدراسات مجتمعة تتناول عینات متعددة من ف، فیما یتعلق بمواصفات عینة التطبیق و 

ھذا یتشابھ مع عینة التطبیق للدراسة الحالیة من حیث  و،إلا أن أغلبھم من الراشدین ، إناث وذكور
تتمیز الدراسة الحالیة بأن إحدى عینات الدراسة  و،أنھ سیتم التطبیق على إناث في سن الرشد

  .لنساء في الملز بمدینة الریاضستكون سجینات سعودیات في سجن ا
فقد تعددت المقاییس المستخدمة ،    أما بالنسبة لأدوات الدراسة التي استخدمت في الدراسات السابقة

 ،اختلافا بین الدراسات وأیضا بالنسبة لمقیاس مستوى التدین فكان أكثر تعددا، )معنى الحیاة(لقیاس 
بذلك تختلف عن  وستبانات قامت الباحثة بتصمیمھابالنسبة للدراسة الحالیة فھي تعتمد على او

  .الأدوات المطبقة في الدراسات السابقة
فكانت جمیعھا قد استخدمت المنھج الوصفي ، أما بالنسبة للمنھج المستخدم في الدراسات السابقة

  .ھو ما یتفق مع المنھج المستخدم في الدراسة الحالیة و،الارتباطي
 كلھا تؤكد على العلاقة الارتباطیة الایجابیة بین التدین، راسات مجتمعة  ولقد كانت نتائج ھذه الد

فحاولت ، في المجتمعات العربیة أو الأجنبیة، لم تجد الباحثة أي دراسة تناقض ذلك و،معنى الحیاةو
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التي من  و،الباحثة من خلال استقراء الدراسات السابقة بناء الفروض الأساسیة للدراسة الحالیة
  . تم التطبیق الإجرائي لأدوات الدراسة للتحقق من صحة تلك الفروضخلالھا سی

  :فمن خلال اطلاع الباحثة على الدراسات السابقة استفادت منھا في 
 .إثراء الإطار النظري للبحث .١
 .تحدید فروض البحث وصیاغة .٢
 .تحدید المنھج المستخدم في تنفیذھا .٣
 .ذھاإجراءات تنفی و،تصمیم الأدوات المناسبة في البحث .٤
ائج     .٥ ن نت ر       و،معرفة ما توصلت إلیھ الدراسات م ة الطرق الإحصائیة الأكث ذلك معرف ك

 .ملائمة للحصول على أفضل النتائج
  : علاقة البحث الحالي بالدراسات السابقة١-٤-٢-٢

ع الدراسات                ق م د اتف ة أن البحث الحالي ق دت الباحث سابقة وج من خلال عرض الدراسات ال
  .اختلف معھا في البعض الآخر و،بالسابقة في بعض الجوان

  :الدراسات السابقة و أوجھ الاتفاق بین البحث الحالي٢-٤-٢-٢
  .اتفقت الباحثة مع أغلب الدراسات السابقة في استخدام المنھج الوصفي الارتباطي. ١
  .اتفقت الباحثة مع بعض الدراسات السابقة في أن عینة الدراسة إناث راشدات. ٢
ائج ال . ٣ ت نت ة        اتفق ود علاق ي وج سابقة ف ات ال ن الدراس د م ائج العدی ع نت ة م ة الحالی دراس

  .التدین وارتباطیة موجبة دالة إحصائیا بین معنى الحیاة
  :الدراسات السابقة و أوجھ الاختلاف بین البحث الحالي٣-٤-٢-٢
سھا        . ١ ة نف ن تصمیم الباحث اییس م ق مق ا ھم  و،اختلفت الباحثة عن الدراسات السابقة في تطبی

  .التدین ومقیاسي معنى الحیاة
اة . ٢ ى الحی ة معن ري الدراس ة متغی الي بدراس ث الح رد البح سجینات وتف ة ال ى فئ دین عل ، الت

ة    د الباحث م تج ث ل ا  –حی د علمھ ى ح ة     – عل ى فئ رین عل ت المتغی ة درس ة أو أجنبی ة عربی  دراس
  .السجینات

  : تمیز البحث الحالي عن الدراسات السابقة٤-٤-٢-٢
  :من أھمھا ما یلي، ا البحث عن الدراسات السابقة بمجموعة من الممیزاتتمیز ھذ

 .التدین ولم تجد الباحثة أي دراسة سعودیة درست العلاقة بین معنى الحیاة .١
 ).التدین، معنى الحیاة(ھما مقیاسي  وطبقت الباحثة مقاییس من تصمیمھا .٢
 .یناتھي فئة السج و،تناول الدراسة الحالیة فئة مھمة في المجتمع .٣

  : فروض الدراسة٣-٢
التي  و،حاولت الباحثة من خلال استقراء الدراسات السابقة بناء الفروض الأساسیة للدراسة الحالیة

 . من خلالھا تم التطبیق الإجرائي لأدوات الدراسة للتحقق من صحة تلك الفروض
 .مستوى التدین لدى السجینات وتوجد علاقة بین معنى الحیاة .١
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  .مستوى التدین لدى غیر السجینات و معنى الحیاةتوجد علاقة بین .٢
 .لا توجد فروق بین السجینات وغیر السجینات في معنى الحیاة .٣
 . لا توجد فروق بین السجینات وغیر السجینات في مستوى التدین .٤
رات           .٥ ا للمتغی اة تبع ى الحی ي معن سجینات ف ر ال سجینات وغی ین ال روق ب د ف لا توج

 ). المستوى الاقتصادي– المستوى التعلیمي -اعیةالحالة الاجتم(الدیموجرافیة 
رات      .٦ ا للمتغی دین تبع ستوى الت ي م سجینات ف ر ال سجینات وغی ین ال روق ب د ف لا توج

 ). المستوى الاقتصادي– المستوى التعلیمي -الحالة الاجتماعیة(الدیموجرافیة 
  :إجراءاتھا منھجیة الدراسة و ـ ٣
  : مقدمة١-٣

داف البحث        یتناول توصیفا شاملا لإجرا    ق أھ ة لتحقی ا الباحث ثلا  ، ءات البحث التي قامت بھ متم
ث  ي البح تخدم ف ذي اس نھج ال ي الم ث، ف ع البح ى مجتم ارة إل ع الإش ولا، م ثوص ة البح ى عین ،  إل

توضیح الطرق الإحصائیة     و،ثباتھا والتحقق من صدقھا و،تصمیم أدوات البحث و،كیفیة اختیارھا و
  .المستخدمة

  :  منھج الدراسة٢-٣
ارن  اطي والمق في الارتب نھج الوص تخدام الم م اس ة  ، ت وع الدراس ع موض ب م ھ یتناس ث إن حی

ا دافھا ونوعھ دى      ، وأھ ة م ر لمعرف رین أو أكث ین متغی ات ب ن العلاق شف ع نھج بالك ذا الم تم ھ ویھ
اط  ، الارتباط بین ھذه المتغیرات  ویتم التعبیر عن ھذه العلاقة بصورة رقمیة من خلال أسالیب الارتب

  ).م٢٠٠٦، ملحم( حصائیة الإ
  : مجتمع الدراسة٣-٣

الغ    تكون مجتمع الدراسة من جمیع السجینات السعودیات في سجن النساء بالملز بمدینة الریاض والب
ام           ، سجینة) ٦٠(عددھن   اض لع ة الری سجون ببمنطق ون   ، ه١٤٣٥حسب إحصائیات إدارة ال ا تك كم

  .جینات بمدینة الریاضمجتمع الدراسة أیضا من جمیع السعودیات غیر الس
  : عینة الدراسة٤-٣

ز       سجن المل سعودیات ب سجینات ال ع ال ى جمی تبانة عل ع الاس ة بتوزی ت الباحث ة ،   قام إلا أن الباحث
ة       ) ٤٠(استردت   ع الباحث اون م سجینات التع ض ال استبانة مثلت عینة الدراسة وذلك بسبب رفض بع

سبة الع     ت ن ث بلغ ة حی ى أدوات الدراس ة عل ي الاجاب ع الدرسة   ف ن مجتم ة م ت  ، %)٦٧(ین ا بلغ كم
سجینات   ر ال ن غی ة م ة الدراس شوائیة ) ١١٩(عین ة الع ارھن بالطریق م اختی یھن  و،ت ت عل طبق

  .وفیما یلي خصائص أفراد عینة الدراسة تبعا لمتغیرات الدراسة، الاستبانات
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٤٣٩

  : خصائص عینة الدراسة٥-٣
  : الخصائص المتعلقة بالحالة الاجتماعیة ١-٥-٣

  خصائص افراد عینة الدراسة تبعا لمتغیر الحالة الاجتماعیة) ١- ٣(ول رقم جد

 المجموع الاجتماعیة الحالة
  أرملة مطلقة عزباء متزوجة المجموعات

 40 8 12 2 18 سجینات
 119 0 28 61  30 سجینات غیر

 159 8 40 63 48 المجموع
  :الخصائص المتعلقة بمتغیر المستوى التعلیمي ٢-٥-٣

  خصائص افراد عینة الدراسة تبعا لمتغیر المستوى التعلیمي) ٢- ٣(ل رقم جدو

 المجموع العلمي المؤھل
  جامعي ثانوي الثانویة من أقل المجموعات

 سجینات 40 11 16 13
 119 76 26 17 سجینات غیر

 159 87 42 30 المجموع
  
  :الخصائص المتعلقة بمتغیر المستوى الاقتصادي ٣-٥-٣

  خصائص افراد عینة الدراسة تبعا لمتغیر المستوى الاقتصادي) ٣- ٣ (جدول رقم

 المجموع الاسرة دخل

 10 من اقل المجموعات
  ریال الاف

 ریال الاف 10
 15 من اقل-

 ریال الف

 الف    15
 من اقل - ریال
 ریال الف20

 الف  20
  فأكثر ریال

 40 7 3 3 27 سجینات
 119 12 32 47 28 سجینات غیر

 159 19 35 50 55 عالمجمو
  : أدوات الدراسة٦-٣

  :قامت الباحثة في الدراسة الحالیة ببناء أداتي القیاس وھي
ذلك حسب الخطوات  وتصمیم ھذا الاستبیان وقامت الباحثة بإعداد:  استبیان معنى الحیاة:أولا

  :التالیة
ات .١ سح للدراس ل م م عم اة  وت ى الحی اس معن ت قی ي تناول اییس الت ا والمق یدي در، منھ ة الرش اس

 ).م٢٠١١( ودراسة خوج )(Wong,1998دراسة ونج  و،)م١٩٩٨(
ن    : صیاغة الصورة المبدئیة للمقیاس    .٢ ى    ٤٢حیث تكون الاستبیان م رة موزعة عل  مجالات  ٦ فق

 :فقرة ، واشتمل على ستة مجالات ھي ) ٤١(تضمّن  .تم عرضھا على المحكمین. أو أبعاد
   )٨- ١(فقرات من الفقرة  ) ٨(ذا المجال على وقد اشتمل ھ: الإنجاز: البعد الأوّل . أ
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٤٤٠

- ٩( فقرات من الفقرة     ) ٨( وقد اشتمل ھذا المجال على : العلاقات العامة: البعد الثاني  . ب
١٦( 

 :الإیثار:البعد الثالث. ج
    )٢٣-١٧(فقرات من الفقرات ) ٧( وقد اشتمل ھذا المجال على 

   )٢٩-٢٤(فقرات من الفقرة ) ٦(  ھذا المجال على  وقد اشتمل:تقبل الذات: البعد الرابع.      د
- ٣٠(فقرات من الفقرة ) ٥(  وقد اشتمل ھذا المجال على :المعاملة العادلة: البعد الخامس. ه

٣٤(  
- ٣١(فقرة من الفقرة  ) ١١( وقد اشتمل ھذا المجال على :العلاقات الأسریة: البعد السادس. و

٤١(   
دین    : ثانیا ى الدراسات            ق :استبیان مستوى الت د الرجوع إل تبیان بع ذا الاس اء ھ ة ببن امت الباحث

بحي   ة ص ل دراس سابقة مث ات  ، )م٢٠٠٧(ال صورتھ ) ٢٠٠٦(ودراسة برك تبیان ب ون الاس وتك
 .فقرة) ٢٠(النھائیة من 

ن       .٣ ت م ة استطلاعیة تكون ا مواصفات    ٣٥تم عمل تجریب مبدئي للاستبیانات على عین رأه لھ  ام
 عینة الدراسة؟

  : نین أدوات الدراسة تق١-٦-٣
  : تمّ قیاس صدق أدوات الدراسة من خلال:قیاس الصدق: أولا

 :صدق المحتوى أو الصدق الظاھريّ . أ
للتحقّق من صدق محتوى أداة الدراسة، والتأكّد من أنّھا تخدم أھداف الدراسة، تمّ عرضھا على 

ناسبة الفقرات، والنظر مجموعة من المحكّمین من أعضاء ھیئة التدریس، وذلك للتأكّد من مدى م
من حیث عدد الفقرات، وشمولیّتھا، وتنوّع محتواھا، وتقویم ) الاستبانة(في مدى كفایة أداة الدراسة 

مستوى الصیاغة اللغویّة والإخراج، وإضافة أیّة مقترحات أوتعدیلات یرونھا مناسبة فیما یتعلّق 
  .بالتعدیل أو التغییر، أو الحذف وفق ما یرونھ مناسباً

وقامت الباحثة بدراسة ملاحظات المحكّمین واقتراحاتھم، وأجرت التعدیلات في ضوء التوصیات 
وآراء ھیئة التحكیم، كتعدیل صیاغة بعض الفقرات، وحذف بعضھا، وتصحیح أخطاء الصیاغة 

  .اللغویّة
ابة الصدق وقد عدّت الباحثة الأخذ بملاحظات المحكّمین، وإجراء التعدیلات المشار إلیھا سابقاً بمث
  .الظاھريّ، وصدق المحتوى للأداة، واعتبرت الباحثة الأداة صالحة لقیاس ما وضعت لھ

  : صدق الاتّساق الداخليّ– ب  
    لحساب الصدق الداخليّ للاستبانة تمّ حساب معامل الارتباط بین درجة كل عبارة في المقیاس 

امرأه من ) ٣٥(ینة الدراسة مكوّنة من والمقیاس ككلّ بعد تطبیق الأداة على مجموعة من خارج ع
   :یوضّح قیم معامل الارتباط لعبارات المجالات) ٤-٣( والجدول رقم . غیر السجینات
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٤٤١

 )٣٥=ن (معاملات ارتباط بین عبارات مقیاس معنى الحیاة مع المجال الذي تنتمي إلیھ  ) ٤-٣(جدول 

رقم 
 العبارة

معامل 
معامل  رقم العبارة  الارتباط

تباطالار   

الاولالبعد   البعد الثاني 
1 .32(**)  9 .38(**)  
2 .26(**)  ١٠ .50(**)  
3 .49(**)  11 .46(**)  
4 .44(**)  12 .50(**)  
5 .56(**)  13 .40(**)  
6 .47(**)  14 .46(**)  
7 .39(**)  15 .48(**)  
8 .62(**)  16 .57(**)  

  الرابعالبعد البعد الثالث  (**)41. 17
18 .45(**)  25 .61(**)  
19 .57(**)  26 .64(**)  
20 .76(**)  27 .68(**)  
21 .58(**)  28 .74(**)  
22 .44(**)  29 .63(**)  
23 .47(**)  30 .53(**)  
24 .29(**)  

 البعد السادس  البعد الخامس              

31 .63(**)  35 .22(**)  
23 .65(**)  36 .35(**)  
33 .75(**)  37 .33(**)  
34 .65(**)  38 .62(**)  

   39 .47(**)  
   40 .57(**)  
   41 .58(**)  
   42 .56(**)  

  )٠٫٠١(دالة احصائیاً عند مستوى الدلالة **
مقیاس معنى أنّ قیم معاملات الارتباط لجمیع مجالات ) ٤- ٣(یتبیّن من خلال الجدول           

بین كل عبارة والمجال الذي تنتمي إلیھ جاءت عالیة، وجمیعھا ذات دلالة إحصائیّة عالیة عند ة الحیا
  . ، ممّا یدلّ على اتّساق عالٍ لعبارات المقیاس، وارتفاع الصدق الداخليّ لھ)٠٫٠١(مستوى الدلالة 

یاس ككلّ والجدول كما تمّ حساب معامل الارتباط بین درجة كل عبارات مقیاس التدین والمق          
  :یوضّح قیم معامل الارتباط لعبارات مقیاس التدین) ٥-٣( رقم 
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٤٤٢

)٣٥=ن (معاملات ارتباط بین عبارات مقیاس التدین مع المقیاس ككلّ ) ٥-٣(جدول   
 

معامل  رقم العبارة  معامل الارتباط رقم العبارة
  الارتباط

1 .69(**)  11 .77(**)  
2 .47(**)  12 .61(**)  
3 .74(**)  13 .66(**)  
4 .79(**)  14 .79(**)  
5 .72(**)  15 .62(**)  
6 .72(**)  16 .79(**)  
7 .82(**)  17 .83(**)  
8 .77(**)  18 .69(**)  
9 .72(**)  19 .76(**)  

10 .76(**)  20 .57(**)  
  )٠٫٠١(دالة احصائیاً عند مستوى الدلالة **

أنّ قیم معاملات الارتباط لجمیع عبارات مقیاس التدین مع ) ٥-٣(ل الجدول یتبیّن من خلا         
، ممّا )٠٫٠١(المقیاس ككلّ جاءت عالیة، وجمیعھا ذات دلالة إحصائیّة عالیة عند مستوى الدلالة 

  . یدلّ على اتّساق عالٍ لعبارات المقیاس، وارتفاع الصدق الداخليّ لھ
  :المحكّمینصدق 

الباحثة أدوات الدراسة في صورتھا الأوّلیّة تمّ عرضھا على مجموعة من    بعد وضع      
، وذلك للتأكّد من مدى مناسبة أداة الدراسة )٤(المحكّمین من أعضاء ھیئة التدریس ملحق رقم 

من حیث عدد الفقرات، وشمولیّتھا، وتنوّع محتواھا، وتقویم مستوى الصیاغة اللغویّة ) الاستبانة(
  .فة أیّة  مقترحات أوتعدیلات یرونھا مناسبةوالإخراج، وإضا

وقامت الباحثة بدراسة ملاحظات المحكّمین واقتراحاتھم، وأجرت بعض التعدیلات في ضوء         
كتعدیل صیاغة بعض الفقرات، وتصحیح بعض أخطاء الصیاغة : التوصیات وأراء ھیئة التحكیم

 .اللغویّة، وحذف أو إضافة بعض الفقرات
  : ت المقیاسثبا: ثانیا

 التطبیق وإعادة الإختبار تطبیق باستخدام الباحثة قامت الدراسة أدوات ثبات من للتأكدّ
 الثبات معامل قیمة تراوحت حیث الداخلي، الاتّساق معامل لحساب كرونباخ ألفا معادلة إلى بالإضافة
  :ذلك یوضّح )٦-٣( رقم والجدول ).٠٫٩١ – ٠٫٨٤( مابین الدراسة لمحاور
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٤٤٣

  یوضّح معامل الثبات لأداة الدراسة٦-٣ولجد

 الاختبار تطبیق البعد مقیاس
التطبیق وإعادة الثبات معامل   

 87. 83. الانجاز: الأول البعد
 84. 80.  العامة العلاقات :الثاني البعد
 85. 82. الایثار :الثالث البعد
 87. 85. الذات تقبل :الرابع البعد
 87. 81. العادلة المعاملة :سالخام البعد

  الحیاة معنى

 85. 84. الاسریة العلاقة :السادس البعد
 86. 83.  الكلي
 94. 90.  التدین

 الأداة على بلغت الحیاة معنى  لمقیاس يّالكلّ الثبات معامل قیم أنّ )٦-٣ ( الجدول من یتضح              
 ھذه وتعدّ ) ٠٫٩٤ و٠٫٩٠ ( التدین لمقیاس يّالكلّ الثبات معامل قیم وبلغت  ،) ٠٫٨٦و ٠٫٨٣(  ككلّ
  .الدراسات ھذه مثل لإجراء مناسبة القیم

  :استبیان مستوى التدین والنسخة النھائیة لاستبیان معنى الحیاة .٤
أصبحت أدوات الدراسة جاھزة في صورتھا النھائیّة؛ لقیاس ما وضعت لھ بعد التعدیل، وتكونت 

  )٥انظر ملحق : (  ثلاثة أجزاء ھيفقرة موزعة، وتضمّنت الأداة ) ٦٢(من 
 تضمّن البیانات الأوّلیّة عن أفراد عیّنة الدراسة حسب متغیّرات الدراسة :الجزء الأوّل .١

 .والعمر، المستوى الاقتصادي للأسرة، والحالة الاجتماعیّة، المؤھل العلمي: المستقلّة وھي
 :فقرة ، واشتمل على ستة أبعاد ھي) ٤٢( تضمّن :الجزء الثاني .٢
  )٨ - ١(فقرات من الفقرة ) ٨(وقد اشتمل ھذا المجال على : الإنجاز:البعد الأوّل . أ

 )١٧ - ٩(فقرات من الفقرة ) ٩(وقد اشتمل ھذا المجال على : العلاقات العامة:البعد الثاني  . ب
  )٢٤ -  ١٨( فقرات من الفقرات ) ٧(وقد اشتمل ھذا المجال على : الإیثار:البعد الثالث. ج 
  )٣٠ - ٢٥(فقرات من الفقرة ) ٦( وقد اشتمل ھذا المجال على :تقبل الذات:  البعد الرابع . د
 -  ٣١(فقرات من الفقرة ) ٤(وقد اشتمل ھذا المجال على : المعاملة العادلة: البعد الخامس. ه

٣٤( 
 -  ٣٥(فقرات من الفقرة ) ٨( وقد اشتمل ھذا المجال على :العلاقات الأسریة: البعد السادس. و

٤٢( 
  :مفتاح التصحیح وسة العباراتكرا . ٥

لّم لیكرت             مّ وضع س د ت ة، فق دریج،   (Likert)بعد تصمیم الأداة بصورتھا النھائیّ يّ الت  الخماس
لّم             ان س ث ك ع مجالات الدراسة، حی س درجات لجمی كمقیاس للإجابة عن الفقرات، ویتكوّن من خم
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٤٤٤

ي  و الآت ى النح تجابة عل ھ : (الاس ت فقرات شدة ، وأعطی ق ب ا در) ٥(مواف ات، موافق ات، ) ٤(ج درج
  .غیر موافق بشدة درجة واحدة ودرجتین،) ٢(درجات، غیر موافق ) ٣(موافق الى حد ما 

  : إجراءات تطبیق أدوات الدراسة٢-٦-  ٣
دّمت         ق، ق اھزة للتطبی بحت ج ة، وأص ورتھا النھائیّ ي ص ة ف عَت أدوات الدراس د أن وُضِ بع

ى   صلت عل سم، وح س الق تبانات لمجل ة الاس ة  الباحث ة العام ھ للمدیری ا موج ة بتوزیعھ اب موافق خط
م   ق رق سجون ملح یط      و،)٢(لل سجون للتخط ام ال دیر ع ساعد م ن م ھ م ر موج اب آخ م خط ن ث  م

م          و دأت     ) ٣(التطویر إلى مدیر السجون بمنطقة الریاض ملحق رق ة، وب ق أدوات الدراس ام بتطبی للقی
ة، حی      ة الدراس راد عین ى أف تبانات عل ق الاس ة بتطبی نة    الباحث لال س التطبیق خ ة ب ت الباحث ث قام

  .ھـ١٤٣٦
 :تطبیق أداة الدراسة  . أ

  :قامت الباحثة باتّباع الإجراءات التالیة في عملیة التطبیق 
 طبقت الباحثة أداة الدراسة على عیّنتھا من السجینات السعودیات في سجن الملز .١

 .غیر السجینات السعودیات في مدینة الریاضو
 إلى تعلیمات أداة الدراسة توضیح أھداف أداتھا وبیان تولّت الباحثة بالاستناد .٢

أھمیتھا، والفائدة المرجوة منھا، كما طمأنت المستجیبات بأن البیانات ستعامل 
بسریّة تامّة، ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العلميّ، كما وضّحت للعیّنة طریقة 

  .الاستجابة من خلال التعلیمات المضمَّنة في أداة الدراسة
  : أسلوب تحلیل البیانات٧-٣

ن الأسالیب الإحصائیّة الوصفیّة والاستدلالیّة            د م ومن أجل تحقیق أھداف الدراسة تمّ استخدام العدی
  : ، ومن ھذه الأسالیب(SPSS)باستخدام برنامج التحلیل الإحصائيّ 

سابیة  -١ اط الح ن الأوس فیة م صاءات الوص ة   والإح ات عین ف إجاب ة لوص ات المعیاری الانحراف
  .لدراسة على المقاییس المختلفة المستخدمة في الدراسةا

اط  -٢ املات الارتب ة    ، مع رات الدراس ین متغی ة ب ات الارتباطی ة العلاق ك لدراس افة ، وذل بالإض
  .لدراسة الصدق والثبات لمقاییس الدراسة

 . لدراسة دلالة الفروق بین مجموعات الدراسة الثنائیةT-test" ت " اختبار  -٣
  .وسكال ویلس   اختبار كر-٤   

دائل               ن ب ة ع د مستوى الإجاب الي لتحدی ة الأسلوب الت ائج استخدمت الباحث ولتسھیل تفسیر النت
ة                   ن خلال المعادل دى م ساویة الم ستویات مت ى خمسة م ات إل ك الإجاب مّ تصنیف تل المقیاس، حیث ت

  : التالیة
ة  -أكبر قیمة = (طول الفئة    ل قیم اس    ÷ )  أق دائل المقی دد ب  للحصول  ٠٫٨٠ =٥÷ ) ١-٥= (ع

  :على مدى المتوسّطات التالیة التي اعتبرت كمعیار احصائيّ
 درجة ضعیفة جدّا١٫٨٠ً-١ .   
 درجة ضعیفة٢٫٦٠ – ١٫٨١ .   
 درجة متوسطة٣٫٤٠ – ٢٫٦١ . 
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 درجة كبیرة٤٫٢٠ – ٣٫٤١ . 
 درجة كبیرة جدّاً  ٥ – ٤٫٢١  

 :عرض نتائــــج الدراسة وتفسیرھاـ ٤
  :تمھید

ة إجراءات الدراسة من خلال بیان الھدف من الدراسة ومنھجھا وتحدید    بعد أن عرضت الباحث   
د          ا، وتحدی دقھا وثباتھ ساب ص ا، وح ا وتقنینھ ث بنائھ ن حی ة وأداة الدراسة، م ة الدراس ع وعین مجتم

 .المعالجات الإحصائیّة المستخدمة في التحلیل الكميّ لأفراد عیّنة الدراسة
ي  تناول  ت ائج الدراسة    فیما یل ل نت ى          تحلی ا عل راد عیّنتھ ن خلال عرض استجابات أف ك م ، وذل

صائیّة،    الیبھ الإح فيّ وأس صاء الوص اھیم الإح تخدام مف صائیّاً باس ا إح ة، ومعالجتھ ساؤلات الدراس ت
اة           ى الحی ة بمعن ة للدراسة، والمتعلّق وصولاً إلى النتائج وتفسیرھا ومناقشتھا في ضوء الأطر النظریّ

  .وغیر السجینات بمدینة الریاضومستوى التدین لدى السجینات 
  : الفرض الأوّل ١-٤

  : نص الفرض الأول على ما یأتي
  "مستوى التدین لدى السجینات في مدینة الریاض وتوجد علاقة بین معنى الحیاة" 

اط            للتحقق من صحة ھذا الفرض تم استخدام معامل ارتباط بیرسون للكشف عن معامل الارتب
  :یوضح ذلك) ١-٤(یاة ونوع الارتباط والجدول بین مقیاسي التدین ومعنى الح

  معامل الارتباط بین مقیاس التدین ومقیاس معنى الحیاة) ١-٤(جدول 

  الحیاة معنى مقیاس
 الدلالة الاحصائیة  معامل الارتباط

 
 التدین مقیاس

 .421(**) .000 

  )٠٫٠١ = (( ذات دلالة إحصائیّة عند مستوى الدلالة **
وجود علاقة ارتباط موجبة ذات دلالة إحصائیّة عند مستوى الدلالة ) ١- ٤(لجدول      یتبین من ا

)) = بین مقیاس معنى الحیاة ومقیاس التدین لدى السجینات)٠٫٠١ ،.  
  : الفرض الثاني٣-٤

   :نصّ الفرض الثاني على ما یأتي
 "ریاض مستوى التدین لدى غیر السجینات في مدینة ال وتوجد علاقة بین معنى الحیاة" 

  معامل الارتباط بین مقیاس التدین ومقیاس معنى الحیاة) ٢-٤(جدول 

  الحیاة معنى مقیاس
 الدلالة الاحصائیة  معامل الارتباط

 
 التدین مقیاس

 .421(**) .000 

  )٠٫٠١ = ((ذات دلالة إحصائیّة عند مستوى الدلالة **  .١
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 ((ات دلالة إحصائیّة عند مستوى الدلالة وجود علاقة ارتباط موجبة ذ) ٢- ٤(یتبین من الجدول 
  .مقیاس التدین لدى غیر السجینات و، بین مقیاس معنى الحیاة)٠٫٠١= 

  :الثاني وتفسیر الفرضین الأول
عبد دراسة  و، )Edmunds، 1981(        تتفق ھذه النتائج مع ماتوصلت إلیھ دراسة إدموندز 

 معنى الحیاة و)التدین(علاقة بین المنظور الدیني حیث بحثت الدراستان عن ال ،)م٢٠٠٠(العزیز 
 توصلت نتائجھما إلى وجود علاقة ارتباطیة موجبة دالة إحصائیا بین معنى الحیاة و،قلق الموتو
مما یدل على أھمیة التدین في ، التدین وعلاقة سالبة دالة إحصائیا بین قلق الموت و،التدین الحقیقيو

 ،تقبلا لفكرة الموت وإیمانا وأن التدین یجعل الإنسان أكثر یقینا و،جعل حیاة الإنسان ذات معنى
التي بحثت عن العلاقة  و،(Earnshaw,2004)ایرنشو دراسة أیضا اتفقت نتیجة ھذا الفرض مع و

حیث أكدت على وجود علاقة موجبة دالة إحصائیا بین معنى ، التوجھ الدیني وبین معنى الحیاة
أیضا جاءت دراسة ، تباط معنى الحیاة بصلة قویة بالمعتقدات الدینیةار و،التدین الجوھري والحیاة
لتؤكد نفس النتیجة حیث كشفت عن ،  )Nickels & Stewart ,2004(ستیورات     ونیكیلز

وجدت أن القیم الدینیة جاءت على رأس النسق القیمي  و،الالتزام القیمي والعلاقة بین معنى الحیاة
التي كشفت عن العلاقة بین ، )م٢٠٠٧(اتفقت أیضا مع دراسة الأعرجي  و،في التنبؤ بمعنى الحیاة

توصلت إلى وجود علاقة سالبة دالة إحصائیا  و،التوجھ الدیني وفقدان المعنى أو الفراغ الوجودي
 كلما قل الشعور بفقدان بالتالي كلما زاد التدین لدى الإنسانو، التوجھ الدیني وفقدان المعنىبین 

 عبدالرزاق و محمدأیضا في دراسة قام بھا كلا من، لإنسان یجد لحیاتھ معنىأصبح االمعنى و
معنى  وربطت بین التدین،   Mohamad & Abdulrazak &  Mutiu )،2011(میوتیو و

كما بحثت دراسة ، الحیاة توصلت إلى وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین متغیرات الدراسة
 ،الصحة النفسیة ومعنى الحیاةة بین القلق والتدین والعلاق) Eschenhagen، (2012إسشینھاقین 

 التدین دالة إحصائیا بین معنى الحیاة واتفقت مع نتیجة الدراسة الحالیة في وجود علاقة إیجابیةو
 ،الصحة النفسیة مما یدلل أیضا على أھمیة معنى الحیاة لتحسین الصحة النفسیة لدى الإنسانو
 تتفق مع نتیجة الدراسة الحالیة في وجود علاقة ایجابیة Centa) ، (2013كینتا أخیرا نجد دراسة و

الأمل تبعا لزیادة معنى الحیاة بالإضافة إلى زیادة مستوى ، التدیندالة إحصائیا بین معنى الحیاة و
بذلك دلت جمیع ھذه الدراسات على وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین معنى و، والتدین لدى الإنسان

ما یجعلنا نقبل الفرض الأول القائل بوجود علاقة ایجابیة دالة إحصائیا بین معنى مالتدین  والحیاة
نقبل الفرض الثاني القائل بوجود علاقة ارتباطیة موجبة دالة  و،التدین لدى السجینات والحیاة

ترى الباحثة بعد إطلاعھا على نتیجة و، إحصائیا بین معنى الحیاة والتدین لدى غیر السجینات
اتفاقھا مع الدراسات السابقة أن التدین یعتبر عامل جدا ھام في جعل حیاة الإنسان ذات  وفروضھا

فالأشخاص الذین لا یلتزمون بتعالیم الدین أو حتى الذین لا دین لھم تكثر لدیھم الشكاوى من ، معنى
 & Mascaro ،2005(روسین كما ذكرت ذلك دراسة ماسكارو و،اباكتئي ووجود فراغ روح

Rosen(،2012ذلك كما یذكر إسشینھاقین  و،أیضا یرتفع لدیھم مستوى القلق و) ،
Eschenhagen  (بالتالي  و،الاستمتاع بھا ومما یفقدھم لذة الشعور بمعنى الحیاة،  في دراستھ

على أھمیة وجود معنى لحیاة الإنسان حتى یشعر بالرضا ) م٢٠١١(الرضا عنھا حیث أكدت خوج 
  . عنھا
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  : الفرض الثالث٣-٤
  :صّ الفرض الثالث على ما یأتين
  "لا توجد فروق بین السجینات وغیر السجینات في معنى الحیاة "  

ار    تخدام اختب مّ  اس رض ت ذا الف حة ھ ن ص ق م تجابات ) ت(للتحق ین اس روق ب اد الف لایج
ذا        تخدام ھ ل اس اة،  وقب ى الحی اس معن الات مقی ى مج سجینات عل ر ال ن غی رھن م سجینات وغی ال

ة        الاختبار قام  راد عیّن ت الباحثة بحساب  المتوسطات الحسابیّة، والانحرافات المعیاریّة، لتقدیرات أف
یوضح ذلك جدول رقم  و،الدراسة على فقرات مقیاس معنى الحیاة للتعرف على مستوى ذلك المعنى     

)٣-٤.(  

المتوسّط   العدد الصفة
 الحسابيّ

الانحراف 
 الدلالة  قیمة ت  المعیاريّ

  الإحصائیّة
 43. 3.62 40 سجینات

 
 مقیاس

 132. 1.514 47. 3.49 119 سجینات غیر  معنى الحیاة

  )٠‚٠٥=α(ذات دلالة إحصائیّة عند مستوى الدلالة *
ة     ) ٣ -٤(یبیّن الجدول    د مستوى الدلال ، )٠‚٠٥=α(عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیّة عن

اس معن  الات مقی ى مج سجینات عل ر ال سجینات وغی دیرات ال ین تق اةب رض  و،ى الحی ل الف ذلك نقب ب
  .غیر السجینات في معنى الحیاة والقائل بأنھ لا توجد فروق بین السجینات

  : تفسیر نتیجة الفرض الثالث
سجینات   ة         وترى الباحثة أن ال ن ظروفھن الاجتماعی ر م شابھ الكثی د تت سجینات ق ر ال ثلا  ، غی م

ن   اجتماعیا في  وتأھیلا نفسیا  و نجد السجینات یتلقین دعما    را ع السجن یجعل حیاتھن غیر مختلفة كثی
سجینات    ر ال اة غی ذكر الضحیان   و،حی ي   الإصلاحیة  المؤسسات  أن )م٢٠٠١( ی سھم ف ة  ت  الرعای

اظ   السجناء من خلال تأھیل في والنفسیة الاجتماعیة ى  الحف اتھم  مستوى  عل الي  ثب ق  ، الانفع  وتحقی
سجن      أیضا یمكن للسجینة أن تج، والاجتماعي النفسي توافقھم ا داخل ال دة لحیاتھ اني جدی ا  -د مع  كم

ھ    - مؤسس نظریة العلاج بالمعنى –حدث ذلك لفرانكل     اء اعتقال اة أثن  حیث وجد أكثر من معنى للحی
ة       ة الثانی ھ تحت أي         ، في السجن خلال الحرب العالمی ي حیات دة ف دافا جدی ھ یصنع أھ سان بطبع فالإن

عبة  ت ص و كان ى ل روف حت بس ف  وظ روف الح اھره كظ سجنق ا وي ال ر  ، نحوھ سبة لغی ضا بالن أی
ن        را ع تلفن كثی ن یخ سیة لا تجعلھ غوط نف ة أو ض روف اجتماعی أثیر ظ ن لت د یتعرض سجینات ق ال

  . أھدافھن المستقبلیة والسجینات في مستوى معنى الحیاة
  : الفرض الرابع٣-٤

  :نصّ الفرض الرابع على ما یأتي
  "في مستوى التدین لا توجد فروق بین السجینات وغیر السجینات " 

ار    تخدام اختب مّ  اس رض ت ذا الف حة ھ ن ص ق م تجابات ) ت(للتحق ین اس روق ب اد الف لایج
ار              ذا الاختب ل استخدام ھ دین ،  وقب اس الت ى مجالات مقی سجینات عل السجینات وغیرھن من غیر ال

دیرات أف       ة، لتق ات المعیاریّ سابیّة، والانحراف طات الح ساب  المتوس ي ح ة ف ت الباحث ة قام راد عیّن
  . الدراسة على فقرات مقیاس التدین للتعرف على مستوى درجة التدین
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ى ال  رف عل سجینات   وللتع دیرات ال ین تق روق ب مّ     ف دین ، ت اس الت ى مقی سجینات عل ر ال وغی
ار      ة، واختب ات المعیاری سابیّة، والانحراف طات الح تخراج المتوسّ ى   "ت " اس روق عل اد الف ؛ لإیج

 ٤-٤جدول رقم لك یوضح ذ و.مقیاس التدین

المتوسّط   العدد الصفة
 الحسابيّ

الانحراف 
الدلالة   قیمة ت  المعیاريّ

  الإحصائیّة
 42. 4.65 40 سجینات

 
  التدین مقیاس

 000.* 5.48 79. 3.94 119 سجینات غیر

  )٠‚٠٥=α(ذات دلالة إحصائیّة عند مستوى الدلالة *
ة إحص     ) ٤ -٤(یبیّن الجدول    ة    وجود فروق ذات دلال د مستوى الدلال ، )٠‚٠٥=α(ائیّة عن

سجینات،        صالح ال دین ل اس الت ى مقی سجینات عل ر ال سجینات وغی دیرات ال ین تق ا  ب ا یجعلن مم
  .غیر السجینات في مستوى التدین ونرفض الفرض القائل بأنھ لا توجد فروق بین السجینات

  :تفسیر الفرض الرابع 
ا            ترى الباحثة أنّ  السجینة وما تمر بھ من  د تجعلھ ھ صعبة ق سیة وظروف حیاتی ات نف  أزم

ر   ن االله أكث ث  ،تلجأ إلى التقرب م ھ   أن حی دین ل ة  الت رةً  أھمی ؤثرةً  كبی ي  وم سجینة،   ف اة ال دین   وحی الت
اره  ویمكن وبث الطمأنینة، الذات حمایة في تتمثل من الوظائف بالعدید یقوم ة  اعتب اً  دورا بمثاب  وقائی
ي  سجینة  یق ا  ال ن  ویحمیھ ر التغی م سلبي  ی ا  ال دھور  لحیاتھ ا،  وت الانطواء  حالتھ ة  ك اب،   والعزل والاكتئ

دالخالق   و)م١٩٩٩(حیث وجد كلا من موسى    ,Alcolado(آخرین   والكولارادو  و،)م٢٠٠٧(عب
دین ) 2014 ین الت صائیا ب ة إح البة دال ة س ود علاق اب ووج شعور   و،الاكتئ ن ال ل م ضا یقل دین أی الت

د ساراك     بالاضطراب العاطفي الذي قد تتعر    ث أك سھا حی  Sarac، 2015(ض لھ السجینة نتیجة حب
دین       )  اطفي   و  على وجود علاقة سالبة بین الت شعور       ، الاضطراب الع ي ال ام ف دین عامل ھ ضا الت أی

السجینة تحتاج إلى الشعور بالأمن النفسي بشكل  و،)م٢٠٠١(بالأمن النفسي حیث یؤكد ذلك نصیف     
ا  و أھلھاكبیر نظرا لمكوثھا في مكان بعید عن   ان    ومن ھم یمثلون لھا أھمیة كبیرة في حیاتھ ربھم ك ق

د           ، یشعرھا بالأمن النفسي   ذي ق سي ال ن النف ى الأم فقد تلجأ السجینة إلى التدین كمحاولة للحصول عل
دتھا  و تفتقده نتیجة سجنھا     سیا           ، وح سجینة نف ف ال دا لتتكی ام ج دین عامل ھ ا أن الت ع    وكم ا م اجتماعی

ن حولھ   سجن م ع ال ات   ، امجتم شیر برك ث ی دین    ) م٢٠٠٦(حی ین الت ة ب ة موجب ود علاق ى وج  إل
سي  و سان      و التكیف النف دى الإن اعي ل وع آخر          ، الاجتم ن ن سجینة سعادة م ق لل د یخل دین ق ا أن الت كم

سعادة  ، حیث حرمت الكثیر من ملذات الحیاة خارج السجن     شعر بال  ،فھي بحاجة إلى شي ما یجعلھا ت
شعور الا  و ر ل بب كبی دین س ان    الت ك ج رى ذل ا ی سعادة كم سان بال سعادة، )م٢٠٠٨(ن اؤل وفال  التف
ى االله         و رب إل سان أق ان الإن ا ك زداد كلم سي ت اح النف شعور بالارتی ى     ، ال ل عل سجینة تقب ا یجعل ال مم

  .التدین أكثر من غیرھا من النساء خارج السجن
   : الفرض الخامس٣-٥

  :نصّ الفرض الخامس على ما یأتي
ر  "  د ف رات      لا توج ا للمتغی اة تبع ى الحی ي معن سجینات ف ر ال سجینات وغی ین ال وق ب

  " المستوى الاقتصادي – المستوى التعلیمي -الحالة الاجتماعیة(الدیموجرافیة 
للإجابة عن ھذا المتغیّر تمّ استخراج :  النتائج المتعلّقة بمتغیّر الحالة الاجتماعیة .١

 Kruskal Wallisة، واختبار كروسكال المتوسّطات الحسابیّة، والانحرافات المعیاریّ
Test 
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 Kruskal Wallis Test یوضّح متوسّطات الرتب واختبار كروسكال ٥- ٤والجدول 
  : لمقیاسي معنى الحیاة والتدین تبعاً لمتغیّر الحالة الاجتماعیة لدى النساء السجینات

اسي معنى الحیاة   وقیمة كاي تربیع لمقیKruskal Wallis Test اختبار كروسكال ٥- ٤جدول 
   والتدین تبعاً لمتغیّر الحالة الاجتماعیة لدى النساء السجینات

  المقیاس
 الحالة

 العدد الاجتماعیة
منوسط 

 الرتب
Chi-

Square 
درجة 
 الحریة

الدلالة 
 الاحصائیة

    21.00 18 متزوجة 
 مقیاس    16.00  2 عزباء

 معنى
 الحیاة

 مطلقة
12 18.33 1.360 3 .715 

    23.75 8 أرملة 
     40 المجموع 
    21.89 18 متزوجة 
    7.00 2 عزباء 

 مقیاس
  التدین

 072. 3 4.708 16.00 12 مطلقة

    27.50 8  أرملة 
      40  المجموع 

م    دول رق ن الج ضّح م ة     ٥-٤یت ستوى الدلال د م صائیّة عن ة إح روق ذات دلال د ف ھ لا توج  أنّ
)α=ة الدراسة لأثر الحالة الاجتماعیّة على مقیاس معنى الحیاةفي تقدیرات أفراد عیّن) ٠‚٠٥.  

للإجابة عن ھذا المتغیّر تمّ استخراج المتوسّطات : بالمستوى التعلیميالنتائج المتعلّقة  .٢
 . Kruskal Wallis Testالحسابیّة، والانحرافات المعیاریّة، واختبار كروسكال 

روسكال لمقیاسي معنى الحیاة والتدین  یوضّح متوسّطات الرتب واختبار ك٦-٤والجدول 
 : تبعاً لمتغیّر المستوى التعلیمي لدى النساء السجینات

  وقیمة كاي تربیع لمقیاسي معنى الحیاة Kruskal Wallis Test اختبار كروسكال ٦- ٤جدول 
  والتدین تبعاً لمتغیّر المستوى التعلیمي لدى النساء السجینات

  المقیاس
المستوى 

  العدد یميالتعل
منوسط 

 الرتب
Chi-

Square 
درجة 
 الحریة

الدلالة 
 الاحصائیة

 من أقل
    26.00 13 الثانویة

    22.31 16 ثانوي

 معنى مقیاس
 الحیاة

 78 . 2 981. 21.36 11 جامعي
     40 المجموع 
 من أقل 

    18.15 13 الثانویة

    18.06 16 ثانوي 
 12 . 2 865. 15.00 11 جامعي  التدین مقیاس

     40 المجموع 
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م    ة         ٦-٤یتضّح من الجدول رق د مستوى الدلال ة إحصائیّة عن روق ذات دلال د ف ھ لا توج  α( أنّ
اة           ) ٠‚٠٥= ى الحی ي معن ى مقیاس ي عل ستوى التعلیم ر الم ة لأث ة الدراس راد عیّن دیرات أف ي تق ف

  .والتدین
 :  النتائج المتعلّقة بمتغیّر المستوى الاقتصادي .٣

ة عن ھذا المتغیّر تمّ استخراج المتوسّطات الحسابیّة، والانحرافات المعیاریّة، للإجاب
 یوضّح متوسّطات الرتب ٧-٤والجدول . Kruskal Wallis Testواختبار كروسكال 

واختبار كروسكال لمقیاسي معنى الحیاة والتدین تبعاً لمتغیّر المستوى الاقتصادي لدى 
   :النساء السجینات

  وقیمة كاي تربیع لمقیاسي معنى الحیاة Kruskal Wallis Testبار كروسكال  اخت٧- ٤جدول 
  والتدین تبعاً لمتغیّر المستوى الاقتصادي لدى النساء السجینات

  منوسط  العددالمستوى الاقتصادي  المقیاس
 درجة  Chi-Square الرتب

 الحریة
الدلالة 

الاحصائیة
 الاف 10 من اقل

    21.74 27  ریال

 اقل- ریال الاف 10
    16.67 3 ریال الف 15 من

 مقیاس
 معنى
 الحیاة

 - ریال الف    15
 572. 3 2.000 24.00 3ریال الف20 من اقل

    15.86 7فأكثر ریال الف  20 
     40 المجموع 

 الاف 10 من اقل 
    22.81 27  ریال

 اقل- ریال الاف 10
    17.67 3 ریال الف 15 من

 - ریال الف    15
 312. 3 3.572 13.00 3ریال الف20 من اقل

 مقیاس
 التدین

    16.00 7فأكثر ریال الف  20
     40 المجموع 

م    دول رق ن الج ضّح م ة     ٧-٤یت ستوى الدلال د م صائیّة عن ة إح روق ذات دلال د ف ھ لا توج  أنّ
)α=مقیاس معنى الحیاة على  المستوى الاقتصاديفي تقدیرات أفراد عیّنة الدراسة لأثر ) ٠‚٠٥.  

ي      سجینات ف و بذلك نقبل الفرض القائل بعدم وجود فروق دالة إحصائیا بین السجینات وغیر ال
ة     رات الدیموجرافی ا للمتغی اة تبع ى الحی ة (معن ة الاجتماعی ي  -الحال ستوى التعلیم ستوى – الم  الم

  .الاقتصادي
  :تفسیر نتیجة الفرض الخامس

سجینات لا     را      ترى الباحثة أن ظروف ال سجینات كثی ر ال ن ظروف غی ف ع ة   و، تختل أن الحال
سعادة     دا لحصول ال اة    والاجتماعیة لم تعد ھامة ج ي الحی ى ف ي       ، المعن ة الت ك الأھمی د بتل م تع ث ل حی

  .ینظر إلیھا المجتمع في السابق
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ریفن    و  ة ج ع دراس ك م ي ذل ق ف اة  ، )Griffin.2004(تتف داث الحی ى أن أح ي توصلت إل الت
ة الزو، الھام ابي         ك دان الإیج دار الوج أ بمق ستطیع أن تتنب ضل لا ت صحة الأف ي(اج أو ال : ف

  ).٢٠٠٧،السبیعي
سابق           د مصیرھا كال ي تحدی ا ف رأة ھام اعي للم ث تضاءلت النظرة    ، فلم یعد الوضع الاجتم حی

ي حیات           و ،غیرھا و السلبیة للمرأة المطلقة   رأة ف یم نجاح الم ار لتقی ا كمعی زواج مھم ا لم یعد نجاح ال ، ھ
داف      و الأرملة و المطلقة و لذلك نجد المرأة المتزوجة    ق أھ اة    وغیر المتزوجة تعمل لتحقی اني للحی مع

  .لیس لھا علاقة بحالتھا الاجتماعیة، خاصة بھا
سجینات          ة أن المستوى التعلیمي لل سجینات    وأما بالنسبة للمستوى التعلیمي فترى الباحث ر ال غی

را  ف كثی یمھن   و،لا یختل ستوى تعل شھادات    أن م ت ال و اختلف ى ل ارب حت ص    و،متق ا یخ ك فیم ذل
ر     وحیث نلاحظ المتعلمة ، معانیھا و نظرتھن للحیاة  دیھن وعي أكث غیر المتعلمة في مجتمعنا أصبح ل

اة     ي الحی ة ف داف   وحول الایجابی ن أھ ة       والبحث ع ت الظروف كاف ا اختلف اة مھم اني للحی ك  و،مع ذل
سجن  الای ویرجع إلى انتشار دورات تطویر الذات  ث  ، جابیة سواءا خارج السجن أو حتى داخل ال حی

ام دورات سي  وتق وعظ النف ن ال ا م دوات فیھ اعي ون ر   والاجتم شابھ غی سجینة ت ل ال ا یجع دیني م ال
  .بالتالي نظرتھا إلى معنى الحیاة والسجینة في مستوى ثقافتھا

سجینة  اة لل ى الحی د معن ضا نج ستوى الا  وأی ر الم رتبط بتغی م ی سجینة ل ر ال نغی صادي لھ  ،قت
سعادة       و ال لا یصنع ال أن الم اة    وتفسر الباحثة ھذه النتیجة ب ى للحی ك     ، لا یصنع معن ن یمل د م د نج فق

  . لكن حیاتھ غنیة بالمعنى وقد نجد من یفتقد المال و،معاني لحیاتھ ولكن لیس لھ أھداف والمال
  : الفرض السادس٤-٥

  :نصّ الفرض السادس على ما یأتي
روق بین السجینات وغیر السجینات في مستوى التدین تبعا للمتغیرات الدیموجرافیة     لا توجد ف  "  
  " المستوى الاقتصادي – المستوى التعلیمي -الحالة الاجتماعیة(

  :النتائج المتعلّقة بمتغیّر الحالة الاجتماعیة .١
ار    للإجابة عن ھذا المتغیّر تمّ استخراج المتوسّطات الحسابیّة، والانحرافات المعیا      ة، واختب ریّ

ادي  ان الاح ل التبی دول . تحلی اً ٨-٤والج ة تبع ات المعیاریّ سابیّة والانحراف طات الح ح المتوسّ  یوضّ
  : لمتغیّر الحالة الاجتماعیة لدى النساء غیرالسجینات

 المتوسّطات الحسابیّة والانحرافات المعیاریّة  لتقدیرات النساء غیر السجینات على ٨- ٤جدول 
   )١١٩=ن(   الحیاة والتدین تبعاً لمتغیّر الحالة الاجتماعیةمقیاسي معنى 

الحالة   المقیاس
المتوسّط   العدد الاجتماعیة

  المعیاریّةالانحراف  الحسابيّ

 41. 3.38 30 متزوجة 
 معنى 46. 3.41 61 عزباء

 47. 3.59 28 مطلقة الحیاة
 47. 3.49 119 المجموع 
 82. 4.05 30 متزوجة 

 80. 3.98 61 عزباء التدین
 71. 3.75 28 مطلقة 
  79. 3.94  119 المجموع 
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م        دول رق راد           ٨-٤یتّضح من الج دیرات أف یم المتوسطات الحسابیّة لتق ین ق اً ب اك إختلاف  أنّ ھن
ر        تلاف متغیّ اً لاخ دین تبع اة والت ى الحی ي معن ى مقیاس سجینات عل ر ال ساء غی ن الن ة م ة الدراس عیّن

مّ استخدام             الحالة الاجتماعیّة،   ة ت ر دال ة احصائیاً أم غی ات ھل ھي دال ك الفروق د مصادر تل ولتحدی
  : یوضّح ذلك٩-٤والجدول . تحلیل التباین الأحاديّ

 نتائج تحلیل التباین الأحاديّ لأثر معنى الحیاة والتدین تبعاً لمتغیّر الحالة الاجتماعیّة ٩ - ٤جدول 
  ) ١١٩= ن ( 

درجات  ربّعاتمجموع الم مصدر التباین المجال
 الحرّیّة

متوسّط 
الدلالة   قیمة ف المربّعات

الإحصائیّة
 365. 1.544 0.7135 2 1.427 بین المجموعات 

   4621. 116 53.611 داخل المجموعاتالحیاة معنى
    118 55.038 الكلّيّ 
 306. 1.196 735. 2 1.471 بین المجموعات 
   615. 116 71.292 داخل المجموعات 

  تدینال
    118 72.763 الكلّيّ

دول    ن الج ضح م ة      ٩-٤یتّ ستوى الدلال د م صائیّة عن ة إح روق ذات دلال د ف ھ لا توج  أنّ
)α=ة،       ) النساء غیر السجینات  ( في تقدیرات أفراد عیّنة     ) ٠‚٠٥ ة الاجتماعیّ ر الحال ى متغیّ تعزى إل

ود ف   دم وج ى ع ة إل ائج الدراس رت نت ا أظھ اة، كم ى الحی اس معن ى مقی د عل صائیّة عن روق ذات إح
ة     ة         ) ٠‚٠٥=α(مستوى الدلال راد عیّن دیرات أف ي تق سجینات   ( ف ر ال ساء غی دین    ) الن اس الت ى مقی عل

  .تعزى إلى متغیّر الحالة الاجتماعیّة 
  بالمستوى التعلیميالنتائج المتعلّقة  .٢

ات المعیا         ار   للإجابة عن ھذا المتغیّر تمّ استخراج المتوسّطات الحسابیّة، والانحراف ة، واختب ریّ
این الأحادي    دول  . تحلیل التب اً       ١٠-٤والج ة تبع ات المعیاریّ طات الحسابیّة والانحراف ح المتوسّ  یوضّ

   : لمتغیّر المستوى التعلیمي لدى النساء غیرالسجینات
 المتوسّطات الحسابیّة والانحرافات المعیاریّة  لتقدیرات النساء غیر السجینات على ١٠- ٤جدول 

   )١١٩=ن(    الحیاة والتدین تبعاً لمتغیّر المستوى التعلیميمقیاسي معنى

  المقیاس
الحالة 

 العدد الاجتماعیة
المتوسّط 
  المعیاریّةالانحراف    الحسابيّ

 معنى مقیاس 78. 3.56 17 الثانویة من أقل
 55. 3.61 26 ثانوي الحیاة
 31. 3.39 76 جامعي 
 47. 3.49 119 المجموع 

 75. 3.69 17 الثانویة من لأق التدین مقیاس
 76. 3.77 26 ثانوي 
 79. 4.05 76 جامعي 
  79. 3.94  119  المجموع  
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راد       ١٠-٤یتّضح من الجدول رقم     دیرات أف یم المتوسطات الحسابیّة لتق ین ق  أنّ ھناك إختلافاً ب
تلا       اً لاخ دین تبع اة والت ى الحی ي معن ى مقیاس سجینات عل ر ال ساء غی ن الن ة م ة الدراس ر عیّن ف متغیّ

مّ استخدام                 ة ت ر دال ة احصائیاً أم غی ات ھل ھي دال ك الفروق المستوى التعلیمي، ولتحدید مصادر تل
  : یوضّح ذلك١١-٤والجدول . تحلیل التباین الأحاديّ

 نتائج تحلیل التباین الأحاديّ لأثر معنى الحیاة والتدین تبعاً لمتغیّر المستوى ١١ - ٤جدول 
  ) ١١٩= ن ( التعلیمي 

مجموع  مصدر التباین مجالال
 المربّعات

درجات 
 الحرّیّة

متوسّط 
الدلالة  قیمة ف المربّعات

 الإحصائیّة
 115 . 2.414 ٠٫٥٠٩٥ 2 1.019 بین المجموعات 
   معنى
   211. 116 24.428 داخل المجموعات الحیاة

    118 25.477 الكلّيّ 
 103. 2.319 1.399 2 2.798 بین المجموعات 
   603. 116 69.965 مجموعاتداخل ال 

    118 72.763 الكلّيّ  التدین

دول             ن الج ضح م ة        ١١-٤یتّ ستوى الدلال د م صائیّة عن ة إح روق ذات دلال د ف ھ لا توج  أنّ
)α=ر المستوى التعلیمي،       ) النساء غیر السجینات( في تقدیرات أفراد عیّنة   ) ٠‚٠٥ ى متغیّ تعزى إل

د مستوى       على مقیاس معنى الحیاة، ك  روق ذات إحصائیّة عن دم وجود ف ما أظھرت نتائج الدراسة ع
ى      ) النساء غیر السجینات( في تقدیرات أفراد عیّنة   ) ٠‚٠٥=α(الدلالة   دین تعزى إل اس الت ى مقی عل

  .متغیّر المستوى التعلیمي
 المتوسّطات للإجابة عن ھذا المتغیّر تمّ استخراج: النتائج المتعلّقة بمتغیّر المستوى الاقتصادي.٣

 ١٢- ٤والجدول  . Kruskal Wallis Testالحسابیّة، والانحرافات المعیاریّة، واختبار كروسكال 
یوضّح متوسّطات الرتب واختبار كروسكال لمقیاسي معنى الحیاة والتدین تبعاً لمتغیّر المستوى 

  : الاقتصادي لدى النساء غیر السجینات
  وقیمة كاي تربیع لمقیاسي معنى Kruskal Wallis Test اختبار كروسكال ١٢- ٤جدول 

  الحیاة والتدین تبعاً لمتغیّر المستوى الاقتصادي لدى النساء غیر السجینات

منوسط  العدد المستوى الاقتصادي  المقیاس
 درجةChi-Square الرتب

  الحریة
 الدلالة

  الاحصائیة
    56.93 28  ریال الاف 10 من اقل 

 15 من اقل- ریال الاف 10 
    67.70 47 ریال الف

  معنى
  الحیاة 

 من اقل - ریال الف    15
  241. 3 4.196 55.06 32 ریال الف20

    50.17 12  فأكثر ریال الف  20 
     119  المجموع 
    52.57 28  ریال الاف 10 من اقل 
    62.62 47 15 من اقل- ریال الاف 10 
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 ریال الف

 من اقل - ریال الف    15  التدین
 118. 3 5.878 55.44 32 ریال الف20

    79.25 12  فأكثر ریال الف  20 
     119 المجموع 

م      دول رق ن الج ضّح م ستوى    ١٢-٤یت د م صائیّة عن ة إح روق ذات دلال د ف ھ لا توج  أنّ
دین تعزى               ) ٠‚٠٥=α(الدلالة   اة والت ى الحی ى مقیاسي معن ة الدراسة عل راد عیّن دیرات أف ي تق ف

  .مستوى الاقتصادي اللإختلاف 
و بذلك نقبل الفرض القائل بعدم وجود فروق دالة إحصائیا بین السجینات وغیر السجینات       

ة (في مستوى التدین تبعا للمتغیرات الدیموجرافیة         – المستوى التعلیمي   -الحالة الاجتماعی
  "المستوى الاقتصادي 
  :تفسیر نتیجة الفرض السادس

 فلیس ھناك علاقة تربط التدین، یة لا تؤثر على مستوى التدین ترى الباحثة أن الحالة الاجتماع    
  .غیرھا من العلاقات وعلاقة الانسان باالله بوجود علاقة مع أي انسان سواءا كان زوجا أو صدیقاو

سجینات      سبة للمستوى التعلیمي لل ا بالن ون         و أم ة فیك ور الدینی ي الأم سجینات خاصة ف ر ال غی
س    ع ال را لأن المجتم ا نظ دین   متقارب ابع الت ھ ط ب علی ھ یغل دوات  ، عودي بطبیعت ام ن ث تق  بحی

  .فترفع من مستوى الثقافة الدینیة لدى جمیع فئات المجتمع، داخلھ ومحاضرات دینیة خارج السجنو
سجینات   و و أخیرا بالنسبة للمستوى الاقتصادي     سجینات   وعلاقتھ بالتدین لدى ال ر ال رى  ، غی فت

دین  الباحثة أن وجود المال لا علاقة لھ       سجینة     ،  بالت ر ال سجینة أو غی دى ال سان  ، سواءا ل سعادة الإن  ف
دین        و سان بال التزام الان ل ب ال ب ست بوجود الم سیة لی ھ النف صادي لا    ، راحت إن المستوى الاقت ذلك ف ل

  .یعتبر عاملا مؤثرا على درجة تدین الإنسان
  :ـ التوصیات والمقترحات٥
  :  التوصیات١-٥

ي أسفرت عن       ى          في ضوء النتائج الت ن التوصیات عل دداً م ة ع ورد الباحث ة ت ا الدراسة الحالیّ ھ
  :النحو التالي

ساعد  أنھا مھمة اعتبار على الإیجابیة لشخصیة المرأة بمعنى الحیاة والانفعالات  الاھتمام-١ ي  وت  ف
  .لدیھا الإیجابیة النفسیة التوافق والصحة تحقیق

اة الایجابي  ,  ضرورة الاھتمام بالسعادة-٢ ى درجة    ومعنى الحی نعكس عل ا ی ن  الرضا   مم اة  ع  الحی
دا  الدین بقیم النساء والتزام والقیم الدینیة الدینیة التربیة على والتركیز ا  تأكی ھ  انتھت  لم ذه   إلی ھ

  .والتدین معنى الحیاة بین علاقة الدراسة في وجود
رة ف                   -٣ ة كبی ن أھمی ھ م ا ل سجون لم رامج الإرشاد التوعوي داخل ال ل    ضرورة الارتقاء بب ي تأھی

  .النزیلة اجتماعیا وترسیخ القیم الدینیة لدیھا
  .السلیمة الاجتماعیة التنشئة مھارات المرأة  لإكساب والنفسیة، التربویة البرامج   إعداد-٤
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  : المقترحات٢-٥
  : تقترح الباحثة إجراء الدراسات التالیة

  .إعادة تطبیق ھذه الدراسة على السجناء من الذكور-١
راء المز-٢ داث            إج ة الأح اول فئ ث تتن ة حی ات العمریّ ف الفئ ستقبلیّة لمختل ات الم ن الدراس د م ی

  .والجانحین؛ للوقوف على مدى تأثیر مستوى التدین على معنى الحیاة
  . دراسة العوامل الاجتماعیة والثقافیة المرتبطة بمعنى الحیاة-٣
  .على معنى الحیاة لدى النزیلات إجراء دراسة تجریبیة لمعرفة أثر البرامج المقدمة في السجون -٤
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  : العربیةالمراجع
جامعة عین  ، مجلة كلیة التربیة. مقیاس معنى الحیاة لدى الشباب  ). م٢٠١٠. (محمد حسن ، الأبیض

  .٨٢٠-٧٩٩،)٣٤(٣، شمس
 كھموسلو اتجاھات النزلاء تغییر في السجون برامج فاعلیة . )ه ١٤١٩ ( محمد حسن ، الأحمري
  . الریاض : سعود الملك جامعة .
ا   ، السبیعي ال مھن سعادة   ). م٢٠٠٧. (من شعور بال اة          و ال ا عن الحی ل من الرض ھ بك اؤل  وعلاقت  التف
 .غیر المتزوجات في ضوء بعض المتغیرات الدیموغرافیة ووجھة الضبط لدى المتزوجات  و

شورة    ر من وراه غی الة دكت نفس  . رس م ال سم عل وم الاجتماع ، ق ة العل ةكلی ام ، ی ة الإم ، جامع
  .الریاض

وقائع ، الطبي والنفسي ونوعیة الحیاة من المنظور الاجتماعي  ). م٢٠٠٥(، عادل عز الدین  ، الأشول
سي  اء النف ث الإنم ي الثال ؤتمر العلم اة   والم ودة الحی وء ج ي ض ي ف سان العرب ة للإن ، التربوی

 .١١-٣،  مارس١٦-١٥،جامعة الزقازیق
  .دار الكتاب الحدیث،  القاھرة.المرجع في اضطرابات الشخصیة. )٢٠٠٦(، بدر محمد، الأنصاري 

اطي   اھر ، أبو المع اعي          ). م١٩٩٨. (م دفاع الاجتم ال ال ي مج ة ف ة الاجتماعی اھرة ، ١ط . الخدم : الق
 .زھراء الشرق

دة و حمی افظ، أب د الح شرعیة ). م٢٠١٢. (عب وة ال ي الخل سجین ف ق ال لامیة . ح ة الإس ة الجامع مجل
  .١٠٩-٨٥، )١(٢٠، میةالإسلا للدراسات

  . المنار مكتبة :  الكویت. الإسلام في السجناء ومعاملة السجن أحكام) م  ١٩٧٨ ( حسن ، غدة أبو
ة و غزال ر، أب میرة جعف سین   ). م٢٠٠٧. (س ة وتح ة الھوی ف أزم ي تخفی المعنى ف اد ب ة الإرش فاعلی

ة       ع    . المعنى الإیجابي للحیاة لدى طلاب الجامع سنوي الراب مركز الإرشاد   ، عشر المؤتمر ال
 .٢٠٢-١٥٧،  دیسمبر٩-٨في الفترة من ، جامعة عین شمس، النفسي

دیني ونمط الاستجابات      ). م٢٠٠٧. (إبراھیم مرتضى ، الأعرجي فقدان المعنى وعلاقتھ بالتوجھ ال
ة داد   المتطرف ة بغ ة جامع دى طلب شورة  . ل ر من وراه غی الة دكت نفس . رس م ال سم عل ة ، ق كلی

  .بغداد، دجامعة بغدا، التربیة
ر    ، نوعیة الحیاة الممیزة للمبدعین في الأدب ). م٢٠٠٥. (سلوى سلامة ، ابراھیم رسالة ماجستیر غی

 . جامعة عین شمس، كلیة الآداب ، منشورة
دى المراھقین  ). ٢٠١١(أحمد محمد حسین   ، إسماعیل شئة     والرضا عن الحیاة ل ھ بأسالیب التن علاقت

اة          و الرضا عن الأداء المدرسي    و الأسریة ن الحی ي تحسین الرضا ع دریبي ف فاعلیة برنامج ت
  .الأردن، عمان، الجامعة الأردنیة، كلیة العلوم التربویة، رسالة دكتوراه، لدیھم
راوري سین  ، الب ید ح دیني      ).م٢٠١٣. (رش الالتزام ال ا ب ة وعلاقتھ ة واللاعقلانی ار العقلانی  الأفك

  .دار جریر: عمان، ١ط . وموقع الضبط
دیني   ). م٢٠٠٦(. زیاد، یركات التكیف النفسي    والاتجاه نحو الالتزام ال ھ ب دى    وعلاقت اعي ل الاجتم

 .  فلسطین.طلبة جامعة القدس المفتوحة
 . دار الآفاق الجدیدة: بیروت). ترجمة سمیر عبده(، علم النفس الدیني). م١٩٨٥. (س، بیرت
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ة الخصائص الاجتماعیة والا ). م٢٠١١. (أسماء بنت عبد االله   ، التویجري . قتصادیة للعائدات للجریم
 .جامعة نایف العربیة للعلوم الأمنیة: الریاض، ١ط 
: الریاض، ١ ط   .العلاج، القیاس، المفھوم، الشعور بالذنب ). م٢٠٠٦. (منال عبد الخالق  ، جاب االله 

  .دار المؤید
ان راج ، ج ة س اعي والتوا     ). م٢٠٠٨. (نادی دعم الاجتم دین وال ھ بالت سعادة وعلاقت شعور بال ق  ال ف

  .٦٤٨-٦٠١، )٤ (١٨،  دراسات نفسیة.الزواجي والمستوى الاقتصادي والحالة الصحیة
وي  د  ، الجری ن  محم د  ب سجن  . )م ١٩٩٧ ( االله عب ھ  ال ي  وموجبات شریعة ،  ف ا  الإسلامیة  ال  مقارن

                      . بیروت : بعینو فؤاد مؤسسة . السعودیة العربیة المملكة في والتوقیف السجن بنظام
 بنظام مقارنا الإسلامیة الشریعة ، في وموجباتھ السجن .)م ١٩٩٧ ( االله عبد بن محمد ، الجریوي

   بیروت : بعینو فؤاد  ، مؤسسة٢ ج . السعودیة العربیة المملكة في والتوقیف السجن
 رغی  ماجستیر   رسالة. السجون لنزلاء الشرعیة الخلوة تجربة تقییم . )ه ١٤٢٩ ( مسفر ، الجعید

  الأمنیة للعلوم العربیة نایف جامعة : الریاض ، منشورة
ار راھیم ، الحج شیر إب وان وب عید ، رض دالكریم س ة     ). م٢٠٠٥. (عب دى طلب دین ل و الت ھ نح التوج

ة الإسلامیة     . الجامعة الإسلامیة بغزة    ة الجامع سانیة   (مجل ات الإن سلة الدراس ، )١(١٤، )سل
٢٨٩-٢٦٩.  

ي ان، الحرب ة علی ات   ).م٢٠١٠. (فوزی ة للعقوب دائل الاجتماعی و الب سجینات نح سجناء وال آراء ال
ة سالبة للحری شورة . ال ر من ستیر غی الة ماج ة . رس ات الاجتماعی سم الدراس ة  ، ق ة الخدم كلی

  .الریاض، جامعة الملك سعود، الاجتماعیة
سی        و التوافق النفسي ). م٢٠٠٣. (عامر محمد ، حسن ن الجن . نعلاقتھ بمعنى الحیاة لدى المراھقین م

  .جامعة عین شمس. كلیة التربیة. رسالة ماجستیر
دار النھضة : القاھرة، ١ ط.دروس في علم الإجرام وعلم العقاب    ). م١٩٨٨. (محمود نجیب ، حسني

  المصریة 
ضر ود، الخ ان حم دین). م٢٠٠٠. (عثم ع    والت رائح المجتم ض ش ي بع ة ف ة العقلی صیة أحادی الشخ

  ).١(١٠ .مجلة دراسات نفسیة. الكویتي
ولي   ، ضرخ بعض           ). م١٩٩٧. (عبدالباسط مت ھ ب ي علاقت شباب الجامعي ف ن ال ة م اة لعین ى الحی معن

سي        . المتغیرات ع لمركز الإرشاد النف سي  " بحوث المؤتمر الدولي الراب المجال   والارشاد النف
 .جامعة عین شمس، مركز الارشاد النفسي . القاھرة. المجلد الأول" التربوي

ان أسعد   ، خوج ة          . )م٢٠١١. (حن ة بالمملك ات الجامع دى طالب ا ل ھ بالرضا عنھ اة وعلاقت ى الحی معن
  .٤٤-١٢، )٢ (٣، مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربویة والنفسیة. العربیة السعودیة

  .السلاسل  ذات: الكویت ،المذنبین ومعاملة العقاب علم . )م ١٩٨٩ (،عدنان الدوري
 .العدد الأول. السعودیة ، مجلة البحوث الإسلامیة ،نالتدی والدین).  ه١٣٩٥. (محمد حسین،الذھبي
ل           ، )م٢٠٠٧. (فوقیة محمد ، راضي ن العم اطلین ع ة الع ن خریجي الجامع معنى الحیاة لدى عینة م

 .٤٦٤-٤٢٩، )٥٧ (١٧ ،الجمعیة المصریة للدراسات النفسیة. وعلاقتھ بالقیم والعدائیة
وان د، رش سین عبدالحمی دین والمج). ٢٠٠٤. (ح اع ال م الاجتم ي عل ة ف ع دراس دیني تم ز . ال مرك

  .الإسكندریة للكتاب
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اھرة ، ١ ط .كراسة التعلیمات: مقیاس معنى الحیاة  ). م١٩٩٨. (ھارون توفیق ، الرشیدي ة  : الق مكتب
  .النھضة المصریة 

  .الریاض، العدد ابریل، ١٠المجلد ، مجلة دراسات نفسیة).  م٢٠٠٠. (محمد عاطف رشد، زعتر
الم ھیر م، س دس اة ). م٢٠٠٥. (حم ى الحی سیة   ومعن رات النف ض المتغی وراه . بع الة دكت د . رس معھ

  .جامعة القاھرة. الدراسات التربویة
سلیم راھیم ، ال ن إب د ب ة  ). م٢٠٠٧. (محم ة بالانتكاس ساندة الاجتماعی دین والم ستوى الت ة م . علاق

ة   ، قسم علم النفس. رسالة ماجستیر غیر منشورة   وم الاجتماعی ة العل د    ج، كلی ام محم ة الإم امع
  .الریاض، بن سعود الإسلامیة

دى   ). م١٩٩٩. (إیمان، عبد الرحمن سید وفوزي   ، سلیمان معنى الحیاة وعلاقتھ بالاكتئاب النفسي ل
املین  ر الع املین وغی سنین الع ن الم ة م سادس .عین دولي ال ؤتمر ال ھ ( الم اة توج ودة الحی ج

 .١٠٩٥-١٠٣١، جامعة عین شمس. سيمركز الإرشاد النف) قومي للقرن الحادي والعشرین
سناري د االله ، ال ت عب سمة بن ساء). م٢٠١٠. (ب رائم الن اض، ١ط . ج ة  : الری ایف العربی ة ن أكادیمی

  .للعلوم الأمنیة
شثري  د  ، ال ز  عب ن  العزی ود  ب ة  . )م ٢٠٠١ ( حم ة  الرعای سیة  الاجتماعی زلاء المؤسسات   والنف  لن

دة  والإصلاحیة المؤسسات العقابیة في ھیلوالتأ الإصلاح ندوة . والعقابیة الإصلاحیة  المنعق
  .الریاض : للسجون العامة ه، المدیریة١٤٢٢/ ١٦/٨- ١٤ من الفترة في

ة للعلاج الوجودي      ). م١٩٩٢. (إیمان فوزي ، شاھین س النظری ة للأس وراه  . دراسة نقدی . رسالة دكت
  .جامعة عین شمس. كلیة   التربیة

ن منظور    لقلق المستقبل وقلق الموت لدى طلاب     دراسة). م٢٠٠٢. (سمیرة محمد ، شمند  الجامعة م
  .١٨١-١١٣، )٣ (٨، مجلة كلیة التربیة.   والتخصصمتغیري الجنس 

شھراني ایض  ، ال ریم ع د الك سي    ). م٢٠١٢. (عب ق النف صحة والتواف ي ال ره ف دین وأث ، ١ط . الت
  .دار الكفاح: الدمام

  . العام الأمن مطابع : الریاض. السجون ماتوتعلی أنظمة . )م ١٩٩٩ ( فلاح حمیدي ، الشھراني
صبیح ر ، ال ن ناص داالله ب یل ). م١٩٩٩. (عب ي التأص د ف م   : تمھی لامي لعل یل الإس ي التأص ة ف رؤی

  .التوزیع واشبیلیا للنشر: الریاض. النفس
  .مكتبة الرشد: الریاض، ٢ ط .التدین علاج الجریمة). ه١٤١٩. (صالح بن إبراھیم، الصنیع
صنیع الح ، ال راھیمص ن إب ي ). م١٩٨٩. (ب سلوك الإجرام دین وال ستوى الت ین م ة ب الة .العلاق  رس

جامعة الإمام محمد بن سعود  ، كلیة العلوم الاجتماعیة  ، قسم علم النفس  . دكتوراه غیر منشورة  
  .الریاض، الإسلامیة

 : ضالریا . المؤسسات الإصلاحیة في والتأصیلیة التعلیمیة البرامج)  ٢٠٠١ ( سعود ، الضحیان
  . الأمنیة للعلوم العربیة نایف أكادیمیة

داخلي  الأمن العامة لقوات الواجبات . )م ١٩٦٩ ( مروان ، محمد ، عباس ي  ال ة  ف ة  المملك  العربی
  . والنشر العربیة للطباعة الدار : بیروت . السعودیة

  .القاھرة، ةدار النھضة العربی، ٤ط، مدخل لدراسة السلوك الإنساني). م١٩٨٦. (جابر، عبدالحمید
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ن طلاب          ). م٢٠١٠. (أحمد محمد ، عبد الخالق  ة م دى عین سیة ل ة والصحة النف اة الطیب دین والحی الت
 .٥٢٠-٥٠٣، )٣ (٢٠، دراسات نفسیة. الجامعة الكویتیین

ز د العزی راھیم، عب ود إب ال  ). ٢٠٠٠. (محم دى عم اة ل ى الحی دین ومعن ھ بالت وت وعلاقت ق الم قل
فات  د مصنع فوس وادي الجدی سابع  . ال دولي ال ؤتمر ال ضل ( الم ع أف سان لمجتم اء الإن  –) بن

  .٤٤٥-٤١٧، )٢٠٠٠(مصر 
دالفتاح سید، عب سین   و،ال د ح ھ أحم سین    و،فوقی سین ح د ح ریة ). م٢٠٠٦(محم ل الأس  العوام

ي      و المدرسیةو تعلم بمحافظة بن المجتمعیة المنبئة بجودة الحیاة لدى الأطفال ذوي صعوبات ال
ع    وقائع المؤتمر ، سویف شاف       و دور الأسرة  :  العلمي الراب ي اكت دني ف ع الم  مؤسسات المجتم

  .٢٧٠-١٨٧،  مایو٤-٣، كلیة التربیة جامعة بني سویف، رعایة ذوي الحاجات الخاصةو
ة   و معجم المصطلحات ). م١٩٩٩. (محمود عبدالرحمن ، عبدالمنعم اھرة ،٢ ط .الألفاظ الفقھی دار ، الق

 .الفضیلة
دالوائلي یم، عب ة رح صیة  ). م٢٠١٢. (جمیل نمط الشخ ھ ب اة وعلاقت ي الحی ى ف ة ). A,B(المعن مجل

  .٦٦٤-٦٠٩، )٢٠١(٣، الأستاذ
دالوھاب  اني عبدالمقصود   ، عب اة       ). ٢٠٠٧(أم ن الحی شعور بالرضا ع ى ال ة عل ساندة الوالدی ر الم أث

سین    ن الجن ع عشر    ، لدى الأبناء المراھقین م سنوي الراب ؤتمر ال سي   ، الم ، مركز الإرشاد النف
  .٢٨٩-٢٤٣،  عین شمسجامعة

، أثر العلاج النفسي الدیني في اضطراب ما بعد الصدمة). م٢٠٠٣. (محمد ابراھیم محمود، العبیدي
  .جامعة بغداد، )إبن رشد(كلیة التربیة ، اطروحة دكتوراه، دراسة سریریة

دى تحسین جودة الحیاة ل و برنامج إرشادي لخفض الإكتئابیة   ). م٢٠٠٣. (حسام الدین محمود  ، عزب
ي        والتربیة، التعلیم للجمیع، عینة من معلمي المستقبل  ات المھمشة ف یم الفئ ي تعل دة ف آفاق جدی

  .٦٠٧-٥٧٥، مارس ٢٩-٢٨،الوطن العربي
ي  الاجتماعي التأھیل . )م ١٩٩٣ ( مصطفى ، العوجي ة  المؤسسات  ف روت . العقابی  مؤسسة  :  بی

 . والتوزیع للنشر بحسون
ل  ). م١٩٩٩. (عبد االله عبد الغني ، غانم لوك النزی اض ، ١ ط .أثر السجن في س ایف   : الری ة ن أكادیمی

  .العربیة للعلوم الأمنیة
 ، الشارقة لشرطة القیادة العامة . العقابیة والسیاسة التأھیل . )م ١٩٩٩ ( الغني عبد االله عبد ، غانم

  .البحوث والدراسات  مركز : الشارقة
انم سن ، غ د ح دین). م٢٠٠٤. (محم ھ  والت وت علاقت ق الم سارة  وبقل داث ال اة  والأح رة للحی . النظ

نفس    م ال ي  عل ة ف ث ، دراسات عربی دد الثال ث االع د الثال اھرة . المجل ة. الق ب للطباع  دار غری
  .التوزیع والنشرو
ي  السجون مدیري دور . )م ٢٠٠٥ ( صالح بن سلطان ، الغفیلي رامج الإصلاحیة    ف ل الب  من  تفعی

 جامعة : الریاض ، منشورة رسالة ماجستیر غیر . سجونال في العاملین الضباط نظر وجھة
  . الأمنیة للعلوم العربیة نایف

دراسة نفسیة مقارنة بین المتدینین جوھریا والمتدینین   ). م١٩٩٤. (محمد، محمود والدسوقي ، غلاب
سیة  . ظاھریا في الاتجاه نحو العنف وبعض خصائص الشخصیة       ات نف -٣٣٧). ٣(٤، دراس

٣٧٥.  
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٤٦٠

ى  المؤدیة العوامل . )ه ١٤٢٩ ( صالح صرنا ، الفرج سجناء  عزوف  إل اق   ال البرامج  من الالتح  ب
  . الأمنیة للعلوم العربیة جامعة نایف : الریاض ، . منشورة غیر ماجستیر رسالة ، التأھیلیة
ات المعاصرة   ودافعیة الإنسان بین النظریات المبكرة    ). م٢٠٠٤. (حمدي،      الفروماوي ، الإتجاھ
  . الفكر العربي دار:القاھرة

  .المجلس الأعلى للثقافة، القاھرة، ترجمة عادل نجیب بشري. معنى الحیاة). م٢٠٠٥. (ألفرید أدلر
 .الطبعة الأولى، الدار العربیة للعوم ناشرون. التدین الجدید). م٢٠٠٨. (وسام، فؤاد

  .مكتبة الأنجلو المصریة. البحث عن المعنى والإنسان). م٢٠١١. (طلعت، منصور
ومي راھیم، الفی د إب ساني). م١٩٨٥. (محم ق الإن دین: القل لاج ال ھ وع صادره وتیارات ھ م ، ١اط. ل

  .دار الفكر العربي: القاھرة
م د، قاس صوفة ). م٢٠٠٧. (عبدالمری دى المت اة ل ى الحی سیة  ومعن صحة النف ھ بال ة . علاقت المجل

اھر ، ٥٧العدد، المجلد السابع عشر ، النفسیة المصریة للدراسات  ة المصریة للدراسات    ، ةالق الجمعی
 .النفسیة
درة بحي  ، الق ى ص لامیة     ). م٢٠٠٧. (موس ة الإس ة الجامع دى طلب اعي ل ذكاء الاجتم ھ   وال علاقت

نفس   . رسالة ماجستیر غیر منشورة   . بعض المتغیرات  و بالتدین سي   وقسم علم ال ، الإرشاد النف
  .غزة، الجامعة الإسلامیة، كلیة التربیة

ن  مساعد ، اللحیاني شط  ب ة ) م ٢٠٠١ ( من ة  الرعای سیة  الاجتماعی زلاء المؤسسات   والنف ة  لن  العقابی
دوة " والإصلاحیة  ل  الإصلاح  ن ي  والتأھی ة والإصلاحیة   المؤسسات  ف دة  العقابی ي  المنعق  ف

  . الریاض : للسجون العامة ه، المدیریة١٤٢٢/ ١٦/٨- ١٤ من الفترة
ود اھرة، محم ات الزوج). م٢٠٠٤. (الط ي العلاق دین ف يالت ق الزواج ة والتواف سیة. ی ات نف ، دراس

٥٩٤-٥٧٥، )٤(١٤.  
سجون  . )ه ١٤٠٢ ( إبراھیم أحمد ، المدخلي ي  ال ة  ف ة  المملك سعودیة  العربی اض . ال د  :  الری  معھ

  . العامة الإدارة
الي  وجودة الحیاة لدى المرشدین التربویین ). ٢٠١١(خنساء نوري   ، الكرخي ، علاقتھا بالذكاء الانفع

  .جامعة دیالي/ كلیة التربیة الأساسیة، ر  غیر منشورةرسالة ماجستی
سیة . التوافق الزواجي والتدین في العلاقات الزوجیة  ). م٢٠٠٤. (الطاھرة، محمود  ١٤، دراسات نف

)٥٩٤-٥٧٥، )٤. 
سكر       و المساندة الاجتماعیة ): م٢٠٠٩. (حنان، مجدي  دى مرضى ال الة  ، علاقتھا بجودة الحیاة ل رس

  .قازیقجامعة الز، ماجستیر
ي اھرة ، المغرب دین  ). م٢٠٠٤(الط ین الت ة ب ي  والعلاق ق الزواج م  . التواف ي عل ة ف ات عربی  دراس

 .٤٠-١١، )١(، المجلد الثالث، النفس
 . وزارة الداخلیة :الریاض ، المؤقتة السجون لائحة . )م ١٩٦٤ ( للسجون   المدیریة العامة

  .دار المسیرة: عمان، ٤ط . علم النفس وةمناھج البحث في التربی). م٢٠٠٦. (سامي محمد، ملحم
ھ ل، ملیك ویس كام سي). م١٩٩٠. (ل ل النف سي  والتحلی لاج النف ي الع ساني ف نھج الإن اھرة.الم : الق

  .مكتبة النھضة العربیة
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 ).٩(٥. التربوي والقیاس النفسي ومجلة التقویم. سیكولوجیة التدین). م١٩٩٧. (رشاد، موسى
ى اد، موس س). م١٩٩٩. (رش م نف ق عل ة والتطبی ین النظری دعوة ب كندریة، ١ط.  ال ة : الإس المكتب

  . العلمیة
  .دار الشروق: القاھرة ، ٢ط ،القرآن وعلم النفس). م١٩٨٢. (محمد عثمان، نجاتي
  .دار الشروق: القاھرة، )٤ط. (علم النفس والقرآن). م١٩٨٩. (محمد، نجاتي

داالله ، نصیف  دیني ). م٢٠٠١. (حكمت عب زام ال ة  علاقت  والالت دى طلاب الجامع سي ل الأمن النف . ھ ب
  .الیمن، جامعة صنعاء. رسالة ماجستیر غیر منشورة

 .دار وائل: الأردن، ٢ط . نظریات علم الجریمة). م٢٠١٣. (عاید عواد، الوریكات
  .دار الكتب للنشر والتوزیع: بغداد، ١ط. الحضارة والشخصیة). م١٩٨١. (قیس، النوري

اض  ، الدراسات والبحوث مركز . والسجناء السجن فقھ )٢٠٠٤ ( مسفر بن سعید ، الوادعي  الری
  . الأمنیة للعلوم العربیة نایف جامعة :
 . للحریة السالبة كبدائل للعقوبات المجتمعیة التدابیر )ه ١٤٢٦ ( العزیز عبد بن االله عبد ، الیوسف

  . الأمنیة للعلوم العربیة نایف جامعة : الریاض
  :المراجع الأجنبیة
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