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رؼل ظبٛوح اُزِؼضْ ٖٓ أشل أٗٞاع ئػطواثبد اُِـخ ٝاٌُلاّ فطٞهح ،ك٤ٌٖٔ ئػزجبهٛب يعضم انعؼاقخ: 

ػوػبً ُٔوع ٗل٢َ ٣ٌٖٔ ؽَجبٜٗب ػ٢ِ ٛنا ا٧ٍبً ظبٛوح ر٘ل٤ٌ أٝ ئٗطلام.)ٓظطل٢ 

(، ك٢ٜ رإصو ػ٢ِ اُلوك ٖٓ ؽ٤ش رٞاكوٚ اُشقظ٢ ٝاُ٘ل٢َ ٝالإعزٔبػ٢ 957،ص:٣ٍٞ5792ق،

ثشٌَ ٓجبشو أٝ ؿ٤و ٓجبشو، كزغؼَ ٖٓ طبؽجٜب شقظبً ٣قزِق ػٖ ا٥فو٣ٖ ٓٔب ٣وَِ هلهرٚ ،٣ٝ٘وض 

ٖٓ ئػزٔبكٙ ػ٢ِ ٗلَٚ،أٝ هلهرٚ ػ٢ِ ر٣ٌٖٞ ػلاهبد ؽ٤جخ ٓغ ا٥فو٣ٖ، كؼلاً ػٖ ى٣بكح أُشبػو 

 (.90،03،ص: 9007ؼٞه ثبُ٘وض، ٝاُؼيُخ، ٝػلّ اٌُلبءح اُنار٤خ.)ؽبهم م٢ً،اَُِج٤خ ًبُش

ٝك٢ ػٞء ٓبرولّ رؼطِغ ٛنٙ اُلهاٍخ ثبٌُشق ػٖ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اٌُلبءح اُنار٤خ ٝاُزِؼضْ ُل١ 

ػ٤٘خ ٖٓ أُزِؼض٤ٖٔ اُواشل٣ٖ ثاٍزقلاّ ػلك ٖٓ ا٧كٝاد اُز٢ رْ رظ٤ٜٔٔب ك٢ ػٞء كهاٍخ ٝرؾ٤َِ 

اُ٘ظو٣خ أُقزِلخ ٝٗنًو ٜٓ٘ب ػ٢ِ ٍج٤َ أُضبٍ لااُؾظو Gillham,J.E,2007ظبكه ػلك ٖٓ أُ

 ٓب٢ِ٣:  

 William B.Swannmm,JK,2012; Mingming Zhov,2015;)Am ( ،ٝأُوب٤٣ٌ اَُبثوخ

O’connor,1995; Shunk,D,2003;Mingming Zhov,2015   (  

 ُظبٛوح(.ٝػ٤٘خ ٖٓ أُزِؼض٤ٖٔ اُواشل٣ٖ )ؽبػو ا، )ٓبػ٢ اُظبٛوح( 

; Melissa A,2003  :ثٔواعؼخ، ٝرؾ٤َِ ٓبرٞكو ث٤ٖ أ٣ل٣٘ب ٖٓ كهاٍبد ٍبثوخ) يشكهخ انعؼاقخ 

 Amy F.Ornstein,1985;Christina ( ر٘بُٝذ ٓزـ٤و١ اُلهاٍخ ٖٓ ٓ٘ظٞهاد

Runne,2012 

 ٓقزِلخ  ٗنًو أْٛ اُوٝاكل اُجؾض٤خ ُِٔشٌِخ اُؾب٤ُخ ػ٢ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

٢ ر٘بُٝذ اُزِؼضْ ُل١ اُواشل٣ٖ، ٝثبُزب٢ُ،ٗلهح أُوب٤٣ٌ أُؼلح ٗلهح اُلهاٍبد اُز -أ   

Singular Publishing Group,  5777 ;Cilek,Toni,2014) فظ٤ظبً ُٜنا اُـوع  

( 5777، ٓؾٔل ػط٤خ، Neiders,Gunars Karlis,2014 ;Mavis,Iiknur&others,2013 

;Boyle,Michael,2010 خ ث٤ٖ اُزِؼضْ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ) ة_ٗلهح اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ اُؼلاه   

)Melissa A Bray,2003; Amy F.Ornstein,1985; Christinea Runne,2012   

 ط_ ٝعٞك أكُخ ه٣ٞخ ػ٢ِ ئهرجبؽ الإػبهبد اٌُلا٤ٓخ، ٝاُِـ٣ٞخ ثبلإػطواثبد اُ٘ل٤َخ

) Beitchman&Brownlie,2010,P.25( 

Melissa A Bray,2003; Boyle,Michael,2010 ك أُظبكه )رؼل -ك   

   (Amy F.Ornstein,1985; Christinea Runne,2012( ٝاُز٢ رإًل ػ٢ِ هظٞه اٌُلبءح 

 اُنار٤خ ُل١ أُزِؼض٤ٖٔ.  
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 ئٛزٔذ ثؼغ ا٧كث٤بد ثٔؼوكخ ٓل١ ئفزلاف اٌُلبءح اُنار٤خ ثافزلاف اُ٘ٞع )مًٞه، اٗبس( -ٝ

 ( .5770)ؽو٣ق شٞه٢، 

.ٓبٓل١ هلهح اُزِؼضْ 5ٍخ ك٢ ػٞء ا٧ٍئِخ اُزب٤ُخ : ٝث٘بء ػ٢ِ ٓبٍجن، ٣ٌٖٔ ط٤بؿخ ٓشٌِخ اُلها

 ػ٢ِ اُز٘جإ ثاٗقلبع اٌُلبءح اُنار٤خ ُل١ أُزِؼض٤ٖٔ اُواشل٣ٖ؟ 

اُ٘ٞع  -.ٓبٓل١ ئفزلاف أُزـ٤و اُ٘ل٢َ) اٌُلبءح اُنار٤خ( ٌٝٓٞٗبرٚ ثافزلاف أُزـ٤و اُل٣ٔٞؿواك9٢ 

 اٗبس( ،ُل١ ػ٤٘خ ٖٓ أُزِؼض٤ٖٔ؟  -الإعزٔبػ٢)مًٞه

 ٣ٌٖٝٔ ط٤بؿزٜب ئعوائ٤بً ك٢ ٓب٢ِ٣:انعؼاقخ: أْعاف

اٌُشق ػٖ ٓل١ هلهح اُزِؼضْ ػ٢ِ اُز٘جإ ثاٗقلبع َٓز١ٞ اٌُلبءح اُنار٤خ ُل١ أُزِؼض٤ٖٔ  -5

 اُواشل٣ٖ.

 اٌُشق ػٖ ئفزلاف اٌُلبءح اُنار٤خ ثافزلاف أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ )اُ٘ٞع(. -9

 ٕء الإػزجبؼاد انزبنٛخ:اًْٛخ انعؼاقخ: ًٚكٍ رسعٚع أًْٛخ انعؼاقخ فٙ ػ

: ٝكوبً ُٔب رٞكو ُل١ اُجبؽض٤ٖ ٖٓ ث٤بٗبد، ٝكهاٍبد ٍبثوخ ُْ ٣َجن ُلهاٍخ أ_ اًْٛخ انًزغٛؽاد

ػوث٤خ إ ر٘بُٝذ ٓزـ٤و١ اٌُلبءح اُنار٤خ ، ٝاُزِؼضْ ُل١ أُزِؼض٤ٖٔ اُواشل٣ٖ ،اٝ عٔؼذ ث٤ٜ٘ٔب ُل١ 

 ػ٤٘بد افو١.

ٍخ ٖٓ ؽَب٤ٍخ ٓزـ٤وارٜب ٖٓ عٜخ، ٖٝٓ ٗلهرٜب ٖٓ : رظٜو ا٤ٔٛخ اُلهاة_اًْٛخ انًدبل انجسثٙ

عٜخ افو١، كٔلّٜٞ اٌُلبءح اُنار٤خ ،اُزِؼضْ ٓلب٤ْٛ ٓؾٞه٣خ ر٘ز٢ٔ ا٢ُ ٓغبٍ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ،ٝػِْ 

ٗلٌ اُلئبد اُقبطخ ،ٝػِْ اُ٘لٌ الإ٣غبث٢، كؼلاً ػٖ إ ٓلّٜٞ اٌُلبءح اُنار٤خ ٝاُزِؼضْ ٖٓ اُج٢٘ 

 ا٧ٍب٤ٍخ ك٢ اُؼلاط.

ٗظواً ُ٘لهح اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ ٓزـ٤و١ اُلهاٍخ ُل١ أُزِؼض٤ٖٔ رؾل٣لاً ًٔب  انؼُٛخ: اًْٛخ -ج

ٍجن إٔ مًوٗب_____ ، رٌزَت ٛنٙ اُلهاٍخ أ٤ٔٛزٜب ٖٓ ر٘بٍٝ ػ٤٘خ ؿ٤و شبئؼخ رزٔضَ ك٢ 

 أُزِؼض٤ٖٔ اُواشل٣ٖ.

، اُزِؼضْ رْ ئػلاكٛٔب ثٔب رؼزٔل اُلهاٍخ ػ٢ِ ئػلاك ٓو٤ب٤ٍٖ ،اٌُلبءح اُنار٤خ الأًْٛخ انكٛكٕيزؽٚخ: -ظ

٣ز٘بٍت ٝفظبئض اُؼ٤٘خ ٓٞػٞع اُلهاٍخ ٝٛٞ ا٧ٓو اُن١ ٣ٔضَ ئػبكخ عل٣لح ٌُِٔزجخ 

 ا٤ٌَُٞٓزو٣خ.

 ٝرزٔضَ ك٢ أُزـ٤واد اُزب٤ُخ: يسعظاد انعؼاقخ:

 : ٢ٛٝ ٖٓ أُؾلكاد ا٧ٍب٤ٍخ ُ٘زبئظ ا١ كهاٍخ ػ٤ِٔخ،ٝهل ٍجن الإشبهح ا٤ُٜب.اقئهخ انعؼاقخ -3

:رزؾلك ٗزبئظ اُلهاٍخ ك٢ ػٞء اُؼ٤٘خ ٝفظبئظٜب ،ٝهل ئػزٔلد اُلهاٍخ ػ٢ِ نعؼاقخػُٛخ ا -2

ٍ٘خ( ٖٓٔ ٣زوككٕٝ ػ٢ِ ٓوًي فطٞح  00: 50ػ٤٘خ ٖٓ أُزِؼض٤ٖٔ ،ٖٓٔ ٣زواٝػ أػٔبهْٛ ٖٓ)
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ثقطٞح ثؾ٢ ك٤ظَ،ٓؾبكظخ اُوبٛوح ، ٝٓوًي ٖٓ أعِي ثيٛواء ٓظو اُول٣ٔخ، ٝثؼغ أُٞاهغ 

 الإٌُزو٤ٗٝخ.

:رؼزٔل ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٢ِ أكٝاد رشق٤ظ٤خ رزٔضَ ك٢ ٓو٤بً ٓو٤بً شلح اُزِؼضْ، نعؼاقخأظٔاد ا -9

ٝٓو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ )اػلاك اُجبؽض٤ٖ(، ٝاكٝاد ُزؾو٤ن اُزغبٌٗ رزٔضَ ك٢ هبئٔخ أَُز١ٞ 

(، ٓو٤بً ث٤٘٤ٚ ُِنًبء )اُظٞهح أُقزظوح( رو٤ٖ٘ 9059الاهزظبك١ الإعزٔبػ٢ )هىإ ًوك١،

 . ٤٘9050َ ٝآفوٕٝ،ٓؾٔٞك اثٞ اُ

 9059رْ رطج٤ن اُلهاٍخ فلاٍ شٜو ٗٞكٔجو ٖٓ ػبّ  الإؽبؼ انؿيُٙ: -4

 : رْ ئعواء اُلهاٍخ ك٢ ٓوًي ٖٓ أعِي ثيٛواء ٓظو اُول٣ٔخ.الإؽبؼ انًكبَٙ -5

 : رؼزٔل ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٢ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الإهرجبؽ٢.الإؽبؼ انًُٓدٙ -6

ؽظبئ٤خ أَُزقلٓخ ك٢ ػٞء ؽغْ اُؼ٤٘خ،ٝٗٞػ٤خ رؾلكد ا٧ٍب٤ُت الاالإؽبؼ الإزظبئٙ:  -7

 اُلوٝع، ٝؽج٤ؼخ الاكٝاد أَُزقلٓخ.

 -يفبْٛى انعؼاقخ: ٔرزؼًٍ يبٚهٙ:

Gillham,J.E,2007  : ك٢ ػٞء رؾ٤َِ اُزؼو٣لبد اَُبثوخ ٌَُ ٖٓ أٔلاً :انكفبءح انػارٛخ 

Deborah K.Smith,2006;William B.Swannmm,JK,2012; Mingming 

Zhov,2015;  

 ،Romin W&Tafarodi,1980;James E.Maddux,2003; Stuart Beattie,2015;  

  William B.Swannmm,JK,2012; Schwarzer&Renner,2000 ، ًٝنُي رؾ٤َِ

Mingming Zhov,2015  :ٖٓ ٌَُ ٌٓٞٗبد أُوب٤٣ٌ اَُبثوخ أُؼ٤٘خ ثٔلّٜٞ اٌُلبءح اُنار٤خ 

 9052Shunk,D,2003; Am O’connor,1995؛ ٓؾٔل اثوا٤ْٛ هطب١ٝ،

 ؛هاُق شلبهرَو،9050؛ كواً ؽلاكؾخ ٝٓؾٔل اُؾٔوإ،9000ٍبُت ؽبُت ػِٞإ،

 .5779روعٔٚ ٍبٓو هػٞإ،

لعؼح انًزهؼثى ػهٙ يٕاخٓخ انًشكلاد انًطزهفخ ،ٔػجؾ ٣ٌٖٔ ط٤بؿخ اُزؼو٣ق الإعوائ٢ اُزب٢ُ " 

ا فٙ انعؼخخ انزٙ ٚسظم انًشبػؽ، ٔإلبيخ ػلالبد إخزًبػٛخ َبخسخ ،ٔانؼًم ثكفبءح ، ٔٚزًثم ْػ

 ػهٛٓب انًزهؼثى فٙ اضزجبؼ انكفبءح انػارٛخ"

 ،9000ك٢ ػٞء رؾ٤َِ اُزؼو٣لبد اَُبثوخ ٌَُ ٖٓ:ػجل اُؼي٣ي اُشقض،ثبَٛبً: انزهؼثى :  

 Nicolosia,2004;  Vinson,2001 ; Riper,2002 ،ٝك٢ ػٞء رؾ9005َ٤ِ؛  ى٣٘ت شو٤و،
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؛ ٢٘ٓ رًَٞ 5779اُزِؼضْ ٌَُ ٖٓ  ٍؾو اٌُؾ٢ٌ، ٌٓٞٗبد أُوب٤٣ٌ اَُبثوخ أُؼ٤٘خ ثٔلّٜٞ

 9000ا٤َُل،

 9000ػجل اُؼي٣ي اُشقض ،; Michael P.Boylem,2012;Onslow,et al,9000؛ 

 ،DSM5؛

  .٤ٍ9002ل اؽٔل اُجٜبص،

إػطؽاة فٙ انكلاو ٚزًثم فٙ ركؽاؼ الأطٕاد أٔ انًمبؽغ ٣ٌٖٔ ط٤بؿخ اُزؼو٣ق الإعوائ٢ اُزب٢ُ" 

انزُفكٛخ ، أٔ إؽبنخ فٙ َطك طٕد فٙ انكهًخ ، ٚظسجّ زؽكبد قهٕكٛخ يثم  أٔ اندًم ،أٔ انٕلفخ

ؼيش انؼٍٛ،ازًؽاؼ انٕخّ.انص، ٔٚزًثم غنك فٙ انعؼخخ انزٙ ٚسظم ػهٛٓب انًفسٕص يغ الإضزجبؼ 

 انًؼع نػنك.

 ٣ٌٖٝٔ ر٘بٍٝ مُي ك٤ٔب ٢ِ٣:الإؽبؼ انُظؽ٘ ٔانعؼاقبد انكبثمخ: 

 أٔلاً: انكفبءح انػارٛخ 

صٔخ ٓلب٤ْٛ ٓزلافِخ ٓغ ٓلّٜٞ اٌُلبءح اُنار٤خ ٣ٌٖٔ ر٘بُٜٝب ح انػارٛخ ٔانًفبْٛى انًزعاضهخ : انكفبء -أ

  -ك٤ٔب ٢ِ٣:

إ ٓلّٜٞ اُناد ٓلّٜٞ ػبّ ٣زؼِن ثبلإػزوبك ا٢ٌُِ ؛ ُِشقض انكفبءح انػارٛخ ٔيفٕٓو انػاد: -3

 ػٖ مارٚ.ثولهارٚ، ث٤٘ٔب رزؾلك اٌُلبءح اُنار٤خ ثٔغبٍ ٓؼ٤ٖ ٝرزأصو ثٔلّٜٞ اُلوك 

٣ش٤و ٓلّٜٞ رول٣و اُناد ئ٠ُ رو٤٤ْ اُلوك ٝشؼٞهٙ ػٖ ٗلَٚ، ث٤٘ٔب انكفبءح انػارٛخ ٔرمعٚؽ انػاد:  -2 

 رٔضَ اٌُلبءح اُنار٤خ شؼٞه اُلوك ٗؾٞ ئٗغبىٙ ٧كاء ٜٓٔخ ٓب. 

ئٕ اٍزقلاّ ٓلّٜٞ ػجؾ اُناد ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ٣ش٤وا ئ٠ُ ٤ًل٤خ انكفبءح انػارٛخ ٔػجؾ انػاد:  -9 

   غبٝة اُلوك ٓغ ٓض٤واد ث٤ئ٤خ ٓؼ٤٘خر

َّو صوخ اُلوك ك٢ هلهرٚ ػ٠ِ أكاء ٜٓٔخ ٓؾلكح.  ٝػ٠ِ أ٣خ ؽبٍ ، كإ اٌُلبءح اُنار٤خ رل

)Zimmerman and Cleary, 2006 ;Pajares,2009; Pajares, 2003  (  

ه١ٞ  الإٗغبىاد ا٧كائ٤خ: ٢ٛٝ اُطو٣وخ ا٧ًضو كبػ٤ِخ ُقِن ئؽَبً-5: يظبظؼ انكفبءح انػارٛخ

 (.522،ص 9059ثبُلبػ٤ِخ، كبُ٘غبؽبد رزج٢٘ ئ٣ٔبٗبً ه٣ٞبً ثلبػ٤ِخ اُشقض اُنار٤خ.) ٤ٛبّ طبثو،

اُقجواد اُجل٣ِخ: ٣ٝؾظَ ػ٤ِٜب اُلوك ًٔب ٣و١ ثبٗلٝها ثبُزؼِْ ػٖ ؽو٣ن اُ٘ٔنعخ ٝٓلاؽظخ  -9

ثبُٔلاؽظخ أٝ  ا٥فو٣ٖ،ٝهل ٣طِن ػ٤ِٜب اُقجواد اُزٔض٤ِ٤خ، أٝ اُقجواد ؿ٤و أُجبشوح، ٢ٛٝ اُزؼِْ

ٝكوبً ُ٘ٔٞمط ،ٝرش٤و اُقجواد ؿ٤و أُجبشوح اُز٢ ئًزَجٜب اُلوك ٖٓ فلاٍ هؤ٣خ أكاء ا٥فو٣ٖ 

 أُشبث٤ٜٖ ُٚ.
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الإه٘بع اُِلظ٢: ٣ٝنًو ثبٗلٝها إٔ الإه٘بع اُِلظ٢ ٣ؼ٢٘ اُؾل٣ش اُن١ ٣زؼِن ثقجواد ٓؼ٤٘خ  -0

 .٦ُفو٣ٖ، ٝالإه٘بع ٖٓ هجَ اُلوك

  -ٝٗٞػؼ ك٤ٔب ٢ِ٣ ػ٤٘خ ٖٓ ٛنٙ اُلهاٍبد:ثًٍٛ: )ظؼاقبد قبثمخ( انكفبءح انػارٛخ ٔانًزهؼ

 كهاٍخ Melissa A,2003 انؼلالخ ثٍٛ انكفبءح انػارٛخ ٔالإكزئبة كًُجئ نهزهؼثى ثؼ٘ٞإ  

ٛلكذ ا٢ُ كؾض ػلاهخ اٌُلبءح اُنار٤خ ٝالاًزئبة ثبُطلاهخ اُِلظ٤خ ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ أُزِؼض٤ٖٔ 

ػبٓبً(   50: 51ٖٓ أُواٛو٤ٖ ك٢ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ ) 50ػ٢ِ ٝأُزؾلص٤ٖ ثطلاهٚ،ٝهل ؽجوذ 

 ،ٝاشبهد اُ٘زبئظ ا٢ُ إ اٌُلبءح اُنار٤خ ًبٗذ ٖٓ ٓ٘جئبد اُزِؼضْ.

ٝػ٢ِ ٗلٌ اُظؼ٤ل ًبٗذ  Amy F.Ornstein,1985 انكفبءح انػارٛخ نع٘ انًزهؼثًٍٛثؼ٘ٞإ: 

 كهاٍخ

 90ٓزِؼضْ،  90ْ، ٝهل اعو٣ذ اُلهاٍخ ػ٢ِ ٝهل ٛلكذ ا٢ُ كؾض اُؼلاهخ ث٤ٖ اٌُلبءح اُنار٤خ ٝاُزِؼض

 ؿ٤و ٓزِؼضْ، ٝاٝػؾذ اُ٘زبئظ إ أُزِؼض٤ٖٔ اظٜوٝا ًلبءح مار٤خ اهَ ٓوبهٗخ ثـ٤و أُزِؼض٤ٖٔ.

ٝك٢ ٗلٌ أُغبٍ، ًبٗذ  Christina Runne,2012 انكفبءح انػارٛخ نع٘ الاشطبصثؼ٘ٞإ:  

 كهاٍخ 

 ث٤ٖ اٌُلبءح اُنار٤خ ٝئػطواثبد اٌُلاّ،ٝٛلكذ ئ٢ُ كؾض اُؼلاهخ  غٔ٘ إػطؽاثبد انكلاو

ٓواٛو٤ٖ ٓزِؼض٤ٖٔ ،ٝرج٤ٖ ٖٓ فلاُٜب إ أُزِؼض٤ٖٔ ُل٣ْٜ ًلبءح مار٤خ  2ٝهل ؽجوذ اُلهاٍخ ػ٢ِ: 

 اهَ.

ثوؿْ إ اُزِؼضْ ًبٕ ٓٞػٞع ٓؾٞه١ ٝٗوبُ َُ٘ٞاد ؽ٣ِٞخ، الا اٗٚ لا٣ياٍ اُقلاف  ثبَٛبً: انزهؼثى:

كٖٔ اََُٜ اُزؼوف ػ٢ِ اُزِؼضْ ػٖ ٝػغ رؼو٣ق كه٤ن ط، ؽٍٞ ٓب٤ٛزٚ ٝأٍجبثٚ ؽز٢ ٝؽوم اُؼلا

 ُٚ.)ٍجن رؼو٣ق اُزِؼضْ(.

؛ 9000ثاٍزوواء ػلك ٖٓ ا٧كث٤بد اَُبثوخ )عٔؼخ ٣ٍٞق، انزهؼثى ٔانهدهدخ: يفبْٛى يزعاضهخ:

؛ ا٣ٔبٕ 9000؛ ٤ٍٜو ا٤ٖٓ،9000؛ ا٣ٜبة اُججلا9009،١ٝ؛ ٤ٍٜو شبُ،5770ك٤ظَ اُيهاك،

 9050اٌُبشق،

؛ى٣٘ت 9000؛كبهٝم اُوٍٝبٕ،9002ٖ ًلبك٢،؛ػلاء اُل٣

؛9002شو٤و، Boone,D&Plante,E,1993 

 Hanaguchi,2001; Mark Onslow,2017( ،كإ اُِغِغخ ٢ٛ الإػبهٚ ك٢ اٌُلاّ،

ؽ٤ش ٣ؼبم رلكن اٌُلاّ ثبُزوكك ٝثزٌواه ٍو٣غ ُؼ٘بطو اٌُلاّ،اٝ رش٘غبد ك٢ ػؼلاد اُز٘لٌ اٝ 

 اٌُلاّ ٣ز٤ٔي ثٞهلبد رش٘غ٤خ اٝ روكك ك٢ اُ٘طن.اُ٘طن ،آب اُزِؼضْ كٜٞ ئػطواة ك٢ 
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ٝرو١ اُجبؽضخ اٜٗب ٤َٔٓبد ٓزؼلكح )اُزٜزٜخ،اُزأرأٙ،اُزِؼضْ،اُِغِغخ( ٌُٜٝ٘ب ك٢ اُٜ٘ب٣خ اُلبظ ٓزواككخ 

 رلٍ ػ٢ِ ٓؼ٢٘ ٝاؽل ٝٛٞ اُزِؼضْ ٧ٗٚ ا٧ًضو رلاٝلاً.

  -ع ٗغِٜٔب ك٤ٔب ٢ِ٣:صٔخ ثؼغ ا٧ػواقجم انزشطٛض: انظٕؼح الإكهُٛكٛخ الأٔنٛخ نهزهؼثى: 

 -أ Repetitions: ٣ٝزٔضَ ك٢ رٌواه اُظٞد اٝ أُوطغ اٝ أٌُِخ ٓواد ػل٣لح ثشٌَ لاكذ ُِ٘ظو.

 اُزٌواه

 الإؽبُخ -ةProlongation :٣ٝش٤و ا٢ُ رلكن اُٜٞاء ٓغ رٞهق ؽوًخ اُ٘طن.

 -ط Blockages : ا١ اَٗلاك ٓإهذ ك٢ ٓغو١ اُٜٞاء)اُز٘لٌ( رإك١ لإػبهٚ اُؾوًخ ا٤ُ٥خ.

 اُٞهلبد

ٝفبطخ ك٢ أٌُِبد أُشلكح ٓغ ػـؾ َٓزٔو ٖٓ اُٜٞاء فِق ٓٞػغ الإػبهخ ٓٔب ٣َجت  ٌُِلاّ 

 (533،ص:9003رش٘ظ ػؼ٢ِ.)ؽٔل١ اُلوٓب١ٝ،

الإٗشطبه اُلاف٢ِ ُِظٞد:ؽ٤ش ٣ؾلس كشَ ك٢ ٝطَ ا٧طٞاد اُن١ ٣إك١ ا٢ُ اُزٞهق ٝؿبُجبً -ك

  (5777 ٓب٣ٌٕٞ ك٢ اُظٞد أُزؾوى ُِٔوطغ.)ٓؾٔل ػط٤خ،

   : كززٔضَ ك٢ ثؼغ ا٤ًَُِٞبد أُظبؽجخ ٓضَ:انظٕؼح انثبَٕٚخ نهزهؼثىآب 

اُغٞاٗت اُؼؼ٣ٞخ: رزٔضَ ك٢ رش٘ظ ػؼلاد اُٞعٚ ٝاُؼ٤٘٤ٖ ٝا٧ؽواف ،رؾوى ٍو٣غ َُِبٕ  -5

 (.533،ص:9003كافَ ٝفبهط اُلْ،ئفز٘بهبد ر٘ل٤َخ،ئؽٔواه اُٞعٚ ٝاُؼ٘ن.)ؽٔل١ اُلوٓب١ٝ،

إ ٣إعَ أُزِؼضْ اٌُلاّ ٧ٕ مُي ٣وَِ ٖٓ شؼٞهٙ ثبُزٞرو.)طلٞد ػجل  اَُِٞى اُزأع٢ِ٤:-9

 (9000هثٚ،

 اَُِٞى اُزغ٘ج٢: ٣ٝظٜو ًاٍزغبثخ ُِزٞرو ٣ٝؾلس اَُِٞى ا٧ٍب٢ٍ ُِزِؼضْ ٌُٝ٘ٚ ٣أر٢ ٓزأفواً.-0

(Peters and Guitar,1991,p160) 

اُقٞف ٖٓ اُؼوبة  أُقبٝف ٝك٤ٚ ٣قزِق اُشؼٞه ثبُقٞف ٖٓ ٓو٣غ لافو ك٤ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ -1

 اُن١ ٣٘زظوٙ أُو٣غ ٖٓ أَُزٔغ ٍٞاء ثوكؼٚ ٌُلآٚ ،اٝ الإٍزٜياء ثٚ اٝ شؼٞهٙ ثبُٞطٔخ.

 ٔٚزى يلازظخ انظٕؼح الإكهُٛكٛخ الأٔنٛخ ٔانثبَٕٚخ نهزهؼثى يٍ ضلال يبٚهٙ: 

ٔؾ٤طخ كهاٍٚ ربه٣ـ اُؾبُخ: ثٜلف رؾل٣ل اُؼٞآَ الاٍو٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ اُ -5

ثبُؾبُخ ٍٖٝ ثلا٣ٚ اُزِؼضْ ٝٓل١ ئٍزجظبه اُلوك ٝا٧ٍوح ثؾبُخ أُزِؼضْ،ا٧ٍجبة اُز٢ ٣جلٝ اٜٗب 

 اٍبً ُؾلٝس ٛنٙ اُؾبُخ.

اُلؾض الا٢ٌ٤ًِ٘: ٣زْ مُي ُل١ ؽج٤ت اُزقبؽت ٝاُن١ ٣لؾض أػؼبء اُ٘طن ٝاٌُلاّ ٣َٝزجؼل  -9

 اطبثخ اُلوك ثاػطواة آفو.
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اُز٢ رشَٔ ؽلاهخ اٌُلاّ،اٝ ئٍزقلاّ ا١ ٖٓ هٞائْ أُلاؽظخ اُقبطخ. اٍزقلاّ افزجبهاد اُِـخ :ٝ-0

ثاػطواثبد اُزٞاطَ ٝمُي ُزؾل٣ل ٓظبٛو اُزِؼضْ ُل١ اُؾبُخ ٍٞاء اًبٗذ اؽبُخ اٝ رٌواه اٝ ٝهلبد 

 ًلا٤ٓخ.

٣ٌٖٔ ئٍزقلاّ افزجبهاد ٝٓوب٤٣ٌ ٗل٤َخ افو١ ًافزجبهاد اُشقظ٤خ ٝٓوب٤٣ٌ اُوِن ٝالإؽجبؽ  -1

 ئٍوبؽ٤خ ًافزجبه اُزبد  ٝؿ٤وٛب ُِٞهٞف ػ٢ِ اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ اُز٢ أكد ا٢ُ اُزِؼضْ.ٝافزجبهاد 

ًٍَّ ضطخ انؼلاج يبٚهٙ:قجم انزعضم ٔانجؽايح:   رزؼ

ثإٔ لاثل إٔ ٣ؼ٢  2334نُٛب ؼٔقزٍٛ ٔآضؽٌٔ رؽخًخ ضبنع انؼبيؽ٘،أشبهد أٔلًا: الإؼشبظ: 

ْ ؽج٤ؼزٚ، كْٜ أَُبد اُقبطخ ثبُشقض كْٜ اُزِؼضْ ٝٓٞاعٜزٚ ، كٜ أُزِؼضْ ػلح أٓٞه ٜٓ٘ب،

أُزِؼضْ، رؾل٣ل أُٜبهاد أُقزِلخ أُزؼٔ٘خ ك٢ ػ٤ِٔخ اٌُلاّ، ٝئٍزقلاّ ٍٝبئَ ٓز٘ٞػخ ُي٣بكح 

اُطلاهخ، ٣ٝزْ ٓٔبهٍخ ٝئفزجبه ًَ مُي ٖٓ فلاٍ ٓٞاهق ٓزلهعخ ٖٓ ؽ٤ش اُظؼٞثخ . )٤ُ٘ب 

 (10، ص 9001هٍٝز٤ٖ ٝآفوٕٝ روعٔخ فبُل اُؼبٓو١،

ثبَٛبً: انؼلاج medication Therapyغ اُؼوبه٤و اُز٢ رإك١ ئ٠ُ فلغ اُزِؼضْ، ٛ٘بى ثؼ

 ثبنؼمبلٛؽ

ٖٓ أٜٛٔب Haloperedol اُن١ ىػٔذ ثؼغ اُلهاٍبد أٗٚ أػط٠ ثؼغ اُزؾَٖ،ٝؽب٤ُبًّ رَُزقلَّ

 ػوبه

ػوبه٤و اُج٘يٝك٣بىث٤ٖ ٓضَ ػوبه اٌُِٞٗبى٣جبّ،ٌُٖٝ لارؼُط٠ اُؼوبه٤و ٝؽلٛب كٕٝ اُؼلاط اُ٘ل٢َ 

، ص 9059ٝالإهشبك ا٧ٍو١، اُِن٣ٖ أصجزب أٜٗٔب أًضو رأص٤وًا ك٢ ػلاط اُزِؼضْ.)ٓؾٔٞك ؽٔٞكح،

500.) 

ثبنثبً:انؼلاج Speech Therapy أؽل اٍُٞبئَ اُؼلاع٤خ أَُزقلٓخ ٓغ اُن٣ٖ»٣ٌٖٔ رؼو٣لٚ ثأٗٚ

 انزطبؽجٙ

 ت٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓشٌلادٍ رقبؽج٤خ، ، ٝٛٞ ػجبهح ػٖ عَِبد ٣وّٞ ثٜب أفظبئ٢ اُزقبؽ

َّٖٔ ٓ٘بٛظ ٛنٙ اُغَِبد ثوآظ ُِزأ٤َٛ اُزقبؽج٢، ٍٞاءً ًبٕ ٛنا اُزأ٤َٛ   Speechٝرزؼ

Therapist 

ب ثبُِـخ،أّ اُظٞد أّ اٌُلاّ ٓضَ اُزِؼضْ.  فبطًّ

ًٍَّ انزأْٛم أٔ انؼلاج انزطبؽجٙ يبٚهٙ:  ٔٚزؼ

 طؾ٤لخ رجلأ ثََِِخٍ ٖٓ 59: ٣زأُق ٖٓ  Speech Relaxation. الاقزؽضبء انكلاي3ٙ

ُزٔو٣٘بد اُقبطخ ػ٠ِ اُؾوٝف أُزؾوًخ صْ اَُبً٘خ، رؼوجٜب رٔو٣٘بد أفوٟ ػ٠ِ ًِٔبدٍ ا

 ٍْ ٓزلوهخ رج٠ُ٘ ٜٓ٘ب رله٣غ٤بًّ ػجبهاد ٝعَٔ.ٝرغُوٟ ػ٤ِٔخ الإٍزوفبء اٌُلا٢ٓ ػ٠ِ ٗـ

ٖ ٣ٌٕٞ ٝهز٤بًّ.، ثط٢ء َُّ  ٝٛ٘ب اُزؾ
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 غ ك٤ٜب أُظبة ثبُزِؼضْ:٢ٛٝ رٔو٣٘بد ٣شُغَّ  Speech Rehabilitation.رؼهُّى انكلاو يٍ خعٚع2

ػ٠ِ الإشزواى ك٢ ػوٝة أُؾبكصبد ٝأُ٘بهشبد أُزؼلكح،كٖٔ فلاٍ أُ٘بهشبد ٣قزل٢ 

 اُزِؼضْ.

 ًبُ٘وو ثب٧هلاّ ػ٘ل ٗطن أٌُِخ Phythmical exercises.رًؽُٚبد إٚمبػٛخ فٙ انكلاو9

 أٝ اُظل٤و، ٝٓب ئ٠ُ مُي.

 

:ٓجزٌو ٛنٙ اُطو٣وخ ٛٞ  The chwing speaking method.ؽؽٚمخ انُطك انًؼغ4ٙ

 كوٝشِي؛

كول هظل ثٜب ئ٠ُ ٗيع ٓبٝهو ك٢ مٖٛ أُظبة ثبُزِؼضْ ٖٓ إٔ اٌُلاّ طؼت ٝػ٤َو ػ٤ِٚ، 

كل٤ٜب ٣طُِتَ ٖٓ أُلؾٞص إٔ ٣ٔؼؾ ك٢ ٌٍٕٞ، ٝثؼل مُي ٣طُِتَ ٓ٘ٚ إٔ ٣زق٤ََّ أٗٚ ٣ٔؼؾ 

أٌُِبد اُز٢ هطؼخً ٖٓ اُِؾْ ٝإٔ ٣وُِِّل ٓؼـٜب ًأٗٚ ٣ٔؼـٜب ؽوبًّ، ًٝأٗٚ ٣ٔؼؾ 

 (995، ص ٣5792قشبٛب.)ٓظطل٠ ٣ٍٞق،

 :رؼزٔل ٛنٙ اُطو٣وخ ػ٠ِ ٓؾِّ ؽوٝف اُؼِخ Speech Stretshing .ؽؽٚمخ يؾ انكلاو: 5

)٢ٛٝ ا٧ُق ٝاُٞاٝ ٝا٤ُبء(، ا٧ٓو اُن١ ٣ؾُلِس ثطُئبً ُلٟ أُزِؼضْ ك٢ أص٘بء ؽل٣ضٚ، ك٤َُبػلٙ 

ا٧ٓو اُن١ ٣إك١ ئ٠ُ ئٗقلبعٍ ك٢ ؽلٝصٚ ٓؾ اٌُلاّ ك٢ اُزـِت ػ٠ِ رأص٤و اُزِؼضْ ػ٤ِٚ، 

َّٕ أُؾَّ ك٢ اٌُلاّ ٣ـ٤ُِّو ئٍزغبثخً ٓ٘بهؼخ ُِزِؼضْ. )أٍبٓخ  ٝرٌواهٙ. ٝػ٠ِ ٛنا ا٧ٍبً كا

 (520، ص9052كبهٝم، 

ؼاثؼًب: انؼلاج Psycho Therapy:ٝٛٞ ٝاؽل ٖٓ أهلّ اُطوم اُز٢ ئٍزقُلِٓذ ك٢ ػلاط اُزِؼضْ، 

 انُفكٙ

َّٕ أُؾ٤ِِٖ اُ٘لَ (.ٝٛ٘ب ٣و١ ٤٤Van Riper,1983,p110ٖ ٣ؼزولٕٝ إٔ اُزِؼضْ ػظبث٢ أُ٘شأ. )٧

ثؼغ اُؼِٔبء إٔ لا٣زْ ػلاط ًَ ػوع ٝئٗٔب اُؼلاط ُِزِؼضْ ػبٓخ.)روٝك١ اٍز٤ٞاهد ٝعب٢ً 

 (50،ص 9009ر٤و٤َٗ،

  -انزهؼثى )ظؼاقبد قبثمخ( َٕٔػر فًٛب ٚهٙ ػُٛخ يٍ ْػِ انعؼاقبد:

 Koc,Mustafa,2010أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ػ٢ِ اُزِؼضْ،ٝهل ؽجوذكهاٍخ ثؼ٘ٞإ رأص٤و اُؼلاط  

  اعو١

ٖٓ أُزِؼض٤ٖٔ أُواٛو٤ٖ، ٝرٔذ ػ٢ِ فطٞر٤ٖ ا٢ُٝ٧ إ ٣زؼوف أُشبه٤ًٖ ػ٢ِ اُلوم  90ػ٢ِ 

ث٤ٖ اُزل٤ٌو، ٝأُشبػو، ٝاَُِٞى، ٝمُي رغبٙ اُزِؼضْ، ٝا٧فو١ ٣زْ ك٤ٜب ٓ٘بهشخ اُزِؼضْ ٝرأص٤وٙ ػ٢ِ 

 ِلخ ، ٝهل أظٜود اُ٘زبئظ كبػ٤ِخ اُؼلاط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ك٢ رقل٤ق اُزِؼضْ.عٞاٗت اُؾ٤بح أُقز
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كهاٍخ ثؼ٘ٞإ ثوٗبٓظ ٓوزوػ ُؼلاط اُزِؼضْ ُل١ أُواٛو٤ٖ ،ًٝبٕ  3333يسًع ػطٛخ،ًٔب أعو١ 

اُٜلف ٖٓ كهاٍزٚ اُوبء اُؼٞء ػ٢ِ اثؼبك ٓشٌِخ اُزِؼضْ ٝالإرغبٛبد اُؾل٣ضخ ُؼلاط اُزِؼضْ، ٝرطج٤ن 

ٖٓ اُنًٞه  09ػلاع٢ ٓوزوػ ٝٓوبهٗزٚ ٓغ ؽو٣وخ ٝطَ الاطٞاد.ًٝبٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ :ثوٗبٓظ 

ٖٓ اُنًٞه  09ٍ٘ٚ( رَزقلّ اُجوٗبٓظ أُوزوػ، ٝٓغٔٞػخ افو١  59: 50ٝالاٗبس ك٢ ػٔو)

ٝالإٗبس  َٓزقلٓخ ثوٗبٓظ ٝطَ الاطٞاد ،ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ افزجبه اُنًبء أُظٞه ٧ؽٔل 

،  5772أَُز١ٞ الإعزٔبػ٢ الاهزظبك١ ،ُؼجل اُؼي٣ي اُشقض،،ٝٓو٤بً  5790م٢ً طبُؼ،

،ك٤َُ رول٣و ٓٞاهق ٗشأٙ ظوٝف اُِغِغخ ُظلبء ؿبى١  5773افزجبه ا٤ُ٘ٞا١ ُؼيح ػجل اُؼي٣ي ،

،ٓو٤بً شلٙ اُزِؼضْ  5779،ك٤َُ رول٣و أُٞاهق أُض٤وح ُِغِغخ ،اػلاك طلبء ؿبى١، 5779اؽٔل،

ط اُزِؼضْ ،اػلاك اُجبؽش،ر٤ٌ٘ي ٝطَ الاطٞاد  َُزوَٝٓزب ،روعٔخ اُجبؽش، ثوٗبٓظ ٓوزوػ ُؼلا

، ٝرٞطِذ اُلهاٍخ ا٢ُ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُزو٣ْٞ الاٍٝ هجَ اُؼلاط ٝاُزو٣ْٞ اُضب٢ٗ ثؼل اُؼلاط 5703

ثبَُ٘جٚ لاكواك أُغٔٞػٚ الا٢ُٝ ك٢ ارغبٙ اُزو٣ْٞ اُضب٢ٗ ثؼل اُؼلاط ٝإ ٗزبئظ ؽو٣وٚ ٝطَ 

ُؾبلاد ٓزٍٞطٚ اُزِؼضْ ًٝبٕ ٛ٘بى رٌواه الاٗزٌبٍخ ثبَُ٘جخ ُؾبلاد الاطٞاد اًضو صجبد ثبَُ٘جٚ 

 شل٣ل١ اُزِؼضْ.

ثؼ٘ٞإ كبػ٤ِخ اُؼلاط ا٢ًَُِٞ ٓزؼلك أُؾبٝه ٝاُوواءح  2333طفٕد ازًع ػجع ؼثّ،آب كهاٍخ 

أُزيآ٘خ ك٢ ػلاط اُِغِغخ.ًٝبٕ اُٜلف ٖٓ اُلهاٍخ: اُزؾون ٖٓ كبػ٤ِخ اُؼلاط ا٢ًَُِٞ ٓزؼلك 

ه ٖٓ فلاٍ رطج٤ن ثوٗبٓظ ٓوزوػ ٖٓ ئػلاك اُجبؽش ًٝنُي اٍِٞة اُوواءح أُزيآ٘خ ك٢ أُؾبٝ

ػلاط اُِغِغخ ٝالإػطواثبد اُ٘ل٤َخ أُظبؽجخ اُز٢ ؽلكٛب اُجبؽش )اُوِن،اُزٞاكن،ٓلّٜٞ اُناد(، 

ٓغٔٞػبد ،ًٝبٗذ  1ؽلَ ٖٓ اُظق اُواثغ الاثزلائ٢ ،هَٔذ ػ٢ِ  90ًٝبٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ: 

اٍخ: ثوٗبٓغ٢ اُؼلاط ا٢ًَُِٞ ٓزؼلك أُؾبٝه ،ٝاُوواءح أُزيآ٘خ،ٝٓو٤بً اُِغِغخ اكٝاد اُله

رؼل٣َ اُجبؽضخ، ٓو٤بً اُنًبء أُظٞه ٧ؽٔل م٢ً طبُؼ،ٓو٤بً اُوِن ُؼجل  5701رأ٤ُق ها٢ِ٣،

،ٝٓو٤بً ٓلّٜٞ اُناد ُؾ٤ِْ  5702، ٓو٤بً اُزٞاكن ُؼجل اُٞٛبة ٓؾٔل،5709اُوه٤ت اُجؾ٤و١،

اُ٘زبئظ ػ٢ِ :كبػ٤ِخ اُؼلاط ا٢ًَُِٞ ٓزؼلك أُؾبٝه ك٢ رقل٤ق اُِغِغخ أُزٍٞطخ ثشب١، ٝأًلد 

ٖٓ فلاٍ ػلاط أُظبؽجبد اُ٘ل٤َخ ٓضَ اُوِن ٝاُقٞف ٝٓلّٜٞ اُناد أُ٘قلغ ،ًٔب أًلد ػ٢ِ 

 كبػ٤ِخ اُوواءح أُزيآ٘خ ُؼلاط ًلا٢ٓ ٓظبؽت ُِؼلاط ا٢ًَُِٞ ُؼلاط اُزٜزٜخ.

ثلهاٍخ ثؼ٘ٞإ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ػلاع٢ ٢ًٍِٞ ُِزقل٤ق ٖٓ  2333و ؼَب قسٛى فٓع ػبٝػٖ كهاٍخ 

ٍ٘خ(، ٝاُز٢ ٛلكذ اٌُشق ػٖ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ػلاع٢ ٢ًٍِٞ ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ  59: 7شلح اُزِؼضْ)

ؽلَ ٝؽلِخ ٓزِؼض٤ٖٔ ٓو٤َٖٔ ػ٢ِ ٓغٔٞػز٤ٖ  90شلح اُزِؼضْ ُل١ ا٧ؽلبٍ ،ٝؽجوذ اُلهاٍخ ػ٢ِ 

٘خ( ،ٝهل ئٍزقلٓذ ا٧كٝاد ا٥ر٤خ ٓزبٛبد ثور٤ًٞ ٍ 59: 7رغو٣ج٤خ ٝػبثطخ ك٢ ػٔو)

،اُجوٗبٓظ اُؼلاع٢ ا٢ًَُِٞ  ٖٓ ئػلاك 9002ُِنًبء،ٓو٤بً شلح اُزِؼضْ،ئػلاك ٤ٍل اؽٔل اُجٜبص،

اُجبؽش،ٓو٤بً اُوِن ٖٓ ئػلاك اُجبؽضخ، ٝهل رٞطِذ اُلهاٍخ ئ٢ُ: ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ 

اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٢ِ ٓو٤بً اُوِن  ٓزٍٞطبد هرت كهعبد اؽلبٍ أُغٔٞػخ

 ٝاُزِؼضْ ، ُظبُؼ اُو٤بً اُجؼل١.
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ٝػ٢ِ ٛنا  Cilek,Toni,2014كهاٍخ ؽٍٞ اُؼلاط اُل٣٘ب٢ٓ ُِزِؼضْ،ئػزٔل ك٤ٜب ػ٢ِ ئٍزقلاّ 

  اُٜ٘ظ ،اعو١

ؿٔغ ػ٢٘٤ ػجبهاد ا٣غبث٤خ ٣وككٛب أُزِؼضٕٔٞ ٓضَ: ػ٘لٓب إًٞ َٓئُٞخ ك٢ اُؼلاط لاثل إ ا

 ٝار٢٘ٔ إ إًٞ اكؼَ، ٝهل ؽجوذ اُلهاٍخ ػ٢ِ كزبح ٝاؽلح رؼب٢ٗ ٖٓ اُزِؼضْ .

ٝاُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزِؼضْ ٝاٌُلبءح  ك٢ ػٞء ٓبرولّرؼهٛك ػهٙ الإؽبؼ انُظؽ٘: 

زـ٤واد، اُنار٤خ ًٝبٗذ ع٤ٔؼٜب اع٘ج٤خ ٓٔب ٣ش٤و ا٢ُ اكزوبه أُغزٔغ اُؼوث٢ ُلهاٍبد ر٘بُٝذ ٛنٙ أُ

ٝهل اصجزذ ٛنٙ اُلهاٍبد ا٧ع٘ج٤خ إ أُزِؼض٤ٖٔ ٣ز٤ٔيٕٝ ثٌلبءٙ مار٤خ اهَ ٓوبهٗخ ثـ٤وْٛ ٖٓ ؿ٤و 

أُزِؼض٤ٖٔ، ٝثؼؼٜب مًو إٔ اٌُلبءح اُنار٤خ أُ٘قلؼخ هل رٌٕٞ أُ٘جئ ُِزِؼضْ ،ُنا ٣ؼزجو ا٧ٓو شبئي 

 ٣َزؾن اُجؾش ٝاُلهاٍخ.

هاٍبد اَُبثوخ إ ٓلّٜٞ اُزِؼضْ ٓلّٜٞ ٝاٍغ الاٗزشبه ٣جلٝ ٖٓ فلاٍ ػوع اُلخعٚع ْػِ انعؼاقخ: 

٣ٝجلٝ ُـياً ؿبٓؼبً ك٢ اٍجبثٚ ،ٝٛنا ٓبككغ اُجبؽض٤ٖ ا٢ُ رظ٤ْٔ ثوآظ ػلاع٤خ ،ٓؼزٔل٣ٖ ػ٢ِ 

أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ،ُنا ر٘ٞػذ اُجوآظ اُؼلاع٤خ اُز٢ ٖٓ شأٜٗب إ روَِ ٖٓ ؽلرٚ ، ٝر٘بُٝذ ثؼغ 

ْ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ًٝبٗذ ع٤ٔؼٜب اع٘ج٤خ ٓٔب ٣ش٤و ا٢ُ اكزوبه أُغ٘ٔغ ٛنٙ اُلهاٍبد اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزِؼض

اُؼوث٢ ُلهاٍبد ر٘بُٝذ ٛنٙ أُزـ٤واد، ٝهل اصجزذ ٛنٙ اُلهاٍبد ا٧ع٘ج٤خ إ أُزِؼض٤ٖٔ ٣ز٤ٔيٕٝ 

ثٌلبءٙ مار٤خ اهَ ٓوبهٗخ ثـ٤وْٛ ٖٓ ؿ٤و أُزِؼض٤ٖٔ، ًٔب أًلد ٛنٙ اُلهاٍبد ػ٢ِ إ ٛنا 

 ٢ُ أُي٣ل ٖٓ اُجؾش ٝاُلهاٍخ.أُٞػٞع ٣ؾزبط ا

 ك٢ ػٞء ٓبٍجن،ٗيػْ إٔ ٛنٙ اُلهاٍخ عل٣لح ػ٢ِ اُظؼ٤ل٣ٖ اُؼوث٢، ٝا٧ع٘ج٢ ٖٓ ؽ٤ش:

 ٍ٘خ( 00: 50. اُغٔغ ث٤ٖ ٓزـ٤و١ اٌُلبءح اُنار٤خ ، ٝاُزِؼضْ ُل١ ػ٤٘خ ٖٓ أُزِؼض٤ٖٔ اُواشل٣ٖ) 5

٣ز٘بٍت ٝؽج٤ؼخ اُؼ٤٘خ،ٝػلاهخ  .ث٘بء ٓوب٤٣ٌ عل٣لح ُزشق٤ض اُزِؼضْ ، ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ،ثٔب9

 أُزـ٤و٣ٖ، ٝئػٔبلاً ٓوُٞز٢ اُيٓبٕ، ٝأٌُبٕ.

. رشق٤ض اٌُلبءح اُنار٤خ ٝاُزِؼضْ، ٝٛٞ ا٧ٓو اُن١ ُْ رٞػؾٚ أؿِت اُلهاٍبد اَُبثوخ، ٝاُز٢ 0

 رؼبِٓذ ٓغ أُل٤ٜٖٓٞ ًج٘بء ٢ًِ كٕٝ رؾل٣ل.

ِخ اُلهاٍخ ٝأٛلاكٜب ٗظٞؽ كوٝع ك٢ ػٞء رؾ٤َِ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ،ٝأٍئ فؽٔع انعؼاقخ:

 اُلهاٍخ ك٤ٔب ٢ِ٣:

 أ/ اُزِؼضْ ٓ٘جئ ُؼؼق اٌُلبءح اُنار٤خ ُل١ أُزِؼض٤ٖٔ اُواشل٣ٖ.

ة/ ٣قزِق َٓز١ٞ اٌُلبءح اُنار٤خ ُل١ أُزِؼض٤ٖٔ ثافزلاف ثؼغ اُؼٞآَ اُل٣ٔٞعواك٤خ اُز٢ 

 رز٘بُٜٝب اُلهاٍخ)اُ٘ٞع(.

: رزجغ ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٢ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ عؼاقخأٔلا: يُٓح ان يُٓح انعؼاقخ ٔاخؽاءرٓب:

 الإهرجبؽ٢، ُلإعبثخ ػٖ اٍئِخ اُلهاٍخ، ٝاُزؾون ٖٓ كوٝػٜب.
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 ثبَٛبً:ػُٛخ انعؼاقخ)انطظبئض ٔيُطك إضزٛبؼْب( 

(: ُِزؾون ٖٓ اٌُلبءح ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُغ٤ٔغ ا٧كٝاد ،ٝأُوب٤٣ٌ 30ػ٤٘خ ئٍزطلاػ٤خ)ٕ= 

ػبٓبً ، ٝئٗؾواف   91ػبٓبً ، ثٔزٍٞؾ ػٔوٙ   00: ٤50ٖ أَُزقلٓخ،ٝرواٝؽذ أػٔبه أُشبه٤ًٖ ث

  ~ ػبٓبً، ٣ٝظق اُغلٍٝ اُزب٢ُ اُقظبئض اُل٣ٔٞعواك٤خ ُٜنٙ اُؼ٤٘خ .9ٓؼ٤به١  

 

 فظبئض اُؼ٤٘خ الاٍزطلاػ٤خ 5علٍٝ                                           

  أُزـ٤واد اُؼلك اَُ٘جٚ أُئ٣ٞٚ

 ؼٔواُ         92: 90 00 20%

10% 91 93 :00 

50% 3 57 

أَُز١ٞ الاعزٔبػ٢           كٞم أُزٍٞؾ ___ 0.0%

 الاهزظبك١
 ٓزٍٞؾ 30 500%

ػبٓبً، ثٔزٍٞؾ ػٔو١           00:  50( ،رواٝؽذ اػٔبه أُشبه٤ًٖ ث٤ٖ 500ػ٤٘خ اٍب٤ٍخ) ٕ= . 9

 ~  ػبٓب، ٝٛٞ ٓب٣ٞػؾٚ اُغلٍٝ اُزب9:٢ُػبٓب،ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ 91

 : فظبئض اُؼ٤٘خ الاٍب٤ٍخ    9علٍٝ                                   

  أُزـ٤واد اُؼلك اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ

 اُؼٔو 92:90 20 20

07 07 00:93 

55 55 57 

أَُز١ٞ الاعزٔبػ٢  كٞم أُزٍٞؾ 3 3

 الاهزظبك١
 رؾذ أُزٍٞؾ 71 71

 

 ضظبئض انؼُٛخ

 ثيٛواء ٓظو اُول٣ٔخ ٓوًي ٖٓ أعِي         يكبٌ انزٕاخع:
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 رِؼضْ شل٣ل ئ٢ُ ٓزٍٞؾ       انسبنخ انكلايٛخ: 

 ػبٓبً  00: 50                   انؼًؽ:

 يجؽؼاد الإضزٛبؼ ٔرزًثم فًٛب ٚهٙ :   

. ٗلهح اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ اُؼلاهخ ث٤ٖ اٌُلبءح اُنار٤خ ٝاُزِؼضْ ُل١ أُزِؼض٤ٖٔ اُواشل٣ٖ ،ٝػلّ 5

 .لح ك٢ ٛنا اُظلكٝعٞك كهاٍخ ػوث٤خ ٝاؽ

 ،Amy F.Ornstein,1985،Melissa A,20039 أُزِؼض٤ٖٔ أًضو شؼٞهاً ثزل٢ٗ اٌُلبءح اُنار٤خ .

( 

 )Christina Runne,2012 

. ػلّ ئفزلاف اٌُلبءح اُنار٤خ ثافزلاف اُ٘ٞع )مًٞه،اٗبس( ، ٝعبءد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ُلؾض ٛنا 0

 (5770الإفزلاف. )ؽو٣ق شٞه٢،

 ٔرزؼًٍ يبٚهٙ: أظٔاد رسمٛك انزدبَف ٔرزؼًٍ: أظٔاد انعؼاقخ:

 (2332. لبئًخ انًكزٕ٘ الالزظبظ٘ ٔالاخزًبػٙ نلأقؽح )ؼؾاٌ كؽظ٘،5

(  0. 7رؾون اُجبؽض٤ٖ ٖٓ طلم ٛنٙ اُوبئٔخ ٖٓ ؽ٤ش أُؾز١ٞ، ٝاُج٘بء، ًٔب ثِؾ ٓؼبَٓ صجبرٜب )

 ٝٗجبؿ..( ثاٍزقلاّ ٓؼبَٓ اُلب ٌُو000ثبٍزقلاّ ؽو٣وٚ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ، ٝ)

 2333. يمٛبـ ثُّٛٛ نهػكبء )انظٕؼح انًطزظؽِ( ، رمٍُٛ اثٕ انُٛم،2

.( ، آب ٖٓ ؽ٤ش اُظلم كول اظٜو أُو٤بً 75رٔزؼذ اُظٞهح أُقزظوٙ ثٔؼبَٓ صجبد ٓورلغ)

 اهرجبؽب ػب٤ُب ٝكالا ثبُؼل٣ل ٖٓ ٓوب٤٣ٌ اُنًبء.

 الأظٔاد انزشطٛظٛخ )اػعاظ انجبزثٍٛ(

 ٓو ٛنا أُو٤بً ك٢ فطٞاد ٗٞػؾٜب ك٤ٔب ٢ِ٣:رٛخ نهًزهؼثًٍٛ: ألا: يمٛبـ انكفبءح انػا

)Gillham,J.E,20075 .رؾ٤َِ ا٧كث٤بد اَُبثوخ اُز٢ ئٛزٔذ ثظبٛوح اٌُلبءح اُنار٤خ .  

Deborah K.Smith,2006;William B.Swannmm,JK,2012; Mingming 

Zhov,2015;  

 ،Romin W&Tafarodi,1980;James E.Maddux,2003; Stuart Beattie,2015;  

Schwarzer&Renner,2000)  

Shunk,D,2003;Mingming Zhov,20159 رؾ٤َِ ٓؾز١ٞ أُوب٤٣ٌ اَُبثوخ . 
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؛ كواً ؽلاكؾٚ ٝٓؾٔل 9000،ٍبُت ؽبُت ػِٞإ،9052ٓؾٔل اثوا٤ْٛ هطب١ٝ، 

 ؛9050اُؾٔوإ،

 5779Am O’connor,1995؛ هاُق شلبهرَو،روعٔٚ ٍبٓو هػٞإ،

أُزقظظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ ٖٓ فلاٍ رطج٤ن ئٍزجبٗز٤ٖ) ٓلزٞؽخ، ٓـِوخ(  .الإٍزلبكح ٖٓ آهاء0

 رلٝه ؽٍٞ أْٛ ٌٓٞٗبد اٌُلبءح اُنار٤خ ٝفبطخ ُل١ أُزِؼض٤ٖٔ.

 . رؾل٣ل أٌُٞٗبد، ٝط٤بؿٚ اُج٘ٞك، ٝاُجلائَ.1

( ٖٓ اٍبرنح ػِْ اُ٘لٌ) 0. رؾ٤ٌْ أُو٤بً: ػوع أُو٤بً ًٌٔٞٗبد َٓزوِخ ػ٢ِ ػ٤٘خ )ٕ= 2

 ؾٔل اُجؾ٤و١، ك.اؽٔل ف٤و١، ك.ٓؾٔل فطبة(.ك.ٓ

ثلائَ :ٗؼْ، ٝا٢ُ ؽل ٓب، ٝلا، ؽ٤ش رزواٝػ  0ث٘لاً ٓٞىػخ ػ٢ِ   00. اُظٞهح اُٜ٘بئ٤خ ُِٔو٤بً:  3

 كهعخ   551 -  00اُلهعخ ا٤ٌُِخ  ث٤ٖ  

ثلائَ ٗؼْ، ا٢ُ ؽل ٓب، لا، ثؾ٤ش رؾظَ ثلائَ اُج٘ٞك  0. رظؾ٤ؼ أُو٤بً :رٞعل آبّ ًَ ث٘ل 9

 ( كهعخ ػ٢ِ اُزٞا٢ُ. 0 -9 -5( كهعخ، ك٢ ؽ٤ٖ رؾظَ اَُِج٤خ ػ٢ِ )5 -9 -٣0غبث٤خ ػ٢ِ )الا

. رغو٣ت أُو٤بً : رْ رطج٤ن أُو٤بً ػ٢ِ اكواك اُؼ٤٘خ الاٍزطلاػ٤خ ،ٝاٗزٜذ ٗزبئظ ٛنٙ أُوؽِخ 0

 ا٢ُ ٝػٞػ اُزؼ٤ِٔبد ،ٝاُج٘ٞك، كؼلاً ػٖ ػلكٛب أُ٘بٍت.

 خ. اُزؾون ٖٓ اٌُلبءح ا٤ٌَُٞٓزو7٣

أ/ أُوؿٞث٤خ الإعزٔبػ٤خ: رْ رٞى٣غ ٌٓٞٗبد أُو٤بً ،ٝث٘ٞكٙ ثظٞهح ػشٞائ٤خ، ثٔب لا٣ٞؽ٢ ثافز٤به 

 ئعبثخ ٓؼ٤٘خ.                 

 رٞى٣غ ث٘ٞك ٓو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ 1علٍٝ                     

 و انًكٌٕ اؼلبو انجُٕظ

 5 ٢أُغبٍ الاعزٔبػ 5،9،3،0،59،53،59،95،92،93،97،05،01

0،1،7،55،51،52،90،90،91،99،09 ،00 ،

02،09،00) 

أُغبٍ الاٗلؼب٢ُ 

 ا٢ًَُِٞ

9 

اُولهح ػ٢ِ الاكاء  2،9،50،50،50،57،99،90،00،03

 ثٌلبءٙ

0 

: رج٤ٖ ٖٓ فلاٍ اُزطج٤ن ػ٢ِ اُؼ٤٘خ الاٍزطلاػ٤خ__ رٔزغ أُو٤بً ثٔؼللاد صجبد ة/ ثجبد انًمٛبـ

 ٓوجُٞخ ًب٥ر٢:
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يؼبيم ثجبد انزدؿئخ  أنفب نكؽَٔجبشؽؽٚمخ  ؽؽٚمخ خزًبٌ

 انُظفٛخ

0.2 0.3 0.2 

 ج/ طعق انًمٛبـ:

 : اُظلم اُظبٛو١ )طلم أُؾ٤ٌٖٔ(: أٍلود ػ٤ِٔخ اُزؾ٤ٌْ ػٖ أُٞاكوخ ػ٢ِ ث٘ٞك أُو٤بً .5ة

: طلم أُؾز١ٞ)طلم اُج٘بء(: ٣ٝؼ٢٘ ؽَٖ رٔض٤َ أُو٤بً ُِظبٛوح اُز٢ ٣ؼطِغ ثزشق٤ظٜب، 9ة

ك أُو٤بً ك٢ ػٞء اُوواءاد ا٤ٌَُُٞٞع٤خ أُزؼِوخ ثبٌُلبءح اُنار٤خ ٖٓ أؽو ؽ٤ش رْ ث٘بء ،ٝاػلا

 ٗظو٣خ،ٝكهاٍبد ،ٝٓوب٤٣ٌ ٍبثوخ، ٤ُظجؼ طبكهبً ٖٓ ؽ٤ش أُؾز١ٞ،ٝاُج٘بء.

 اُظلم: 0ة Factorial Validity ٝؽَبة اُزشجغ ػٖ صلاصخ ػٞآَ ٝهل رؼٖٔ ٓقوعبرٚ ثؼل اُزل٣ٝو 

 اُؼب٢ِٓ 

 ي.٣ٝٞػؼ اُغلٍٝ اُزب٢ُ مُ

 (5خعٔل )

 انؼبيم انًكزطؽج يٍ انًظفٕفخ الإؼرجبؽٛخ نهًمبٚٛف انفؽػٛخ نًمٛبـ انكفبءِ انػارٛخ

 و

                                                     

 انؼٕايم

                        انًمبٚٛف انفؽػٛخ

 3ع 

 0.947 انًدبل الاخزًبػٙ  1

 0.999 انًدبل الاَفؼبنٙ انكهٕكٙ 2

 0.947 انمعؼح ػهٙ الاظاء ثكفبءِ 3

ًٔب ٣لاؽع ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ٌٓٞٗبد أُو٤بً ر٘زظْ ؽٍٞ ٌٕٓٞ ٝاؽل رز٤ٔي رشجؼبرٚ ثأٜٗب ٝهل 

ك٢  ئ٣غبث٤خ ٝعٞٛو٣خ ٝٓورلؼخ ؽ٤ش رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ 0.947-  0.999رواثطذ أٌُٞٗبد ٓؼبً 

 ٌٕٓٞ ٝاؽل ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ إٔ أُو٤بً طبكم ػب٤ِٓبً.

ػبيم انكفبءح ٝهل ٝعل إٔ أٌُٞٗبد اُضلاصخ ُِٔو٤بً رشجؼذ ػ٠ِ ػبَٓ ٝاؽل َٓزوَ، ٛٞ 

ُٝنُي كول رشجؼذ ػ٤ِٚ اُؼٞآَ اُضلاصخ أُزؼِوخ ثٚ، ٝاُز٢ ٣زؼٜٔ٘ب  :، ٣ٝؼل ػبَٓ هئ٢َ٤انػارٛخ

نمعؼح انًدبل الاخزًبػٙ، انًدبل الاَفؼبنٙ انكهٕكٙ، امٝ اُؼٞآَ اُضلاصخ ) يمٛبـ انكفبءح انػارّٛ

 (. ٝثنُي ٣زؼؼ إٔ أُو٤بً ٣زٔزغ ثظلم ػب٢ِٓ ػبٍ.ػهٙ الاظاء ثكفبءِ
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 ٓو ٛنا أُو٤بً ك٢ فطٞاد ٗٞػؾٜب ك٤ٔب ٢ِ٣:ثبَٛبً: يمٛبـ انزهؼثى نهؽاشعٍٚ: 

 ؛9000. رؾ٤َِ ا٧كث٤بد اَُبثوخ اُز٢ ئٛزٔذ ثظبٛوح اُزِؼضْ)ػجل اُؼي٣ي اُشقض،5

 Nicolosia,2004;  Vinson,2001 ; Riper,2002 (9005؛ ى٣٘ت شو٤و،

Onslow,et al,9000; Michael P.Boylem,2012 9 (رؾ٤َِ ٓؾز١ٞ أُوب٤٣ٌ اَُبثوخ . 

 5779ٍؾو اٌُؾ٢ٌ، ;DSM5؛ 9000؛ػجل اُؼي٣ي اُشقض ،٤ٍ9002ل اؽٔل اُجٜبص،

  (٢٘ٓ9000 رًَٞ ا٤َُل،

ٖ رلٝه ؽٍٞ أْٛ .الإٍزلبكح ٖٓ اهاء أُزقظظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ ٖٓ فلاٍ رطج٤ن اٍزجبٗز0٤

 ٌٓٞٗبد اُزِؼضْ .

 . رؾل٣ل أٌُٞٗبد، ٝط٤بؿٚ اُج٘ٞك، ٝاُجلائَ.1

( ٖٓ أفظبئ٤٤ٖ ٝاؽجبء 0. رؾ٤ٌْ أُو٤بً: ػوع أُو٤بً ًٌٔٞٗبد َٓزوِخ ػ٢ِ ػ٤٘خ )ٕ= 2

 ٓشٌلاد اُ٘طن ٝاٌُلاّ) ك.اؽٔل اُظجبؽ، ك.ٓؾٔل ػط٤خ، ك.اؽٔل ػجل اُقبُن(.

كهعبد ٣و٤ْ ٖٓ  2ٓٞهق ٝآبّ ًَ ٓٞهق ٓقطؾ ٖٓ طلو ا٢ُ  57. اُظٞهح اُٜ٘بئ٤خ ُِٔو٤بً:   3

 2فلاُٜب أُزِؼضْ ٗلَٚ ٝكوب ُٔب ٣و١ ٖٓ شلح رِؼضٔٚ، كبُلهعٚ طلو رؼ٢٘ لا٣ٞعل رِؼضْ، ٝاُلهعٚ 

 رِؼضْ شل٣ل.

. رغو٣ت أُو٤بً : رْ رطج٤ن أُو٤بً ػ٢ِ اكواك اُؼ٤٘خ الإٍزطلاػ٤خ ،ٝاٗزٜذ ٗزبئظ ٛنٙ أُوؽِخ 9

 اُزؼ٤ِٔبد ،ٝأُٞاهق، كؼلاً ػٖ ػلكٛب أُ٘بٍت.ا٢ُ ٝػٞػ 

رج٤ٖ ٖٓ فلاٍ اُزطج٤ن ػ٢ِ اُؼ٤٘خ الإٍزطلاػ٤خ__ رٔزغ أُو٤بً ثٔؼللاد صجبد ة: ثجبد انًمٛبـ: 

 ع٤لح ًبُزب٢ُ:

ؽؽٚمخ انزدؿئخ  ؽؽٚمخ أنفب نكؽَٔجبش ؽؽٚمخ خزًبٌ

 انُظفٛخ

0.001 0.922 0.001 

 

ثا٣غبك ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الإهرجبؽ )صجبد أُلوكح( ث٤ٖ كهعخ ًَ ًٔب رْ ؽَبة صجبد الارَبم اُلاف٢ِ 

ٓلوكح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌُِٕٔٞ اُن١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ ٛنٙ أُلوكح، ٝمُي ثؼل ؽنف اُؼجبهاد ماد الإهرجبؽ 

ؿ٤و اُلاُخ، ٝثاػزجبه اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٓؾي كاف٢ِ.ٝرؼزجو ع٤ٔؼٜب كاُخ ٓٔب ٣إًل صجبد أُو٤بً 

 ٢ُ.  ٝٗٞػؼ مُي ك٢ اُغلٍٝ اُزب
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 ( 7خعٔل )

 لٛى يؼبيم اؼرجبؽ ظؼخخ انًفؽظح ثبنعؼخخ انكهٛخ نهجؼع انزٙ رُزًٙ إنّٛ

 ( 63ٔانعلانخ نًمٛبـ انزهؼثى )ٌ=

   ظؼخخ انًزهؼثى  

 يؼبيم الاؼرجبؽ انًفؽظح يؼبيم الاؼرجبؽ انًفؽظح  يؼبيم الاؼرجبؽ انًفؽظح

5 08000** 1 08990** 9 08100** 

9 
 **

 0.317 
2 

08997* 
0 

08050 

0 08052* 3 08909** 7 08010** 

50 08300** 50 08109** 53 08955** 

55 08331** 51 08030** 59 08302** 

59 08317** 52 08102** 50 08109** 

57 08900* 99 08015   

90 08053 90 08123**   

95 08019     

  

( ٓٞهق ثؼل ؽنف  57ٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ) اُظٞهح اُٜ٘بئ٤خ ُِٔو٤بً: رٌٕٞ ٓو٤بً اُزِؼضْ ثظٞهر -3 

أُٞاهق اُـ٤و كاُٚ ،ٓٞىػٚ ػ٢ِ فَٔخ ٌٓٞٗبد كوػ٤خ ٢ٛ: )  اُزٌواه، اُٞهلخ 

اُز٘ل٤َخ،الاهؾبّ،رؼج٤واد اُغَْ ٝاُٞعٚ،الإؽبُخ( ،ٝأٓبّ ًَ ٓٞهق ٍِْ ٖٓ الاٍزغبثبد ٣جلأ ٖٓ 

 ِؼضٔٚ.كهعبد ٣و٤ْ ٖٓ فلاُٜب أُزِؼضْ ٗلَٚ ٝكوب ُٔب ٣و١ شلح ر 2طلو ٝؽز٢ 

 ج. طعق انًمٛبـ:

: اُظلم اُظبٛو١ )طلم أُؾ٤ٌٖٔ(: أٍلود ػ٤ِٔخ اُزؾ٤ٌْ ػٖ أُٞاكوخ ػ٢ِ ٓٞاهق 5ة

 90، 0أُو٤بً ثاٍزض٘بء أُٞهق ههْ 
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: طلم أُؾز١ٞ)طلم اُج٘بء(: ٣ٝؼ٢٘ ؽَٖ رٔض٤َ أُو٤بً ُِظبٛوح اُز٢ ٣ؼطِغ ثزشق٤ظٜب، 9ة

اد ا٤ٌَُُٞٞع٤خ أُزؼِوخ ثبٌُلبءح اُنار٤خ ٖٓ أؽو ؽ٤ش رْ ث٘بء ،ٝئػلاك أُو٤بً ك٢ ػٞء اُوواء

 ٗظو٣خ،ٝكهاٍبد ،ٝٓوب٤٣ٌ ٍبثوخ، ٤ُظجؼ طبكهبً ٖٓ ؽ٤ش أُؾز١ٞ،ٝاُج٘بء.

هلهح أُو٤بً ػ٠ِ اُز٤٤ٔي: رْ ؽَبة أُوبهٗبد اُطوك٤خ ُٔزٍٞطبد ٤ٍٝٝؾ كهعبد  :0ة

 .t) ٔزٍٞط٤ٖ، ثبٍزقلاّ افزجبهأُوب٤٣ٌ اُلوػ٤خ ٝأُو٤بً ا٢ٌُِ، ٝاُللاُخ الإؽظبئ٤خ ُِلوم ث٤ٖ اُ

test)  ( ٍٝٝكلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ  0ُِٔوبهٗخ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ أَُزوِز٤ٖ، ٣ٝظٜو عل )( ه٤ٔخ )د

ٓزٍٞطبد كهعبد الاكواك اُز٢ روغ كٞم ا٤ٍُٞؾ ٝٓزٍٞطبد كهعبد الاكواك اُز٢ روغ اٍلَ 

 ؾ.ا٤ٍُٞ

 (  3خعٔل ) 

ٛؾ نعؼخبد انًدًٕػبد انطؽفٛخ يمٛبـ انزهؼثى لًٛخ )د( نعلانخ انفؽٔق ثٍٛ انًزٕقطبد ٔانٕق

=ٌ(63) 

انًمٛبـ          

انمٛى              

 الازظبئٛخ

 انًدًٕػبد

ٌ 
انًزٕقؾ 

 انسكبثٙ
 انٕقٛؾ

الاَسؽاف 

 انًؼٛبؼ٘

لًٛخ 

 "د"

يكزٕٖ 

 انعلانخ

انعؼخخ انكهٛخ 

 نهًمٛبـ

 2.613 43.00 67.40 30 انفئخ انؼهٛب
20.606 

0.01 

 4.085 43.00 41.60 30 َٛبً انفئخ انع

 ٣ٝزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُزٍٞط٤ٖ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

 )0.01 ( أ١ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد ٓورلؼ٢ ٝٓ٘قلؼ٢ اُلهعبد؛ ٓٔب ٣ؼ٠٘ إٔ أُو٤بً هبكه ػ٠ِ

 .انًمٛبـ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ أُغٔٞػبد اُطوك٤خ، ٝٛنا ٣ؼزجو ٓإشو ػ٠ِ طلم

 : الأقبنٛت الازظبئٛخؼاثؼبً 

رٔذ  ك٢ ػٞء أٛلاف اُلهاٍخ، ٝؽغْ اُؼ٤٘خ، ٝٗٞػ٤خ ا٧كٝاد أَُزقلٓخ،ٝاُلوٝع أُطوٝؽخ _

ثب٧ٍب٤ُت ،ٝاُوىّ الاؽظبئ٤خ  (Spss- Version20 )  اُلوٝع. الإٍزؼبٗخ ُِزؾون ٖٓ طؾخ

 أُ٘بٍجٚ

نكفبءح انػارٛخ نعٖ ػُٛخ يٍ انزهؼثى يُجئ نؼؼف ا"َزبئح انعؼاقخ ٔرفكٛؽْب" َزبئح انفؽع الأٔل 

 انًزهؼثًٍٛ انؽاشعٍٚ".

"ٚكٓى يزغٛؽ انزهؼثى فٙ انزُجؤ ٣ٌٖٔ ط٤بؿزٚ ثأٍِٞة ئؽظبئ٢ ًبُزب٢ُ: انفؽع ُِٝزؾون ٖٓ ٛنا 

. ُِٝزؾون ٖٓ ٛنا اُلوع رْ ئعواء رؾ٤َِ ئؽظبئ٢ ثؼؼف انكفبءح انػارٛخ نعٖ انًزهؼثًٍٛ"
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٧ٍِٞة رؾ٤َِ  SpSS ٔزِؼض٤ٖٔ، ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ( ٖٓ ا500ُُلهعبد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ  )ٕ=

  .Simple Linear Regression الاٗؾلاه اُقط٢ اُج٤َؾ

( ٖٓ كهعبد انكفبءح انػارٛخ٣َٝزقلّ الاٗؾلاه اُقط٢ اُج٤َؾ ُِز٘جإ ثلهعبد أُزـ٤و اُزبثغ )

٤َؾ ُِٔزـ٤و ( ػٖ ٗزبئظ رؾ٤َِ الاٗؾلاه اُقط٢ اُج7(. ٣ٌٝشق اُغلٍٝ )انزهؼثىأُزـ٤و أَُزوَ )

 .ثبنكفبءح انػارٛخأُ٘جئ 

 

 (3خعٔل )

 َزبئح رسهٛم الاَسعاؼ انططٙ انجكٛؾ نهًزغٛؽ

 ( إٔ ٓوثغ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ٣ٝ7زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ) R Square( 0.009أٝ ٓؼبَٓ اُزؾل٣ل ٣َب١ٝ) 

 اُج٤َؾ

 د أُزـ٤و اُزبثغ ثٞاٍطخ أُزـ٤و أَُزوَ،  ٝٛٞ ٣ٔضَ َٗجخ اُزجب٣ٖ أُُلَو ك٢ كهعب

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ك٢ كهعبد أُزـ٤و اُزبثغ )اٌُلبءح  0.9ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ ٓزـ٤و )اُزِؼضْ( ٣لَو )

 اُنار٤ٚ( ٢ٛٝ ٤ًٔخ ٓ٘قلؼخ علاً ٖٓ اُزجب٣ٖ أُلَو ثٞاٍطخ ٓزـ٤و َٓزوَ

٣ظٜو إٔ ،انزهؼثىػ٠ِ كهعبد  ءح انػارٛخانكفبًٔب ٣زؼؼ إٔ رؾ٤َِ رجب٣ٖ الاٗؾلاه اُج٤َؾ، لاٗؾلاه 

  

 ه٤ٔٚ F  (انزهؼثى)ؿ٤و كاُخ اؽظبئ٤بً ٓٔب ٣ش٤و ئ٢ُ ػلّ ٝعٞك رأص٤و كاٍ ئؽظبئ٤بً ُِٔزـ٤و أَُزوَ

 انمٛى الازظبئٛخ

 

انًزغٛؽ انًُجئ 

 ثّ

 

يؼبيم 

 الاَسعاؼ

(B) 

يؼبيم 

الاَسعاؼ 

 انمٛبقٙ

Beta 

لًٛخ 

 "د"

 انعلانخ

0.0001 

يؼبيم 

الاؼرجبؽ 

انجكٛؾ 

)R( 

يؼبيم 

 انزسعٚع

R-

Squar

e 

 لًٛخ

f 

ٕٖ يكز

 انعلانخ

Sig 

 0.002 0.048 ؿ٤و كاُخ 0.475 0.048 0.019 انكفبءح انػارّٛ
0.22

6 
 ؿ٤و كاُخ

 23.954  48.986 ) ثبثذ الاَسعاؼ(

 كاُخ
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 ، ًٔب ٣ؼوع ٛنا اُغلٍٝ ٓؼبكُخ ٓؼبٓلاد الإٗؾلاه اُج٤َؾ)انكفبءح انػارٛخ( ػ٠ِ أُزـ٤و اُزبثغ

 ز٢ رزٔضَ ك٢ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاٗؾلاه أٝ أُؼبَٓ اُجبئ٢)ٝاُ B) ،ٝه٤ٔخ ٓؼبَٓ الإٗؾلاه اُو٤ب٢ٍ

 أٝ ٓؼبَٓ ث٤زب، ٝكلاُزٜب الإؽظبئ٤خ، ٝمُي ٌَُ ٖٓ اُضبثذ ٝأُزـ٤و أَُزوَ، ؽ٤ش ٣زؼؼ

 0.0005إٔ اُضبثذ كاٍ ئؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ )

ٕ رأص٤و ٓٞعت ًٔب إٔ رأص٤و ًَ ٖٓ أُزـ٤و أَُزوَ )اُزِؼضْ( ػ٠ِ أُزـ٤و اُزبثغ )اٌُلبءح اُنار٤خ( ًب

 ؿ٤و كاٍ ئؽظبئ٤بً.

ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ ط٤بؿخ ٓؼبكُخ الاٗؾلاه اُز٢ رَبػلػ٢ِ اُز٘جإ ثبٌُلبءح اُنار٤خ ٖٓ فلاٍ ث٤بٗبد 

 اُغلٍٝ اُزب٢ُ 

 أ١ إٔ كهعبد أُزـ٤و أَُزوَ.43.336 -)انزهؼثى( 3.333انمًٛخ انًزٕلؼخ نـ )انكفبءح انػارٛخ(= 

 . )انكفبءح انػارٛخ( ٤و اُزبثغلا ٣ز٘جأ ثلهعبد أُزـ (انزهؼثى)

 انكفبءح انػارٛخ(.لا رورلغ ؽجوب ُٜب كهعخ ) (انزهؼثى)أ١ إٔ ًِٔب اهرلؼذ كهعخ 

Melissa A,2003 ٍٔرزفك ْػِ انُزبئح يغ يبرٕطهذ انّٛ َزبئح ظؼاقخ كم ي    

;Christina Runne,2012; Amy F.Ornstein,1985;Boyle,Michael,2012( 

 يٝا ثٌلبءٙ مار٤خ اهَ ػٖ ٗظوائْٜ ؿ٤و أُزِؼض٤ٖٔ.إ أُزِؼض٤ٖٔ ٣ز٤ٔ

( ٌٝٓٞٗبرٚ ثافزلاف أُزـ٤و انكفبءح انػارٛخ"٣قزِق أُزـ٤و اُ٘ل٢َ )َزبئح انفؽع انثبَٙ: 

 ئٗبس(، ُلٟ أُزِؼض٤ٖٔ".  -)مًٞه انُٕع الإخزًبػٙ -اُل٣ٔٞؿواك٢

عل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤بً ٣ٌٖٔ ط٤بؿزٚ ثأٍِٞة ئؽظبئ٢ ًبُزب٢ُ: رٞ ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛنا اُلوع

 ( ٌٝٓٞٗبرٚ.انكفبءح انػارٛخالإٗبس( أُزِؼض٤ٖٔ ػ٠ِ ٓو٤بً ) -ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد )اُنًٞه

)SpSS ٍزقلاّ ثوٗبٓظ ( ٖٓ أُزِؼض٤ٖٔ ثا500ٝهل رْ ٓؼبُغخ ٛنا اُلوع ػ٢ِ ػ٤٘خ اُلهاٍخ )ٕ=   

 ٢:ُؾَبة ه٤ٔخ افزجبه "د" ُِؼ٤٘بد أَُزوِخ ٝٗٞػؼ مُي ك٢ اُغلٍٝ اُزبُ

 

 

 

 

 



 1029لسنة  العشرونالعدد                                           مجلة البحث العلمى فى التربية

 

 

973 

 (33خعٔل )

 إَبس( -لًٛخ )د( نعلانخ انفؽٔق ثٍٛ انُٕع الاخزًبػٙ )غكٕؼ

 (333ػهٗ يمبٚٛف )انكفبءح انػارّٛ( نعٖ انًزهؼثًٍٛ )ٌ=

انمٛى           

 الإزظبئٛخ

 انًزغٛؽاد                 

 انُٕع انًكَٕبد
 انؼعظ

ٌ 

 انًزٕقؾ

 و

الاَسؽاف 

انًؼٛبؼ٘ 

 )ع(

 لًٛخ

 "د"

يكزٕٖ 

 انعلانخ

انكفبءح 

 انًدبل الاخزًبػٙ انػارٛخ

 0.670 19.14 50 مًٞه
2.150 0.05 

 1.715 18.58 50 ئٗبس

انًدبل الاَفؼبنٙ 

 انكهٕكٙ

 0.663 16.36 50 مًٞه
 ؿ٤و كاُخ 1.050

 1.014 16.54 50 ئٗبس

انمعؼح ػهٙ الاظاء 

 ثكفبءح

 0.580 15.10 50 مًٞه
3.745 

0.01 

 1.637 14.18 50 ئٗبس 

انعؼخخ انكهٛخ 

 نلاضزجبؼ

 1.212 50.60 50 مًٞه
2.671 0.01 

 3.221 49.30 50 ئٗبس

 -٣ٝزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ٔخ "د" ُللاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد أكاء ًَ ٖٓ )اُنًٞه

 ٝئٗبس( 

انكفبءح انػارٛخ نعٖ انًزهؼثًٍٛ( ٝمُي ثبَُ٘جٚ ُٔو٤بً   2.671 ثِـذ )   

(، 0.02( ٝٛٞ كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )   9.520ٕ )أُغبٍ الاعزٔبػ٢( كول ثِـذ )  ٝثبَُ٘جٚ ٌُٔٞ

(، ث٤٘ٔب 0.05( ٝٛٞ كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )0.912ًٔب ًبٕ ٌٕٓٞ )اُولهح ػ٢ِ الاكاء ثٌلبءح( ) 

( ٝٛٞ ؿ٤و كاٍ ئؽظبئ٤ب، ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ ٓزـ٤و 5.020ًبٕ ٌٕٓٞ )أُغبٍ الاٗلؼب٢ُ ا٢ًَُِٞ(  )

ٌٞٗبرٚ ٣قزِق ثبفزلاف اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ هجٍٞ اُلوع اُجل٣َ عيئ٤بً أ١: اُلهاٍخ ٝٓ

الإٗبس( ٖٓ أُزِؼض٤ٖٔ ػ٠ِ ٓو٤بً  -رٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد )اُنًٞه

 .)اٌُلبءح اُنار٤ٚ( ٌٝٓٞٗبرٚ )أُغبٍ الاعزٔبػ٢، اُولهح ػ٢ِ الاكاء ثٌلبءح( ٝمُي ك٢ ارغبٙ اُنًٞه
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ب ٣ٌٖٔ هجٍٞ اُلوع اُظلو١ عيئ٤بً أ١: لا رٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ًٔ

ٝالإٗبس( ٖٓ أُزِؼض٤ٖٔ ػ٠ِ ٌٕٓٞ )أُغبٍ الاٗلؼب٢ُ ا٢ًَُِٞ( ٖٓ ٓو٤بً )اٌُلبءح  -)اُنًٞه

 (اُنار٤ٚ

 ( اُن١ ٝعل إ اٌُلبءح5770)ؽو٣ق شٞه٢، ٔرطزهف ْػِ انُزبئح يغ يبغكؽرّ ثؼغ انعؼاقبد 

 اُنار٤خ هل لارقزِق ثافزلاف اُغٌ٘) مًٞه ٝاٗبس( .

ٝرو١ اُجبؽضخ إ رزلن ٛنٙ اُ٘زبئظ ٝؽج٤ؼخ اُنًٞه ، ؽ٤ش ٤ٔ٣َ اُنًٞه ا٢ُ أُقبُطخ الإعزٔبػ٤خ 

 اًضو ٖٓ الإٗبس ، ًٔب ٤ٔ٣ِٕٞ ا٢ُ اُؼَٔ ثٌلبءح ٣َٝبػلْٛ ك٢ ٛنا اُج٤٘خ اُغَل٣خ.

 .٤واد كبٕ ٛنٙ اُ٘زبئظ رؾزبط ُِٔي٣ل ٖٓ ا٧ثؾبسٝثَجت ٗلهح اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ ٛنٙ أُزـ

 رٕطٛبد انعؼاقخ: ثًؼبٚشخ ػُٛبد انعؼاقخ ،ٔيؽاخؼخ يبرًطؼذ ػُّ يٍ َزبئح َٕطٙ ثبٜرٙ: 

/ رظ٤ْٔ ػلك ٖٓ ثوآظ اُؼلاط اُ٘ل٢َ ُِٔزِؼض٤ٖٔ ُِزـِت ػ٢ِ ثؼغ أُشٌلاد اُز٢ ٣زؼوػب ُٜب 5

 ُ٘لٌ.ٓضَ ػؼق اٌُلبءح اُنار٤خ ، ًٝنُي اُضوخ ثب

 / ئػلاك )اُجوآظ اُ٘ل٤َخ، ٝاُزقبؽج٤خ( ُقلغ ئػطواة اُزِؼضْ .9

 -ظؼاقبد يمزؽزخ: ًٚكٍ ؽؽذ ظؼاقبد يمزؽزخ فًٛب ٚهٙ:

 / ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح اُنار٤خ ُقلغ أػواع اُزِؼضْ.5

 / اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ أُورجطخ ثبُزِؼضْ ُل١ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧ؽلبٍ.9


