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 ثغْ الله اُشؽٖٔ اُشؽ٤ْ

 

" َٕ ْ٘قُشُٝ َ٣ ْْ ْٗلغَُُٜ لََ أَ َٝ ْْ ٗقَْشًا  َُُٜ َٕ لََ ٣غَْزط٤َِؼُٞ َٝ  هبٍ الله رؼب٠ُ   "

 فذم الله اُؼظ٤ْ                                                                 

 293الأػشاف                                 

 ِذخً اٌذساصخ:

رؼذ ٓشؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ٓشؽِخ ٜٓٔخ ؽ٤ش ٣ٞاعٚ ك٤ٜب اُطبُت ٓغٔٞػخ ٖٓ  اُزـ٤شاد      

اُل٤غ٤ُٞٞع٤خ ٝ اُ٘لغ٤خ ٝ الَعزٔبػ٤خ، ٝاُز٢ رلشك ػ٤ِٚ ٓزطِجبد ػذح رغؼِٚ ٣ٞاعٚ اُؼذ٣ذ ٖٓ 

طبُت ثبلَعزغبثخ ٝ اُزلبػَ ٓؼٜب هقذ اُزؾٌْ ك٤ٜب، ٝإرا أُقبػت ٝ أُٞاهق، ؽ٤ش ٣غذ ٗلغٚ ٓ

كبهذ هذسرٚ، ػغض ػٖ اُزٞاكن ٓؼٜب ُؼذّ ٝعٞد آ٤ُبد ٝ ٜٓبساد ٝ أعب٤ُت ٓلائٔخ ُٔغبثٜزٜب، ٓٔب 

 ٣٘ؼٌظ عِجب ػ٠ِ رٞاكوٚ اُ٘لغ٢ ٝ الَعزٔبػ٢.

اُطبُت ػ٢ِ اُزؼشف ُزا رؼذ دساعخ ٛزٙ أُشؽِخ مشٝسح؛ رغْٜ ك٢  روذ٣ْ اُجشآظ اُز٢ رغبػذ       

ػ٢ِ ٗوبه هٞرٚ ٝمؼلٚ ٝٓؼشكخ ؽوٞهٚ ، ٝؽَ ٓؾٌلارٚ ، ٝالَُزضاّ ثٞاعجبرٚ ، ٝٗقشح رارٚ ، 

ٝروش٣ش ٓق٤شٙ ؛ ٓٔب ٣غْٜ ك٢ اػذادٙ ُِٔشؽِخ اُغبٓؼ٤خ ، ٝاُز٤ٌق ٓغ اُخطو أُغزوج٤ِخ ثٔب ٣زٞاكن 

 ٝاُزؼذ٣لاد ك٢ أٗظٔخ اُوجٍٞ ثبُغبٓؼبد .

 charner, Fraser , Hubbard, Rogers , andثؾبس ًَ ٖٓ )ٝٛزا ٓب أًذد ػ٤ِٚ أ     

Horne 1995 إٔ ٗقشح اُزاد رذػْ روش٣ش أُق٤ش ُذٟ اُطلاة ، ٝرؾغغ اُطلاة ػ٠ِ ٖٓ )

 رؾَٔ أُغئ٤ُٞخ ػ٘ذ رؼ٤ِْٜٔ ، ٝر٢ٔ٘ أُٜبساد الَعزٔبػ٤خ ، ٝرؼِْٜٔ أُٜبساد اُؾخق٤خ .

ب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ػ٤٘خ ً ُِذساعخ ، ٖٝٓ ٜٓبساد ٗقشح ٝٓٔب روذّ رزخز ٛزٙ اُذساعخ ٖٓ هلاة اُض     

 اُزاد ٝروش٣ش أُق٤ش لَخزجبسٛب ػ٢ِ ٛزٙ اُؼ٤٘خ . 

 ِشىٍخ اٌذساصخ :

ٗجغ الإؽغبط ثٔؾٌِخ ٛزٙ اُذساعخ ٖٓ سٝاكذ ػذح ٣أر٠ ك٠ فذاسرٜب الإهلاع ػ٠ِ اُذساعبد  

ش ٓق٤شْٛ ، كوذ ًؾلذ أُؼ٤٘خ ثطلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُز٣ٖ  ٣ؼبٕٗٞ مؼق اُوذسح ػ٠ِ روش٣

ػٖ مشٝسح اًزغبة أُٜبساد اُز٢ رغَٜ   ( Abery 1993/94 ;ward , 1988 )دساعخ ًَ ٖٓ 

روش٣ش أُق٤ش ، ٝإٔ ٣٘ظشإ٤ُٚ ثبػزجبسٙ ػ٤ِٔخ ٓذٟ اُؾ٤بح ٝاُز٢ رجذأ ك٢ ٝهذ ٓجٌش ك٢ ٓشؽِخ 

٤خ ثشآظ (.ػ٠ِ أBrinckerhoff, 1996ٔٛاُطلُٞخ ٝرغزٔش هٞاٍ ٓشؽِخ اُجِٞؽ ، ٝهذ أًذ )

ٗقشح اُزاد ُطلاة أُذاسط اُضب٣ٞٗخ لَٓزلاى ٛزٙ أُٜبساد ػ٘ذ الَٗزٜبء ٖٓ أُذسعخ اُضب٣ٞٗخ، 

ٝػٔٞٓب ٝك٢ مٞء رؾ٤َِ الأهش اُ٘ظش٣خ ػ٠ِ اُقؼ٤ذ٣ٖ الأع٘ج٢ ٝأُؾ٢ِ ــ ٝإٕ ًبٕ الأخ٤ش 

 ٣ؾٌٞ ٗذسح ــ ٣ٌٖٔ ثِٞسح ٓؾٌِخ اُذساعخ ػجش الَؽٌب٤ُبد اُزب٤ُخ :
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 ح اٌزاد ٚطلاة اٌضب٠ٛٔخ اٌؼبِخ : ئشىب١ٌخ ٔصش

رؤًذ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ػ٠ِ رأص٤ش ػن٣ٞخ ٓغٔٞػبد ٗقشح اُزاد ك٢ ؽ٤بح هلاة اُضب٣ٞٗخ 

  اُؼبٓخ ٜٝٓ٘ب

(Atkinson,1999)( Aspis,2002),(Beart,Hardy&Buchan2004),( Goodly 

1996,1997,1998,2000),(Ward1998),(Ramcharan,McGrath&Grant 

1997)(Brown,2000),(Haeden&Nilis,2002),(Lee&Haley2007),(Angle 

Riddick,2010),(Holly A.Brown,2000), (Brooke Karleen Myers, 2009….) 

 ئشىب١ٌخ رمش٠ش اٌّص١شٚطلاة اٌضب٠ٛٔخ اٌؼبِخ :

 رؼذدد اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ روش٣ش أُق٤ش ُذٟ هلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ   

 

 1998(،  Durlak,Rose,and Bursuck  1994)  ( ، ٝدساعخ(Phillips, 1990ٜٝٓ٘ب دساعخ 

May ) )muller & louw, 2004) ) ( martin , van . dycke , greene ,2006), 

grander , & Lovett , 2006)  (wehemeyer et al ..,2007) ( (kaehne2009  )

(powers , 2010)  (Brook Karleen2010 )   ( ،(Angel Riddick Dowden2010 

(Baidoun,Essraa Agil,2012 ) ، (gills2011) 

ًٔب اؽبس ػذد ٖٓ اُذساعبد إ٠ُ إٌٓب٤ٗخ الإعزلبدح ٖٓ ٜٓبساد ٗقشح اُزاد ًٔؾذد ُزوش٣ش أُق٤ش 

 Partricia  phillips , 1990. ،(Eileen&Taylor,1994)  ،(Suzie Beart)) ٜٝٓ٘ب دساعخ

,et al,2003)  ،(Angle Riddick2010) (Dowden,2010) )  ،(Addison Stone & 

Alison L May, 2002) ، 

Beart et al 2004)) (Brooke Karleen Myers, 2009….) 

ًٔب رؾ٤ش اُذساعبد إ٢ُ إٔ روش٣ش أُق٤ش، ٣ؼذ ًـ٤شٙ ٖٓ أؽٌبٍ اُغِٞى اُجؾش١ ٖٓ اُغ٤ًِٞبد   

ٓؾذدح ُغِٞى روش٣ش أُق٤ش ،  أُزؼِٔخ ،إر رجذأ الَعشح ٝالَؽخبؿ رٝٝ اُؼلاهخ ثزؼ٤ِْ عٞاٗت

ٝرؾَٔ أعب٤ُت رذس٣غ٤خ ٓضَ اُ٘ٔزعخ أُوقٞدح ٝؿ٤ش أُوقٞدح ، ٝاُزؼِْ ك٢ أُٞاهق اُطج٤ؼ٤خ 

 ;rubin &roessler1995عٞاء ك٢ ث٤ئخ ٓو٘٘خ أٝ ؿ٤ش ٓو٘٘خ ًٝزُي اُزذس٣ظ أُجبؽش )

turnbull& wehemeyer 2006 ) 

٠ُ رؾبثي أُزـ٤شاد أُؾ٤طخ ث٘قشح اُزاد ( إ(Connie L. Izzo May 1, 1998ٝهذ أؽبس 

ثبسرجبه ٝص٤ن ٓغ اُونب٣ب اُز٢ رؾ٤و ثزوش٣ش أُق٤ش ، ٝأٗٚ ٖٓ اُقؼت إٔ ٗزقٞس إٔ اُلشد ٣ٌٕٞ 

ٓوشسا ُٔق٤شٙ ثذٕٝ ٓٔبسعخ ٗقشح اُزاد ، ٝث٘لظ اُوذس ل٣ٌَٖٔ إٔ ٗزقٞس ٓٔبسعخ اُلشد ُ٘قشح 

 اُزاد ثذٕٝ رؾو٤ن دسعخ ٓؼ٤٘خ ٖٓ روش٣ش أُق٤ش 
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 اشىب١ٌخ رمش٠ش اٌّص١ش ٚٔصشح اٌزاد ٚطلاة اٌضب٠ٛٔخ اٌؼبِخ :

أًذد اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ػ٠ِ ٗٔٞ روش٣ش أُق٤ش ُلأكشاد اُز٣ٖ ٣٘زٕٔٞ ُٔغٔٞػبد ٗقشح اُزاد   

، ٝٝعٞد اسرجبه ث٤ٖ روش٣ش أُق٤ش ٌٝٓٞٗبد ٗقشح اُزاد ٝرؾغٖ روش٣ش أُق٤ش ٗز٤غخ ُزذس٣ت 

 Suzie beart , Gillanhardy and Linda Buchan) ٗقشح اُزاد ٖٝٓ ٛزٙ اُذساعبد

Eileen Taylor Appleby 1994 , 2003 , Angel Riddick Dowden 2010) 

 ٚفٟ ضٛء ِب رمذَ ٔطشػ اٌضإا١ٌٓ اٌزب١١ٌٓ:

 ٓبٓذٟ إعٜبّ ٗقشح اُزاد ثبُز٘جؤ ثزوش٣ش أُق٤ش ُطلاة اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ؟ – 1

روش٣ش أُق٤ش ثبخزلاف أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞعشاك٤خ ٓبٓذٟ اخزلاف ًَ ٖٓ ٗقشح اُزاد ٝ – 2

 ُطلاة اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ؟

 أ٘ذاف اٌذساصخ :

 -٣زْ رؾذ٣ذ أٛذاف اُذساعخ ك٢ مٞء الأعئِخ أُطشٝؽخ ٢ٛٝ ػ٠ِ اُ٘ؾٞاُزب٢ُ:

 دساعخ ٓذٟ إعٜبّ ٗقشح اُزاد ثبُز٘جؤ ثزوش٣ش أُق٤ش ُطلاة اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ. – 1

 ٗقشح اُزاد ٝروش٣ش أُق٤ش ثبخزلاف أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞعشاك٤خ دساعخ ٓذ١ اخزلاف ًَ ٖٓ – 2

 ِؾذداد اٌذساصخ :

 -رؾذ ٘زٖ اٌذساصخ ثؼذح ِؾذداد ٔزٕبٌٚٙب ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:  

ٝٗوقذ ثٚ اُلزشح اُض٤٘ٓخ اُز٢ اعزـشهذ ك٢ رطج٤ن أدٝاد اُذساعخ الإطبس اٌزِٕٟ :  -(1) 

 .2018ش أثش٣َ ٝهذ اعزـشم اُزطج٤ن ٖٓ ؽٜش أٍٝ ٣٘ب٣ش إ٠ُ ؽٜ

٣وقذ ثٚ الإهبس اُغـشاك٢ اُز١ عؾجذ ٓ٘ٚ اُؼ٤٘خ ، ٝهذ عؾجذ  الإطبس اٌّىبٟٔ : -(2) 

اُؼ٤٘خ ٖٓ هلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔذسعخ سؽٞإ اُضب٣ٞٗخ ٝٓذسعز٢ ثذس اُضب٣ٞٗخ ث٤ٖ٘ 

 .ٝث٘بد ثئداسح اُزؾش٣ش اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٔؾبكظخ اُجؾ٤شح

ٖٓ أُؾذداد اُشئ٤غ٤خ ُ٘زبئظ اُذساعخ، ٝهذ اػزٔذد رؼزجش الأدٝاد  أدٚاد اٌذساصخ: -(3) 

ٝاُضب٢ٗ )روش٣ش  –2015ٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ  ٓو٤بع٤ٖ أُٜٝٔب )ٗقشح اُزاد ( إػذاد اُجبؽض٤ٖ 

 3122أُق٤ش ( إػذاد اُجبؽض٤ٖ

 اػزٔذد اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ الإسرجبه٢ أُوبسٕ ِٕٙظ اٌذساصخ:  -(4) 
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رزجب٣ٖ ٗزبئظ اُذساعخ ثزجب٣ٖ اُٞعبئَ الإؽقبئ٤خ اُز٢ رْ رؾذ٣ذٛب ؽصبئ١خ: اٌّؼبٌغخ الإ -(5) 

 اُلشٝك أُطشٝؽخ(.-الَدٝاد أُغزخذٓخ -ك٢ مٞء )اُؼ٤٘خ

رزجِٞس أ٤ٔٛخ اُذساعخ ك٢ ث٘بء ٓوب٤٣ظ ٗقشح اُزاد ٝ روش٣ش أُق٤ش ٝرُي ثؾٌَ أ١ّ٘خ اٌذساصخ :

ٔب إٔ ث٘بء ٓوب٤٣ظ عذ٣ذح ٖٓ ؽأٗٚ إٔ ٣ضش١ ٣ز٘بعت ٝػ٤٘خ اُذساعخ ، ٝاُز٢ رخزِق ػٖ ؿ٤شٛب ، ً

أٌُزجخ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ أُقش٣خ ٝاُؼشث٤خ ػ٠ِ ؽذ عٞاء ، ػلاٝح ػ٠ِ اُزؾون ٖٓ إٌٓب٤ٗخ الإعزؼبٗخ 

ثٜٔبساد ٗقشح اُزاد ُِز٘جؤ ثبُوذسح ػ٠ِ روش٣ش أُق٤ش ُذٟ هلاة اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ، ًٔب رز٘بٍٝ 

كئخ أًذ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ػ٠ِ مشٝسح الَٛزٔبّ ثٜب ؛ ٓٔب اُذساعخ هلاة ٓشؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ٢ٛٝ 

هذ ٣ٌٕٞ ُٚ أصش ا٣غبث٢ ك٢ إػذاد اُجشآظ الإسؽبد٣خ ٝرطج٤وٜب، ٣ٝؤصش إ٣غبث٤ب ك٢ ٗٔٞ روش٣ش أُق٤ش 

ٓٔب ٣غبػذ ك٢ رؾو٤ن أٛذاف اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝ اُٞهب٣خ ٖٓ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُؾٌلاد اُ٘لغ٤خ 

صبس عِج٤خ ٝٓؼوذح، ٝأ٣نب  رؼض١ أ٤ٔٛخ اُذساعخ إ٠ُ ٗذسح اُجؾٞس ٝالإعزٔبػ٤خ ٝٓب ٣٘زظ ػٜ٘ب ٖٓ آ

ٝاُذساعبد اُؼشث٤خ ٝالأع٘ج٤خ اُز٢ رؼشمذ ُذساعخ ٓزـ٤شاد ٜٓٔخ ك٢ ػِْ اُ٘لظ الإ٣غبث٢ ٢ٛٝ 

 .  ٗقشح اُزاد ٝروش٣ش أُق٤ش ُذٟ هلاة اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ

 اٌّفب١ُ٘ الإعشائ١خ ٚإٌظش٠خ ٌّزغ١شاد اٌذساصخ:

 ٠ِ٣ إ٠ُ اُزؼش٣ق اُ٘ظشٟ ،ٝاُزؼش٣ق الإعشائ٠ ُٔزـ٤شاد اُذساعخ : ٗؾ٤ش ك٤ٔب   

 Ann Bumannك٢ مٞء رؾ٤َِ اُزؼش٣لبد ٝأُوب٤٣ظ  اُغبثوخ  ٌَُ ٖٓ  أٚلا:ٔصشح اٌزاد:

2012, Angle Riddick 2010, Yeo sweelan 2007, Holly Brown, Trabith 

A.Mahcini 2012, J.cald well 2010 Rannveig Traustad Ottir 2006, Steve 

Mc Nally 2002 will is to North west Human service 2013.   

كنلا ػٖ اُذساعخ الإعزطلاػ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُخجشاء كوذ أعلشد اُوشاءح ا٤ٌُٔخ ُِٔقبدس اُغبثوخ 

ًٝزُي اُوشاءح ا٤ٌُل٤خ ) ٖٓ ؽ٤ش دٓظ اُلوشاد أُزؾبثٜخ ( ػٖ أٌُٞٗبد اُز٢ ؽظ٤ذ ثزٌشاس ػب٢ُ 

ر٤ٌٖٔ  –كبػ٤ِخ اُزاد  –اُضوخ ثبُ٘لظ  –اُقٔٞد اُ٘لغ٢  –اُٞػ٢ ثبُزاد  –روش٣ش أُق٤ش  ٢ ) ٝٛ

، ٣ٌٖٔ ف٤بؿخ اُزؼش٣ق اُ٘ظش١ ُ٘قشح اُزاد ثأٜٗب "ٗؾبه ٓ٘ظْ ٗؾٞ كْٜ الأكشاد ُؾوٞهْٜ   اُزاد(

اُزاد  إٔ ٗقشح ٝاُزؼج٤ش ػٖ اُؾبعبد اُلشد٣خ ٝاُؾوٞم ٗؾٞ عٞدح ؽ٤برْٜ ، ٝاُزؼش٣ق الإعشائ٢:

ػجبسح ػٖ " ٓغٔٞػخ ٖٓ اُغ٤ًِٞبد اُز٢ رؼجش ػٖ ٓذٟ هذسح الأكشاد ػ٠ِ اُزؾذس ػٖ اؽز٤بعبرْٜ 

ك٠ مٞء كْٜ ٗوبه اُوٞح ٝاُنؼق ، ٝاُٞفٍٞ إ٠ُ أًجش هذس ٌٖٓٔ ٖٓ الَعزولا٤ُخ ٝأُؾبسًخ 

اُقٔٞد  –اُٞػ٢ ثبُزاد  –اٌُبِٓخ ك٢ اُؾ٤بح أُغزٔؼ٤خ " ٢ٛٝ اعزغبثخ ُٔض٤شاد )روش٣ش أُق٤ش 

، ٣ٝظٜش رُي ك٢ اُذسعخ اُز٢ ٣ؾقَ    ر٤ٌٖٔ اُزاد( –كبػ٤ِخ اُزاد  –اُضوخ ثبُ٘لظ  –اُ٘لغ٢ 

 ػ٤ِٜب أُلؾٞؿ ػ٠ِ أُو٤بط أُؼذ ُزُي .

 صب١ٔب:رمش٠ش اٌّص١ش:

(، 0222)لبْٔٛ الاػبلخ إٌّبئ١خ ػبَ  فٟ ضٛء رؾ١ًٍ اٌزؼش٠فبد اٌضبثمخ ٌىً ِٓ

field&Hoffman,2002) ،)Sprague&hayes,2000)) wehemeyer et al 

..,2007) ،trainor,2002)،)( gills,  2011) ،( Muller & louw2004) ( 
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wehemeyer,2004 )(  May   ( Baidoun,Essraa Agil,2012) ( powers , 2010 ) 

,(AIR , 1994)                                             

٤٘خ ٖٓ اُخجشاء كوذ أعلشد اُوشاءح ا٤ٌُٔخ ُِٔقبدس اُغبثوخ كنلا ػٖ اُذساعخ الإعزطلاػ٤خ ػ٠ِ ػ 

ًٝزُي اُوشاءح ا٤ٌُل٤خ ) ٖٓ ؽ٤ش دٓظ اُلوشاد أُزؾبثٜخ ( ػٖ أٌُٞٗبد اُز٢ ؽظ٤ذ ثزٌشاس ػب٢ُ 

ارخبر اُوشاس(،٣ٌٖٔ ف٤بؿخ اُزؼش٣ق اُ٘ظش١ ُزوش٣ش أُق٤ش  -اُٞػ٢ ثبُزاد-٢ٛٝ )رو٤٤ْ اُزاد 

آَ اُج٤ئ٤خ ك٢ اُغ٤بم الإعزٔبػ٢ ٓٔب ٣ضٔش الإخز٤بس أُجشس، اُزؼش٣ق ثأٜٗب رلبػَ اُلشد ٓغ اُؼٞ

الإعشائ٢ :  روش٣ش أُق٤ش ػجبسح ػٖ  ػ٤ِٔخ د٣٘ب٤ٌ٤ٓخ رظٜش ك٢ اُوذسح ػ٢ِ رو٤٤ْ ده٤ن ُِزاد ٗبرظ 

-ػٖ اُٞػ٢ اُؾو٤و٢ ثبُزاد ٗؾٞ ارخبر اُوشاسد اُؾخق٤خ ، ٢ٛٝ اعزغبثخ ُٔض٤شاد )رو٤٤ْ اُزاد 

ارخبر اُوشاس(، ٣ٝظٜش رُي ك٢ اُذسعخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب أُلؾٞؿ ػ٠ِ أُو٤بط  -اُٞػ٢ ثبُزاد

 أُؼذ ُزُي. 

 الإطبس إٌظشٞ ٚاٌذساصبد اٌضبثمخ

ٗز٘بٍٝ ٛ٘ب الإهبس اُ٘ظش١ ُٔزـ٤شاد اُذساعخ الأعبع٤خ، ٝأُ٘طِوبد اُ٘ظش٣خ اُز٢ ٣ج٠ُ٘ ػ٤ِٜب اُجؾش 

ٍَ ٖٓ عبٗجٚ اُ٘ظش١ ٝاُزطج٤و٢.   ك٢ ً

 ٔصشح اٌزا( دself-advocacy: )  ِْٗقشح اُزاد ً٘ؾبه ٓ٘ظْ ُلأكشاد ر١ٝ فؼٞثبد اُزؼ

 عذ٣ذ ٗغج٤ب ، ٝرِو٠ اٛزٔبٓب ًج٤شا خلاٍ اُغ٘ٞاد اُو٤ِِخ أُبم٤خ .

(Downer & Ferns 1998;Dybwad & Besani 1996;Goodly 2000; Mitchell et 

al 2006                                                 )                                                      

ُ٘قشح اُزاد ٗٔبرط ٜٓ٘ب ٓبٛٞ كشد١ ؽ٤ش عؼ٢ اُؾخـ ُِغ٤طشح ٝاُزؾٌْ  ّٔبرط ٔصشح اٌزاد :

، ٜٝٓ٘ب ٓب ٛٞ عٔبػ٢ ٝاُز٢ رؼ٢٘ كبػ٤ِخ اُلشد داخَ  ( Shoultz , 2005)ك٢ ظشٝف ؽ٤برٚ 

  ( Atkisn , 2002 )اُغٔبػخ 

( كئٕ ر٤ٌٖٔ اُطلاة ثٜٔبساد ٗقشح M.C. Whirter, 1991اُزاد : ٝكوب ُـــــ )ٜٓبساد ٗقشح 

اُزاد هذ ٣ٌٕٞ ػبَٓ ٓؾلض ُِزـ٤٤ش ك٢ ٗظبّ اُزؼ٤ِْ ٣ٌٖٝٔ إٔ رغبػذ ك٢ ٜٗب٣خ الأٓش ك٢ رـ٤٤ش 

 أُغزٔغ ثإٔ رقجؼ اُ٘قشح اُخبفخ ثبُلشد أٓش ثبُؾ الأ٤ٔٛخ ك٢ ؽِٔخ ٖٓ أعَ أُقِؾخ اُغٔبػ٤خ .

( ؽ٤ش رْ روذ٣ْ أُٜبساد اُلاصٓخ ُ٘قشح اُزاد ًٔب Brincker hoff 1994 ٔب ٝسد ك٢ )ٝٝكوب ُ  

 اُوذسح ػ٠ِ رؾو٤ن ٛذكي ثؾٌَ كؼبٍ( . -ٓؼشكخ ٓب ٣ؾن ُي هب٤ٗٞٗب  -٢ِ٣ :) ٓؼشكخ ٓب رش٣ذ 

ًٔب أٗٚ ٖٓ أُْٜ ثؾٌَ خبؿ ُِؼوٞد أُغزوج٤ِخ ٖٓ هلاة أُذاسط اُضب٣ٞٗخ إٔ ٣زْ رؼ٤ِْٜٔ     

ٗقشح اُزاد ٝٓب ٣زنٔ٘ٚ رُي ٖٓ رو٤٤ْ اُزاد ، ٝؽَ أُؾٌلاد ، ٝاُزؾذس ػٖ اُ٘لظ ،  ٜٓبساد

ٝاُو٤بدح ، ٝرؾَٔ أٌُٞٗبد اُٜبٓخ الأخشٟ ، ر٤ٌٖٔ أفٞاد اُطلاة ؽز٠ ٣زٌٔ٘ٞا ٖٓ اُزؾذس ػٖ 

أٗلغْٜ ٝا٥خش٣ٖ ، ٝرؾذ٣ذ الأٛذاف ، ٝإداسح أُغٔٞػخ ، ٝاُزٞافَ ٓغ ا٥خش٣ٖ ، ٝرؾذ٣ذ ٝٓؼشكخ 

 سد ٝهنب٣ب أُغزٔغ ٝرؼض٣ض ٓٞاهق اُؾغبػخ ، ٝاُو٤بدح اُؾخق٤خ .ٓٞا
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(Cunconan-Lahr & Brotherson,1996;Balcazar , seekins, Fawcett, & 

Hopkins , 1990                                                         ) 

٘قشح اُزاد ٤ُزْ رذس٣غٜب ( ثؼل الأكٌبس ُغٞاٗت ٓؾذدح Brinkerhoff , 1996ًُٔب ػشك )    

ًَ ػبّ ك٢ أُذسعخ اُضب٣ٞٗخ ٝأؽبس إ٠ُ إٔ ٓؼ٢ِٔ أُذسعخ اُضب٣ٞٗخ ٣ؼِٕٔٞ ػ٠ِ ٜٓبساد ٓؾذدح 

ٓضَ رط٣ٞش كْٜ فؼٞثبد اُزؼِْ ، ٝرؼِْ أُض٣ذ ٖٓ اُؾوٞم ، ٝاًزؾبف اُخ٤بساد ا٤ُٜ٘ٔخ ، 

 ٝاًزؾبف اُخ٤بساد اُغبٓؼ٤خ ، ٝرو٤٤ْ خذٓبد اُذػْ .

( ٝآخشٕٝ إٔ اُجشٗبٓظ اُ٘بعؼ ُ٘قشح اُزاد ٣٘جـ٢ إٔ charner,1995ًَ ٖٓ ) ُٝوذ رًش      

٣ذػْ ر٤ٔ٘خ روش٣ش أُق٤ش ُذٟ اُطلاة ، ٝرؾغ٤غ اُطلاة ػ٠ِ رؾَٔ أُغئ٤ُٞخ ػ٘ذ رؼ٤ِْٜٔ ، 

 ٝر٤ٔ٘خ أُٜبساد الَعزٔبػ٤خ ٝرؼِْ أُٜبساد اُؾخق٤خ ٝاُؼ٤ؼ أُغزوَ .

ش ؽٔٞلَ ُِزذس٣ت ػ٠ِ ٗقشح اُزاد ٝاُز١ ٣ؾَٔ رؼِْ ( ثشٗبٓغب أًضSmith, 1988ًٔب ػشك )   

 )رؾغ٤ٖ( اُؼ٘بفش اُزب٤ُخ : 

 اُزخط٤و ٝأُٜبساد اُز٘ظ٤ٔ٤خ. -1

 أُغئ٤ُٞخ. -2

 أُٜبساد اُِـ٣ٞخ. -3

 أُٜبساد الَعزٔبػ٤خ. -4

 ؽَ أُؾٌلاد ٜٝٓبساد اُزل٤ٌش اُ٘وذ١. -5

 (.stress levelاُضوخ ثبُ٘لظ ٝٓغزٟٞ الإعٜبد ) -6

 اٗت ٓؾذدح ٖٓ اُٞػ٢ ثبُزاد ٝٗقشح اُزاد.عٞ -7

ًٔب إٔ أُ٘بٛظ اُز٢ ٝمؼذ ُِزذس٣ت ػ٠ِ ٜٓبساد ٗقشح اُزاد سًضد ػ٠ِ ثؼل أُٜبساد    

أُزًٞسح عبثوب ، ثبلإمبكخ إ٠ُ اُو٤بدح اُؾخق٤خ ، ٝإداسح أُغٔٞػخ ، ٝرؾذ٣ذ ٝٓ٘بهؾخ هنب٣ب 

ُٔٞاسد أُؾ٤ِخ ، ٝرؼش٣ق ٝرؾذ٣ذ ؽوٞم أُغزٔغ ، ٝعجَ اُزلبٝك ٝٓؼشكخ ٤ًل٤خ الَعزلبدح ٖٓ ا

 ( .Balcazar et al , 1990 ; Gould ,1986ٝٓغئ٤ُٞبد الأكشاد ر١ٝ الَؽز٤بعبد اُخبفخ )

( إ٠ُ إٔ أُؼشكخ ٝرذس٣ت ٜٓبساد الَرقبٍ ٛبٓخ Loretta A.Brunello,2001ًٔب أؽبس )    

 اُزؼِْ . لًَزغبة ٜٓبساد ٗقشح اُزاد ُطلاة أُذاسط اُضب٣ٞٗخ ر١ٝ فؼٞثبد

( ٖٓ خلاٍ أُلاؽظبد إٔ ٓغٔٞػبد ٗقشح اُزاد ٢ٛ Yeo swee lan ,2007ًٔب رٞفَ )   

رؼِْ ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػشك ُجؼل ايهش٣وخ كؼبُخ ُزط٣ٞش ٜٓبساد ٓغزوِخ ػ٘ذ الأكشاد ر١ٝ فؼٞثبد 

 أُٜبساد اُز٢ رْ رؾذ٣ذٛب خلاٍ عِغبد أُلاؽظخ ًٔب ٢ِ٣ :
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 رؼِْ اُزؾذس ُزقَ. -1

 ضوخ ثبُ٘لظ ٝاؽزشاّ اُزاد.رط٣ٞش اُ -2

 رط٣ٞش ٜٓبساد اُو٤بدح. -3

 رؾغ٤ٖ ٜٓبساد الَرقبٍ. -4

 سكغ اُونب٣ب ٝٓ٘بهؾخ اُونب٣ب. -5

إٕ ٗقشح اُزاد ٢ٛ أًضش أٗٞاع اُ٘قشح كبػ٤ِخ ٝاُز١ ٣ٌٖٔ ُِلشد ٓٔبسعزٚ ِٓ فٛائذ ٔصشح اٌزاد :

 ( .Steve McNally , 2002ٝرؾو٤وٚ ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ )

ب أٗٚ ٖٓ كٞائذ ٗقشح اُزاد ػ٠ِ أُغزٟٞ اُلشد١ ، ٌٓبعت ك٢ اؽزشاّ اُزاد ، اُضوخ ٝرأ٤ًذ ًٔ       

اُزاد ٝاُزؼج٤ش ػٖ اُزاد ، ٣ٝجذٝ إٔ ؽشًخ ٗقشح اُزاد ُذ٣ٜب اُوذسح ػ٠ِ رؼض٣ض أٌُبعت اُلشد٣خ 

 ( .Williams and Shoultz 1982اُز٢ رؾووذ ك٢ ٛزٙ أُٜبساد )

ذس٣ت ٗقشح اُزاد ُلأكشاد ٣ٞكش صشٝح ٖٓ أُؼِٞٓبد اُز٢ رج٢٘ الإؽغبط ثبلإمبكخ إ٠ُ إٔ ر        

ثو٤ٔخ اُزاد ًٝلبءح اُزاد ، ٓٔب ٣غبػذ ػ٠ِ ر٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ اُطؼٖ ك٢ اُغ٤بعبد الَعزٔبػ٤خ 

 ,Helmsٝالَهزقبد٣خ ٝاُغ٤بع٤خ اُز٤٤ٔض٣خ ٝاُز٢ رؤصش ػ٠ِ اُزؾق٤َ اُذساع٢ ُْٜ  )

2003;Mays , 2000. ) 

ذ اعزشار٤غ٤خ ٗقشح اُزاد ػ٠ِ رؼِْ اُطلاة ٤ًل٤خ رؾذ٣ذ ٗوبه اُوٞح ُِزؼشف ػ٠ِ ًٔب رغبػ      

 ( .Stan Bunn,2001اُخ٤بساد أُزبؽخ ُِزؼِْ )

ٝرغبػذ ؽشًخ ٗقشح اُزاد ػ٠ِ اًزغبة ٜٓبساد رجٞء ٓ٘بفت ه٤بد٣خ ، ُٝوذ هبّ أٗقبس اُزاد      

ٝأُ٘بٛظ اُذساع٤خ ُٔغبػذح أٗقبس اُزاد ثزط٣ٞش اُذٝساد اُزذس٣ج٤خ ُز٤ٔ٘خ أُٜبساد اُو٤بد٣خ ، 

 (. 2003ا٥خش٣ٖ ػ٠ِ ث٘بء أُٜبساد .) ٤ِٗظ 

ًٔب عبػذد ؽشًخ ٗقشح اُزاد ػ٠ِ رٞك٤ش ٓغبساد ٖٓ أعَ اُزقذ١ )ٓوبٝٓخ( الإػبهخ       

 ( .J.caldwell,2010ٝاُزٞافَ ٓغ ٓغزٔغ الإػبهخ ٗؾٞ رؾ٤ٌَ ؽخق٤خ)٣ٞٛخ( إػبهخ إ٣غبث٤خ  )

( إ٠ُ إٔ ٓغٔٞػبد ٗقشح اُزاد رِؼت دٝسا ك٢ رٞك٤ش Yeo swee Lan ,2007)ًٔب أؽبس     

اُذػْ اُؼبهل٢ ُلأػنبء اُز٣ٖ ٣زؼشمٕٞ ُزـ٤شاد ك٢ ٓلّٜٞ اُزاد ، ٝإٔ ٓغٔٞػبد ٗقشح اُزاد 

 .أصشد ثؾٌَ ًج٤ش ك٢ ؽ٤بح الأكشاد ر١ٝ فؼٞثبد

 :  ظٜش ٓقطِؼ روش٣ش أُق٤ش  رمش٠ش اٌّص١شself determination٣خ اُوشٕ ك٢ ٜٗب

اُغبثغ ػؾش ثزأص٤ش أٝسٝث٢ ُزط٣ٞش الَسادح اُؾشح ُِلشد ، صْ ظٜش خلاٍ اُوشٕ اُؼؾش٣ٖ 

-selfمجو اُزاد ، self-controlٓقطِؾبد أخش١ ٓزذاخِخ ٓغ ٛزا أُلّٜٞ ٓضَ : 

management . 

كشاد ٗؾبهبد روش٣ش أُق٤ش ثأٜٗب اُ٘ؾبهبد اُز٢ روذّ ُلأ 2000ػشف هبٕٗٞ الَػبهخ اُ٘ٔبئ٤خ ػبّ 

ر١ٝ الَػبهخ اُ٘ٔبئ٤خ ، ٝرُي ثزوذ٣ْ أُغبػذح أُلائٔخ ُْٜ ؛ ٝاػطبءْٛ اُوذسح ػ٠ِ ارخبر اُوشاساد 
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اُؾخق٤خ ، ٝاػطبءْٛ كشفخ الَخز٤بس ٝمجو ٗٞػ٤خ اُخذٓبد ٤ًٔٝزٜب ٝأؽٌبٍ اُذػْ ٝأُغبػذاد 

اُلشؿ اُز٢ ٣زِوٜٞٗب ، ٝاُغ٤طشح ػ٠ِ مجو أُقبدس ُِؾقٍٞ ػ٠ِ أُغبػذاد اُنشٝس٣خ ٝ

ُِٔؾبسًخ ك٢ ٓغزٔؼْٜ ، ٝاُذػْ أُبد١ ُِذكبع ػٖ أٗلغْ ٝػٖ ؿ٤شْٛ ، ُٝزط٣ٞش ٜٓبساد اُو٤بدح 

 (. wehemeyer et al ..,2007ػجش رذس٣ت ٜٓبساد اُذكبع ػٖ اُزاد )

ًٔب ٣شرجو روش٣ش أُق٤ش ثزطج٤ن ٓٔبسعبد اُزخط٤و أُٞعٚ رار٤ب ، أٝ ثؾنٞس ُوبءاد اُخطخ       

د٣خ ، ٝهذ ٣زغغ أُلّٜٞ إ٠ُ ٓغبٍ اُؾوٞم أُذ٤ٗخ ، ٝإٔ روش٣ش أُق٤ش أٝلَ ٝهجَ ًَ اُزشث٣ٞخ اُلش

ؽ٢ء ٣ؼ٢٘ اُٞفٍٞ إ٠ُ اُؾوٞم الأعبع٤خ ، ٓضَ ؽش٣خ اُؾذ٣ش ٝاُزؼج٤ش ، ٝؿ٤شٙ ٖٓ اُؾوٞم 

اُذعزٞس٣خ الأخشٟ ًٔب رؾَٔ اخز٤بس أٓبًٖ الإهبٓخ ٝاُزؾـ٤َ ك٢ اُؼَٔ اُز١ ٣لنِٚ اُلشد ، أٝ 

     (Sprague&hayes2000)ك٢ ٗؾبهبد اُزغ٤ِخ ، ٝاُ٘ؾبهبد اُذ٤٘٣خ ٝؿ٤شٛب أُؾبسًخ 

٣ٝشرجو روش٣ش أُق٤ش ثٔزـ٤شاد أخشٟ ٓضَ ) ؽَ أُؾٌلاد ، ارخبر اُوشاس ، رأ٤ًذ اُزاد           

، ثغجت رق٣ٞش اُؾخـ أُوشس ُٔق٤شٙ ٖٓ هجَ ٓؼظْ اُ٘بط ثأٗٚ ٛٞ اُؾخـ اُ٘بعؼ اُز١ ٣ظٜش 

 (٤field&hoffman2002بد )ٓضَ ٛزٙ اُغًِٞ

ًٔب أٗٚ ٣ٌٖٔ رن٤ٖٔ روش٣ش أُق٤ش ٝرطج٤وٚ ك٢ ع٤ٔغ ٓشاؽَ ػ٤ِٔخ اُزأ٤َٛ ٝخذٓبد        

الَٗزوبٍ ُلأكشاد ك٢ أُشاؽَ اُلاؽوخ ٖٓ ؽ٤برْٜ ، كل٢ الَسؽبد اُزأ٢ِ٤ٛ ٣زْ رطج٤ن روش٣ش أُق٤ش ، 

خ اُؾخق٤خ ، أٓب ك٢ اُزخط٤و ٝإداسح ٝرُي ثبرخبر اُلشد اُوشاس اد ثبعزولا٤ُخ ، ٝرؼض٣ض أُغئ٤ُٞ

اُؾبُخ ٣زْ رطج٤ن روش٣ش أُق٤ش ثٔؾبسًخ اُؾخـ ك٢ رط٣ٞش خطخ اُزأ٤َٛ أُٞعٚ رار٤ب أٝ خطخ 

اُؾ٤بح أُغزوِخ ، ٝك٢ اُزط٣ٞش ا٢ُٜ٘ٔ ٝاُٞظ٤ل٢ ٣ٌٖٔ رطج٤ن روش٣ش أُق٤ش ثٔؾبسًخ اُلشد ك٢ 

ٝك٢ اُخذٓبد الَٗزوب٤ُخ ٣زْ رطجج٤ن روش٣ش رؾذ٣ذ الَٛذاف ا٤ُٜ٘ٔخ ٝاُوشاساد أُزؼِوخ ثبُؼَٔ ، 

 Thoma et al .., 2003أُق٤ش ثٔؾبسًخ اُلشد ك٢ اُزخط٤و ٝاُزو٤٤ْ ؛ ُلاٗزوبٍ إ٠ُ ؽ٤بح اُشؽذ ) 

 , wehemeyer , field , Doren , jones &mason , 2004) 

٤ؼِٕٔٞ ػ٠ِ ًٔب ٝفق روش٣ش أُق٤ش ثأٗٚ ٛذكب ٝث٘بء رشث٣ٞب ، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ أُشث٤ٖ ع      

رط٣ٞش روش٣ش أُق٤ش ك٢ أُذاسط ؛ ُزؾذ٣ذ أُٜبساد ٝاُوذساد ٝالَرغبٛبد ٝأُؼزوذاد اُز٢ روٞد 

روش٣ش أُق٤ش ، ُٝزؼ٤ْٔ اُزذس٣ظ ُزؾو٤ن ٛزٙ اُ٘زبئظ                                        

(wehemeyer et al ..,2007) 

أُ٘ؾ٠ اُج٤ئ٢ ُزوش٣ش أُق٤ش ٝاُخقبئـ اُؾخق٤خ ٝرؾ٤ش اُذساعبد إ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ ث٤ٖ        

، ًٝلبءح روش٣ش أُق٤ش ، ٝظشٝف اُؾ٤بح ٖٓ عٜخ ، ٝاُنجو اُؾخق٢                                                       

Strnadova , and Evans, 2012)                                                    ) 

ظ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد الَسرجبه٤خ ٝالَعزٔبػ٤خ  إ٢ُ اسرجبه ا٣غبث٢ ث٤ٖ روش٣ش ٝأًذد ٗزبئ     

أُق٤ش ٝأُزـ٤شاد ال٣َغبث٤خ ، ًٔب  أظٜشد  دساعخ رغش٣ج٤خ اسرجبهبد عجج٤خ ث٤ٖ روش٣ش أُق٤ش 

ٝٗزبعبد اُشؽذ ، ٝثبلإعزؼبٗخ ثٌَ ٖٓ اُ٘ظش٣خ ٝٗزبعبد اُجؾش كئٕ اُٜذف اُٜ٘بئ٢ لأعب٤ُت اُزذخَ 

ش روش٣ش أُق٤ش ٛٞ رؾغ٤ٖ أُ٘زظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ، ٝالإٗزوبٍ اُغِظ إ٠ُ ٓشؽِخ اُشؽذ ، ٝرؾو٤ن ُزط٣ٞ

 (  powers , 2010اُقؾخ اُ٘لغ٤خ اُغ٤ذح ) 
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كنلا ػٖ ٝعٞد ػلاهخ ه٣ٞخ ث٤ٖ روش٣ش أُق٤ش ٝاُذاكؼ٤خ ، اُز٢ هذ رؤصش ك٢ هشاساد اُطبُت    

ضب٣ٞٗخ ٝاُزؾـ٤َ : ارخبر اُوشاساد ، الإخز٤بس ، ثزشى أُذسعخ ًٝزُي رؾَٔ ٓزطِجبد ثذائَ ٓبثؼذ اُ

 (Trainor 2002ٝمغ الأٛذاف ، رو٤٤ْ اُزاد ، ًِٜٝب ٌٓٞٗبد روش٣ش أُق٤ش .                   ) 

ًٔب أًذد ٗزبئظ اُذساعبد أٗٚ ٣غت ػ٢ِ أُذاسط إٔ رؼِْ أُؼبسف ٝأُٜبساد ٝالَرغبٛبد اُز٢    

ٝامؼ ٝٓجبؽش ، ٝٛزا ٣ؾَٔ اُزذس٣ظ ٌُلب٣بد  روش٣ش أُق٤ش رض٣ذ ٖٓ روش٣ش أُق٤ش ػ٢ِ ٗؾٞ   

راد ااُؼلاهخ ، ٝروذ٣ْ ٗٔبرط ع٤ًِٞخ ُزوش٣ش أُق٤ش ك٢ أُذسعخ .                                 

(field&hoffman2002 ) 

عخ ٣ؼذ رط٣ٞش روش٣ش أُق٤ش ٖٓ أكنَ ٓب٣وذّ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُخذٓبد الإٗزوب٤ُخ ُِطِجخ ٖٓ أُذس   

اُضب٣ٞٗخ إ٠ُ ؽ٤بح اُشؽذ ٝك٢ اُزأ٤َٛ ا٢ُٜ٘ٔ ٝك٢ ػ٤ِٔخ اُزخط٤و ُِخذٓبد أُوذٓخ ُِطِجخ  .                                      

 (kaehne2009) 

أ٣نب أؽبسد اُذساعبد اُغبثوخ إ٠ُ رأصش اُوذسح ٝاُلشؿ أُزٞاكشح ُِلشد ثبُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ك٢     

 ( shogren , wehemeyer , little , graner & Lawrence , 2007روش٣ش أُق٤ش ) 

ًٔب أؽبسد اُذساعبد اُغبثوخ إ٠ُ أٗٚ ٖٓ اُزؾذ٣بد اُز٢ رٞاعٚ روش٣ش أُق٤ش هِخ الإٛزٔبّ       

ثبلأٛذاف أُزؼِوخ ثزذس٣ظ روش٣ش أُق٤ش ك٢ اُقلٞف  ، ٝاُزذس٣ت ك٢ ػٔش ٓزأخش ػ٢ِ روش٣ش 

٣ت إلَ ك٢ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ، ، ًٔب إٔ ٓؾبسًخ اُطِجخ ك٢ أُق٤ش ، ؽز٠ لَ ٣زِو٠ اُطِجخ اُزذس

 اُجشٗبٓظ اُلشد١  أهَ ٖٓ أُزٞهغ 

, van . dycke , greene, grander , & Lovett , 2006)  Martin) 

  إٌظش٠بد اٌّفضشح ٌزمش٠ش اٌّص١ش :

٤خ الأٝعغ رؾزشى اُ٘ظش٣بد أُلغشح ُزوش٣ش أُق٤ش ػ٠ِ أٗٚ ٌٓٞٗب ع٤ٌُٞٞع٤ب مٖٔ اُج٘     

ٝأُ٘ظٔخ ُ٘ظش٣بد اُلبػ٤ِخ الإٗغب٤ٗخ اُز٢ ٣وقذ ثٜب : هذسح اُلشد ػ٠ِ الإخز٤بس ٝكشك خ٤بسارٚ 

  ( . Wehemeyer et al .., 2007ثلبػ٤ِخ رار٤خ ) 

 -ٚػِّٛب ٔضٛق فٟ ٘زا اٌّمبَ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

٤ش ً٘زبط ٣ُٜٞٔش ٝسكبهٚ: ؽذدد ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ٓلّٜٞ روش٣ش أُق إٌظش٠خ اٌٛظ١ف١خ: -0

رشث١ٞ ثأٗٚ رقشف اُؾخـ ًٔؾشى أعبع٢ ُؾ٤برٚ ٝاخز٤بسارٚ ٝارخبرٙ ُِوشاساد أُؾووخ 

 ُ٘ٞػ٤خ ؽ٤بح أكنَ ثؼ٤ذا ػٖ أ١ رأص٤ش أٝ رذخَ خبسع٢ .

  (gills, 2011) 

ُـ ) أث٤ش١ ٝعزبٌِٗق (    social ecological theoryإٌظش٠خ اٌج١ئ١خ الإعزّبػ١خ   -2

abery and stancliffe ٤ش ٛزٙ اُ٘ظش٣خ إ٠ُ إٔ روش٣ش أُق٤ش ٣غز٘ذ ػ٠ِ رلبػَ اُلشد ٓغ رؾ

اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ اُز٢ رزؾذد ثغِغِخ ٖٓ أُزـ٤شاد الَعزٔبػ٤خ اُٞع٤طخ ٓضَ : اٌُلبءح اُغزٔبػ٤خ ، 

ٝؽجٌبد اُذػْ الإعزٔبػ٢ ، أُظ الإعزٔبػ٢ ، ٣ٝزؾذد رأص٤ش ٛزٙ أُزـ٤شاد اُٞع٤طخ ك٢ رط٣ٞش 
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ُغ٤بم اُزلبػ٢ِ ٝالَؽزٔبػ٢ اُج٤ئ٢ ث٘بء ػ٠ِ أُزـ٤شاد أُزؼِوخ ثبُلشد ٓضَ روش٣ش أُق٤ش مٖٔ ا

 خقبئقٚ اُلشد٣خ ، ٝأُزـ٤شاد أُزؼِوخ ثبُج٤ئخ ٓضَ رٞاكش كشؿ الَخز٤بس .

wehemeyer et al ..,2007                                                               

 (  Methaugُـ ) ٤ٓضبط     self-regulation theoryٔظش٠خ رٕظ١ُ اٌزاد  -3

رٞمؼ اُ٘ظش٣خ ٤ًل٤خ رؾغ٤ٖ ر٤ٌق الأكشاد ُض٣بدح اؽزٔب٤ُخ ٝفُْٜٞ ا٠ُ ٓب٣ش٣ذٝٗٚ ٖٓ ث٤ئبرْٜ ،  

ٝرقق اُزأص٤ش أُزجبدٍ ث٤ٖ ر٤ٌق اُلشد ٝرـ٤شاد اُج٤ئخ . ٝثبُشؿْ ٖٓ إٔ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ر٘غغْ ٓغ 

ت إ٠ُ أثؼذ ٜٓ٘ب ثٞفلٜب ٤ٌُٔب٤ٗضٓبد ؽَ أُؾٌلاد ، ٝأداء اُ٘ٔبرط أُؼشك٤خ اُغ٤ًِٞخ ؛ كئٜٗب رزٛ

ٓٔب ٣وٞد إ٠ُ اُز٤ٌق ٝرؾو٤ن اُٜذف الأهق٢ . ًٔب رلزشك ٛزٙ اُ٘ظش٣خ   solution doingاُؾَ 

ثإٔ روش٣ش أُق٤ش ٛٞ أؽذ أؽٌبٍ ر٘ظ٤ْ اُزاد ؛ ؽ٤ش ٣ؼذ اُلشد ٓؤصشا أٝ كؼبلَ ػ٠ِ ٗؾٞ ًج٤ش ٝؽش 

سع٢ ، ٣ٌٕٝٞ الأؽخبؿ أُوشسٕٝ ُٔقبئشْٛ ٓ٘ظ٤ٖٔ ُخ٤بسارْٜ ُذسعخ ًج٤شح ٖٓ أ١ رأص٤ش خب

 ٝرقشكبرْٜ ث٘غبػ أًضش ٖٓ اُز٣ٖ لَ ٣زقلٕٞ ثزوش٣ش أُق٤ش

                                                            (muller & louw, 2004 ) 

 self-determination theory  sdt(deci&ryanٔظش٠خ د٠ضٟ ٚس٠بْ ) -4

، ٝرؼذ ٓ٘ظٞسا ٓزؼذد الَثؼبد ُِذاكؼ٤خ ، ٢ٛٝ رخزِق ػٖ  1985ظٜشد ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ػبّ       

اُ٘ظش٣بد اُز٢ رؼزوذ ثبُذاكؼ٤خ أؽبد٣خ اُجؼذ ، ؽ٤ش رلزشك ٛزٙ اُ٘ظش٣خ أٗٞاػب ٓزؼذدح ٖٓ الَعجبة 

ُذاخ٤ِخ اُذاكؼخ ُِغِٞى  اُز٢ ٣ٌٖٔ رغشثزٜب ػ٢ِ ٓزقَ ثذائَ روش٣ش أُق٤ش ، ؽ٤ش رؼذ اُذاكؼ٤خ ا

أثؼذ ٗوطخ ٖٓ أُزقَ ؛ إر رؼجش ػٖ فٞسح اُذاكؼ٤خ الًَضش روش٣شا ُِٔق٤ش، اُز٢ رزنٖٔ اُو٤بّ 

ثبُغ٤ًِٞبد ثذاكغ اُؾقٍٞ ػ٠ِ أُزؼخ ٝاُشمب اُزار٢ ، ٝاُ٘ٞع اُضب٢ٗ ٛٞ اُذاكؼ٤خ اُخبسع٤خ اُز٢ 

ًض٤شح ُِذاكؼ٤خ رؼجش ػٖ أُؾبسًخ ٝالَٗخشاه ك٢ ٗؾبه ٓب لَعجبة خبسط اُلشد ، ٝٛ٘بى أٗٞاع 

اُخبسع٤خ رز٘ٞع ك٢ ٓغز١ٞ روش٣ش أُق٤ش ، ٝرزشاٝػ ٖٓ ٓغز١ٞ ٓزذٕ ُزوش٣ش أُق٤ش إ٠ُ 

ٓغز١ٞ ػبٍ ٖٓ روش٣ش أُق٤ش ، ٝأهَ أٗٞاع اُذاكؼ٤خ اُخبسع٤خ روش٣شا ُِٔق٤ش داكغ اُز٘ظ٤ْ 

 اُخبسع٢ .

٤ًِٞبد ٓذكٞػخ  رار٤ب ًٔب رلزشك ٛزٙ اُ٘ظش٣خ إٔ اُغ٤ًِٞبد أُذكٞػخ خبسع٤ب رزطٞس إ٢ُ ع      

ػجش ػ٤ِٔبد رطٞس٣خ اُزذس٣ت ٝاُزٌبَٓ ؛ ؽ٤ش رؾَٔ رؾ٣َٞ اُلشد ُِؼ٤ِٔبد اُز٘ظ٤ٔ٤خ اُز٢ ٢ٛ 

 خبسع٤خ إ٢ُ ػ٤ِٔبد ر٘ظ٤ٔ٤خ داخ٤ِخ

                                                               (Muller & louw ,2004) 

 ِؾزٜٛ رمش٠ش اٌّص١ش :

ٓؾزٟٞ روش٣ش أُق٤ش ثبخزلاف اُ٘ٔٞرط اُز١ ٣غز٘ذ ػ٤ِٚ، كجؼل اُ٘ٔبرط رشًض ػ٠ِ ٣خزِق      

الَخز٤بس ٝاُزخط٤و ا٢ُٜ٘ٔ ، ٝثؼنٜب رشًض ػ٢ِ دكبع اُلشد ػٖ رارٚ أٜٝٓبسارٚ ك٢ اداسح ُوبءاد 

اُخطخ اُزشث٣ٞخ اُلشد٣خ ، ك٢ ؽ٤ٖ رشًض ثؼنٜب ػ٠ِ ٝعٜخ ٗظش أٝعغ ُزوش٣ش أُق٤ش رزٔضَ ك٢ 
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 Rubinاد ٝهجٍٞ اُزاد ، ٝأُؼبسف ٝأُٜبساد أُزؼِوخ ثبُغِٞى اُٜبدف )اُٞػ٢ ثبُز

etal….1995) 

ٝرُي ٖٓ خلاٍ أؽٜش أُوب٤٣ظ اُز٢ رْ رط٣ٞشٛب ُٞمغ اعزشار٤غ٤بد روش٣ش أُق٤ش ٝرو٤٤ٜٔب      

 American institutes (AIRػ٘ذ اُطِجخ ٓو٤بط روش٣ش أُق٤ش ُِٔؤعغخ الَٓش٤ٌ٣خ ُِجؾش ) 

for research  ّ1994( ك٢ ػب  

٣ؾزَٔ رذس٣ظ روش٣ش أُق٤ش ػ٢ِ رذس٣ظ هجٍٞ اُلشد ٝروذ٣شٙ ُزارٚ ، ٝدكبع اُلشد ػٖ ؽوٞهٚ ك٢ 

أُذسعخ ٝأُغزٔغ ، ٤ًٝل٤خ ٝمغ اُلشد خططب ُ٘لغٚ ، ٤ًٝل٤خ ٓؾبسًخ اُلشد اُلؼبُخ ك٢ اُزخط٤و 

 rubinط٤و ٝاُزؼِْ ٖٓ اُخجشح ) ُِخذٓبد الَٗزوب٤ُخ اُخبفخ ثٚ ، ٤ًٝل٤خ رؼبَٓ اُلشد ٓغ ٗزبئظ اُزخ

& roessler , 1995. ) 

ٝهذسرٚ  -ٖٝٓ الَػزجبساد اُغٞٛش٣خ ك٢ ه٤بط روش٣ش أُق٤ش ) إٌٓب٤ٗخ إٔ ٣زؼشف اُلشد ػ٠ِ رارٚ  

ٝاُزخط٤و ُٜب ، ٝهذسرٚ ػ٠ِ اُزؼِْ ثـشك رؾغ٤ٖ الأداء ٝاُزؾٌْ ك٢ ٓقبدس  -ػ٠ِ رو٤٤ْ رارٚ

لاد ٖٓ خلاٍ رؾذ٣ذ الأٛذاف ٝٝمغ  اُخطخ ٝأُؾبسًخ اُنـٞه ٝٝمغ اُؾٍِٞ أٌُٔ٘خ ُِٔؾٌ

                                          (Lee & wehemeye , 2004) اُلؼبُخ.

 ٔصشح اٌزاد ٚطلاة اٌضب٠ٛٔخ اٌؼبِخ دساصبد صبثمخ :

ُ٘قشح اُزاد  دٝس كؼبٍ  ُطلاة اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ك٢ ص٣بدح ٝػ٤ْٜ الأًبد٢ٔ٣ ٝا٢ُٜ٘ٔ ٝرٞمؼ   

رقٞسارْٜ لأدٝاسْٛ ، ٝٗٔٞ اُوذسح ػ٠ِ روش٣ش ٓق٤شْٛ ،ٝاُٞػ٢ اُزار٢ ا٢ُٜ٘ٔ ، ٝاُٞػ٢ 

 ثبُلشؿ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُزبؽخ ثؼذ اُضب٣ٞٗخ .

( رو٤٘خ ُزؼ٤ِْ Durlak,Rose and Bursuck,1994ٝؽٍٞ اُؼ٘ٞإ اُغبثن اهزشػ ًَ ٖٓ )  

خ ٌٓٞٗخ ٖٓ صٔب٤ٗخ ٖٓ هلاة ٜٓبساد روش٣ش أُق٤ش ، ٝخبفخ ك٢ ٓغبٍ ٗقشح اُزاد ًٝبٗذ اُؼ٤٘

أُذسعخ اُضب٣ٞٗخ ، عجؼخ ٖٓ اُزًٞس ٝأٗض٠ ٝاؽذح ٖٓ ر١ٝ فؼٞثبد اُزؼِْ ، رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ 

( ع٘خ ٝهذ ٝمغ اُجبؽضٕٞ هبئٔخ ُغجغ ٜٓبساد أُشاد ه٤بعٜب ، ٝأؽبسد اُ٘زبئظ إٔ ع٤ٔغ 15-17)

٤ش ، ٝخبفخ ك٢ ٗقشح اُزاد ً٘ز٤غخ أكشاد اُؼ٤٘خ اُضٔب٤ٗخ اًزغجٞا ٜٓبساد عذ٣ذح ك٢ روش٣ش أُق

 ُِزذس٣ت ػ٠ِ اُزؼ٤ِٔبد أُجبؽشح .

ٝك٢ اُٜ٘ب٣خ خِـ اُجؾش إ٠ُ إٔ ٜٓبساد ٗقشح اُزاد ًبٗذ ؽ٣ٞ٤خ ُِزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٝٓب هجِٚ ، ٝإٔ  

 أعِٞة اُزذس٣ت أُغزخذّ ًبٕ ٝع٤ِخ كؼبُخ لإًغبة أُٜبساد أُؾذدح .

ٛذكذ إ٠ُ ر٘ل٤ز خطخ ٜٓ٘غ٤خ ُ٘قشح اُزاد ػ٠ِ ػ٤٘خ  (  كوذPhillips, 1990أٓب دساعخ )     

ٖٓ اُج٤ل ٖٓ اُطجوخ أُزٞعطخ ٖٓ هلاة أُذسعخ اُضب٣ٞٗخ اُز٣ٖ رزشاٝػ أػٔبسْٛ  15ٌٓٞٗخ ٖٓ 

( ٝؽِٔذ اُخطخ اُزذس٣ت ػ٠ِ هنب٣ب 2،  1.5ع٘خ ( ٝاُز٣ٖ ًبٕ ٓزٞعو رًبئْٜ ) 16 – 13ث٤ٖ) 

ٜب ػجش ع٘ٞاد اُذساعخ ثبُٔذسعخ اُضب٣ٞٗخ ، ثؾ٤ش رٌغت ٗقشح اُزاد ، ٝأ٣نب ٜٓبّ ٓؼ٤٘خ ٣زْ ر٤ٌِٔ

اُطبُت ػ٘ذ اُزخشط ٖٓ اُضب٣ٞٗخ اعزؼذادٙ ُِٔشؽِخ اُغبٓؼ٤خ ، ًٝبٕ اُٜذف اُٜ٘بئ٢ ٛٞ سكغ اُٞػ٢ 

ثبُزاد ُطلاة اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ، ًٝؾلذ اُ٘زبئظ ػٖ رـ٤ش إ٣غبث٢ ك٢ اُٞػ٢ ثبُزاد ٣شعغ إ٠ُ اُخطخ 

. 
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( ثؼ٘ٞإ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد ٗقشح اُزاد ُِٔشاٛو٤ٖ ٝعِٞى Andy Preston, 1998ٝك٢ دساعخ )  

ٝاُز٢ ٛذكذ إ٠ُ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد ٗقشح اُزاد ػٖ هش٣ن  Challenging behaviorاُزؾذ١ 

( ػٖ هش٣ن ٗٔٞرط ٣زنٖٔ أسثغ ٓشاؽَ اعزٔشد عزخ The Han hamٓغٔٞػخ ع٤ٔذ ٛبْٜٗ )

ٜٓبساد ٗقشح اُزاد ك٢ اُزطٞس،  أؽٜش ثؼذٛب أفجؾذ أُغٔٞػخ أًضش رلاؽٔب ٝٝؽذح ٝثذأد

ٝرٔذ ٓلاؽظخ ٛزا اُ٘ٔٞ ػٖ هش٣ن أُغبػذ٣ٖ ًٔب لَؽظٞا أ٣نب اًزغبة أكشاد أُغٔٞػخ 

ُِٔجبد١ء ٝاُوٞاػذ الأعبع٤خ ٝاُزضآْٜ ثٜب ٝرؾٍٞ دٝس أُغبػذ٣ٖ ٖٓ اُزغ٤َٜ أٝ أُغبػذح ٝاُز١ 

 ٌَ .ظٜش ك٢ ؽٌَ اُزؾٌْ إ٠ُ ٓ٘بهؾخ ٓٞمٞػبد اُؾ٤بح ػ٠ِ أُغٔٞػخ ً

( ثٜذف ر٘ل٤ز ٝرو٤٤ْ ثشٗبٓظ Loret A.Brunello – Prudencio, 2001ٝػٖ دساعخ ُـــ )       

ُ٘قشح اُزاد ُطلاة أُذاسط اُضب٣ٞٗخ ، ٝاُز٢ اكزشمذ إٔ ًَ ٖٓ أُؼشكخ ٝالَرقبٍ ًبٗذ 

ػ٘بفش ٛبٓخ لًَزغبة ٜٓبساد ٗقشح اُزاد ، ٝإٔ ٛزٙ أُٜبساد عٞف ٣ؤد١ ثذٝسٙ إ٠ُ أًضش ٖٓ 

غ داخ٢ِ ػ٠ِ ٗطبم اُغ٤طشح ٝاعزخذٓذ اُذساعخ ثشٗبٓغب ُ٘قشح اُزاد ٣زٌٕٞ ٖٓ عجغ ٓٞم

ده٤وخ ، ثذأد ثبُغِغخ اُز٤ٜٔذ٣خ ٝاٗزٜذ ثبُغِغخ اُغبثؼخ اُز٢ ؽبسى  66عِغبد رغزـشم ًَ عِغخ 

 ك٤ٜب اُطلاة ك٢ ُؼجخ اُؾ٤بح الَعزٔبػ٤خ.

الأكشاد ر١ٝ فؼٞثبد اُزؼِْ ك٢ ( ثؼ٘ٞإ دػْ  Dan . Goodley , 2002ٝػٖ دساعخ )         

ٓغٔٞػبد ٗقشح اُزاد ٝٗٔبرط الإػبهخ ثٜذف دساعخ اُذػْ اُز١ ٣وذٓٚ الأخقبئ٤ٕٞ ُلأكشاد ر١ٝ 

فؼٞثبد اُزؼِْ ك٢ ٓغٔٞػبد ٗقشح اُزاد ػٖ هش٣ن ػشك اُذساعبد اُغبثوخ ٝأٝعٚ هقٞسٛب ، 

ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُ٘ٔٞرط ٝاػزٔذ اُجبؽش ػ٠ِ أسثغ ٓغٔٞػبد ُ٘قشح اُزاد ، ًٔب سًضد اُذساعخ 

الَعزٔبػ٢ ُ٘قشح اُزاد ٝأٗٚ ٣ؼذ ٝع٤ِخ أًضش ٝاهؼ٤خ ُ٘قشح اُزاد ُلأكشاد ر١ٝ فؼٞثبد اُزؼِْ ، 

ًٔب أًذد اُذساعخ ػ٠ِ ؽغبع٤خ اُزذخلاد ٖٓ الأكشاد ر١ٝ فؼٞثبد اُزؼِْ ُ٘قشح أٗلغْٜ ٝأؽبسد 

 د اُزؼِْ .اُ٘زبئظ إ٠ُ كؼب٤ُخ ٓغٔٞػبد ٗقشح اُزاد ك٢ ؽ٤بح الأكشاد ر١ٝ فؼٞثب

صٔب٤ٗخ ٖٓ  8( أؽبس إ٠ُ أٗٚ هبّ ثذساعخ رزٌٕٞ ػ٤٘زٜب ٖٓ Suzie Beart , 2005ٝك٢ دساعخ )      

أُشاٛو٤ٖ اُز٣ٖ ٣٘زٕٔٞ إ٠ُ ٓغٔٞػخ ٗقشح اُزاد ثٜذف اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش ػن٣ٞخ ٓغٔٞػخ 

و٤ن ٣ٞٛخ ٗقشح اُزاد ػ٠ِ أكشاد اُؼ٤٘خ ٝأؽبسد اُ٘زبئظ إ٠ُ إٔ ػن٣ٞخ أُغٔٞػخ عبٛٔذ ك٢ رؾ

 الأؽخبؿ ، ٝأْٜٗ عؼٞا ُٞفق اُزـ٤شاد الإ٣غبث٤خ ك٢ إدساًْٜ ُزارْٜ .

( ُلؾـ اُؼٞآَ أُؤصشح ػ٠ِ روذّ ؽشًخ ٗقشح اُزاد Yeo Swee lan, 2007ٝك٢ دساعخ )     

ُلأكشاد ر١ٝ فؼٞثبد اُزؼِْ ك٢ اُغ٤بم أُب٤ُض١ ، ٝاُزؼشف ػ٠ِ ٤ًل٤خ رأص٤ش ٓغٔٞػخ ٗقشح 

كشاد ر١ٝ فؼٞثبد اُزؼِْ ك٢ ٓب٤ُض٣ب ، أؽبسد إ٠ُ إٔ ٗقشح اُزاد ك٢ اُ٘بؽ٤خ اُزاد ػ٠ِ ؽ٤بح الأ

اُؼ٤ِٔخ ٣وقذ ثٜب ٗقشح اُزاد اُغٔبػ٤خ ، ٝأٗٚ ٖٓ اُؼٞآَ أُؤصشح ػ٠ِ ٗقشح اُزاد ك٢ ٓب٤ُض٣ب 

ٓؼشكخ اُؾوٞم اُوب٤ٗٞٗخ ٝر٤ٌٖٔ الأعش ٤ٛٝبًَ ٓغٔٞػبد ٗقشح اُزاد ، ًٔب أًذد ػ٠ِ إٔ 

اد أصشد ثؾٌَ ًج٤ش ك٢ ؽ٤بح الأكشاد ر١ٝ فؼٞثبد اُزؼِْ ٝك٢ رط٣ٞش ٜٓبساد ٓغٔٞػخ ٗقشح اُز

ٓغزوِخ ك٢ ؽ٤بح الأكشاد ر١ٝ فؼٞثبد اُزؼِْ  ٖٝٓ ٛزٙ أُٜبساد اُز٢ رْ سفذٛب خلاٍ عِغبد 

أُلاؽظخ رط٣ٞش اُضوخ ثبُ٘لظ ،ٝاؽزشاّ اُزاد ،ٝرط٣ٞش ٜٓبساد اُو٤بدح ،ٝرؾغ٤ٖ ٜٓبساد الَرقبٍ 

 ......إُخ. ،ٝاُٞػ٢ ثبُزاد
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( ثؾضٚ ُزٞم٤ؼ اُؼلاهخ ث٤ٖ الَخز٤بس اُزؾخ٤ق٢ Mancini ,Tabitha A,2012ًٔب هذّ )      

ٝٗقشح اُزاد رؾذ٣ذا ك٢ ٓشؽِخ ٓبثؼذ اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ ، ٝرْ رُي ػ٠ِ ٓشؽِز٤ٖ الأ٠ُٝ رٔضِذ الأ٠ُٝ 

بس ٝرؾخ٤ـ ر١ٝ ك٢ ٓوبثِخ أُزخقق٤ٖ ك٢ ٓغبٍ فؼٞثبد اُزؼِْ ٝالإداس٤٣ٖ اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ اخز٤

فؼٞثبد اُزؼِْ ٖٓ ػِٔبء اُ٘لظ ك٢ أُوبّ الأٍٝ ، ٝاُضب٤ٗخ ك٢ ٓوبثِخ ر١ٝ فؼٞثبد اُزؼِْ ُغٔبع 

أفٞارْٜ ٤ًٝل٤خ ٓٞاعٜزْٜ ُٜزٙ أُؾٌِخ ٝأًذد اُذساعخ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ الَخز٤بس اُزؾخ٤ق٢ ك٢ إػطبء 

 رؾخ٤قْٜ.  اُطلاة كْٜ أػٔن لأٗلغْٜ ًٔزؼ٤ِٖٔ ٖٓ خلاٍ كْٜ ا٥صبس أُزشرجخ ػ٠ِ

 دساصبد رٕبٌٚذ ٔصشح اٌزاد ِغ رمش٠ش اٌّص١ش:

ٕ اُجشٗبٓظ اُ٘بعؼ ُ٘قشح اُزاد ٣٘جـ٢ إٔ ٣ذػْ روش٣ش أُق٤ش ُذٟ اُطلاة ٣ٝؾغؼْٜ ػ٠ِ رؾَٔ ئ

أُغئ٤ُٞخ ٢ٔ٘٣ٝ أُٜبساد الَعزٔبػ٤خ ٝاُؾخق٤خ ٝاُؼ٤ؼ أُغزوَ  ٣ٝؤصش أ٣نب ػ٠ِ ٓؾبسًخ 

 لاة ٤ُ٘قشٝا أٗلغْٜ خبسط أُذسعخ اُضب٣ٞٗخ .اُطلاة ٝأ٤ُٝبء الأٓٞس ك٢ إػذاد اُط

اٌُؾق ػٖ ٓذٟ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ُزؼ٤ِْ ٜٓبساد روش٣ش أُق٤ش  Phillips, 1990كوذ ٛذكذ دساعخ   

ٖٓ اُج٤ل ٖٓ اُطجوخ اُٞعط٠ ٖٓ هلاة أُذاسط  15ٝخبفخ ك٢ ٓغبٍ ٗقشح اُزاد ُؼ٤٘خ 

ٖٓ ٓذسعخ ؽ٢ ٖٓ اُطجوخ اُٞعط٠  105،2ع٘خ ، ٓزٞعو اُزًبء  16ــ  13اُضب٣ٞٗخ ، أػٔبسْٛ 

أُوبثلاد)أعئِخ ٓـِوخ ــ  -1ٖٓ ا٥ثبء ٝٓؼ٢ِٔ أُذسعخ هجن ػ٤ِْٜ  ٣15ـِت ػ٤ِٜب اُج٤ل ، ٝ 

ثشٗبٓظ ٗقشح اُزاد كوذ أٝمؾذ إٔ ع٤ٔغ  -3رؾ٤َِ ٝعٔغ اُج٤بٗبد ثبُطشم اُ٘ٞػ٤خ  -2ٓلزٞؽخ( 

ذسًٕٞ ٛزا اُزـ٤٤ش الإ٣غبث٢ ك٢ ٖٓ ا٥ثبء ٣ 15ٖٓ أفَ  5هبُت ٝ  15ٖٓ أفَ  10أُؼ٤ِٖٔ ٝ

 اُٞػ٢ ثبُزاد ٣ٝشعغ رُي إ٠ُ خطخ ٗقشح اُزاد أُٜ٘غ٤خ

ٝاُز٢ ٛذكٜب   Durlak,Rose,and Bursuck,1994ٝك٢ ٗلظ الَرغبٙ ًبٗذ دساعخ         

اٌُؾق ػٖ ٓذٟ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ُزؼ٤ِْ ٜٓبساد روش٣ش أُق٤ش ٝخبفخ ك٢ ٓغبٍ ٗقشح اُزاد ُؼ٤٘خ 

ٖٓ الإٗبس رْ رؾخ٤قْٜ ٖٓ هجَ هج٤ت ٗلغ٢ ،  1رًٞس ٝ  7أُذسعخ اُضب٣ٞٗخ ،  ٖٓ هلاة  8ٖٓ 

ــ هج٤ت ٗلغ٢ ُزؾخ٤ـ 1ع٘خ ٖٓ ٓذسعخ صب٣ٞٗخ ثبُنبؽ٤خ اُـشث٤خ اُٞعط٠  17ــ  15أػٔبسْٛ 

ــ هٞائْ 3ٜٓبساد  7ٝإٌُٔٞ ٖٓ LDــ ٓو٤بط ٗقشح اُزاد ُطلاة اُضب٣ٞٗخ 2فؼٞثبد اُزؼِْ 

-Piersٓو٤بط ٓلّٜٞ اُزاد ُلأهلبٍ --5ـ ASAط رأ٤ًذ اُزاد ُِٔشاٛو٤ٖ ٓو٤ب - 4ٓشاعؼخ ٓؼزٔذح

Harris  ــ اُجشٗبٓظ ٝأؽبسد اُ٘زبئظ إ٠ُ  إٔ ع٤ٔغ اُطلاة اًزغجٞا ٜٓبساد عذ٣ذح ك٢ روش٣ش

أُق٤ش ٝخبفخ ك٢ ٗقشح اُزاد ٗز٤غخ ُِزذس٣ت ػ٠ِ اُزؼ٤ِٔبد أُجبؽشح كنلا ػٖ رؾغٖ 

% ثؼذ اُجشٗبٓظ ٝإٔ ٜٓبساد ٗقشح اُزاد ؽ٣ٞ٤خ 40ث٘غجخ  الإعبثبد ػ٠ِ ٓو٤بط روش٣ش أُق٤ش

 ُِزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ .

كوذ ٛذكذ رٞك٤ش  Zirpoli,Wieck,Hancox,and Skarnulis, 1994ٝػٖ دساعخ       

هبُت ٖٓ ر١ٝ اُؼبٛبد  35أُؼِٞٓبد ٝاُزذس٣ت ػ٠ِ ٜٓبساد ٗقشح اُزاد ُؼ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

ــ ثشٗبٓظ ٌٕٓٞ 3ــبلإؽبلَد ٖٓ أُ٘ظٔبد2لاد أُجبؽشحــ أُشاع1اُخِو٤خ ٝأعشْٛ هجن ػ٤ِْٜ 

ــ ثؼذ اُزذس٣ت رضا٣ذ ٓغزٟٞ 1أؽٜش ٝعبءد اُ٘زبئظ  ٣8ّٞ ُٔذح  16عِغبد ٖٓ إعٔب٢ُ  8ٖٓ 

ــ كٞائذ اُجشٗبٓظ 3كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ ػ٠ِ ًَ ٖٓ اُضوخ ــ روش٣ش اُزاد-2أُؾبس٤ًٖ ك٢ ٗقشح رارْٜ

 ُِٔشاٛو٤ٖ ر١ٝ الإػبهخ ػذ٣ذح .
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ثٜذف اُز٤٤ٔض ث٤ٖ ٗقشح اُزاد   ,May 1998 Connie Izzo ٝك٢ ٗلظ الَرغبٙ ًبٗذ دساعخ      

ٝروش٣ش أُق٤ش ٝ ر٤ٌٖٔ اُطلاة ٖٓ رؾو٤ن ٓغز٣ٞبد ٓ٘بعجخ ٖٓ الَعزولاٍ الَعزٔبػ٢ ٝالأًبد٢ٔ٣  

ُؼ٤٘خ ٖٓ هلاة أُذاسط  LDٝرو٤٤ْ ٓذٟ ٗغبػ أُؾشٝع ُزذػ٤ْ ٜٓبساد ٗقشح اُزاد ُِزلا٤ٓز 

ذاد٣خ ٝاُضب٣ٞٗخ  ثبرؾبد سٝرؾغزش اُؾشه٢ ثٔ٘طوخ أُذسعخ اُؾشح ر١ٝ فؼٞثبد اُزؼِْ ثٞاهغ الإػ

 23إٗبس الإػذاد١   14رًٞس ٝ  28،  19ــ  12رزشاٝػ أػٔبسْٛ  12ــ  7هبُجب ك٢ اُقلٞف  42

هبئٔخ أُٞاهق ٝأُٜبساد  هجن ػ٤ِْٜ ٓوب٤٣ظ اُٞػ٢ ثبُزاد ٝ   12ــ  9هبُت ك٢ اُلقٍٞ 

ُو٤بط إدساى اُطلَ ُِغ٤طشح  LDخ ثبُزؾق٤َ ٝ ٓو٤بط ٢ٌ٣ٞٗ عز٤ش٣ٌلاٗذ ٓغ اُطِجخ ر١ٝ أُزؼِو

ػ٠ِ اُج٤ئخ اُذاخ٤ِخ ٝاُخبسع٤خ ٝأؽبسد اُ٘زبئظ إ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ إ٣غبث٤خ داُخ إؽقبئ٤ب ث٤ٖ اُؼٔش 

ٝدسعبد اُغضء الأٍٝ ٖٓ أُو٤بط كنلا ػٖ ٝعٞد ػلاهخ إ٣غبث٤خ ث٤ٖ ٗقشح اُزاد ٝروش٣ش 

 . LDٝ ٗغبػ أُؾشٝع ك٢ رذػ٤ْ ٜٓبساد ٗقشح اُزاد ُِزلا٤ٓز ر١ٝ أُق٤ش 

كوذ ٛذكذ رو٤٤ْ ٓذٟ كبئذح ٗقشح  Brook Karleen Myers,2007ٝك٤ٔب ٣زقَ ثذساعخ         

اُزاد ٝروش٣ش أُق٤ش ٓغ عذ ٖٓ أُشاٛو٤ٖ ٝرُي ٖٓ خلاٍ ثشٗبٓظ ٣زْ ػ٠ِ ٓشؽِز٤ٖ : ــ ٓشؽِخ 

ٖٓ أُشاٛو٤ٖ ٝاُز٣ٖ رزشاٝػ  445بد ٗوبػ(  ُؼ٤٘خ ػؾٞائ٤خ اُزذس٣ت ـ ٓشؽِخ اُزذخَ)عذ عِغ

ع٘خ ٝاٗزٜذ إ٠ُ عزخ ٖٓ أُشاٛو٤ٖ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٓغزٟٞ ػبٍ ٖٓ اُزار٣ٞخ  15ــ  12أػٔبسْٛ ث٤ٖ 

ٝآخشٕٝ  Bead Nellــ ٓو٤بط اُقذاهخ ٝاُزوبسة ُِٔشاٛو٤ٖ )إػذاد 1أٝ ٓزلاصٓخ عجشعش ،ثأدٝاد 

ػلاهخ اسرجبه٤خ ث٤ٖ اُزذخَ ثـ )ٗقشح اُزاد ٝروش٣ش أُق٤ش( ك٢ ( ًؾلذ اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد 2007

ــ 3ـ ٓلّٜٞ اُزاد / اؽزشاّ اُزاد 2ــ ٜٓبساد روش٣ش أُق٤ش1ًَ ٖٓ أُغبلَد اُغزخ اُزب٤ُخ :

 ــ سمب اُغٜٔٞس . 6ــ سمب اُٞاُذ٣ٖ 5ــ سمب أُؾبس٤ًٖ 4رط٣ٞش اُقذاهخ ٝاُزوبسة

ٝاُز٢ ٛذكذ إ٠ُ اخزجبس كبػ٤ِخ اُزذس٣ت  Angel Riddick Dowden,2010ٝك٢ دساعخ        

  ػ٠ِ ٗقشح اُزاد مٖٔ ٓغٔٞػخ رشث٣ٞخ ٗلغ٤خ ػ٠ِ اُذاكغ الأًبد٢ٔ٣ ٝٓلّٜٞ اُزاد الأًبد٢ٔ٣

٤ًٝل٤خ الإكبدح ٖٓ اُز٤ٌٖٔ ، ٝروش٣ش أُق٤ش ُٔغبػذح اُطلاة ك٢ رط٣ٞش اعزشار٤غ٤بد كؼبُخ ُِزؼبَٓ 

ٖٓ هلاة أُذاسط أُزٞعطخ  6٘قش٣خ( ُؼ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ  ٓغ اُؾٞاعض الَعزٔبػ٤خ اُغِج٤خ )اُؼ

ٝاُضب٣ٞٗخ )أُشاٛو٤ٖ ــ اُغٞد( ثأٓش٣ٌب اُز٣ٖ ٣ٞاعٜٕٞ اُؾٞاعض الَعزٔبػ٤خ أُزؼِوخ ثبُؼ٘قش٣خ 

ــ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ٝاُزغش٣ج٢  AASCM .2ــ اُزو٤٤ْ الأًبد٢ٔ٣ ُٔلّٜٞ اُزاد ٝاُذاكؼ٤خ 2ٓغزخذٓب 

ــ 1ــ ثشٗبٓظ إسؽبد١ ٣ذسط ثبلَعزؼبٗخ ثٔغزؾبس١ أُذسعخ ًٝبٗذ اُ٘زبئظ إٔ 3ٜٝٓ٘ظ اُظٞاٛش  

كبػ٤ِخ روش٣ش أُق٤ش ك٢ ًَ ٖٓ ٓلّٜٞ اُزاد ٝأُٞاهق أُزؼِوخ ثبُلبػ٤ِخ اُؾخق٤خ ٝاُغ٤طشح 

ــ ٖٓ ٓجبد١ء ٗقشح اُزاد 2ػ٠ِ اُزاد ٝاُٞػ٢ ثبُزاد ٝارخبر اُوشاس  ٝرؾغ٤ٖ اُذاكغ الأًبد٢ٔ٣ 

 ش ــ اُز٤ٌٖٔ ــ اُؼذاُخ الَعزٔبػ٤خ (.)روش٣شأُق٤

 February,2015 27ٌُِٝؾق ػٖ ٜٓبساد ٗقشح اُزاد ُطلاة ر١ٝ كشه اُؾشًخ أعشٟ         

Carolyn D.Adams   دساعزٚ ؽ٤ش هجن ٓو٤بط ٗقشح اُزاد ٝروش٣ش أُق٤ش ٝٓو٤بط كشه

وبهؼز٤ٖ ًج٤شر٤ٖ ك٢ ٖٓ ا٥ثبء ٝٓوذ٢ٓ اُشػب٣خ ك٢ أُذاسط الَثزذائ٤خ ٖٓ ٓ 76اُؾشًخ ػ٠ِ 

ٖٓ ػ٤بداد فؾخ الأهلبٍ.ٗغجخ  62ٖٓ أُذاسط اُؼبٓخ ٝعبٓؼخ ًج٤شح ٝ 14ع٘ٞة ؽشم أٓش٣ٌب ٝ

% ٝأؽبسد اُ٘زبئظ إ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ 21%: 79،ٗغجخ اُغٞد إ٠ُ اُج٤ل  1:3اُزًٞس إ٠ُ الإٗبس 

ٖ ٝعٞد ػلاهخ ه٣ٞخ هشد٣خ ث٤ٖ ر٤ٔ٘خ ٗقشح اُزاد ٝاُز٤ٔ٘خ اُؾبِٓخ ك٢ أُشؽِخ الَثزذائ٤خ كنلا ػ

 .ث٤ٖ ٗقشح اُزاد ٝروش٣ش أُق٤ش 
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،  ُطلاة أُذاسط اُضب٣ٞٗخ ر١ٝ الإػبهبد ًبٗذ اُ٘زبئظ  : Holly Brownٝك٢ دساعخ       

اسرجبه ٗقشح اُزاد ثٔلب٤ْٛ اخشٟ ٓضَ )روش٣ش أُق٤ش ــ اؽزشاّ اُزاد ــ اُز٤ٌٖٔ ــ اُ٘ضػخ 

اُزاد ٣٘جـ٢ إٔ ٣ذػْ أٝ ٢ٔ٘٣ روش٣ش أُق٤ش ُذٟ اُطلاة الَعزٜلا٤ًخ( ٝإٔ اُجشٗبٓظ اُ٘بعؼ ُ٘قشح 

٣ٝؾغؼْٜ ػ٠ِ رؾَٔ أُغئ٤ُٞخ ٢ٔ٘٣ٝ أُٜبساد الَعزٔبػ٤خ ٝاُؾخق٤خ ٝاُؼ٤ؼ أُغزوَ كنلا ػٖ 

 أ٤ٔٛخ ٓؾبسًخ اُطلاة ٝأ٤ُٝبء الأٓٞس ك٢ إػذاد اُطلاة ٤ُ٘قشٝا أٗلغْٜ خبسط أُذسعخ اُضب٣ٞٗخ

 زؾ١ًٍ اٌذساصبد اٌضبثمخ ٔضزخٍص ِب ٠ٍٟ :اٌذساصبد اٌضبثمخ سؤ٠خ رؾ١ٍ١ٍخ:ث

 أٚلا : اٌمضب٠ب اٌّضزخٍصخ :

ارلوذ اُذساعبد اُز٢ ػ٠ِ مشٝسح رٞك٤ش ثشآظ رغبػذ هلاة اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ػ٢ِ روش٣ش  -1

 ٓق٤شْٛ.

أْٛ أُزـ٤شاد اسرجبهب ث٘قشح اُزاد أُؼشكخ ٝالَرقبٍ ٝروش٣ش أُق٤ش ٝص٣بدح اُضوخ ثبُ٘لظ   -2

 اد ٝرط٣ٞش ٜٓبساد اُو٤بدح ٝرؾغ٤ٖ ٜٓبساد الَرقبٍ ٝٓلّٜٞ اُزاد.ٝاؽزشاّ اُز

٣ؾظ٠ اُزشاس الأع٘ج٢ ك٢ ثذساعبد ُلبػ٤ِخ ثشآظ ٗقشح اُزاد ك٢ ؽ٤بح هلاة اُضب٣ٞٗخ   -3

 اُؼبٓخ.

سًضد ٗزبئظ اُذساعبد ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ روش٣ش أُق٤ش ٝثؼل أُزـ٤شاد ٓضَ اُقٔٞد   -4

 زاد ٝاُضوخ ثبُ٘لظ ٝٗقشح اُزاد ٝاُز١ ٣ؼذ أًضشٛب.اُ٘لغ٢ ٝاُز٤ٌٖٔ ٝاؽزشاّ اُ

أًذد ٓؼظْ ٗزبئظ اُذساعبد اُغبثوخ ُ٘ٔبرط ٗقشح اُزاد ػ٠ِ كؼب٤ُخ ٗقشح اُزاد داخَ   -5

 أُغٔٞػبد ثخلاف ٗقشح اُزاد اُلشد٣خ.

صب١ٔب : عٛأت الاصزفبدح : ٠ّىٓ ؽصش عٛأت الاصزفبدح ِٓ رؾ١ًٍ اٌذساصبد اٌضبثمخ ٚالأطش 

 خ ف١ّب ٠ٍٟ:إٌظش٠

اُؼبٓخ ثؼٔش ص٢٘ٓ  ٝهغ الَخز٤بس ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُطلاة ك٢ ٓشؽِخ اُضب٣ٞٗخثبٌٕضجخ ٌٍؼ١ٕخ:  – 1

( ُذساعخ ٗقشح اُزاد ًٔؾذد ُزوش٣ش أُق٤ش ُطلاة اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ٝرُي ُٔب 18: ٣26زشاٝػ ث٤ٖ )

 أًذٙ الإهبس اُ٘ظش١ ٖٓ هِخ اُذساعبد اُز٢ رؼشمذ ُٜب سؿْ أ٤ٔٛزٜب.

اخز٤ش ٓزـ٤ش ٗقشح اُزاد ًٔؾذد ُزوش٣ش أُق٤ش ُِزؾون ٓٔب عجن ثبٌٕضجخ ٌٍّزغ١شاد:   – 2

الإؽبسح إ٤ُٚ ػجش اُذساعبد اُغبثوخ ٖٓ دٝس ٗقشح اُزاد ًٔؾذد ُزوش٣ش أُق٤ش ُطلاة اُضب٣ٞٗخ 

 اُؼبٓخ.

٢ِ :ك٢ مٞء رؾ٤َِ اُذساعبد اُغبثوخ ٣ٌٖٔ اُضػْ ثٔب ٣صبٌضب : ِب اٌغذ٠ذ اٌزٞ رمذِٗ اٌذساصخ 

:اُجؾش ٖٓ ؽ٤ش ػ٘ٞاٗٚ ٝاُؼلاهخ ث٤ٖ ٓزـ٤شارٚ ٝٓذٟ كبػ٤ِزٜب عذ٣ذ ػ٠ِ اُقؼ٤ذ اُؼشث٢ ، أٓب ػ٠ِ 

 اُقؼ٤ذ الأع٘ج٢ كٜٞ عذ٣ذ ٖٓ ؽ٤ش :

 اعز٘جبه أًجش ػذد ٌٖٓٔ ٖٓ ٜٓبساد ٗقشح اُزاد ًٔ٘جئ روش٣ش أُق٤ش. -1
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 ؼشث٠.اُزٞعٚ ٗؾٞ ث٘بء ٓوب٤٣ظ ُ٘قشح اُزاد ٝٛٞ أٓش عذ٣ذ ك٠ الإهبس اُ  -2

دساعخ روش٣ش أُق٤ش ٝٗقشح اُزاد .ػ٘ذ كئخ ػٔش٣خ ُْ رزؼشك ُٜب اُذساعبد   -3

 اُغبثوخ.

 فشٚض اٌذساصخ :

 ٗقشح اُزاد ٓؾذد سئ٤غ٢ ُزوش٣ش أُق٤ش ُطلاة اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ. – 1

رخزِق ًَ ٖٓ ٗقشح اُزاد ٝروش٣ش أُق٤ش ثبخزلاف اُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞعشاك٤خ )اُ٘ٞع  – 2

 اُزخقـ( –

 ظ اٌذساصخ ٚئعشاءارٙب:ِٕٙ

: ك٢ مٞء الأٛذاف ٝالأعئِخ ٝاُلشٝك اخز٤ش أُٜ٘ظ اُٞفل٢ الَسرجبه٢ أٚلا : ِٕٙظ اٌذساصخ 

أُوبسٕ ، لًَزؾبف دٝس ٗقشح اُزاد ًٔؾذد ُزوش٣ش أُق٤ش ُذٟ هلاة اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ، ًٔب رٜزْ 

 ٢ ٛز٣ٖ أُزـ٤ش٣ٖ .ثذساعخ اُلشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس ٝهلاة اُوغْ اُؼ٢ِٔ ٝالأدث٢ ك

رْ اخز٤بس ػذد ٖٓ ٓذاسط اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ثبداسح اُزؾش٣ش  صب١ٔب : خصبئص اٌؼ١ٕخ ِٕٚطك اخز١بس٘ب:

هبُجب ٝهبُجخ ٖٓ  80( ػبٓب ،  ٝرزنٖٔ اُؼ٤٘خ  18:  16اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، رزشاٝػ أػٔبسهلاثٜب ث٤ٖ ) 

 40ٖٓ اُوغْ اُؼ٢ِٔ ، ٝ  20دث٢ ٝ ٖٓ اُوغْ الأ 20ٖٓ اُزًٞس   51هلاة اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ  ًبُزب٢ُ 

ٖٓ اُوغْ اُؼ٢ِٔ ٖٓٔ ؽقِٞا أػ٠ِ اُذسعبد ك٢ ٓو٤بط  20ٖٓ اُوغْ الأدث٢ ٝ  20ٖٓ الإٗبس 

هبُجب رْ اعزجؼبد ٖٓ  300ٗقشح اُزاد ٝٓغزٟٞ إعزٔبػ٢ ٝاهزقبد١ ٓزٞعو ٝٓشرلغ ٖٓ ٝاهغ 

أفؾبة أُغز١ٞ ؽقِٞا ػ٢ِ دسعبد ٓ٘خلنخ ػ٢ِ ٓو٤بط ٗقشح اُزاد ًٝزُي رْ اعزجؼبد 

الإعزٔبػ٢ ٝالإهزقبد١ أُ٘خلل ثبعزخذاّ  هبئٔخ أُغز١ٞ الإعزٔبػ٢ ٝالإهزقبد١) اػذاد 

 هبُت ٝهبُجخ . 80اُجبؽض٤ٖ ( ،  ًٔب رْ رطج٤ن ٓو٤بط روش٣ش أُق٤ش  ػ٢ِ اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ 

 ِجشساد ئٔزمبء اٌؼ١ٕخ فٝ ضٛء اٌخصبئص اٌضبثمخ :ٌلأصجبة اٌزب١ٌخ :.

( ُغٔغ اُج٤بٗبد اُذ٣ٔٞعشاك٤خ ٝاُزؾون ٖٓ اٌُلبءح اُغ٤ٌٞٓزش٣خ  81ذد اُؼ٤٘خ ) ٕ = ٣وذس ػ –أ    

ٝالإعبثبد ػ٠ِ الأعئِخ ،ٝاُزؾون ٖٓ اُلشٝك ، ٝرْ اخز٤بس اُؼ٤٘خ ٗز٤غخ ُؼذح  لأدٝاد اُذساعخ ،

ؼٞة اػزجبساد ٜٓ٘ب : أٜٗب كئخ ٤ُغذ ثبُو٤ِِخ خبفخ ٝٓب ٣ؼٍٞ ػ٤ِٜب ٖٓ دٝس ْٜٓ ك٢ روذّ الأْٓ ٝاُؾ

، ٝٗز٤غخ ُٔب أؽبسد إ٤ُٚ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ٖٓ كبػ٤ِخ  ٜٓبساد ٗقشح اُزاد ك٠ ر٤ٔ٘خ روش٣ش 

أُق٤ش رنٔ٘ذ اُؼ٤٘خ رًٞس ،إٗبس ، ٝهلاة ٖٓ اُوغْ اُؼ٢ِٔ ٝالأدث٢ ُؾغْ اُغذٍ ث٤ٖ ٗزبئظ 

اُذساعبد اُغبثوخ ٖٓ اخزلاف ًَ ٖٓ ٗقشح اُزاد ٝروش٣ش أُق٤ش ثبخزلاف أُزـ٤شاد 

 (Atkinson,1999) اُزخقـ (٣ٝظٜش رُي ك٢ دساعخ ًَ ٖٓ –ٞعشاك٤خ ) اُ٘ٞع اُذ٣ٔ

(Aspis,2002),(Beart,Hardy&Buchan2004), Goodly 

1996,1997,1998,2000),(Ward1998),(Ramcharan,McGrath&Grant 

1997)(Brown,2000),(Haeden&Nilis,2002),(Lee&Haley2007),(Angle 
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Riddick,2010),(Holly A.Brown,2000), (Brooke Karleen Myers,2007,2009  

(2998Connie Izzo ()،Carolyn D.Adams,2015) 

Durlak,Rose,and, and Bursuck,1998 Sievert,Cuvo,and Davis,1988 

 -ساثؼب : أدٚاد اٌذساصخ )رُ ئػذاد٘ب ٚٔٛضؼ رٌه ف١ّب ٠ٍٟ( :

 اٌّشاؽً اٌزب١ٌخ : أٚلا:ِم١بس ٔصشح اٌزاد)رُ اػذادٖ ثّؼشفخ اٌجبؽض١ٓ(ػجش

ٝاُذساعبد اُغبثوخ ُ٘قشح اُزاد ، ٖٓ ؽ٤ش أُٜبساد ، ،  الإهلاع ػ٠ِ أُوب٤٣ظ –1

ٝاُزؼش٣لبد ٖٓ أُوب٤٣ظ ٝاُذساعبد اُغبثوخ ، ٝ اعز٘جبه ث٘ٞد أُو٤بط ، ٝف٤بؿخ 

 :ػجبسارٚ ٝٗغِٜٔب ك٤ٔب ٢ِ٣

(Angle Riddick 2010)),( Yeo swee lan 2007),( Holly Brown, Tabitha 

A.Mahcini 2012), (J.cald well 2010),( Rannveig Trusted Ottir 2006), 

(Steve Mc Nally 2002),( Williston North west Human service 

2013),(Hayade,2002),(The patient self-advocacy scale, carol 

J.Hermansen- Kobulnicky,2008),( self-advocacy readiness scale. 

Katrina R.Harris2008),(Advocacy Empowerment Scale,Yuan,s,2001) 

ك٢ مٞء ٓشاعؼخ الأهش اُ٘ظش٣خ ٖٓ ٓوب٤٣ظ ٝثؾٞس ٝرؼش٣لبد أعلشد ٛزٙ   – 2                

اُخطٞح ػٖ ػذح ٓلشداد ٌٝٓٞٗبد ٗجو٢ ػَ رِي اُز٢ ؽظ٤ذ ثزٌشاس ٝؽ٤ٞع ٓشرلغ ٝاُز٢ رٔضِذ 

ر٤ٌٖٔ  –كبػ٤ِخ اُزاد  –اُضوخ ثبُ٘لظ  –اُقٔٞد اُ٘لغ٢  –ُزاد اُٞػ٢ ثب –ك٢ )روش٣ش أُق٤ش 

اُزاد ( ٝث٘بء ػ٠ِ ٓب روذّ ٗقٞؽ اُزؼش٣ق الإعشائ٢ ُ٘قشح اُزاد ) اعزغبثخ اُلشد ُٔض٤شاد ) 

كبػ٤ِخ  –اُضوخ ثبُ٘لظ  –اُقٔٞد اُ٘لغ٢  –اُٞػ٢ ثبُزاد  –اعزغبثخ اُلشد ُٔض٤شاد )روش٣ش أُق٤ش 

( ٣ٝ٘ؼٌظ رُي ك٢ اُذسعخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب أُلؾٞؿ ػ٠ِ أُو٤بط أُؼذ ر٤ٌٖٔ اُزاد  –اُزاد 

 ُزُي .

 صب١ٔب : ؽضبة اٌىفبءح اٌض١ىِٛزش٠خ ٚرزضّٓ : 

 رْ ؽغبة اُضجبد ثؼذح هشم ٓزٌبِٓخ ٗٞمؾٜب ك٢ اُغذاٍٝ اُزب٤ُخ:ؽضبة اٌضجبد:  – 1

ف١خ ثّؼبًِ صجبد ِم١بس ٔصشح اٌزاد ثطش٠مخ )أٌف وشٚٔجبؿ ، اٌزغزئخ إٌص  (1عذٚي)

 صج١شِبْ(

 اٌزغزئخ إٌصف١خ ثّؼبًِ صج١شِبْ ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ ِم١بس ٔصشح اٌزاد

.775 .701 
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ٝك٢ مٞء ٓؼبٓلاد اُضجبد عبُلخ اُزًش ٗخِـ إ٠ُ إٔ ٓو٤بط ٗقشح اُزاد ٣زٔزغ ثٔؼبَٓ صجبد 

 . ٓوجٍٞ

 رُ ؽضبثٗ ػجش ػذح طشق ِٕٙب:  :   اٌصذق -2

( ٖٓ أُؾ٤ٌٖ ، ثـشك اُؾٌْ ػ٠ِ N=3ٔو٤بط ػ٠ِ )رْ ػشك اُصذق اٌّؾى١ّٓ :  - أ

اسرجبه اُؼجبسح ثٌٔٞٗبد أُو٤بط ، ٝٝمٞػ اُق٤بؿخ ، ٝهذ رْ رلؼ٤َ ٓلاؽظبد أُؾ٤ٌٖٔ 

ٝالإثوبء ػ٠ِ أُلشداد اُز٢ ارلن ػ٤ِٜب أُؾ٤ٌٖٔ ٝرؼذ٣َ ، ٝؽزف ، ٝإمبكخ ٓب أؽبس إ٤ُٚ 

 أُؾ٤ٌٖٔ .أُؾٌٕٔٞ ، ٝ ٖٓ صْ أفجؼ أُو٤بط فبدهب ٖٓ ٝعٜخ ٗظش 

ُٝزؾو٤ن أُشؿٞث٤خ الَعزٔبػ٤خ رْ اعزجؼبد أُلشداد ٓضدٝعخ اٌّشغٛث١خ الاعزّبػ١خ :  - ة

أُؼ٠٘ ، ٝأُلشداد اُـبٓنخ أٝ أُٞؽ٤خ ثبُٔؼ٠٘ ، ًٔب رْ اعزجؼبد أُلشداد اُز٢ رجذأ 

ثبُ٘ل٢ ، كنلا ػٖ اُز٣ٞ٘غ ك٢ ف٤بؿخ اُؼجبساد ث٤ٖ ال٣َغبث٤خ ٝاُغِج٤خ ، ٝرٞص٣غ أُلشداد 

 . ػ٠ِ أٌُٞٗبد اُلشػ٤خ ُِٔو٤بط ثؾٌَ ػؾٞائ٢ رغ٘جب ُِ٘ٔط٤خ ك٢ اخز٤بس إعبثخ ٓؼ٤٘خ

رْ ؽغبة هذسح أُو٤بط ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ٖٓ خلاٍ إ٣غبد ه٤ٔخ )د( ًٔب اٌمذسح ػٍٝ اٌز١١ّز :  -عـ 

 : ثبُغذٍٝ اُزب٢ُ

( ل١ّخ ) د ( ٌٍزأوذ ِٓ لذسح اٌّم١بس ػٍٟ اٌز١١ّز ث١ٓ ِشرفؼٟ اٌذسعخ 0عذٚي )

 ِٕخفضٟ اٌذسعخٚ

 

اٌم١ّخ -اٌّزغ١ش

 الإؽصبئ١خ 

 

 02ِشرفؼٟ اٌذسعخ ْ=

 

 02ِٕخفضٟ اٌذسعخ ْ = 

 

 ل١ّخ د

 

     

 اٌذلاٌخ
 ع َ ع َ

 001. 7.38 10.02 175.25 7.38 195.8 ٔصشح اٌزاد

( ، 001.ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلَُخ )  (7.38ٝثبُشعٞع إ٠ُ اُغذٍٝ اُغبثن ٗغذ إٔ ه٤ٔخ )د( )

 ٠ فذم أُو٤بط .ٝٛزا ٓؤؽش ه١ٞ ػِ

: رْ رقؾ٤ؼ أُو٤بط ك٢ مٞء اُق٤بؿخ اُضلاص٤خ ثؾ٤ش ٣وبثَ ًَ ٓلشدح ٖٓ  رصؾ١ؼ اٌّم١بس

ٓلشداد أُو٤بط صلاس اخز٤بساد ) أٝاكن ، لَ أٝاكن ، أؽ٤بٗب ( ٝػ٠ِ أُلؾٞؿ إٔ ٣خزبس أؽذ 

(  1، لَ أٝاكن  2 ، أؽ٤بٗب 3الَخز٤بساد ، ٝهذ أػط٤ذ ُٜزٙ الَخز٤بساد اُزوذ٣شاد اُزب٤ُخ ) أٝاكن 

( ُِؼجبساد راد الَرغبٙ اُغِج٢  3، لَ أٝاكن  2، أؽ٤بٗب  1ُِؼجبساد راد الَرغبٙ ال٣َغبث٢ ، ) أٝاكن 

 ( .234-78، ٝثزُي رزشاٝػ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ث٤ٖ ) 

 صب١ٔب: ِم١بس رمش٠ش اٌّص١ش:

زٙ اُذساعخ ٣ؼض١ إ٠ُ ٓغٔٞػخ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ٝكشح أُوب٤٣ظ اُغبثوخ ، إلَ إٔ ث٘بء ٓو٤بط عذ٣ذ ُٜ -2

ٖٓ أُجشساد رأر٢ ك٢ ٓوذٓزٜب إٔ اُظٞاٛش اُغ٤ًِٞخ ظٞاٛش ٓزـ٤شح ٖٓ اُقؼت مجطٜب ثؾٌَ 

ًبَٓ ٝ ده٤ن ، كبُٔو٤بط اُز١ ٣٘بعت رؾخ٤ـ ظبٛشح ك٢ ٝهذ عبثن ل٣ٌَٖٔ إٔ ٣ؾخـ اُظبٛشح 

خ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ثٔوب٤٣ظ رارٜب ك٢ ٝهذ لَؽن ، ًٔب إٔ ث٘بء ٓوب٤٣ظ عذ٣ذح ٖٓ ؽأٗٚ إٔ ٣ضش١ أٌُزج
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ٓزخققخ ، ث٤ذ إٔ ٓو٤بعب عذ٣ذا لَ ٣ؼ٢٘ الَعزـ٘بء ػٖ أُوب٤٣ظ أُٞعٞدح ثَ ع٤زْ الَعزلبدح 

 ٜٓ٘ب ًٔقذس أعبع٢ ك٢ ث٘بء أُوب٤٣ظ اُغذ٣ذح .

 رُ ئػذاد اٌّم١بس ػجش اٌّشاؽً اٌزب١ٌخ :

ٜٔبساد ٝاُزؼش٣لبد  الإهلاع ػ٠ِ أُوب٤٣ظ ٝاُذساعبد اُغبثوخ ُزوش٣ش أُق٤ش ٖٓ ؽ٤ش اُ -0

 ك٢ اعز٘جبه ث٘ٞد أُو٤بط ٝف٤بؿخ ػجبسارٚ ٝٗغِٜٔب ك٤ٔب ٢ِ٣:

(The self-determination scale, crolyn D.Adam, 2015)  لبْٔٛ الاػبلخ إٌّبئ١خ(

 field&Hoffman,2002) ،)Sprague&hayes,2000))( wehemeyer(، 0222ػبَ 

et al ..,2007) ،trainor,2002)،)( gills,  2011)، Muller & louw2004) (May 

1998))(Baidoun,Essraa) Agil,2012) ( powers , 2010),(Michael 

L.Wehemeyer,1995)                                         )  

 (AIR) American institutes for research,1994)                                           

 ارخبر اُوشاس( -اُٞػ٢ ثبُزاد-ًٔب٢ِ٣ )رو٤٤ْ اُزاد ٌّم١بس رؾذ٠ذ ِىٛٔبد ا

ٝرُي ثؼذ هشػ اعزجبٗخ ٓلزٞؽخ ػ٠ِ ٖٓ ػذد الأعبرزح أُزخقق٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لظ ٝالإثوبء ػ٠ِ 

أُلشداد اُغبثوخ ٢ٛٝ الأًضش ؽ٤ٞػب كٌبٕ روش٣ش أُق٤ش ػ٤ِٔخ د٣٘ب٤ٌ٤ٓخ رظٜش ك٢ اُوذسح ػ٢ِ 

 ٢ اُؾو٤و٢ ثبُزاد ٗؾٞ ارخبر اُوشاسد اُؾخق٤خ .رو٤٤ْ ده٤ن ُِزاد ٗبرظ ػٖ اُٞػ

 صب١ٔب : ؽضبة اٌىفبءح اٌض١ىِٛزش٠خ ٚرزضّٓ :

 رْ ؽغبة اُضجبد ثؼذح هشم ٓزٌبِٓخ ٗٞمؾٜب ك٢ اُغذاٍٝ اُزب٤ُخ: ؽضبة اٌضجبد: – 1

صجبد ِم١بس رمش٠ش اٌّص١ش ثطش٠مخ )أٌف وشٚٔجبؿ ، اٌزغزئخ إٌصف١خ ثّؼبًِ   (3عذٚي)

 صج١شِبْ(

 اٌزغزئخ إٌصف١خ ثّؼبًِ صج١شِبْ ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ رمش٠ش اٌّص١شِم١بس 

.782 .811 

ٝك٢ مٞء ٓؼبٓلاد اُضجبد عبُلخ اُزًش ٗخِـ إ٠ُ إٔ ٓو٤بط روش٣ش أُق٤ش٣زٔزغ ثٔؼبَٓ صجبد 

 ٓوجٍٞ .

 رُ ؽضبثٗ ػجش ػذح طشق ِٕٙب:  :   اٌصذق -2

ؾ٤ٌٖ ، ثـشك اُؾٌْ ػ٠ِ اسرجبه ( ٖٓ اN=3ُٔرْ ػشك أُو٤بط ػ٠ِ )صذق اٌّؾى١ّٓ : -أ

اُؼجبسح ثٌٔٞٗبد أُو٤بط ، ٝٝمٞػ اُق٤بؿخ ، ٝهذ رْ رلؼ٤َ ٓلاؽظبد أُؾ٤ٌٖٔ ٝالإثوبء ػ٠ِ 

أُلشداد اُز٢ ارلن ػ٤ِٜب أُؾ٤ٌٖٔ ٝرؼذ٣َ ، ٝؽزف ، ٝإمبكخ ٓب أؽبس إ٤ُٚ أُؾٌٕٔٞ ، ٝ ٖٓ صْ 

 أفجؼ أُو٤بط فبدهب ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُؾ٤ٌٖٔ .
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ُٝزؾو٤ن أُشؿٞث٤خ الَعزٔبػ٤خ رْ اعزجؼبد أُلشداد ٓضدٝعخ أُؼ٠٘ ، الاعزّبػ١خ :  اٌّشغٛث١خ-ة

ٝأُلشداد اُـبٓنخ أٝ أُٞؽ٤خ ثبُٔؼ٠٘ ، ًٔب رْ اعزجؼبد أُلشداد اُز٢ رجذأ ثبُ٘ل٢ ، كنلا ػٖ 

 اُز٣ٞ٘غ ك٢ ف٤بؿخ اُؼجبساد ث٤ٖ ال٣َغبث٤خ ٝاُغِج٤خ ، ٝرٞص٣غ أُلشداد ػ٠ِ أٌُٞٗبد اُلشػ٤خ

 ُِٔو٤بط ثؾٌَ ػؾٞائ٢ رغ٘جب ُِ٘ٔط٤خ ك٢ اخز٤بس إعبثخ ٓؼ٤٘خ .

: رْ ؽغبة هذسح أُو٤بط ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ٖٓ خلاٍ إ٣غبد ه٤ٔخ )د( ًٔب اٌمذسح ػٍٝ اٌز١١ّز  -عـ 

 ثبُغذٍٝ اُزب٢ُ :

( ل١ّخ ) د ( ٌٍزأوذ ِٓ لذسح اٌّم١بس ػٍٟ اٌز١١ّز ث١ٓ ِشرفؼٟ اٌذسعخ ِٕٚخفضٟ 2عذٚي )

 اٌذسعخ

 

اٌم١ّخ -١شاٌّزغ

 الإؽصبئ١خ 

 

 02ِشرفؼٟ اٌذسعخ ْ=

 

 02ِٕخفضٟ اٌذسعخ ْ = 

 

 ل١ّخ د

 

 اٌذلاٌخ     

 ع َ ع َ

 001. 9.21 5.73 7.45 3.46 91.25 ٔصشح اٌزاد

( ، 001.ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلَُخ )  (9.21ٝثبُشعٞع إ٠ُ اُغذٍٝ اُغبثن ٗغذ إٔ ه٤ٔخ )د( )

 ٝٛزا ٓؤؽش ه١ٞ ػ٠ِ فذم أُو٤بط .

أُو٤بط : رْ رقؾ٤ؼ أُو٤بط ك٢ مٞء اُق٤بؿخ اُضلاص٤خ ثؾ٤ش ٣وبثَ ًَ ٓلشدح ٖٓ رقؾ٤ؼ  

ٓلشداد أُو٤بط صلاس اخز٤بساد ) ٗؼْ ، لَ  ، أؽ٤بٗب ( ٝػ٠ِ أُلؾٞؿ إٔ ٣خزبس أؽذ الَخز٤بساد ، 

 ( ُِؼجبساد راد الَرغبٙ 1، لَ  2، أؽ٤بٗب  3ٝهذ أػط٤ذ ُٜزٙ الَخز٤بساد اُزوذ٣شاد اُزب٤ُخ ) ٗؼْ

( ُِؼجبساد راد الَرغبٙ اُغِج٢، ٝثزُي رزشاٝػ اُذسعخ ا٤ٌُِخ  3، لَ  2أؽ٤بٗب  1ال٣َغبث٢ ، ) ٗؼْ 

 (34-102ُِٔو٤بط ث٤ٖ ) 

 ٔزبئظ اٌذساصخ ِٕٚبلشزٙب : 

: ٗقشح اُزاد ٓؾذد سئ٤غ٢ ُزوش٣ش أُق٤ش ُطلاة اُضب٣ٞٗخ اٌفشض الأٚي ٚٔصٗ 

 (( ثبعزخذاّ اخزجبس 80ُؼ٤٘خ )ٕ =اُؼبٓخ،ُِٝزؾن ٖٓ فؾخ اُلشك ػُٞغذ اعزغبثبد ا

 ٣ٝٞمؼ رُي ك٢ اُغذٍٝ اُزب٢ُ:  ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ )د

(عذٚي اٌّزٛصطبد ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ اخزجبس ) د ( ٚدلاٌزٙب ث١ٓ ِشرفؼٟ 3عذٚي ) 

 ِٕٚخفضٟ اٌذسعخ ) ٔصشح اٌزاد ( ػٍٝ ِم١بس رمش٠ش اٌّص١ش

 اٌذاٌخ د ع َ ْ 

ِشرفؼٟ ٔصشح 

 اٌزاد

40 86.77 7.54 2.69 0.01 
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ِٕخفضٟ ٔصشح 

 اٌزاد

40 81.92 8.51 

 

ٓٔب ٣ؼ٢٘   01.( ٢ٛٝ داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٣ٝ3.97ج٤ٖ اُغذٍٝ اُغبثن دلَُخ ه٤ٔخ د ؽ٤ش ثِـذ ) 

ٝعٞد كشٝم داُخ اؽقبئ٤ب ث٤ٖ ٓشرلؼ٢ ٝٓ٘خلن٢ ٗقشح اُزاد ك٢ روش٣ش أُق٤ش ، ٝٛزٙ اُلشٝم 

( ك٢ ٓوبثَ ه٤ٔخ ٓ٘خلن٢ ٗقشح 86.77بط ٗقشح اُزاد )ّ= ك٢ ارغبٙ ٓشرلؼ٢ اُذسعخ ػِى٠ ٓو٤

( ، ٣ٝؼ٢٘ رُي رؾون فؾخ ٛزا اُلشك، ٣ٝشٟ اُجبؽضبٕ إٔ هذسح ٗقشح اُزاد 82.93اُزاد ) ّ= 

ًٔؾذد سئ٤غ٢ ُزوش٣ش أُق٤ش ُطلاة اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ رأر٠ ٓزغوخ ٓغ اُذساعبد اُغبثوخ ،كوذ أًذد 

 دساعخ

 ( Carolyn D.Adams,2015)  ُ ٖٓ ؼ٤٘خ ٖٓ ا٥ثبء ٝٓوذ٢ٓ اُشػب٣خ ك٢ أُذاسط الَثزذائ٤خ

 73ٖٓ أُذاسط اُؼبٓخ ٝعبٓؼخ ًج٤شح ٝ 25ٓوبهؼز٤ٖ ًج٤شر٤ٖ ك٢ ع٘ٞة ؽشم اُٞل٣َبد أُزؾذح ٝ

% 32%: 29،ٗغجخ اُغٞد إ٠ُ اُج٤ل  2:4ٖٓ ػ٤بداد فؾخ الأهلبٍ.، ٗغجخ اُزًٞس إ٠ُ الإٗبس 

شح اُزاد ٝاُز٤ٔ٘خ اُؾبِٓخ ، ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد ٝإ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ هشد٣خ ث٤ٖ ر٤ٔ٘خ ٗق

( (Brook Karleen Myers,2007، ًٝزُي دساعخ ػلاهخ ه٣ٞخ ث٤ٖ ٗقشح اُزاد ٝروش٣ش أُق٤ش

ع٘خ ٝاٗزٜذ إ٠ُ عزخ ٖٓ  26ــ  23ٖٓ أُشاٛو٤ٖ ٝاُز٣ٖ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ  556ُؼ٤٘خ ػؾٞائ٤خ 

ُزٞؽذ أٝ ٓزلاصٓخ عجشعش ، ٝأًذد اُ٘زبئظ ٝعٞد ػلاهخ أُشاٛو٤ٖ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٓغزٟٞ ػبٍ ٖٓ ا

اسرجبه٤خ ث٤ٖ اُزذخَ ثـ )ٗقشح اُزاد ٝروش٣ش أُق٤ش( ك٢ ًَ ٖٓ أُغبلَد اُغزخ اُزب٤ُخ :ٜٓبساد 

روش٣ش أُق٤ش ٝ ٓلّٜٞ اُزاد ٝاؽزشاّ اُزاد ٝ رط٣ٞش اُقذاهخ ٝاُزوبسة. ٝك٢ ٗلظ اُغ٤بم عبءد 

ة أُذاسط الإػذاد٣خ ٝاُضب٣ٞٗخ  ثبرؾبد سٝرؾغزش اُؾشه٢ ( ُطلا,2998Connie Izzo) دساعخ

 23ــ  2هبُجب ك٢ اُقلٞف  53ثٔ٘طوخ أُذسعخ اُؾشح ر١ٝ فؼٞثبد اُزؼِْ ًٔب ٢ِ٣:اُضب١ٞٗ 

 23ــ  9هبُت ك٢ اُلقٍٞ  34إٗبس ، الإػذاد١   25رًٞس ٝ  38،  29ــ  23رزشاٝػ أػٔبسْٛ 

اُؼٔش ٝدسعبد اُغضء الأٍٝ ٖٓ أُو٤بط عبءد ٗزبئغٜب  ــ ٝعٞد ػلاهخ إ٣غبث٤خ داُخ إؽقبئ٤ب ث2ٖ٤

ثٞعٞد ػلاهخ إ٣غبث٤خ ث٤ٖ ٗقشح اُزاد ٝروش٣ش أُق٤ش، ٝ ارلبم ٗزبئظ اُذساعخ ٓغ اُذساعبد اُغبثوخ 

ُو٤بط إدساى اُطلَ ُِغ٤طشح ػ٠ِ اُج٤ئخ  LDػ٠ِ ٓو٤بط ٢ٌ٣ٞٗ عز٤ش٣ٌلاٗذ ٓغ اُطِجخ ر١ٝ 

. أ٣نب  LDك٢ رذػ٤ْ ٜٓبساد ٗقشح اُزاد ُِزلا٤ٓز ر١ٝ  اُذاخ٤ِخ ٝاُخبسع٤خ ،ٝٗغبػ أُؾشٝع

ٖٓ اُج٤ل ٖٓ اُطجوخ اُٞعط٠ ٖٓ هلاة أُذاسط  26   ُـــ  ( (Phillips, 1990عبءد دساعخ 

ٖٓ ٓذسعخ ؽ٢  105,2ع٘خ ، ٓزٞعو اُزًبء  27ــ  24اُضب٣ٞٗخ ر١ٝ فؼٞثبد اُزؼِْ ، أػٔبسْٛ 

ٖٓ ا٥ثبء ٝٓؼ٢ِٔ أُذسعخ أًذد ػ٠ِ إٔ ع٤ٔغ  26ٖٓ اُطجوخ اُٞعط٠ ٣ـِت ػ٤ِٜب اُج٤ل ، ٝ 

ٖٓ ا٥ثبء ٣ذسًٕٞ ٛزا اُزـ٤٤ش الإ٣غبث٢ ك٢  26ٖٓ أفَ  6هبُت ٝ  26ٖٓ أفَ  21أُؼ٤ِٖٔ ٝ

 اُٞػ٢ ثبُزاد ٣ٝشعغ رُي إ٠ُ خطخ ٗقشح اُزاد أُٜ٘غ٤خ ، ٝكــ٢ ٗلــظ اُقــذد دساعـــخ

Durlak,Rose,and Bursuck,1998) )8ٓ ٖٓ 2ٖ هلاة أُذسعخ اُضب٣ٞٗخ ، ُؼ٤٘خ ٌٓٞٗخ 

ع٘خ ، ٖٓ ٓذسعخ  22ــ  26ٖٓ الإٗبس رْ رؾخ٤قْٜ ٖٓ هجَ هج٤ت ٗلغ٢ ، أػٔبسْٛ  2رًٞس ٝ 

صب٣ٞٗخ ثبُنبؽ٤خ اُـشث٤خ اُٞعط٠ ، إٔ ع٤ٔغ اُطلاة اًزغجٞا ٜٓبساد عذ٣ذح ك٢ روش٣ش أُق٤ش 

غٖ الإعبثبد ػ٠ِ ٓو٤بط ٝخبفخ ك٢ ٗقشح اُزاد ٗز٤غخ ُِزذس٣ت ػ٠ِ اُزؼ٤ِٔبد أُجبؽشح ٝـ رؾ
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% ثؼذ اُجشٗبٓظ ٝ إٔ ٜٓبساد ٗقشح اُزاد ؽ٣ٞ٤خ ُِزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٝكبػ٤ِخ 51روش٣ش أُق٤ش ث٘غجخ 

   (Angel Riddick Dowden,2010)دساعخ  اُجشٗبٓظ ك٢ رذس٣ظ ٛزٙ أُٜبساد،ًٔب عبءد

ب اُز٣ٖ ٣ٞاعٜٕٞ ٖٓ هلاة أُذاسط أُزٞعطخ ٝاُضب٣ٞٗخ )أُشاٛو٤ٖ ــ اُغٞد( ثأٓش٣ٌ 7ُؼذد 

اُؾٞاعض الَعزٔبػ٤خ أُزؼِوخ ثبُؼ٘قش٣خ أًذد ػ٠ِ كبػ٤ِخ روش٣ش أُق٤ش ك٢ ًَ ٖٓ ٓلّٜٞ اُزاد 

ٝأُٞاهق أُزؼِوخ ثبُلبػ٤ِخ اُؾخق٤خ ٝاُغ٤طشح ػ٠ِ اُزاد ٝاُٞػ٢ ثبُزاد ٝارخبر اُوشاس  ٝرؾغ٤ٖ 

ُز٤ٌٖٔ ــ اُؼذاُخ الَعزٔبػ٤خ( ، اُذاكغ الأًبد٢ٔ٣ ، ٝإٔ ٖٓ ٓجبد١ء ٗقشح اُزاد )روش٣شأُق٤ش ــ ا

ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ر١ٝ الإػبهبد اُخل٤لخ ٖٓ  8ُـــ  ( (Sievert,Cuvo,and Davis,1988 ٝك٢ دساعخ 

إؽذٟ ٓشاًض إػبدح اُزأ٤َٛ أعلشد ٗزبئغٜب اُجبُـ٤ٖ اُضٔب٤ٗخ أفجؾٞ هبدس٣خ ػ٠ِ ر٤٤ٔض ؽوٞهْٜ ٝرؼِْ 

بعزض٘بء ٝاؽذ ْٜٓ٘ ، إٔ اُضٔب٤ٗخ أفجؾٞا ػ٤ِٔخ اُؾٌٟٞ ٖٓ أعَ اُشد ػ٠ِ اٗزٜبًبد ؽوٞهْٜ ث

 هبدس٣ٖ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ًَ ٖٓ: )أُبُي ــ ٓٞظق أُج٤ؼبد ــ أُؾشف ــ ٓذ٣ش اُؾبُخ ( . 

٣خزِق ًَ ٖٓ ٗقشح اُزاد ٝروش٣ش أُق٤ش ثبخزلاف أُزـ٤شاد  اٌفشض اٌضبٟٔ ٚٔصٗ :

( ثبعزخذاّ N=80ثبد اُؼ٤٘خ )اُزخقـ ( ُِٝزؾون ٖٓ رُي ػُٞغذ اعزغب –اُذ٣ٔٞعشاك٤خ ) اُ٘ٞع 

 :اخزجبس )د( ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ ًٔب ثبُغذٍٝ اُزب٢ُ 

 -اٌؼبًِ الأٚي: اٌزخصص : 

 ( اُلشٝم ث٤ٖ هلاة اُزخقـ اُؼ٢ِٔ ٝالأدث٢ ك٢ روش٣ش أُق٤ش   7عذٍٝ )  

 اٌذاٌخ د ع َ ْ 

 0.05 2.42 7.12 86.55 40 ػٍّٟ

 8.99 82.15 40 أدثٟ

 

ذٍٝ ه٤ٔخ )د( ُذلَُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعو أداء هلاة اُوغْ اُؼ٢ِٔ ٣ٝزنؼ ٖٓ خلاٍ اُغ

(، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ أٗٚ رٞعذ كشٝم داُخ ك٢ 3.53ٝالأدث٢ ػ٢ِ ٓو٤بط روش٣ش أُق٤ش  ثِـذ ) 

 روش٣ش أُق٤ش ك٢ ارغبٙ هِجخ اُوغْ اُؼ٢ِٔ .

 

 ( اٌفشٚق ث١ٓ طلاة اٌزخصص اٌؼٍّٟ ٚالأدثٟ فٟ ٔصشح اٌزاد  9عذٚي  ) 

 ٌذاٌخا د ع َ ْ 

 0.61 0.512 14.17 181.7 40 ػٍّٟ

غ١ش  12.85 186.3 40 أدثٟ

 داي
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٣ٝزنؼ ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ اُغذٍٝ ه٤ٔخ )د( ُذلَُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعو أداء هلاة اُوغْ 

(، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ أٗٚ لَ رٞعذ كشٝم 0.512اُؼ٢ِٔ ٝالأدث٢ ػ٢ِ ٓو٤بط ٗقشح اُزاد ثِـذ )

 ث٤ْٜ٘ ك٢ ٗقشح اُزاد.

 -أٔضٝ ( : –ٟٔ : إٌٛع ) روش اٌؼبًِ اٌضب

  اُلشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ ٗقشح اُزاد ٝروش٣ش أُق٤ش

 ( اٌفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس فٟ رمش٠ش اٌّص١ش 9عذٚي ) 

 اٌذاٌخ د ع َ ْ 

 0.001 3.689 6.23 87.55 40 ئٔبس

 9.02 81.15 40 روٛس

 

ث٤ٖ ٓزٞعو أداء اُزًٞس ٝالإٗبس ٣ٝزنؼ ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ إٔ ه٤ٔخ )د( ُذلَُخ اُلشٝم 

(، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ روش٣ش أُق٤ش داٍ ك٢ ارغبٙ 3.689ػ٢ِ ٓو٤بط روش٣ش أُق٤ش  ثِـذ )

 الإٗبس.

 ( اٌفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس ٔصشح اٌزاد 5عذٚي ) 

 اٌذاٌخ د ع َ ْ 

 0.001 10.578 7.28 195.80 40 ئٔبس

 9.89 175.25 40 روٛس

غذٍٝ إٔ ه٤ٔخ )د( ُذلَُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعو أداء اُزًٞس ٝالإٗبس ػ٢ِ ٣ٝزنؼ ٖٓ خلاٍ اُ   

 .(، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ ٗقشح اُزاد داٍ ك٢ ارغبٙ الإٗبس10.578ٓو٤بط ٗقشح اُزاد  ثِـذ )

ٝٛزٙ اُ٘زبئظ رزلن ٓغ دساعبد ًَ ٖٓ 

Nyevero,M.,Esau,M.,Nogget,M.&tavuyanavo,c,2014, 

Hunt,N.&Evant,D.2004 ػ٠ِ ػذّ أُغبٝاح ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ دسعخ  ٝاُز٢ أًذد

  Rosetti ,C,2014ر٤ٌْٜٔ٘ ًٌٕٔٞ كشػ٢ ٖٓ ٌٓٞٗبد ٗقشح اُزاد ، ٝػ٠ِ اُ٘و٤ل دساعخ 

 Cherly ,G,2013ٝاُز٢ أؽبسد إ٠ُ إٔ ٗقشح اُزاد لَرخزِق ثبخزلاف اُ٘ٞع ، ًٝزُي دساعخ 

ٜبساد ٗقشح اُزاد ُطلاة أُذاسط اُز٢ ٛذكذ إ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش اُزذس٣ت ػ٠ِ اُو٤بدح ٝٓ

اُؼ٤ِب ، ٝأصجزذ اُ٘زبئظ أٗٚ لَرٞعذ كشٝم داُخ ػ٠ِ ٗقشح اُزاد ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس، ًٝزُي دساعخ 
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ٝاُز٢ ًؾلذ ػٖ ػذّ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ 2002 ٝ دساعخ ثذس إعٔبػ٤َ  2008ػجذاُؼظ٤ْ ع٤ِٔبٕ 

ح اُزاد ٝروش٣ش أُق٤شٝثبُ٘ز٤غخ اُغ٘غ٤ٖ ثقذد اُٞػ٢ ثبُزاد ًٌٕٔٞ ُ٘قشح اُزاد ٌَُ ٖٓ ٗقش

، ٝدساعخ  3119، ٝدساعخ عبثش ٓؾٔذ  2002ٗلغٜب دساعخ ػجذأُ٘ؼْ اُذسد٣ش١ 

Hector,A,2012  ٖ22ُؼ٤٘خ ٖٓ هِجخ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ) اُزًٞس ٝالَٗبس ( رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤- 

كشػ٢ ث٤ٖ  ع٘خ ، ٝاُز٢ أًذد ػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ اؽقبئ٤ب ك٢ دسعبد اُز٤ٌٖٔ ًٌٕٔٞ  32

ٝاُز٢ مٖٔ أٛذاكٜب اٌُؾق ػٖ  3125اُزًٞس ٝالإٗبس . ٝدساعخ إ٣ٔبٕ ٓقطل٠ عش٢٘٤ٓ

الَخزلاف ك٢ ٜٓبساد اُقذاهخ ٝ اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ًٌٕٔٞ كشػ٢ ثقذد ػذد ٖٓ أُزـ٤شاد 

اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ ) اُ٘ٞع ، اُزخقـ ، أُغزٟٞ الَهزقبد١ ٝ الَعزٔبػ٢ ٝ اُضوبك٢ ُلأعشح( رٞفِذ 

٠ ػذد ٖٓ اُ٘زبئظ ٜٓ٘ب ٣خزِق اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ثبخزلاف اُ٘ٞع ك٢ ارغبٙ اُزًٞس ٝلَ ٣ٞعذ اُذساعخ إُ

اخزلاف ث٤ٖ اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ٝ أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞعشاك٤خ )، اُزخقـ ، اُٞمغ الَهزقبد١ 

ٝاُز٢ ٖٓ مٖٔ ٗزبئغٜب أ٣نب أٗٚ لَ  3128الَعزٔبػ٢ ُلأعشح ، ٝدساعخ هٚ ػجذ اُشؽٖٔ ٓؾٔذ 

أٗض٢( ك٢ أثؼبد اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ًٌٕٔٞ كشػ٢ . ٝرأر٢  –إؽقبئ٤ب ث٤ٖ اُ٘ٞع )رًش رٞعذ كشٝم داُخ

ٝاُز٢ مٖٔ أٛذاكٜب اٌُؾق ػٖ اُلشٝم ك٠ ارخبر اُوشاس ًٌٕٔٞ  3123دساعخ ٛجخ ػجذ اُ٘ج٠ ك٤ْٜ

كشػ٢ ُ٘قشح اُزاد اُز٠ رؼضٟ ا٠ُ اُزخقـ اُؼ٠ِٔ ُذٟ هلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗٚ اُؼبٓخ ٝاُز٢ 

راد دلَُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد هلاة اُؼ٤٘خ ك٠ ارخبر اُوشاس رؼضٟ  أًذد ٝعٞد كشٝم

 ا٠ُ اُزخقـ الًَبد٠ٔ٣ ك٠ فبُؼ افؾبة اُزخقـ اُؼ٠ِٔ.

 رٛص١بد اٌذساصخ :

 اػذاد ثشآظ ُز٤ٔ٘خ ًَ ٖٓ ٗقشح اُزاد ٝروش٣ش أُق٤ش ُطلاة اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ. -2

 ِخ اُضب٣ٞٗخ ٝأ٤ُٝبء الأٓٞس.ػوذ ٝسػ ػَٔ ؽٍٞ ٗقشح اُزاد ٝروش٣ش ُٔؼ٢ِٔ أُشؽ -3

رلؼ٤َ دٝس اُزؼبٕٝ ث٤ٖ الأعشح ٝأُؼ٤ِٖٔ ك٢ روذ٣ْ ًَ ٓب ٣غْٜ ك٢ ٗغبػ اُجشآظ  -4

 الإسؽبد٣خ أُوذٓخ ُطلاة اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ . 

 اٌذساصبد اٌّمزشؽخ :

 ٗقشح اُزاد ًٔذخَ ُزؼض٣ض روش٣ش أُق٤ش ُذٟ هلاة اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ. -2

 بػ٤ِخ اُزاد ُطلاة اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ.ر٤ٔ٘خ روش٣ش أُق٤ش ُض٣بدح ك -3

 ٗقشح اُزاد ًٔذخَ ُزؼض٣ض اُقلاثخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ هلاة اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ. -3

د اُزؼِْ ُطلاة اُضب٣ٞٗخ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ ٗقشح اُزاد ك٢ خلل فؼٞثب 4-

 اُؼبٓخ.

 ٍِخص اٌذساصخ :

ؤ ثزوش٣ش أُق٤ش ُطلاة اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ، : دساعخ ٓذٟ إعٜبّ ٗقشح اُزاد ثبُز٘ج أ٘ذاف اٌذساصخ

ٝدساعخ ٓذ١ اخزلاف ًَ ٖٓ ٗقشح اُزاد ٝروش٣ش أُق٤ش ثبخزلاف أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞعشاك٤خ ، 

 51،ثٞاهغ 81هبُجب ٝهبُجخ )ٕ=81:رنٔ٘ذ ػ٤٘خ اُذساعخ   ِٕٙظ اٌذساصخ ٚئعشاءاد اٌذساصخ

 ٝرشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٓبث٤ٖ  ُلإٗبس( 51ُِزًٞس،
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.هجُن ػ٤ِْٜ ٓو٤بط ٗقشح اُزاد ٝٓو٤بط روش٣ش أُق٤ش،ٝهبئٔخ أُغزٟٞ  (ػب18ّ:  16)

ٝعٞد كشٝم داُخ اؽقبئ٤ب ث٤ٖ ٓشرلؼ٢ ٝٓ٘خلن٢ ٗقشح  : ٔزبئظ اٌذساصخالإهزقبدٟ ٝالإعزٔبػ٠،

اُزاد ك٢ روش٣ش أُق٤ش ، ٝٛزٙ اُلشٝم ك٢ ارغبٙ ٓشرلؼ٢ اُذسعخ ػِى٠ ٓو٤بط ٗقشح اُزاد )ّ= 

. ٝرٞعذ كشٝم داُخ ك٢ روش٣ش (82.93٘خلن٢ ٗقشح اُزاد ) ّ= ( ك٢ ٓوبثَ ه٤ٔخ 86.77ٓ

أُق٤ش ك٢ ارغبٙ هِجخ اُوغْ اُؼ٢ِٔ ٝلَ رٞعذ كشٝم ث٤ٖ هلاة اُوغْ اُؼ٢ِٔ ٝالأدث٢ ك٢ ٗقشح 

 اُزاد ، أ٣نب روش٣ش أُق٤ش ٝٗقشح اُزاد داٍ ك٢ ارغبٙ الإٗبس .

 ُؼبٓخ. :ٗقشح اُزاد ،روش٣ش أُق٤ش ، اُضب٣ٞٗخ ااٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ

 

Abstract: 

                                                                                                              

Objectives of the study: Studying the extent to which self-advocacy 

contributes to predicting self-determination for high school students, and 

examining the differences between self-advocacy and self-determination 

according to demographic variables. Methodology and procedures: The 

sample of the study included 90 students (n = 80, 51males, 51 females) and 

the ages ranged from 27-18 years. The results of the study: There were 

statistically significant differences between high and low advocacy in self-

determination. These differences were in the high-level trend on the 

advocacy scale (m = 86.77) versus the low self-advocacy value (M = 

81.92). There are significant differences in the self-determination towards 

the students of the scientific section and there are no differences between 

students of the scientific and literary section in self-advocacy, self-

determination and self-advocacy. in the direction of females 

Keywords: self-advocacy, self-determination, High school students 

 

 

 

 



 1029لسنة  العشرونالعدد                                         مجلة البحث العلمى فى التربية

 

000 

 

 اٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ

 أٚلا اٌّشاعغ اٌؼشث١خ:

( : ٗظش٣بد الإسؽبد ٝاُؼلاط اُ٘لغ٢ ، رشعٔخ ؽبٓذ ػجذ اُؼض٣ض اُلو٢ ، ا٣ٌُٞذ 2997ثبرشعٕٞ ) -2

 ، داس اُوِْ .

( . اُزو٣ْٞ اُزشث١ٞ ٝاُو٤بط اُ٘لغ٢ ، اُطجؼخ الأ٠ُٝ ، داس اُٜ٘نخ 2984اُؾ٤ٔذ عبثش ) عبثش ػجذ -3

 اُؼشث٤خ ، اُوبٛشح .

، اُوبٛشح : داس اُٜ٘نخ  5عبثش ػجذ اُؾ٤ٔذ عبثش : ٓذخَ ُذساعخ اُغِٞى الإٗغب٢ٗ ، ه -4

  2987اُؼشث٤خ،

 ،. 3ٛشح ، ػبُْ اٌُزت ، ه( : اُزٞع٤ٚ ٝالإسؽبد اُ٘لغ٢ ، اُوب2981ؽبٓذ ػجذ اُغلاّ صٛشإ ) -5

 . 2981، اُوبٛشح ، ػبُْ اٌُزت ،  3ؽبٓذ ػجذ اُغلاّ صٛشإ : اُزٞع٤ٚ ٝإسؽبد اُ٘لظ ، ه -6

(: ٓؼغْ أُقطِؾبد اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ، اُوبٛشح، اُذاس 3114ؽغٖ ؽؾبرٚ، ٝص٣٘ت اُ٘غبس ) -7

 أُقش٣خ اُِج٘ب٤ٗخ.

ٝػِْ اُ٘لظ، رشعٔخ، ٓؾٔذ ٗج٤َ ٗٞكَ،  (: ٓ٘بٛظ اُجؾش ك٢ اُزشث٤خ3112د٣ٞثُٞذة كبٕ دا٤ُٖ ) -2

 ع٤ِٔبٕ اُخنش١، هِؼذ ٓ٘قٞس ، اُوبٛشح، ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُقش٣خ.

(: دساعخ رؾخ٤ق٤خ ُلأخطبء اُؾبئؼخ ك٢ اُذٍٝ اُؾو٤و٤خ ث٤ٖ هلاة 2997سمب ٓز٢ُٞ ٗٞس اُذ٣ٖ ) -8

ٓ٘ؾٞسح،  اُقق اُضبُش اُضب١ٞٗ الأصٛش١ ٝرغش٣ت إعزشار٤غ٤خ ػلاع٤خ ُٜب، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش

 ٤ًِخ اُزشث٤خ عبٓؼخ ه٘طب.

(: الَخزجبساد اُزؾخ٤ق٤خ ٓشعؼ٤خ أُؾي ك٢ أُغبلَد اُزشث٣ٞخ 2996فلاػ اُذ٣ٖ ٓؾٔذ ػلاّ ) -9

 ، اُوبٛشح، داس اُلٌش اُؼشث2.٢ٝاُ٘لغ٤خ ٝاُزذس٣ج٤خ، ه

(: ٓغزٟٞ آزلاى اُطِجخ ر١ٝ 3127ٓؾٔذ أًشّ ؽٔذإ، أٓب٢ٗ ػضد ٗؼٔبٕ أُقش١  ) -21

٣خ ُٜٔبساد روش٣ش أُق٤ش ٓوبسٗخ ثأثقبسْٛ أُجقش٣ٖ ، ٓغِخ أُؼٜذ اُذ٢ُٝ الإػبهخ اُجقش

 ثش٣طب٤ٗب .    -GISR-J -ُِجؾش ٝاُذساعخ 

( : ٗظش٣بد الإسؽبد ٝاُؼلاط اُ٘لغ٢ ، اُوبٛشح ، داس ؿش٣ت 2997ٓؾٔذ ٓؾشٝط اُؾ٘ب١ٝ ) -22

 ُِطجبػخ ٝاُ٘ؾش .

٣ْ ٝاُو٤بط اُ٘لغ٢ ٝاُزشث١ٞ ، ( . اُزو3111ٞٓؾٔٞد كزؾ٢ ػٌبؽخ ، ػبدٍ اُغؼ٤ذ اُج٘ب ) -23

 ٓطجؼخ اُغٜٔٞس٣خ ، الإعٌ٘ذس٣خ .

أُؤرٔش اُو٢ٓٞ ُزط٣ٞش اُزؼ٤ِْ الإػذاد١ ، ٝ اُغٔؼ٤خ أُقش٣خ ُِز٤ٔ٘خ ٝاُطلُٞخ ثبُزؼبٕٝ ٓغ  -24

 ( . اُزوش٣ش اُٜ٘بئ٢ ، اُوبٛشح . 2995ٝصاسح اُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ )

ا٤ُٜئخ أُقش٣خ  –د اُؾخق٤خ ٍٛٞ ُٝ٘ذصٟ )رشعٔخ كشط أؽٔذ كشط ٝآخشٕٝ ( : ٗظش٣ب -25

 . 2922ُِزأ٤ُق ٝاُ٘ؾش ، اُوبٛشح ، 
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