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Abstract 

The study aimed to find out the relationship between psychological flow and the level of 

ambition among a sample of students of the Faculty of Specific Education, Mansoura 

University, who are enrolled in the first and second academic year in both the distinguished 

program (computer techniques teacher in English) and the regular program (computer teacher). 

The researcher used the descriptive correlation method. The study was conducted on a sample 

of (107) male and female students who were randomly selected. The study used the 

psychological flow scale and the academic ambition scale. The results showed that the level of 

psychological flow among the study sample enrolled in the distinguished program (teacher of 

computer techniques in English) was high except for the change in the sense of time, and there 

were no statistically significant differences between the students of the qualitative program and 

the students of the regular program at the Faculty of Specific Education in the absence of self-

awareness. The value of "t" was equal to (1.27), which is a value that is not statistically 

significant at the level of significance of 0.05, and that the level of academic ambition of the 

study sample enrolled in the distinguished program (teacher of computer techniques in English) 

was high, and the results showed that there was a direct positive statistically significant 

relationship between Psychological flow and between the academic ambition of the study 

sample in each of the distinguished program (computer techniques teacher in English) and the 

regular program (computer teacher) except for the feedback and the absence of self-awareness. 

Keywords: The level of ambition, psychological flow, students of specific and regular 

programs. 
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 :المستخلص

النفسي ومستوي الطموح لدى عينة من طلبة كلية التربية هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين التدفق 

النوعية جامعة المنصورة، المقيدين بالفرقتين الأولي والثانية بكل من البرنامج المميز )معلم تقنيات الحاسب 

الألي باللغة الإنجليزية ( والبرنامج العادي )معلم حاسب ألي( واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي 

( طالباً وطالبة تم اختيارهم بالطريقة عشوائية ، واستخدمت 701أجريت الدراسة على عينة تكونت من )، و

الدراسة مقياس التدفق النفسي، ومقياس الطموح الأكاديمي. أظهرت النتائج أن مستوى التدفق النفسي لدى 

اً بإستثناء لغة الإنجليزية ( كان عاليعينة الدراسة الملتحقين بالبرنامج المميز )معلم تقنيات الحاسب الألي بال

تغير الإحساس بالوقت، كما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلبة البرنامج النوعي وطلبة البرنامج 

( وهي قيمة 72.1العادي بكلية التربية النوعية في غياب الوعي بالذات، حيث جاءت قيمة "ت" تساوى )

موح الأكاديمي لدي عينة الدراسة الملتحقين بالبرنامج المميز )معلم غير دالة إحصائية ، وأن مستوى الط

تقنيات الحاسب الألي باللغة الإنجليزية ( كان عالياً، كما أظهرت النتائج وجود علاقة طردية موجبة دالة 

ً بين التدفق النفسي وبين الطموح الأكاديمي لدى عينة الدراسة بكل من البرنامج المميز )معلم  إحصائيا

تقنيات الحاسب الألي باللغة الإنجليزية ( والبرنامج العادي )معلم حاسب ألي( عدا التغذية الراجعة لصالح 

البرنامج المميز، كما أنه لايوجد إرتباط بين مستوي الطموح غياب الوعي بالذات لدي الطلاب سواء من 

 البرنامج العادي أو المميز.

نامج طلاب البر، طلاب البرنامج النوعي أو المميز ،دفق النفسيالت ،مستوي الطموحالكلمات المفتاحية: 

 .العادي
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 مستوي الطموح وعلاقته بالتدفق النفسي لدي طلبة البرامج المميزة والعادية

 بكلية التربية النوعية جامعة المنصورة
 

 مقدمة:ال

تعد المرحلة الجامعية من أهم المراحل في حياة الشباب ، حيث يسعون فيها إلى تحقيق أهدافهم 

وطموحاتهم المهنية والعلمية. يبدأ الطلاب في هذه المرحلة في وضع رؤية واضحة لمستقبلهم، ويختارون 

حقيق أهدافهم التخصص الذي يتوافق مع طموحاتهم واهتماماتهم. يبدأون رحلة المثابرة والاجتهاد لت

 .المأمولةوالوصول إلى المستوى المطلوب لتحقيق الطموحات 

عتبر الطموح والتدفق النفسي من المفاهيم النفسية المهمة في سياق التعليم الجامعي. يتعلق مستوى وي

 يالطموح بتطلعات الأفراد لتحقيق النجاح وتحقيق أهدافهم الشخصية والأكاديمية، بينما يشير التدفق النفس

و أ إلى الحالة النفسية التي يشعر بها الأفراد عندما يكونوا مغمورين بالتركيز والاندماج الكامل في نشاط

لاب ة بيئة مهمة لنمو الطيالجامعالحياة عتبر وتيمتعهم ويشعرون به بالاستيعاب والراحة النفسية.  عمل

اهيتهم ية في تحقيق نجاح الطلاب ورفوتطويرهم، حيث يمكن للطموح والتدفق النفسي أن يكونا عوامل رئيس

 .الأكاديمية والشخصية

يعبر التدفق النفسي عن الحالة التي يشعر بها الفرد عندما يكون مشغولًا بمهمة أو نشاط يتناسب و

تمامًا مع مهاراته وقدراته، ويشعر بتحقيق تحدي ملائم وتجربة شعور بالتركيز الكامل والاستمتاع بالعمل 

وفقدان و المهمة أالعميق في النشاط  بالتركيز والإنغماسيتميز الفرد في حالة التدفق النفسي الذي يقوم به. 

 .خصيالرضا الشبالإضافة إلي الشعور بالوعي للوقت والاهتمامات الخارجية، ويشعر بالإنجاز والتحقيق 

النفسي ( أن هناك علاقة تربط بين مفهومي التدفق 7.2:  072.كما أكدت دراسة محمود) 

ومستوي الطموح، فكلاهما يعتمد علي مقدار التوازن بين امكانات الفرد الحقيقية وقدراته وبين ما يقوم به 

لتحقيقه، فكلما زادت تحديات وصعوبات المهمة التي يؤديها الفرد عن امكاناته وقدراته، ازدادت احتمالية 

 علي ما يؤديه أو ما يصبوا إليه ، أصيب الفرد اصابة الفرد بالاحباط، بينما تفوقت قدرات وامكانات الفرد

 بالملل وقلت دافعيته نحو النشاط أو المهمة التي يؤديها.

في الوقت الحالي، تدرك الجامعات أهمية تطوير تخصصات جديدة لتلبية احتياجات سوق العمل و

ربية النوعية وصاً كلية التالمتغيرة والوظائف المستقبلية. بناءً على ذلك، قامت كليات التربية النوعية وخص

في جامعة المنصورة بالبحث في إمكانية إنشاء برنامج مميز بعنوان "معلم تقنيات الحاسوب باللغة 

الإنجليزية". هذا البرنامج يهدف إلى تحضير الطلاب بشكل أكاديمي ومهني وثقافي لكي يصبحوا قادرين 

 غة الإنجليزية كوسيلة تعليمية، مثل مدارس اللغاتعلى تدريس مواد الحاسوب في المدارس التي تستخدم الل

 والمدارس الدولية والمعاهد المتميزة

 ً وى فهم العلاقة بين مست وفي الوقت الراهن ومع تعدد البرامج بين العادية والمميزة يعد أمراً حيويا

تحسين البرامج ل؛وذلك الطموح والتدفق النفسي لدى طلبة البرامج النوعية والعادية في كلية التربية النوعية 

يس يمكن لهذا الفهم أن يسهم في توجيه استراتيجيات التدروالكلية.  تلكالتعليمية والممارسات التوجيهية في 

 .وتطوير البرامج الأكاديمية لتعزيز تجربة الطلاب وتحقيق أهدافهم الأكاديمية والشخصية
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 مشكلة الدراسة:

التخصصات الجديدة التي تتناسب مع متطلبات سوق أضحت الجامعات في الوقت الراهن تستحدث 

العمل والوظائف المستقبلية ، مما دفع كليات التربية النوعية وخاصة كلية التربية النوعية جامعة المنصورة 

التفكير لإستحداث وإضافة برنامج نوعي )مميز(  تحت مسمي معلم تقنيات الحاسب الألي باللغة الإنجليزية 

امج المميز إلي إعداد طلابه إعداد أكاديميا ومهنيا وثقافيا بحيث يكونوا مؤهلين لتدريس ،ويهدف هذا البرن

مقررات الحاسب الآلي في مدارس اللغات والمدارس الدولية والمعاهد المتميزة ، وأن يكون طلبة هذا 

اته في طبيقالبرنامج المميز مواكبون للتطورات العلمية والتكنولوجية في مجال علوم الحاسب الآلي وت

تزويد طلابه بالمعلومات والمعارف الخاصة بعلوم بالإضافة أن هذا البرنامج يسعي ل .العملية التعليمية

للتمكن  لغويا ونالحاسب الآلي إلى جانب المقررات التربوية وكذلك مقررات اللغة الانجليزية بحيث يؤهل

كما يسعي البرنامج المميز  .عمل المستحدثةوالتواصل باللغة الانجليزية بما يتناسب مع متطلبات سوق ال

صقل قدرات الطلبة علي التعلم الذاتي والتعاوني بالتفاعل مع مصادر التعلم الممكنة مع تنمية مهاراتهم إلي 

   /:sefac.mans.edu.eghttps/  .علي العرض و الاتصال الفعال وإدارة الوقت والقدرة علي اتخاذ القرار

نبعت مشكلة البحث الحالي من خلال عمل الباحثة وتفاعلها مع طلبة البرنامج العادي والبرنامج 

هل الطلاب الملتحقين بالبرنامج المميز مختلفون عن  آثار لدي الباحثة العديد من التساؤلاتالمميز مما 

 مستوي التدفق النفسي؟ هل البرنامج التعليميبالبرنامج العادي في مستوي الطموح و  الطلاب الملتحقين

 في مستوي الطموح ومستوي التدفق النفسي؟ يمكنه أن يؤثروكونه بنظام الساعات المعتمدة المميز

مستوى الطموح والتدفق النفسي لدى طلبة البرامج  عن طبيعة العلاقة بين بالإضافة إلي البحث

تعزيز التحصيل الأكاديمي ورضا فهم ومحاولة والعادية ، حيث يمكن لهذه العلاقة أن تسهم في  المميزة

الطلاب والإشباع الذاتي في مساراتهم الدراسية. كما يمكن أن تساهم في تحديد الأهداف الشخصية والمهنية 

 اتقالعلا تلكدراسة  وتوجيه اهتمامات الطلاب واختيار التخصصات الملائمة لطموحاتهم. وبالتالي، فإن

في سياق كلية التربية النوعية يمكن أن توفر أدلة قوية تساعد في تحسين برامج التعليم والتوجيه للطلاب 

 .وتعزيز تجربتهم الجامعية

استكشاف وفهم العلاقة بين مستوى الطموح والتدفق النفسي لدى طلبة  ومن هنا تتبلور مشكلة الدراسة في  

ح لكشف عن العلاقة والتأثير المتبادل بين مستوى الطمووالعادية بكلية التربية النوعية. وا المميزةالبرامج 

 . وبناءاً علي ذلك قد تحددت مشكلة الدراسة للإجابة علي التساؤلات التالية والتدفق النفسي

ما هي طبيعة العلاقة بين مستوي الطموح ومستوي التدفق النفسي لدي طلبة البرامج المميزة  -7

 ادية بكلية التربية النوعية جامعة المنصورة؟والع

هل يختلف مستوي الطموح لدي طلبة البرنامج المميز عن نظائرهم الملتحقين بالبرنامج العادي  -.

 بكلية التربية النوعية جامعة المنصورة ؟

رنامج ملتحقين بالبهل يختلف مستوي التدفق النفسي لدي طلبة البرنامج المميز عن نظائرهم ال -3

 العادي بكلية التربية النوعية جامعة المنصورة؟ 
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 إلى البحث اهدف هذي :الدراسةأهداف 

ية التربية والعادية في كل المميزةالبرامج  بةفهم العلاقة بين مستوى الطموح والتدفق النفسي لدى طل .7

 . النوعية

فهم مستوي الطموح لدي طلبة البرامج النوعية ونظائرهم من طلبة البرامج العادية بكلية التربية  ..

 النوعية. 

معرفة مستوي التدفق النفسي لدي طلبة البرامج النوعية ونظائرهم من طلبة البرامج العادية بكلية  .3

 .التربية النوعية

 أهمية الدراسة:

 الأهمية النظرية:

الحالية محاولة للبحث عن طبيعة العلاقة محتملة الوجود بين مفهومي مستوي تعتبر الدراسة  .7

الطموح و التدفق النفسي، وذلك في ضوء عينة لها تأثير كبير في التنشئة الاجتماعية للأجيال 

 القادمة، فهم طلاب اليوم معلمي الغد.

يساهم هذا البحث في إثراء المعرفة النظرية حول علاقة مستوى الطموح والتدفق النفسي. من   ..

 .والعادية المميزةبرامج الخلال تحليل هذه العلاقة في سياق الطلاب الجامعيين في 

 الأهمية التطبيقية:

التوجيه مج الأكاديمية وأيضًا أهمية تطبيقية وعملية في سياق التعليم الجامعي وتطوير البرا الدراسةحمل ت

 :الطلابي، وفيما يلي بعض النقاط المهمة

تحسين البرامج التعليمية: يمكن أن يساهم هذا البحث في تحسين برامج التعليم الجامعي في كلية  .7

التربية النوعية. من خلال فهم العلاقة بين مستوى الطموح والتدفق النفسي، يمكن للمسؤولين 

تيجيات التدريس وتنمية البرامج لتعزيز تجربة الطلاب وتحفيزهم على التعليميين توجيه استرا

 .تحقيق أهدافهم الأكاديمية

دعم الاستشارة والتوجيه الطلابي: يمكن لهذا البحث أن يدعم جهود استشارة الطلاب وتوجيههم في  ..

النفسي  فقمستوى الطموح والتد بين علاقةالفهم فاختيار مساراتهم الأكاديمية وتحقيق طموحاتهم. 

يمكن أن يساعد المستشارين في توجيه الطلاب وتوفير الدعم المناسب لتطوير رؤى اهتماماتهم 

 .وتحقيقها

نتائج الدراسات السابقة  والبحث الحالي قد يساعد ذلك الباحثين لاحقاً في إعداد البرامج من خلال  .3

 تعزز التدفق النفسي ومستوى الطموح، الإرشادية التي 
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 الدراسة:مصطلحات 

 : Level of Aspiration مستوي الطموح

مدى الرغبة والتطلعات التي يحملها الفرد لتحقيق تعرف الباحثة مستوي الطموح في هذه الدراسة ب

يتعلق برغبة الشخص في وضع أهداف وتطلعات واضحة والنجاح والتفوق في مختلف جوانب حياته. 

مستوى الطموح الرغبة في التحسن والتطوير والتقدم في يشمل ، وتنسجم مع طموحاته الشخصية والمهنية

 .الفرد مجالات العمل، الدراسة، الرياضة، الفن، أو أي نشاط آخر يهم

ويحدد إجرائياً بالدرجة التي يحصل عليها الطالب المقيد سواء بالبرنامج المميز أو البرنامج العادي 

 ية. علي مقياس مستوي الطموح المستخدم في الدراسة الحال

 : Psychological Flowالتدفق النفسي

تحدث عندما يتجاوب التي حالة التركيز العميق " بأنه )  (Csikszentmihaly,1996عرفه

الأفراد مع مهام تتطلب منهم توجيه انتباههم بشكل كامل نحو المهمة، مع التفاني والإصرار على الاستمرار 

مثلى عندما يكون مستوى قدرات ومهارات الشخص في توازن تتحقق هذه الحالة ال، و وبذل الجهد المستمر

تام مع مستوى التحدي أو الصعوبة المرتبطة بالمهمة، وخاصةً إذا كانت تلك المهمة تقدم تغذية راجعة 

 Csikszentmihalyi (1996) وقد تبنت الباحثة تعريف ."فورية للفرد

المقيد سواء بالبرنامج المميز أو البرنامج العادي حدد إجرائياً بالدرجة التي يحصل عليها الطالب وي

 علي مقياس التدفق النفسي بأبعاده المختلفة المستخدم في الدراسة الحالية.

 طلاب البرنامج العادي: 

سون باللغة ويدر "  المقيدين بالفرقتين الأولي والثانيةإعداد معلم الحاسب الآلي " ويقصد به طلاب برنامج

 العربية.

 ج المميز: البرنام

انية المقيدين بالفرقتين الأولي والث"  " معلم تقنيات الحاسب باللغة الإنجليزية يقصد به طلاب برنامج

 ويدرسون باللغة الإنجليزية.

 محددات الدراسة:

 اقتصرت الدراسة الحالية على المتغيرات الآتية:المحددات المتعلقة بموضوع الدراسة:  -7

 .ومستوى الطموح التدفق النفسي

معلم  ببرنامجي إعداد الأولي والثانيةد البشري : اقتصرت الدراسة الحالية على طلاب الفرقة محدال  -.

لنوعية ا بكلية التربيةحاسب ألي )برنامج عادي( ومعلم حاسب ألي باللغة الإنجليزية )برنامج مميز ( 

 المنصورة.جامعة  - فرع المنصورة
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 . المنصورةجامعة النوعية د المكاني: تم إجراء الدراسة الحالية في كلية التربية محدال - 3

الأولي والثانية ببرنامجي د الزمني: تم تطبيق أدوات الدراسة الحالية على طلاب الفرقة محدال - 4

ية بكلإعداد معلم حاسب ألي )برنامج عادي( ومعلم حاسب ألي باللغة الإنجليزية )برنامج مميز ( 

الفصل الدراسى الثانى من العام الجامعي  أثناء المنصورةجامعة  - النوعية فرع المنصورة تربيةال

 .م 0.3. -..0.

 المحددات المنهجية: تم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي. – 5

 الإطار النظري ودراسات سابقة:

 :  Level of Aspiration مستوي الطموح -7

مرتبط ارتباطاً وثيقاً بفهـم الفــرد لذاته وإدراكها ضمن للفرد ، فهو السوية  السماتعد الطموح من ي

هو يحدد المستوى ف ،وماالطموح بين البشر من حيث المستوى والنوع يتابين الموضوعية الشخصية، و

 تباينييرجع إلى فهم الفرد لإمكاناته وقدراته بشكل سوي بدون إسراف وبمكانة الفرد الاجتماعية، وبذلك 

 (..07.عمرة،  بعضهم عن بعض من حيث مستويات طموحهم )أبو ادالأفر

الأهداف التي يضعها الفرد لذاته في مجالات تعليمية، أو مهنية، "بأنه ( 700: .07.كما تعرفه باظة )

أو أسرية، أو اقتصادية ويحاول تحقيقها، ويتأثر بالعديد من المؤثرات الخاصة بشخصية الفرد أو القوى 

وتذكر أنه إذا تناسب مستوى الطموح مع إمكانات الفرد وقدراته الحالية والمتوقعة كانت  "طة بهالبيئية المحي

السوية، وإذا لم يتناسب معها ظهرت التفككية والاضطراب فمستوى الطموح السوى هو ما قام تحقيقه 

لسوى على السلوك اباكتشاف امكانيات الفرد ومناسبتها لما يطمح الفرد فيه، وهو معيار من معايير الحكم 

طموحه أدي ذلك إلي اضطراب  و اللاسوى؛ فاذا كان الفارق شاسع بين أمكانيات الفرد وقدراته ومستوى

 سويته، والفشل في تحقيق الذات.

مستوى الأهداف والآمال التي ينسجها الفرد "مستوى الطموح بأنه ( 71: 073.وتعرف الفقي )

 ."وقدراته، وظروفه النفسية والبيئية ضوءلذاته، ويسعى حثيثاً إلى تحقيقها في 

يقها الفرد لتحقعى ( بأنه: مجموعة الأهداف القريبة والبعيدة المدى التي يس25.: 075.كما عرفه السردي )

 في ظل إمكاناته، والقدرات المتاحة".

( الطموح بأنه: "عبارة عن مجموعة من الأهداف المتعلقة 31.: 072.عرف رمضان وسرحان )

قبل التي يحددها الطالب من خلال خبرته وقدرته العقلية، وإمكانياته المادية، ويسعى إلى تحقيقها بالمست

 خلال مدة دراسته الجامعية".

الطموح يعني أن يطمح الفرد أن يصل إليه؛ من خلال تسطير مستوي   ("072.وتعرف محمود) 

 راته وإمكانياته، وخبراته، والتغلبأهداف تتعلق بحاضره، ومستقبله، والعمل على تحقيقها في ضوء قد

على ما يواجهه من عقبات ومواجهة التحديات، وتحمل المسئولية، والسعي للتميز، ورؤية الجانب المشرق 

 ".الحياة؛ مهما تكن الأمور الحياتية في
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مستوى الطموح يتجلى في رغبة الفرد القوية في تحقيق الأهداف  وتري الباحثة مما سبق عرضه أن

لع للتفوق في مختلف جوانب حياته. يتضح ذلك من خلال تحديد أهداف واضحة ترتبط بالحاضر والتط

والمستقبل، والسعي الجاد لتحقيقها باستخدام مواهبه ومهاراته وخبراته. يواجه الفرد التحديات والصعاب 

ة فرصة تبر الحيابقوة ويتجاوزها، ويتحمل المسؤولية اللازمة لتحقيق طموحاته. يسعى دائمًا للتميز ويع

  .للنمو والتطور، ويحافظ على نظرة إيجابية تجاه المستقبل بغض النظر عن التحديات التي تواجهه

مستوى الطموح يختلف من شخص لآخر ويتأثر بالعديد من العوامل النفسية وتستخلص الباحثة أن 

اعد والثقة بالنفس. يمكن أن يسالخارجي،  الدافعوالاجتماعية، مثل الحوافز الشخصية، الخبرات السابقة، 

مستوى الطموح الفرد على تحديد الأهداف والتوجه نحو تحقيقها بإصرار وجهد. إذا تم إدارة وتوجيه هذا 

 .الطموح بشكل صحيح، فإنه يمكن أن يسهم في تحقيق النجاح والتحسن الشخصي والمهني

 ي يحملها الفرد لتحقيق النجاحمدى الرغبة والتطلعات التبأنه "مستوى الطموح وتعرف الباحثة 

والتفوق في مختلف جوانب حياته. يتعلق برغبة الشخص في وضع أهداف وتطلعات واضحة تنسجم مع 

طموحاته الشخصية والمهنية. يشمل مستوى الطموح الرغبة في التحسن والتطوير والتقدم في مجالات 

 ."فردال به العمل، الدراسة، الرياضة، الفن، أو أي نشاط آخر يهم

  :العوامل التي تؤثر على مستوى الطموح

 .الشخصية: مدى أهمية الهدف بالنسبة للفرد ومدى رؤيته له محفزًا لتحقيقه الدوافع .7

 .الخبرات السابقة: تجارب الفرد السابقة ونجاحاته وفشله يمكن أن تؤثر على طموحاته المستقبلية ..

 الفرد من الآخرين يمكن أن يؤثر على رغبتهالتحفيز الخارجي: الدعم والتشجيع الذي يحصل عليه  .3

 .في تحقيق النجاح

الثقة بالنفس: مدى ثقة الفرد بقدراته وقدرته على تحقيق الأهداف يمكن أن يؤثر على مستوى  .4

 (457: 072.)عبيد ، وسليمان،  .طموحه

 النظريات المفسرة للطموح:

ال معين. قد تكون هناك عدة نظريات تفسر الطموح هو الرغبة القوية في تحقيق النجاح أو التفوق في مج

 :مستوى الطموح لدى الأفراد، وهذه بعض النظريات المشهورة

 The theory of individual psychologyنظرية علم النفس الفردي Adler نظرية أدلر

ً تحركه الحوافز الاجتماعية وأهدافه الحياتية ، ولديه  Adler يعتبر أدلر ً اجتماعيا الانسان كائنا

الكفاح في سبيل "، "الذات الخلاقة "وتوجيهها ، ومن مفاهيمه الأساسية ؛  للمهامالقدرة على التخطيط 

ن الخبرات ع ،حيث يؤكد على الذات الخلاقة على أنها تمثل نظاما شخصيا وذاتيا للغاية ، فهي تبحث "التفوق

التي تساعده على تحقيق أسلوبه الشخصي الفريد وهى في جوهرها تصنع للفرد شخصيته ، أما الكفاح من 

التي  –أجل التفوق فهو في رأي أدلر فطرى ، فالفرد يسعى للكفاح من ميلاده حتى وفاته، ويعتبر الغاية 

 (004. ،ي العيسو) عاملاً حاسماً في توجيه سلوكه -ينشط الشخص لتحقيقها 
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 : Field theor Kurt Lewin فينت ليرنظرية المجال لك

تقترح أن الفرد يعُتبر جزءًا من نظام أكبر، يشمل العوامل المحيطية والاجتماعية والنفسية. ويشير 

عبد الفتاح، ) ." إلى البيئة المحيطة بالفرد والتي تؤثر عليه وتتأثر بسلوكه في نفس الوقتالمجالمفهوم "

.001) 

( 7991)الغريب ، سنها ا مجموعة من العوامل تؤثر على الطموح ومن هذه العوامل كم لكورتوقد ذكر 

 :(077.المصري، ) 

بين  لتحقيق مستوى طموحه من عامل النضج : فالفرد الأكثر نضجاً يستطيع أن يختار أفضل وسيلة -7

 .عدة وسائل متاحة

يعمل فيه الفرد ، فكلما كانت لديه قوى انفعالية عامل القدرة العقلية: ويقصد به الجو العام الذي   -.

 .صالحة كان مستوى طموحه عالياً والعكس

هناك و تحقيق أهداف أفضل عامل مستوى الزملاء: فمعرفة الفرد لمستواه مقارنة بزملائه يدفعه إلى -3

تأثير القوى الاجتماعية  عوامل أخرى كعامل النجاح والفشل، وعامل الثواب والعقاب، وعامل

  والمنافسة

 Theory of the intrinsics value of the target  نظرية القيمة الذاتية للهدف

أنه على أساس القيمة الذاتية للهدف يتقرر الاختيار، والاختيار لا يعتمد  Escalona ترى اسكالونا  

على أساس وقيمة الهدف الذاتية كما هي فحسب، بل يعتمد على القيمة الذاتية بالاضافة لاحتمالات النجاح 

 والفشل المتوقعة ، فالفرد يضع توقعاته في حدود منطقة قدراته 

ً  أن الأفراد يميلون للبحثق وهي:وتقوم هذه النظرية علي ثلاث حقائ  عن مستويات طموح مرتفعة نسبيا

وجود فروق كبيرة بين الناس ، حدود معينةأن الأفراد يميلون لجعل مستوى الطموح يصل ارتفاعه إلى ، 

البحث عن النجاح وتجنب الإخفاق فهناك أفراد يظهرون خوفا شديدا من الفشل مما يقلل من في في رغبتهم 

  .مة الذاتية للهدفمستوى القي

وتشير اسكالونا إلى أن هناك فروقا كبيرة جداً بين الناس فيما يتعلق بالميل الذي يسيطر عليهم 

ويتحكم فيهم لتجنب الفشل أو البحث عن النجاح ، فبعض الناس يظهرون خوفا شديدا من الفشل فيسيطر 

، )أبو ندي  (41، 001.ف )عبد الفتاح ، عليهم احتمال الفشل، وهذا يخفض من مستوى القيمة الذاتية للهد

،.004 ،41) . 

  :Herzberg's Two-Factor Theoryظرية هيرزبرغ للحاجاتن

أن الطموح يمكن أن يكون مرتبطًا بمدى ارتباط  Frederick Herzberg لـ تقترح هذه النظرية

رد إذا كانت احتياجات الفاحتياجات الفرد بمستوى تحقيقه الذاتي ورضاه عن العمل. على سبيل المثال، 

الأساسية مُلباة في بيئة العمل، فقد يشعر بالرضا والاكتفاء، مما يجعله أقل طموحًا. بينما إذا كان هناك نقص 

 (.41، 004.)أبو ندي ، في تلبية هذه الاحتياجات، فقد يدفع الفرد لزيادة مستوى طموحه لتحسين وضعه
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 .Bandura's Social Learning Theory Bandura, Aنظرية التعلم الاجتماعي لباندورا

(1997).  : 

تشير هذه النظرية إلى أن الطموح يمكن أن يكون ناتجًا عن التعلم الاجتماعي، حيث يتأثر الأفراد   

بالنماذج الإيجابية والأشخاص الذين يظهرون قدرات وإنجازات عالية. عندما يشاهد الفرد أناسًا آخرين 

 .ويحصلون على تقدير، قد يتأثر بذلك ويتبنى مستوى طموح أعلىيحققون النجاح 

تلك النظريات تساهم في فهم كيفية توجيه هذه النظريات تستخلص الباحثة أن ومن خلال عرض 

 :الأفراد لتحقيق أهدافهم ومستوى طموحهم من خلال عوامل نفسية واجتماعية متعددة

 ،ة والأهداف الحياتية في توجيه سلوك الإنساننظرية أدلر تركز على دور الحوافز الاجتماعيف

تعتبر الإنسان جزءًا من نظام أكبر يتأثر بالعوامل المحيطية فنظرية المجال لكيرت وتؤكد علي ذلك 

ظرية هرتزبرغ للحاجات ترتبط الطموح برضا الفرد عن تلبية احتياجاته ون.، والاجتماعية والنفسية

رية القيمة الذاتية للهدف تشير إلى أن اختيار مستوى الطموح يعتمد على نظ، بينما  الأساسية في بيئة العمل

نظرية التعلم الاجتماعي لباندورا في حين .القيمة التي يضعها الفرد على الهدف واحتمالات النجاح والفشل

 .تشير إلى أن الأفراد يتأثرون بالنماذج الإيجابية والأشخاص الناجحين في تشكيل طموحهم

 :Psychological Flowالنفسيالتدفق   -2

خبرة من النوع الراقي، والعلامة المميزة للتدفق هي الشعور بالسرور التلقائي ، ولأن التدفق "يعد التدفق 

يشعر الفرد بالسرور فإنه يعُد مكافأة تدعيمية، أنها الحالة التي يستغرق فيها الناس لكي يقومون به من أعمال 

ير الموزع على العمل، في حين يكون الوعي مصاحباً للعمل والتدفق في موجهين أقصى درجات الانتباه غ

الأعسر وكفافي ) "( وهي عكس التأمل والشعور بالهمSelf-forgetfulness) انيأحد جوانبه حالة من نس

،.000.) 

؛ ضعف الشعور بالذات الانشغال الكامل بالنشاط أو العمل، مع"ويمكن النظر للتدفق بشكل عام على أنه 

بالزمان والمكان، والشعور بأن الصعب  أي نسيان الذات، وفيه تركيز الاهتمام بالعمل مع انخفاض الوعي

ً وعادياً، وشعور الفرد بأنه بعيد عن الملل والسأم واللامبالاة،  أصبح سهلاً وأداء الذروة أصبح طبيعيا

ا تلقائي حتى النشوة، ويصاحبهفي خدمة الأداء والتعلم والسرور ال وتوظيف الانفعالات إلى أقصى درجة

بالعمل، وفي حالة التدفق تكون المطالب أو التحديات في الحجم المتوسط، والتي  البهجة والمتعة الحقيقية

صديق، " ).بعيداً عن الملل، وتشجع حالة التدفق على مواجهة التحديات في المجالات الجديدة بأمل تدفع الفرد

.009) 

خبرة مثالية تحدث لدى الفرد من وقت إلى آخر عندما يؤدي المهام بأقصى ( بأنه "070.عرفه البهاص )

درجات الأداء، ويتحدد هذا التدفق من خلال الانشغال التام بالأداء، وانخفاض الوعي بالزمان والمكان في 

 "أثناء الأداء، ونسيان احتياجات الذات والسرور التلقائي المصحوب بالبهجة والمتعة في أثناء الحياة 

 حيثلطلبة الجامعات؛  الهامة إلى أن التدفق النفسي من الأمور (  219 - 213،  0.0.ويشير الحارثي ) 

تكون المسئولية الملقاة على عاتق الطلاب كبيرة نظراً لأن بيئة التعلم في هذه المرحلة لا تؤثر بدرجة كبيرة 

 سينتطوير وتح الذاتي الذي يبذله محاولاً  هعلى تقدم الطلاب، بل يعتمد تقدم الطالب وتعلمه على مجهود
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معارفه ومهاراته ؛ فطبيعة التعليم الجامعي تفرض أعباء علمية كثيرة على الطلاب يجب عليهم إنجازها، 

في ظل تعليم الأعداد الكبيرة من الأفراد في الوقت الحالي، أصبح للجهد الذاتي من قبل الطلاب في عملية و

يعُد التدفق النفسي من الجوانب الشخصية  وفي تحقيق أهداف هذه المرحلة،  و رئيسي تعلمهم دور كبير

الوجدانية التي ترتبط بالأداء الأكاديمي للطلاب، فحالة التدفق التي يعيشها الطالب تعد بمثابة القوة الدافعة 

تطوير  فعية وبالتاليلنجاحه في أداء مهامه التي يمارسها ويكتسب منها القدرة على الإدارة الذاتية وزيادة الدا

 .الأداء في اتجاه مهامه بنجاح

 :بعاد للتدفق هيأتسعة  Csikszentmihalyi (1990) حددفبعاد مختلفة للتدفق أحدد 

  Challenge-Skill balance اولا : التوازن بين التحديات والمهارات

يعد التوازن بين مستوى تحديات المهمة وقدرات الفرد ومهاراته مطلبا أساسيا لحدوث التدفق, فالتدفق 

تحديات المهمة ومهارات الفرد فعندما يفوق مستوى ويتطلب توازنا بين المستوى المرتفع من متطلبات 

بر كأمستوى تحديات المهمة  ذا كانإن هذا يولد الملل, وفي حالة ما إمهارات الفرد مستوى تحديات المهمة ف

 نه يولد القلق.إمن مستوى قدرات الفرد ف

  Action-Awareness Merging  ثانيا: الدمج بين الفعل والوعى الإندماج الكلى فى المهمة 

مهمة ديد في ندماج الشندماج الكلى فيما يقوم به من مهام, فالإالتدفق بالإعملية الفرد خلال  يتمثل فيها شعور

 Lemayوهذا من شأنه يساهم في تحقيق التدفق )ه المهمة ما يساعد على تركيز الانتباه على هذ أو عمل

دث نه يحأوك ةتلقائيال يغلب عليها المهمةبشكل تام فإن  المهمةالفرد في  بندمجوعندما (   451 ,2007,

 (Csikszentmihalyi, 1990:53). ماتيكي بل وقد يشعر بأن ذاته أصبحت جزء من المهمةوبشكل اوت

 Clear Goals  ثالثا: الأهداف الواضحة

 ممنهجة محددة،, وإتباعه خطة االمطلوب فعله للمهام الفرد بشكل جيد إدراكوضوح الأهداف يعنى   

 وإكمالها حتى النهاية ،أما عدم وضوح الأهداف فيجعل من الصعب التركيز على المهمة

.(Csikszentmihalyi, 1990, 54) 

  Immediately Feedback   رابعا: التغذية المرتدة الفورية

د تكون التغذية وق المهمة،وتختلف التغذية المرتدةلابد من توافر تغذية مرتدة فورية أثناء أداء لتعزيز التدفق 

لأن  ؛المرتدة داخلية أو خارجية. وتفيد التغذية المرتدة الفورية الإيجابية في تعزيز الإحساس بالكفاءة الذاتية

ولهذا  ،وقد يحدث احيانا فشل في الأداء ،توافر قدرا ما من التحديات او الصعوبات في النشاط يستلزمالتدفق 

 (.Lopez,2009:398)   تائج ومستوى ادائه على النشاطيحتاج الفرد المتدفق الى ان يعرف ن

  Concentration On The Task خامسا : التركيز على المهمة

  ( Lemay ,2007, 451) المهمة هيساعد الفرد على تركيز انتباهه على هذ للمهمةوجود أهداف واضحة 

وتركيز الإنتباه هو جوهر التدفق, وهو في ذاته يتطلب مزيدا من الجهد التدفق يتطلب تركيزا كليا مرتفعا 

  (.Lopez,2009:398) على المهمة أو النشاط مما يسهل على الأفراد بدء الإحساس بالتدفق 
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  Sense Of Control سادسا: احساس بالتحكم السيطرة

, وأيضا يكون لديه إحساسا بالقوة والثقة المهمةالقدرة على التحكم في  الفرد كون لدييفي حالة التدفق 

بالنفس والهدوء والتفكير الإيجابي وينتج ذلك عن إحساسه بالحرية وعدم قلقه من أداءه. فالتدفق ينطوى 

 ,Csikszentmihalyi) المهمةمع الشعور بالسيطره أو التحكم في أداء  المهمةعلى الإندماج التام فى 

1990:59) . 

  Loss Of Self Consciousnessسابعا : فقدان الوعى بالذات 

ن, أو بذاته ولايهتم بكيف تبدو صورته أمام الأخري الوعييفقد  الفرد نتيجة للتركيز الشديد على المهمة فان

 (Lopez,2009:379).بما يفكر الاخرون فيه

  ثامنا: تغير الاحساس بالوقت.

التدفق يختلف عن ادراكه له فى الانشطة العادية, فالمتدفق يشعر احيانا بأن الوقت ادراك الفرد للوقت اثناء 

يتقلص ويمتد في احيانا أخرى فمثلا قد يشعر بأن الساعة اثناء التدفق تمر على انها بضع دقائق 

(2007,451,Lemay .) 

 )الاستمتاع الذاتي( تاسعا: الخبرة ذاتية الهدف

ان الخبرة ذاتية الهدف تعنى ان اداء المهمة او النشاط يكون   (Csikszentmihalyi, 1990:59)يرى  

 افي  حد ذاته، فالمهمة هدفا في ذاته دون النظر لاى تعزيزات أو مكافات خارجية ناتجة عن هذا الأداء

 ,2012 ) مهمةلل. ففى التدفق يكون الدافع لدى الفرد داخليا ولا ينتظر الفرد اى عائد من ادائه ةعتبر ممتعت

120,Jeong.) 

 شروط التدفق النفسي وكيفية تحقيقه

شروط التدفق النفسي وكيفية تحقيقه  (Nakamura &Csikszentmihayi, 2009,9) أوضح كل من 

 :يلي فيما

الفرد والمهارات التي يمتلكها،  وإمكانيات مع قدرات تتناسب مهمةايجاد تحديات أو فرص لأداء 

ه، قدرات الفرد الذي يقوم بأدائ يتخطي التحديناسباً مع قدرات الفرد، فلا التحدي متهذا يكون  بشرط أن

 .الفرد امكانيات وقدرات ولا يتجاوز

تحديد هدف واضح قابل للتحقق في ضوء مهارات الفرد وقدراته مع وجود تغذية راجعة فورية 

د إلى الراجعة التي تنبه الفرالتغذية  أهميةلهدف، وهنا يتضح ل الوصول من يمكنهعما يحققه الفرد من تقدم 

ما قد ينتابه من ملل أو قلق من أجل تعديل مستوى التحدي أو مستوى المهارة أو كلاهما حتى يتمكن الفرد 

 من الخروج من حالة النفور والعودة لحالة التدفق.

نخفاض اأن يثق الفرد بأنه قادر على القيام بالنشاط، والاستمتاع به والانتباه المستمر والتركيز و

 الذاتي الذي يحدث أثناء النشاط. الوعي
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 وتستخلص الباحثة أن شروط التدفق النفسي مايلي:

 .توفير تحديات وفرص تناسب قدرات الفرد ومهاراته .7

 .الفرد ضبط درجة التحدي لتكون مناسبة دون تجاوز قدرات ..

 .وقدراته الفرد تحديد أهداف واضحة وملائمة تعكس مهارات .3

 .بتغذية راجعة مستمرة وفورية حول تقدمه نحو الأهدافتزويد الفرد  .4

 .استخدام التغذية الراجعة للتعامل مع الملل والقلق وضبط مستوى التحدي والمهارة .5

 .تعزيز ثقة الفرد بقدرته على تنفيذ النشاط والاستمتاع به .2

 .الحفاظ على تركيز وانتباه مستمرين أثناء أداء النشاط .1

 أهمية التدفق النفسي:

؛ )أبو حلاوة، (Fong,et al.,2015,425)؛  (Hager,2015,31خلال إطلاع الباحثة علي كل من ) من

( يتضح أهمية 422، 071.(؛ )عبدالجواد، 31، 077.(؛ )باظة،330، 079.( ؛ )بنهان،72، 073.

 التدفق النفسي في:

 بالحماس نحو أهدافالتدفق النفسي يعزز الثقة بالنفس والإحساس  :زيادة الثقة بالنفس والحماس 

 .عالية المستوى

 يساعد التدفق على تحقيق تركيز أعلى وزيادة الإصرار والإرادة لتحقيق  :تعزيز التركيز والإصرار

 .الأهداف

 في تنمية التفكير الإبداعي وتعزيز التركيز أثناء  التدفق يسهم :تطوير التفكير الإبداعي والتركيز

 .الأداء

 إلى شعور بالرضا وزيادة جودة الحياة والسعادة التدفق النفسي يؤدي  :تحسين الرضا وجودة الحياة

 .الشخصية

 في تنمية المهارات الشخصية وتطوير التخيل التدفق النفسي يسهم  :تنمية المهارات والتخيل الذهني

 .الذهني

 يعزز الثقة بالنفس والقدرة على تحمل المسؤولية واتخاذ  :تعزيز الثقة بالنفس والاستقلالية

 .القرارات

 أثناء حالة التدفق يمكن للفرد الاستمرار في المهام رغم الإجهاد والمعاناة :تحمل الإجهاد والمعاناة. 

 يمكن للأفراد الدمج بين المهام والتركيز العالي عليها أثناء حالة  :الفعالية والتركيز على المهام

 .التدفق

 ازناً بين درجة التحدي ومستوى المهارة يحُقق التدفق تو :تحقيق توازن بين التحدي والمهارات

 .الشخصية

 يمكن للأفراد الانغماس في النشاط وفقدان  :المؤقت الانغماس الذاتي وفقدان الشعور بالوقت

 .الشعور بمرور الوقت
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 التي تناولت التدفق والطموح والعلاقة بينهم:  الدراسات السابقة

أوضح فيها علاقة التدفق  التي "التدفق والابتكار"  Csikszentmihalyi (1997) تناولت دراسة  

ماج ندببعض المتغيرات بعد أن قام بدراسة المتعلمين باستخدام الإنترنت، والتعرف إلى مواقف الإ

والاستغراق في النشاطات التي يمارسها الطلاب، كان من خصائصها: )المتعة والسرور، وتركيز الانتباه 

نعدام الشعور بالوقت، وعدم الملل والرضا عن النشاط(، أما بالنسبة لتحليل البيانات اتضح ما يلي وجود إو

ارتباط موجب بين القدرة والمهارة من جانب والتحديات في الموقف التعليمي من جانب آخر، وجود فروق 

ا عن النشاط والملل(، بين الأشخاص في حالة التدفق في الموقف التعليمي من حيث طول المدة والرض

وارتبطت الوسائل التكنولوجية باستخدام الكمبيوتر والإنترنت في عملية التعلم ارتباطاً موجباً بحالة التدفق، 

 .كرةوهو من أهم سمات الشخصية المبت وكانت الأكثر دافعية لعملية التعلم، والتدفق أحد أهم عناصر الابتكار

التدفق وعلاقته ببعض العوامل النفسية لدى طلاب الجامعة دراسة حول ( 009.وتناول صديق )

( من طلاب الكليات العلمية والنظرية، تم استخدام استمارة المستوى 272تكونت عينة الدراسة من )

الاقتصادي والاجتماعي، ومقياس التدفق ومقياس العوامل النفسية من إعداد الباحث توصلت الدراسة إلى 

تدفق وبعض المتغيرات الديموغرافية، مثل: النوع الاجتماعي ونوع الدراسة عدم وجود علاقة بين ال

والمستوى الاقتصادي، كما توصلت إلى أن حالة التدفق كخبرة مثلى تحدث للأفراد من وقت إلى آخر، وهي 

تحدث في المستويات الاقتصادية والاجتماعية كافة، ويمكن استثمارها في خدمة الأداء والتعلم، وتوجد 

قة إيجابية بين التدفق النفسي، وبعض العوامل الشخصية، مثل: الاعتماد على النفس، والمثابرة وفاعلية علا

الذات، ومستوى الطموح، وتحمل المسؤولية، والدافع للإنجاز ، والثقة بالنفس، وعلاقة سلبية مع الرضا 

واليأس،  القلق والاكتئاب والإحباطعن الذات وتوجد علاقة سلبية بين التدفق، وبعض العوامل النفسية، مثل: 

 والسام والملل، واللامبالاة

( إلى التعرف على إسهام كل من التفكير الإيجابي، 073.دراسة عبد الجواد واحمد ) هدفت  

والسلوك التوكيدي في التنبؤ بالتدفق النفسي لدى عينة من طلبة الجامعة المتفوقين دراسيا، وتكونت العينة 

دفق من التعالي وطالبة من كلية التربية بجامعة المنيا، وأظهرت النتائج وجود مستوى ( طالبا 730من )

 النفسي لدى عينة الدراسة، وعدم وجود فروق في التدفق النفسي بين الذكور والإناث.

( إلى بحث العلاقة بين كل من الدافعية والتصميم التعليمي Joo, Y et al 2015)كما سعت دراسة 

Instructional design  والتدفق النفسي والانجاز الأكاديمي بين مجموعة من طلبة التعليم الجامعي عن

 %22٨5عاماً، ويمارس  30إلى  0.طالب وطالبة، تتراوح أعمارهم ما بين  923بعد في كوريا عددهم 

ن القيمة امن أفراد العينة العمل إلى جانب الدراسة، وقد طبقت الدراسة استبيان الكفاءة الذاتية، واستبي

واستبيان لقلق الامتحان واستبيان للتصميم التعليمي، واستبيان للتدفق النفسي  intrinsic valueالجوهرية 

ً لكل من الكفاءة الذاتية  كلها من اعداد الباحثين وأسفرت نتائج الدراسة على وجود تأثير دال احصائيا

جوهرية احصائياً لكل من الكفاءة الذاتية والقيمة الووجود تأثير دال ، والتصميم التعليمي على التدفق النفسي

والتدفق النفسي على الإنجاز الأكاديمي، كما أوضحت الدراسة أن التدفق يؤثر ايجابياً على كل من الكفاءة 

 والإنجاز الأكاديمي الذاتية والإنجاز كما يتوسط كل من التصميم التعليمي
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التدفق النفسي والتفاؤل المتعلم والإبداع الانفعالي  ( فقد استهدفت قياس075.اما دراسة ناصيف )

الدراسات العليا، وموازنة الفروق في المتغيرات الثلاثة وفق متغيري النوع والتخصص الدراسي،  لدى طلبة

( طالبا وطالبة، وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة إيجابية بين 00.طبقت الدراسة على عينة تكونت من )

 عدم وجود فروق دالة إحصائيا وفق متغير النوع في التنفق النفسي. المتغيرات، وكذا 

( التي هدفت إلى قياس التدفق النفسي لدى طلبة الجامعة، والتعرف على 075.) جوادودراسة   

( طالب وطالبة من الجامعة 400العلاقة بين التدفق وتنظيم الذات والتفكير الشمولي، وتكونت العينة من )

هرت النتائج أن طلبة الجامعة لديهم تدفق عالي، ووجدت فروق ذات دلالة إحصائية في المستنصرية وأظ

 التدفق تبعاً لمتغير النوع، ولصالح الإناث. 

( فقد هدفت إلى دراسة التدفق النفسي وفق التفكير الإيجابي لدى 072.أما دراسة حيدر وشطب ) 

س والتخصص الدراسي، تم اختيار عينة بلغت طلبة الجامعة، ومعرفة الفروق في متغيري الدراسة الجن

( طالب وطالبة من جامعة القادسية، وأظهرت النتائج أن هناك تدفق نفسي وتفكير إيجابي لدى طلبة 400)

وجود فروق في التدفق النفسي تبعا للجنس، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية  الجامعة، كما أظهرت عدم

 ص، ولصالح التخصص العلمي. في التدفق النفسيتبعا لمتغير التخص

( التي هدفت إلى التعرف على التدفق النفسي لدى طلبة الجامعة، فضلا 072.ودراسة العبيدي )

عن التعرف على التدفق لدى الطلبة وفق متغيري الجنس والتخصص الدراسي وطبقت الدراسة على عينة 

دفق النفسي الذي أعدته الباحثة ، أظهرت ( طالب وطالبة من جامعة بغداد وبعد تطبيق مقياس الت00.بلغت )

النتائج أن أفراد العينة لديهم تدفق نفسي، كما بينت النتائج عدم وجود فروق في التدفق النفسي بين الذكور 

والإناث وكذلك أظهرت النتائج وجود فروق في التدفق النفسي بين طلبة التخصص العلمي وطلبة التخصص 

 الإنساني. 

( فقد هدفت إلى التعرف على التدفق النفسي لدى طلبة الجامعة، 072.النواب )أما دراسة زكي و 

( طالب وطالبة من جامعة بغداد ، وقد أظهرت النتائج أن طلبة 400وأجريت الدراسة على عينة قوامها )

 بمتوسط المجتمع الذي ينتمون إليه. الجامعة يتمتعون بالتدفق النفسي مقارنة

إلى معرفة العلاقة بين التدفق النفسي ومستوى الطموح لدى عينة ( 072.)محمود ،  هدفت دراسة 

مي والتخصص الأكاديمي )عل (ناثامن طلبة كلية التربية والتعرف على أثر متغيرات مثل النوع )ذكور و

من طالباً وطالبة  730وأدبي( على التدفق النفسي ومستوى الطموح. تكونت عينة الدراسة الأساسية من 

الملتحقين بالفرقة الرابعة بكلية التربية جامعة عين شمس من التخصصات العلمية والأدبية، وطبق عليهم 

مقياس التدفق النفسي )إعداد الباحثة(، ومقياس مستوى الطموح )إعداد الباحثة(. وقد أسفرت نتائج الدراسة 

بين درجات أفراد عينة الدراسة  0207عما يلي: وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا عند مستوي 

على الدرجة الكلية لمقياس التدفق النفسي وكل الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس مستوى الطموح باستثناء بعد 

فلا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً. عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين  "الرغبة في التغيير للأفضل"

فقاً للنوع )ذكور وإناث( على كل الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس التدفق متوسطات درجات أفراد العينة و

عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات أفراد العينة وفقاً للنوع )ذكور وإناث( علي  النفسي.

روق فكل الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس مستوى الطموح باستثناء بعد الرغبة" في التغيير للأفضل" فتوجد 

عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات .. في اتجاه الإناث,.7دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 
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علمي وأدبي( علي كل الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس التدفق النفسي باستثناء )أفراد العينة وفقاً للتخصص 

فى اتجاه ذوى  0٨05ة إحصائياً عند مستوى دلالة بعد "الاستمتاع الذاتي والاثابة الداخلية" فتوجد فروق دال

د إحصائياً عن التخصص الأدبي، وكذلك بعد وجود" تغذية راجعة واضحة وفورية حيث توجد فروق دالة

 0207في اتجاه ذوى التخصص العلمي. وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  0٨05مستوي دلالة 

ً وف العينة أفراد درجات متوسطات بين  ستوىم مقياس على الكلية الدرجة في( وأدبي )علمي للتخصص قا

 لتص ولم الأدبي، التخصص ذوي اتجاه في" الأهداف تحديد وموضوعية المثابرة،" بعدي وفي الطموح

 .مستوى الدلالة في الأبعاد الأخرىإلى  الفروق

طلبة الجامعة، كما ( التعرف إلى مستوى التدفق النفسي لدى 079.وهدفت دراسة محمد والعتابي )

هدفت إلى معرفة مستوى دلالة الفروق للتدفق النفسي وفقا لمتغيرات )النوع التخصص، والمستوى 

ثباته، و الدراسي(، ولتحقيق أهداف الدراسة، أعدت الباحثة مقياس للتدفق النفسي، وبعد التأكد من صدقه

ً فقد ( طالب وطالبة، وبعد جم315قامت بتطبيقه على عينة مكونة من ) ع البيانات ومعالجتها احصائيا

توصلت الدراسة إلى أن طلبة الجامعة يتمتعون بمستوى مرتفع من التدفق النفسي، كما توصلت الدراسة 

إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات مستويات التدفق النفسي وفق متغيري )النوع، 

ن متوسطات مستويات التدفق النفسي لدى طلبة الجامعة والتخصص(، بينما ظهرت فروق دالة إحصائياً بي

 وفقاً لمتغير المستوى الدراسي، لصالح طلبة السنة الأولى

( التعرف إلى مستوى التدفق النفسي لدى طلبة جامعة 0.0.هدفت دراسة الأسود والأسود )

زى العينة تع قاصدي مرباح ورقلة، والكشف عن دلالة الفروق في مستوى التدفق النفسي لدى أفراد

لمتغيرات الجنس والتخصص والمستوى الدراسي، وقد استخدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي، حيث 

ً وطالبة من طلاب جامعة قاصدي مرباح ورقلة، تم اختيارهم .2أجريت على عينة مكونة من ) ( طالبا

على أفراد عينة  075. بطريقة عشوائية بسيطة، وتم تطبيق مقياس التدفق النفسي ل ) عماد ناصيف

الدراسة بعد التحقق من خصائصه السيكومترية، وأظهرت النتائج وجود مستوى مرتفع من التدفق النفسي 

لدى أفراد العينة، كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد 

خصص ود فروق في التخصص لصالح طلبة التالعينة في مستوى التدفق النفسي تعزى لمتغير الجنس، ووج

العلمي، وفي المستوى الدراسي لصالح طلبة الماجستير، وقد أوصت الدراسة بضرورة إقامة دورات 

 وبرامج لتنمية التدفق النفسي، ونشر ثقافة علم النفس الإيجابي لدى طلبة الجامعة. 

التحول البرامجي لجامعة إلى التعرف على أثر  ( 0.7.، الأحمدي ،بوغطاس ) هدفت دراسة

على مستوى الطموح ومستوى قلق المستقبل وذلك من خلال دراسة العلاقة بين التخصص  0./30الطائف 

( 717( بواقع )345الدراسي قديم و حديث لدى طالبات جامعة الطائف، وقد تكونت عينة البحث من )

( طالبة ينتمين 714م، علم النفس( و )طالبة ينتمين إلى تخصصات حديث بجامعة الطائف علوم رياضة اعلا

لغة عربية، رياض أطفال(، وقد استخدمت الباحثتان النسخة السعودية من  ،تاريخ)إلى تخصصات قديمة 

، وأظهرت نتائج الدراسة (072.( ومقياس مستوى الطموح )بكر، 074.مقياس قلق المستقبل )زواهرة، )

لتخصصات الحديثة على مستوى قلق المستقبل ومستوى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح طالبات ا

الطموح، كما أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية بين قلق المستقبل ومستوى الطموح لدى طالبات 

 التخصصات الحديثة.
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التعرف إلى العلاقة بين التدفق النفسي والطموح الأكاديمي لدى  (0.7.) النتشة،  هدفت دراسة

 –جامعة بوليتكنك فلسطين  –)جامعة الخليل  سات العليا في جامعات محافظة الخليلطلبة الدراعينة من 

( 722، واستخدم المنهج الوصفي الارتباطي ، وأجريت الدراسة على عينة تكونت من )جامعة القدس(

ً وطالبة ، واستخدم مقياس التدفق النفسي، ومقياس الطموح الأكاديمي. أظهرت النتائج أن مستوى  طالبا

التدفق النفسي لدى عينة من طلبة الدراسات العليا في جامعات محافظة الخليل كان عالياً، وأن مستوى 

الطموح الأكاديمي لديهم كان عالياً، كما أظهرت النتائج وجود علاقة طردية موجبة دالة إحصائياً بين التدفق 

ت في جامعات محافظة الخليل، ، وتوصلالنفسي وبين الطموح الأكاديمي لدى عينة من طلبة الدراسات العليا 

الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات مستوى التدفق النفسي لدى عينة من طلبة 

الجامعة، الحالة  ،التخصص ،الجنس )الدراسات العليا في جامعات محافظة الخليل تعزى لمتغيرات

ق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات مستوى الطموح الاجتماعية(، كما توصلت الدراسة إلى وجود فرو

الأكاديمي لدى عينة من طلبة الدراسات العليا في جامعات محافظة الخليل تعزى لمتغير الجنس لصالح 

الإناث، ولمتغير الجامعة، لصالح جامعة الخليل، وتوصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة 

الأكاديمي لدى عينة من طلبة الدراسات العليا في جامعات محافظة  إحصائية بين متوسطات مستوى الطموح

 الخليل تعزى لمتغيري التخصص ، والحالة الاجتماعية.

 تعقيب علي الدراسات السابقة:

ما بين مرحلة البكالوريوس والليسانس ومرحلة  تركيز العديد من الدراسات على طلبة الجامعة -

وتنوعهم في الدراسات بين الدراسات الوصفية والتجريبية لدراسة المتغيرين،  الدراسات العليا

 وتركيزها على الدراسات الوصفية، واهتمامها بعينات متنوعة الحجم 

استخدام الكمبيوتر والإنترنت وجود ارتباط موجب بيت  Csikszentmihalyi (1997)دراسة فبينت  -

وهو من أهم سمات  عناصر الابتكارالتدفق أحد أهم  ، كما بينت أنفي عملية التعلم بحالة التدفق

توجد علاقة إيجابية بين التدفق النفسي، وبعض العوامل أنه  (009.صديق ) وكذلك  الشخصية المبتكرة

( وجود مستوى من 073.دراسة عبد الجواد واحمد )وأكدت  مستوى الطموح،ن ضمنهم الشخصية، م

دالة احصائياً علاقة  وجود ( إلى Joo et al 2015)دراسة ، وأكدت التدفق النفسي لدى عينة الدراسة

 بين كل من الدافعية والتصميم التعليمي والتدفق النفسي والانجاز الأكاديمي

(، ودراسة 075.(، ودراسة ناصيف )073.وأحمد )· دراسة عبد الجواد  كما بينت دراسات كل من -

( ، 072.والنواب )(، ودراسة زكي 072.(، بالإضافة لدراسة حيدر وشطب )072.)العبيدي ، 

 مرتفع من التدفق النفسي. حيث أظهرت نتائج هذه الدراسات أن طلبة الجامعة يتمتعون بمستوى

فروق دالة إحصائياً بين متوسطات مستويات التدفق النفسي لدى وجود ( 079.دراسة محمد والعتابي ) -

دراسة عه م في حين اختلفت،  طلبة الجامعة وفقاً لمتغير المستوى الدراسي، لصالح طلبة السنة الأولى

ً لل( 0.0.الأسود والأسود ) مستوى الدراسي لصالح طلبة وبينت متوسطات مستويات التدفق وفقا

أظهرت النتائج أن مستوى التدفق النفسي لدى عينة من طلبة  (0.7.)النتشة،  دراسةوكذلك  الماجستير

ن مستوى الطموح الأكاديمي لديهم كان الدراسات العليا في جامعات محافظة الخليل كان عالياً، وأ

عالياً، كما أظهرت النتائج وجود علاقة طردية موجبة دالة إحصائياً بين التدفق النفسي وبين الطموح 

 الأكاديمي لدى عينة من طلبة الدراسات العليا في جامعات محافظة الخليل
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توى الطموح لدى عينة من طلبة إلى معرفة العلاقة بين التدفق النفسي ومس( 072.)محمود ،  دراسة  -

كلية التربية من الملتحقين بالفرقة الرابعة بكلية التربية وقد أسفرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية 

بين درجات أفراد عينة الدراسة على الدرجة الكلية لمقياس  0207موجبة دالة إحصائيا عند مستوي 

ي التغيير الرغبة ف"لمقياس مستوى الطموح باستثناء بعد  التدفق النفسي وكل الأبعاد والدرجة الكلية

 فلا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً.  "للأفضل

ائياً إحص وجود" تغذية راجعة واضحة وفورية حيث توجد فروق دالة كما بينت الدراسة  السابقة أهمية  -

 .في اتجاه ذوى التخصص العلمي 0٨05عند مستوي دلالة 

التعرف على أثر التحول البرامجي لجامعة الطائف  ( 0.7.، الأحمدي )بوغطاس  اسةدر بينما أهتمت -

على مستوى الطموح ومستوى قلق المستقبل وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح طالبات  0./30

 .التخصصات الحديثة على  مستوى الطموح

من البرنامج المميز والبرنامج اختلفت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة تناولها لتأثير كل  -

 .للطلاب المقيدين بالفرقتين الأولي والثانية العادي علي مستوي الطموح والتدفق التفسي

 فروض الدراسة:

توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين مستوي الطموح ومستوي التدفق النفسي لدي طلبة البرامج  -7

 بة البرنامج المميز.النوعية والعادية بكلية التربية النوعية لصالح طل

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوي الطموح لدي طلبة البرامج النوعية وطلبة البرامج  -.

 العادية بكلية التربية النوعية لصالح طلبة البرنامج المميز.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوي التدفق النفسي لدي طلبة البرامج النوعية وطلبة البرامج  -3

 ية بكلية التربية النوعية لصالح طلبة البرنامج المميز.العاد

 منهج الدراسة وإجراءاتها:

 أولاً منهج الدراسة:

نظرًا لملاءمته لطبيعتها ؛ حيث يعد  هذه الدراسةتم الاعتماد على المنهج الوصفي في إجراء  

المنهج الوصفي أكثر المناهج البحثية ملاءمة لدراسة المشكلات المتعلقة بالأبعاد والدراسات الإنسانية، كما 

أنه يعتمد على استخدام الأساليب الإحصائية الوصفية، والتحليلية، ويعرف هذا المنهج بأنه:" مجموعة من 

تكامل لوصف الظاهرة أو الموضوع اعتماداً على جمع الحقائق والبيانات وتصنيفها الإجراءات البحثية التي ت

ومعالجتها وتحليلها تحليلاً كافياً، ودقيقا؛ً لاستخلاص دلالتها، والوصول إلى نتائج".)مطاوع؛ والخليفة ، 

.074  ،777) 

سي بين التدفق النف وذلك في محاولة لدراسة العلاقةوتم استخدام هذا المنهج الوصفي الإرتباطي  

ي إعداد معلم الحاسب الألي ومعلم تقنيات الحاسب الألي  الطلاب المعلمين ببرنامج ومستوي الطموح لدي

مستوي والتدفق النفسي  مستوي ، والكشف عما إذا كانت هناك فروق فيباللغة الإنجليزية )برنامج مميز(

 ه الطلاب الطموح تبعاً لنوع البرنامج التعليمي الذي ينتمي إلي
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 :ثانيا مجتمع الدراسة وعينتها

 :مجتمع الدراسة -أ

الألي  ي إعداد معلم الحاسبببرنامج ن الأولي والثانيةيتألف مجتمع البحث الحالي من طلاب الفرقتي

ضح جامعة المنصورة، ويوالنوعية بكلية التربية  ومعلم الحاسب الألي  باللغة الإنجليزية )برنامج مميز(

 توصيف مجتمع البحث وفقا للتخصص، وذلك على النحو الآتي( 7جدول )

 (7جدول)

 ي إعداد معلم الحاسب الألي ومعلم الحاسب الألي  ببرنامجبيان بأعداد طلبة الفرقتين الأولي والثانية 

 2123/  2122باللغة الإنجليزية )برنامج مميز( بكلية التربية النوعية جامعة المنصورة للعام الدراسي 

 البرنامج

 الفرقة

البرنامج  البرنامج العادي

 المميز

 المجموع الكلي

 % العدد المنصورة ميت غمر منية النصر المنصورة

 5.٨5 492 12 710 729 19 الأولي

 41٨5 442 .4 710 754 .2 الثانية

المجموع 

 الكلي

 7.0 340 3.3 727 العدد
944 700 

% 71٨7 34٨. 32 7.٨1 

 يةالأولي والثانطالباً وطالبة مقيدين بالفرقتين ( 944)أن إجمالي عدد الطلاب ( 7يتضح من جدول )

 المنصورةب النوعية  بكلية التربيةإعداد معلم حاسب ألي و معلم حاسب ألي باللغة الانجليزية  يببرنامج

بلغ حيث ( طالب وطالبة، 27.)مجتمع البحث الحالي يتكون من بينما  ،وفرعيها منية النصر وميت غمر 

( ، 71٨7طالبا وطالبة بنسبة )(  717) الأولي والثانية  )البرنامج العادي( فرع المنصورةالعدد بالفرقة 

طالباً وطالبة ( 7.0)بالبرنامج النوعي أو المميز بالمنصورة(  ) الأولي و الفرقة الثانيةوبلغ العدد بالفرقة 

 . ( %7.٨1بنسبة )

 عينة الدراسة: -ب

الأولي والثانية ببرنامجي إعداد معلم  الدراسة في عينة ممثلة من طلاب الفرقتينتمثلت عينة 

رع المنصورة فومعلم الحاسب الألي  باللغة الإنجليزية )برنامج مميز( بكلية التربية النوعية ، الحاسب الألي 

 0.3./  ..0.جامعة المنصورة للعام الدراسي 

 الدراسةبيان بأعداد عينة تطبيق أدوات  (2جدول )

 البرنامج

 الفرقة

 المجموع الكلي البرنامج المميز البرنامج العادي

 % العدد المنصورة المنصورة

 43٨9 41 0. 1. الأولي

 52٨7 20 .3 2. الثانية

المجموع 

 الكلي

 .5 55 العدد
701 700 

% 57٨4 42٨2 
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تم تطبيق أدوات الدراسة مقتصرا علي فرع المنصورة حيث لا يوجد برنامج نوعي في الفروع )ميت غمر 

منية النصر( مما يعمل علي توحيد بيئة الدراسة لطلاب عينة التطبيق والتقنين ، كما تطلق الباحثة مسمي  –

 برنامج مميز بدلاَ من برنامج نوعي لعدم حدوث لبس بين كلية التربية النوعية وبرنامج نوعي.

البرنامج العادي من ( طالب وطالبة من 55( يتضح أنه تم تطبيق أدوات الدراسة علي عدد ).ومن جدول )

( طالب وطالبة من البرنامج المميز من طلاب .5( وعدد )57٨4طلاب الفرقتين الأولي والثانية بنسبة )

 (  42٨2الفرقتين الأولي والثانية بنسبة)

 ثالثاً أدوات الدراسة: 

تدفق س المقيا ماوه ياسيالدراسة الحالية على مقالباحثة في اعتمدت للتحقق من صحة فروض الدراسة ، 

 :على النحو الآتي مستوي الطموحالنفسي، ومقياس 

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة:

( طالباً من خارج عينة الدراسة، بهدف 40على ) تم تطبيق مقياس الطموح ومقياس التدفق النفسي       

 حساب الاتساق الداخلي والصدق والثبات لهذه الأدوات:

 :2171اد الخطيب أولًا: مقياس الطموح إعد

جامعة ، وقد تدرجت الإجابة عن كل ال طلاب( فقرة لقياس مستوى الطموح لدى 30تكون المقياس من )

فقرة من فقرات المقياس وفق سلم ليكرت الخماسي، وذلك وفق الترتيب الآتي: )دائماً، غالباً، أحياناً ، قليلاً 

وتم التحقق من صدق المقياس باستخدام  على الترتيب (7، .،  3 4 5، نادراً ( ، ويأخذ الدرجات التالية )

المقياس ثبات تم حساب ( ، و02299 - 02372تراوحت معاملات الارتباط بين )صدق البناء الداخلي ، و

(، وتم أيضاً حساب ثبات المقياس باستخدام معادلة كرونباخ 0221بلغ )حيث  التطبيق،  عن طريق إعادة

 وجميعها ذات دلالة إحصائية. (0290ذات العينة الاستطلاعية، وبلغ )ألفا للبناء الداخلي على 

 الخصائص السيكومترية للمقياس في البحث الحالي:

 كرونباخ ألفا بمعادلة حساب ثبات المقياس (7

تم حساب ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ حيث تقوم هذه الطريقة على حساب تباين مفردات         

يتم من خلالها بيان مدى ارتباط مفردات المقياس ببعضها البعض، وارتباط كل مفردة مع المقياس، والتي 

 الدرجة الكلية للمقياس وذلك من خلال المعادلة التالية:

( = αمعامل )  
ن

ن

ع

عمج

ك

ق
















1
1

2

2

  

كع      المقياسعدد بنود حيث ن: 
2

 المقياسفي  الطلاب: التباين الكلى لدرجات 

مجـ  
قع

2

 .المقياس فقرة من فقراتعلى  الطلاب: مجموع تباين درجات 
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 وجاءت النتائج كما هي موضحة بالجدول التالي:

 (3جدول )

 مستوي الطموح معاملات الثبات ألفا لمقياس

 المقياس ككل
 معامل الثبات ألفا عدد المفردات

30 0291. 

، مما يدل على ملائمة المقياس لأغراض .0291( يتضح أن معامل الثبات للمقياس= 3من جدول )

 البحث. 

 باستخدام إعادة التطبيق الطموح حساب ثبات مقياس (2

تم إعادة تطبيق المقياس بعد أسبوعين من  التطبيق، إعادة باستخدام الطموح مقياس للتأكد من ثبات       

حساب معامل ارتباط التطبيق الأول والثاني، ويوضح الجدول التالي قيم معاملات التطبيق الأول، وتم 

 الارتباط ومستويات دلالتها:

 (1جدول )

 )التطبيق الأول والثاني( الطموح معاملات ارتباط مقياس

 مستوى الدلالة المقياس ككل )التطبيق الثاني( الارتباط معامل

 0207 .0219 المقياس ككل )التطبيق الأول(

مما يدل  0207( يتضح أن معامل الارتباط موجبة وذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة4من جدول )

 الطموح. على ثبات مقياس

 صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمايزي(:  (3

الطموح والطلاب ذوي الدرجات مقياس تمت المقارنة بين الطلاب ذوي الدرجات المنخفضة في        

 المرتفعة.

( طلاب, 70هذه الخطوة تعطينا مؤشراً لصدق المقياس, حيث تمت مقارنة الإرباعي الأعلى)        

ً باستخدام اختبار مان وتني لدلالة الفروق بين متوسطات 70والإرباعي الأدنى) ( طلاب إحصائيا

 المجموعات المستقلة ويمكن وتوضيح ذلك في الجدول الآتي: 

 ( 1جدول )

 الطموحمقياس الفروق بين متوسطي درجات الإرباعي الأعلى والأدنى في  لدلالة Uيوضح قيمة 

 ن المجموعة المتغير
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 Zقيمة  Uقيمة 

مستوي 

 الدلالة

 المقياس ككل
 755 7525 70 الإرباعي الأعلى

 0207 322 صفر
 55 525 70 الإرباعي الأدنى
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دلالة إحصائية بين الإرباعى الأعلى والإرباعى الأدنى أي بين  ( أنه توجد فروق ذات5يتضح من جدول )

ومنخفضي الطموح، مما يدل على قدرة المقياس على التمييز بين الطلاب، وهو ما ينم  مرتفعي الطموح

 عن تمتع المقياس بالصدق. 

 حساب الاتساق الداخلي (1

 :الطموح، وذلك من خلال لمقياس الداخليحساب صدق الاتساق  تم  

 حساب معاملات ارتباط درجة كل  تم :للمقياسدرجة كل مفردة بالدرجة  ارتباط معامل حساب

 :اليةالت بالجداولكما هي مبينة  تائجتنتمي إليه، وجاءت الن التي للبعدمفردة بالدرجة الكلية 

 (1جدول )

 بالدرجة الكلية للمقياس من مفردات الطموحقيم معاملات ارتباط درجة كل مفردة 

رقم 

 المفردة
 رقم المفردة معامل الارتباط

معامل 

 الارتباط

رقم 

 المفردة
 معامل الارتباط

7 02245** 77 02107** .7 02239** 

. 0219** 7. 02227** .. 02252** 

3 02145** 73 02225** .3 02157** 

4 02133** 74 02937** .4 0255** 

5 02192** 75 0211** .5 02559** 

2 02234** 72 0294** .2 021.2** 

1 02272** 71 0213.** .1 02101** 

2 02271** 72 02122** .2 02149** 

9 02425** 79 0223** .9 02125** 

70 02193** .0 02134** 30 0259.** 

  1017** دال عند 

، مما يدل علي قوة العلاقة 0207يتضح أن معاملات الارتباط جاءت دالة عند مستوي دلالة  (1من جدول )

 الكلية للمقياس. بالدرجة بين درجة مفردات مقياس الطموح

 وتقنين الباحثة: ) (Jackson, & Marsh,1996لجاكسون ومارش  ثانياً: مقياس التدفق النفسي

(، وترجم إلى لغات عدة 002.ثم قاما بتعديله ) Jackson & Marsh 1996 أعد هذا المقياس كل من 

هي: التوازن بين  الأبعادأربع عبارات وهذه  بعدكل  أبعاد( عبارة موزعة على تسعة 32من ) ويتكون

 تغذية راجعة غير، التحدي والمهارة، الاندماج بين الفعل والوعي )الحالة النفسية(، أهداف مدركة واضحة 

 ،المهمة أو العمل، إحساس بالضبط أو السيطرة، غياب الوعي أو الشعور بالذاتغامضة، تركيز تام في 

 , Csikszentmilhalyi) والاستمتاع الذاتي ، الإحساس إما بسرعة مرور الزمن أو بطئ مروره 

درجة (  720 - 32وجميع عبارات المقياس في الاتجاه الإيجابي، وتتراوح درجات المقياس بين )(1990,4

على الترتيب، وتدل ( 7- .- 3 – 4-5تبدأ بموافق بشدة إلى غير موافق بشدة ) بدائلمفردة خمس  أمام كل، 

 Tenenbaum et al, 1999) الدرجة المرتفعة على ارتفاع مستوى التدفق النفسي لدى الطالب. قام )



 بكلية التربية النوعية جامعة المنصورة ةلعاديوا ةامج المميزمستوي الطموح وعلاقته بالتدفق النفسي لدي طلبة البر

      
 4242العدد الثامن  42المجلد                                                                                البحث العلمي في التربيةمجلة 

 - 711 - 

للمقياس على  ديبالتحقق من صدق وثبات المقياس في البيئة الأجنبية، حيث أجروا التحليل العاملي التوكي

( فرداً، وتوصلت النتائج إلى وجود تسعة مكونات للمقياس، كما تم حساب الاتساق الداخلي للمقياس 392)

عن طريق حساب معاملات الارتباط البينية بين مكونات المقياس وكانت كلها دالة إحصائياً مما يدل على 

 .ستخدامتمنع المقياس بمؤشرات سيكومترية مرتفعة تجعله صالحاً للا

 الخصائص السيكومترية للمقياس في البحث الحالي

 بالتأكد من ةالباحث تقام المصريةبعد التحقق من دقة ترجمة المقياس إلى اللغة العربية وتوافقها مع البيئة 

 صدق المقياس وثباته من خلال

 كرونباخ ألفا بمعادلة حساب ثبات المقياس (7

ألفا كرونباخ حيث تقوم هذه الطريقة على حساب تباين مفردات تم حساب ثبات المقياس بطريقة         

المقياس، والتي يتم من خلالها بيان مدى ارتباط مفردات المقياس ببعضها البعض، وارتباط كل مفردة مع 

 الدرجة الكلية للمقياس، وجاءت النتائج كما هي موضحة بالجدول التالي:

 (1جدول )

 النفسي وللمقياس ككل التدفق مقياسمعاملات الثبات ألفا لأبعاد 

 معامل الثبات ألفا عدد المفردات النفسي أبعاد التدفق

 .0220 4 التوازن بين التحدي والمهارة.

 02229 4 اندماج الوعي بالفعل.

 02243 4 أهداف واضحة.

 .022 4 تغذية راجعة غير غامضة.

 0222 4 تركيز في مهمة.

 02152 4 احساس بالضبط والسيطرة.

 02205 4 غياب الوعي بالذات.

 0225 4 .الاحساس بمرور الوقت

 02107 4 .الاستمتاع الذاتي

 02935 32 المقياس ككل

(، وهي قيم 02243 – .0220أن معاملات الثبات لأبعاد المقياس جاءت في المدى ) ( يتضح1من جدول )

 ، مما يدل على ملائمة المقياس لأغراض البحث. 02935ثبات مقبولة، وللمقياس ككل جاء معامل الثبات = 

 النفسي باستخدام إعادة التطبيق التدفق حساب ثبات مقياس (2

سبوعين أ تم إعادة تطبيق المقياس بعد التطبيق، إعادة النفسي باستخدام التدفق مقياس للتأكد من ثبات       

من التطبيق الأول، وتم حساب معامل ارتباط التطبيق الأول والثاني، ويوضح الجدول التالي قيم معاملات 

 الارتباط ومستويات دلالتها:
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 (1جدول )

 النفسي والدرجة الكلية )التطبيق الأول والثاني( التدفق معاملات ارتباط أبعاد مقياس

 مستوى الدلالة معامل الارتباط النفسي أبعاد التدفق

 0207 022 التوازن بين التحدي والمهارة.

 0207 02223 اندماج الوعي بالفعل.

 0207 02532 أهداف واضحة.

 0207 02202 تغذية راجعة غير غامضة.

 0207 02194 تركيز في مهمة.

 0207 .0221 احساس بالضبط والسيطرة.

 0207 .0221 غياب الوعي بالذات.

 0207 02544 .الوقتالاحساس بمرور 

 0205 02404 .الاستمتاع الذاتي

 0207 02929 المقياس ككل

(،  0207يتضح أن معاملات الارتباط موجبة وذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) (1من جدول )    

 النفسي. التدفق ( مما يدل على ثبات مقياس0205)

 صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمايزي(:  (3

ت النفسي والطلاب ذوي الدرجا التدفقمقياس تمت المقارنة بين الطلاب ذوي الدرجات المنخفضة في        

 المرتفعة.

( طلاب, والإرباعي 70هذه الخطوة تعطينا مؤشراً لصدق المقياس, حيث تمت مقارنة الإرباعي الأعلى)  

الفروق بين متوسطات المجموعات المستقلة ( طلاب إحصائياً باستخدام اختبار مان وتني لدلالة 70الأدنى)

 : ويمكن وتوضيح ذلك في الجدول الآتي

 ( 1جدول )

 لدلالة الفروق بين متوسطي درجات الإرباعي الأعلى والأدنى  Uيوضح قيمة 

 النفسي التدفقمقياس في 

 المتغير
 المجموعة

 
 ن

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 Uقيمة 

 Zقيمة 

 

مستوي 

 الدلالة

 ككلالمقياس 
 755 7525 70 الإرباعي الأعلى

 0207 32121 صفر
 55 525 70 الإرباعي الأدنى

( أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإرباعى الأعلى والإرباعى الأدنى أي بين 9يتضح من جدول )

 النفسي، مما يدل على قدرة المقياس على التمييز بين الطلاب، النفسي ومنخفضي التدفق مرتفعي التدفق

 وهو ما ينم عن تمتع المقياس بالصدق. 
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 حساب الاتساق الداخلي (1

 :النفسي ، وذلك من خلال التدفق لمقياس الداخليحساب صدق الاتساق  تم  

 حساب معاملات  تم :بعد المنتمية إليهدرجة كل مفردة بالدرجة الكلية لل ارتباط معامل حساب

 بالجداولة كما هي مبين تائجتنتمي إليه، وجاءت الن التي للبعدارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلية 

 :التالية

 (71جدول )

 النفسي بالدرجة الكلية للأبعاد المنتمية إليها من مفردات التدفققيم معاملات ارتباط درجة كل مفردة 

 الأبعاد
رقم 

 المفردة
 الارتباطمعامل 

 الأبعاد
 معامل الارتباط رقم المفردة

التوازن 

بين التحدي 

 والمهارة

تركيز في  **0251 7

 مهمة

.3 02235** 

70 02179** 3. 0241.** 

79 02243** 
احساس 

بالضبط 

 والسيطرة

2 02544** 

.2 02552** 75 02222** 

اندماج 

الوعي 

 بالفعل

. 022.2** .4 02295** 

77 02255** 3. 02223** 

.0 0251** 

غياب الوعي 

 بالذات

1 022.2** 

.9 02279** 72 02124** 

أهداف 

 واضحة

3 02227** .5 02201** 

7. 02102** 34 02105** 

.7 02222** 
تغير 

الاحساس 

 بالوقت

2 02571** 

30 0223.** 71 0220.** 

تغذية 

راجعة 

غير 

 غامضة

4 02222** .2 02139** 

73 02232** 35 02132** 

.. 02229** 

الاستمتاع 

 الذاتي

9 02231** 

37 02211** 72 0212.** 

تركيز في 

 مهمة

5 02232** .1 02279** 

74 0227.** 32 02102** 

  1017** دال عند 

، مما يدل علي قوة 0207يتضح أن معاملات الارتباط جاءت دالة عند مستوي دلالة  (71من جدول )

 الكلية للأبعاد المنتمية إليها. بالدرجة النفسي العلاقة بين درجة مفردات التدفق

 للمقياساط درجة كل بعد بالدرجة الكلية بارت معامل حساب 

عامل ارتباط تم حساب م النفسي، التدفق للتأكد من صدق التكوين الفرضي )الاتساق الفرضي( لمقياس       

درجة كل بعد من أبعاد مقياس بالدرجة الكلية للمقياس، ويوضح الجدول التالي قيم معاملات الارتباط 

 ومستويات دلالتها:
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 ( 77جدول )

 بالدرجة الكلية للمقياس النفسي معاملات ارتباط أبعاد مقياس التدفق

 مستوى الدلالة معامل الارتباط النفسي أبعاد التدفق

 0207 02935 التوازن بين التحدي والمهارة.

 0207 02143 اندماج الوعي بالفعل.

 0207 02241 أهداف واضحة.

 0207 .0222 تغذية راجعة غير غامضة.

 0207 02937 تركيز في مهمة.

 0207 02222 والسيطرة.احساس بالضبط 

 0207 022.5 غياب الوعي بالذات.

 0207 02527 .الاحساس بمرور الوقت

 0207 02235 .الاستمتاع الذاتي

،  0207يتضح أن معاملات الارتباط موجبة وذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ( 77من جدول )       

 النفسي. التدفق مما يدل على صدق الاتساق الداخلي لمقياس

 نتائج الدراسة ومناقشتها:

 ومستوي الطموح مستوي بين احصائية دلالة ذات علاقة توجد " ولالفرض الأصحة اختبار  (7

امج النوعية لصالح طلبة البرن التربية بكلية والعادية المميز البرنامج طلبة لدي النفسي التدفق

 ".المميز

وفة مصفلاختبار هذا الفرض استخدمت الباحثة معامل الارتباط البسيط لبيرسون، وذلك لحساب       

 بكلية ديةوالعا النوعية البرامج طلبة لدي النفسي التدفق ومستوي الطموح مستوي بينالارتباط  تمعاملا

 .ويبين الجدول التالي قيم معاملات الارتباط ومستوى دلالتهاالنوعية،  التربية

  (72) جدول

 النفسي التدفق ومستوي الطموح مستوي بين بين الارتباط معاملات

 12النوعية ن= التربية النوعي )المميز( بكلية البرنامج طلبة لدي 

 مستوي الدلالة الطموح مستوي معاملات الارتباط

 0207 02433 التوازن بين التحدي والمهارة

 0207 02572 اندماج الوعي بالفعل

 0207 02212 أهداف واضحة

 0207 02492 تغذية راجعة غير غامضة

 0207 02175 تركيز في مهمة

 0207 02117 احساس بالضبط والسيطرة

 غير دال 02.33 غياب الوعي بالذات

 غير دال 02032 الوقتبالاحساس تغير 

 0207 02497 الاستمتاع الذاتي

 0207 022.2 مستوي التدفق ككل
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 لبةط لدي النفسي التدفق ومستوي الطموح مستوي بين ارتباط يوجد أنه يتضح ( .7) جدول من      

ً  موجبة دالة" ر" قيم جاءت حيث النوعية، التربية بكلية المميز البرنامج ، 0207 لةدلا مستوي عند احصائيا

 الوقت(. بمرور الاحساس -بالذات الوعي ) غيابعداً 

 (73جدول )

  ومستوي الطموح مستوي بين بين الارتباط معاملات

 (11النوعية )ن= التربية بكلية العادي البرنامج طلبة النفسي لدي التدفق

 مستوي الدلالة الطموح مستوي معاملات الارتباط

 0207 02429 التوازن بين التحدي والمهارة

 0207 02594 اندماج الوعي بالفعل

 0207 02.23 أهداف واضحة

 دالغير  02077 تغذية راجعة غير غامضة

 0207 .0250 تركيز في مهمة

 0207 .0229 احساس بالضبط والسيطرة

 غير دال .0202 غياب الوعي بالذات

 غير دال 02745 الاحساس بمرور الوقت

 0207 .0249 الاستمتاع الذاتي

 0207 .0210 مستوي التدفق ككل

 لبةط لدي النفسي التدفق ومستوي الطموح مستوي بين ارتباط يوجد أنه يتضح (73) جدول من      

ً  موجبة دالة" ر" قيم جاءت حيث النوعية، التربية بكلية العادي البرنامج ، 0207 لةدلا مستوي عند احصائيا

 .(الوقت بمرور الاحساس -بالذات الوعي غياب -غامضة غير راجعة تغذيةعداً )

 (71جدول )

 النفسي التدفق ومستوي الطموح مستوي بين بين الارتباط معاملات

 (711النوعية )العينة ككل ن = التربية بكلية العادية والنوعية البرامج طلبة لدي

 مستوي الدلالة الطموح مستوي معاملات الارتباط

 0207 02417 التوازن بين التحدي والمهارة

 0207 02412 اندماج الوعي بالفعل

 0205 02303 أهداف واضحة

 دالغير  02742 تغذية راجعة غير غامضة

 0207 02342 تركيز في مهمة

 0205 02.14 احساس بالضبط والسيطرة

 غير دال 02023 غياب الوعي بالذات

 0207 022.7 الاحساس بمرور الوقت

 0207 02403 الاستمتاع الذاتي

 0207 02204 مستوي التدفق ككل

 لبةط لدي النفسي التدفق ومستوي الطموح مستوي بين ارتباط يوجد أنه يتضح (74) جدول من      

ً احصائي موجبة دالة" ر" قيم جاءت حيث النوعية، التربية والعادي بكلية النوعي )المميز( البرنامج  عند ا

 بالذات(. الوعي غياب -غامضة غير راجعة )تغذية، عداً 0٨07و  0205 دلالة مستوي
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وأهمية وضوح الأهداف لدي  ( أهمية التوازن بين التحدي والمهارة،74،  73، .7ويتضح من جدول )

الطالب، والتركيز في المهمة المطلوب تنفيذها، والاحساس بالضبط والسيطرة والتحكم في تنفيذ تلك المهمة، 

مع حدوث اندماج الوعي بالفعل والاستمتاع الذاتي للطلاب بغض النظر عن الإثابة الخارجية في أداء 

لتغذية الراجعة الفورية لحدوث حالة التدفق و رفع مستوي ( أهمية ا.7المهمة الحالية، كما يوضح جدول )

الطموح  لدي طلاب البرنامج المميز، وقد يرجع ذلك لقلة عددهم وأعتماد البرنامج علي نظام الساعات 

المعتمدة والتقييمات المتعددة والمتابعة المستمرة مما يوفر لهم امكانية تقديم التغذية الراجعة الفورية مقارنة 

 رهم في البرنامج التعليمي العادي.بنظائ

( أنه لا توجد علاقة بين غياب الوعي بالذات وتغير الاحساس بالوقت 73،74، .7كما يبين جدول )  

ومستوي الطموح لدي طلاب البرنامج المميز والبرنامج العادي ، وأنه لا يشترط لرفع مستوي الطموح أن 

بل يجب علي الفرد تحديد المهام وتخطيطها وفقاً لجدول زمني  لا يعي الفرد بذاته ، وأن يهمل عامل الوقت،

محدد حتي يتمكن من الوصول إلي ما يريد تحقيقه، وقد يرجع ذلك إلي طبيعة البرنامجين التعلميين وطبيعة 

التخصص العلمي فالبرمجية المطلوب تنفيذها والمهمة المطلوب حلها أشبه بالعمليات الحسابية التي لا تؤجل 

الإنتهاء منها بأسرع ما يمكن مع تقديم التغذية الفورية بمجرد الانتهاء منها سواء بالنرنامج  ويفضل

 الحاسوبي نفسه أو من خلال استاذ المادة العلمية 

تعُزى هذه النتيجة إلى أنَّ التدفُّق النفسي يسير في اتجاه إيجابي وصحيح، حيث يحُف ِّز الطلاب على تحقيق  

ل أحد أهم خصائص الطلاب الطموحين في رغبتهم في تطوير مستواهم الأكاديمي . يتمثوالسعي التفوق

والسعي نحو التفوق، بالإضافة إلى تبن ِّيهم لمنظور إيجابي ومتفائل تجاه الحياة. وبالتالي، فإنَّ العلاقة بين 

كلما زادت و.لأكاديميةتعُتبر أمرًا بارزًا في حياتهم ا البرنامج المميزالتدفُّق النفسي ومستوى الطموح لطلاب 

طلاب ، زاد ارتفاع مستوى طموحهم. وهذا الارتباط يظهر كيف يؤثر التدفُّق المستويات التدفُّق النفسي لدى 

ة الطلاب، حيث يساعدهم على استثمار إمكاناتهم وقدراتهم الشخصية في تحقيق  النفسي في دعم مهمَّ

 .مشاريعهم وأهدافهم الأكاديمية

( وأنه يوجد 0.7.( ، والنتشة )072.( ، محمود )009.مع كل من صديق) وتتفق هذه النتيجة

 دراسة كسكزنتميهاليعلاقة طردية موجبة بين الطموح والتدفق النفسى ، بالإضافة إلي ما قامت عليه 

Csikszentmihalyi (1997) استخدام الكمبيوتر والإنترنت في عملية التعلم وجود ارتباط موجب بين

ائج ، كما تؤكد نتوهو من أهم سمات الشخصية التدفق أحد أهم عناصر الابتكار كما بينت أن، بحالة التدفق

فروق دالة إحصائياً بين متوسطات مستويات وجود ( 079.دراسة محمد والعتابي )الدراسة الحالية نتائج 

ً لمتغير المستوى الدراسي، لصالح طلبة السنة الأ في حين  ، ولىالتدفق النفسي لدى طلبة الجامعة وفقا

وجود علاقة  همأظهرت نتائجالتي   (0.7.)النتشة،  ،(0.0.الأسود والأسود ) اتدراسمع   اختلفت

 عليا الدراسات ال لصالح طلبةطردية موجبة دالة إحصائياً بين التدفق النفسي وبين الطموح الأكاديمي 

 دفقالت ومستوي الطموح مستوي بين احصائية دلالة ذات علاقة توجد" الأول ومن ثم نقبل الفرض       

 جزئياً. "النوعية التربية بكلية والبرنامج العادي النوعي )المميز( البرنامج طلبة لدي النفسي
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 جالبرام طلبة لدي الطموح مستوي في إحصائية دلالة ذات فروق توجد "نتائج الفرض الثاني  (2

 النوعية". التربية بكلية العادية البرامج وطلبة النوعية

بين  روقالف دلالة لتحديد المستقلة للمجموعات"  ت"  اختبار الباحثة استخدمت لاختبار صحة هذا الفرض

وح، ويتضح الطم مستوي النوعية في التربية بكلية العادي البرنامج وطلبة النوعي )المميز( البرنامج طلبة

 ذلك من خلال الجدول التالي:

 ( 71) جدول

 النوعي البرنامج طلبة بين للفروق الإحصائية ودلالتها " ت " قيمة

 الطموح مستوي في النوعية التربية بكلية العادي البرنامج وطلبة 

 المتوسط ن البرنامج المتغير
الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 )ت(

درجات 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 الطموح مستوي
 3202 7.9202 .5 مميز

5243 705 0207 
 32125 7.5245 55 عادي

 جالبرام وطلبة النوعية البرامج توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلبة( يتضح أنه 71من جدول )

( وهي قيمة دالة 5243تساوى ) حيث جاءت قيمة "ت" الطموح، مستوي في النوعية التربية بكلية العادية

  .0207إحصائية عند مستوي دلالة 

مج البرنا " والمميزامج "ندلالة إحصائية في مستوى الطموح بين البر ذات هناك اختلافوهذا يوضح أن 

 .عادي". ذلك يعني أن هناك احتمالًا كبيرًا لوجود فرق فعلي بين مستوى الطموح للطلاب في البرنامجينال"

( مقارنةً بالبرنامج "عادي" 7.9202البرنامج "نوعي" يظهر متوسطًا أعلى لمستوى الطموح )

" يميلون إلى أن يكونوا أكثر طموحًا المميزهذا الاختلاف قد يشير إلى أن طلاب البرنامج " (.7.5245)

 ."من طلاب البرنامج "عادي

( تدل على وجود فارق دلالة إحصائية مهم بين مستويات الطموح بين 5243قيمة )ت( الموجودة )

 .ح بين البرامج غير عرضيالبرنامجين. هذا يعزز قوة الاستنتاج بأن الاختلاف في مستوى الطمو

ب "، إلا أنه يجالمميزعلى الرغم من أن الجدول يشير إلى متوسط مرتفع لمستوى الطموح في البرنامج "

ر مدى تباين قيم مستوى الطموح داخل هذا 3202مراعاة الانحراف المعياري ) (. هذا الانحراف يظُهِّ

أن هناك فروقاً إحصائية معنوية بين مستويات الطموح لطلاب البرنامجين  ونستخلص من ذلك، .البرنامج

ه البرنامج على مستوى الطموح وتوجينوع لفهم تأثير  تلك النتيجةيمكن استخدام كما " و"عادي". المميز"

 .السياسات التعليمية والتطوير

 باللغة الإنجليزية( برنامج مستحدثوتعُزي الباحثة هذه النتيجة إلي أن البرنامج المميز )معلم حاسب ألي 

في كليات التربية النوعية فهو يؤهل الطالب للتعيين بالمدارس الدولية والخاصة، بالإضافة إلي قلة عدد 

الطلاب المنتمين بالبرنامج المميز ممايجعل فرص الإلتحاق بسوق العمل أسرع من نظائرهم بالبرنامج 

 العادي 
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ي مستوي الطموح  ليست كبيرة قد يرجع ذلك إلي طبيعة تخصص الدراسة كما تفسر الباحثة أن الفروق ف

وير تصميم واستخدام الحواسيب وتطبيقاتها. ، تطلدي البرنامجيين فكلاهما يعتمد علي تعلم علوم الحاسب، و

 االبرمجيات، أمان البيانات، التعليم، تحليل البيانات، واتخاذ القرارات. تسهم في تطوير مجتمعنا وتأثيره

، بالإضافة إلي أن خريجي هذا القسم لا يشترط تعينهم فقط بالمدارس يمتد لمختلف المجالات والصناعات

 فهناك العديد من أبواب سوق العمل المتاحة لهم.

( علي أن مستوي 0.7.( ، ودراسة النتشة )072.كما تتفق نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة محمود )

امعة سواء في مرحلة البكالوريوس أو مرحلة الدراسات العليا، بالإضافة إلي  الطموح كان عالياً لطلبة الج

التعرف على أثر التحول البرامجي لجامعة الطائف  ( التي هدفت إلي 0.7.، الأحمدي )بوغطاس  دراسة

وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح طالبات التخصصات ، وأظهرت على مستوى الطموح 0./30

 ستوى الطموحالحديثة على  م

 برامجال طلبة لدي الطموح مستوي في إحصائية دلالة ذات فروق توجد"  الثاني ومن ثم نقبل الفرض    

 ".النوعية التربية بكلية العادية البرامج وطلبة النوعية

 برامجال طلبة لدي النفسي التدفق مستوي في إحصائية دلالة ذات فروق توجد "الفرض الثالث  (3

 النوعية". التربية بكلية العادية البرامج وطلبة النوعية

بين  روقالف دلالة لتحديد المستقلة للمجموعات"  ت"  اختبار الباحثة استخدمت لاختبار صحة هذا الفرض

النفسي،  دفقالت مستوي في النوعية التربية بكلية العادي البرنامج وطلبة النوعي )المميز( البرانمج طلبة

 التالي: ويتضح ذلك من خلال الجدول

 (71) جدول

 البرنامج المميز طلبة بين للفروق الإحصائية ودلالتها " ت " قيمة

 النفسي التدفق مستوي في النوعية التربية بكلية العادي البرنامج وطلبة 

 المتوسط ن البرنامج أبعاد التدفق النفسي
الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 )ت(

درجات 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 التحدي والمهارةالتوازن بين 
 .0222 .7327 .5 نوعي

.274 705 0205 
 021.9 7.223 55 عادي

 اندماج الوعي بالفعل
 02553 74249 .5 نوعي

5242 705 0207 
 72015 73252 55 عادي

 أهداف واضحة
 02445 73222 .5 نوعي

2237 705 0207 
 02921 7.224 55 عادي

 تغذية راجعة غير غامضة
 72703 75291 .5 نوعي

74272 705 0207 
 72.39 7.215 55 عادي

 تركيز في مهمة
 02542 72203 .5 نوعي

322. 705 0207 
 72455 752.7 55 عادي

 احساس بالضبط والسيطرة
 02417 .7220 .5 نوعي

5202 705 0207 
 72477 74292 55 عادي
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 المتوسط ن البرنامج أبعاد التدفق النفسي
الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 )ت(

درجات 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 غياب الوعي بالذات
 72.22 74223 .5 نوعي

 غير دالة 705 72.1
 72047 74297 55 عادي

 الاحساس بمرور الوقت
 022.2 74242 .5 نوعي

5292 705 0207 
 .72.1 75217 55 عادي

 الاستمتاع الذاتي
 02951 72275 .5 نوعي

3221 705 0207 
 2549. 72212 55 عادي

 مسوي التدفق ككل
 32421 732213 .5 نوعي

9277 705 0207 
 42135 7.9231 55 عادي

 برنامجال وطلبة المميز البرنامج لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلبةأنه  ( يتضح 71من الجدول )

( وهي قيمة 72.1تساوى ) حيث جاءت قيمة "ت" غياب الوعي بالذات، في النوعية التربية بكلية العادي

  .0205غير دالة إحصائية عند مستوي دلالة 

الباحثة ذلك أنه لا يشترط لحدوث حالة التدفق أن لايعي الفرد بذاته واحتياجاته أثناء تنفيذ وتعزي  

 المهام المطلوبة منه.

 طلبةو النوعي البرنامج طلبة وتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات أفراد العينة)       

 أهداف -بالفعل الوعي اندماج -والمهارة التحدي بين )التوازن في النوعية التربية بكلية العادي البرنامج

البرنامج والسيطرة( لصالح  بالضبط احساس -مهمة في تركيز -غامضة غير راجعة تغذية -واضحة

حيث  ،(731013 -71071 -71013 -71011 -73011 -71011 -73072النوعي )المتوسط الأكبر=

( وهي قيمة دالة إحصائية 9277 -5202 -.322 -74272 -2237 -5242 -274.تساوى ) جاءت قيم "ت"

 .0205عند مستوي دلالة 

التدفق النفسي، وهذه النتيجة تنطبق مع  بمستوي مرتفع مننستنتج من ذلك أن عينة الدراسة تتصف 

رى أن هناك علاقة وثيقة بين حالة التدفق والتعليم الجامعي على وجه التحديد، ، حيث يُ الدراسات السابقة

لمين يكونون عادة أمام حالة التدفق، وما يرتبط بها من نشوة وابتهاج واندفاع باتجاه التجويد فنجد أن المتع

والإبداع وتتحقق هذه الحالة عندما يكون مستوى قدرات ومهارات المتعلم مرتفعة، وأيضا تكون المهام 

 والتحديات التي يواجهها مرتفعة

(، ودراسة )العبيدي 075.(، ودراسة ناصيف )073.) وأحمد· دراسة عبد الجواد  وتتفق هذه النتيجة مع 

( ، حيث أظهرت 072.(، ودراسة زكي والنواب )072.(، بالإضافة لدراسة حيدر وشطب )072.، 

ذوي التدفق العالي يعتقدون أن مايقومون به سوف يكون له مردود في  الطلابنتائج هذه الدراسات ، أن 

فع هم الذين يصلون إلى الجامعة، وهم الذين ينجحون أكثر في حياتهم حياتهم فيما بعد وأن ذوو التدفق المرت

    مرتفع من التدفق النفسي. أن طلبة الجامعة يتمتعون بمستوىكما  .فيما بعد

 امجالبرن وطلبة النوعي البرنامج كما توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات طلبة        

= )المتوسط الأكبرالوقت لصالح البرنامج العادي  بمرور الاحساس في النوعية التربية بكلية العادي

 .0205( وهي قيمة دالة إحصائية عند مستوي دلالة 5292تساوى ) حيث جاءت قيمة "ت" ،(71017
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وتعزي الباحثة تلك النتيجة إلي طبيعة البرنامج التعليمي، طبيعة التسجيل في البرنامج التعليمي حيث يتبع 

الساعات المعتمدة ، فهو يركز علي أهمية الحضور لعدد ساعات تدريسية معينة مما يجعل طالب  نظام

البرنامج المميز مدرك لأهمية الوقت وأنه في حاجة لتنفيذ مهام )برمجيات( وعرضها علي مسؤلي المادة 

تنفيذ المهام ورفعها علي السيستم في غضون ساعات محددة ، مما يجعله مدرك تماما لأهمية الوقت في 

   علي عكس البرنامج العادي الموكلة لهم، بالإضافة إلي قلة عدد الطلاب الملتحقين بالبرنامج المميز

 طلبة ديل النفسي التدفق مستوي في إحصائية دلالة ذات فروق توجد"  الثالث ومن ثم نقبل صحة الفرض

 ".النوعية التربية بكلية العادية البرامج وطلبة النوعية البرامج

 توصيات الدراسة:

 من خلال النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالية، توصي الباحثة بما يلي:

يجب تشجيع الطلاب على وضع أهداف طموحة لأنفسهم  :عزيز الوعي بأهمية تطوير الطموحت .7

 .وفهم أهمية الطموح في تحقيق النجاح الشخصي والمهني

يمكن أن تساعد الجامعة في تقديم دورات أو ورش عمل تساعد  :تنمية مهارات التخطيط والتحفيز ..

 .الطلاب على تطوير مهارات التخطيط والتحفيز الذاتي لتحقيق أهدافهم

يجب أن تكون هناك آليات لدعم الطلاب على الصعيدين النفسي  :تقديم دعم نفسي واجتماعي .3

 .عمةوالاجتماعي، بما في ذلك الاستشارات النفسية والمجموعات الدا

يمكن تحفيز التدفق النفسي لدى الطلاب من خلال تقديم فرص للتعلم  :تعزيز تجارب التعلم العملي .4

 .العملي والمشاركة في مشاريع وأنشطة تعزز تحقيق أهدافهم

يجب توفير بيئة جامعية تشجع على التفكير الإيجابي وتعزز من روح الانتماء  :إنشاء بيئة داعمة .5

 .ن الطلابوالتفاعل الاجتماعي بي

يمكن تنظيم فعاليات اجتماعية وأكاديمية تشجع على التفاعل بين  :تحفيز التفاعل بين الطلاب .2

 .الطلاب من مختلف البرامج والتخصصات

يجب تلبية احتياجات الطلاب ذوي الاحتياجات  :تقديم رعاية للطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة .1

 .الخاصة لضمان تجربة جامعية ناجحة بالنسبة لهم

يجب أن تقوم الجامعة بإجراء بحوث دورية لفهم تأثير هذه التوصيات  :البحث والتقييم المستمر .2

 .ومدى تأثيرها على مستوى الطموح والتدفق النفسي لدى الطلاب، ومن ثم تعديلها وتحسينها

 ييمكن أن تساهم جلسات التدريب على تقييم الذات والاستدراك ف :تشجيع الاستدراك وتقييم الذات .9

 .تحفيز الطلاب على تطوير مهاراتهم وزيادة مستوى الطموح لديهم

 البحوث المقترحة: 

 .ةالتدفق النفسي وعلاقته بتحقيق الأهداف الأكاديمية لدى طلبة البرامج النوعية والعادي .7

 ".تأثير الدعم الاجتماعي على مستوى الطموح والتدفق النفسي للطلاب في برامج التربية النوعية" ..

 .التحفيز والتحفيز الأكاديمي وعلاقتها بالتدفق النفسي لدى الطلاب عوامل .3
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 .تأثير بيئة الفصل الدراسي على تجربة التدفق النفسي لدى طلبة البرامج النوعية والعادية .4

 العلاقة بين التدفق النفسي ومستوي الطموح لدي معلمي التربية الفنية .5

 ة.معلمي التربية الموسيقية والتخصصات النوعي العلاقة بين التدفق النفسي ومستوي الطموح لدي .2

 العلاقة بين الموهبة والتدفق النفسي ومستوي الطموح لدي طلاب الجامعة.  .1

 العلاقة بين الصمود النفسي والتدفق النفسي لدي عينة من طلاب المرحلة الثانوية. .2

 المعلم.العلاقة بين التقدير الاجتماعي وتأكيد الذات ومستوي الطموح لدي الطالب  .1

 قائمة المراجع:

 المراجع العربية:

 -7، 9.، شبكة العلوم النفسية العربيةحالة التدفق مفهومها الأبعاد والقياس، (. 073.أبو حلاوة، محمد )

42. 

(. الأمن النفسي وعلاقته بمستوى الطموح والتحصيل الدراسي لدى طلبة .07.أبو عمرة، عبد المجيد. )

تير رسالة ماجسالثانوية العامة، دراسة مقارنة بين أبناء الشهداء واقرانهم العاديين في محافظة غزة، 

 جامعة الأزهر، غزة، فلسطين. غير منشورة،

ير الإبداعي وعلاقته بكل من مستوى العزو السببي ومستوى الطموح (. التفك004.أبو ندى، خالد محمد)

، الجامعة  رسالة ماجستير غير منشورةلدي تلاميذ الصفين الخامس والسادس الإبتدائيين، 

 .الإسلامية

مجلة (. التدفق النفسي لدى طلبة جامعة قاصدي مرباح ورقلة،  0.0.الأسود، مهرية والأسود، الزهرة )

 .29-55(، الجزائر ،جامعة الوادي الجزائر ، 7)2،  ية والتربويةالعلوم النفس

 ، القاهرة، دار قباء للطباعة والنشر.الذكاء الوجداني(. 000.الأعسر، صفاء وكفافي، علاء الدين )

(. المعتقدات المعرفية وتوجهات الأهداف وعلاقتهما بالتدفق النفسي لدي 0.0.الحارثي، صبحي بن سعد)

 .177- 221، 7(725جامعة الأزهر،)مجلة كلية التربية،  طلاب الجامعة،

التلكؤ الأكاديمي وعلاقته بالدافعية الذاتية والتدفق النفسي لدى (. 071.أيوب، ناهد والبديوي، عفاف )

 .222-2.1(، 714) 32،  مجلة كلية التربية جامعة الازهرطالبات شعبة التربية بجامعة الأزهر، 

القاهرة: مكتبة الأنجلو  .مقياس مستوى الطموح لدى المراهقين والشباب(. 004.باظة، آمال عبد السميع )

 المصرية. 

 .،  القاهرة: مكتبة الأنجلو المصريةمقياس التدفق النفسي(. 009.باظة، آمال عبد السميع ) 

 الأنجلو المصرية.، القاهرة: مكتبة اختبار التدفق النفسي(.077.باظة، آمال عبد السميع )

 ، القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.جودة الحياة النفسية(..07.باظة، آمال عبد السميع )

التدفق النفسي وعلاقته بإدارة الغضب لدى طلاب (. 0.0.باظة، أمال واللواتي، أحمد ومعوض، مروة ) 

 .302-27.، (.) 0.، جامعة كفر الشيخ، مجلة كلية التربيةالجامعة المتفوقين دراسيا ، 
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فعالية الارشاد بالمعني في تنمية التدفق النفسي ومهارات التفكير الإبداعي لدى (. 079.بنهان، بديعة )

(، 59، جامعة عين شمس )مجلة الارشاد النفسي مركز الارشاد النفسيطلاب المرحلة الثانوية، 

309 – 312. 

التدفق النفسي والقلق الاجتماعي لدى عينة من المراهقين مستخدمي الإنترنت (. 070.البهاص، سيد أحمد )

عين  ، جامعةمركز الإرشاد النفسي، المؤتمر السنوي الخامس عشرإكلينيكية(  -)دراسة سيكومترية

 .729 – 771شمس، 

 (. أثر التحول البرامجي لجامعة الطائف0.7.بوغطاس، وصال عز الدين و الأحمدى صفاء عيد. )

 ، جامعةمجلة كلية التربية على مستوى الطموح وقلق المستقبل لدى طالبات الجامعة ،  0./30

 .30 – 7، 2(  31أسيوط، )

(. التدفق النفسي وعلاقته بتنظيم الذات ونمط التفكير الشمولي لدى طلبة 075.جواد. فاتن عبد الواحد )

، الجامعة المستنصرية ، بغداد،  شبكة المعلومات العربية رسالة دكتوراه غير منشورةالجامعة ، 

 . http://www.shamaa.org التربوية، 

(.التدفق النفسي على وفق التفكير الايجابي لدى طلبة 072.حيدر، عبد العزيز وشطب ، أنس أسود )

-50ة العاشرة،  ( السن72جامعة القادسية ع) - مجلة كلية التربية للبنات للعلوم الإنسانيةالجامعة ، 

9.. 

( .مستوى الهناء الذاتي وعلاقته بالطموح 071.الخطيب، لبنى إبراهيم علي و القرعان جهاد سليمان محمد )

 ، جامعة مؤتة ،الأردن.،رسالة ماجستير غير منشورةوالإيثار لدى طلبة جامعة مؤتة 

يمي لدى طلبة الجامعة (. الحاجات الارشادية والطموح الأكاد072.رمضان هادي؛ وسرحان، جنان )

 .54. – 33.(، 72.).،بغداد،  ، مجلة الأستاذالساكنين وغير الساكنين في الاقسام الداخلية

، جامعة مركز البحوث النفسية(. التدفق النفسي لدى طلبة الجامعة، 072.زكي، ألق؛ والنواب، ناجي. )

 .70.4 – 923( ، 2.) .ديالي ،العراق ،

علاقة بين مستوى الطموح ومفهوم الذات لدى طلبة الدراسات العليا في جامعة (. ال075.السردي، محمد )

 . 305-15.(، 39) 7،  مجلة كلية التربيةالبلقاء التطبيقية، 

(. الإنجاز الأكاديمي وعلاقته بمستوى الطموح ومفهوم الذات والحاجة إلى المعرفة 004.شعلة،الجميل )

 .07. - 719،  4، مجلة كلية التربية ببنها)دراسة تنبؤية(، لدى طلاب كلية المعلمين بمكة المكرمة 

دراسات التدفق وعلاقته ببعض العوامل النفسية لدى طلاب الجامعة، (. 009.صديق، محمد السيد ) 

 .351-373(، .) 79، نفسية

دى طلاب ل الإسهام النسبي للتدفق النفسي وإدارة الذات في التنبؤ بمعني الحياة(. 071.عبد الجواد، أحمد )

 .532-427، (97، )دراسات عربية في التربية وعلم النفسالجامعة، 

رسالة فاعلية الذات وعلاقتها بمستوى الطموح لدى عينة من المراهقين، (. 070.عبد السلام، سامي)

 . كلية التربية جامعة بنها.ماجستير

 دار الزهراء للنشر والتوزيع. ( الرياض،4. )طمستوى الطموح والشخصية(. 001.عبد الفتاح، كاميليا )
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 . القاهرة. مكتبة الأنجلو المصرية.موسوعة علم النفس والتحليل النفسي(.009.عبد القادر، فرج)

(. التدفق النفسي لدى طلبة الجامعة في ضوء متغير الجنس والتخصص الدراسي، 072.العبيدي، عفراء )

 .74.-791(، 4) 3، جامعة بغداد ، مجلة الأستاذ

، دار المعرفة الجامعية، الوجيز في علم النفس العام والقدرات العقلية(. 004.وي ،عبد الرحمن )العيس

 القاهرة.

 " مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة. التعلم دراسة نفسية توجيهية تفسيرية(. " 7991الغريب ، رمزية )

 على عينة من طلاب الجامعة، تقدير الخصائص السيكومترية لاختبار التدفق (.074.فريد، زهراء محمد)

 . 340-309( ، 42) مجلة الارشاد النفسي

التنظيم الذاتي وعلاقته بمستوى الطموح وقلق المستقبل لدى طلاب الثانوية (.073.الفقي، أمال إبراهيم )

 .52 -77، ( .)  32، دراسات عربية في التربية وعلم النفسالعامة. 

مجلة كلية (. معرفة التدفق النفسي لدى طلبة الجامعة، 079.مجيد ) محمد، زينب ماجد والعتابي ،عبد الله

 .4.0-395(، 31) 3، جامعة واسط ،  التربية

التربوية  مبادئ البحث ومهاراته في العلوم(. 074.مطاوع، ضياء الدين محمد، والخليفة حسن جعفر )

 .مكتبة المتنبي، المملكة العربية السعودية ،والنفسية والاجتماعية. الدمام. السعودية

جلة مالتدفق النفسي وعلاقته بمستوي الطموح لدى عينة من طلاب كلية التربية ، ( 072.محمود، هبة .)

 .1..-704(، 7) .4، جامعة عين شمس، كلية التربية في العلوم الإنسانية

الة رسالذات ومستوى الطموح الأكاديمي ( قلق المستقبل وعلاقته بكل من فاعلية 077.المصري، نيفين )

 ، كلية التربية جامعة الأزهر، غزة، فلسطين.ماجستير غير منشورة

طروحة أ( التفاؤل المتعلم والإبداع الانفعالي وعلاقتهما بالتدفق النفسي. 075.ناصيف، عماد عبد الأمير )

 ، جامعة بغداد ، العراق. دكتوراه غير منشورة

التدفق النفسي وعلاقته بالطموح الأكاديمي لدى عينة من طلبة الدراسات  (.0.7.حجازي )النتشة، نيرمين 

، كلية الدراسات العليا، الخليل، رسالة ماجستير غير منشورةالعليا في جامعات محافظة الخليل، 

 فلسطين.
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