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  ب كلية التربية بجامعة الكويتطلا خلاقي وعلاقته بجودة الحياة لدىالحكم الأ

 في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية
 

 *بشاير مشعل نهار المطيريد.  

 

 المستخلص:

هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن العلاقة بين الحكم الأخلاقي وجودة الحياة لدى طلاب الجامعة      

( طالباً وطالبة من طلاب 523في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية، وقد تألفت عينة الدراسة من )

عمارهم الزمنية ما بين السنتين الأولى والرابعة بالتخصصات الأدبية والعلمية بالجامعة ، وتراوحت أ

( ذكور، 821(، بواقع )8.111(، وانحراف معياري )81.11( سنة، بمتوسط عمري )25 -81)

(، 2181( إناث، واستخدمت الدراسة مقياس الحكم الأخلاقي لدى طلاب الجامعة )إعداد: بديوى 811و)

ج الدراسة إلى وجود علاقة ومقياس جودة الحياة لدى طلاب الجامعة )إعداد: الباحثة(. وقد أشارت نتائ

( بين درجات طلاب الجامعة على مقياس الحكم 1.18ارتباطية دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

الأخلاقي وبين درجاتهم على مقياس جودة الحياة، وأنه يمكن التنبؤ بالحكم الأخلاقي بمعلومية الدرجة 

( من التباين الكلي لأداء طلاب %11.8على مقياس جودة الحياة؛ حيث أن جودة الحياة قد فسرت )

الجامعة على مقياس الحكم الأخلاقي. كما أسفرت النتائج عن وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 

( بين متوسطي درجات طلاب الجامعة على مقياس الحكم الأخلاقي وعوامله الفرعية تعُزى 1.118)

الإناث. كما وجدت فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة لاختلاف النوع )ذكور، إناث( لصالح الطالبات 

( بين متوسطي درجات طلاب الجامعة على الدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة تعُزى لاختلاف 1.118)

 النوع )ذكور، إناث( لصالح الطالبات الإناث.

 

 طلاب الجامعة. -جودة الحياة -الحكم الأخلاقي الكلمات المفتاحية:
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Moral Judgment and its Relationship with Quality of Life for Students of 

Faculty of Education at Kuwait University in the Light of Some 

Demographic Variables 
 

Dr. Bashayer Misheal Nahar Almutairi 
 

Special Needs Teacher in State of Kuwait 

 

Abstract: 

     The current study aimed to reveal the relationship between moral judgment and quality of 

life among university students in the light of some demographic variables. The study sample 

consisted of (325) university students from the first and fourth years in literary and scientific 

disciplines, their ages ranged between (18-23) years, with an average age of (18.87) years and 

a standard deviation of (1.870), with (126) males and (199) females. The study used the scale 

of moral judgment for university student (prepared by: Bedaiwy, 2016) and the scale of 

quality of life for university students (prepared by: the researcher). The results indicated that 

there is a statistically significant correlation at the level of significance (0.01) between the 

degrees of university students on the scale of moral judgment and their degrees on the scale 

of quality of life, and that moral judgment can be predicted by knowing the score on the scale 

of quality of life; As the quality of life explained (60.1%) of the total variation in the 

performance of university students on the moral judgment scale. The results also revealed 

that there were statistically significant differences at the level of significance (0.001) between 

the mean scores of university students on the moral judgment scale and its sub-factors due to 

the gender difference (male, female) in favor of female students. There were also statistically 

significant differences at the level of significance (0.001) between the mean scores of 

university students on the total score of the quality of life scale, due to the gender difference 

(male, female) in favor of female students. 

 

Key Words: Moral Judgment- Quality of Life- University Students. 
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 الحكم الأخلاقي وعلاقته بجودة الحياة لدى طلاب كلية التربية بجامعة الكويت

 في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية
 

 مقدمة

إن بقاء الأمم وتقدمها مرهون بتخلق شعوبها بالأخلاق الفاضلة، وتمسك أبنائها بالسلوك القويم، فكم      

من أمم سادت وشعوب نهضت، وكم من حضارات ارتقت وازدهرت عندما تمسكت الأمة بالأخلاق 

اء بها، وكم الفاضلة وطبقّتها في شئون حياتها وأصبحت نماذج حقيقية يحتذى بها، ومشاعل آمنة يستض

من أمم تدهورت واندثرت، وشعوب ذابت وفنيت، وحضارات انهارت وانطفأت عندما بعدت عن القيم 

  (.22، ص.2182النبيلة )القاضي، الفاضلة والأخلاق 

ويعتبر الاهتمام بالجانب القيمي والأخلاقي من المهام الأساسية لأي نظام تعليمي حديث يسعى إلى      

متطلبات العصر الذي يعيش فيه، وتعد فئة طلاب الجامعة أحد أهم فئات المجتمع التي بناء المتعلم وفق 

ينبغي على الباحثين والمهتمين بمجال التربية والصحة النفسية أن يقدموا لها المزيد من الاهتمام؛ فهم 

انب الخلقية مستقبل الوطن، والعنصر الرئيسي نحو نمو المجتمع وإزدهاره، كما أن الاهتمام بدراسة الجو

فالجامعة ؛ )(Chelysheva and Mikhaleva, 2019يعد من أهم ملامح إصلاح التعليم الجامعي 

مؤسسة علمية مستقلة، تهدف إلى تمكين الطلاب من التفكير العلمي والمشاركة في حل مشكلات المجتمع، 

واكتساب القيم الدينية والأخلاقية، كي تكون الجامعة منبرًا لنشر قيم التسامح والتعايش مع الآخر )بهاء 

، ويصبح الفرد فعاّلًا وإيجابياً، ويسعى (. فلا يمكن أن يبُنى المستقبل أو يستمر المجتمع8111الدين، 

، 2111لتحقيق أهدافه، دون أن تحكمه مجموعة من القوانين والقيم في توجيه سلوك أبنائه )السلطان، 

(؛ فالأحكام الأخلاقية تهدف إلى تقوية العلاقات وتعزيز توافق الفرد مع نفسه ومجتمعه، كما تسهم 53ص.

اصة. والحكم الأخلاقي يعتبر أحد العمليات النمائية التي يرتقي من في تشكيل هويته وفق معتقداته الخ

خلالها الفرد إلى مراحل عليا من المستويات الأخلاقية؛ بحيث يتسق سلوكه مع قيم ومعايير الجماعة 

(، كذلك تنبع أهمية الحكم الأخلاقي من كونه 113، ص.2111وتقاليدها وأعرافها وعاداتها )الحلو، 

، والتمييز بين الصواب والخطأ (Narvaes, 2006)عملية اتخاذ القرارات الصحيحة  مكوّن رئيس في

(Butcher and William, 2007, P.209) وتطوير الاستقلالية الأخلاقية والتفكير الأخلاقي ،(Tirri, 

، (Al-Disi and Rawadieh, 2020, P.38)، والتعامل بفاعلية مع القضايا الأخلاقية المختلفة (2022

 .)Hussain and Hussaien, 2023)-Belgasemلعب الدور الاجتماعي و

أن وظيفة الحكم الأخلاقي تتمثل في بنُى معرفية تنبثق منها جميع أنواع  Kohlberg (1969)وأوضح     

التفكير الأخلاقي، والتي تقوم على مبادئ عامة ومجردة، لذلك فإن الحكم الأخلاقي هو تقييم وتبرير للقيم 

ويعتبر النمو ، (Goenaga, Lopera and Villada, 2021)دية مقابل ما هو صواب أو خطأ الإرشا

الأخلاقي هدفاً أساسياً في الأنظمة التعليمية الجامعية؛ لأنه عملية تقدمية وتدريجية تتطلب مزيجًا من 

),Joolaee,  Ranjbarالتدريب الأكاديمي والمهارات العملية والكفاءات الأخلاقية المطلوب تطويرها 

Vedadhir, Abbaszadeh and Bernstein, 2017) ، وهذا أمر حيوي وضروري حيث أظهرت

)Ruiz, Núñez-Reyes-نتائج العديد من الدراسات السابقة أن هناك "تآكلًا أخلاقياً" في التعليم العالي 

Villegas, Carmona Alvarado, Raphael Bataglia -Ordóñez, Sánchez-Ariza, Núñez

nd Paiva Alves, 2021)a ، ولذا يجب أن تكون موضوعات الأحكام الأخلاقية والقيم والديموقراطية
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ولاسيما في ظل ما  .)(Enciso, Mamani andVargas, 2022والعدالة أحد جوانب التعلم مدى الحياة 

تمثل الدعامة يواجهه طلاب الجامعة من تحديات كبييرة أهمها تنمية الضمير واكتساب قيم المجتمع التي 

 (.2118الأساسية في ضبط سلوكه وتوجيهه الوجهة الصحيحة )عبد الفتاح، 

ونتيجة لما يلعبه الحكم الأخلاقي من دور هام وحيوي في حياة الطالب الجامعي، فقد اتجهت العديد      

ت النفسية، من الدراسات إلى تناول الحكم الأخلاقي لدى طلاب الجامعة في علاقته بالعديد من المتغيرا

(، 2111، والمسئولية الاجتماعية )عبد القادر، (Francia, 2019)مثل الكفاءة الأخلاقية والانفعالية 

والمناعة النفسية )الجزار وسليمان ، )(Li, Hao and Shi, 2018والسلوك الاجتماعي الإيجابي 

 ,Zeng, Zhao, Xie, Long, Jiang, Wang and Wang)(، والكمالية الأخلاقية 2181ومجاهد، 

(، والهوية 2183(، والذكاء الوجداني )متولي وعبد اللطيف، 2182والتفكير الناقد )محمد، ، (2020

) ,Helzer، واتخاذ القرار الأخلاقي )(Mahmoud, Issa, Turki and Ali, 2022الرياضية 

Cohen and Kim, 2023). 

من جهة أخرى يعد مفهوم جودة الحياة من المفاهيم الحديثة التي لاقت اهتمامًا كبيرًا في العلوم      

(، وجودة الحياة مفهوم واسع الانتشار وله تعريفات نفسية 15، ص.2113الطبيعية والإنسانية، )الأشول، 

ادية والوظيفية والاجتماعية وفلسفية وسياسية وصحية مختلفة، ويشير إلى تحقيق الرفاهية النفسية والم

. ويرتبط مفهوم جودة الحياة بعلم النفس الإيجابي الذي )(Fallowfield, 2009, P.1والعاطفية للأفراد 

جاء استجابة لأهمية النظرية الإيجابية إلى حياة الأفراد كبديل للتركيز الكبير الذي أولاه علماء النفس على 

 Quality of Life( إلى أن مفهوم جودة الحياة 88، ص.2181وأشارت إبراهيم )الجوانب المرضية، 

واحد من المؤشرات الدالة على الاهتمام برفاهية الفرد في المجالات كافة، وجاء مكملًا لمفهوم الكم الذي 

، يتضمن جوانب من يةتسعى إليه المجتمعات باعتباره وسيلة لتحسين ظروف الحياة، وتحقيق الرفاه

( أن جودة الحياة حالة من 58، ص.2121الحياة بشكل عام. وأضاف بولنج )السعادة والرضا عن 

 الرفاهية الصحية البدنية والنفسية والعقلية والاجتماعية الكاملة.

( أن جودة الحياة مفهوم مرادف للسعادة، 23، ص.2121وقد أوضح كل من النجار وأبو النصر )     

وإشباع الرغبات، والتمكّن من تحقيق الأهداف المرجو وتشير إلى حالة من الرضا العام عن الحياة، 

تحقيقها، والوصول إلى الطموحات التي يسعى الفرد إليها، بالإضافة إلى القدرة على توظيف القدرات 

 والاستعدادات للوصول إلى مرحلة الرضا عن الذات والآخرين.

لحياة في علاقتها ببعض المتغيرات ونتيجة لذلك فقد اتجهت العديد من الدراسات إلى تناول جودة ا    

، والذكاء الوجداني )أحمد، (Chow, 2010)النفسية الأخرى لدى طلاب الجامعة، مثل الأداء الأكاديمي 

 ,Blank, Connor)(، والكفاءة الذاتية وتقدير الذات 2181(، وفاعلية الذات )عبد الوهاب وشند، 2111

Gray and Tustin, 2016) ،(، والقلق الاجتماعي )رفاعي ومظلوم 2181، والدافعية للتعلم )مخيمر

) Ribeiro, Pereira, Freire, de Oliveira and(، والضغوط النفسية 2121والطنطاوي، 

, 2018)Casotti والتجارب الحياتية ،Moussa, Malaeb, Barakat, Sawma, Obeid and (

, 2023)Hallit وصورة الجسم ،and Hussein, 2023)Hasbalah (. 

ويناءً على ما سبق سعت الدراسة الحالية إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين الحكم الأخلاقي وجودة     

 الحياة لدى طلاب الجامعة.   
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 مشكلة الدراسة:

نبع إحساس الباحثة بمشكلة الدراسة الحالية من خلال معايشتها لطلاب الجامعة، وملاحظتها لانتشار      

المظاهر السلوكية السلبية لديهم، بالإضافة إلى القصور الواضح في تحمل المسئوليات الحياتية  بعض

والدراسية، وضعف الرغبة في الاستذكار، وعدم الإلتزام بالمواعيد، والعزوف عن المشاركة في الأنشطة 

حالية التي يتضمن الثقافية والاجتماعية، وقد كانت هذه الملاحظات دافعاً قوياً لإجراء الدراسة ال

موضوعها الحكم الأخلاقي لدى طلاب الجامعة، لما له من أثر على هؤلاء الطلاب في حياتهم الجامعية 

 والأسرية والاجتماعية.

بالإضافة إلى ذلك فإن قضية الحكم الأخلاقي والقيم من القضايا المهمة التي تتعلق بالمجتمع بصفة     

تقبل وأمل أي مجتمع، فنحن جميعاً ننشد إقامة وطن قوي محصّن عامة، والشباب بصفة خاصة؛ فهم مس

بالقيم والمثل العليا والأخلاق الفاضلة، والذي لن يتحقق دون قيم قوية تدعمه بعيداً عن الصراع والتطرف 

(Bugay, Demir and Delevi, 2012) وفي هذا الإطار أوضح ،Mendus (2019)  أنه في عالمنا

ي عجلة من أمرهم، هذا التعجّل وعدم التعاطف مع الآخر وتقبلّه من شأنه أن يولد الحاضر أصبح الجميع ف

 التعصب في المجتمع، هل يمكننا القول أننا نفقد ببطء أهمية القيم الأخلاقية في هذا العالم المزدحم؟.

ية وعقلانية، وقد أوضحت الأدبيات النظرية أن الأفراد الذين يميلون للحكم على المواقف بطريقة أخلاق    

يميلون بالنظر إلى أنفسهم والحياة بطريقة إيجابية متفائلة، كما يتمتعون بمستويات مرتفعة من الطموح 

(Jacbson, 2012) كما أسفرت نتائج بعض الدراسات إلى أن الحكم الأخلاقي يرتبط إيجابياً بالعديد من ،

celli, Mazzo, Martins and Fuminالسمات الشخصية الإيجابية، ففي دراسة أجراها كل من 

Mendes, (2019).  لفحص العلاقة بين الأخلاق وجودة الحياة، اتضح أن بينهما علاقة ارتباطية موجبة

ً أن جودة الحياة والأخلاق يؤثران على قدرة الفرد في حل المعضلات  ودالة إحصائياً، كما اتضح أيضا

( عن 2128كما أسفرت نتائج دراسة أبو صليح ) .الأخلاقية، وضمان رعاية تشمل جودة الحياة المهنية

ً بين الحكم الخلقي والإتزان الانفعالي. كذلك توصلت دراسة محمد  وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا

( إلى وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين الحكم الأخلاقي والتفكير الناقد لدى طلاب الجامعة. 2182)

( عن وجود علاقة ارتباطية دالة 2181كل من طه وبديوي ومحمود ) كذلك أسفرت نتائج دراسة

ً بين الحكم الأخلاقي ومستوى الطموح لدى طلاب الجامعة. كما أشارت نتائج دراسة مصطفى  إحصائيا

( إلى وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين الحكم الاخلاقي والتفاؤل لدى طلاب الجامعة. كما 2183)

وجود علاقة ارتباطية سالبة بين الحكم الأخلاقي وبعض  MCcreary, (2012)اسة أظهرت نتائج در

 السلوكيات غير المقبولة اجتماعياً كالغش وعدم الأمانة والعدوان لدى طلاب الجامعة.

 وتأسيسًا على ما سبق تكمن مشكلة الدراسة الحالية في محاولة الإجابة عن الأسئلة الآتية:      

 بين الحكم الأخلاقي وجودة الحياة لدى طلاب الجامعة؟ ما طبيعة العلاقة .8

 ما مدى إسهام جودة الحياة في التنبؤ بالحكم الأخلاقي لدى طلاب الجامعة؟ .2

ما الفروق الدالة إحصائياً بين متوسطي درجات طلاب الجامعة على مقياس الحكم الأخلاقي التى  .5

 إناث(؟ -تعُزى إلى اختلاف النوع )ذكور

الدالة إحصائياً بين متوسطي درجات طلاب الجامعة على مقياس جودة الحياة التى تعُزى ما الفروق  .3

 إناث(؟ -إلى اختلاف النوع )ذكور
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 أهداف الدراسة: 

تمثل الهدف الرئيسي في الكشف عن طبيعة العلاقة بين الحكم الأخلاقي وجودة الحياة لدى طلاب      

 الجامعة، من خلال تحقيق الأهداف الآتية: 

 التعرف على طبيعة العلاقة بين الحكم الأخلاقي وجودة الحياة لدى طلاب الجامعة. -1

 التحقق من مدى إمكانية التنبؤ بالحكم الأخلاقي من خلال جودة الحياة لدى طلاب الجامعة. -4

الفروق بين متوسطي رتب درجات طلاب الجامعة على مقياس الحكم الأخلاقي التي الكشف عن  -3

 إناث(. -النوع )ذكورتعُزى إلى اختلاف 

الفروق بين متوسطي رتب درجات طلاب الجامعة على مقياس جودة الحياة التي تعُزى الكشف عن  -2

 إناث(. -إلى اختلاف النوع )ذكور

 أهمية الدراسة:

: الأهمية النظرية:       أولاا

التي تناولت العلاقة بين الحكم الأخلاقي  -في حدود اطلاع الباحثة -تمثلت في قلة الدراسات العربية     

وجودة الحياة لدى طلاب الجامعة، كما اتضحت أهمية الدراسة أيضًا من أهمية المتغيرات التي تتناولها، 

يجابي، وتعتبر قوى يحتاجها ولاسيما جودة الحياة والتي تمثل جوهر الصحة النفسية وعلم النفس الإ

الإنسان في الوقت الحاضر، كما اكتسبت الدراسة الحالية أهمية إضافية كونها تجُرى على طلاب 

الجامعة، وما للمرحلة الجامعية من أهمية بالغة؛ حيث يمتلك الشباب طاقات وإمكانات غير محدودة في 

 المجالات.العطاء والبناء تؤهلهم نحو المواقع المتقدمة في كافة 

 ثانياا: الأهمية التطبيقية:     

قد تسهم نتائج الدراسة في توجيه اهتمام المسئولين والقائمين على العملية التعليمية إلى أهمية الحكم      

الأخلاقي وعلاقته بجودة الحياة لدى طلاب الجامعة، والاستفادة من ذلك في إعادة النظر حول طبيعة 

ضافة إلى إمكانية تصميم برامج تدخلية إرشادية لاحقة لتنمية جودة الحياة والحكم المناهج التعليمية، بالإ

الأخلاقي لدى طلاب الجامعة، كذلك تقدم الدراسة الحالية مقياسًا لجودة الحياة لطلاب الجامعة يناسب 

 المجتمع الكويتي ، وتتحقق فيه الخصائص السيكومترية للقياس.

 حدود الدراسة: 

 تحددت بالمتغيرات التي تتناولها الدراسة وهي: الحكم الأخلاقي، وجودة الحياة. عية:الحدود الموضو .أ

تحددت بعينة من طلاب كلية التربية جامعة الكويت المقيدين بالسنتين الأولى  الحدود البشرية: .ب

 والرابعة من التخصصات الأدبية والعلمية.

 -2122طُبقت أدوات الدراسة الحالية في الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي  جـ. الحدود الزمنية:

2125. 

 جامعة الكويت. -طُبقت الأدوات  بكلية التربية د. الحدود المكانية:
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 مصطلحات الدراسة: 

: الحكم الأخلاقي:   Moral Judgmentأولاا

أنه قدرة الطالب الجامعي على إصدار قرار تعرف الباحثة الحكم الأخلاقي في إطار الدراسة الحالية ب    

بخصوص مسألة أو موضوع معين يتعلق بمدى صواب أو خطأ هذا الفعل، وبمدى قدرته على تحمل 

المسئولية، ويكون هذا القرار تعبيرًا عن تقييم معلوماته وخبراته ومشاعره واتجاهاته نحو هذ الفعل أو 

 الموضوع.

إجرائياً بالدرجة التي يحصل عليها طلاب الجامعة على مقياس الحكم ويمكن تحديد الحكم الأخلاقي     

 الأخلاقي  المستخدم في الدراسة الحالية.

 Quality of Lifeثانياا: جودة الحياة: 

تعرف الباحثة جودة الحياة في إطار الدراسة الحالية بأنها شعور الطالب بالرضا والسعادة وقدرته على     

 والتعليمية والاجتماعية مع حسن إدارته للوقت والاستفادة منها. إشباع حاجاته النفسية

ويمكن تحديد جودة الحياة إجرائياً بالدرجة التي يحصل عليها طلاب الجامعة على مقياس جودة الحياة     

 المستخدم في الدراسة الحالية.

 الإطار النظري والدراسات السابقة:

: الحكم الأخلاقي:   أولاا

( الحكم الأخلاقي باعتباره المعتقدات التي يطبقّها 2233، ص.8112عرّف كل من جابر وكفافي )     

الفرد في التمييز بين الصواب والخطأ، وأنه بمثابة الاتجاهات التي تشكّل التوجهات الأخلاقية لديه. كما 

ية والوجدانية ويرتبط بالتقييم ( بأنه نتاج العوامل المعرفية والاجتماع813، ص.2118عرّفته عبد الفتاح )

الشخصي للمواقف والأفعال والاستراتيجيات التي يصل بها الفرد إلى نمط التفكير الذي يرتبط بالتقييم 

( عدة محكّات للحكم 851، ص.2111الأخلاقي للمواقف الأخلاقية. وقد حدد كل من صادق وأبو حطب )

لى الذات، وأن تكون له الأولوية على الأحكام الأخلاقي منها أن يكون موضوعي، ويرتبط بالحكم ع

بأنه  Thoma and Dong (2014, P.55)القيمية، وأن يتسم بالعمومية والشمول. وقد وصفه كل من 

 Cherlesأحد مظاهر نمو الشخصية، وأنه يسهم في تنظيم العلاقات بين أفراد المجتمع. كما عرّفه 

(2014, P.35) ات الحاسمة ذات الصلة بالأمور والقضايا الأخلاقية. كذلك بأنه نوعًا من تقييم السلوكي

بأنه قدرة  van den Enden, Boom, Brugman and Thoma (2019, P.423)عرّفه كل من 

 الفرد على اتخاذ القرارات الأخلاقية التي تستند إلى مبادئ أخلاقية داخلية.

 مستويات الحكم الأخلاقي:

ويات للنمو الأخلاقي، يتضمن كل مستوى منها مرحلتين فرعيتين ثلاثة مست Kohlbergلقد حدد      

 كالآتي:



 الحكم الأخلاقي وعلاقته بجودة الحياة لدى طلاب كلية التربية بجامعة الكويت في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية
 

          
 4043الثالث العدد  42المجلد                                                                 البحث العلمي في التربيةمجلة 

   - 28 -  

  Conventional Level-Preالمستوى الأول: قبل التقليدي: 

 المرحلة الأولى: التبعية الأخلاقية. •

 المرحلة الثانية: الفردية النفعية. •

 Conventional Levelالمستوى الثاني: أخلاقيات العرف أو القانون 

 الثالثة: أخلاقيات الوالد الطيب.المرحلة  •

 المرحلة الرابعة: التوجه نحو القانون والنظام. •

  Conventional Level-Postالمستوى الثالث: ما بعد العرف أو القانوي: 

 المرحلة الخامسة: العقد الاجتماعي. •

 (.811، ص.2115المرحلة السادسة: المبادئ الأخلاقية العامة )الريماوي،  •

  الحياة: ثانياا: جودة

جودة الحياة بأنها " تشير إلى  Diener, Suh, Lucas and Smith (1999: 276)من  كلعرّف      

كيف يقيمّ الفرد جودة جوانب متعددة من حياته، وتتضمن هذه التقييمات ردود افعل العاطفية للفرد تجاه 

ا ما تسير الأدبيات النظرية إلى أحداث الحياة، والسلوك، والشعور بالإنجاز، والرضا عن الحياة. وغالبً 

( جودة 85، ص.8111مصطلح جودة الحياة باعتباره مرادفاً لمصطلح الرفاهية. كما عرّف الشرقاوي )

الحياة باعتبارها كل ما يفيد الفرد بتنمية طاقاته النفسية والعقلية ذاتياً والتدريب على كيفية حل المشكلات 

اغطة، كما ينُظر إليها من خلال قدرة الفرد على إشباع حاجاته واستخدام أساليب مواجهة المواقف الض

النفسية، وشعوره بالصحة النفسية التي تمثل أحد المؤشرات القوية الدالة على جودة حياته، كذلك عرّف 

Barcaccia (2013)  السلامة العامة للأفراد والمجتمعات، مع تلخيص السمات السلبية جودة الحياة بأنها

والإيجابية في الحياة، وتعكس جودة الحياة الرضا عنها بما في ذلك كل شئ من الصحة الجسدية، 

والنفسية، والاجتماعية، والتعليمية، والمهنية، والمادية، وضمان الحرية، والمعتقدات الدينية. كما وصف 

(  جودة الحياة باعتبارها مفهوم مرادف للسعادة، وتشير إلى 23، ص.2121أبو النصر )كل من النجار و

حالة من الرضا العام عن الحياة، وإشباع الرغبات، والتمكّن من تحقيق الأهداف المرجو تحقيقها، 

Martínez, Landa -Garcíaوالوصول إلى الطموحات التي يسعى الفرد إليها. كذلك أوضح كل من 

n (2021)and Leó  أن جودة الحياة تشير إلى شعور المرء بالرضا العام عن حياته، وما حققه، وقدرته

 على مواجهة الصعاب.

 أبعاد جودة الحياة ومؤشراتها:

 ( نوعين من المؤشرات الدالة على جودة الحياة هما:232، ص.2181حدد أبو حلاوة والشربيني )    

جتماعية، والمستوى الاقتصادي، والإسكان، والتعليم، وتشمل المكانة الا المؤشرات الموضوعية: .8

 والصحة، ووسائل المواصلات.

 وتعني تقييم جودة الحياة كما يدركها الفرد، ومدى شعوره بالرضا أو السعادة. المؤشرات الذاتية: .2
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 ( إلى أن هناك اربعة أبعاد رئيسة لجودة الحياة كالآتي:2111كما أشار بولنج )     

 ويتعلق بالصحة والمرض. :البعُد لجسمي .8

 ويتعلق بمستوى النشاط الجسمي. البعُد الوظيفي: .2

 ويرتبط هذا البعُد بعمليات التواصل والتفاعل الاجتماعي. البعُد الاجتماعي: .5

ويتصل بالوظائف المعرفية والحالة الانفعالية للفرد، وإدراكه العام لصحته النفسية  البعُد النفسي: .3

 والرضا عن الحياة.

 الدراسات السابقة:

 المحور الأول: دراسات تناولت الحكم الأخلاقي لدى طلاب الجامعة:

دراسة هدفت إلى الكشف عن تأثير الوالدين والأقران على النمو الأخلاقي  Thomas (2011)أجرى      

نمو والسلوك الجانح للمراهقين، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة بين ال

 الأخلاقي والسلوك الجانح، وكذلك بين القيم الأخلاقية للوالدين والسلوك الجانح للمراهقين.

( دراسة هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين الحكم الأخلاقي وكل من التفكير 2182كما أجرى محمد )     

باطية موجبة دالة الناقد والتحصيل الدراسي لدى طلاب الجامعة، وأسفرت نتائجها عن وجود علاقة ارت

ً بين متوسطات درجات  ً بين الحكم الأخلاقي والتفكير الناقد ، وعدم وجود فروق دالة إحصائيا إحصائيا

 الطلاب علي مقياس الحكم الخلقي تعُزى إلى متغير النوع.

( التحقق من العلاقة بين الذكاء الوجداني 2183كما استهدفت دراسة كل من متولي وعبد اللطيف )     

الحكم الأخلاقي لدى طلاب الجامعة، وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين و

 الحكم الأخلاقي والذكاء الوجداني، وأنه يكمن التنبؤ بالحكم الأخلاقي من خلال الذكاء الوجداني.

في الهوية الأخلاقية من منظور  .Jia, Krettenauer and Li, (2019)وقد بحثت دراسة كل من      

متعدد الثقافات من خلال مقارنة الثقافة الغربية )الكندية(، والشرقية )الصينية( في ثلاثة سياقات مختلفة: 

الأسرة، والمدرسة، والمجتمع، وقد أشارت النتائج إلى أن هناك تشابه ثقافي للهوية الأخلاقية فيما يتعلق 

هناك تنوع ثقافي ذو مغزى في الهويات الأخلاقية للأفراد عبر ببعض الصفات، وفي الوقت نفسه 

 السياقات.

فحص العلاقة بين الكمالية الأخلاقية والأحكام  Zeng, et al., (2020)كما هدفت دراسة كل من     

ً في الارتباط الأخلاقية لدى طلاب الجامعة، وأشارت النتائج إلى  أن الهوية الأخلاقية قد توسطت جزئيا

 الكمالية الأخلاقية والسلوك الاجتماعي الإيجابيبين 

فحص العلاقة بين الهوية الرياضية  Mahmoud, et al., (2022)بينما استهدفت دراسة كل من     

والقيم الأخلاقية لدى طلاب الجامعة، وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين الهوية 

لدى طلاب الجامعة، وعدم وجود فروق دالة إحصائياً في القيم الأخلاقية تعُزى  الرياضية والقيم الأخلاقية

 أنثى(. -إلى نوع الطالب )ذكر
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 المحور الثاني: دراسات تناولت جودة الحياة لدى طلاب الجامعة:

 Rezaei, Mokhayeri, Haroni, Rastani, Sayadnasiri, Ghisvand andأجرى كل من      

Armoon (2017) التحقق من العلاقة بين جودة النوم ومؤشرات جودة الحياة لدى سة هدفت إلى درا

طلاب الجامعة، وقد أشارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين جودة النوم وجودة الحياة لدى 

 عينة الدراسة.

افعية للتعلم لدى ( التعرف على العلاقة بين جودة الحياة الجامعية والد2181واستهدفت دراسة مخيمر )   

طلاب الجامعة، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين جودة الحياة الجامعة 

ووجود تأثير دال لمتغيرات النوع والتخصص والفرقة الدراسية على تباين درجات أفراد والدافعية للتعلم، 

 العينة على مقياس الحياة الجامعية.

( إلى التعرف على الفروق وفق متغيري النوع 2181كما هدفت دراسة كل من الخفاجي وجاسم )      

والتخصص في جودة الحياة النفسية لدى طلاب الجامعة، وأسفرت نتائجها عن وجود فروق في جودة 

 الحياة وفق متغير النوع ولصالح الذكور، وعدم وجود فروق وفق متغير التخصص.

 Tao, Liu, Xiong, Ken, , Zeng, Peng and Gao (2019)ت نتائج دراسة كل من وقد أسفر     

عن وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين  -والتي أجُريت على عينة من طلاب الجامعات الصينية –

 جودة الحياة وكل من الدوافع الذاتية والكفاءة الذاتية المُدركة لدى عينة الدراسة.

( إلى فحص العلاقة بين جودة الحياة والتفكير الإيجابي لدى 2121ت دراسة السلمي )هذا وقد هدف     

طلاب الجامعة، وأسفرت نتائجها عن وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين جودة الحياة والتفكير 

 الإيجابي لدى عينة الدراسة.

العلاقة بين جودة الحياة النفسية  ( فحص2122وقد استهدفت دراسة كل من جلجل ونعمة الله والنجار )    

والصمود الأكاديمي لدى طلاب الجامعة، وأشارت نتائجها إلى إمكانية التنبؤ بالصمود الأكاديمي من 

 خلال جودة الحياة النفسية لدى طلاب الجامعة.

 المحور الثالث: دراسات تناولت العلاقة بين الحكم الأخلاقي وجودة الحياة:

( دراسة هدفت إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين الذكاء الأخلاقي وجودة 2188أجرت مرسي )    

الحياة لدى طلاب الجامعة، وأسفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند مستوى 

( بين الذكاء الأخلاقي وجودة الحياة، وعدم وجود فروق في أبعاد الذكاء الأخلاقي وفقاً 1.18دلالة )

 إناث(.  -ير النوع )ذكورلمتغ

فحص العلاقة بين  Gardner, Krägeloh and Henning (2014)واستهدفت دراسة كل من     

التوافق الديني والأخلاقي وجودة الحياة لدى طلاب الجامعة المسلمين بنيوزلندا، وأشارت نتائجها إلى 

 لدى عينة الدراسة.وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التوافق الأخلاقي وجودة الحياة 

( دراسة تناولت القيم الخُلقية في 2183وأجرى كل من عبد القادر وجاب الله ومظلوم  والطنطاوي )    

علاقتها بجودة الحياة لدى طلاب الجامعة، وأشارت نتائجها إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة 
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تهم على مقياس جودة الحياة، وعدم وجود إحصائياً بين درجات الطلاب على مقياس القيم الخُلقية ودرجا

 فروق بين الجنسين في كل من القيم الخُلقية وجودة الحياة.

( دراسة سابقة، 832دراسة تحليل محتوى لـ ) Fumincelli, et al., (2019)هذا وقد أجرى كل من     

أسفرت نتائجها عن وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الحكم الأخلاقي وجودة الحياة، وأن كل من الأحكام 

 الأخلاقية وجودة الحياة تؤثر على القدرة على حل المعضلات الأخلاقية، وضمان الأخلاق الإنسانية.

دراسة عبر ثقافية على شباب من   ,Knobe and Earp (2022)Prinzingكما أجرى كل من      

جنسيات مختلفة )أمريكية، وأسبانية، ولاتينية(، أشارت نتائجها إلى أن للأحكام الأخلاقية تأثيرات إيجابية 

 على الشعور بالسعادة والهناء الشخصي.

 تعقيب:

ديد من المتغيرات النفسية لدى طلاب يتضح من العرض السابق أن الحكم الأخلاقي يرتبط إيجابياً بالع    

(، والذكاء الوجداني )متولي وعبد 2182الجامعة، مثل التحصيل الدراسي والتفكير الناقد )محمد، 

 Mahmoud, et)، والهوية الرياضية (Zeng, et al., 2020)(، والكمالية الأخلاقية 2183اللطيف، 

al., 2022). 

سات إلى أهمية جودة الحياة لدى طلاب الجامعة، وقد اتضح ذلك من كما أشارت نتائج العديد من الدرا    

، والدافعية للتعلم (Razaei, et al., 2017)خلال ارتباطها بالعديد من المتغيرات الإيجابية، كجودة النوم 

، والتفكير الإيجابي )السلمي، (Tao, et al., 2019)(، والكفاءة الذاتية المُدركة 2181)مخيمر، 

 (.2122الصمود الأكاديمي )جلجل وآخرون، (، و2121

كذلك اتضح قلة الدراسات التي تناولت العلاقة بين الحكم الأخلاقي وجودة الحياة لدى طلاب الجامعة،     

. إلا أن Prinzing, et al., (2022)، ودراسة Fumincelli, et al., (2019)فيما عدا دراسة كل من 

هناك بعض الدراسات التي تناولت جوانب معينة من الأحكام الأخلاقية في علاقتها بجودة الحياة، مثل 

، والقيم (Gardner, et al., 2014)(، والتوافق الديني والأخلاقي 2188الذكاء الأخلاقي )مرسي، 

 (.2183الأخلاقية )عبد القادر وآخرون، 

 فروض الدراسة:

طية دالة إحصائياً بين درجات طلاب الجامعة على مقياس الحكم الأخلاقي ودرجاتهم توجد علاقة ارتبا .8

 على مقياس جودة الحياة.

يمكن التنبؤ بدرجات طلاب الجامعة على مقياس الحكم الأخلاقي بمعلومية درجاتهم على مقياس جودة  .2

 الحياة.

اس الحكم الأخلاقي، وعوامله توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات طلاب الجامعة على مقي .5

 الفرعية التى تعُزى لاختلاف النوع )ذكور، إناث(.

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات طلاب الجامعة على مقياس جودة الحياة، وعوامله  .3

 الفرعية التى تعُزى لاختلاف النوع )ذكور، إناث(.
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 إجراءات الدراسة:

نهج الوصفي الارتباطي لمناسبته لطبيعة الدراسة الحالية؛ حيث : استخدمت الباحثة الممنهج الدراسة .8

اسُتخدم هذا المنهج للكشف عن طبيعة العلاقة بين الحكم الأخلاقي وجودة الحياة لدى طلاب الجامعة، كما 

السببي المقارن؛ للكشف عن طبيعة الفروق في مقياسي الحكم الأخلاقي وجودة -اسُتخدم المنهج الوصفي

 ملهما الفرعية تبعاً لاختلاف النوع )ذكور، إناث(.الحياة وعوا

 : تضمنت عينة الدراسة الحالية ما يلي:عينة الدراسة .2

تكونت العينة من  المجموعة الأولى )عينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة(: -8

( طالباً وطالبة من طلاب السنتين الأولى والرابعة بالتخصصات الأدبية والعلمية بكلية التربية 231)

( 81.11( سنة، بمتوسط عمري قدرة )25-81جامعة الكويت ، وتراوحت أعمارهم الزمنية ما بين )

ف منها هو التحقق من إناث(، والهد 835ذكور،  11(، وبواقع )8.185وانحراف معياري قدره )

 الكفاءة السيكومترية لأدوات الدراسة.

( طالباً وطالبة من طلاب السنتين 523تكونت العينة من ) المجموعة الثانية )العينة الأساسية(: -2

( سنة، 25-81الأولى والرابعة بكلية التربية جامعة الكويت ، وتراوحت أعمارهم الزمنية ما بين )

إناث(، ويوضح  811ذكور،  821(، بواقع )8.111حراف معياري )( وان81.11بمتوسط عمري )

 ( المؤشرات الإحصائية:8جدول )

 (1جدول )

 المؤشرات الإحصائية الوصفية لعينة الدراسة الأساسية

 التالية لجمع بيانات الدراسة: تم استخدام الأدواتأدوات الدراسة:  .3

 .4012مقياس الحكم الأخلاقي لدى طلاب الجامعة إعداد/ بديوي  -

 مقياس جودة الحياة لدى طلاب الجامعة إعداد/ الباحثة. -

: مقياس الحكم الأخلاقي لدى طلاب الجامعة.  أولاا

لاب الجامعة، وذلك يهدف هذا المقياس إلى قياس مستويات الحكم الأخلاقي لدى طالهدف من المقياس: 

من خلال ستة عوامل أساسية، هي: المراقبة الذاتية، المسئولية الأخلاقية، الالتزام الديني، القيم الأخلاقية، 

 الكفاءة الاجتماعية، حسن التصرف.

 العدد )ن( المجموعة المتغير م
متوسط أعمارهم 

 الزمنية

الانحراف المعياري 

 لأعمارهم الزمنية

 النوع 1
 1.724 18.74 142 الذكور

 1.123 18.12 111 الإناث

4 
السنة 

 الدراسية

 0.348 17.33 408 السنة الأولى

 0.200 41.43 117 السنة الرابعة

3 
التخصص 

 الدراسي

 1.833 18.81 110 التخصصات الأدبية

 1.143 18.82 133 التخصصات العلمية

 1.870 18.87 343 ككل
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بعد حساب الخصائص السيكومترية المقياس أصبح عدد عبارات وصف المقياس في صورته الحالية: 

( مفردة وموزعة على ستة أبعاد هي: )المراقبة الذاتية، المسئولية 22هائية )المقياس في صورته الن

الأخلاقية، الالتزام الديني، القيم الأخلاقية، الكفاءة الاجتماعية، حسن التصرف(، والدرجة المرتفعة 

ى (، والإجابة عل22( وهي تشير إلى الحكم الخلقي للفرد، والدرجة المنخفضة للاختبار )11للاختبار )

(، والعبارات بعضها موجبة 8، نادرًا=2، أحياناً=5العبارات تكون باختيار إحدى البدائل الآتية )دائمًا=

(. 22، 21، 81، 81، 81، 83، 82، 88، 81، 1، 1، 1، 3، 5، 2، 8( عبارة وأرقامها )81وعددها )

وتم تصحيح هذه  (،28، 81، 83، 85، 1، 3( عبارات وأرقامها )1والبعض الآخر سلبي  تشير إلي )

 (. 5،  نادرًا = 2، احياناً = 8العبارات في الاتجاه العكسي كالتالي: )دائمًا= 

قام مُعد المقياس بالتحقق من الخصائص السيكومترية من التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس: 

 خلال حساب الصدق والثبات للمقياس، وجاءت النتائج على النحو التالي:

: صدق  تم التحقق من صدق المقياس من خلال الطرق التالية:المقياس:  أولاا

 الصدق العاملي لمقياس الحكم الأخلاقي: .1

قام مُعد المقياس بحساب المصفوفة الارتباطية لبنود المِقياس تلاه إجراء التحليل العاملي بطريقة   

مع تدوير متعامد للمَحاور بطريقة  Hotellingلهوتلينج  Principle Componentsالمكونات الأساسية 

، وتم استخدام محك الجذر الكامن واحد صحيح للعوامل التي تم استخراجها، Varimaxالفاريماكس 

، ومحك جوهرية العامل هو أن يحتوي على ثلاثة بنود 3,1≤ ومحك التشبع الجوهري للبند بالعامل 

من المصفوفة العاملية، يوجد ستة عوامل فقط  جوهرية على الأقل، وقد أمكن استخراج سبعة عشر عاملًا 

مقبولة وهي العامل الأول، والثاني، والثالث، والخامس، والسادس، والعاشر، بينما أمكن حذف العوامل الـ 

 المتبقية بسبب عدم استيفاء شروط قبول العامل، وبهذا تم التوصل إلى العوامل التالية: 88

تشُير إلى مراقبة الانفعالات، ومراقبة الله في الأفعال، والسلوك،  العامل الأول )المراقبة الذاتية(: •

 والأفكار، ومشاركة الأسرة، والتحكم في الانفعالات.

تشُير إلى المساعدة، والتعاون، والدور المؤثر، والالتزام،  العامل الثاني )المسئولية الأخلاقية(: •

 السماحة.

 تشُير إلى الالتزام الأخلاقي، والقيام بالواجبات. العامل الثالث )الالتزام الديني(: •

 تشُير إلى تحقيق الذات، والاحترام، والإيثار. العامل الرابع )القيم الأخلاقية(: •

تشُير إلى الالتزام بالعادات، والتعبير عن المشاعر،  العامل الخامس )المسئولية الاجتماعية(: •

 والخوف من ارتكاب السلوك الخاطئ.

تشُير إلى لوم الذات، وتقدير الأفعال، والتصرفات، والحرص  ادس )حسن التصرف(:العامل الس •

 على صلة الرحم نتيجة القرارات.

حيث توصلت النتائج إلى وجود  كما تم التحقق من الصدق التلازمي )الصدق المرتبط بالمحك(: .2

(، ومقياس 2181وي علاقة ارتباطية دالة إحصائياً موجبة بين مقياس الحكم الأخلاقي )إعداد بدي

(، وهي 1.138(، حيث بلغت قيمة معامل الارتباط لبيرسون بينهما )2118المحك إعداد  )عبدالفتاح

 .1.18قيمة دالة عند 
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بينما قامت الباحثة الحالية بالتحقق من صدق مقياس الحكم الأخلاقي بحساب الصدق التلازمي 

 م الحصول عليها:)الصدق المرتبط بالمحك(، وفيما يلي النتائج التي ت

 الصدق التلازمي )الصدق المرتبط بالمحك(: -4

( 811تم تقدير الصدق المرتبط بالمحك من خلال حساب معامل الارتباط لبيرسون بين درجات )

(، 2181على مقياس الحكم الأخلاقي لدى طلاب الجامعة )إعداد بديوي طالباً وطالبة من طلاب الجامعة 

"، وبلغت قيمة معامل الارتباط بين  (1)( 2122ومقياس المحك " مقياس الحكم الأخلاقي )إعداد عيد 

(، وهي قيمة عالية تؤكد صدق وصلاحية المقياس للاستخدام والتطبيق، وفيما يلي **1.111المقياسين )

 حك:نتائج صدق الم

 (4جدول )

 نتائج الصدق التلازمي لمقياس الحكم الأخلاقي لدى طلاب الجامعة 

 0.01)**(. دال عند مستوى                    0.03)*(. دال عند مستوى    

ويتبين من الجدول السابق أن قيم معاملات ارتباط بيرسون بين الدرجة الكلية لمقياس الحكم الأخلاقي 

وعوامله الفرعية، والدرجة الكلية لمقياس الحكم الأخلاقي )المحك( موجبة ودالة إحصائياً عند مستويي 

كم الأخلاقي لدى طلاب ، وهذا يدل على كفاءة المقياس السيكومترية في تقدير الح1.18و 1.13دلالة 

 الجامعة.

 ثبات مقياس الحكم الأخلاقي

كرونباخ، وجاءت جميع قيم -قام مُعد المقياس بالتحقق من ثبات المقياس من خلال استخدام طريقة ألفا    

معاملات الثبات مقبولة ومطمئنة لاستخدام المقياس وصلاحيته للتطبيق، حيث بلغت معاملات الثبات 

ية لمقياس ( على مستوى الدرجة الكل1.131، 1.151، 1.111، 1.183، 1.118، 1.183، 1.181)

 الحكم الأخلاقي وعوامله الفرعية. 

                                                 
مفردة( البعد التربوي والأسري،  11( تكون من ثلاثة أبعاد: )4044. مقياس الحكم الأخلاقي إعداد/ محمد نجيب عيد )(1)

 مفردات( البعد الديني. 10مفردة( البعد النفسي، ) 11)

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية لمقياس المحك مقياس الدراسة وعوامله الفرعية

 العامل الأول 

 )المراقبة الذاتية(
0.232** 

 العامل الثاني 

 )المسئولية الأخلاقية(
0.221** 

 العامل الثالث 

 )الالتزام الديني(
0.234** 

 العامل الرابع 

 )القيم الأخلاقية(
0.311** 

 العامل الخامس 

 )الكفاءة الاجتماعية(
0.322** 

 العامل السادس 

 )حسن التصرف(
0.422* 

 **0.778 مقياس الحكم الأخلاقي ككل
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ثم قامت الباحثة بالتحقق من ثبات المقياس باستخدام الطرائق التالية: التجزئة النصفية )باستخدام 

كرونباخ، وإعادة تطبيق المقياس على -معادلتي جوتمان، وتصحيح الطول لسبيرمان براون( ومعامل ألفا

 عة، وفيما يلي النتائج :( من طلاب الجام11عينة قوامها )

 وإعادة التطبيق Cronbach Alphaكرونباخ -حساب الثبات بطريقة ألفا

كرونباخ، وإعادة تطبيق المقياس على عينة قوامها -تم حساب ثبات المقياس باستخدام طريقة ألفا

ل زمني ( طالباً وطالبة من نفس عينة الطلاب الذين تم إجراء التطبيق الأول عليهم، وذلك بفاص11)

 مقداره إسبوعين بين التطبيقين.

 (3جدول )

 كرونباخ وإعادة التطبيق.-قيم معاملات الثبات لمقياس الحكم الأخلاقي بطريقة ألفا

( أن قيم معاملات الثبات مرتفعة، مما يجعلنا نثق في ثبات مقياس الحكم 5ويتضح من جدول )

 الأخلاقي، وأنه يتمتع بدرجة عالية من الثبات والاستقرار.

تم حساب معامل الارتباط )معامل ثبات التجزئة النصفية( بين  Half-Splitطريقة التجزئة النصفية  (أ

ختبار لكل عامل من العوامل الفرعية والمقياس ككل، باستخدام معادلتي جوتمان، وتصحيح نصفي الا

 ( من طلاب الجامعة.231براون على عينة قوامها )-الطول لسبيرمان

 (2جدول )

 قيم معاملات الثبات لمقياس الحكم الأخلاقي بطريقة التجزئة النصفية.

 المقياس وعوامله الفرعية
عدد 

 المفردات

 براون "-معامل التجزئة " سبيرمان
 معامل جوتمان

 بعد التصحيح قبل التصحيح

 العامل الأول

 )المراقبة الذاتية(
3 0.288 0.223 0.221 

 العامل الثاني

 )المسئولية الأخلاقية(
2 0.284 0.231 0.228 

 العامل الثالث

 )الالتزام الديني(
3 0.482 0.222 0.313 

 المقياس وعوامله الفرعية
عدد 

 المفردات

 كرونباخ-ألفا

 

 إعادة التطبيق

 

 العامل الأول

 )المراقبة الذاتية(
3 0.221 0.332** 

 العامل الثاني

 )المسئولية الأخلاقية(
2 0.222 0.218** 

 العامل الثالث

 )الالتزام الديني(
3 0.348 0.207** 

 العامل الرابع

 )القيم الأخلاقية(
3 0.330 0.737** 

 العامل الخامس

 )الكفاءة الاجتماعية(
3 0.211 0.317** 

 العامل السادس

 )حسن التصرف(
2 0.234 0.210** 

 **0.212 0.883 44 ككلمقياس الحكم الأخلاقي 
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 العامل الرابع

 )القيم الأخلاقية(
3 0.223 0.232 0.383 

 العامل الخامس

 )الكفاءة الاجتماعية(
3 0.413 0.274 0.212 

 العامل السادس

 )حسن التصرف(
2 0.302 0.324 0.324 

 0.822 0.873 0.773 44 مقياس الحكم الأخلاقي ككل

التجزئة النصفية بلغت على ( أن قيم معاملات الثبات باستخدام طريقة 3ويتضح من خلال جدول )

(، وهي قيم مقبولة مما يدل على ثبات 1.113، 1.115، 1.113مستوى مقياس الحكم الأخلاقي ككل )

 مقياس الحكم الأخلاقي.

 وصف مقياس الحكم الأخلاقي في صورته النهائية وتقدير درجاته:

( 22مكوناً من )أصبح المقياس في صورته النهائية بعد حساب الخصائص السيكومترية له 

مفردة، وأمام كل مفردة ثلاثة بدائل هي )دائمًا، أحياناً، نادرًا(، ويختار الطالب بديلًا واحداً لكل مفردة من 

-2-8( والمفردات السلبية باتجاه )8-2-5البدائل السابقة، بحيث يتم تصحيح المفردات الإيجابية باتجاه )

(، وتشير الدرجة المرتفعة على المقياس إلى 11:  22بين ) (، بحيث تتراوح الدرجة الكلية للمقياس ما5

( يوضح 3ارتفاع الحكم الأخلاقي، والدرجة المنخفضة على انخفاض الحكم الأخلاقي للطالب، وجدول )

 أرقام مفردات كل عامل من العوامل الفرعية لمقياس الحكم الأخلاقي.

 (3جدول )

 الحكم الأخلاقي. توزيع المفردات على العوامل الفرعية لمقياس

 العوامل الفرعية
عدد 

 المفردات
 العوامل الفرعية أرقام المفردات

عدد 

 المفردات
 أرقام المفردات

 العامل الأول

 )المراقبة الذاتية(
3 8 ،2 ،5 ،3 ،3 

 العامل الرابع

 )القيم الأخلاقية(
5 85 ،83 ،83 

 العامل الثاني

 )المسئولية الأخلاقية(
3 1 ،1 ،1 ،1 

 الخامسالعامل 

 )الكفاءة الاجتماعية(
5 81 ،81 ،81 

 العامل الثالث

 )الالتزام الديني(
5 81 ،88 ،82 

 العامل السادس

 )حسن التصرف(
3 81 ،21 ،28 ،22 

 ثانياا: مقياس جودة الحياة لدى طلاب الجامعة: إعداد/ الباحثة

وذلك من خلال أربعة عوامل يهدف المقياس إلى قياس جودة الحياة لدى طلاب الجامعة، هدف المقياس: 

 رئيسية هي: السلامة البدنية، جودة الحياة الشخصية/الاجتماعية، الرفاهية النفسية، الشعور بالرضا.

( مفردة لقياس مستوى جودة الحياة لدى 51تكون المقياس في صورته الأولية من )وصف المقياس: 

 ة كما يلي:طلاب الجامعة، وتم توزيع المفردات على أربعة عوامل فرعي

، 28، 81، 85، 1، 3، 8( مفردات: )81تضمن هذا العامل على ) العامل الأول )السلامة البدنية(: •

23 ،21 ،55 ،51) 

، 1، 2( مفردات: )81تضمن هذا العامل على ) العامل الثاني )جودة الحياة الشخصية/الاجتماعية(: •

81 ،83 ،81 ،22 ،21 ،51 ،53 ،51) 
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، 81، 83، 88، 1، 5( مفردات: )1تضمن هذا العامل على ) ة النفسية(:العامل الثالث )الرفاهي •

25 ،21 ،58) 

، 21، 81، 82، 1، 3( مفردات: )81تضمن هذا العامل على ) العامل الرابع )الشعور بالرضا(: •

23 ،21 ،52 ،53 ،51) 

متغير جودة  قامت الباحثة بمراجعة الدراسات والبحوث السابقة التي تناولتخطوات إعداد المقياس: 

الحياة لدى طلاب الجامعة والمراهقين، كما إطلعت على الأطر النظرية والتعريفات التي إهتمت بدراسة 

متغير جودة الحياة، كما استفادت الباحثة من خلال الإطلاع على بعض المقاييس النفسية التي تطرقت إلى 

ين هذه المقاييس، مقياس تشخيص معايير قياس جودة الحياة في تحديد العوامل الفرعية للمقياس، ومن ب

، (Stamm, 2010)(، ومقياس جودة الحياة المهنية 2111جودة الحياة للعاديين وغير العاديين )شقير، 

ونظرًا لعدم مناسبة وملاءمة أياً من هذه ، (Hyland and Sodergren, 1996)ومقياس جودة الحياة 

ياة لدى طلاب الجامعة، ومن هنا جاء مبرر إعداد مقياس المقاييس سالفة الذكر لقياس متغير جودة الح

الدراسة الحالية، وقد تم صياغة المفردات التي يتضمنها المقياس بصورة ملائمة لغوياً وموضوعياً، بحيث 

تتلاءم مع الخصائص المعرفية والنفسية والاجتماعية لهذه الفئة، والتحقق من خصائص هذه الأداة 

 )الصدق والثبات(.

 قق من الخصائص السيكومترية للمقياسالتح .1

قامت الباحثة بالتحقق من الخصائص السيكومترية من خلال حساب صدق وثبات المقياس، 

 وجاءت النتائج على النحو التالي:

: حساب الصدق:  أولاا

( أساتذة من 81قامت الباحثة بعرض المقياس على )صدق المحكمين )الصدق الظاهري(:  -1

الصحة النفسية والتربية الخاصة وعلم النفس؛ لإبداء الآراء والمقترحات المتخصصين في مجالات 

حول مفردات المقياس من حيث مدى وضوح الصياغة اللغوية ومدى ملائمة المفردة لقياس البعد 

( كنسبة اتفاق للمحكّمين على مفردات %11الذي تنتمي إليه، وقد اعتمدت الباحثة على نسبة )

 جيهاتهم تم تعديل بعض المفردات من حيث الصياغة اللغوية. المقياس، وبناءً على تو

 Factorial Validityالصدق العاملي 

التي وضعها  Principal Componentتم إجراء التحليل العاملي بطريقة المكونات الأساسية      

، والإعتماد (SPSS v.25باستخدام حزمة البرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعية ) Hotellingهوتيلينج 

. وتم إجراء التحليل Guttmanالذي وضعه جوتمان  Kaiser Normalizationعلى محك كايزر 

( طالباً وطالبة من طلاب الجامعة، وأسفرت نتائج التحليل العاملي 231العاملي على عينة قوامها )

فسرت ( أربعة عوامل جذرها الكامن أكبر من الواحد الصحيح 3لمفردات المقياس عن وجود )

( مصفوفة العوامل الدالة إحصائياً وتشبعاتها بعد 1( من التباين الكلي، ويوضح جدول )38.111%)

، وكذلك الجذر الكامن ونسبة التباين لكل عامل Varimaxتدوير المحاور تدويرًا متعامداً الفاريماكس 

 والنسبة التراكمية للتباين.
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 ( مصفوفة العوامل الدالة إحصائياا وتشبعاتها بعد تدوير المحاور 2جدول )

 العوامل

 العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول المفردات
  قيم الشيوع

 )الاشتراكيات(

1   0.230  0.217 

4 0.323 0.220   0.333 

3    0.343 0.334 

2  0.210   0.213 

3   0.382  0.378 

2 0.281 0.371  0.337 0.303 

7    0.732 0.331 

8  0.274   0.220 

1   0.313  0.371 

10 0.333   0.343 0.282 

11    0.383 0.477 

14 0.317 0.201   0.300 

13  0.337 0.202  0.302 

12   0.323 0.301 0.344 

13  0.327  0.321 0.418 

12 0.311    0.473 

17   0.233  0.301 

18 0.334    0.244 

11    0.377 0.231 

40  0.201  0.383 0.374 

41   0.227  0.347 

44 0.738    0.241 

43 0.332   0.212 0.334 

42 0.341 0.278   0.374 

43   0.227  0.427 

42 0.203    0.343 

47  0.332   0.314 

48 0.307 0.337   0.248 

41   0.322  0.313 

30 0.734    0.230 

31    0.213 0.370 

34 0.211 0.338   0.312 

33   0.282  0.241 

32 0.248 0.321 0.308  0.208 

33 0.333  0.332  0.278 

32   0.310  0.113 

37 0.217 0.337   0.320 

38 0.381 0.343   0.308 

 ---------------- 3.110 3.733 2.221 2.213 الجذر الكامن

 ---------------- %8.312 %1.841 %11.721 %11.843 نسبة التباين

 ---------------- %21.710 %33.312 %43.323 %11.843 نسبة التباين التراكمية

 0.20( أكبر من 0.822) أوليكن-ماير -اختبار كايزر

 0.001( دالة عند مستوى 3373.271) اختبار بارتليت

؛ ومن ثم 1.51وباستقراء النتائج الواردة في الجدول السابق يتضح أنه لا يوجد تشبعات أقل من 

( مفردة، وفيما يلي تفسير هذه العوامل سيكولوجياً بعد تدوير المحاور 51يظل طول المقياس يتكون من )

 تدويرًا متعامداً:
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 زلياا.( درجات تشبع مفردات العامل الأول مرتبة ترتيباا تنا7جدول )

 درجة التشبع رقم المفردة

30 0.734 

44 0.738 

10 0.333 

33 0.333 

18 0.334 

4 0.323 

12 0.311 

2 0.281 

32 0.248 

37 0.217 

42 0.203 

( وبلغ جذرها الكامن 1.132:  1.315( أن تشبعات هذا العامل تراوحت بين )1يتضح من جدول )

( من حجم التباين الكلي، ومن خلال ما تتضمنه هذه المفردات %88.123(، ويفسر هذا العامل )3.315)

 .اعية""جودة الحياة الشخصية/الاجتميمكن أن نطلق على هذا العامل من الناحية النظرية والنفسية 

 ( درجات تشبع مفردات العامل الثاني مرتبة ترتيباا تنازلياا.8جدول )

 درجة التشبع رقم المفردة

42 0.278 

8 0.274 

2 0.210 

14 0.201 

48 0.337 

34 0.338 

47 0.332 

38 0.343 

40 0.201 

( وبلغ جذرها 1.111:  1.318( أن تشبعات هذا العامل تراوحت بين )1يتضح من جدول )

( من حجم التباين الكلي، ومن خلال ما تتضمنه هذه %88.138(، ويفسر هذا العامل )3.318الكامن )

 ."الشعور بالرضا"المفردات يمكن أن نطلق على هذا العامل من الناحية النظرية والنفسية 

 رجات تشبع مفردات العامل الثالث مرتبة ترتيباا تنازلياا.( د1جدول )

 درجة التشبع رقم المفردة

41 0.227 

1 0.230 

1 0.313 

3 0.382 

41 0.322 

33 0.282 

43 0.227 

17 0.233 

13 0.202 

32 0.310 

12 0.323 
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( وبلغ جذرها 1.111:  1.533( أن تشبعات هذا العامل تراوحت بين )1يتضح من جدول )

( من حجم التباين الكلي، ومن خلال ما تتضمنه هذه %1.121(، ويفسر هذا العامل )5.153الكامن )

 ."السلامة البدنية"المفردات يمكن أن نطلق على هذا العامل من الناحية النظرية والنفسية 

 درجات تشبع مفردات العامل الرابع مرتبة ترتيباا تنازلياا. (10جدول )

 درجة التشبع رقم المفردة

7 0.732 

31 0.213 

11 0.377 

3 0.343 

43 0.212 

11 0.383 

13 0.321 

( وبلغ جذرها الكامن 1.151:  1.531( أن تشبعات هذا العامل تراوحت بين )81يتضح من جدول )

( من حجم التباين الكلي، ومن خلال ما تتضمنه هذه المفردات %1.511(، ويفسر هذا العامل )5.811)

 ."الرفاهية النفسية"يمكن أن نطلق على هذا العامل من الناحية النظرية والنفسية 

قامت الباحثة بالتحقق من ثبات المقياس باستخدام الطرائق التالية: ثبات مقياس جودة الحياة:  ثانياا:

كرونباخ، -التجزئة النصفية )باستخدام معادلتي جوتمان، وتصحيح الطول لسبيرمان براون( ومعامل ألفا

طلاب الجامعة، وفيما ( طالباً وطالبة من 231على عينة قوامها ) Test-Re testوإعادة تطبيق المقياس 

 يلي النتائج التي تم الحصول عليها:

 وإعادة التطبيق Cronbach Alphaكرونباخ -حساب الثبات بطريقة ألفا (أ

كرونباخ، وإعادة تطبيق المقياس على عينة قوامها -تم حساب ثبات المقياس باستخدام طريقة ألفا

التطبيق الأول عليهم، وذلك بفاصل زمني ( طالباً وطالبة من نفس عينة الطلاب الذين تم إجراء 11)

 مقداره إسبوعين بين التطبيقين.

 (11جدول )

 كرونباخ وإعادة التطبيق.-قيم معاملات الثبات لمقياس جودة الحياة بطريقة ألفا

 المقياس وعوامله الفرعية
عدد 

 المفردات

 كرونباخ-ألفا

 (430)ن=

 إعادة التطبيق

 (20)ن=

 العامل الأول

 الشخصية/الاجتماعية( )جودة الحياة
11 0.822 0.238** 

 العامل الثاني

 )الشعور بالرضا(
1 0.833 0.838** 

 العامل الثالث

 )السلامة البدنية(
11 0.738 0.847** 

 العامل الرابع

 )الرفاهية النفسية(
7 0.710 0.834** 

 **0.788 0.103 38 مقياس جودة الحياة ككل

معاملات الثبات مرتفعة، مما يجعلنا نثق في ثبات مقياس جودة ( أن قيم 88ويتضح من جدول )

 الحياة، وأنه يتمتع بدرجة عالية من الثبات والاستقرار.
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تم حساب معامل الارتباط )معامل ثبات التجزئة النصفية( : Half-Splitطريقة التجزئة النصفية  (ب

باستخدام معادلتي جوتمان، بين نصفي الاختبار لكل عامل من العوامل الفرعية والمقياس ككل، 

 ( طالباً وطالبة من طلاب الجامعة.231براون على عينة قوامها )-وتصحيح الطول لسبيرمان

 (14جدول )

 قيم معاملات الثبات لمقياس جودة الحياة بطريقة التجزئة النصفية.

 المقياس وعوامله الفرعية
عدد 

 المفردات

 براون "-معامل التجزئة " سبيرمان
 جوتمانمعامل 

 بعد التصحيح قبل التصحيح

 العامل الأول 

)جودة الحياة 

 الشخصية/الاجتماعية(

11 0.210 0.818 0.817 

 العامل الثاني 

 )الشعور بالرضا(
1 0.213 0.840 0.788 

 العامل الثالث 

 )السلامة البدنية(
11 0.382 0.720 0.733 

 العامل الرابع 

 )الرفاهية النفسية(
7 0.247 0.772 0.724 

 0.103 0.101 0.833 38 مقياس جودة الحياة ككل

( أن قيم معاملات الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية تراوحت ما 82ويتضح من خلال جدول )

 (، وهي قيم مقبولة مما يدل على ثبات مقياس جودة الحياة.1.111:  1.311بين )

 وتقدير درجاته: وصف مقياس جودة الحياة في صورته النهائية 

( مفردة، 51أصبح المقياس في صورته النهائية بعد حساب الخصائص السيكومترية له مكوناً من )     

وأمام كل مفردة ثلاثة بدائل هي )دائمًا، أحياناً، نادرًا(، ويختار الطالب بديل واحد لكل مفردة من البدائل 

(، 5-2-8( والمفردات السلبية باتجاه )8-2-5ه )السابقة، بحيث يتم تصحيح المفردات الإيجابية باتجا

(، وتشير الدرجة المرتفعة على المقياس إلى 883-51بحيث تتراوح الدرجة الكلية للمقياس ما بين )

( يوضح أرقام 85ارتفاع جودة الحياة، والدرجة المنخفضة على انخفاض جودة الحياة للطالب، وجدول )

 لمقياس جودة الحياة. مفردات كل عامل من العوامل الفرعية

 ( توزيع المفردات على العوامل الفرعية لمقياس جودة الحياة.13جدول )

 العوامل الفرعية
عدد 

 المفردات
 أرقام المفردات

 العامل الأول

 )جودة الحياة 

 الشخصية/الاجتماعية(

88 8 ،2 ،5 ،3 ،3 ،1 ،1 ،1 ،1 ،81 ،88 

  العامل الثاني

 )الشعور بالرضا(
1 82 ،85، 83 ،83 ،81 ،81 ،81 ،81 ،21 

  العامل الثالث

 )السلامة البدنية(
88 28 ،22 ،25 ،23 ،23 ،21 ،21 ،21 ،21 ،51 ،58 

  العامل الرابع

 )الرفاهية النفسية(
1 52 ،55 ،53 ،53 ،51 ،51 ،51 

  



 الحكم الأخلاقي وعلاقته بجودة الحياة لدى طلاب كلية التربية بجامعة الكويت في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية
 

          
 4043الثالث العدد  42المجلد                                                                 البحث العلمي في التربيةمجلة 

   - 24 -  

 نتائج الدراسة ومناقشتها:

 نتائج الفرض الأول ومناقشتها: .1

ينص هذا الفرض على أنه" توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين درجات طلاب الجامعة على     

مقياس الحكم الأخلاقي ودرجاتهم على مقياس جودة الحياة "، وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت 

لحياة، وفيما الباحثة بحساب معامل الارتباط الخطي البسيط لبيرسون بين متغيري الحكم الأخلاقي وجودة ا

 يلي النتائج التي حصلت عليها الباحثة:

 (12جدول )

 معاملات الارتباط بين درجات الطلاب على مقياس الحكم الأخلاقي ومقياس جودة الحياة.

 جودة الحياة

 الحكم الأخلاقي

جودة الحياة 

 الشخصية/الاجتماعية

الشعور 

 بالرضا

السلامة 

 البدنية

الرفاهية 

 النفسية

جودة الحياة 

 ككل

 **0.227 **0.281 **0.333 **0.302 **0.341 المراقبة الذاتية

 **0.232 **0.270 **0.217 **0.341 **0.282 المسئولية الأخلاقية

 **0.381 **0.222 **0.211 **0.223 **0.231 الالتزام الديني

 **0.233 **0.233 **0.317 **0.302 **0.212 القيم الأخلاقية

 **0.381 **0.220 **0.272 **0.274 **0.230 الكفاءة الاجتماعية

 **0.202 **0.221 **0.221 **0.224 **0.282 حسن التصرف

 **0.772 **0.373 **0.242 **0.211 **0.203 الحكم الأخلاقي ككل

 0.03)*(. دالة عند مستوى                      0.01)**(. دالة عند مستوى 

 0.018=  0.03قيمة )ر( عند مستوى دلالة 

 0.148=  0.01قيمة )ر( عند مستوى دلالة 

حيث تراوحت قيم معاملات الارتباط ما بين  تحقق الفرض الأول،يتضح من الجدول السابق 

**(، وجميع هذه القيم دالة إحصائياً وذلك مقارنة بقيم )ر( عند مستوى دلالة 1.111** : 1.351)

بين  1.18ير إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة )طردية( دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ، وهذا يش1.18

درجات طلاب الجامعة على مقياس الحكم الأخلاقي وعوامله الفرعية )المراقبة الذاتية، المسئولية 

تهم على الأخلاقية، الالتزام الديني، القيم الأخلاقية، الكفاءة الاجتماعية، حسن التصرف(، وبين درجا

مقياس جودة الحياة وعوامله الفرعية )جودة الحياة الشخصية/الاجتماعية، الشعور بالرضا، السلامة 

 البدنية، الرفاهية النفسية(.

هذا وقد أوضحت الأدبيات النظرية أن الحكم الأخلاقي يعتبر من أهم مظاهر النمو الاجتماعي 

، وتعزيز (Narvaes, 2006)لية اتخاذ القرار (، ويسهم في عم2111والنفسي السوي للفرد )الحلو، 

، وأداء الأدوار الاجتماعية والتفاعل بكفاءة مع القضايا الأخلاقية (Tirri, 2022)استقلالية الأفراد 

. Hussain and Hussaien, 2023)-Belgasem Disi and Rawadieh, 2020;-(Alالمختلفة 

 .(Jacbson, 2012)والشعور بالتفاؤل والإقبال على الحياة بإيجابية وأمل 

كما تعتبر جودة الحياة من المقومات الأساسية لتحقيق الصحة النفسية والتوافق النفسي 

(، 2125والاجتماعي لطلاب الجامعة، وهذا ما توصلت إليه نتائج دراسة كل من جلجل وآخرون )

التي أشارت إلى  Dong, Zhao, Yu, Wang and Li (2022)Xiao, Chen ,كل من ودراسة 
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ولعل هذا ما  وجود علاقة ارتباطية عكسية بين جودة الحياة وكل من القلق والاكتئاب لدى طلاب الجامعة.

ً نتائج دراسة كل من   Dias Lopes, Chaves, Fabrício, Porto, Machado deأيدته أيضا

ta (2020)Almeida, Obregon and Flores Cos. 

 Fumincelli, etكل من هذا وتتفق نتيجة الفرض الحالي مع نتائج بعض الدراسات السابقة، مثل دراسة 

al., (2019)  التي أسفرت عن وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الحكم الأخلاقي وجودة الحياة، وأن كل

لات الأخلاقية، وضمان الأخلاق من الأحكام الأخلاقية وجودة الحياة تؤثر على القدرة على حل المعض

التي أشارت إلى أن  Prinzing, Knobe and Earp (2022)كل من الإنسانية، وكذلك نتائج دراسة 

كما اتفقت ضمنياً مع نتائج  للأحكام الأخلاقية تأثيرات إيجابية على الشعور بالسعادة والهناء الشخصي.

ي أشارت نتائجها إلى وجود علاقة ارتباطية ( الت2188مثل دراسة مرسي )بعض الدراسات الأخرى، 

 ,Gardnerودراسة كل من  موجبة دالة إحصائياً بين الذكاء الأخلاقي وجودة الحياة لدى طلاب الجامعة،

et al., (2014)  ،التي توصلت لوجود علاقة ارتباطية موجبة بين التوافق الأخلاقي وجودة الحياة

( التي أسفرت عن وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين 2183ودراسة كل من عبد القادر وآخرون )

 .القيم الأخلاقية وجودة الحياة لدى طلاب الجامعة

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتها: .4

ينص هذا الفرض على أنه " يمكن التنبؤ بدرجات طلاب الجامعة على مقياس الحكم الأخلاقي 

بمعلومية درجاتهم على مقياس جودة الحياة "، وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بإجراء تحليل 

 ليها:، وفيما يلي النتائج التي تم الحصول عSimple Linear Regressionالانحدار الخطي البسيط 

 (15جدول )

 نتائج تحليل التباين للانحدار الخطي البسيط.

 مجموع المربعات مصدر التباين المتغير التابع
 درجات الحرية

 df. 
 قيمة "ف" متوسط المربعات

الدلالة 

 الإحصائية

الحكم 

 الأخلاقي

 11817.730 1 11817.730 الانحدار

287.233 
( دالة 0.000)

 0.001عند 
 42.201 343 7882.018 البواقي

  342 11781.848 الكلى

يمكن التنبؤ بدرجات طلاب  الذي ينص على أنه " تحقق الفرض الثاني( 83يتضح من جدول )

"، حيث بلغت قيمة "ف"  الجامعة على مقياس الحكم الأخلاقي بمعلومية درجاتهم على مقياس جودة الحياة

 .1.118(، وهي قيمة دالة عند مستوى دلالة 311.355المحسوبة )

 (12جدول )

 نتائج تحليل الانحدار الخطي البسيط. 

المتغير 

 التابع

الوزن 

 الانحداري

Beta 

معامل 

 الانحدار

اختبار " ت " 

لمعنوية معامل 

 الانحدار

 ثابت 

 الانحدار

معامل 

 الارتباط

 R 

 معامل 

 التحديد

 2R 

معامل التحديد 

 المعدل

 2R 

الحكم 

 الأخلاقي
0.772 0.302 44.078** 11.812 0.772 0.201 0.200 

 0.001**. دالة عند مستوى 
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( أنه يمكن التنبؤ بالحكم الأخلاقي 22، 28يتضح من النتائج الواردة في الجدولين السابقين )

( بينما يبلغ معامل 1.111بمعلومية الدرجة على مقياس جودة الحياة، حيث بلغ معامل الارتباط يبلغ )

التباين الكلي  من %11.8( وهذا يعني أن المتغير المستقل )جودة الحياة( يفسر حوالى 1.118التحديد )

لأداء طلاب الجامعة على مقياس الحكم الأخلاقي، ويؤكد ذلك قيمة "ت" لدلالة معامل الانحدار، والتي 

، وهذا يعني أن العلاقة بين 1.118**(، وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى 22.111بلغت قيمتها )

من الجدول السابق يمكننا استنتاج و تحقق الفرض الثاني،المتغيرين هي علاقة حقيقية، ويشير ذلك إلى 

 معادلة الانحدار كالتالي:

 الصيغة العامة لمعادلة الانحدار البسيط

 ب س + أ =ص  

حيث إن )صَ( هي قيمة المتغير التابع وهو )الحكم الأخلاقي(، و)س( هي قيمة المتغير المستقل وهو   

(، لتصبح 88.183ثابت الانحدار ويبلغ )و)أ( هي (، 1.313)(، و)ب( معامل الانحدار جودة الحياة)

 معادلة الانحدار البسيط كما يلي:

 .11.812جودة الحياة + ( × 0.302الحكم الأخلاقي = )

ويعد الجانب الأخلاقي من أهم الدعائم الإيجابية في صنع شخصية متوازنة نفسياً واجتماعياً وعقلياً،     

 ;Khalil, 2011)افق الاجتماعي للأفراد داخل المجتمع وللحكم الأخلاقي أهمية كبيرة في تحقيق التو

Lovat, et al., 2011) كما تلعب جودة الحياة أيضًا دورًا محورياً في تحقيق التوافق السوي للفرد مع ،

 .;Fallowfield, 2009)2181؛ إبراهيم، 2113ذاته ومجتمعه )الأشول، 

وتبدو نتيجة الفرض الحالي واقعية ومنطقية، ومتسقة مع نتائج الفرض الأول من الدراسة والتي       

بين درجات  1.18وجود علاقة ارتباطية موجبة )طردية( دالة إحصائياً عند مستوى دلالة أشارت إلى 

مسئولية الأخلاقية، طلاب الجامعة على مقياس الحكم الأخلاقي وعوامله الفرعية )المراقبة الذاتية، ال

الالتزام الديني، القيم الأخلاقية، الكفاءة الاجتماعية، حسن التصرف(، وبين درجاتهم على مقياس جودة 

الحياة وعوامله الفرعية )جودة الحياة الشخصية/الاجتماعية، الشعور بالرضا، السلامة البدنية، الرفاهية 

 النفسية(.

؛ عبد القادر 2188ع نتائج بعض الدراسات العربية )مرسي، وقد اتفقت نتيجة الفرض الحالي م     

 ,Fumincelli, et al., 2019; Prinzing, et al., 2022; Gardner)(، والأجنبية 2183وآخرون، 

et al., 2014).التي أشارت في مجملها إلى إمكانية التنبؤ بالحكم الأخلاقي من خلال جودة الحياة . 

 ها: نتائج الفرض الثالث ومناقشت .3

ينص الفرض الثالث على أنه " توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات طلاب الجامعة    

على مقياس الحكم الأخلاقي، وعوامله الفرعية تعُزى لاختلاف النوع )ذكور، إناث( "، وللتحقق من 

قلتين لحساب الفروق بين مجموعتين مست T-Testصحة هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار "ت " 

ودلالة تلك الفروق، وفيما يلي نتائج اختبار )ت( للفروق بين متوسطي درجات الذكور والإناث على 

مقياس الحكم الأخلاقي، وعوامله الفرعية )المراقبة الذاتية، المسئولية الأخلاقية، الالتزام الديني، القيم 

 الأخلاقية، الكفاءة الاجتماعية، حسن التصرف(:
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 ( 17جدول )

 الفروق بين الذكور والإناث على مقياس الحكم الأخلاقي وعوامله الفرعية 

المقياس وعوامله 

 الفرعية
 ن النوع

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

الحرية 

df. 

قيمة 

 "ت"

مستوى 

 الدلالة

 المراقبة الذاتية

 4.137 14.22 142 ذكور

343 -4.148 

(0.002 )

دالة عند 

0.01 
 إناث

111 13.10 1.847 

المسئولية 

 الأخلاقية

 4.010 1.01 142 ذكور

343 -4.821 

(0.003 )

دالة عند 

0.01 
 إناث

111 1.72 1.127 

 الالتزام الديني

 1.222 7.41 142 ذكور

343 -3.772 

(0.000 )

دالة عند 

0.001 
 إناث

111 7.78 1.432 

 القيم الأخلاقية

 1.304 2.83 142 ذكور

343 -2.231 

(0.000 )

دالة عند 

0.001 
 إناث

111 7.31 1.433 

 الكفاءة الاجتماعية

 1.383 7.10 142 ذكور

343 -2.243 

(0.000 )

دالة عند 

0.001 
 إناث

111 7.72 1.177 

 حسن التصرف

 1.820 1.28 142 ذكور

343 -3.071 

(0.000 )

دالة عند 

0.001 
 إناث

111 10.20 1.217 

الحكم مقياس 

 الأخلاقي ككل

 8.320 34.33 142 ذكور

343 -2.781 

(0.000 )

دالة عند 

0.001 
 إناث

111 32.27 7.047 

  1.120( = 343ودرجات حرية ) 0.03قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 4.372( = 343ودرجات حرية ) 0.01قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

، حيث تظُهر النتائج أن تحقق الفرض الثالث( يتضح 81بإستقراء النتائج الواردة في الجدول رقم )

قيم "ت" المحسوبة للفروق بين الذكور والإناث على الدرجة الكلية لمقياس الحكم الأخلاقي، وعوامله 

لاقية، الكفاءة الاجتماعية، حسن الفرعية )المراقبة الذاتية، المسئولية الأخلاقية، الالتزام الديني، القيم الأخ

( 3.118، 3.323-، 3.338-، 5.111-، 2.118-، 2.121-، 3.111-التصرف( قد بلغت )

( لدرجات 1.13، 1.18بالترتيب، وهي قيم دالة إحصائياً مقارنة بقيم "ت" الجدولية عند مستويي دلالة )

بين متوسطي  1.118و 1.18دلالة وهذا يشير إلى وجود فروق دالة إحصائياً عند مستويي ، 525حرية 

درجات الذكور والإناث على مقياس الحكم الأخلاقي وعوامله الفرعية )المراقبة الذاتية، المسئولية 

لصالح الطالبات الإناث  الأخلاقية، الالتزام الديني، القيم الأخلاقية، الكفاءة الاجتماعية، حسن التصرف(

 .)المتوسط الأعلى(

رًا هامة في حياة طلاب الجامعة، ولذلك اتجهت العديد من الدراسات إلى اخلاقي أدوويؤدي الحكم الأ    

تناول الحكم الأخلاقي لدى طلاب الجامعة في علاقته بالعديد من المتغيرات النفسية، مثل الكفاءة الأخلاقية 

(Francia, 2019) ،يجابي (، والسلوك الاجتماعي الإ2111، والمسئولية الاجتماعية )عبد القادرLi, (

Hao and Shi, 2018) ، ،(، والكمالية الأخلاقية 2181والمناعة النفسية )الجزار وآخرونet Zeng, (

al., 2020) ، ،(، والهوية 2183(، والذكاء الوجداني )متولي وعبد اللطيف، 2182والتفكير الناقد )محمد

 .) Helzer, et(al, 2023، واتخاذ القرار الأخلاقي )(Mahmoud, 2022الرياضية 
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وتتفق نتيجة الفرض الحالي مع نتائج العديد من الدراسات السابقة التي أشارت إلى عدم وجود فروق 

(، 2182بين الذكور والإناث من طلاب الجامعة في مستويات الحكم الأخلاقي، مثل نتائج دراسة محمد )

(، ونتائج 2183للطيف )، وكذلك نتائج دراسة كل من متولي وعبد اThomas (2011)ونتائج دراسة 

 .Mahmoud, et al., (2022)دراسة كل من 

 نتائج الفرض الرابع ومناقشتها:  .2

ينص الفرض الرابع على أنه " توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات طلاب الجامعة 

على مقياس جودة الحياة، وعوامله الفرعية تعُزى لاختلاف النوع )ذكور، إناث( "، وللتحقق من صحة 

ة تلك لحساب الفروق بين مجموعتين مستقلتين ودلال T-Testهذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار "ت " 

الفروق، وفيما يلي نتائج اختبار )ت( للفروق بين متوسطي درجات الذكور والإناث على مقياس جودة 

مة البدنية، الرفاهية الحياة، وعوامله الفرعية )جودة الحياة الشخصية/الاجتماعية، الشعور بالرضا، السلا

 النفسية(:

 ( 18جدول )

 لحياة وعوامله الفرعية الفروق بين الذكور والإناث على مقياس جودة ا

المقياس وعوامله 

 الفرعية
 ن النوع

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

الحرية 

df. 

قيمة 

 "ت"

مستوى 

 الدلالة

جودة الحياة 

 الشخصية/الاجتماعية

 2.721 43.38 142 ذكور

343 -1.812 

(0.07 )

غير دالة 

 إحصائياا
 إناث

111 42.33 2.223 

 بالرضاالشعور 
 3.817 11.07 142 ذكور

343 -1.234 

(0.133 )

غير دالة 

 إحصائياا
 إناث

111 11.74 2.012 

 السلامة البدنية
 2.084 43.33 142 ذكور

343 -3.311 

(0.000 )

دالة عند 

0.001 
 إناث

111 47.13 3.781 

 الرفاهية النفسية
 4.838 13.13 142 ذكور

343 -1.823 

(0.022 )

غير دالة 

 إحصائياا
 إناث

111 13.73 4.823 

مقياس جودة الحياة 

 ككل

 14.011 83.13 142 ذكور

343 -4.717 

(0.003 )

دالة عند 

0.01 
 إناث

111 82.14 11.773 

، حيث تظُهر النتائج جزئياا تحقق الفرض الرابع( يتضح 81باستقراء النتائج الواردة في الجدول رقم )     

المحسوبة للفروق بين الذكور والإناث على مقياس جودة الحياة، وعامل السلامة البدنية قد أن قيم "ت" 

( بالترتيب، وهي قيم دالة إحصائياً مقارنة بقيم "ت" الجدولية عند مستويي 5.311-، 2.111-بلغت )

ياة ، عدا قيم " ت " في حالة العوامل الفرعية )جودة الح525( لدرجات حرية 1.18، 1.13دلالة )

( 8.135-، 8.352-، 8.181-الشخصية/الاجتماعية، الشعور بالرضا، الرفاهية النفسية( فقد بلغت )

 وهي قيم غير دالة إحصائياً؛ وتتمثل نتائج الفرض الثامن فيما يلي:

لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات الذكور والإناث على العوامل الفرعية )جودة الحياة  -

 تماعية، الشعور بالرضا، الرفاهية النفسية(.الشخصية/الاج
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الذكور والإناث  ( بين متوسطي درجات1.118، 1.18يوجد فرق دال إحصائياً عند مستويي دلالة ) -

في الدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة، وعامل السلامة البدنية لصالح الطالبات الإناث )المتوسط 

 الأعلى(.

هذا ويعد مفهوم جودة الحياة مؤشرًا مهمًا من مؤشرات شعور الفرد بالصحة النفسية، والرضا      

 ,.Rezaei, et al., 2017; Tao, et al)النفسي، وهذا ما أيدته نتائج العديد من الدراسات السابقة 

2019; Xiao, et al., 2022; Dias Lopes, et al., 2020)دراسة إبراهيم  ، ولعل هذا ما أيدته نتائج

( التي أشارت إلى وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين جودة الحياة وكل من السعادة النفسية 2181)

 والقيمة الذاتية لدى طلاب الجامعة.

وتتفق نتيجة الفرض الحالي مع نتائج بعض الدراسات السابقة التي أسفرت عن وجود فروق دالة      

(، ونتائج دراسة 2111لصالح الطالبات الإناث، مثل نتائج دراسة أحمد ) إحصائياً في جودة الحياة

Chew (2010)( 2181، ونتائج دراسة مخيمر ،)  ونتائج دراسة كل منBlay and Marchesoni 

 (.2121، ونتائج دراسة السلمي )(2011)

 توصيات تربوية وبحوث مقترحة:

في تنمية الحكم الأخلاقي وجودة الحياة لدى  تصميم برامج تدخلية إرشادية والتحقق من فاعليتها .8

 طلاب الجامعة.

ضرورة إعداد وتأهيل أعضاء هيئة التدريس بالجامعات لاستخدام الاستراتيجيات التربوية الحديثة في  .2

 تعزيز القيم الأخلاقية لطلاب الجامعة.

التوافق  -نفسيةالصحة ال -دراسة الحكم الأخلاقي في علاقته ببعض المتغيرات الأخرى )الإمتنان .5

 تقدير الذات( لدى طلاب الجامعة. -النفسي

الصمود  -المرونة النفسية -دراسة جودة الحياة في علاقتها ببعض المتغيرات الأخرى )الفعالية الذاتية .3

 المثابرة الأكاديمية( لدى طلاب الجامعة. -الأكاديمي

 مراجع الدراسة

 المراجع العربية:

. القاهرة: مؤسسة جودة الحياة والصحة النفسية: طريقك إلى السعادة(. 2181إبراهيم، صفاء صلاح سند )

 ينشرون للطباعة والنشر والتوزيع.

علم النفس الإيجابي: نشأته (. 2181أبو حلاوة، محمد السعيد والشربيني، عاطف مسعد الحسيني )

 . القاهرة: عالم الكتب.وتطوره ونماذج من قضاياه

(. الاتزان الانفعالي وعلاقته بالحكم الخلقي لدى طلبة المرحلة 2128أبو صليح، أحمد محمد حسين )

كلية العلوم التربوية والنفسية، جامعة عمان رسالة ماجستير، الثانوية في مدينة بئر السبع. 

 العربية، الأردن.
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داني وأساليب مواجهة الضغوط (. النموذج السببي للعلاقة بين الذكاء الوج2111أحمد، صفاء أحمد )

 ، كلية التربية، جامعة الزقازيق.رسالة ماجستيروجودة الحياة لدى طلبة الجامعة. 

. وقائع المؤتمر (. نوعية الحياة من المنظور الاجتماعي والنفسي والطبي2113الأشول، عادل عز الدين )

"، كلية التربية، وء جودة الحياةالعلمي الثالث: "الإنماء النفسي والتربوي للإنسان العربي في ض

 ( مارس.81 -83جامعة الزقازيق، )

 ( مقياس الحكم الخلقى،مكتبة الفتح،حلوان،القاهرة.2181بديوى، أحمد على )

 . القاهرة: دار المعارف.التعليم والمستقبل(. 8111بهاء الدين، حسين كامل )

)ترجمة: حشمت، حسين(.  الحياة. قياس الصحة النفسية: عرض لمقاييس جودة(. 2121بولنج، آن )

 القاهرة: مجموعة النيل العربية.

 -معجم علم النفس والطب النفسي: انجليزي(. 8112جابر، جابر عبد الحميد وكفافي، علاء الدين )

 . )الجزء الخامس(. القاهرة: دار النضهة العربية.عربي

(. المناعة النفسية لدى طلاب 2181)الجزار، رانيا خميس وسليمان، سناء محمد ومجاهد، شيماء أحمد 

، كلية مجلة البحث العلمي في التربيةالجامعة وعلاقتها بالذكاء الأخلاقي والأداء الأكاديمي. 

 .353 -315(، 81البنات للآداب والعلوم والتربية، جامعة عين شمس، )

(. 2122يا السيد )جلجل، نصرة محم عبد الحميد ونعمة الله، محمد علي إبراهيم والنجار، حسني زكر

، جامعة مجلة كلية التربيةجودة الحياة النفسية وعلاقتها بالصمود الأكاديمي لدى طلاب الجامعة. 

 .81 -8(، 813كفر الشيخ، )

 . القاهرة: دار النشر للجامعات.قراءات سيكولوجية في النمو الخُلقي(. 2111الحلو، حكمت )

(. جودة الحياة النفسية لدى طلبة 2181الخفاجي، زينب حياوي بديوي وجاسم، سارة جبار سلمان )

(، 5)35، كلية التربية للعلوم الإنسانية، العراق، مجلة أبحاث البصرة للعلوم الإنسانيةالجامعة. 

213- 515. 

(. القلق 2121) رفاعي، ناريمان محمد ومظلوم، مصطفى علي رمضان والطنطاوي، حازم شوقي محمد

، كلية التربية، جامعة مجلة كلية التربيةالاجتماعي وعلاقته بجودة الحياة لدى طلاب الجامعة. 

 .313 -351(، 828)58بنها، 

(. التطور الخلقي للمراهقين. الأردن، همان: دار صفاء للنشر 2111السلطان، ابتسام محمود محمد )

 والتوزيع.

(. جودة الحياة وعلاقتها بالتفكير الإيجابي لدى طلاب جامعة أم 2121السلمي، منصور مفرح سعيد )

 .211 -218(، 12، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس، )مجلة الإرشاد النفسيالقرى. 

( برنامج ارشادى لتنمية الحكم الخلقى والرفاهية الذاتية لدى طلاب 2122شحاته، سامى معروف)

 ، كلية التربية،جامعة جنوب الوادى.المرحلة الثانوية، رسالة دكتوراه

 . القاهرة: دار الكتب.مقياس جودة الحياة النفسية(. 8111الشرقاوي، مصطفى خليل )
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لقاهرة: نمو الإنسان من مرحلة الجنين إلى مرحلة المسنين. ا(. 2111صادق، آمال وأبو حطب، فؤاد )

 مكتبة الأنجلو المصرية.

(. القيمة التنبؤية للحكم الخلقي 2181حمود، عبد الله سيد أحمد )طه، مريم خالد وبديوي، أحمد علي وم

، كلية دراسات تربوية واجتماعيةأكتوبر.  1في مستوى الطموح لدى عينة من طلاب جامعة 

 .8813 -8111(، 2)25التربية، جامعة حلوان، 

القاهرة: مكتبة الأنجلو . مقياس التفكير الأخلاقي للمراهقين والراشدين(. 2118عبد الفتاح، فوقية أحمد )

 المصرية.

عبد القادر، أشرف أحمد وجاب الله، منال عبد الخالق ومظلوم، مصطفى علي رمضان والطنطاوي، 

(. القيم الخلقية وعلاقتها بجودة الحياة لدى عينة من طلاب الجامعة. 2183حازم شوقي محمد )

 .511 -535(، 815)21، جامعة بنها، مجلة كلية التربية

(. التفكير الأخلاقي وعلاقته بالمسئولية الاجتماعية وبعض المتغيرات 2111لقادر، ميسون محمد )عبد ا

، كلية التربية، الجامعة الإسلامية بغزة، رسالة ماجستيرلدى طلبة الجامعة الإسلامية بغزة. 

 فلسطين.

الأسرية وعلاقتها  (. جودة الحياة2181عبد الوهاب، أماني عبد المقصود وشند، سميرة محمد إبراهيم )

المؤتمر السنوي الخامس عشر: "الإرشاد الأسري بفاعلية الذات لدى عينة من الأبناء المراهقين. 

(، 2مركز الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس، ) وتنمية المجتمع نحو آفاق إرشادية رحبة"،

318- 351. 

اء: سلسلة تربية الأبناء والآباء في التربية الأخلاقية للأبناء والآب(. 2182القاضي، سعيد إسماعيل )

 . القاهرة: عالم الكتب.الإسلام

(. الذكاء الوجداني وعلاقته بنمو 2183متولي، محمد عبد القادر علي وعبد اللطيف، محمد سيد محمد )

مجلة الأحكام الخُلقية لدى عينة من طلاب الجامعات القائقين دراسياً والعاديين: دراسة مقارنة. 

 .511 -512(، 82، كلية علوم الإعاقة والتأهيل، جامعة الزقازيق، )خاصةالتربية ال

(. الحكم الخُلقي وعلاقته بالتفكير الناقد والتخصص الأكاديمي لدى عينة 2182محمد، هاني فؤاد سيد )

 كلية التربية، جامعة حلوان. رسالة ماجستير،من طلاب الجامعة. 

الحياة الجامعية وعلاقتها بالدافعية للتعلم لدى طلاب (. جودة 2181مخيمر، هشام محمد إبراهيم )

الجامعة. مجلة القراءة والمعرفة، الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة، كلية التربية، جامعة عين 

 .232 -811(، 813شمس، )

ة (. جودة الحياة والذكاء الخلقي لدى عينة من طلاب كلية التربية: دراس2188مرسي، جليلة عبد المنعم )

(، 12)28، الجمعية المصرية للدراسات النفسية، المجلة المصرية للدراسات النفسيةتنبؤية. 

853- 281. 

(. الحكم الأخلاقي وعلاقته بمستوى التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة 2183مصطفى، منار سعيد يعقوب )

عمادة البحث العلمي، جامعة اليرموك،  المجلة الأردنية في العلوم التربوية،جامعة اليرموك. 

81(3 ،)358- 333. 
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