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  الملخص
ق الدراسي، والصمود                ن التواف سبي لكل م ن درجة الإسھام الن ق م ى التحق ھدفت الدراسة إل

ة ذوي صعوبات           ة الثانوی الأكادیمي، وجودة الحیاة في التنبؤ بالتوكیدیة لدى عینة من طلاب المرحل
م استخدام     م الریاضیات، وت نھج  تعل اطي  الوصفي  الم د  الارتب ة  لتحدی ین  العلاق ض  ةالتوكیدی  ب  وبع

ة        ي الدراسة لفئ ة المستخدمة ف سیة الإیجابی رات النف ق      صعوبات  المتغی م تطبی م الریاضیات، وت تعل
رامج           ى ب وي عل ي تحت اض، والت شمال الری ة ب ة الثانوی ي المرحل دارس ف ة م ى أربع ة عل الدراس

ة    م الریاض      ) ١١٠(صعوبات التعلم، وبلغ عدد أفراد العین ن الطلاب ذوي صعوبات تعل اً م یات طالب
ین        الخاصة التربیة برامج في بالمرحلة الثانویة ا ب ارھم م راوح  أعم ام تت التعلیم الع   عام، ١٨-١٦ب
اییس       م،٢٠١٩/ ٢٠١٨الأول  الدراسي  الفصل  في وطبقت الدراسة ى المق د اشتملت الدراسة عل وق

اس    :الآتیة ادیمي، ومقی اة   مقیاس التوكیدیة، مقیاس التوافق الدراسي، مقیاس الصمود الأك جودة الحی
اط بیرسون،      لذوي صعوبات التعلم، وفي التحلیل الإحصائي للبیانات اعتمد الباحث على معامل ارتب

ي  Stepwiseوأسلوب تحلیل الانحدار المتعدد بطریقة   ن الآت وجود  :  ، وقد أسفرت نتائج الدراسة ع
ي   ق الدراس ة والتواف ین التوكیدی صائیة ب ة إح ة ذات دلال ة موجب ة ارتباطی ة  علاق لاب عین دى الط  ل

ة  ستوى دلال د م ة عن ین  )٠١,٠(الدراس صائیة ب ة إح ة ذات دلال ة موجب ة ارتباطی ود علاق ، وج
ة         ة   )٠١,٠(التوكیدیة والصمود الأكادیمي لدى الطلاب عینة الدراسة عند مستوى دلال ، وجود علاق

دى الطلاب ع             اة ل ة وجودة الحی ین التوكیدی ة إحصائیة ب د    ارتباطیة موجبة ذات دلال ة الدراسة عن ین
ة   سھم    )٠١,٠(مستوى دلال اة ت ادیمي، وجودة الحی صمود الأك ق الدراسي، وال ین أن التواف ا تب ، كم

م       عوبات تعل ة ذوي ص ة الثانوی لاب المرحل دى ط ة ل ؤ بالتوكیدی ي التنب صائیاً ف ھاماً دالاً إح إس
  . الریاضیات

ة، التوكیدی    : الكلمات المفتاحیة  ادیمي،     المتغیرات النفسیة الإیجابی ق الدراسي، الصمود الأك ة، التواف
  جودة الحیاة، ذوي صعوبات تعلم الریاضیات
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“Relative Contribution of Some Positive Psychosocial Variables in 
predicting Assertiveness among Secondary School Students with 

mathematics Learning disabilities in Saudi Arabia”  
Dr. Wael Abd-Elsamee Fahmy Metwally 

(Assistant Professor of Psychology at King Saud University) 
Abstract 

The study aimed to identify verifying the degree of relative 
contribution of the Academic Adjustment, Academic resilience, and 
Quality of life in predicting Assertiveness of Secondary School Students 
with mathematics Learning disabilities. The correlative descriptive method 
was used to determine the relationship between the Assertiveness and some 
positive psychological variables used in the study of mathematics learning 
disabilities.    

The study was applied in four Secondary schools in north of Riyadh, 
which include learning disability programs. The study sample consisted of 
110 students with mathematics Learning disabilities in the secondary stage 
in programs of special education in public schools. The ages range from 16 
to 18 years. The study was applied in the first semester of 2018/2019. This 
study included the following measuring tools: the scale of Assertiveness, 
the scale of Academic Adjustment, the scale of Academic resilience, and 
the of Quality of life for Students with Learning disabilities. In the 
statistical analysis of the data, the researcher relied on the Pearson 
correlation coefficient and the method of multiple regression analysis in 
Stepwise.  

After careful investigation and application of the study tools, the 
following results were reached: There was statistically significant positive 
correlation at (0.01) level between Assertiveness and Academic 
Adjustment among Students with mathematics Learning disabilities. There 
was statistically significant positive correlation at (0.01) level between 
Assertiveness and Academic resilience among Students with mathematics 
Learning disabilities. There was statistically significant positive correlation 
at (0.01) level between Assertiveness and Quality of life among Students 
with mathematics Learning disabilities. The Academic Adjustment, 
Academic resilience, and Quality of life statistically significant contributed 
in predicting Assertiveness of Secondary School Students with 
mathematics Learning disabilities.   
Key-words: Positive Psychosocial Variables, Assertiveness, Academic 
Adjustment, Academic resilience, Quality of life, mathematics Learning 
disabilities. 
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  المقدمة: أولاً
م عوبات تعل د ص ین؛   تع لاب والمعلم ن الط ر م ھ كثی ي تواج شكلات الت ن الم یات م  الریاض

ة         سھا وطریق لوب تدری یات وبأس ة الریاض رتبط بطبیع و م ا ھ صعوبات م ذه ال ن ھ ك لأن م وذل
ستواھم التعلیمي             ى م ؤثر عل اط وت شعرھم بالإحب دم الطلاب وت عرضھا، وھذه الصعوبات تعرقل تق

ة، كم  یة المختلف واد الدراس ع الم ي جمی دانھم  ف ة وفق ن المدرس نھم ع بعض م زوف ال ى ع ؤدي إل ا ت
  .الدافعیة والاھتمام الضروریین لإنجاز المھام الدراسیة والتربویة

ن      سب ولك یات فح ي الریاض صیلي ف م التح ستوى أدائھ ى م نعكس عل صعوبات لا ت ذه ال وھ
را             ض أق ع بع ا م ن خلالھ اعلون م ي یتف ة الت ة والمعرفی ى الممارسات اللغوی داه إل یھم، تتع نھم ومعلم

ن               دیھم م اض مستوى التحصیل ل انون نتیجة انخف م یع ومن الملاحظ على ھذه الفئة من الطلاب أنھ
دني        اعي، وت مشكلات نفسیة ومنھا ضعف الثقة بالنفس، وسوء التوافق الدراسي والشخصي والاجتم

دھا    ذات وتوكی وم ال  ,Davine, T. & Mclornian, 2009; Feurer & Andrews)مفھ
2009)  

ى    لبیة عل ار س ن آث ا م ا لھ دول لم ھ ال ي تواج شكلات الت م الم ن أھ تعلم م عوبات ال د ص وتُع
یم، ویتصف          التعلیم، ویرجع الاھتمام العالمي بھم إلى زیادة أعدادھم وزیادة الإقبال على برامج التعل

وفق (المتوقع التلامیذ ذوي صعوبات التعلم بذكاء عادي على الأقل ویظھرون تباعداً دالاً بین أدائھم  
ذكاء  ارات ال ي  ) اختب م الفعل صیلیة  (وأدائھ ارات التح ق الاختب ادیمي   ) وف ال الأك ي المج راءة (ف الق

ة ستفیدون )والكتاب اً–، ولا ی ع    - غالب ادي، ولا ترج صل الع ل الف دریس داخ رق الت الیب وط ن أس  م
ة أو الحرمان الاقتصادي صعوبات التعلم لدیھم للإعاقات العقلیة أو الحسیة أو الاضطرابات الانفعالی      

    .(Yan, Ron, & Casey., 2017: 5) أو الثقافي
ة،               ا صعوبات أكادیمی وعلى الرغم من أن صعوبات التعلم قد عرفت بالدرجة الأولى على أنھ

ة،             اد تتجاوز المجالات الأكادیمی ار وأبع تعلم ذات آث رون أن صعوبات ال إلا أن العدید من المربین ی
ذا ی   ن ھ اً م ول       وانطلاق دور ح داعى لت ي تت اد، الت ار والأبع ذه الآث ل ھ ى مث ام إل ھ الاھتم جب أن یتج

ة              تعلم الأكادیمی دى الطلاب ذوي صعوبات ال الي ل اعي والانفع سلوك الاجتم مشكلات وصعوبات ال
  ).٦٠١، ٢٠٠٧الزیات، (بمعزل عن الآثار الاجتماعیة والانفعالیة المترتبة على ھذه الصعوبات 

ت       ورا ن شیر دی ولكر   وی ام وف  (Durrant, Cunningham & Voelker, 1990)وكویننغھ
ى أساس             إلى أن الطلاب الذین یعانون من صعوبات تعلم مروا بخبرات دراسیة فاشلة، وصنفوا عل
م،             ن إرادتھ ة أمر خارج ع أنھم مجموعة تشعر بالیأس وتشعر بأن تحقیق النتائج الأكادیمیة المطلوب

 .ھم أقل كفاءة من أقرانھم العادیینمما یدفعھم إلى الاعتقاد بأن
ار  ظھر ولقد د  تی ذ  جدی سعینات  من رن  ت ى  الماضي  الق د   عل   عرف (Seligman, 2002)ی

م   جنب إلى جنباً لیقف الإیجابي النفس بعلم ع عل نفس  م ذا  المرضي،  ال ا  التوجھ  وھ اء  دع نفس   علم ال
 في المضطربة أو وانب السلبیةالج في تلك البحث عن كبدیلاً البشر لدى الإیجابیة القوى عن للبحث

   (Shorey,H., et al.2007) الإنسانیة الشخصیة
 التي الإیجابي التدخل فعالیة صیغ وتحلیل بدراسة عھده بدایة منذ النفس الإیجابي علم واھتم

د  وتحسین الإنسان، عمر إطالة وكذا عن حیاتھ، الفرد رضا وزیادة تحسین على تقوم ة  وتجوی  نوعی
اة   سیاقات في آرائھ تعزیز وكذا حیاھا،التي ی الحیاة ف الحی ة  مواق  .(Seligman, 2000:9) المختلف

یحقق  كیف الفرد تعلم كیفیة من منطقیة تنطلق فرضیة أو نظریة على الإیجابي النفس علم ویقوم ھذا
سھ  اة  لنف سیة  صحیة  حی دة   ونف ة وجی ھ ذوي الاحتیاجات الخاصة         مقنع اج إلی ا یحت ذا م ة، وھ وممتع
  .عام وذوي صعوبات التعلم بشكلٍ خاصبشكلٍ 
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ة            ارات اللازم م المھ ن أھ رد م ي یمارسھا الف ة الت ارات الاجتماعی وتُعد التوكیدیة كأحد المھ
عوبات           دى ذوي ص ن المشكلات ولا سیما ل د م ؤدي للعدی ذلك فانخفاضھا ی ع الآخرین، ل للتفاعل م

د    تعلم یح عوبات ال لاب ذوي ص دى الط ة ل نقص التوكیدی تعلم، ف ي   ال شاركة ف ى الم درتھم عل ن ق  م
صف       ي ال م ف ن زملائھ م أو م ن المعل سارات م ب استف م، أو طل ام زملائھ دث أم شطة، أو التح الأن
ن الآخرین، أو التصرف                 ساعدة م ب م یھم طل ذلك یصعب عل شكلة أو تمرین، وك بخصوص حل م

ة وان                   ى العزل ة إل ك الفئ ؤدي بتل ذي ی ر ال نھم، الأم اض المستوى   تجاه مواقف سخریة الآخرین م خف
  . التحصیلي لدیھم

سیة،          ى مشكلات نف كما أن الإھمال في انخفاض مستوى التوكیدیة لدى ھذه الفئة قد یؤدي إل
دي،    سلوك التوكی ى ال ر إل ذي یفتق صوص ال ھ الخ ى وج تعلم عل عوبات ال اً وذوي ص المتعلم عموم ف

وع         ا ن ة فیھ ا بطریق ر عنھ اره ومشاعره أو یُعب ي الخضوع،     یفشل في التعبیر عن أفك ة ف ن المبالغ  م
العجز          شعور ب ن ال اني م سیة، ویع غوطاً نف شكل ض ا ی صیة مم ھ الشخ ة بحقوق ي المطالب شل ف ویف
ات        ھ الدراس ا أسفرت عن ذا م ذات، وھ دنیاً لل اً مت ك مفھوم القلق ویمتل شعور ب دة وال وإحساسھ بالوح

ن   السابقة بأن الطلاب ذوي صعوبات التعلم یعانون من انخفاض التوكیدیة،    ولدیھم مفھوماً ضعیفاً ع
م            م فھ ن ث ة، م اءة الذاتی ي الكف ذواتھم كما یقل تقدیرھم لذاتھم مقرنة بالعادیین، كما یُظھرون ضعفاً ف

ا       دعیم لھ ة وت ى تقوی دیوي،  ٢٠٠٤ ؛ الجمل،  Bouvier, 2003؛ Callejas, 2001(بحاجة إل ؛ ب
  ).٢٠١٤؛ بدیوي والشركسي، ٢٠١٢
ض الدراسات عل          سیة          ولقد أكدت بع رات النف ن المتغی د م ا بالعدی ة وارتباطھ ة التوكیدی ى أھمی

ت   ولتز وجانی ة ش ة الأكادیمی صمود، والدافعی ق )Schultz & Janet, 2012(كال ؛ والتواف
ت وآخرون       ة بری ساندة الاجتماعی ادیمي، والم اءة    (Bright et al, 2013)الأك اة وكف ؛ وجودة الحی

ة   اعي،  (المواجھ ق وجو  )٢٠١٤الجن یس وآخرون    ؛ والقل اة دیف ؛ Davis et al., 2016)(دة الحی
سون وآخرین       والقدرة الأكادیمیة والمساندة الاجتماعیة والصمود الأكادیمي والإنجاز الأكادیمي جون

(Johnson et al., 2016)       ك ة دیری النفس دراس ة ب ابرة والثق ادیمي والمث صمود الأك ، ؛ وال
)Derek, 2017( الی ادیمي وأس ق الأك ذكاء   ؛ والتواف ادیمي وال ھ الأك ضغوط والتوج ة ال ب مواجھ

  . Carla, 2017)(الانفعالي كارلا 
اعي،               دعم الاجتم ساندة وال اة، والم وتعد متغیرات التوافق، والصمود الإیجابي، وجودة الحی
ن دور                    رات م ذه المتغی ھ ھ ا تلعب نفس الإیجابي؛ لم م ال ا عل تم بھ من أھم المتغیرات الإیجابیة التي یھ

ة ذوي             مھم في ح   ن فئ شكلٍ خاص، ولا سیما الطلاب م اتھم الدراسیة ب یاة أبنائنا بشكل عام وفي حی
  .صعوبات التعلم

ة     ) ٢٠٠٦(ویشیر بركات    ي إمكانی ؤثر ف ي ت إلى أن التوافق الدراسي من العوامل المھمة الت
ة التفاع           ن عملی ة ع ین  الطالب لاكتساب المھارات وتحسین الأداء، ویعبر عن التوافق بصفة عام ل ب

ا          ات، كم ن خصائص ومتطلب ا م ا فیھ الفرد بما لدیھ من حاجات وإمكانات وبین البیئة المحیطة بھ بم
ة،                     ة المختلف ھ بالاستجابات التكیفی سیة نتیجة قیام ة نف ن حال رد م ھ الف ا ینتھي إلی ى م یشیر التوافق إل

ة  رات المختلف ن المتغی ة م یة بمجموع اة الدراس ع الحی ب م ق الطال أثر تواف د ویت نس وتوكی ا الج  منھ
  .الذات والقدرات العقلیة والمساندة الاجتماعیة

ة        ة والانفعالی ة والاجتماعی ات المعرف ع المتطلب ق م ذلك التواف ي ك ق الدراس شمل التواف وی
المعلمین بالإضافة       للفصل الدراسي، فاتجاھات الطالب نحو التعلم واتجاھاتھ نحو الأقران وعلاقاتھ ب

  .انفعالاتھ تسھم بشكل كبیر في توافقھ الدراسيإلى قدرتھ على تنظیم 
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ذ              ب التلمی ن جان ستمر م وعلى الجانب الآخر فإن التوافق الدراسي حالة تبدو في التفاعل الم
ف             ھ المدرسیة؛ لأن المستوى الدراسي لا یتوق ع بیئت لاستیعاب مقررات الدراسة، وتحقیق التواؤم م

دھ      ة وح ق الدراسي         على القدرة العقلیة والعوامل المعرفی ا التواف ن أھمھ دة وم أثر بعوامل ع ل یت ا، ب
(Longobardi, Pasta, & Prino., 2017: 117)  .   ھ ة تؤھل ة عقلی ب طاق وافر للطال د یت فق

دم            سبب ع ذا المستوى ب ى ھ ھ الوصول إل للوصول إلى مستوى تحصیلي مرتفع، إلا أنھ یصعب علی
ع المتطل     . التوافق الدراسي  ة للفصل      ویشمل التوافق الدراسي م ة والانفعالی ة والاجتماعی ات المعرفی ب

شكل             اخ المدرسي ب ھ والمن ة نحو معلمی وین اتجاھات إیجابی الدراسي وتكوین الدافعیة للإنجاز، وتك
  ). ٧: ٢٠١٣بكر، (عام 

ادلار     ام، ون رى بورن ق الدراسي    (Burnam & Nadler., 2015:167)وی دم التواف  أن ع
ذ داخل المؤسسة       مشكلة تربویة ونفسیة واجتماعیة و     اقتصادیة، تتجلى في عدم انسجام بعض التلامی

ن المدرسة؛ لأن سوء               ا الانقطاع ع شل وربم ى الرسوب والف شكل مباشر إل ؤدي ب د ی ة، وق التعلیمی
تیعاب          صیل واس ي التح م ف ة زملائھ سایرة بقی ن م ذ ع ز التلامی ى عج ود إل ي یق ق الدراس التواف

ان   ض الأحی ي بع یة، وف ررات الدراس رة  المق اج للأس صدر إزع ى م ة إل ذه المجموع ول ھ تتح
ن         ذ م ض التلامی ھ بع ا یُعانی ك لم ة وذل ة التعلیمی ي العملی ھ اضطراب ف نجم عن د ی ا ق والمدرسة، مم
سلبیة                    ذه المشاعر ال ن ھ ر ع د یحاولون التعبی العجز، وق ة والإحساس ب دم الكفای نقص وع مشاعر ال

  . درسة أو إزعاج المعلمینبالسلوك العدواني والانطواء أو الھروب من الم
نفس الإیجابي،            م ال ویُعدْ مفھوم الصمود النفسي أحد أھم المفاھیم الحدیثة نسبیاً في مجال عل
ت            ي الوق داً ف اً متزای ى اھتمام رة، وأصبح یلق والذي حظي باھتمام عدد من الباحثین في الآونة الأخی

راد،     الحالي وخاصة فیما یتعلق بعلاقتھ بعدد من المتغیرات مثل         اة للأف سیة، وجودة الحی  الرفاھة النف
صعاب    دیات وال ة التح ى مواجھ درة عل ة، والق ساندة الاجتماعی  & ,Windle, Bennett)والم

Noyes: 2011).  
و     . كما أن الصمود ھو أحد البناءات الكبرى في علم النفس الإیجابي         نفس الإیجابي ھ م ال فعل

سانیة باعتبارھ      وى الإن م الق ذي یعظ ى ال سائدة      المنح ى ال ل المنح سان مقاب ي الإن یلة ف وى أص ا ق
ع         رؤى لا یتعارض م ي ال والشائعة والتي تعظم الصور وأوجھ الضعف الإنساني، وھذا الاختلاف ف

 ).٢٥: ٢٠١٠الأعسر، (وحدة الھدف وھو تحقیق جودة الحیاة 
تعلم          ات ال ف وبیئ ي مواق صمود ف ة ال الي بدراس ت الح ي الوق سیة ف ات النف تم الدراس  وتھ

ادیمي    ھ الطلاب    Academic Resilienceالمختلفة وھو ما أطلق علیھ بالصمود الأك ث یواج ، حی
م، ولا سیما الطلاب ذوي               ق بدراستھم وتعلمھ ي تتعل ة والت دیات والصعاب الأكادیمی ن التح كثیراً م

شیر  نھم، وی تعلم م عوبات ال د  (Khalaf, 2014)ص اره أح ن اعتب ادیمي یمك صمود الأك ى أن ال  إل
د    الم و أح ات، وھ ن أزم ا م ھ خلالھ ا یواجھ یة وم اة الدراس ع الحی ب م ق الطال ة لتواف رات الھام ؤش

الون         رى ف شات داخل الفصول الدراسیة، وی  ,Fallon)المنبئات القویة للاستمتاع بالدراسة والمناق
دیات والنكسات             (2010 ع التح ة م تعلم بفعالی ى ال ب عل درة الطال ي ق ل ف ادیمي یتمث   أن الصمود الأك

  . والضغوط في البیئة الدراسیة أثناء التعلم
ع تحت                 د یق تعلم فق ن ذوي صعوبات ال تعلم م ان الم ا ك ة إذا م ة التعلیمی ي البیئ وما أكثرھا ف
اض             ن انخف ھ م ا یعانی ھ لم ة ل ظروف وضغوط دراسیة تتمثل في مضایقات زملاءه، والنظرة الدونی

یما م   یة ولا س واد الدراس ي الم صیلي ف ستوى التح ن   بالم د م ا العدی اني منھ ي یع یات الت ادة الریاض
شطة الأساسیة          ادیمي؛ لأن الأن الطلاب بالمراحل التعلیمیة المختلفة، ھذا بالإضافة إلى الإرھاق الأك

ین            ى المتعلم اداً عل ي تفرض ضغوطاً وإجھ ا  . للتعلم یمكن اعتبارھا شكلاً من أشكال العمل، والت مم
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شعور بالإ  ى ال ة إل ي النھای ھ ف ؤدي ب شكلات   ی ذه الم ى ھ ب عل ة أو التغل ن المواجھ شل م اط والف حب
  .والتحدیات

ویعد الصمود من أھم المتغیرات ذات التأثیر في المستقبل الأكادیمي لطلابنا ذوي صعوبات   
ة            ائج إیجابی ق نت ي تحقی التعلم فھو العامل الذي یرجع إلیھ الكثیرون نجاح بعض أبنائنا دون غیرھم ف

  .ي في مواجھة الضغوط والمشكلات التي تواجھھم في بیئة الصفعلى المستوى الأكادیم
ل        دى تحصیلھ الدراسي فحسب ب إن قدرة الطالب من فئة ذوي صعوبات التعلم لا ترتبط بم
ھ        ترتبط أیضاً بقدرتھ على مواجھة الضغوط والمشكلات الأكادیمیة التي یتعرض لھا، من قبل زملائ

  .، وھذا ما یعرف بالصمود الأكادیميبالصف أو معلمیھ أو البیئة المحیط بھ
ي  الحیویة الموضوعات من الحیاة جودة موضوع ویعد ل  الت م   تمث ب عل نفس  ل  الإیجابي،  ال

رد  شعور  إلى یعود ذلك ولعل سعادة  الف ن   بال ھ،  وبالرضا ع ال  حیات ا  والإقب ة  بحماس،  علیھ  والرغب
ة  ي  الحقیقی شتھا،  ف اء شبكة   معای ن  وبن ات  م ة  العلاق ع  الإیجابی ھ،  لمحیطین ا م درة  ب ة  وق ى   متنامی عل
دة   لحلھا، جیدة بدائل طرح خلال من المشكلة المواقف مجابھة الأمن  وشعوره المتزای ة،  ب  والطمأنین
شل  الإحساس  وعدم أھدافھ، إنجاز صوب وسعیھ الدؤوب الدعابة، إلى ومیلھ قدراتھ، في والثقة  بالف
دما  ة   یعجز  عن ن مواجھ ض  ع ف  بع سیرة،  المواق ھ  الع سیة  بالصحة  وتمتع ة  النف  ,Carre)والبدنی

2004) .  
ات  لإقامة الرئیسیة المقومات من التعلم صعوبات لذوي الحیاة جودة كما یُعد مصطلح  علاق

ة   اعلات اجتماعی ة  وتف ة  إیجابی ع  الأسرة  داخل  متبادل دقاء  وم ا  والآخرین،  الأص شعر  مم ب  ی  الطال
 الأنشطة عن والسعادة بالرضا فیشعر والإیجابیة، السلبیة انفعالاتھ وإدارة المتبادلة معھم، بالحمیمیة

   ).٨: ٢٠١٤خطاب، ( بھا یقوم التي
سعى            ذي ی ة، وال ي مجال التوكیدی ة ف سیة والتربوی وانطلاقاً من توجھ الدراسات والبحوث النف

سعى الدراسة              تعلم، ت دى الطلاب ذوي صعوبات ال ة ل ي التوكیدی إلى الكشف عن العوامل المؤثرة ف
ى           الحالیة لل  أثیر عل ؤ والت ي التنب ة ف سیة الإیجابی رات النف ن المتغی كشف عن الإسھام النسبي لبعض م

ي            درة ف اك ن م الریاضیات، خاصة وأن ھن التوكیدیة لدى طلاب المرحلة الثانویة ذوي صعوبات تعل
ات        ي البیئ ت ف ي تم ات الت ب أن الدراس ى جان ة إل ة العربی ي البیئ ات ف ن الدراس وع م ذا الن ل ھ مث

ا          الأجن ي علاقتھ ا ف ة دون غیرھ ة الحالی رات الدراس ن متغی ددة م ب مح ضھا جوان ت بع ة تناول بی
  . وتأثیرھا على التوكیدیة لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم

  :مشكلة الدراسة وأسئلتھا
تعلم،      عوبات ال لاب ص ین ط یوعاً ب ر ش شكلات الأكث ن الم ة م تعلم الأكادیمی عوبات ال د ص تُع

م ال  عوبات تعل ة ص لاً     وخاص روریاً ومكم راً ض د أم یة تُع ارات الریاض ة المھ یات؛ لأن تنمی ریاض
  .لجوانب النمو المختلفة، والضعف فیھا یزید المشكلات الموجودة لدیھم

ن  ھ        الباحث  عمل  خلال  وم دریس الریاضیات، ومتابعت ة كإخصائي أول لت رات طویل لفت
ذین  اتتعلم الریاضی  صعوبات للعدید من طلاب المرحلة الثانویة ذوي انون  ال دان  یع دیر  فق ذات   تق ال

أو  المدرسي،  المجتمع عن الرضا لعدم یدفعھم الأكادیمي، مما التحصیل ضعف والثقة بالنفس نتیجة
رحلات،  أو اللعب،  في القرناء مجتمع شاط  أي أو ال وي  ن دیھم       . ترب ن ل م مم ن زملائھ ر م س كثی عك

الأمر الذي أثار انتباه الباحث لدراسة . ھولةالقدرة على إظھار ما لدیھم من أفكار ومشاعر بجرأة وس        
ط          ھ، ورب ن عدم دي م سلوك التوكی مدى تمتع ھؤلاء الطلاب من ذوي صعوبات تعلم الریاضیات بال
اء                 ة اھتمت ببن ت بالتوكیدی ي عنی سابقة الت ن الدراسات ال د م ث أن العدی رات، حی بعض المتغی ذلك ب

ع ت  ط م دي فق سلوك التوكی ة ال رامج لتنمی ذ ب تعلم دون  وتنفی عوبات ال لاب ذوي ص ن الط ة م ك الفئ ل
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ل        ة مث ن التوكیدی ة م ة وقریب لة وثیق رى ذات ص رات أخ ى متغی رامج عل ك الب ر تل ى أث رف إل التع
التوافق الدراسي، أو الصمود الأكادیمي، أو مستوى جودة الحیاة، ومن تلك الدراسات دراسة شولتز   

ت  ت )Schultz & Janet, 2012(وجانی ة بری رون ؛ ودراس ؛ (Bright et al, 2013)وآخ
سكا وآخرون   (Strnadova, 2014)؛ ودراسة استرندوفا )٢٠١٤(ودراسة الجناعي  ؛ ودراسة روت

)(Rotsika, et al, 2014  ؛ ودراسة استرندوفا(Strnadova, 2014)     ف وآخرون ؛ ودراسة ری
)(Reif et al., 2015     یلس ري وف یس  ؛ ودراس (Perry & Felce, 2015)؛ ودراسة بی ة دیف

رون  شافر Davis et al., 2016)(وآخ ة ت سون )Schaefer, 2016(؛ ودراس ة جون ؛ ودراس
رون  (Johnson et al., 2016)وآخرین   ت وآخ ة ھاكی ؛ (Hackett et al, 2016)، ودراس

ك  ة دیری ارلا )Derek, 2017(ودراس ة ك ةCarla, 2017)(؛ ودراس تین ؛ ودراس  دوس
(Dustine,2018)  تینبر ھ  ؛ ودراسة س  ؛ ودراسة دوستین  (Steinberg; et al, 2018)ج وزملائ

.(Dustine,2018)   
ق الدراسي، والطموح                ن التواف دى إسھام كل م اك حاجة لدراسة م مما سبق یتضح أن ھن
ة ذوي صعوبات            ة الثانوی الأكادیمي، ومستوى جودة الحیاة، في التنبؤ بالتوكیدیة لدى طلاب المرحل

  :    ورت مشكلة الدراسة في التساؤل الرئیس التاليومن ثم تبل. تعلم الریاضیات
اس     .١ ى مقی ة عل ة الدراس ات عین ین درج صائیاً ب ة إح ة دال ة موجب ة ارتباطی د علاق ل توج ھ

  التوافق الدراسي ودرجاتھم على مقیاس التوكیدیة؟
اس     .٢ ى مقی ة عل ة الدراس ات عین ین درج صائیاً ب ة إح ة دال ة موجب ة ارتباطی د علاق ل توج ھ

  كادیمي ودرجاتھم على مقیاس التوكیدیة؟الصمود الأ
ھل توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة إحصائیاً بین درجات عینة الدراسة على مقیاس جودة    .٣

  الحیاة ودرجاتھم على مقیاس التوكیدیة؟
اة،               .٤ ادیمي، ومستوى جودة الحی ما الإسھام النسبي لكل من التوافق الدراسي، والصمود الأك

   لدى طلاب الصف الأول الثانوي ذوي صعوبات تعلم الریاضیات؟في التنبؤ بالتوكیدیة
  :أھداف الدراسة

  :تسعى الدراسة الحالیة إلى تحقیق الأھداف التالیة
ن             .١ ین كل م ة ب ات الارتباطی ن العلاق ادیمي، جودة      : (الكشف ع ق الدراسي، الصمود الأك التواف

 .تعلم الریاضیاتوالتوكیدیة لدى طلاب المرحلة الثانویة ذوي صعوبات ) الحیاة
ؤ               .٢ ي التنب اة ف ادیمي، جودة الحی الكشف عن درجة إسھام كل من التوافق الدراسي، الصمود الأك

 .بالتوكیدیة لدى طلاب المرحلة الثانویة ذوي صعوبات تعلم الریاضیات
ق الدراسي، الصمود              .٣ ي مجال التواف ة ف ة والبحثی ن التوصیات التربوی التوصل إلى مجموعة م

و  ادیمي، ج م       الأك عوبات تعل ة ذوي ص ة الثانوی لاب المرحل دى ط ة ل اة، والتوكیدی دة الحی
  .الریاضیات
  : أھمیة الدراسة

اني          ب الث ة والجان ة النظری ب الأول الأھمی انبین، الجان ي ج ة ف ذه الدراس ة ھ ى أھمی تتجل
  : الأھمیة التطبیقیة، ومن المتوقع أن تؤدي نتائجھا إلى

 :الأھمیة النظریة: أولاً
 التي اھتمت بالتوكیدیة والتنبؤ بھا من خلال – في حدود ما اطلع علیھ الباحث   –اسات  ندرة الدر  .١

ادیمي،           ق الدراسي، الصمود الأك اة، التواف ل جودة الحی عدد من المتغیرات النفسیة الإیجابیة مث
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ة               ي البیئ م الریاضیات ف ة ذوي صعوبات تعل ة الثانوی دى طلاب المرحل ة ل والمساندة الاجتماعی
 .لذلك كانت ھذه الدراسة إسھاماً متواضعاً في ھذا المجال. ةالسعودی

ي             .٢ ة والت سیة الإیجابی ي مجال الدراسات النف سبیاً ف ة ن التأصیل النظري لبعض المتغیرات الحدیث
ة         ن العلاق اة، والكشف ع تتمثل في التوكیدیة والتوافق الدراسي، الصمود الأكادیمي، جودة الحی

 .بینھا
ي  .٣ رات الت ة المتغی ي أھمی ة وھ ا الدراس ودة   :  تتناولھ ادیمي، ج صمود الأك ي، ال ق الدراس التواف

 .الحیاة، والتوكیدیة، والطلاب ذوي صعوبات تعلم الریاضیات
ة                    .٤ سانیة الإیجابی سمات الإن شریة وال وة الب امن الق ى مك ي تركز عل زیادة الحاجة إلى البحوث الت

اعي، جودة      الصمود الأكادیمي، التوا: التي تسمو بحیاة الإنسان مثل     دعم الاجتم ق الدراسي، ال ف
 .الحیاة، والتوكیدیة

م ذوي صعوبات              .٥ ن ذوي الاحتیاجات الخاصة وھ ة م ة مھم دى فئ تناول شریحة عمریة مھمة ل
 .التعلم؛ والتي تزایدت نسبتھم في الآونة الأخیرة، وإذا أُھملوا فقد تتزاید مشكلاتھم

 :الأھمیة التطبیقیة: ثانیاً
رات البحث        إثراء المكتبة العر   .١ بیة بمجموعة من الأدوات والمقاییس الحدیثة والمقننة لقیاس متغی

ق الدراسي، الصمود         والتي یمكن استخدامھا في بحوث أخرى تتناول ھذه المتغیرات مثل التواف
م      الأكادیمي، جودة الحیاة، والتوكیدیة، لدى عینة من طلاب المرحلة الثانویة ذوي صعوبات تعل

 .الریاضیات
رامج             الإفاد .٢ اء الب ي بن ة ف ة التعلیمی ى العملی ائمین عل ھ الق ي توجی ة بما تسفر عنھ نتائج الدراسة ف

ي          سھم ف ا ی ووضع الخطط وتوجیھ الجھود لمساعدة الطلاب ذوي صعوبات تعلم الریاضیات مم
شراف        ي است تھم ف تنمیة وتحقیق توافقھم الدراسي، وتحسین نظرتھم إلى حیاتھم، وتزید من رغب

 .ھر لحیاتھم، وذلك لتحقیق عائداً جیداً في العملیة التعلیمیةمستقبل مزد
ة         .٣ دراسة بعض العوامل النفسیة الإیجابیة المرتبطة بالعملیة التعلیمیة للطلاب لفھم الأبعاد المختلف

 .لذوي صعوبات التعلم وذلك لتوفیر المناخ النفسي الملائم لتنمیة قدراتھم
ب وفقاً لما تسمح بھ إمكاناتھ العقلیة واستعداداتھ الخاصة  إتاحة الفرصة للمعلمین لتوجیھ كل طال      .٤

ا                ة علاجھ واحي الضعف ومحاول ى ن ا، والتعرف عل ى تنمیتھ واستثمار نواحي القوة والعمل عل
  .بما یناسبھا

  : المفاھیم الأساسیة للدراسة
  :من خلال الأدبیات والدارسات السابقة یمكن تعریف مصطلحات الدراسة إجرائیاً كما یلي

ة  .١ سلبیة    : Assertivenessالتوكیدی ة وال شاعره الإیجابی ن م ر ع ى التعبی ب عل درة الطال ق
ھ             ن حقوق دفاع ع ى ال درة عل ع الق دیث م اء الح دء وإنھ ى الب ول، وعل ي مقب شكل منطق ب
ي                وق الآخرین، وتعن ى حق دي عل ك دون التع نفس وذل الشخصیة والمطالبة بھا مع ضبط ال

دم الإحجام والخجل      ادأة وع ر         المب رأي والتعبی داء ال ردد أو إب دم الت ة وع ب أي خدم ي طل ف
ذوي          ة ل اس التوكیدی ى مقی ب عل ا الطال صل علیھ ي یح ة الت اً بالدرج اس إجرائی ھ، وتق عن

 .صعوبات التعلم الذي أعده الباحث
ع       : Academic Adjustmentالتوافق الدراسي   .٢ سجام م ف والان ى التكی ب عل درة الطال ق

ة   بیئتھ الدراسیة، ویظھر ذل   ب العملی ك من خلال التفاعل والتواصل الإیجابي مع جمیع جوان
یة،       واد الدراس یة والم شطة المدرس ة والأن لاء الدراس ین وزم ي المعلم ة ف ة المتمثل التعلیمی
ي    ب ف ا الطال صل علیھ ي یح ة الت ھ بالدرج ر عن ت، ویعب یم الوق ة، وتنظ ام بالدراس والاھتم

 .لم الذي أعده الباحثمقیاس التوافق الدراسي لذوي صعوبات التع
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ادیمي    .٣ صمود الأك ادة        : Academic resilienceال ي م ق النجاح ف ى تحقی ب عل درة الطال ق
تعلم،    ة ال ي عملی ب ف ھ الطال ي تواج دیات الت شكلات والتح ن الم رغم م ى ال یات عل الریاض
ذوي   ادیمي ل صمود الأك اس ال ي مقی ب ف ا الطال صل علیھ ي یح ة الت اً بالدرج اس إجرائی ویق

ة،         صعوبات ة الأكادیمی ن الدافعی  التعلم المستخدم في الدراسة الحالیة، والتي تعبر عن كل م
 .التخطیط للمستقبل، المثابرة الأكادیمیة، والفاعلیة الذاتیة

ن  مناسب مستوى  تحقیق:Quality of Lifeجودة الحیاة  .٤ اة،     م ن الحی شعور بالرضا ع  ال
ل  ذات،  وتقب ة،   والصحة  ال ات والعلا الجسمیة الإیجابی ة،  ق اة  الاجتماعی  المدرسیة،  والحی

اة  ك     والحی ان وذل ة والأم ن  الأسریة، والألف ى     إشباع  خلال  م الاحتیاجات، وإحساسھ بمعن
ات  وتحقیق السعادة ي  الإمكانی اییر  ضوء  ف ة،  المع اس بالدرجة   الاجتماعی ي  وتق  یحصل  الت

 .الدراسة الحالیة في المستخدم الحیاة جودة مقیاس على الطفل علیھا
م  لاب ذوي صعوبات الط  .٥ م  : Learning Disabilitiesالریاضیات  تعل ن   مجموعة  ھ م

انوي،    ین      طلاب الصف الأول الث ا ب ارھم م اً ١٨-١٧(تراوحت أعم ى  وحصلوا ) عام  عل
ى    صل إل ي الریاضیات، ت ادیمي ف صیل الأك ي التح ضة ف ط  درجات منخف ن المتوس ل م أق

د   اري واح ة     بانحراف معی ارات الأكادیمی ائج الاختب ل المدرسة،    نت ن قب دة م زون   المع ویتمی
ل،   ى الأق ط عل اء متوس صیلھم   بمستوى ذك ین تح صائیاً ب داً دالاً إح م یظھرون تباع إلا أنھ

م لا    نھم، وھ ع م صیلي المتوق ستوى التح ین الم یات، وب ادة الریاض ي م ي ف ادیمي الفعل الأك
ة  أو بصریة أو سمعیة یعانون من أي إعاقات ي   أو حركی أخر عقل ة اضطرا  أو ت  بات انفعالی

  .بیئیة عوامل أو
  : حدود الدراسة

شریة  - انوي ذوي      : الحدود الب لاب الصف الأول الث ن ط ة م ى عین الي عل ق الدراسة الح م تطبی ت
ة                رامج غرف ام بب التعلیم الع ة الخاصة ب صعوبات تعلم الریاضیات من المسجلین في برامج التربی

 .المصادر تحت فئة ذوي صعوبات التعلم
دود المكا - ةالح ي        : نی ة ف دارس الحكومی ن الم دارس م ة م ي أربع ة ف ة الحالی ق الدراس م تطبی ت

  . المرحلة الثانویة بشمال مدینة الریاض تابعة لوزارة التربیة والتعلیم في مدینة الریاض
ة - دود الزمنی ي     : الح ام الدراس ن الع ي الأول م صل الدراس لال الف ة خ ة الحالی ق الدراس م تطبی ت

 .م٢٠١٩/ ٢٠١٨ه، الموافق ١٤٤٠/ ١٤٣٩
  الإطار النظري والدراسات السابقة

ن  وذلك بینھا والعلاقة البحث ومصطلحات مفاھیم تناول تم ا توصلت   خلال  م ھ  م ائج  إلی  نت
سابقة  الدراسات  ث  ال م  حی اول  ت وم  تن تعلم،   مفھ وم  صعوبات ال ق الدراسي،     مفھ ة، التواف التوكیدی

  :كالتالي بات التعلمصعو ذوي لدى فئة الحیاة، الصمود الأكادیمي، وجودة
  :التوكیدیة: أولاً

  :تعریف التوكیدیة
ة         صطلح التوكیدی تخدام م ى لاس دایات الأول ت الب التر   Assertivenessكان د س ى ی  عل

(Salter, 1949)      د البحث ر رائ ھ یعتب ذات إلا أن  ورغماً عن أن سالتر لم یتعامل مع مفھوم توكید ال
  .Excitationismحین أسماھا الاستثاریة 

ام  ي ع ت   ١٩٥٨وف ي تح طلاح فن ي اص وره ف التر وبل صور س امن وراء ت ى الك ي المعن تقط ولب  ال
وق الشخصیة             Assertivenessمسمى التوكیدیة    ن المشاعر والحق ر ع ي التعبی ا تعن  مشیراً إلى أنھ

(Wolpe, 1958, 114).  
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ا          ة بأنھ رف التوكیدی ة، وتع ات التوكیدی دد تعریف سیكولوجي بتع راث ال ر الت ارات : ویزخ مھ
ن         رد ع ر اف ضمن تعبی سبیة تت ة ن ة، ذات فاعلی ھ متعلم ة موقفی ة، نوعی ر لفظی ة وغی لوكیة لفظی س

ة     دیر (مشاعره لإیجابی اء -تق سلبیة  )  ثن ة الضغوط     )  الاحتجاج -غضب (وال ة، ومقاوم بصورة ملائم
ھ، وال         ا یرغب ن فعل م ھ، أو الكف ع ا لا یرغب ان م ى إتی اره عل رین لإجب ي یمارسھا الآخ ادرة الت مب

ا      اول انتھاكھ ن یح د م ھ ض ن حقوق دفاع ع ة وال اعلات الاجتماعی اء التف تمرار، أو إنھ دء، والاس بالب
  ).٥٣، ٢٠٠٤شوقي، . (شریطة عدم انتھاك حقوق الآخرین

ق         " ویعرف السلوك التوكیدي بأنھ    ي تحق ة الت ن التصرف بالطریق ذلك السلوك الذي یمكنا م
سنا وأن نع  ن أنف ع ع صالحنا وأن داف ا   م ارس حقوقن ریحة وأن نم ة ص شاعرنا بطریق ن م ر ع ب

یم      ع الق ارض م ر تع ي غی ذواتنا وف رار ب دون الإض رین، وب وق الآخ ر حق دون أن ننك صیة ب الشخ
  ).٢٩: ٢٠٠٦الخلیفي، " (ولمعاییر والاتجاھات السائدة

سلبیة وم      ھ  كذلك تعرف التوكیدیة بأنھا قدرة الفرد على التعبیر عن المشاعر الإیجابیة وال طالبت
ة             ب أي خدم ي طل دم الخجل ف ادأة وع ي المب ة، وتعن للآخرین بتغییر بعض سلوكیاتھم غیر المرغوب

  ).٢٠١٣أبو ھاشم، (وعدم التردد أو إبداء الرأي أو التعبیر عنھ 
ارة سلوكیة   ) ٢٠١٧القرني؛ ومرزوق، (ویتفق الباحث مع ما أشار بھ   بأن التوكیدیة ھي مھ

ة    لفظیة وغیر لفظیة، وھي متع    ن مشاعره الإیجابی لمة ذات فاعلیة نسبیة، وھي تضمن تعبي الفرد ع
ھ      اره وآرائ والسلبیة بصورة ملائمة، كما تعد وسیلة اتصال تمكن الفرد من التعبیر عن مشاعره وأفك
وق           ى حق داء عل دم الاعت ع ع ا م ة علیھ ھ، والمحافظ ن حقوق دفاع ع ة وال ة وأمان ھ بحری واتجاھات

وفر   ا ت ا أنھ رین، كم رة،      الآخ ین والأس دقاء والمعلم ع الأص اجح م اعي الن صال الاجتم رد الات  للف
ھ،          دیره لذات عوره بتق ادة ش ى زی رد عل ساعد الف ي ت ذلك فھ ھ، ل ین ب رین المحیط خاص الآخ والأش

  . واحترامھ لھا كما أنھا طریقھُ للاتزان الانفعالي
ا ث بأنھ ا الباح شاعره الإیجا : ویعرفھ ن م ر ع ى التعبی ب عل درة الطال شكل ق سلبیة ب ة وال بی

ة            ھ الشخصیة والمطالب ن حقوق دفاع ع ى ال درة عل ع الق دیث م منطقي مقبول، وعلى البدء وإنھاء الح
دم الإحجام والخجل       بھا مع ضبط النفس وذلك دون التعدي على حقوق الآخرین، وتعني المبادأة وع

اس إجرا        ي یحصل     في طلب أي خدمة وعدم التردد أو إبداء الرأي والتعبیر عنھ، وتق اً بالدرجة الت ئی
 .علیھا الطالب على مقیاس التوكیدیة لذوي صعوبات التعلم الذي أعده الباحث

  :العوامل المؤثرة في التوكیدیة
ي        سائدة ف ة ال سھ والثقاف الموقف نف ة ب ستوى التوكیدی ي م ؤثر ف ي ت ل الت ض العوام ق بع تتعل

ذه العوا          ض ھ ق بع ا تتعل رد، كم ة       المجتمع الذي یعیش فیھ الف ي العلاق الطرف الآخر ف الفرد وب ل ب م
  : وفیما یلي توضیحاً لبعض ھذه العوامل

 ى              : العمر ذا إل ستطیع أن نرجع ھ ا لا ن شكل دال إلا أنن ع العمر ب تنمو القدرة على التوكیدیة م
  ). مثل اكتساب خبرات وتوقعات الثقافة(عامل العمر كوعاء یحوي متغیرات أخرى 

 وع ین ا: الن تلاف ب ر الاخ ذه   یظھ ل ھ ة، وتفاع ة للتوكیدی ارات النوعی ى المھ سین عل لجن
  .المھارات مع باقي المتغیرات الأخرى الخاصة بالطرف الآخر

    ھ د لذات رد المؤك لطة الف دد       :س رد كمح لطة الف ل س ن تجاھ ري لا یمك ستوى النظ ى الم  عل
  .للتوكیدیة حیث من المتوقع أن تزداد توكیدیة الفرد كلما ازداد سلطتھ ومسئولیتھ

 ر  (یعتبر التعلیم من المتغیرات المركبة     : التعلیم ن متغی ي تلعب دوراً   ) تحمل داخلھا أكثر م الت
ك                ین وذل دى الأمی ھ ل ین عن دى المتعلم ة ل ع التوكیدی ع أن ترتف ن المتوق مھم في التوكیدیة فم

  ).٢٠٠٥عبد الموجود، (لزیادة الوعي، ومعرفة الفرد لحقوقھ من خلال التعلیم 
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  :ةخصائص التوكیدی
التوكیدیة تتضمن الكثیر من التلقائیة والحریة في التعبیر عن المشاعر الإیجابیة والسلبیة معاً،           

ي     دخل ف دما ن اح عن ة والنج ن الفاعلی ن م در ممك ر ق ق أكب ى تحقی ساعدنا عل رى ت ارة أخ ي بعب وھ
ف    ة  علاقات اجتماعیة مع الآخرین، أو على أحسن تقدیر تساعدنا على ألا نكون ضحایا لمواق  خاطئ

  ). م٢٠١٠عطیة، (من صنع الآخرین، ودوافعھم في مثل ھذه المواقف 
شمل،          ث ت دي حی سلوك التوكی اد ال ى خصائص وأبع اق عل اك شبھ اتف رى الباحث أن ھن وی
ى               درة عل ى ممارستھا، والق ا والإصرار عل قدرة الفرد على الدفاع عن حقوقھ الخاصة والتمسك بھ

ة وا   شاعر الإیجابی ن الم ر ع ن  التعبی دفاع ع ة، وال ة الإیجابی شاركة الاجتماعی ل والم سلبیة، والتفاع ل
  .الحقوق الشخصیة والمطالبة بھا مع ضبط النفس، وعدم التردد في الطلب والمبادأة

ن    ل م شیر ك راھیم، : (وی در٢٠٠١إب ودة٢٠٠٦: ؛ ب سلیة، وج ة٢٠٠٧: ؛ ع ؛ ٢٠٠٩: ؛ كفین
  : إلى أن خصائص التوكیدیة ھي) ٢٠١٧: القرني؛ ومرزوق

  .القدرة على المطالبة بالحقوق دون المساس بحقوق الآخرین .١
ر       .٢ ة لا تثی بة بطریق ات المناس ي الأوق سلبیة ف ة، وال شاعر الإیجابی ن الم ر ع ى التعبی درة عل الق

 .غضب الآخرین أو تثیر مشاعرھم
  القدرة على الاستفسار بأسئلة مناسبة .٣
  .الشجاعة في مواجھة ورفض المطالب غیر المقبولة .٤
  .ة على اتخاذ قرارات ھامة وحاسمة وبسرعة وكفاءة عالیةالقدر .٥
  .القدرة على تكوین علاقات دافئة .٦
  .تقدیم العون للآخرین .٧
  .القدرة على مقاومة الضغوط الاجتماعیة .٨
ن       .٩ ك م ب ذل ا یتطل ة وم صراعات الاجتماعی ل ال ي ح ارة ف تماع،  (المھ شكوى، والاس دیم ال تق

  ).والتفاوض
 :  التوكیدیةأھمیة اكتساب الفرد للمھارات

ب                ة تجن ف الاجتماعی ي المواق ة ف ارات التوكیدی مما لا شك فیھ أن أھمیة اكتساب الفرد للمھ
اني     . الفرد الآثار المرضیة سواء من الناحیة الفسیولوجیة أو النفسیة       اك مشكلات یع د أن ھن حیث نج

لباً  منھا الفرد في حالة انخفاض التوكیدیة لدیھ، فمن المتوقع أن ینعكس انخفاض م         ستوى التوكیدیة س
ي               سلبیة ف ن مشاعره ال ر ع ى التعبی رد عل على الفرد في عدة صور بدنیة وسلوكیة، فیؤدي عجز الف
ار              ض الآث ھ بع نجم عن ا ی ا مم المواقف التي تستوجب ذلك إلى عدم تفریغ شحنة التوتر المصاحبة لھ

وم،          ن ھم ھ م ا یحملون یھم الإفصاح عم داً یصعب عل ل توكی سلبیة، فالأق ى    ال ل إل ي المقاب ون ف  ویمیل
ض    ور بع ى ظھ ؤدي إل د ی ا ق و م ة وھ سیة والبدنی ا النف ن آثارھ ضخم م ا ی اً مم ا ذاتی اجترارھ

ي     . الاضطرابات النفس جسمیة لدیھم  ة ف ن الفاعلی ع م وفي المقابل یتسم الفرد المؤكد لذاتھ بقدر مرتف
از الأ        ى إنج درة عل اة، وق ي الحی ر ف ا أكب ة، ورض ھ الاجتماعی ة   علاقات شعور بالراح داف، وال ھ

  ). ٢٠١١الضلاعین، (والطمأنینة 
 Toni)؛ Sandy, 2009؛ ٢٠٠٩: ؛ كفینة١٩٩٨: ؛ إبراھیم١٩٩٨: فرج: (ویشیر كل من

et al., 2018   ى اً عل نعكس إیجاب ي ت سلوكیات الت ن ال ر م ي كثی ل ف ة تتمث ة التوكیدی ى أن أھمی  إل
  :شخصیة الأفراد ومنھا

 .الذات توكید الفرد یتقن أن ذاتھ عن فردال صورة تحسین في تساھم قد .١
       .بنفسھ الفرد ثقة من تقوى .٢
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  حاجاتھ إشباع إلى الشخص تقود .٣
 .أھدافھ ویحقق ومصالحھ حقوقھ على الشخص بھا یحافظ .٤
 .السلبیة المشاعر تراكم وتمنع شعوراً بالراحة النفسیة، تولد .٥
 .القلق مستوى في انخفاض .٦
   .الفعال الاجتماعي والتكیف نیةإنسا علاقات تكوین على المقدرة .٧
  بكفاءة المآزق من والتخلص المحرجة المواقف مواجھة .٨

  : التوافق الدراسي:  ثانیاً
ت               یاً إذا كان اً دراس ب متوافق د الطال ق، ویُع ب التواف ن جوان م م یُعد التوافق الدراسي جانب مھ

یة ب  ھ الدراس ع حیات ل م سجام والتفاع واؤم والان ى الت درة عل ھ الق ي  لدی اً ف ون ناجح ث یك اح، بحی نج
ي    ة ف شارك بفعالی ا، وأن ی ة أو خارجھ اق المدرس ل نط واءً داخ ھ س ع معلمی ھ وم ع زملائ ھ م علاقت
ھ،            ھ لوقت ة تنظیم ي طریق اً ف واد دراستھ وناجح اً لم ون محب ي المدرسة، وأن یك ة ف شطة المختلف الأن

  .دراستھویستذكر دروسھ بطریقة سلیمة وأن یكون مع ھذا كلھ متفوقاً في 
ي       ) ١٦٤: ٢٠٠٥(وذكر العنزي      اعي ف سي والاجتم و النف أن التوافق الدراسي ھو محور النم

ق             واد الدراسیة والتواف ة والمدرسة والم مرحلة الشباب وبالمعنى الشامل ھو توافق الطالب مع الطلب
  .مع الزملاء والمدرسین والأسرة والجماعة والمجتمع

ا أورده    ع م ث م ق الباح أن ) .(Longobardi, Pasta, & Prino., 2017: 117ویتف ب
ي  ق الدراس ب  Academic adjustmentالتواف ب الطال ن جان ستمر م ل الم ي التفاع دو ف ة تب  حال

ف           لاستیعاب مقررات الدراسیة، وتحقیق التواؤم مع بیئتھ المدرسیة؛ لأن المستوى الدراسي لا یتوق
ل    ق الدراسي       على القدرة العقلیة والعوامل المعرفیة وحدھا، ب ا التواف ن أھمھ دة وم أثر بعوامل ع .  یت

ھ                   ھ یصعب علی ع، إلا أن ى مستوى تحصیلي مرتف ھ للوصول إل ة تؤھل ة عقلی فقد یتوافر للطالب طاق
ات    . الوصول إلى ھذا المستوى بسبب عدم التوافق      ع المتطلب ف م ویشمل التوافق الدراسي على التكی
صل ا    ة للف ة والانفعالی ة والاجتماعی ات     المعرفی وین اتجاھ از، وتك ة للإنج وین الدافعی ي وتك لدراس

  ).٧: ٢٠١٣بكر، (إیجابیة نحو معلمیھ والمناخ المدرسي بشكل عام 
ا            ي بكل م اخ المدرس ع المُن ق م ى التواف درة الطلاب عل دى ق ن م ق الدراسي ع ر التواف ویُعب

ث      ة أو    تحملھ من إقامة علاقات مع المعلمین، ومدى مسایرتھ للمواد الدراسیة بحی ذه العلاق ستمر ھ  ت
اد             ا یتضمن الاجتھ ة المدرسیة، كم ف الاجتماعی ع المواق ف م ا، وأن یتكی تلاؤم معھ تنقطع بحسب ال
م       ع المعل ة م ة الفعالی ضمن العلاق ف، ویت ن المواق ي وإدراك ع ن وع م ع ات المعل زام بتعلیم والالت

  (Khaleque & Rohner., 2015: 207).والبیئة المدرسیة المحیطة 
ن  الناشئة  المشكلات مواجھة في السوي للطالب السلوك بأنھ )٢٠٠٥(الأسمري  فھویعر  ع

ھ  بناءة مع علاقات خلال من وتحقیقھا والاجتماعیة النفسیة حاجاتھ إشباع ھ  زملائ  ومدرستھ  ومعلمی
  .والراضیة والاجتماعیة الثقافیة المدرسیة الأنشطة مختلف في الفعالة ومساھمتھ

 بین البناءة الدینامیكیة للعلاقة النھائیة المحصلة أنھ على المدرسي فقالتوا تعریف كما یمكن
ھ  الطالب تقدم في تسھم والتي أخرى جھة من المدرسي محیطھ جھة وبین من الطالب سي  ونمائ  النف

ل  والعلمي،  م  وتتمث دة   أھ ك  المؤشرات الجی ة  لتل ي  العلاق اد  ف ي  الاجتھ  والرضا  العلمي  التحصیل  ف
ام  معھا والانسجام المدرسیة بالمعاییر والقبول و   والقی ا ھ وب  بم ھ  مطل ى  من نظم  نحو  عل سق  م  (ومن

  ). ١٩٩٨ الشربیني،
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 :دراسیاً المتوافق غیر الطاب بھا یتصف التي والخصائص السمات
ردة  أو مجتمعة والسمات الخصائص ببعض دراسیا المتوافق غیر التلمیذ یتصف ي  منف  والت

 :یلي ما أھمھا من فسیةالن والبحوث بعض الدراسات أوضحتھا
ة  والخصائص السمات . ١ ھ  مستوى  :العقلی ي  إدراك دل، ضعف   دون العقل ذاكرة  المع  وصعوبة  ال

ھ  للأشیاء، عدم تذكره ى  قدرت ر  عل ة   واستخدام  المجرد  التفكی وز، قل ة، ضعف   حصیلتھ  الرم  اللغوی
 .الأشیاء بین للعلاقات إدراكھ

سمات . ٢ ر  الجسمیة   صحتھ :الجسمیة  والخصائص  ال ة  غی د  كامل ضاً  یكون  وق  سوء  نتیجة  مری
 .تشوھات أو عاھات أو عیوب أو وبصریة سمعیة مشكلات التغذیة، لدیھ

ھ  ضعف أو  فقدان:الانفعالیة والخصائص السمات. ٣ سھ، شرود   ثقت ذھن  بنف اء  ال دم   أثن درس، ع  ال
ھ  دم  للاستقرار  قابلیت ھ  وع ى  قدرت ة  التحمل، شعوره   عل داء،  شعوره  أو بالدونی  للكسل   نزوعھ بالع

  .والتھاون
ھ  في المحدودة قدرتھ :والاجتماعیة الشخصیة والخصائص السمات. ٤ ذات  توجی ف  أو ال ع  التكی  م

 .والانطواء الاجتماعیة المواقف من الجدیدة، انسحابھ المواقف
ال  أو التأجیل :الدراسیة والاتجاھات العادات. ٥ ي  الإھم ھ  إنجاز  ف ھ، ضعف   أو أعمال ھ  واجبات  تقبل

ھ وتك ف  یف ة  للمواق ل  التربوی ر   والعم ود  المدرسي، غی ى  متع دة، لا  دراسیة  عادات  عل  یستحسن  جی
 )٢٠٠٥الزھراني،  (.المدرسة إلى الذھاب یكره أو كثیرا المدرسة

  : أبعاد التوافق الدراسي
ھ           یُعبر التوافق الدراسي عن مدى قدرة الطلاب على التوافق مع المُناخ المدرسي بكل ما تحمل
ة أو تنقطع       من إقا  ذه العلاق ستمر ھ مة علاقات مع المعلمین، ومدى مسایرتھ للمواد الدراسیة بحیث ت

زام         اد والالت بحسب التلاؤم معھا، وأن یتكیف مع المواقف الاجتماعیة المدرسیة، كما یتضمن الاجتھ
 المدرسیة بتعلیمات المعلم عن وعي وإدراك عن المواقف، ویتضمن العلاقة الفعالة مع المعلم والبیئة

  . (Khaleque & Rohner., 2015: 207) المحیطة
  : مظاھر التوافق الدراسي

  :ومن أھم مظاھره ما یلي
   و الدراسة ابي نح اه الإیج ة   : الاتج درك أھمی تم بالدراسة وی ذي یھ و ال ق ھ ب المتواف فالطال

  .المواد الدراسیة
 زملاء ین وال ع المعلم دة م ة الجی و:العلاق ق ھ ب المتواف ھ  إن الطال رم معلمی ذي یحت  ال

سودھا     ات ی یم علاق ا یق ا، كم داء بھ ب الاقت دوة یج رھم ق اتھم، ویعتب ع تعلیم درھم، ویتب ویق
یة     شاكلھم الدراس ل م ي ح ساعدھم ف ة، وی ارج المدرس ل وخ ھ داخ ع زملائ رام م الاحت

  .والشخصیة
    ستطیع تنظی    :تنظیم الوقت وطریقة الاستذكار ھ   إن الطالب المتوافق ھو الطالب الذي ی م وقت

فیسمھ إلى أجزاء للمذاكرة وأخرى للترفیھ بناءً على خطة مدروسة وھو یدرك أھمیة الوقت      
ستطیع أن      وقیمتھ، كما یستطیع تنظیم دروسھ تنظیماً یمكنھ من عمل ملخصات لكل مادة، وی

 .یستخلص النقاط المھمة في أي موضوع بشكل یسھل علیھ عملیة الاسترجاع
     شاط اعي  المشاركة في أوجھ الن ى         : الاجتم اً إل ب ینتمي غالب و الطال ق ھ ب المتواف  إن الطال

شكیلات                  ذه الت ة ھ ن ناحی ال م ا وھو فع اً فیھ ولى دوراً قیادی د یت ن لجان المدرسة وق لجنة م
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افي            اعي أو الترفیھي أو الثق دل،   . (الاجتماعیة أو قد یشارك في النشاط الاجتم اني، والع الیم
 ).٢٨-٢٧: ٢٠١٨؛ أحمد، ومصطفى، ٧: ٢٠١٤وحسین، 

  : صعوبات التعلم وعلاقتھ بسوء التوافق الدراسي
ة      تُعد صعوبات التعلم ظاھرة متعددة الأبعاد، وذات آثار ومشكلات، تتجاوز النواحي الأكادیمی

ة          ن كاف ل م إلى نواحي أخرى نفسیة، واجتماعیة، وانفعالیة تترك بصماتھا على مجمل شخصیة الطف
  ).٢٠٠٢الزیات، (ثار في الجانب الأكادیمي جوانبھا، وتظھر أبرز ھذه الآ

ذي       ر ال ي، الأم شل الدراس تعلم، والف عوبات ال ین ص ات ب ود علاق ى وج ات إل شیر الدراس وت
ة،     یؤدي إلى مشكلات في التوافق الدراسي، كما أكدت الدراسات على أن علاج المشكلات الأكادیمی

ساھم ف           تعلم، ی دى ذوي صعوبات ال تعلم ل ق      وتحسین مستوى ال دة مشكلات سوء التواف ف ح ي تخفی
  .(Schaefer, 2016) الدراسي لدیھم

ولكر        ام وف ت وكویننغھ شیر دیوران  (Durrant, Cunningham, & Voelker, 1990)وی
ى أساس      إلى أن الأطفال الذین یعانون من صعوبات التعلم مروا بخبرات دراسیة فاشلة، وصنفوا عل

ا،       أنھم مجموعة تشعر بالیأس وتشعر بأن        ن إرادتھ ة أمر خارج ع ة المطلوب تحقیق النتائج الأكادیمی
  .مما یدفعھم إلى الاعتقاد بأنھم أقل كفاءة من أقرانھم العادیین

ت          ھ لاسكا ومارجلی ا ذھب إلی اً لم إن الطلاب ذوي   (Lackaye, Marglit, 2006)وطبق  ف
ب الضعف           د جوان ى تحدی ادیین عل رانھم الع ي شخصیتھم،    صعوبات التعلم أقل قدرة من أق وة ف  والق

ة        ویمیلون إلى تعمیم فشلھم الأكادیمي، والذي یؤثر في جمیع جوانب أنشطتھم الأكادیمیة والاجتماعی
دیھم    ي ل ق الدراس وء التواف ى س ؤدي عل ة     . وی ین الطلب روق ب ن الف د م ود العدی ى وج لت إل وتوص

ق الدراسي و         ي سوء التواف روق ف ا الف تعلم منھ ادیین وذوي صعوبات ال ث   الع ة حی اءة الأكادیمی الكف
ة          دى الطلب ى ل ان أعل ي ك ق الدراس ة والتواف اءة الأكادیمی ستوى الكف ة أن م ائج الدراس رت نت أظھ

  .العادیین مقارنة بمستواه لدى ذوي صعوبات التعلم
  :الصمود الأكادیمي: ثالثاً

سي        وم الصمود النف د مفھ سبی    Psychological Resilienceیُع ة ن اھیم الحدیث ن المف ي   م اً ف
ى          رة، وأصبح یلق مجال علم النفس الإیجابي، والذي حظي باھتمام عدد من الباحثین في الآونة الأخی
ة      ل الرفاھ رات مث ن المتغی دد م ھ بع ق بعلاقت ا یتعل ة فیم الي وخاص ت الح ي الوق داً ف اً متزای اھتمام

صعاب    دیات وال ة التح ى مواجھ درة عل راد، والق اة للأف ودة الحی سیة وج  ,.Windle et al)النف
2011).  
ن    و   شیر كل م  (García-Izquierdo, Ríos-Risquez, &Carrillo-García ,:2015)ی

ي               ھ ف ي تناولت ة إلا أن الدراسات الت ف المجالات العلمی ي مختل أنھ على الرغم من دراسة الصمود ف
 أن التعرف  مجال علم النفس التربوي مازالت قلیلة، على الرغم من تأكیدات كثیراً من الباحثین على  

ى  . على الصمود وممارساتھ یمكن أن تستخدم في تحسین عملیة التعلم  كما یؤكد عدد من الباحثین عل
ات      ن الدراس راً م ادیمي، وأن كثی صمود الأك ت ال ي تناول وث الت ات والبح ي الدراس ة ف اك قل أن ھن

یھ لتنمیتھ، وفي تناولت الصمود النفسي في علاقتھ ببعض المتغیرات، أو من خلال عمل برامج تدرب        
ن     د كل م ت        (Martin & Marsh:2006)ھذا السیاق یؤك ي تناول ي الدراسات الت ة ف اك قل أن ھن  ب

دى              دى الطلاب منخفضي التحصیل الدراسي ول ة ل ي البدای الصمود الأكادیمي حیث تمت دراستھ ف
ستویات التحصی     ن  المجموعات العرقیة من الطلاب، ولكن من الأفضل دراستھ لدى مختلف الم لیة م

ن     راً م لاب كثی ھ الط ث یواج یة حی شكلات دراس دیات م ون تح لاب یواجھ ع الط لاب؛ لأن جمی الط
د             ادیمي، ویًع الصعاب والتحدیات في مجال التعلم، والتي یمكن أن تضعف من أدائھم وإنجازھم الأك
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Wanget          ي تعلم وف ف ال ات   من أوائل الباحثین الذین قاموا بدراسة الصمود الأكادیمي في مواق البیئ
  . التعلیمیة
ن         رى كل م ث ی ددة، حی  & Martin)وقد عرف الباحثون الصمود الأكادیمي بتعریفات متع

Marsh, 2006)  ة       " أن الصمود الأكادیمي ھو ن دافعی ة م ستویات عالی ى م اظ عل القدرة على الحف
ذ   ضع التلامی ي ت ضاغطة الت داث ال روف والأح ود الظ ن وج رغم م ى ال از والأداء، عل ت الإنج  تح

  ". خطر القیام بتصرفات سیئة وبالتالي التسرب من المدرسة
شیر  ادیمي  الصمود  وی ى  الأك رد   التعلیمي  التحصیل  إل ع للف م  المرتف  عوامل  وجود  رغ
ي   دل  المخاطرة الت ى  عادة  ت ادیمي  الأداء عل نخفض  الأك و  .الم ذلك  وھ شیر  لا ب ط  ی ى  فق ائج  إل  النت

 لھا یتعرض التي النفسیة الضغوط رغم الإیجابیة النفسیة حةالص على یدل ولكنھ التعلیمیة الإیجابیة،
  ).٢٠١٦عطیة، (الفرد 

ن      ھ كل م ا عرف ى     (Jowkar ,Kohoular & Zakeri:2011)كم تعلم عل درة الم ھ ق  بأن
  . تحقیق النجاح الأكادیمي والاجتماعي على الرغم من تعرض المتعلم لتحدیات شخصیة وبیئیة

د      و       ) ٥٧٦: ٢٠١١(ویشیر أشرف محم ادیمي ھ ى أن الصمود الأك التحصیل التعلیمي   " إل
  ".  على الأداء الأكادیمي المنخفض– عادة –المرتفع للفرد رغم وجود عوامل المخاطرة التي تدل 

رغم    "  الصمود الأكادیمي بأنھ Harrington (2013)وتعرف  ى ال ابرة عل القدرة على المث
  ". من الخبرات الأكادیمیة السلبیة

وني ن جان  ویوضح اط (Novotny, 2011) وفوت ادیمي  الصمود   ارتب باستخدام   كسمة  الأك
ال  راد  أن أي الإیجابي،  الانفع ستویات  ذوي الأف ة  الم ن  المرتفع ادیمي  الصمود  م ستخدمون   الأك ی

 – التوازن إعادة - التوافق من حالة إلى والعودة البغیضة الخبرات عن للابتعاد الانفعالات الإیجابیة
ر  إیجابیة، بصورة السلبیة الخبرات مع التعامل على درینمما یجاعلھم قا ذي  الأم دعم  ال  شعورھم  ی

 .الناجح التوافق لعملیة محصلة الأكادیمي الصمود یكون وبذلك .الإیجابي بتقدیر الذات
الون   تشیر السیاق ھذا وفي ى (fallon, 2011)ف ادیمي  الصمود  أن  إل  نتیجة محصلة   الأك

  .والتھدید بالتحدي تتسم التي الظروف رغم الناجح التوافق
ن     رد       (Son, Lee & Kim: 2015)ویعرف كل م دى الف درة ل ھ ق ادیمي بأن  الصمود الأك

ة         والتي تعد أحد مصادر حمایة الفرد من الأحداث الضاغطة لیستمر المتعلم في دراستھ بدرجة عالی
  .اغطةمن الإنجاز والدافعیة العالیة ویستمتع بحیاتھ الدراسیة تحت الظروف الض

ن      "  بأنھ Williams (2015) كما تعرفھ  رغم م ى ال دة عل ة جی تحقیق الطلاب نتائج تعلیمی
  ". الشدائد التي یمروا بھا

ى            ب عل درة الطال ھ ق مما سبق یعرف الباحث الصمود الأكادیمي في الدراسة الحالیة على أن
دیات ال            ن المشكلات والتح رغم م ى ال ادة الریاضیات عل ي م ي     تحقیق النجاح ف ب ف ي تواجھ الطال ت

ادیمي     صمود الأك اس ال ي مقی ب ف ا الطال صل علیھ ي یح ة الت اً بالدرج اس إجرائی تعلم، ویق ة ال عملی
ة، التوجھ           ) إعداد الباحث ( ة الأكادیمی ن الدافعی ن كل م ر ع المستخدم في الدراسة الحالیة، والتي تعب

  .نحو الھدف، تحمل المسؤولیة، والمثابرة الأكادیمیة
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  : الصمود الأكادیميمكونات 
ن       ذكر كلا م ؤ      Martin and Marsh (2006:275)ی ا التنب سة یمكنھ اك عوامل خم  أن ھن

ابرة          : بالصمود الأكادیمي وھي   نخفض، والمث ق الم سیطرة، التخطیط، القل ة، ال ا أن  . الكفاءة الذاتی كم
سیة ھي         ة ونف ائج تربوی ثلاث نت ؤ ب ھ التنب ادیمي یمكن ع بالمد : الصمود الأك ي   التمت شاركة ف رسة، الم

  .الفصل، وتقدیر الذات العام
  :  إلى وجود سبعة عوامل مؤثرة في الصمود الأكادیمي ھيHarrington (2013)كما تشیر   

  ن      ! وھي ألا تقلل من شأن نفسك     : الثقة بالنفس د م دیك العدی اعرض نفسك كشخص كفء ول
ى   الصفات القیمة، وكن على یقین أنك تستطیع أن تمتلك المھارات ا     لتي تحتاجھا للوصول إل

  .ما ترید
   ذلك         : الرغبة في المخاطرة شل؛ وك اه الف ل تج وتتضمن المحاولة مع الشيء الجدید، القلق الأق

روج     ة للخ ي محاول ة، ف دة للدراس الات جدی شاف مج ة لاستك د المحتمل ى الفوائ ز عل التركی
  . بھوایة جدیدة، أو الشروع في مشروع جدید

 ك     : التفاؤل ات        ویعني أن موقف ب العقب ى التغل درتك عل ي ق راً ف رى   . یلعب دوراً كبی م أن ت تعل
ة             ر، وأن تتعامل بواقعی ن الخی تباقیة، والبحث ع ة واس مواقف حیاتك من وجھة نظر إیجابی

  .وصدق مع السلبیات
   اء رك أو یعطل خططك          : الاستعداد للتعلم من الأخط ى تفكی یمن عل ا یھ دع خطأ م وھي ألا ت

د           وكذلك درا . الخاصة كلیة  ت ق ا كن ى م اءً عل رات بن ى إجراء تغیی سة ما حدث، والعمل عل
  .لاحظت وتعلمت

      ھ تحكم فی ك ال ا یمكن ول م ق ح ستطیع   : القل ا لا ت یس م داث     . ول روف والأح دع الظ لا ت ف
لازم           ن ال ر م رك أكث ى تفكی ستحوذ عل ر ت ن أن تتغی ي لا یمك ك،    . والمواقف الت ن ذل دلاً م وب

  .راء التغییرات التي تساعدك على الوصول لأھدافكیمكنك أن تنفق طاقتك الخاصة في إج
         م وق بھ اس الموث ة من الن ك      : كوّن شبكة قوی وفروا ل ن أن ی ك یمك دقاءك وعائلت أي أن أص

سببة     ارب الم ي التج ى تخط شجیعك عل لال ت ن خ ك م ك وذل اء قوت ھ لبن ذي تحتاج دعم ال ال
 .لحدوث نكسات لك

   ة التع ة بذل الجھود لبناء علاقات قویة في البیئ ة       :لیمی ة فرضة قوی ة التعلیمی دم البیئ ث تق  حی
نفس            رون ب ي، ویم ق التعلیم س الطری ي نف سیرون ف ذین ی رین ال ع الآخ ات م اء علاق لبن

ادیمیین،            . التجارب دین الأك یھم والمرش ى معلم ویمكن أن یتحقق ذلك من خلال التعرف عل
 .والذین تتوفر لدیھم الأدوات التي تدعم النجاح الأكادیمي

إلى وجود عوامل شخصیة وبیئیة مؤثرة في الصمود  ) ( Perez et al., 2009ل كما توص
التحكم       : (الأكادیمیة، حیث تتمثل العوامل الشخصیة في     شعور ب ة، ال ذات الأكادیمی یم الإیجابي لل التقی

ع       ادیمي المرتف صیل الأك ة، والتح ة الخاص ارات المعرفی ي المھ ة ف شل، الثق اح والف ي النج ا ). ف أم
لبیئیة فمن أھمھا وجود شبكة داعمة من أفراد العائلة والأصدقاء والجیران والمعلمین الذین   العوامل ا 

  .یعتمد علیھم الطالب في المشورة والنصح في المواقف الضاغطة والصعبة
ذكر   رات   (Pavlopoulos, Lida; Jelena, Ann ;Frosso, 2006)وی اك متغی  أن ھن

ادیمي  صمود الأك ي ال ؤثر ف ریة ت سیة وأس ي  . نف سیة ف رات النف ل المتغی ة (وتتمث ذات، وجھ ة ال فعالی
اعي والاقتصادي    (، بینما المتغیرات الأسریة فمنھا )الضبط، وأحداث الحیاة السالبة   المستوى الاجتم

  ).للأسرة، الاحتواء الوالدي، الدعم الاجتماعي، مستوى تعلیم الأب، ومستوى تعلیم الأم
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 ھناك بعض العوامل الشخصیة وعوامل للخطورة  إلى أن(Rojas , 2015: 68)كما یشیر 
  :البیئیة والأسریة تؤثر في الصمود الأكادیمي وعوامل للوقایة منھا، وھي كالتالي

 ل صیة مث ل الشخ ل   : (العوام ارات ح اطف، مھ ع، التع ذات المرتف دیر ال ة، تق اؤل، الدافعی التف
د، ا      ر الناق ة، التفكی ضبط الداخلی ة ال ات، وجھ شكلات، التوجھ شعور   الم ذاتي، وال م ال لحك

  ).بالھدف
         ا ا، كم ة منھ ل الوقای ادیمي وعوام عوامل الخطورة البیئیة والأسریة المؤثرة في الصمود الأك

 ):١(ھو مبین بالجدول 
  )١(جدول 

  عوامل الخطورة البیئیة والأسریة المؤثرة في الصمود الأكادیمي وعوامل الوقایة منھا
  یة البیئیةعوامل الوقا  عوامل الخطورة البیئیة

  الضغوط الأسریة المنخفضة  الفقر

  العلاقة مع الطفل  الضعف الأسري

  المھارات الوالدیة  الصراع الأسري

  التوقعات المرتفعة  انخفاض مستوى الدخل

  الدعم الأسري  نقص الدعم الاجتماعي

  الإرشاد الأسري  الصراع بین الأزواج والعنف المنزلي

  شاركة الفعالة في الأسرةفرصة الم  القسوة في الانضباط

  التواصل القائم على الاحترام  نقص الدعم الوالدي

  توافر القدوة  نقص المھارات الوالدیة الإیجابیة
  

  :خصائص الأشخاص ذوي الصمود الأكادیمي
ذكر    ة Kapikiran (2012: 474)ب سمات التالی ازون بال ادیمي یمت صمود الأك :  أن ذوي ال

ن التنظی    ر م در كبی دیھم ق ة،    ل ة المرتفع ة الذاتی ة، الفعالی ة الأكادیمی ة والدافعی ذاتي، حب المدرس م ال
ذات،   ة ال اض إعاق ق، انخف اض القل ابرة، انخف ة، المث ة بفعالی ان، إدارة الدراس و الإتق ھ نح التوج
انخفاض مستوى الخوف من الفشل، أداء المزید من الواجبات المدرسیة، التعامل الجید مع المخاطر      

و   ي یتعرض ستقبل،        الت و الم یط نح ابي والتخط ھ الإیج ع، التوج ادیمي المرتف صیل الأك ا، التح ا لھ
  .المھارات الاجتماعیة المرتفعة، ضبط النفس المرتفع، تقدیر الذات المرتفع
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 Quality of life: جودة الحیاة: رابعاً
  :مفھوم جود الحیاة

ل      ي تمث ة، الت وعات الھام ن الموض اة م ودة الحی وع ج د موض نفس  یع م ال میم عل ب وص ل
ا بحماس،            ال علیھ ھ، والإقب ى حیات الإیجابي، ولعل ذلك یعود إلى شعور الفرد بالسعادة، والرضا عل

ین    ع المحیط ة م ة الناجح ات الاجتماعی ن العلاق بكة م اء ش صر (Carre, 2004: 24)وبن ، والعن
رد، و        ین الف ة ب ة القوی ة الانفعالی ة تتوسط     الأساسي في كلمة جودة یتضح في العلاق ذه العلاق ھ، ھ بیئت

  ). ٢٠٠٥عبد القادر، (مشاعر وأحاسیس الفرد، ومدركاتھ 
رات             ا مؤش دین أساسیین لكل منھم ي ضوء بع اة ف وم جودة الحی ف مفھ تم تعری ا ی ادة م وع
ة    رات الخاص ى المؤش زوا عل احثین رك ة الب وعي، إلا أن غالبی د الموض ذاتي، والبع د ال ة، البع معین

ن المؤشرات      بالبعد الموضوعي لج  اة مجموعة م ودة الحیاة، ویتضمن البعد الموضوعي لجودة الحی
ر اس المباش ة، والقی ة للملاحظ ة  : القابل ة الاجتماعی دخل، المكان ستوى ال ل، م اع العم ل أوض مث

  ).٢٠٠٧عكاشة، (والاقتصادیة، وحجم المساندة المتاح من شبكة العلاقات الاجتماعیة 
ا    اة بأنھ ودة الحی رف ج ذا وتع ة،      : ھ دمات المادی ستوى الخ ي م ي ف ن الرق ر ع التعبی

ع         د المعطي،   (والاجتماعیة، والنفسیة التي تقدم لأفراد المجتم اظم     )٢٠٠٥عب سي وك شیر من ا ی ، كم
ن              ) ٢٠١٠( ھ م ى إشباع حاجات ھ عل سعادة، وقدرت رد بالرضا وال إلى أن جودة الحیاة ھي شعور الف

دمات   ا، والخ یش فیھ ي یع ة الت ة البیئ ة  خلال نوعی صحیة والاجتماعی الات ال ي المج ھ ف دم ل ي تق  الت
ھ  تفادة من ت والاس ھ للوق سن إدارت ع ح سیة، م ة والنف سة . والتعلیمی ت نعی ا عرف ودة ) ٢٠١٢(بینم ج

سامى           ھ؛ لیت راء وجدان ة، وإث ة والإبداعی سان العقلی ات الإن ف إمكانی سن توظی ا ح ى أنھ اة عل الحی
  .المحصلة جودة الحیاة وجودة المجتمعبعواطفھ ومشاعره وقیمھ الإنسانیة، وتكون 

ة  أنھا  ، على,Bronsard et al)   (48 :2013عرفھا كما ة  المجالات  كاف سیة  المادی  والنف
                      ویرى. الفرد ومعتقدات توقعات على تقییمھا بناءً یتم والتي والصحیة والاجتماعیة

(Rey, Extremera, Durán, & Ortiz Tallo , 2013:147) ة الش  أن  خصیة الرفاھی
  .الحیاة لجودة أساسیة مكونات ھي بالسعادة والشعور

: وتتحدد جودة الحیاة عند كثیر من الباحثین، والمنظرین من خلال ثلاثة معاییر أساسیة ھي   
صحة ار ال ار الأول معی ة  : المعی صحة العقلی ة، ال صحة البدنی ضمن ال ة(ویت صحة )المعرفی ، وال

سویة   خصائص الش  : الانفعالیة، والمعیار الثاني   النفس،      : خصیة ال ة ب سیة، الثق ویتضمن الصلایة النف
ارجي      ار خ م معی ث فھ ار الثال ا المعی سي، أم تقلال النف اؤل، والاس دي، التف سلوك التوكی سعادة، ال ال

ة           : ویتضمن یم الدینی ة، والق ة الاجتماعی ة، المكان ساندة الاجتماعی ة، الم الانتماء، المھارات الاجتماعی
ة  قیر،  (والخلقی ستویین، الأول        )٢٠٠٩ش ى م تم عل ب أن ی اة یج ودة الحی اس ج ذا فقی ى ھ : ، وعل

اني     ة، والث ھ الخاص ن حیات رد ع ا الف یس رض صي، ویق ستوى الشخ یس  : الم ي، ویق ستوى البیئ الم
  . (Littman, 1999)المتغیرات التي تساعد على خلق الإحساس بالرضا، أو عدم الرضا 

 :الحیاة لذوي صعوبات التعلم جودة أبعاد 
 والشرق الأوسط،  آسیا في مختلفة ثقافات من العینات بعض ( Lwasski ) لواساكي رسد

رح  ض  واقت اد  بع ي  الأبع د  الت ؤدي  ق ى  ت اة  جودة  تحسین  إل ا  الحی یم ( منھ شریة   التعل ة الب  والتنمی
اعي  والتواصل افي،  الاجتم ن  والبحث  والثق ى  ع ي  معن اة،  ف ة  الحی دیر  والھوی ذات  وتق د ) ال  أن ووج
اة ( في توجد والسعادة بالتفاؤل المرتبطة یجابیةالإ المشاعر دة  الحی نعم  الجی ن   والت اة  والرضا ع  الحی

دف   جودة  تحسین أھمیة على التأكید مع الجیدة النفسیة للصحة نتاج الحیاة وجودة اة كھ رامج  الحی  لب
  (Lwasski, 2007). ) النفسیة الصحة
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اول  ب  ویتن اة  جودة  حبی ى  الحی ا  عل رد  إحساس  درجة  أنھ ستمر  بالتحسن  الف ب   الم لجوان
ي  شخصیتھ  واحي  ف سیة  الن ة  والمرضیة  النف ة  والإبداعی والجسمیة   والشخصیة  والریاضیة  والثقافی
ا،  والتنسیق ع  بینھم ة  م اخ  تھیئ الي  المزاجي  المن ل  المناسبین  والانفع تعلم  والإنجاز  للعم المتصل   وال
ادات  ارات  بالع ذلك  والاتجاھات،  والمھ م  وك ق  الیبوأس  المشكلات  حل  تعل ف  التواف ي   والتكی وتبن
ستمر  التحسن  منظور  لأداء  الم اة  كأسلوب  ل ة  حی رد  وتلبی ھ  الف ھ  لاحتیاجات در  ورغبات وازن   بالق المت

د   والاستمراریة  ي تولی ار  ف ام  الأفك داع  والاھتم ار   بالإب تعلم  والابتك اوني  وال ا  التع ھ   ینمي  بم مھارات
  )٨٤: ٢٠٠٦حبیب، ( الاجتماعیة النفسیة

رات   إشباع إلى تھدف التي المتغیرات مجموعة من تتكون الحیاة جودة فأبعاد رد، ومؤشِّ  الف
رات  الإشباع مقدار تقیس ذاتیة یس  موضوعیة  بمؤشِّ ات  تق ى   الإمكان ة عل رد،  المتدفق رات  الف  ومؤشِّ
ھ  للفرد، الإدراك الذاتي عن والتعبیر تحقق، الذي الإشباع مقدار تقیس ذاتیة واحي  وتقییم ة  للن  المادی

    ).١٧: ٢٠٠٥جبر، ( محدد وقت في للفرد منھا بالنسبة جانب كل أھمیة ومدى حیاتھ، في توافرةالم
راد  شعور ھي الحیاة جودة أن) ٢٢٧: ٢٠٠٩(حسانین  أكده ما وھو سعادة   الأف  بالرضا وال

 .والاجتماعیة والانفعالیة الصحیة المجالات في حیاتھم جوانب في
د  اول  وق اء  تن نفس  علم ة  الشخصیة  البحث و بالدراسة  ال ادات   الإیجابی  وخصائصھا والع

ة  المعنى حدود، وأھمیة بغیر وإمكانات طاقات وبداخلھ بطبیعتھ خیر الإنسان وأن الإیجابیة  الإیجابی
ل  الذي اة  یجع ستحقة  الحی ي  م ن  الشخصیة  ویق وع  م سة للمرض   الوق ة  فری شھ  وأھمی ة  معای  الرفاھی

 على ینصب الذي الإیجابي النفس علم وھو توجھ یجابیةالإ للشخصیة كمظھر النفسي والتنعم النفسیة
ب  ة  الجوان ن  الإیجابی اة  جودة  خاصة دراسة   الشخصیة  م ذي  الحی ر  وال دفاً  یعتب یاً  ھ ي  أساس اة  ف  حی
 :الحیاة لجودة أبعاد ثلاثة تمییز یمكن السابقة المفاھیم خلال  ومن.الإنسان
اة  جودة  .١ شمل  :الموضوعیة  الحی ذه  وت ة  ھ ب  الفئ ة الا الجوان اة  جتماعی راد  لحی ي   الأف والت

 .مادیة مستلزمات من المجتمع یوفرھا
اة  جودة  .٢ ة  الحی ا  ویقصد  :الذاتی دى  بھ اة،  الشخصي  الرضا  م رد بجودة   وشعور  بالحی  الف

 .الحیاة
اة  جودة  .٣ ة  الحی ل  :الوجودی د  وتمّث الي  الح رد،  حاجات  لإشباع  المث یش   واستطاعتھ  الف الع

  ).٢٠٠٦عبد المعطي، ( تمعھمج ومع ذاتھ مع ونفسي روحي بتوافق
 :النفسیة الحیاة جودة على المؤثرة المتغیرات

دد  اري  ح ي  (Barry, et al. 2007) وآخرون  ب سعة  دراستھم  ف اة   لجودة  أجزاء  ت الحی
ي  الأسریة  ؤثر  والت ي  مباشرة  ت ادیمي  التحصیل  ف ال  الصحة ) وھي  الأك ات  والم الأسریة   والعلاق
ن  والدعم ر  الآخرین  م یم  وأث ھ  والتخطیط  ستقبلوالم  الق ھ  ل وأضاف   ،) المجتمعي  والتفاعل  والترفی

ى  ك  عل ي  ذل دعم  أن (Cillison, et. al. 2008) وآخرون  سون  جیل ة  ال م   الاحتیاجات  لتلبی للحك
ر  الطریق یوفر أن شأنھ من بالآخرین الاتصال على والقدرة الذاتي ا  الأكث ز  نجاح اة   لتعزی  جودة حی

د  .أخرى  ةدراسی  مراحل  إلى للانتقال الطالب لیم  وأك اة  جودة  أن )٢٠٠٩( س سیة مرتبطة   الحی  النف
ادیمي  التحصیل متغیرات بًإحدى أیضا روة  وھي  الأك ة  الث ث  اللغوی ي  رأى حی  أن ضعف  دراستھ  ف

  .النفسیة الحیاة جودة على سلبي تأثیر لھ اللغوي الأكادیمي التحصیل
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  : الدراسات السابقة
عربیة والأجنبیة التي أتیح لھ الاطلاع علیھا في مجال  سوف یقوم الباحث بعرض الدراسات ال       

ي         ت ف ذه الدراسات اختلف ض ھ ة، ویلاحظ أن بع دافھا  الدراسة الحالی ا  أھ  المستخدمة  وإجراءاتھ
ا،  توصلت  التي والنتائج ة، وبعضھا           إلیھ ا ھو ذات صلة مباشرة بموضوع الدراسة الحالی ا م ومنھ

اً        ر مباشر، عموم شكل غی ا ب ذه الدراسات     الآخر یتصل بھ رت ھ د أث ا   – فق ي مجملھ وین   – ف ي تك  ف
رات الدراسة وطرق                ق بمتغی ا یتعل دد فیم إطار نظري ومنھجي ساعد الباحث على تكوین توجھ مح

ا   ھ  توصلت  المعالجة، وم ائج   إلی ن نت ا  م ن  استخدمتھ  وم ن  أدوات م م  وم ب  ث ا،  التعقی راً  علیھ  وأخی
   .الفروض صیاغة

دم  ت   ق ولتز وجانی ة(Schultz & Janet, 2012)ش نس    دراس ى دور الج للتعرف عل
دارس          لاب الم ن ط ة م دى عین ة، ل ؤ بالتوكیدی ي التنب ة ف ة الأكادیمی ادیمي والدافعی صمود الأك وال

ن   ة م ت العین تعلم، وتكون عوبات ال ة ذوي ص لاب، و) ٦٥(الثانوی ن الط ات، ) ٧٧(م ن الطالب م
دى ذو    ادیمي ل صمود الأك اس ال ى مقی ة عل تملت الدراس ة   واش اس الدافعی تعلم، ومقی عوبات ال ي ص

صیة     ا للشخ ة كالیفورنی اس وقائم ة    (CPIللإنجاز، ومقی ة بالتوكیدی ة الخاص اییس الفرعی د )المق ، وق
ة         ادیمي والدافعی أشارت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائیاً بین الجنسین في كل من الصمود الأك

 .كادیمي یسھم بدرجة كبیرة في التنبؤ بالتوكیدیةالأكادیمیة لصالح الإناث، كما وجد أن الصمود الأ
ن     (Bright et al, 2013)كما تناولت دراسة بریت وآخرون  ى الكشف ع دفت إل  دراسة ھ

دى    ة ل ؤ بالتوكیدی ي التنب ة ف ساندة الاجتماعی ادیمي والم ق الأك ن التواف ل م سبي لك ھام الن دى الإس م
م الریاضیات           ن ذوي صعوبات تعل نھج الوصفي     )حصاء الإ(طلاب الجامعة م ة الم ، واتبعت الباحث

ة         ساندة الاجتماعی ادیمي، والم ق الأك اس التواف ي، واستخدمت مقی ائمین  (التحلیل داد الق اس  )إع ، ومقی
ـ   ة ل ن   (Onyeiagbo, 1998)التوكیدی ة م ة الدراس ت عین صف  ) ٨٠(، وتكون ة بال ة وطالب طالب

ة    ار العین م اختی ث ت ا، حی ة كالیفورنی شر بولای ادي ع ة الح ة العمدی صدیة( بالطریق لت )الق ، وتوص
ادیمي        ق الأك ن التواف ل م ین ك صائیة ب ة إح ة ذات دلال ة موجب ة ارتباطی ود علاق ى وج ة إل الدراس
ؤ          ن التنب ھ یمك ى أن ائج إل لت النت ا توص ة، كم ة الدراس دى عین ة ل ة والتوكیدی ساندة الاجتماعی والم

  . ساندة الاجتماعیةبالتوكیدیة من خلال متغیري التوافق الأكادیمي والم
ن   والتي ھدفت) ٢٠١٤(ودراسة عبد الواحد وعلى  إلى التعرف على الإسھام النسبي لكل م

عوبات     ات ذوي ص وبین والموھوب دى الموھ ي ل ق الدراس ي التواف ذات ف وم ال از ومفھ ة الإنج دافعی
ن   ) ١٥(التعلم من تلامیذ المرحلة الابتدائیة، وتكونت عینة الدراسة من   ذاً م ) ١٥(الموھوبین، و تلمی

ى         ة إل لت الدراس دائي، وتوص امس الابت صف الخ تعلم بال عوبات ال وبین ذوي ص ن الموھ ذاً م تلمی
ات ذوي صعوبات          دى الموھوبین والموھوب إمكانیة التنبؤ بالتوافق الدراسي بمعلومیة دافعیة الذات ل

   .التعلم من تلامیذ المرحلة الابتدائیة
سكا وآخرون     اة      (Rotsika, et al, 2014)أما دراسة روت ت مستوى جودة الحی د تناول  فق

ة،      ة بالجامع تعلم الأكادیمی عوبات ال لاب ذوي ص دى الط رات ل ض المتغی ة وبع ا بالتوكیدی وعلاقتھ
ن    ة م ة الدراس ت عین ث تكون ة،    ) ٥٥(حی ساس الأمریكی ة تك ات ولای دى جامع ة بإح ب وطالب طال

ة، وتوصلت     واستخدم الباحث مقیاس جودة الحیاة الجامعیة لذو       اس التوكیدی ي صعوبات التعلم، ومقی
ة    راد عین دى أف ة ل ة والتوكیدی اة الجامعی ودة الحی ستوى ج ین م ة ب ة طردی ود علاق ى وج الدراسة إل
اة                ي مستوى جودة الحی ة إحصائیة ف روق ذات دلال دم وجود ف الدراسة، كما أشارت الدراسة إلى ع

عزى لتعلیم الأب أو الأم ومستوى الطالب التحصیلي،  الجامعیة والتوكیدیة لدى أفراد عینة الدراسة ت     
 .والمستوى الاقتصادي
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ین الصمود        (Strnadova, 2014)ودراسة استرندوفا    ة ب ة العلاق ى معرف دفت إل ي ھ  والت
نھج             ع الباحث الم الأكادیمي وتقدیر الذات وتوكید الذات لدى عینة من الطلبة الصف العاشر، وقد اتب

اس  التحلیلي الوصفي، وقد ا د  الصمود  ستخدم الباحث ومقی ونج   لواجنیل  ,Wgnild & Young)وی
ذات      (1998 دیر ال ذات وتق د ال داد الباحث  (،، وتوكی ن     )إع ة الدراسة م ت عین ب  ) ١٦(، وتكون طال

ات                 ) ١٨(و رامج الفئ ن ب ة قصدیة م ارھم بطریق م اختی م الریاضیات ت ن ذوي صعوبات تعل طالبة م
ین   الخاصة بمدرستین من المدارس الثا     ارھم ب ) ١٨-١٧(نویة بمدینة سیدني بأسترالیا وتراوحت أعم

ن      ل م ین ك صائیة ب ة إح ة ذات دلال ة موجب ة ارتباطی ود علاق ى وج ة إل لت الدراس د توص نة، وق س
یوع         سبة ش ى أن ن ة إل لت الدراس ا توص دھا، كم ذات وتوكی دیر ال ن تق ل م ادیمي وك صمود الأك ال

غ    ة بل راد العین دى أف ة ل لال    )%٧٥،٩٦(التوكیدی ن خ ة م ستوى التوكیدی ؤ بم ن التنب ھ یمك ا أن ، كم
ي مستوى                    ة إحصائیة ف روق دال ادیمي، ووجود ف اس الصمود الأك ى مقی ة الدراسة عل درجات عین

  . التوكیدیة تعزى لمتغیر الجنس لصالح الذكور
اة          ) ٢٠١٤(ودراسة الجناعي    ین جودة الحی ة ب ة الارتباطی والتي  تناولت الكشف عن العلاق

ي      وكل م  ن كفاءة المواجھة والتوكیدیة لدى طلبة الجامعة، إلى جانب التعرف على الفروق الجنسیة ف
ة   ) ٢٠٠(ھذه المتغیرات، ولتحقیق ذلك الھدف قامت الباحثة بتطبیق دراستھا على عدد     ب وطالب طال

ا                 م الاستعانة بمقی ة، وت اة والتوكیدی اییس جودة الحی داد مق م إع ث ت س من طلاب جامعة الكویت، حی
ن وجود      )٢٠٠٩: ترجمة سمیرة أبو غزالة  (كفاءة المواجھة لویجلند     ائج ع ، وتوصلت وأسفرت النت

ى              ذا بالإضافة إل ة، ھ اة والتوكیدی علاقة ارتباطیة موجبة ذات دلالة إحصائیة بین كل من جودة الحی
  . إمكانیة التنبؤ بعوامل كفاءة المواجھة والتوكیدیة في ارتفاع جودة حیاة الأفراد

دفت  دراسة  (Reif et al., 2015) ریف وآخرون  دموق ى  ھ ص  إل ات  فح  المباشرة  العلاق
ن  الدراسة عینة وتكونت الحیاة، وھدف ، التوكیدیة بین ن  )٦٥( م تعلم  صعوبات  ذوي الطلاب  م  ال

اني  بالصف  ذین   الث وا  عشر ال ى  ینتم امج  إل و  برن ة ( البروتفولی اكي  )حقیب دیل  كنت  Kentucky's الب
Alternate Portfolio Program      اس ى مقی اة  جودة  وأسرھم، واشتملت أدوات الدراسة عل  الحی

داد،   ة   (Bullinger and Ravens Sieberer, 1997) إع اس التوكیدی ا  .،ومقی   وأسفرت نتائجھ
  .الحیاة أبعاد جودة من وھو الحیاة، وھدف التوكیدیة بین ارتباط موجب دال إحصائیاً وجود عن

د  یل   دراسة  فحصت  وق ري وف یم  (Perry & Felce, 2015) سبی اة  جودة  تقی ذوي   الحی ل
 مثل الحیاة المتعددة مجالات یعض عن والرضا بالتوكیدیة والتنبؤ صعوبات التعلم بالمرحلة الثانویة

ى  وأجریت الدراسة  المؤثرة، والعلاقات الصحة، ة  عل ا   عین ن ) ٦٠(قوامھ ة     م ة الثانوی ة المرحل طلب
ال والمراھقین     بكولومبیا، واشتم بإحدى المدارس اة للأطف لت أدوات الدراسة على مقیاس جودة الحی

ن  وأسفرت نتائجھا ذوي صعوبات التعلم، ومقیاس التوكیدیة، ة  وجود  ع ة  علاق ین  موجب ة   ب التوكیدی
  .الحیاة عن والرضا للطلبة الحیاة وجودة

ت   ا تناول یس  دراسة  بینم ق  (Davis et al., 2016) وآخرون  دیف اة   القل  وجودة الحی
تعلم  صعوبات  ذوي الطلاب  لدى لاقتھما بالتوكیدیةوع ل  ال ن  التخرج  قب ة  م ت  .الجامع ة  وتكون  عین

ن  طالبا ٣٣ مجموعتین إحداھما إلى تقسیمھم تم التخرج، قبل الجامعة طلاب من ٦٦ من الدراسة  م
 الدراسة أدوات واشتملت .التعلم صعوبات من یعانون لا طالبا ٣٣ والأخرى التعلم، صعوبات ذوي

ة،  التعلم صعوبات ذوي للطلاب الحیاة جودة مقیاس لىع اریر  للمرحلة الجامعی ة،  التق ة  الذاتی  المقابل
  أوضحت .القلق، ومقیاس التوكیدیة من إعداد الباحث لقیاس الانفعالیة المشكلات  مقیاس.الشخصیة

ة  التعلم صعوبات ذوي الطلاب أن الدراسة نتائج ة  بالمرحل انون  الجامعی ن  یع اض  م ي  انخف  جودة  ف
اة،      ودة الحی ة وج ین التوكیدی صائیاً ب ب دال إح اط موج ود ارتب ة بوج حت الدراس ا أوض اة، كم الحی

  .وارتباط سالب دال إحصائیاً بین التوكیدیة والقلق
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ت وآخرون       ت دراسة ھاكی ا تناول ین     (Hackett et al, 2016)كم ة ب ن العلاق  الكشف ع
ة، وا  ساندة الاجتماعی ادیمي، والم صمود الأك ة   ال ت عین ة، وتكون ین التوكیدی ادیمي، وب از الأك لإنج

م الریاضیات،             ) ٨(الدراسة من    ن الطلاب ذوي صعوبات تعل ة م ة الكندی طلاب من الجامعة الغربی
ة    تعلم للمرحل عوبات ال لاب ذوي ص ادیمي للط صمود الأك اس ال ى مقی ة عل تملت أدوات الدراس واش

ة، والتوك    ساندة الاجتماعی اس الم ة، ومقی صیة،      الجامعی ة الشخ ة والمقابل اریر الذاتی ة، والتق یدی
ة، والإنجاز                 ساندة الاجتماعی ع الم شكل بالاتحاد م ادیمي ی وأوضحت نتائج الدراسة أن الصمود الأك

  .الأكادیمي منبئاً قویاً بالتوكیدیة لطلبة الجامعة ذوي صعوبات تعلم الریاضیات
شافر   ة ت شف   (Schaefer, 2016)ودراس ى الك دفت إل ي ھ ق   الت ة والتواف ن الدافعی ع

ن      ة م ة الدراس ت عین ة، وتكون ات للتوكیدی ي كمنبئ ة ذوي   ) ٣٠(الدراس لاب الجامع ن ط ب م طال
في     نھج الوص ث الم تخدم الباح ة، واس دة الأمریكی ات المتح ي الولای رج ف ل التخ تعلم قب عوبات ال ص

اس ال      داد، ومقی ن إع ة م اس الدافعی ى مقی ة عل تملت أدوات الدراس ي، واش ي،  التحلیل ق الدراس تواف
ة     (CPIوقائمة كالیفورنیا للشخصیة   ة الخاصة بالتوكیدی اییس الفرعی ائج الدراسة    )المق ، وأسفرت نت

ة              ة ارتباطی دوا علاق إلى وجود علاقة دالة بین التوافق الدراسي والتوكیدیة لدى عینة الدراسة، ووج
ق الدراسي    دالة بین الدافعیة ومستوى التوكیدیة، كما تشیر الدراسة إلى أن م  ة والتواف تغیرات الدافعی

  . أسھمت بالتنبؤ بالتوكیدیة بالنسبة لعینة الدراسة
 بدراسة ھدفت إلى الكشف عن العلاقة) (Johnson et al., 2016جونسون وآخرین  وقام

ادیمي، والإنجاز    بین التوكیدیة وبین كل من القدرة الأكادیمیة، والمساندة الاجتماعیة، والصمود الأك
ا  ت الأك ة  دیمي، وتكون ن  العین ب  )٨٢( م ن      طال تعلم م ة ذوي صعوبات ال ن فئ دارس  طلاب  م  الم

ة  ي  الثانوی اطق  ف ي   المن ا  الحضریة ف ـ        .أمریك ة ل اس التوكیدی ى مقی واشتملت أدوات الدراسة عل
(Rathus, 1973)ال  للشباب الصمود ، ومقیاس ونجر  والأطف  Ungar et al., 2008) وآخرین  لی

ا    ، وتوصلت الدراسة   ( ائج أھمھ دة نت ى ع ائج  : إل ین     وجود  النت ة ب ة موجب ة ارتباطی مستوى   علاق
ر          التوكیدیة لدى طلاب عینة الدراسة م تظھ ي حین ل ادیمي، ف ة، والإنجاز الأك ساندة الاجتماعی والم

ة     دى عین ادیمي ل صمود الأك ة وال ین التوكیدی صائیة ب ة إح ة ذات دلال ة ارتباطی ود علاق ائج وج النت
دى          الدراسة، وأن ا   ة ل اً بالتوكیدی اً قوی ادیمي منبئ ع الإنجاز الأك شكل بالاتحاد م لمساندة الاجتماعیة ت

  .طلاب الدراسة من فئة ذوي صعوبات التعلم
ة       (Derek, 2017)وفي دراسة قام بھا دیریك    ین التوكیدی ة ب ص العلاق ى فح دفت إل  والتي ھ

دى إ        النفس، وم ة ب ابرة والثق ادیمي والمث صمود الأك ن ال ل م ؤ     وك ي التنب رات ف ذه المتغی ھام ھ س
ن     ة الدراسة م ت عین ة، وتكون ة    ) ٧٦(بالتوكیدی ن جامع ات م ن طلاب وطالب ب م د طال  كوینزلان

Queensland university ن بأ ترالیا م تملت أدوات    س ة، واش تعلم الأكادیمی عوبات ال  ذوي ص
داد        ادیمي إع اس الصمود الأك ى مقی  ومقیاسي  (Connor and Davidson, 2003)الدراسة عل

النفس               ة ب ادیمي والثق ن الصمود الأك ائج أن كل م المثابرة والثقة بالنفس إعداد الباحث، وأشارت النت
ة   ة بالتوكیدی ات القوی ن المنبئ ي      . م ات ف لاب والطالب ین الط صائیاً ب ة إح روق دال دم وجود ف ى ع وإل

  .مستوى التوكیدیة
ارلا     صت ك ین خل ي ح تھ   (Carla, 2017)ف ة اس لال دراس ن خ ل   م شف العوام دفت ك

سوتا     ة منی اء بولای م الفیزی عوبات تعل ة ذوي ص ة الثانوی لاب المرحل دى ط ة ل ي التوكیدی سھمة ف الم
ن     ة م ة الدراس ت عین ة، وتكون دة الأمریكی ات المتح ى أن   ) ٦٠(بالولای ائج إل لت النت اً، وتوص طالب

ة الضغوط، والتو         ذكاء    العوامل المسھمة ھي التوافق الأكادیمي، وأسالیب مواجھ ادیمي، وال جھ الأك
 .من التباین الكلي للتوكیدیة% ٣٨،٥حیث تفسر ھذه العوامل ما یقرب من . الانفعالي
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ھ  تینبرج وزملائ ة س دفت دراس ل  (Steinberg; et al, 2018)وھ ة العوام ى معرف  إل
م الریاضیات     ) ٦٤(المؤثرة في التوكیدیة لدى عینة مكونة من      ن ذوي صعوبات تعل ذاً ٣٤( م ،  تلمی

ى     ١٦ – ٨تراوحت أعمارھم بین    )  تلمیذة ٣٠ ائج إل  سنة في إسكتلندا بالمملكة المتحدة، وأشارت النت
افي             اعي والثق دعم الأسري، والمستوى الاجتم ھ الأسري، وال أن العوامل الأسریة متمثلة في التوجی

دعیم الت     ي ت ؤثر ف ي ت ق الدراس اة، والتواف ن الحی ى الرضا ع افة إل ذا بالإض ةللأسرة، ھ ا . وكیدی كم
ق               ن التواف لاً م ة، وك ین التوكیدی ة إحصائیاً ب ة دال ة موجب ة ارتباطی ن وجود علاق ائج ع أسفرت النت

  .الدراسي، والرضا عن الحیاة والمستوى الاجتماعي والثقافي لدى الطلاب من عینة الدراسة
ي  المتغیرات فحص إلى ھدفت دراسة (Dustine,2018) دوستین وقدم ساھم  الت ي  ت ع  ف  رف

ت        تعلم، وأجری دى الطلاب ذوي صعوبات ال ة ل ى  مستوى التوكیدی ة  عل ا  عین اً  ) ٧١( قوامھ مراھق
ة المتوسطة               دارس الریفی ن الم م الریاضیات بمدرستین م بالصف الثامن من فئة ذوي صعوبات تعل

اط  وجود عن نتائجھا وكشفت في جنوب ألباما، ة،  موجب  ارتب ق الدراسي،      التوكیدی ن التواف وكل م
اة،  ابرة، وجودة والمث  ا  الحی ت  كم ائج  دل ضا  النت ى  أی اة  جودة  أن عل ئ  الحی د  منب دى    جی ة ل للتوكیدی

  .الطلاب ذوي صعوبات تعلم الریاضیات
  :السابقة الدراسات على تعقیب عام

ا         رات الدراسة م ت متغی ي تناول سابق للدراسات والأبحاث الت لال العرض ال ن خ یتضح م
  :یلي

رات الدراسة    - في حدود إطلاع الباحث–نبیة  ندرة الدراسات العربیة والأج    - ت متغی  التي تناول
ة       (الحالیة   اة، والتوكیدی ة    ) التوافق الدراسي، الصمود الأكادیمي، جودة الحی دى فئ ة ل مجتمع

 .الطلاب ذوي صعوبات تعلم الریاضیات
بعض            - ھ ب ي علاقت ة ف ة التوكیدی ة بدراس ات العربی ن الدراس د م ام العدی ن قی رغم م ى ال عل

لاب         المت دى ط ة ل ت التوكیدی ة تناول ة عربی ى دراس ل إل م یتوص ث ل رات، إلا أن الباح غی
 .بالرغم من أھمیتھ لتلك الفئة من الطلاب. المرحلة الثانویة ذوي صعوبات تعلم الریاضیات

ة        - ین التوكیدی تتفق نتائج العدید من الدراسات السابقة على وجود ارتباط موجب دال إحصائیاً ب
رات   ض المتغی ل وبع ة مث سیة الإیجابی ودة    : النف ادیمي، ج صمود الأك ي، ال ق الدراس التواف

 .الحیاة، المساندة الاجتماعیة وإدراك الدعم الوالدي
ث تحاول الدراسة            - وتختلف الدراسة الحالیة مع الدراسات السابقة في الھدف من الدراسة، حی

صمود    ي، ال ق الدراس رات التواف ان متغی ا إذا ك ى م رف عل ة التع ودة الحالی ادیمي، وج  الأك
رات               سابقة بدراسة متغی ي حین قامت الدراسات ال الحیاة تسھم في التنبؤ بالتوكیدیة أم لا؟ ف

 . أخرى
لاب     - ام أو الط شكل ع تعلم ب عوبات ال لاب ذوي ص ى الط سابقة عل ات ال م الدراس ت معظ طبق

ة ش  ة كدراس تعلم الأكادیمی عوبات ال لاب ذوي ص اء أو الط ادة الفیزی عوبات م ولتز ذوي ص
ت  رون )Schultz & Janet, 2012(وجانی ت وآخ ة بری  ,Bright et al)؛ ودراس
ترندوفا  (2013 ة اس رون (Strnadova, 2014)؛ ودراس سكا وآخ ة روت ؛ ودراس

)(Rotsika, et al, 2014   ؛ ودراسة استرندوفا(Strnadova, 2014)    ف ؛ ودراسة ری
یلس     Reif et al., 2015)(وآخرون   ري وف ؛ (Perry & Felce, 2015)؛ ودراسة بی

شافر   Davis et al., 2016)(ودراسة دیفیس وآخرون   ؛ )Schaefer, 2016(؛ ودراسة ت
رین    سون وآخ ة جون رون    (Johnson et al., 2016)ودراس ت وآخ ة ھاكی ، ودراس

(Hackett et al, 2016)   ك ارلا جاكسون    )Derek, 2017(؛ ودراسة دیری ؛ ودراسة ك
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)(Carla, Jackson, 2017دوستین  راسة ، ود (Dustine,2018)    ي تعرضت ، والت
 .للطلاب ذوي صعوبات تعلم الریاضیات

التباین بین نتائج الدراسات السابقة التي تناولت العلاقة بین كل من التوافق الدراسي، الصمود        -
دت             سابقة أك ائج الدراسات والبحوث ال الأكادیمي، جودة الحیاة، والتوكیدیة، إلا أن معظم نت

ود ى وج صمود   عل ي، وال ق الدراس ن التواف ل م ة وك ین التوكیدی ة ب ة موجب ة ارتباطی  علاق
ؤ بمستوى          ي التنب الأكادیمي، وجودة الحیاة، كما وتُعد تلك المتغیرات منبئات قویة أسھمت ف
شكل          م الریاضیات ب التوكیدیة لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم بشكل عام، وصعوبات تعل

 .خاص
ق الدراسي،   (لدراسات السابقة المتعلقة بمتغیرات ھذه الدراسة   ھناك اختلاف في نتائج ا     - التواف

، وقد یرجع ذلك إلى اختلاف في الأماكن التي )الصمود الأكادیمي، جودة الحیاة، والتوكیدیة    
 .أجریت فیھا، كذلك اختلاف في الثقافة والأدوات المستخدمة وعینة الدراسة

این       تعددت الأسالیب الإحصائیة التي استخدمت ف     - ل التب د استخدم تحلی سابقة فق ي الدراسات ال
ار       دار واختب ل الانح ة وتحلی سب المئوی اط والن املات الارتب ادي، ومع ا ) ت(الأح وغیرھ

ى اختلاف الأدوات ومجالات          تضاربت نتائج بعض الدراسات السابقة، وذلك ربما یرجع إل
 . البحث ومكان التشخیص وطبیعة العینة

 عینات من طلاب المرحلة الجامعیة، والمرحلة الثانویة، في حین طبقت معظم الدراسات على   -
ن                ة وم ن طلاب المرحلتین المتوسطة والابتدائی ات م ى عین ط عل أجریت ثلاثة دراسات فق

ھ      تینبرج وزملائ ة س صدد دراس ذا ال ي ھ ة ف  ,Steinberg; et al)الدراسات ذات الدلال
 ).٢٠١٨(احد وحسن ودراسة الو (Dustine,2018) ؛ ودراسة دوستین(2018

  :أوجھ الاستفادة من الدراسات والبحوث السابقة
ة          - ضة للدراس وط العری اء الخط ري وبن ب النظ ي الجان ث ف سابقة الباح ات ال ت الدراس أعان

 .الحالیة، وخاصة في متغیر التوكیدیة
 .التعرف على بعض المصادر والمراجع التي استخدمت الباحث في بحثھ الحالي -
 .اختیار منھج الدراسةساعدت الباحث في  -
  .بناء وتصمیم مقاییس الدراسة -
 .صیاغة فروض الدراسة بناءً على ما توصلت إلیھ البحوث السابقة من نتائج -
  .اختیار أنسب الطرق والأسالیب الإحصائیة في تحلیل بیانات ونتائج الدراسة الحالیة -
 .بحوث السابقةتفسیر ومناقشة نتائج الدراسة بناءً على الإطار النظري ونتائج ال -
  .تقدیم التوصیات والمقترحات، وذلك في ضوء الأسئلة التي تحاول الدراسة الإجابة عنھا -

  :موقع الدراسة الحالیة من الدراسات السابقة
ر                   - ة، الأم ة وعربی ات أجنبی ي بیئ رات أخرى ف ع متغی د م ر واح ت متغی جمیع الدراسات تناول

ك الدراسات     . للدراساتالذي یعني أن ھذه الدراسة ھي إضافة وامتداد        أن تل ول ب ونجمل الق
رات                   ن أن متغی الرغم م ف مصطلحاتھا ب ذه الدراسة وتعری السابقة كانت مرجع وأساس لھ

 .الدراسة لم یتم التعرض لھا كثیراً مع الطلاب من فئة ذوي صعوبات تعلم الریاضیات
عوب           - لاب ذوي ص ة الط صة بفئ ات المخت ن الدراس ر م ى كثی ث عل ع الباح د اطل م  لق ات تعل

ستوى      ات بم ة كمنبئ سیة الإیجابی رات النف ى المتغی شیر إل ا ی د م م تج ا ل یات، ولكنھ الریاض
د الباحث دراسة           التوكیدیة لدى تلك الفئة برغم من أھمیة ھذا المتغیر وارتباطھ بھم، ولم یج

 ).وھذا على حسب حدود علم الباحث(بین تلك المتغیرات جمیعھا 
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  :فروض الدراسة
شكلة        في ضوء ما       ى م ع الإشارة إل ة م تم عرضھ من تأصیل نظري لمتغیرات الدراسة الحالی

ت                ي تناول سابقة الت ائج الدراسات والبحوث ال الدراسة وأھدافھا وأھمیتھا، وما تم التوصل إلیھ من نت
  : متغیرات الدراسة الحالیة یمكن صیاغة فروض الدراسة الحالیة على النحو التالي

دى طلاب      توجد علاقة ارتباطیة م   .١ ة ل ق الدراسي والتوكیدی وجبة ذات دلالة إحصائیة بین التواف
 .الصف الأول الثانوي ذوي صعوبات تعلم الریاضیات

دى        .٢ ة ل ادیمي والتوكیدی صمود الأك ین ال صائیة ب ة إح ة ذات دلال ة موجب ة ارتباطی د علاق توج
  .طلاب الصف الأول الثانوي ذوي صعوبات تعلم الریاضیات

ة ارتبا .٣ د علاق لاب     توج دى ط ة ل اة والتوكیدی ودة الحی ین ج صائیة ب ة إح ة ذات دلال ة موجب طی
  .الصف الأول الثانوي ذوي صعوبات تعلم الریاضیات

ؤ        .٤ ي التنب صائیاً ف اة، إسھاماً دالاً إح ادیمي، وجودة الحی ي، والصمود الأك ق الدراس سھم التواف ی
  .لم الریاضیاتبمتغیر التوكیدیة لدى طلاب الصف الأول الثانوي ذوي صعوبات تع

  المنھجیة والتصمیم: ثالثاً
ستخدمة         ا، والأدوات الم ة وعینتھ ع الدراس فاً لمجتم نھج الدراسة، وص ذا الفصل م یتضمن ھ

املات      ساب مع ة ح اً لكیفی م عرض ن ث ا، وم سیر نتائجھ صحیحھا، وتف ا وت راءات تطبیقھ ا، وإج فیھ
ن المع   ا م ة، وغیرھ ستخدمة للعین لأدوات الم صدق ل ات وال ا   الثب م اتباعھ ي ت صائیة الت ات الإح الج

  . للإجابة عن أسئلة الدراسة
  :منھج الدراسة

ستخدم             ة ی ؤ بالتوكیدی ي التنب ة ف سیة الإیجابی رات النف ن المتغی للكشف عن مدى إسھام عدد م
ھ             ث أن ة؛ حی رات الحالی ھ للمتغی ي؛ نظراً لملائمت نھج الوصفي التحلیل الباحث في الدراسة الحالیة الم

ا        یتمتع بمظ  تم التعامل معھ لة واسعة تساعد في معالجة متغیرات كثیرة في المجالات الإنسانیة التي ی
ذا  بالإضافة لاستھداف. في واقعھا كما ھي نھج  ھ ة   تقصي الظواھر   الم ة التعلیمی سیة  أو المختلف  النف

ا  دقیقاً وتشخیصھا وصفاً دون تدخل، ووصفھا الحاضر في قائمة ھي كما د   وتحلیلھ سیرھا بھ  فوتف
ین الظواھر   بینھا أو عناصرھا بین العلاقات اكتشاف ة  وب سیة  التعلیمی د، سھیر؛   (الأخرى   والنف أحم

  ). ٢٠١٤: ومنسي، محمود
  -: عینة الدراسة

  -: عینة الدراسة الاستطلاعیة .١
انوي ذوي     ) ٣٥(تكونت عینة الدراسة الاستطلاعیة من       ى الث طالب من طلاب الصف الأول

ق  ١٤٤٠/ ١٤٣٩لعام الدراسي  صعوبات تعلم الریاضیات ل   غ   ٢٠١٩/ ٢٠١٨ه المواف د بل م، وق
ة      دره     ) ١٦،٨٥(متوسط أعمارھم الزمنی اري ق انحراف معی دف    ) ١،٩٦(سنة ب ك بھ سنة، وذل

، والوقوف ) لثبات–الصدق (التحقق من الخصائص السیكومتریة لأدوت الدراسة والمتمثلة في     
 . یق النھائي للتغلب علیھاعلى بعض الصعوبات التي یمكن أن تظھر عند التطب

  -: عینة الدراسة الأساسیة .٢
ن    ة الأساسیة م ة الدراس ت عین انوي ذوي  ) ١٢٠(تكون صف الأول الث لاب ال ن ط ب م طال

ي    ام الدراس یات للع م الریاض عوبات تعل ق ١٤٤٠/ ١٤٣٩ص ن ٢٠١٩/ ٢٠١٨ه المواف م م
ة      رامج غرف ام بب التعلیم الع ة ب ة الخاص رامج التربی ي ب سجلین ف ة ذوي  الم ت فئ صادر تح الم

دارس    ن الم دارس م ة م دد أربع تعلم بع عوبات ال صائي ص شخیص أخ اً لت تعلم وفق عوبات ال ص
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ة          ارھم الزمنی ط أعم غ متوس د بل اض ، وق ة الری شمال مدین ة ب ة الثانوی ي المرحل ة ف الحكومی
دره     ) ١٦،١٥( اري ق ب        ) ١،٤١(سنة بانحراف معی ة تجن ذه العین ار ھ د اختی سنة، وروعي عن

ادة           اخت ث بإع ام الباح م ق ث، ث تطلاعیة للبح ة الاس ي العین ارھم ف م اختی ذین ت لاب ال ار الط ی
ي     ط ف التشخیص للعینة وذلك لاعتماد عملیة التقییم الرسمي بالمدارس على المحك الأكادیمي فق
تم               ث ی اً، حی اً وعالمی ا علمی فرز حالات صعوبات التعلم وھو یتعارض مع المعاییر المتفق علیھ

ات       وضع جمی  ن الفئ د م داخل العدی م ت تعلم رغ ع منخفضي التحصیل تحت فئة ذوي صعوبات ال
ات           ر الفئ یاً وأكث أخرون دراس تعلم، المت ي ال ل بطیئ تحت مظلة انخفاض المستوى التحصیلي مث
سابقة        ة ال ر الباحث العین ریط التحصیلي، واعتب م ذوي التف تعلم وھ عوبات ال ة ص ع فئ داخلاً م ت

  : لأفراد العینةبمثابة فرزاً أولیاً 
واتبع الباحث الخطوات التالیة لتحدید الفئة المستھدفة بالدراسة، وتم ذلك من خلال مسح أولي         

صف الأول    لاب ال ن ط صادر م رف الم امج غ دین ببرن تعلم المقی عوبات ال لاب ذوي ص ع الط لجمی
  :لأتیةالثانوي بالمدارس التي تم تحدیدھا، وقد تمت ھذه المرحلة بناءً على الخطوات ا

 : تطبیق محك التباعد الخارجي بین الذكاء والتحصیل .١
ار           ق اختب ث بتطبی ام الباح د ق ادیمي، فق ة والأداء الأك درة العقلی ین الق د ب و التباع وھ

ام،    (Raven)" جون رافن " إعداد  : المصفوفات المتتابعة  ذكاء الع اس ال  حیث یھدف الاختبار إلى قی
ن  ) أ، ب، جـ، د، ه٠تألف من خمس مجموعات وتم تقنینھ على البیئة السعودیة، وی     كل منھا یتكون م

ار   ) ١٢( ردات الاختب ي لمف وع الكل ردة، أي أن المجم س  ) ٦٠(مف ات الخم ابع المجموع ردة، وتت مف
زء،      ھ ج ذف من كلي ح ي أو نمط ش صمیم ھندس م أو ت ن رس ردة م ل مف ألف ك صعوبة، وتت حسب ال

  .ستة أو ثمانیة بدائل معطاهوعلى المفحوص أن یختار الجزء الناقص من بین 
ن الاستجابة       اً م س نمطاً مختلف ) أ(فالمجموعة  : وتتطلب كل مجموعة من المجموعات الخم

ة   صة، والمجموع ساحة ناق ط أو م ة نم ب تكمل ین  ) ب(تتطل ل ب اس التماث ن قی وع م ة ن ب تكمل تتطل
ب إعادة   ) د(وعة  تتطلب التغییر المنتظم في أنماط الأشكال، والمجم) ج(الأشكال، والمجموعة    تتطل

تتطلب تحلیل الأشكال إلى أجزاء  ) ه(ترتیب الشكل أو تبدیلھ أو تغییره بطریقة منتظمة، والمجموعة     
  .على نحو منتظم وإدراك العلاقات بینھا

ار   ات الاختب ة           :ثب ى عین ار عل ق الاختب ة بتطبی ي الدراسة الحالی ار ف ات الاختب م حساب ثب  ت
  ).٠،٨٥٢(امل ثبات ألفا كرونباخ تقنین أدوات الدراسة وبلغ مع

ا                 :صدق الاختبار  ویني مم ن الصدق التك ولاً م دراً مقب ین ق ار تب ذا الاختب ین ھ ائج تقن ن نت  م
ق            ام الباحث بتطبی ا ق ة، كم ة الثانوی یعزز استخدامھ كأداة لقیاس الذكاء العام لطلاب المرحل

م   ) ٣٥(الاختبار على    ین     طالباً من طلاب العینة الاستطلاعیة، وت اط ب حساب معامل الارتب
اط   ل الارتب غ معام ب، وبل ل طال ي لك دل التراكم ار والمع ة الاختب ستوى ) ٠،٦٢٥(درج بم

  ).٠،٠١(دلالة 
 : تطبیق محك الاستبعاد .٢

ویعد من أھم المحكات في تشخیص حالات الطلاب ذوي صعوبات التعلم، وفیھ یتم استبعاد       
ى      دیھم إل ة أو      الطلاب الذین ترجع صعوبات التعلم ل سمعیة أو البصریة أو الحركی ة ال حالات الإعاق

م     د ت افي، وق ي أو الثق ان البیئ الي أو الحرم طراب الانفع ي أو الاض ف العقل ة أو التخل ل البیئی العوام
  .طلاب بناءً على الإجراء السابق) ٦(استبعاد 
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 :  تطبیق مقاییس تقدیر الخصائص السلوكیة على التلامیذ ذوي صعوبات التعلم .٣
ك للفصل            قام ة، وذل ة الدراسة المتبقی ى عین سلوكیة عل  الباحث بتطبیق مقیاس الخصائص ال

ادة           ي م دني التحصیل ف بین الطلاب من ذوي صعوبات تعلم الریاضیات، وأولئك الذین یعانون من ت
ریط التحصیلي            ة ذوي التف ى فئ ائھم إل ذ    . Underachieversالریاضیات نتیجة لانتم ث كل تلمی حی

ھ        ) ٢٣( عن   یزید تقدیره  ون لدی م الریاضیات، یك درجة في مقیاس التقدیر التشخیصي لصعوبات تعل
ن     ل م یات، وأق ي الریاض م ف عوبات تعل م    ) ٢٣(ص صیلي، وت ریط التح ن ذوي التف ون م ة یك درج

ذوي صعوبات       ) ٤(استبعاد   حالات ممن لم ینطبق علیھا تطبیق مقاییس تقدیر الخصائص السلوكیة ل
تعلم  ات، (ال ة   )٢٠٠٧الزی ة الحالی ي الدراس یات ف م الریاض عوبات تعل ة ص بحت عین الي أص ، وبالت

  .طالباً) ١١٠(
  : أدوات الدراسة

  :لتحقیق أھداف الدراسة استخدام الباحث الأدوات الآتیة  
 : مقیاس التوكیدیة

 :المقیاس ھدف
ة ذوي صعوبا   قیاس إلى المقیاس ھذا یھدف ت السلوك التوكیدي لدى طلاب المرحلة الثانوی

  .تعلم الریاضیات
 :المقیاس إعداد

ة   ررات التالی ك للمب اس وذل داد المقی ث بإع ام الباح ة  : ق بة للبیئ یكومتریة مناس وفیر أداة س ت
ھ       داف البحث وعینت ر            . السعودیة وأھ دي كمتغی سلوك التوكی ت ال ي تناول ة الت اییس العربی درة المق ون

دى الط        ھ ل ي تناولت ة، والت صفة عام صیة ب ي الشخ ابي ف تعلم    إیج عوبات ال ة ذوي ص ن فئ لاب م
  :وقد مر إعداد المقیاس بالخطوات الآتیة. بالمرحلة الثانویة بصفةٍ خاصة

ل       .١ الاطلاع على الأطر النظریة العربیة والأجنبیة والمقاییس التي تناولت موضوع التوكیدیة، مث
ن     شیر،   (،  )٢٠١٧الجوھري،   : (دراسة كل م دیوي؛ والشركسي،   (، )٢٠١٦ب و أب (، )٢٠١٤ب

ذي  المحك كان ، وقد)٢٠١٣ھاشم،  ذَ  ال ھ  أُخِ ي  ب رات  اشتقاق  ف اس  فق ھ   المقی دیل علی و  والتع  ھ
 .الخاصیة مما مھد إلى الصیاغة الأولیة للمقیاس على الأقل على دراستین اتفاق

درھا          .٢ رات ق یم          ) ٦٠(تم صیاغة عدد من الفق ل التحك سیة قب اد رئی سة أبع ى خم رة موزعة عل فق
ف      السلوك الت تعبر عن    ى التعری سابقة بالإضافة إل وكیدي في ضوء نتائج الدراسات والبحوث ال

ي   اختیار تلك الإجرائي الخاص بھ، وتم اد الت ت  الأبع ا  اتفق ى   علیھ ل  دراستین عل وي  . الأق ویحت
 :فقرة وذلك على النحو التالي) ١٢(كل بُعد على 

 رفض المطالب غیر المنطقیة:البُعد الأول .  
 ر عن الآراء والمشاعر الإیجابیة والسلبیة التعبی:البُعد الثاني.  
 التفاعل والمشاركة الاجتماعیة الإیجابیة:البُعد الثالث .  
 الدفاع عن الحقوق الشخصیة والمطالبة بھا مع ضبط النفس:البُعد الرابع .  
 عدم الإحجام والتردد في الطلب والمبادأة:البُعد الخامس . 

ة استجابات   تم تحدید طریقة الاستجابة وفق مقیاس یت  .٣ اً (كون من ثلاث اً  -دائم ادراً – أحیان ام  )  ن أم
ذ درجات         ) ١، ٢، ٣(كل عبارة حیث یختار الطالب من بینھم ما یتناسب مع وجھة نظره، وتأخ

 .على التوالي، مع مراعاة العبارات التي تأخذ اتجاه سلبي
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 :للمقیاس السیكومتریة الخصائص
  :المقیاس صدق :أولا

  :صدق المحكمین .١
ة       تم     ن أساتذة التربی عرض المقیاس في صورتھ الأولیة على مجموعة من السادة المحكمین م

ة     ) ١٠(وعلم النفس والتربیة الخاصة وعددھم       اس اللغوی ارات المقی لتحدید مدى وضوح صیاغة عب
ارة،           ك العب ھ تل ذي تنتمي إلی ومدى مناسبتھا للبیئة السعودیة، ومدى ملاءمة كل عبارة لقیاس البُعد ال

اق           ب سبة الاتف یان أھمیة كل فقرة، وتعدیل وإضافة ما یرونھ مناسباً من عبارات، مع مراعاة ألا تقل ن
ى   ین عل ین المحكم ة      %)٨٥(ب م بیئ ي لا تلائ ارات الت دیل العب م تع ین ت ى رأي المحكم اءً عل ، وبن

وحھا وم    ث وض ن حی ارة م ل عب ى ك ة عل ة للموافق سبة المئوی ساب الن م ح ة، وت ة الحالی دى الدراس
ام   شكل ع اس ب د وللمقی ذا البُع ا لھ ا وانتمائھ سبة  . ملاءمتھ ى ن صلت عل ي ح ارات الت رت العب واختی

ق   ض          %) ٨٥(مواف ى صیاغة بع دیل عل ض التع ى إجراء بع ین إل ض المحكم د أشار بع أكثر، وق ف
ى                اق عل م الاتف ن التوضیح، وت شيء م ا بحاجة ل العبارات التي ظھر فیھا غموض في التعبیر أو أنھ

م الطلاب ولا             صیاغ رب لفھ ث تكون أق دیلھا بحی راد تع ارات الم ة مناسبة دون المساس بجوھر العب
ض               ك إعادة صیاغة بع ى ذل ب عل ھ، وترت دّت ل ذي أُع تفقد معناھا أو قدرتھا على قیاس الأسلوب ال

  .عبارة بسبب طول المقیاس، وكذلك لعدم ملائمة صیاغة بعض العبارات) ١٦(المفردات وحذف 
اط     : اق الداخلي صدق الاتس  .٢ تم حساب صدق الاتساق الداخلي من خلال حساب معامل ارتب

دة،                ى ح لٍ عل ھ ك ذي تنتمي إلی د ال ة البع اس ودرج ي المقی ارة ف ین درجة كل عب بیرسون ب
  :على النحو التالي) ٢(وجاءت النتائج كما ھو موضح في الجدول 

 الذي تنتمي إلیھ في مقیاس معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة ودرجة البعد) ٢(جدول 
  )٣٠= ن (التوكیدیة 

رفض المطالب غیر 
  المنطقیة

التعبیر عن الآراء 
والمشاعر الإیجابیة 

  والسلبیة

التفاعل والمشاركة 
  الاجتماعیة الإیجابیة

الدفاع عن الحقوق 
الشخصیة والطالبة بھا 

  مع ضبط النفس

عدم الإحجام والتردد 
  في الطلب والمبادأة

رقم 
  ةالمفرد

معامل 
  الارتباط

رقم 
  المفردة

معامل 
  الارتباط

رقم 
  المفردة

معامل 
  الارتباط

رقم 
رقم   معامل الارتباط  المفردة

  المفردة
معامل 
  الارتباط

٠،٦١٣  ٣٧  **٠،٢٣٥  ٢٨  **٠،٨٨٠  ١٩  *٠،٢٣٢  ١٠**٠،٢٩٣  ١**  
٠،٣٧٧  ٣٨  **٠،٤٢١  ٢٩  **٠،٧٤٠  ٢٠  **٠،٢٧١  ١١**٠،٦٩٥  ٢**  
٠،٨٢١  ٣٩  **٠،٦٣٣  ٣٠  *٠،٢٣١  ٢١  **٠،٧١٠  ١٢**٠،٣٣٥  ٣**  
٠،٧٣٥  ٤٠  **٠،٦٩٣  ٣١  **٠،٦٧٣  ٢٢  **٠،٣٨٩  ١٣  ٠٫٤١  ٤**  
٠،٨٥٥  ٤١  *٠،٥٠٨  ٣٢  **٠،٧٨٥  ٢٣  ٠،٦٥٥  ١٤**٠،٨٤٠  ٥**  
٠،٧٧٦  ٤٢  ٠،٠٣٣  ٣٣  **٠،٧٧١  ٢٤  **٠،٦٨٥  ١٥  ٠،١١٨  ٦**  
٠٫٥٥٩  ٤٣  **٠،٧٧١  ٣٤  **٠،٧٦٨  ٢٥  ٠،٠٨٩  ١٦**٠،٧٤٣  ٧  
٠٫٥٦٦  ٤٤  **٠،٣٧٦  ٣٥  **٠،٦٧٣  ٢٦  **٠،٥٨٦  ١٧**٠،٤٥٣  ٨  
٠،٥٤١  ٣٦  ٠،٠٢٤  ٢٧  **٠،٢٥١  ١٨**٠،٧٨١  ٩**    

 .٠٫٠٥دلالة  مستوى عند إحصائیًا دال *        . ٠٫٠١مستوى دلالة  عند إحصائیًا دال**
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 الكلیة الدرجة وبین بینھا فیما التوكیدیة مقیاس درجة أبعاد معاملات الارتباط بین) ٣(جدول 
  )٣٠=ن(للمقیاس 

عدد   البُعد
مستوى   الدرجة الكلیة  الفقرات

  الدلالة

 ٠،٠١  **٠،٧٩٩ ٨  بُعد رفض المطالب غیر المنطقیة

 ٠،٠١  **٠،٧٢٩ ٨  بُعد التعبیر عن الآراء والمشاعر الإیجابیة والسلبیة

 ٠،٠١ **٠،٦٨٨ ٨  بُعد التفاعل والمشاركة الاجتماعیة الإیجابیة

لطالبة بھا مع ضبط بُعد الدفاع عن الحقوق الشخصیة وا
 ٠،٠١ **٠،٥٦٢ ٨  النفس

 ٠،٠١ **٠،٧٥٣ ٨  بُعد عدم الإحجام والتردد في الطلب والمبادأة

) ٠،٠٥(و ) ٠،٠١(المقیاس دالة عند مستوى   عبارات جمیع أن) ٣، ٢(جدولي  من یتضح
ارة   تثناء العب ارة  ) ٧(باس د الأول، والعب ي البع ارة   ) ١٨(ف اني، والعب د الث ي البع د  )٣١(ف ي البع  ف
ن الصورة            ) ٣٥(الثالث، والعبارة    م استبعادھم م الي ت في البعد الرابع فھي غیر دال إحصائیاً، وبالت
ن           . النھائیة للمقیاس  ة م ة مكون د مستوى      ) ٤٠(وبذلك تصبح الصورة النھائی ة عن ا دال ارة جمیعھ عب

 .جید باتساق یتمتع التوكیدیة مقیاس ، مما یشیر إلى أن)٠،٠٥(و ) ٠،٠١(
 :المقیاس ثبات :ثانیا

ارق        قام الباحث بالتحقق من ثبات أداة الدراسة باستخدام طریقتین، طریقة إعادة التطبیق وبف
ة الاستطلاعیة           ) ١٥(زمني قدره    ى العین ك عل اني وذل ین الأول والث ن  -) ٣٠=ن (یوم بین التطبیق م

لأداة    -غیر عینة الدراسة الأساسیة      ھ ل ة أ )٠،٨٨(، وبلغت قیمت ا ، وطریق ھ    -لف اخ، وبلغت قیمت كرونب
، واعتبرت ھذه القیم أن الأداة تتمتع بدرجة عالیة من والاتساق، وبالتالي فھي تصلح   )٠،٩١(للأداة  

داخلي   ) ٤(والجدول  . لتحقیق أغراض الدراسة   یبین قیم معاملات ثبات الإعادة ومعاملات الاتساق ال
  . لكل مجال من مجالات الدراسة والأداة ككل

قیم معاملات ثبات مقیاس التوكیدیة باستخدام طریقتي أعادة التطبیق وألفا كرونباخ ) ٤(جدول 
  )٣٠=ن (حیث 

عدد   البعُد
  الفقرات

معامل ثبات 
  الإعادة

معامل ارتباط 
  بیرسون

معامل ثبات الاتساق 
  الداخلي

   كرونباخ-ألفا 

  ٠٫٨٥١  ٠٫٨٤٩  ٨  بُعد رفض الطالب غیر المنطقیة
  ٠،٦٥٧  ٠٫٨١٣  ٨   والمشاعر الإیجابیة والسلبیةبُعد التعبیر عن الآراء

  ٠٫٨٤٤  ٠،٧٣٢  ٨  بُعد التفاعل والمشاركة الاجتماعیة الإیجابیة
بُعد الدفاع عن الحقوق الشخصیة والطالبة بھا مع 

  ٠٨٣٢  ٠٫٨٥٢  ٨  ضبط النفس

  ٠٫٨٦٣  ٠٫٨٣٥  ٨  بُعد عدم الإحجام والتردد في الطلب والمبادأة
  ٠٫٩١  ٠٫٨٨  ٤٠  ساق للأداة ككلمعامل ثبات الإعادة والات
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  :یتضح من الجدول السابق ما یلي
ین       ت ب ق تراوح ادة التطبی ة إع ات بطریق املات الثب سبة )٠،٨٥٢: ٠،٧٣٢(أن مع ، وبالن

ین        اخ فتراوحت ب ا كرونب ل ألف ة      )٠،٨٦٣: ٠،٦٥٧(لطریقة معام د مستوى دلال ة عن ا دال ، وجمیعھ
  .ثبات مرتفع، مما یدل على الوثوق في نتائج الاختبارمما یدل على أن المقیاس یتمتع ب). ٠٫٠١(

ات          مما سبق یتضح أن مقیاس التوكیدیة بأبعاده الخمس یتمتع بدرجة عالیة من الصدق والثب
 .تبرر استخدامھ في الدراسة الحالیة
ة  اس التوكیدی صحیح مقی ة ت ارت   - :طریق دریج لیك اً لت ادیمي وفق صمود الأك اس ال صحیح مقی م ت  ت

تم التصحیح بإعطاء              )  نادراً - أحیاناً -دائماً (الثلاثي، رة، وی ن كل فق رات الاستجابة ع ل فق ث تمث حی
الباً،       ) ١،  ٢،  ٣(الأوزان   رة س اه الفق حین یكون اتجاه الفقرة إیجابیاً، وتُعكس الأوزان حین یكون اتج

ین         رة ب اس كك      ) ٣-١(لذلك تتراوح الدرجة على كل فق ى المقی راوح الدرجة عل ین  درجات، وتت ل ب
ع  ) ١٢٠-٤٠( ك بوض رة، وذل ل فق اق ك دى انطب دد م ب أن یح ى الطال ة، وعل ت ) (درج ام تح أم

ام          رات ذوات الأرق ، ١٩، ١٧، ١٦، ١٤، ١٣، ٧، ٤، ٣، ١(البدیل الذي یتفق مع رأیھ، وكانت الفق
ام  ) ٤٠، ٣٩، ٣٨، ٣٦، ٣٥، ٣٢، ٣١، ٢٨، ٢٦، ٢٥، ٢٢ رات ذوات الأرق ة والفق ، ٥، ٢(موجب

البة) ٣٧، ٣٤، ٣٣، ٣٠، ٢٩، ٢٧، ٢٤، ٢٣، ٢١، ٢٠، ١٨، ١٥، ١٢، ١١، ١٠، ٩، ٨، ٦ . س
 .ویوضح الجدول الآتي الدرجات المستحقة عن تصحیح مقیاس التوكیدیة

 الدرجات المستحقة عند تصحیح مقیاس التوكیدیة) ٥(جدول 
  الإجابة

  الإجابة
  نادراً  أحیاناً  دائماً

  ١  ٢  ٣  درجة المفردة

  ١٢٠  مى للمقیاسالنھایة العظ

  ٤٠  النھایة الصغرى للمقیاس
شیر             ة فت ا الدرجة المرتفع ة، أم ن التوكیدی نخفض م وتشیر الدرجة المنخفضة إلى مستوى م

  .إلى تمتع الفرد بمستوى مرتفع التوكیدیة
 : مقیاس التوافق الدراسي

 :المقیاس ھدف
دى طلاب ا     تحدید مستوى  إلى المقیاس ھذا یھدف ق الدراسي ل ة ذوي   التواف ة الثانوی لمرحل

  .صعوبات تعلم الریاضیات
 :المقیاس إعداد

ة   ررات التالی ك للمب اس وذل داد المقی ث بإع ام الباح ة  : ق بة للبیئ یكومتریة مناس وفیر أداة س ت
ھ  ث وعینت داف البح سعودیة وأھ ر   . ال ي كمتغی ق الدراس ت التواف ي تناول ة الت اییس العربی درة المق ون
صفة عا    صیة ب ي الشخ ابي ف تعلم        إیج عوبات ال ة ذوي ص ن فئ لاب م دى الط ھ ل ي تناولت ة، والت م

  :وقد مر إعداد المقیاس بالخطوات الآتیة. بالمرحلة الثانویة بصفةٍ خاصة
ق          .١ وع التواف ت موض ي تناول اییس الت ة والمق ة والأجنبی ة العربی ر النظری ى الأط لاع عل الاط

ن         ل دراسة كل م زي،   : (الدراسي، مث د،  (،  )٢٠١٨العن د،   (، )٢٠١٨أحم د الواح ، )٢٠١٤عب
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د )٢٠١٠النجار،  (، )٢٠١٤یوسف،  (، )٢٠١٤الیماني، ( ان  ، وق ذي  المحك  ك ذَ  ال ھ  أُخِ ي  ب  ف
ى   على الأقل على دراستین اتفاق ھو والتعدیل علیھ المقیاس فقرات اشتقاق الخاصیة مما مھد إل

 .الصیاغة الأولیة للمقیاس
درھا         .٢ رة موزع   ) ٣٦(تم صیاغة عدد من الفقرات ق یم       فق ل التحك سیة قب اد رئی سة أبع ى خم ة عل

ف             ى التعری سابقة بالإضافة إل تعبر عن التوافق الدراسي في ضوء نتائج الدراسات والبحوث ال
م     ھ، وت ي الخاص ب ك   الإجرائ ار تل ي   اختی اد الت ت  الأبع ا  اتفق ى   علیھ ل  دراستین عل ذلك  . الأق ك

د ع  ل بُع وي ك ة، ویحت ة الحالی ة الدراس راد عین بتھا لأف ى مناس و  ) ١٢(ل ى النح ك عل رة وذل فق
 :التالي
 علاقة الطالب بزملائھ ومعلمیھ:البُعد الأول .  
 تنظیم وقت الدراسة وطریقة الاستذكار:البُعد الثاني .  
 الدافع للدراسة والاتجاه نحو المادة الدراسیة:البُعد الثالث .  
 المشاركة في أوجھ النشاط:البُعد الرابع .  
 الانصیاع:البُعد الخامس . 

س استجابات       .٣ ن خم اً (تم تحدید طریقة الاستجابة وفق مقیاس یتكون م اً -غالب اً  - دائم  – أحیان
ذ    )  أبداً -نادراً أمام كل عبارة حیث یختار الطالب من بینھم ما یتناسب مع وجھة نظره، وتأخ

  .على التوالي، مع مراعاة العبارات التي تأخذ اتجاه سلبي) ١، ٢، ٣، ٤، ٥(درجات 
 :للمقیاس یكومتریةالس الخصائص

  :المقیاس صدق :أولا
  :صدق المحكمین .١
ة           ن أساتذة التربی تم عرض المقیاس في صورتھ الأولیة على مجموعة من السادة المحكمین م

ة     ) ١٠(وعلم النفس والتربیة الخاصة وعددھم       اس اللغوی ارات المقی لتحدید مدى وضوح صیاغة عب
ارة،      ومدى مناسبتھا للبیئة السعودیة، ومدى ملاء     ك العب ھ تل ذي تنتمي إلی مة كل عبارة لقیاس البُعد ال

اق            سبة الاتف بیان أھمیة كل فقرة، وتعدیل وإضافة ما یرونھ مناسباً من عبارات، مع مراعاة ألا تقل ن
ى   ین عل ین المحكم ة      %)٨٥(ب م بیئ ي لا تلائ ارات الت دیل العب م تع ین ت ى رأي المحكم اءً عل ، وبن

سا  م ح ة، وت ة الحالی دى   الدراس وحھا وم ث وض ن حی ارة م ل عب ى ك ة عل ة للموافق سبة المئوی ب الن
ام   شكل ع اس ب د وللمقی ذا البُع ا لھ ا وانتمائھ سبة  . ملاءمتھ ى ن صلت عل ي ح ارات الت رت العب واختی

ق   ض          %) ٨٥(مواف ى صیاغة بع دیل عل ض التع ى إجراء بع ین إل ض المحكم د أشار بع أكثر، وق ف
ى         العبارات التي ظھر فیھا غموض في التع       اق عل م الاتف ن التوضیح، وت شيء م ا بحاجة ل بیر أو أنھ

م الطلاب ولا              رب لفھ ث تكون أق دیلھا بحی راد تع ارات الم صیاغة مناسبة دون المساس بجوھر العب
ض               ك إعادة صیاغة بع ى ذل ب عل ھ، وترت دّت ل ذي أُع تفقد معناھا أو قدرتھا على قیاس الأسلوب ال

  .ة صیاغتھاعبارات لعدم ملائم) ٤(المفردات وحذف 
 : الصدق المرتبط بالمحك .٢

ق        اس التواف ى مقی تطلاعیة عل ة الاس راد العین ات أف ین درج اط ب ل الارتب ساب معام م ح ت
داد           ق الدراسي إع اس التواف ى مقی ة، ودرجاتھم عل زي،  (الدراسي المعد للدراسة الحالی العن

د مستوى  ٠،٨٧٣وقد بلغ معامل الارتباط  ) ٢٠١٨ ا  ٠،٠١  وھو معامل ارتباط دال عن ، مم
  .یشتر إلى صدق المقیاس باستخدام الصدق المرتبط بالمحك
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٣٣

 :صدق الاتساق الداخلي .٣
ل           ین درجة ك اط بیرسون ب تم حساب صدق الاتساق الداخلي من خلال حساب معامل ارتب

ي                ح ف ا ھو موض ائج كم عبارة في المقیاس ودرجة البعد الذي تنتمي إلیھ كلٍ على حدة، وجاءت النت
  :على النحو التالي) ٦(الجدول 

معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة ودرجة البعد الذي تنتمي إلیھ في مقیاس ) ٦(جدول 
  )٣٠= ن (التوافق الدراسي 

علاقة  الطالب 
  بزملائھ ومعلمیھ

تنظیم وقت الدراسة 
  والمذاكرة

الدافع للدراسة والاتجاه 
  نحو المادة الدراسیة

المشاركة في أوجھ 
  صیاع الان  النشاط

رقم 
  المفردة

معامل 
  الارتباط

رقم 
رقم   معامل الارتباط  المفردة

رقم   معامل الارتباط  المفردة
  المفردة

معامل 
  الارتباط

  رقم 
  المفردة

  معامل 
  الارتباط

٠،٥٢٣  ٥  **٠،٥٢٨  ٤  **٠،٤١٣  ٣  *٠،٣٠٨  ٢**٠،٤٥٦  ١**  

٠،٤٢١  ١٠  **٠،٧٣٩  ٩  **٠،٥٥١  ٨  *٠،٣٦٥  ٧  ٠٫١٠٢  ٦**  

٠،٨٧٣  ١٥  **٠،٦٤١  ١٤  **٠،٤٥٦  ١٣  **٠،٥٢٣  ١٢  *٠،٣٦٥  ١١**  

٠،٧٢٢  ٢٠  **٠،٧١٢  ١٩  **٠،٥١٣  ١٨  **٠،٥٨٩  ١٧**٠،٦٧٩  ١٦**  

٠،٧٨٨  ٢٥  **٠،٥٩١  ٢٤  **٠،٥٩٤  ٢٣  **٠،٥٥٤  ٢٢**٠،٥٠٠  ٢١**  

٠،٣٨٧  ٣٠  *٠،٣٤٦  ٢٩  ٠،٠٣٢  ٢٨  **٠،٣٩٦  ٢٧**٠،٤٣٥  ٢٦**  

٠،٥٢٣  ٣٢    *٠،٣٥٣  ٣١**    

 .٠٫٠٥دلالة  مستوى عند إحصائیًا دال *    . ٠٫٠١ دلالة مستوى عند إحصائیًا دال**
 الدرجة وبین بینھا فیما التوافق الدراسي مقیاس درجة أبعاد معاملات الارتباط بین) ٧(جدول 

  )٣٠=ن(للمقیاس  الكلیة

عدد   البُعد
  الفقرات

الدرجة 
  الكلیة

مستوى 
  الدلالة

 ٠،٠١  **٠،٧٩٩ ٦  علاقة  الطالب بزملائھ ومعلمیھ

 ٠،٠١  **٠،٧٢٩ ٦  ظیم وقت الدراسة والمذاكرةتن

 ٠،٠١ **٠،٦٨٨ ٦  الدافع للدراسة والاتجاه نحو المادة الدراسیة

 ٠،٠١ **٠،٥٦٢ ٦  المشاركة في أوجھ النشاط

 ٠،٠١ **٠،٧٥٣ ٦  الانصیاع 
) ٠،٠٥(و ) ٠،٠١(المقیاس دالة عند مستوى   عبارات جمیع أن )٧، ٦(جدولي  من یتضح
تثناء العب  ارة   ) ٦(ارة باس د الأول، والعب ي البع صائیاً،      ) ٢٨(ف ر دال إح ي غی ث فھ د الثال ي البع ف

ن   . وبالتالي تم استبعادھم من الصورة النھائیة للمقیاس       ة م ) ٣٠(وبذلك تصبح الصورة النھائیة مكون
د مستوى       ة عن ا دال ارة جمیعھ ى أن   )٠،٠٥(و ) ٠،٠١(عب شیر إل ا ی اس  ، مم ق الدراسي   مقی  التواف

  .جید باتساق یتمتع
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٣٤

 :المقیاس ثبات :ثانیا
ارق        قام الباحث بالتحقق من ثبات أداة الدراسة باستخدام طریقتین، طریقة إعادة التطبیق وبف

ة الاستطلاعیة           ) ١٥(زمني قدره    ى العین ك عل اني وذل ین الأول والث ن  -) ٣٠=ن (یوم بین التطبیق م
لأداة    -غیر عینة الدراسة الأساسیة      ھ ل ا  )٠٫٨٧(، وبلغت قیمت ة ألف ھ    -، وطریق اخ، وبلغت قیمت كرونب

، واعتبرت ھذه القیم أن الأداة تتمتع بدرجة عالیة من والاتساق، وبالتالي فھي تصلح   )٠،٨٩(للأداة  
داخلي   ) ٨(والجدول  . لتحقیق أغراض الدراسة   یبین قیم معاملات ثبات الإعادة ومعاملات الاتساق ال

  . لكل مجال من مجالات الدراسة والأداة ككل
قیم معاملات ثبات مقیاس التوافق الدراسي باستخدام طریقتي أعادة التطبیق وألفا ) ٨(جدول 

  )٣٠=ن (كرونباخ حیث 

عدد   البعُد
  الفقرات

معامل ثبات 
  الإعادة

معامل ارتباط 
  بیرسون

معامل ثبات 
  الاتساق الداخلي

   كرونباخ-ألفا 

  ٠،٧١٠   ٠٫٧٩١  ٦  بُعد علاقة  الطالب بزملائھ ومعلمیھ

  ٠،٧٧١   ٠٫٧٨٦ ٦  بُعد تنظیم وقت الدراسة والمذاكرة

بُعد الدافع للدراسة والاتجاه نحو المادة 
  ٠،٧٦٨   ٠٫٧٧٥ ٦  الدراسیة

  ٠،٨٢١   ٠٫٧٨٣ ٦  بُعد المشاركة في أوجھ النشاط

  ٠،٨٤٠   ٠٫٧٦٠ ٦  بُعد الانصیاع

  ٠٫٨٩  ٠٫٨٧  ٣٠  معامل ثبات الإعادة والاتساق للأداة ككل

  :دول السابق ما یليیتضح من الج
ین       ت ب ق تراوح ادة التطبی ة إع ات بطریق املات الثب سبة )٠،٧٩١: ٠،٧٦٠(أن مع ، وبالن

ین        اخ فتراوحت ب ا كرونب ل ألف ة      )٠،٨٤٠: ٠،٧١٠(لطریقة معام د مستوى دلال ة عن ا دال ، وجمیعھ
  .لاختبارمما یدل على أن المقیاس یتمتع بثبات مرتفع، مما یدل على الوثوق في نتائج ا). ٠٫٠١(

ن الصدق           ة م مما سبق یتضح أن مقیاس التوافق الدراسي بأبعاده الخمس یتمتع بدرجة عالی
 .والثبات تبرر استخدامھ في الدراسة الحالیة

ي    ق الدراس اس التواف صحیح مقی ة ت دریج     - :طریق اً لت ي وفق ق الدراس اس التواف صحیح مقی م ت  ت
ا  – أحیاناً   - دائماً -غالباً(لیكارت الخماسي،    داً  -دراً ن رة،        )  أب ن كل فق رات الاستجابة ع ل فق ث تمث حی

س الأوزان   ) ١، ٢، ٣، ٤، ٥(ویتم التصحیح بإعطاء الأوزان     اً، وتُعك حین یكون اتجاه الفقرة إیجابی
ین              رة ب ى كل فق راوح الدرجة عل ذلك تت الباً، ل رة س اه الفق ون اتج راوح   ) ٥-١(حین یك درجات، وتت

رة،          ) ٢٠٠-٤٠(الدرجة على المقیاس ككل بین       اق كل فق دى انطب دد م ب أن یح ى الطال درجة، وعل
ن        ) (وذلك بوضع    ر ع أمام كل فقرة لبیان مدى تطابق الفقرة مع قناعتھ الشخصیة باعتقاده أنھا تعب

ام         رات ذوات الأرق ت الفق ھ، وكان ق الدراسي لدی ، ١٧، ١٥، ١٣، ١٠، ٩، ٨، ٥، ١(مستوى التواف
، ١٢، ١١، ٧، ٦، ٤، ٣، ٢( وجبة، والفقرات ذوات الأرقام م) ٣٠، ٢٧، ٢٤، ٢٣، ٢٢، ٢٠، ١٩
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٣٥

البة) ٢٩، ٢٨، ٢٦، ٢٥، ٢١، ١٨، ١٦، ١٤ ن  . س ستحقة ع درجات الم ي ال دول الآت ح الج ویوض
  .تصحیح مقیاس الصمود الأكادیمي

  الدرجات المستحقة عند تصحیح مقیاس التوافق الدراسي) ٩(جدول 
  الإجابة

  الإجابة
  أبداً  نادراً  اًأحیان  دائماً  غالباً

  ١  ٢  ٣  ٤  ٥  درجة المفردة

  ١٥٠  النھایة العظمى للمقیاس

  ٣٠  النھایة الصغرى للمقیاس
ة          ا الدرجة المرتفع ق الدراسي، أم وتشیر الدرجة المنخفضة إلى مستوى منخفض من التواف

  .فتشیر إلى تمتع الفرد بمستوى مرتفع التوافق الدراسي
  :الصمود الأكادیمي مقیاس
ام ال   ة    ق ررات التالی ك للمب اس وذل داد المقی ث بإع ة    : باح بة للبیئ یكومتریة مناس وفیر أداة س ت

ر           . السعودیة وأھداف البحث وعینتھ    ادیمي كمتغی ت الصمود الأك ي تناول ة الت اییس العربی وندرة المق
تعلم             عوبات ال ة ذوي ص ن فئ لاب م دى الط ھ ل ي تناولت ة، والت صفة عام صیة ب ي الشخ ابي ف إیج

  :وقد مر إعداد المقیاس بالخطوات الآتیة. لثانویة بصفةٍ خاصةبالمرحلة ا
ادیمي،            .١ الاطلاع على الأطر النظریة العربیة والأجنبیة والمقاییس التي تناولت الصمود الأك

ك   ي مجال      Gardynik (2008)خاصة الأداة التي أعدھا جاردن ادیمي ف ن الصمود الأك  ع
 .یة للمقیاسصعوبات التعلم، مما مھد إلى الصیاغة الأول

ادیمي      ) ٤٨(تم صیاغة عدد من العبارات قدرھا        .٢ ن الصمود الأك ر ع یم تعب عبارة قبل التحك
اد ھي              ة أبع ي أربع ارات ف ذه العب م تصنیف ھ : في ضوء التعریف الإجرائي الخاص بھ، وت

 ). الدافعیة الأكادیمیة، التخطیط للمستقبل، المثابرة الأكادیمیة، والفاعلیة الذاتیة(
س استجابات     تم تحدی  .٣ ن خم اً (د طریقة الاستجابة وفق مقیاس یتكون م اً -غالب اً  - دائم  – أحیان

ذ    )  أبداً -نادراً أمام كل عبارة حیث یختار الطالب من بینھم ما یتناسب مع وجھة نظره، وتأخ
  .على التوالي، مع مراعاة العبارات التي تأخذ اتجاه سلبي) ١، ٢، ٣، ٤، ٥(درجات 

  :ة لمقیاس الصمود الأكادیميالخصائص السیكومتری
  : صدق المقیاس

ین  .١ دق المحكم سادة     : ص ن ال ة م ى مجموع ة عل ورتھ الأولی ي ص اس ف رض المقی م ع ت
ددھم     ة وع ة الخاص نفس والتربی م ال ة وعل اتذة التربی ن أس ین م دى ) ١٠(المحكم د م لتحدی

ي صعوبات  ملاءمة تلك العبارات لقیاس الصمود الأكادیمي لدى طلاب المرحلة الثانویة ذو 
باً           التعلم، ومدى ملاءمة العبارة لقیاس البعد الذي تنتمي إلیھ، وتعدیل وإضافة ما یرونھ مناس

وترتب على ذلك %) ٨٥(من عبارات، مع مراعاة ألا تقل نسبة الاتفاق بین المحكمین على       
 . عبارات) ٤(إعادة صیاغة بعض المفردات وحذف 

اط     تم حساب صدق الات: صدق الاتساق الداخلي   .٢ ساق الداخلي من خلال حساب معامل ارتب
دة،                ى ح لٍ عل ھ ك ذي تنتمي إلی د ال ة البع اس ودرج ي المقی ارة ف ین درجة كل عب بیرسون ب

  :على النحو التالي) ١٠(وجاءت النتائج كما ھو موضح في الجدول 



  

  م٢٠١٩لسنة  العشرون العدد                                     مجلة البحث العلمى فى التربیة

 

٣٦

  )١٠(جدول 
الصمود معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة ودرجة البعد الذي تنتمي إلیھ في مقیاس 

  )٣٠= ن (الأكادیمي ودلالتھا الإحصائیة 
  الفاعلیة الذاتیة  المثابرة الأكادیمیة  التخطیط للمستقبل  الدافعیة الأكادیمیة

رقم 
  المفردة

  معامل
   الارتباط

  رقم 
  المفردة

  معامل 
  الارتباط

  رقم
   المفردة

  معامل 
  الارتباط

  رقم 
  المفردة

  معامل
   الارتباط

٠٫٦٢٢  ٣٤  **٠٫٦٣٣  ٢٣  **٠٫٦٢٥  ١٢  **٠،٦١٣  ١**  

٠،١١٨  ٣٥  **٠٫٦٥٨  ٢٤  **٠٫٥٦٠  ١٣  **٠،٤٢١  ٢  

٠٫٤٤٤  ٣٦  **٠٫٧٣٥  ٢٥  **٠٫٥٣٦  ١٤  **٠،٤١٩  ٣**  

٠٫٣٦٦  ٣٧  **٠٫٦٨٥  ٢٦  **٠٫٦٠٠  ١٥  **٠،٤٤٧  ٤**  

٠٫٥٨٦  ٣٨  **٠٫٧٤٣  ٢٧  **٠٫٤٣٢  ١٦  **٠،٦  ٥**  

٠٫٥٤٧  ٣٩  **٠٫٧٧٠  ٢٨  **٠٫٥٣٤  ١٧  **٠،٤٢٦  ٦**  

٠٫٤٨٦  ٤٠  **٠٫٦١٥  ٢٩  ٠،٢١  ١٨  ٠،٢٧٦  ٧**  

٠٫٦٩٥  ٤١  **٠٫٥٤٧  ٣٠  **٠٫٥٧٦  ١٩  *٠،٣٣٧  ٨**  

٠٫٥٧٦  ٤٢  ٠،١٦٣  ٣١  **٠٫٦٢٢  ٢٠  **٠،٦٩٨  ٩**  

٠٫٥٦٠  ٤٣  **٠٫٦٣٨  ٣٢  **٠٫٥٥٣  ٢١  *٠،٣٠٨  ١٠**  

٠٫٥٣٦  ٤٤  **٠٫٤٧٦  ٣٣  **٠٫٤٤٤  ٢٢  *٠،٣٦٥  ١١**  

 .٠٫٠٥لة دلا مستوى عند إحصائیًا دال *    . ٠٫٠١مستوى دلالة  عند إحصائیًا دال**
  )٣٠=ن(للمقیاس  الكلیة درجة البعد والدرجة معاملات الارتباط بین) ١١(جدول 

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  عدد الفقرات  البعد

 ٠،٠١  **٠،٨٤٣  ١٠  الدافعیة الأكادیمیة

 ٠،٠١  **٠،٩٣٤ ١٠  التخطیط للمستقبل

 ٠،٠١  **٠،٨١١ ١٠  المثابرة الأكادیمیة

 ٠،٠١  **٠،٦٦٧ ١٠ الفاعلیة الذاتیة
ن  یتضح  دولي   م ع  أن )١١، ١٠(ج ارات  جمی د مستوى      عب ة عن اس دال و ) ٠،٠١(المقی

ارة       ) ٧(باستثناء العبارة   ) ٠،٠٥( د الأول، والعب ارة     ) ١٨(في البع اني، والعب د الث ي البع ي  ) ٣١(ف ف
ارة  ث، والعب د الثال م ا ) ٣٥(البع الي ت صائیاً، وبالت ر دال إح ي غی ع فھ د الراب ي البع ن ف تبعادھم م س

ن     . الصورة النھائیة للمقیاس   ة م ة مكون د     ) ٤٠(وبذلك تصبح الصورة النھائی ة عن ا دال ارة جمیعھ عب
  .، مما یشیر إلى ھناك درجة عالیة من التجانس داخل المقیاس)٠،٠٥(و ) ٠،٠١(مستوى 
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  : ثبات المقیاس
ي قدره أسبوعین،  تم حساب ثبات المقیاس بكل من طریقة إعادة تطبیق المقیاس بفاصل زمن   

ث بلغت           ة الدراسة الاستطلاعیة حی ى عین اس عل ق المقی ) ٣٠(ومعامل ألفا كرونباخ، حیث تم تطبی
  .طالب، والجدول التالي یوضح ثبات مقیاس الصمود الأكادیمي وأبعاده

  .معاملات الثبات لأبعاد مقیاس الصمود الأكادیمي والدرجة الكلیة لھ) ١٢(جدول 

  الطریقة
  الأبعاد

  معامل ألفا كرونباخ  عادة التطبیقإ

 **٠٫٧٣٣  **٠،٨٢٥  بُعد الدافعیة الأكادیمیة

 **٠٫٧١١  **٠،٧٣١  بُعد التخطیط للمستقبل

 **٠٫٧٠٣  **٠،٦٨٩  بُعد المثابرة الأكادیمیة

 **٠،٧٠٧ **٠،٦٠٧ بُعد الفاعلیة الذاتیة

 ٠٫٨٦٥ ٠،٨٤٩  المقیاس ككل

  :یتضح من الجدول السابق ما یلي  
ین      أن م ت ب ق تراوح ادة التطبی ة إع ات بطریق املات الثب سبة )٠٫٨٤٩: ٠،٦٠٧(ع ، وبالن

ین        اخ فتراوحت ب ا كرونب ل ألف ة      )٠٫٨٦٥: ٠٫٧٠٣(لطریقة معام د مستوى دلال ة عن ا دال ، وجمیعھ
  .مما یدل على أن المقیاس یتمتع بثبات مرتفع، مما یدل على الوثوق في نتائج الاختبار). ٠٫٠١(

ضح أ  بق یت ا س ن     مم ة م ة علای ع بدرج ة یتمت اده الأربع ادیمي بأبع صمود الأك اس ال ن مقی
 .الصدق والثبات تبرر استخدامھ في الدراسة الحالیة

ادیمي       صمود الأك اس ال دریج        - :طریقة تصحیح مقی اً لت ادیمي وفق اس الصمود الأك م تصحیح مقی  ت
ادراً  – أحیاناً   - دائماً -غالباً(لیكارت الخماسي،    داً  - ن ث ت )  أب رة،       حی ن كل فق رات الاستجابة ع ل فق مث

س الأوزان   ) ١، ٢، ٣، ٤، ٥(ویتم التصحیح بإعطاء الأوزان     اً، وتُعك حین یكون اتجاه الفقرة إیجابی
ین              رة ب ى كل فق راوح الدرجة عل ذلك تت الباً، ل رة س اه الفق ون اتج راوح   ) ٥-١(حین یك درجات، وتت

ى    ) ٢٠٠-٤٠(الدرجة على المقیاس ككل بین       رة،       درجة، وعل اق كل فق دى انطب دد م ب أن یح الطال
ن        ) (وذلك بوضع    ر ع أمام كل فقرة لبیان مدى تطابق الفقرة مع قناعتھ الشخصیة باعتقاده أنھا تعب

ام            رات ذوات الأرق ت الفق ھ، وكان  ١٩، ١٧، ١٥، ١٢، ١٠، ٩، ٦، ٤، ٣، ١(مستوى التوكیدیة لدی
ة، ) ٣٩، ٣٧، ٣٥، ٣٤، ٣١، ٢٨، ٢٦، ٢٥، ٢٣، ٢٢ ام  موجب رات ذوات الأرق ، ٧، ٥، ٢(والفق

ویوضح . سالبة) ٤٠، ٣٦، ٣٣، ٣٢، ٣٠، ٢٩، ٢٧، ٢٤، ٢١، ٢٠، ١٨، ١٦، ١٤، ١٣، ١١،  ٨
 .الجدول الآتي الدرجات المستحقة عن تصحیح مقیاس الصمود الأكادیمي
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  الدرجات المستحقة عند تصحیح مقیاس الصمود الأكادیمي) ١٣(جدول 
  الإجابة

  الإجابة
  أبداً  نادراً  أحیاناً  دائماً  لباًغا

  ١  ٢  ٣  ٤  ٥  درجة المفردة

  ٢٠٠  النھایة العظمى للمقیاس

  ٤٠  النھایة الصغرى للمقیاس
  

ة            ا الدرجة المرتفع ادیمي، أم وتشیر الدرجة المنخفضة إلى مستوى منخفض من الصمود الأك
  .فتشیر إلى تمتع الفرد بمستوى مرتفع من الصمود الأكادیمي

 التعلم صعوبات ذوي الأطفال الحیاة ودةج مقیاس
ذا  بتصمیم قام اس  ھ ومینس  المقی اس  (Cummins,1997) ك اة  جودة  لقی دى  الحی ال   ل الأطف
اً ١٨-١١ من الفترة في المتعلم صعوبات ذوي والمراھقین اس   . عام ون المقی ن  ویتك ة  م  أجزاء  ثلاث

 :الأجنبیة صورتھ في المقیاس یلي وصف وفیما .دقیقة ٢٠-١٥ عنھا الإجابة تستغرق

 الموضوعي الجانب :الأول الجزء  
 موزعة) ٢١( من وھو یتكون بالطفل، المرتبطة المعلومات بعض عن بالسؤال الجزء ھذا یھتم

ع    ) ٧(على  ة، بواق اد فرعی د،   ) ٣(أبع ئلة لكل بع اد  أس ة،     :ھي  والأبع اح، والصحة، والإنتاجی الارتی
  .الوجدانیة السعادوالأمانة، والمكانة الاجتماعي، و والألفة،

 الجانب الذاتي: الثاني الجزء 
 حیث من في حیاتھ، المتعددة الجوانب بعض نحو الطفل شعور على الجزء ھذا یركز :الأھمیة .١

 یختار خماسي لیكارت نوع من عبارات) ٧( ھذا البعد وعبارات لھ، تمثلھا التي الأھمیة درجة
 ما حد إلى مھمة جداً، مھمة أھمیة، أكثر ونتك لا قد :ھي خمسة من اختبارات یناسبھ ما الطفل
  ).٥، ٤، ٣، ٢، ١(التقدیرات  تأخذ الإطلاق، على مھمة ولیست مھمة، لیست

ي  الجوانب بعض نحو الطفل شعور أیضاً على الجزء ھذا  یركز:الرضا .٢ ھ،  المتعددة ف ن  حیات  م
ث  ن  الرضا  درجة  حی ذه  ع ذا   الأشیاء،  ھ ارات ھ د  وعب ارات ) ٧( البع ن  عب وع  م ارت  ن  لیك

داً،  مسرور :ھي سبعة من اختیارات یناسبھ ما الطفل یختار السباعي ى   مسرور،  ج  مسرور إل
دیرات   مفزوع، وتأخذ مسرور، غیر مسرور جداً، غیر التحدید، أستطیع لا ما، حد ، ٢، ١(التق
٧، ٦، ٥، ٤، ٣.(  

 :الحیاة جودة لمقیاس المعربة الصورة
 :وھي واتخط بعدة المقیاس ھذا وتقنین تعریب مر

 التقنین وعینة بما یتناسب التعدیلات ببعض والقیام العربیة، اللغة إلى المقیاس بنود ترجمة. 
 الھدف، مع بنوده مدى ملائمة على التعرف بھدف المحكمین من مجموعة على المقیاس عرض 

 .إلیھا المحكمین أشار التي التعدیلات كل إجراء مع
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 المقیاسثبات : 
 جمیع وكانت العینة، على نفس تطبیقھ إعادة طریق عن الأجنبیة صورتھ في المقیاس ثبات قُدر
ات  معاملات اده  ثب ة  ذات أبع ا   دلال در  إحصائیة، كم ھ  ق ضاً  ثبات د  أی ھ  بع ا  معامل  باستخدام  تعریب  ألف

اخ،  ت ذات  لكرونب ة  وكان ي  إحصائیة،  دلال م   البحث  وف دیر  الحالي ت ات  تق اس  ثب اة  جودة  مقی  حی
اخ   معامل  باستخدام  المراھقین  ا لكرونب د  ألف ھ  بع ى  تطبیق ة  عل ن طلاب      عین البحث الاستطلاعیة م

سعودیة،    ة ال ة العربی دت  الصف الأول الثانوي ذوي صعوبات تعلم الریاضیات بالمملك ائج  ورص  نت
   .:التالیین الجدولین في ذلك

الكلیة والدرجة ) الجانب الموضوعي(معاملات ثبات مقیاس جودة الحیاة للمراھقین ) ١٤(جدول 
  لھ باستخدام معامل ألفا كرونباخ

  معامل ثبات ألفا كرونباخ  أبعاد الجانب الموضوعي

  **٠،٧٣٣  الارتیاح المادي

  **٠،٧١١  الصحة

  **٠،٧٠٣  الإنتاجیة

  **٠،٧٣١  الألفة

  **٠،٦٨٩  الأمان

  **٠،٧٦٠  المكانة الاجتماعیة

  **٠،٦٨٨  السعادة الوجدانیة

  ٠،٨٥٩  الدرجة الكلیة
  

والدرجة الكلیة لھ ) الجانب الذاتي(معاملات ثبات مقیاس جودة الحیاة للمراھقین ) ١٥(ل جدو
  باستخدام معامل ألفا كرونباخ

  معامل ثبات ألفا كرونباخ  أبعاد الجانب الذاتي

  **٠،٥٦٢  الأھمیة

  **٠،٥١٧  الرضا

  ٠،٦٩١  الدرجة الكلیة
ن  یتضح  دولین  م سابقین  الج ع  أن ال املات  جمی ا  مع اخ ك ألف ة  رونب د  إحصائیة  ذات دلال  عن

 مقبولة درجة على أنھ على یدل مما الحیاة للمراھقین، جودة مقیاس جانبي من لكل )٠،٠١( مستوى
   .الثبات من

 الصدق:  
ذ  بین المحك صدق طریق عن الأجنبیة صورتھ في المقیاس صدق تقدیر تم  درجات التلامی

ان، ( أبعاده بعض في الحیاة جودة مقیاس على ة،  الأم ي )الصحة  الآلف ة  الدراسة  ، وف  استخدم  الحالی
اة   لجودة (PEP3)التربوي  البروفیل النفسي مقیاس مع مقارنة المحك صدق الباحث  باستخدام  الحی
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ة  مرتفعة قیمة وھي ،)٠،٨٥٦(الارتباط  بلغ معامل حیث بیرسون ارتباط معامل د  ودال  مستوى  عن
   :التالي الجدول كما یوضحھ) ٠،٠١(دلالة 

معامل ارتباط بیرسون بین إجمالي درجات عینة الدراسة على مقیاس جودة الحیاة ) ١٦ (جدول
  (PEP3)النفسیة ومقیاس البروفیل النفسي التربوي 

معامل ارتباط   العلاقة
   (R)بیرسون 

مستوى 
  الدلالة

مقیاس جودة الحیاة لذوي صعوبات التعلم ومقیاس 
  (PEP3)البروفیل النفسي التربوي

٠،٠١  ٠،٨٣٢  

دول   ن الج ة        ) ١٦(م ات عین ین درج صائیة ب ة إح ة ذات دلال ة إیجابی ود علاق ضح وج یت
ل         اس البروفی انوي ومقی صف الأول الث یات بال م الریاض عوبات تعل لاب ذوي ص ن الط ة م الدراس

وي    سي الترب اط       (PEP3)النف غ معامل الارتب ث بل اة، حی  دال معامل  وھو ) ٠،٨٣٢( لجودة الحی
اة  جودة  مقیاس أن على یدل مما ،)٠٫٠١(إحصائیاً عند مستوى  ى  للمراھقین  الحی ة   درجة  عل مقبول

ن  للمراھقین  الحیاة جودة مقیاس وصدق ثبات من التأكد تم أن وبعد الصدق، من ي  استخدامھ  أمك  ف
  .الحالي البحث

  : الإجراءات التنفیذیة للدراسة
  :خطوات الإجرائیة التالیةللإجابة عن تساؤلات الدراسة والتحقق من فروضھا اتبع الباحث ال  
 .مراجعة الإطار النظري والدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع الدراسة -
 .إعداد وتجھیز المقاییس التي تتبناھا الدراسة -
 .اختیار عینة الدراسة الاستطلاعیة، وتقنین المقاییس علیھا -
 .موجرافیةاختیار عینة الدراسة الأساسیة، والتحقق من تجانسھا في المتغیرات الدی -
 .حساب الصدق والثبات لأدوات الدراسة -
  .وضع الصورة النھائیة لأدوات الدراسة ومراجعتھا لإكمال إجراءات التقنین -
 .تطبیق أدوات الدراسة على عینة الدراسة الأساسیة -
 .جمع وتبویب البیانات وتحلیلھا بالأسالیب الإحصائیة المناسبة -
 .كتابة التوصیاتالتوصل إلى نتائج الدراسة ومناقشتھا و -

  :اختبار صحة الفروض
  : الفرض الأول
ة الدراسة              "    راد عین ین درجات أف ة إحصائیة ب ة ذات دلال توجد علاقة ارتباطیة موجب

  ".في التوكیدیة ودرجاتھم في التوافق الدراسي 
دى             رین ل ین المتغی اط بیرسون ب ل ارتب یم معام م حساب ق ذا الفرض ت حة ھ ن ص ق م وللتحق

  :الدراسة، وجاءت النتیجة كما ھو مبین في الجدول التاليأفراد عینة 
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معاملات ارتباط بیرسون بین بین درجات أفراد عینة الدراسة في التوكیدیة ) ١٧(جدول 
  )١١٠= ن (ودرجاتھم في التوافق الدراسي 

  التوكیدیة
  المتغیرات

  مستوى الدلالة  ١

  ٠،٠١  **٠،٤٨٢  التوافق الدراسي

  )٠،٠٥(دال عند مستوى  *             ،)٠،٠١(ى دال عند مستو** 
دول      ن ج ضح م ط      ) ١٧(ویت ین متوس صائیة ب ة إح ة ذات دال ة موجب ة ارتباطی ود علاق وج

ة،         اس التوكیدی ى مقی یات عل م الریاض عوبات تعل انوي ذوي ص صف الأول الث لاب ال ات ط درج
اط  ومتوسط درجاتھم على مقیاس التوافق الدراسي، حیث كانت قیمة معامل الارت   ، وھو  )٠،٤٨٢(ب

  ).٠،٠١(دال إحصائیاً عند مستوى معنویة 
وخلاصة ھذه النتیجة أنھ توجد علاقة طردیة ذات دالة إحصائیة بین متوسط درجات الطلاب      

عینة الدراسة على مقیاس التوكیدیة، ومتوسط درجاتھم على مقیاس التوافق الدراسي، فكلما ارتفعت      
  .صمود الأكادیمي كلما ارتفع مستوى التوكیدیة لدیھمدرجات أفراد العینة على مقیاس ال

ب                  ى ضوء أن الطال سیر النتیجة عل ن تف ھ یمك رى الباحث أن ة، وی وجاءت ھذه النتیجة منطقی
ن حب وود                ة م ھ ومشاعره الإیجابی ن رأی ر ع ى التعبی درة عل ع، وق الذي لدیھ مستوى توكیدیة مرتف

 على التعبیر عن مشاعره السلبیة من نقد واعتراض وكلمات إعجاب وتقدیر وثناء للآخرین، والقدرة    
وغضب للآخرین، وقدرة على رفض المطالب غیر المنطقة من الآخرین ورفض استغلال الآخرین         

ب       " لا"لھ من استغلال مادي ومعنوي، والقدرة على قول    شعر الطال ي ی ة والت ر المنطقی ات غی للطلب
ن        دفاع ع ى ال درة عل صالحھ، وق ع م ارض م ا تتع صدي     أنھ ى الت ھ عل صیة، وقدرت ھ الشخ حقوق

ھ    ى حقوق رین عل دي الآخ ضھ لتع لان رف ى إع ھ عل ھ، وقدرت اك حقوق اولون انتھ ین یح رین ح للآخ
ى       درة عل ھ الق نفس، ولدی بط ال ع ض وق م ك الحق ة بتل ھ والمطالب رین ل اك الآخ ام انتھ صیة أم الشخ

دث   التفاعل والمشاركة الاجتماعیة الإیجابیة، ولدیھ القدرة على إب         داء رأیھ بجرأة وبدون خجل والتح
سبھا الطلاب               ارات یكت ك المھ ى أن تل ك النتیجة إل مع الكبار وأمام الآخرین بثقة، ویُرجع الباحث تل
ل         ن قب ذوي صعوبات التعلم إما نتیجة للأسالیب التدریسیة الحدیثة المتبعة داخل القاعات الدراسیة م

تلاء        ي ت اھج الدراسیة الت ن        المعلمین، أو المن ھ م ا تحتوی تعلم بم ة الطلاب ذوي صعوبات ال م وطبیع
دعم الأسري               ذا بالإضافة لل واد الدراسیة، ھ ة الم درك أھمی ھ ی أنشطة وأسالیب تقییم ومھارات تجعل
ب ذوي صعوبات                 ة تجعل الطال ذه العوامل مجتمع تعلم ،كل ھ ب ذوي صعوبات ال الذي یتلقاه الطال

ة ال   ف الاجتماعی ع المواق ف م تعلم یتكی ھ    ال رم معلمی ھ یحت ع معلمی ة م ات فعال ي علاق یة، یبن مدرس
ع         رام م سودھا الاحت ات ی ویقدرھم، ویتبع تعلیماتھم، ویعتبرھم قدوة یجب الاقتداء بھا، كما یقیم علاق

شاكلھم الدراسیة والشخصیة               ي حل م ساعدھم ف ى   . زملائھ داخل وخارج المدرسة، وی بالإضافة إل
شاركة بالن   ي الم ھ ف م ل شجیع المعل ستوى   ت إن م الي ف افي وبالت ي أو الثق اعي أو الترفیھ شاط الاجتم

ن     ل م ع ك ث م ق الباح ث یتف ع، حی لاب یرتف ن الط ة م ؤلاء الفئ دى ھ ي ل ق الدراس اني، (التواف الیم
دل، وحسین،    د، ومصطفى،   ٧: ٢٠١٤والع  ,.Khaleque & Rohner)؛ ٢٨-٢٧: ٢٠١٨؛ أحم

2015: 207.  
ة،   إذ نرى أن التوافق الدراسي التوكی        ن التوكیدی دیة عنصر ھام للوصول إلى مستوى مرتفع م

وافر                 د أن یت لا ب ة، ف ة مرتفع ھ توكیدی ق الدراسي لدی ن التواف ع م فنرى أن كل من لدیھ مستوى مرتف
التوافق الدراسي أولاً ثم یتوافر التوكیدیة إذ أن التوافق عنصر أساسي للحصول على مستوى مرتفع       
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ب المتوا   ة، فالطال ن التوكیدی ھ،         م ع زملائ ة بجمی ات طیب ق علاق ن تحقی ھ م ا یمتلك یاً بم ق دراس ف
اجوا           م اذا احت ون لھ دیم الع ال وتق ض الأعم شاركتھم بع بعض وم ضھم ال ع بع ة م داقات قوی وص
ذى           ثلاً یحت یھم م رى ف رام، وی المودة والاحت للمساعدة، بالإضافة إلى حبھ لمعلمیھ وشعوره نحوھم ب

ة    بھ، ووجود التفاھم بینھم، بالإضا     ا طریق ا وأنھ فة لمشاركتھ في الأنشطة المدرسیة وشعوره بأھمیتھ
ي یدرسھا             واد الت ة الم ؤمن بأھمی ھ ی ا أن اه المدرسیة، كم ى واجب لاستغلال وقت فراغھ وألا تؤثر عل
ذاكرة   ي والم ل المدرس ین العم سیمھ ب ھ وتق یم وقت یط وتنظ ستطیع تخط ة، وی شوقة وممتع دھا م ویج

  .ره دروسھ ومذاكرتھا یومیاً وحرصھ على عدم الغیاب من المدرسةوالترفیھ، بالإضافة لتحضی
ة الطلاب             دى فئ ة ل ى تحسین التوكیدی وبالتالي فإن مستوى التوافق الدراسي المرتفع یعمل عل

ھ مستوى                 ع مع ا ارتف ب كلم دى الطال ق الدراسي ل ع مستوى التواف ذوي صعوبات التعلم، فكلما ارتف
ا   ة، وكلاھم ستوى(التوكیدی ي   أي م ق الدراس ع والتواف ة المرتف ي    )  التوكیدی سن ف ى التح ل عل یعم

  .التحصیل الدراسي وارتفاع مستوى الأداء فیھ
ة       د علاق ھ توج ى أن ارت إل ي أش ات الت ض الدراس ائج بع ة نت ة الحالی ذه النتیج دعم ھ ا ی كم

ق                ا وأن التواف د مكوناتھ ق الدراسي أو أح ة والتواف ین التوكیدی ة ب ة ودال ھ   ارتباطیة موجب الدراسي ل
ت وآخرون          ة كدراسة بری ات التوكیدی ى مكون أثیر إیجابي عل شافر  (Bright et al, 2013)ت  ؛ وت

(Schaefer, 2016) ؛ ودراسة كارلا(Carla, 2017) ؛ ودراسة ستینبرج وزملائھ(Steinberg; 
et al, 2018) ؛ ودراسة دوستین  (Dustine,2018 ) .  

ق و  د تحق رض الأول ق ون الف ھ یك ة   وعلی ة ذات دلال ة موجب ة ارتباطی د علاق ھ توج ت أن ثب
م       عوبات تعل انوي ذوي ص صف الأول الث لاب ال دى ط ة ل ي والتوكیدی ق الدراس ین التواف إحصائیة ب

یات ق     . الریاض اس التواف ى مقی ة عل راد العین ات أف ت درج ا ارتفع ھ كلم ول أن ن الق ھ یمك اء علی وبن
  .یدیةالدراسي كلما ارتفعت درجاتھم على مقیاس التوك

  : الفرض الثاني
ي     "    ة ف ة الدراس راد عین ات أف ین درج صائیة ب ة إح ة ذات دلال ة موجب ة ارتباطی د علاق توج

  ".التوكیدیة ودرجاتھم في الصمود الأكادیمي 
دى             رین ل ین المتغی اط بیرسون ب ل ارتب یم معام م حساب ق ذا الفرض ت حة ھ ن ص ق م وللتحق

  :ھو مبین في الجدول التاليأفراد عینة الدراسة، وجاءت النتیجة كما 
معاملات ارتباط بیرسون بین بین درجات أفراد عینة الدراسة في التوكیدیة )  ١٨(جدول 

  )١١٠= ن (ودرجاتھم في الصمود الأكادیمي 

  التوكیدیة
  المتغیرات

  مستوى الدلالة  ١

  ٠،٠١  **٠،٥٩٥  الصمود الأكادیمي

  )٠،٠٥(مستوى دال عند    *       ، ) ٠،٠١(دال عند مستوى ** 
دول      ن ج ضح م ط      ) ١٨(ویت ین متوس صائیة ب ة إح ة ذات دال ة موجب ة ارتباطی ود علاق وج

ة،         اس التوكیدی ى مقی یات عل م الریاض عوبات تعل انوي ذوي ص صف الأول الث لاب ال ات ط درج
وھو ) ٠،٥٩٥(ومتوسط درجاتھم على مقیاس الصمود الأكادیمي، حیث كانت قیمة معامل الارتباط    

  ).٠،٠١(یاً عند مستوى معنویة دال إحصائ
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وخلاصة ھذه النتیجة أنھ توجد علاقة طردیة ذات دالة إحصائیة بین متوسط درجات الطلاب      
ا      ادیمي، فكلم صمود الأك اس ال ى مقی اتھم عل ط درج ة، ومتوس اس التوكیدی ى مقی ة عل ة الدراس عین

  .ت مستوى التوكیدیة لدیھمارتفعت درجات أفراد العینة على مقیاس الصمود الأكادیمي كلما ارتفع
سون   اوارد وجون ن ھ ل م ا أورده ك ة وم ذه النتیج سق ھ  ,Howard & Johnson)وتت

ى          (2000 درة عل دیھم الق اً ل صامدون أكادیمی راد ال زة للأف صائص الممی ى أن الخ ارا إل ث أش  حی
ھ        یط الموج دف، والتخط شعور بالھ ة، وال اءة الاجتماعی سیة، والكف ضغوط النف ع ال ق م و التواف نح

ن                الرغم م ابرة ب ى المث درة عل ة، والق ة الذاتی ة والفاعلی ة الخارجی ى ضبط البیئ المستقبل، والقدرة عل
وھذه الخصائص تؤدي إلى تشكیل شخصیة  . مرور الفرد بالمحن والشدائد، ووجود أحداث ضاغطة     

ادیمي باع           ى الصمود الأك ن النظر إل د   الفرد وقدرتھ على العیش بشكل أكثر إیجابیة أي یمك اره أح تب
رد        دي للف سوك التوكی ستویات          .  المؤشرات الھامة لل دیھم م ذین ل م ال اً ھ صامدون أكادیمی الطلاب ال ف

سیاً تعرضھم لأخطار              مرتفعة من دافعیة التحصیل والأداء رغم وجود أحداث وظروف ضاغطة نف
  .الأداء الضعیف في المدرسة وھو ما ینطبق على الطلاب ذوي صعوبات التعلم

اط الصمود           وتأتي نت  ي أوضحت ارتب یجة ھذه الدراسة متفقة مع نتائج كثر من الدراسات الت
صمود           ار ال ك باعتب صوص، وذل ھ الخ ى وج ة عل ا التوكیدی ة ومنھ رات الإیجابی ن المتغی ر م بكثی
ى               سان عل ا الإن ي یحظى بھ ات الت ن الإیجابی ر م ف كثی ف خل ي تق الأكادیمي احد العوامل المھمة الت

ن       المستوى الشخصي،    وعلى المستوى البینشخصي، حیث یحقق الصمود الأكادیمي للإنسان نوعاً م
ن    تمخض ع ي ت سلبیة الت أثیرات ال ن الت ر م ى كثی ب عل اح، والتغل رتبط بالكف ھ ی ة وأن ز، خاص التمی
ا                 ر مم ا أكث ن لا یعطیھ ك المح ي وجھ تل تعرض الإنسان لمواقف الأزمات والمحن، فیقف صامداً ف

ستلتزم             تعنیھ، من كونھا مواق    ا ی اً طویلاً، مم ستمر وقت د لا ت ض الوقت، وق ستمر بع د ت ف طارئة، ق
  ).٦١٠: ٢٠١١عطیة، (ضرورة التوافق معھا 

ة     سابقة كدراس ات ال وء الدراس ي ض سابقة ف ة ال ل النتیج  ,Schultz & Janet)وبتحلی
 ,Hackett et al)؛ ودراسة ھاكیت وآخرون (Strnadova, 2014) ؛ ودراسة استرندوفا (2012
رین (2016 سون وآخ ة جون ك )(Johnson et al., 2016؛ ودراس ة دیری  ,Derek)؛ ودراس
ادیمي   (2017 صمود الأك ین ال ة ب ة ودال ة موجب ة ارتباطی د علاق ھ توج ى أن ارت إل ي أش ، والت

ة      ات التوكیدی ى مكون ن  . والتوكیدیة أو أحد مكوناتھا وأن الصمود الأكادیمي لھ تأثیر إیجابي عل ویمك
م یلعب دوراً      تفسیر نت  یجة الفرض في ضوء وجود الدعم الأسري حیث وجود الوالدان ووجود المعل

مھماً جوھریاً في تعزیز التوكیدیة لدى الطلاب من فئة ذوي صعوبات التعلم من خلال تعلیمھم كیف      
عوبات    ب ذوي ص رین، فالطال ع الآخ املون م ف یتع ة وكی ة المختلف ف الحیاتی ي المواق صرفون ف یت

ع              التعلم إ  ال م شكل فع ى التعامل ب درة عل ھ الق ذا ما كان في أسرتھ الطبیعیة تجعلھ أكثر صموداً ولدی
ب ذوي       ستطیع الطال داع، وی ى الإب درة عل ھ الق ر ولدی ة للتغیی ھ القابلی ضغوط ولدی صائب وال الم

ى أساس    صعوبات التعلم  من خلال الجو العائلي للأسرة وما یتضمنھ من علاقات اجتماعیة تقوم عل
ع       م ن الود والصرامة، أن ینمي قدراتھ، وتتكون شخصیتھ وعاداتھ واتجاھاتھ، ویتعلم كیف یتعامل م

م  . الآخرین ویحترم حقوقھم وكیف یتوافق معھم وكیف یواجھ الأزمات والمحن والشدائد     وجود المعل
ذاتي،   بجانب الطالب دائماً ما یكسبھ كثیر من المھارات التي تعزز كثیراً من التوكیدیة مثل ال   تنظیم ال

ة    ان، إدارة الدراس و الإتق ھ نح ة، التوج ة المرتفع ة الذاتی ة، الفعالی ة الأكادیمی ة والدافعی ب المدرس ح
شل، أداء            ن الف اض مستوى الخوف م ذات، انخف ة ال بفعالیة، المثابرة، انخفاض القلق، انخفاض إعاق

ي یت      ع المخاطر الت د م ادیمي     المزید من الواجبات المدرسیة، التعامل الجی ا، التحصیل الأك عرض لھ
نفس                   ة، ضبط ال ة المرتفع ارات الاجتماعی ستقبل، المھ المرتفع، التوجھ الإیجابي والتخطیط نحو الم

  .المرتفع، تقدیر الذات المرتفع
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ن                رى أن كل م ة، فن ى التوكیدی ام للوصول إل ادیمي عنصر ھ إذ نرى أن مكون الصمود الأك
یمي لدیھ توكیدیة مرتفعة، فلا بد أن یتوافر الصمود الأكادیمي لدیھ مستوى مرتفع من الصمود الأكاد

ن           ع م ى مستوى مرتف أولاً ثم تتوافر التوكیدیة إذ أن الصمود الأكادیمي عنصر أساسي للحصول عل
صیة          ھ الشخ ة بحقوق ى المطالب درة عل ن شجاعة وق ھ م ا یمتلك دي بم ب التوكی ة، إذ أن الطال التوكیدی

ب غی  ض المطال ى رف درة عل سلبیة   وق شاعره ال ن م ر ع ى التعبی درة عل ھ الق ة، ولدی ر المعقول
ابلتھم،           سر لمق د، وی شكل جی ھ ب والإیجابیة، فكل ھذه الصفات مما تجعل ھذا الطالب یندمج مع زملائ
المودة    وھم ب شعور نح ھ وال ب معلمی ع بح ھ یتمت ا أن شكلاتھم، كم تم بم ساعدتھم، ویھ اول م ویح

ق            والاحترام، والتحدث معھم، كما أن     ھ، والاستذكار وف ھ وإدراك أھمیت ى تنظیم وقت درة عل ھ الق  لدی
ھ الحاجة                  ذاكرة، ولدی ن ساعات الم تفادة القصوى م د والاس خطة مرسومة، وإمكانیة التحصیل الجی
ھ مشارك                 ا أن واد الدراسیة، كم ة الم دتھا وأھمی ان بفائ ات، والإیم ساب المعلوم والدافع المستمر لاكت

شطة الاجتما  ي الأن د ف الآداب     جی زم ب ھ یلت ا أن ا، كم ي تنظیمھ ھام ف دتھا، والإس اع بفائ ة، والاقتن عی
  .ویتحلى بنمط السلوك الإیجابي المحبوب الذي یقدره المجتمع

وبالتالي فإن مستوى الصمود الأكادیمي المرتفع یعمل على تحسین التوكیدیة لدى فئة الطلاب           
كادیمي كلما ارتفع معھ مستوى التوكیدیة لدى ذوي صعوبات التعلم، فكلما ارتفع مستوى الصمود الأ     

ا   ب، وكلاھم ادیمي   (الطال صمود الأك ع وال ة المرتف ستوى التوكیدی ي   ) أي م سن ف ى التح ل عل یعم
 . التحصیل الدراسي وارتفاع مستوى الأداء فیھ

ة           ة ذات دلال ة موجب ة ارتباطی د علاق ھ توج ت أن ق وثب د تحق اني ق رض الث ون الف ھ یك وعلی
م          إحصائیة بین  انوي ذوي صعوبات تعل دى طلاب الصف الأول الث  الصمود الأكادیمي والتوكیدیة ل

  . الریاضیات
  : الفرض الثالث

ي     "    ة ف ة الدراس راد عین ات أف ین درج صائیة ب ة إح ة ذات دلال ة موجب ة ارتباطی د علاق توج
  ".التوكیدیة ودرجاتھم في مستوى جودة الحیاة 

م حساب         ذا الفرض ت حة ھ ن ص ق م دى     وللتحق رین ل ین المتغی اط بیرسون ب ل ارتب یم معام ق
  :أفراد عینة الدراسة، وجاءت النتیجة كما ھو مبین في الجدول التالي

  )١٩(جدول 
معاملات ارتباط بیرسون بین بین درجات أفراد عینة الدراسة في التوكیدیة ودرجاتھم في جودة 

  )١١٠= ن (الحیاة 

  التوكیدیة
  المتغیرات

  مستوى الدلالة  ١

  ٠،٠١  **٠،٦٨٥  جودة الحیاة

  )٠،٠٥(دال عند مستوى    *                          ، )  ٠،٠١(دال عند مستوى ** 
دول      ن ج ضح م ط      ) ١٩(ویت ین متوس صائیة ب ة إح ة ذات دال ة موجب ة ارتباطی ود علاق وج

ة،         اس التوكیدی ى مقی یات عل م الریاض عوبات تعل انوي ذوي ص صف الأول الث لاب ال ات ط درج
اط              و ة معامل الارتب ت قیم ث كان وھو دال  ) ٠،٦٨٥(متوسط درجاتھم على مقیاس جودة الحیاة، حی

  ).٠،٠١(إحصائیاً عند مستوى معنویة 
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وخلاصة ھذه النتیجة أنھ توجد علاقة طردیة ذات دالة إحصائیة بین متوسط درجات الطلاب      
اس               ى مقی ة، ومتوسط درجاتھم عل اس التوكیدی ى مقی ا ارتفعت     عینة الدراسة عل اة، فكلم جودة الحی

  .درجات أفراد العینة على مقیاس جودة الحیاة كلما ارتفعت مستوى التوكیدیة لدیھم
ھ       ي حیات وجاءت ھذه النتیجة منطقیة لأن ما یتلقاه الفرد من إشباع لحاجاتھ المعنویة والمادیة ف

ھ،     ة لدی ز التوكیدی ي تعزی ر ف شكل كبی سھم ب ة ی صادر المختلف ة الم ن كاف ن  م اة دوری ة الحی  فلتوعی
سین  صیة  : رئی ي شخ ة ف ب الإیجابی م الجوان ى دع دور عل ذا ال شتمل ھ اً وی اً، ودوراً نمائی دوراً وقائی

صبح       الي ی سیاً، وبالت تقراراً نف ر اس صبح أكث ة ی ة والمادی ھ المعنوی رد حاجات بع الف ا أش رد، فكلم الف
ى الحوار      توكیدیاً لما یتلقاه من رعایة واھتمام من الأسرة من علا         ة عل ة قائم ودة وتربی قات جیدة وم

  .والمشاركة ولیست قائمة على القھر والعنف
ن            تعلم م فتُعد نوعیة الحیاة المرتفعة بما فیھا من إشباع لاحتیاجات الطلاب ذوي صعوبات ال

ة ذوي صعوبات                ن فئ شجع الطلاب م ق جو ی نواحي معنویة ومادیة تعزیزاً للتوكیدیة من خلال خل
ا انتھكت          التعلم عل  ھ، إذا م ى قدرتھ على التعبیر عن نفسھ بدون خوف وقدرتھ على الدفاع عن حقوق

ى      ھ عل لس، وقدرت شكل س ر ب زم الأم رین إذا ل ع الآخ ات م اء محادث ھ وإنھ داء رأی ى إب ھ عل وقدرت
  .الجسارة الاجتماعیة في مشاركاتھ مع الآخرین في نطاق الأسرة أو المدرسة أو مع الأقران

ة     راد                فنرى أھمی ین أف رام ب اھم والاحت ود والتف ا ال ات یملأھ ن علاق ب الأسري م  إشباع الجان
ارة       ات مھ ك العلاق لال تل ن خ سب م ث یكت تعلم حی عوبات ال ھ ذوي ص اج إلی ا یحت و م رة، وھ الأس
دین أو               راض الوال ن اعت رأي دون الخوف م داء ال ى إب درة عل شجاعة والق ى ال ة عل التوكیدیة فالتربی

ى          القھر منھم یجعل     دي عل ھ دون التع داً لذات ھ، ویكون مؤك ة لذات الطالب ینمو لدیھ الشعور بالتوكیدی
  .حقوق الآخرین

اء           ا انتم كما یرى الباحث أن أسرة یسود فیھا الحب سوف یسود فیھا الحریة والأمن ویزید فیھ
ب    داً  أفرادھا بعضھم لبعض ویتوفر فیھا من الأسالیب والمجاملات ما یتیح تأكید ذات طفلھا وش ابھا ول

رأة       اً بشخصیة رجل أو ام أو بنتاً، بما یتناسب وأعمارھم الزمنیة، تلك الأسرة سوف تنتج ولداً أو بنت
سئولة       دورھا وم ة ل ول واعی سویة ولا ینتھي الأمر إلى مجرد ذكر وأنثى وأجسام بدون عقول بل عق

  ).٤١: ٢٠٠٨الفرماوي، (عن مسیرتھا رجل أصیل وامرأة أصیلة 
د أن إدراك           ونجد في ا     اء فنج ة الأبن ي تربی شئة الأسریة ف د تطورت أسالیب التن ة ق لفترة الآنی

ي          ھ ف ان رغبات ة ویلبی ھ الحری ة ویعطیان ة طیب الفرد من خلال معاملة والدیھ لھ، إنھما یعاملانھ معامل
اً إلى معظم الحالات وفي ھذه الحالة یشعر الابن بحب والدیھ وعدم التفریق بین الأخوة ولا یلجأ كثیر

ذه الحال الأسالیب الصحیحة            ي ھ ھ ف ن والدی أسالیب العقاب البدني، وعلى الجملة فإن الابن یتلقى م
اء             اح والھن ن بالارتی شعر الاب ة ی ذه المعامل ي ظل ھ سیة، وف ة والنف ائق التربوی ة نظر الحق ن وجھ م

  ).٢٤٠: ١٩٨٧كفافي، (العائلي ویعتقد أن والدیھ وفرا لھ طفولة سعیدة 
شبع     فنرى     رد لی ھ الف أھمیة قصوى لإشباع الجانب الأسري، فالأسرة ھي المنھل الذي ینھل من

وفر                     ي ت ا، فالأسرة الت ن خلالھ ارات م سب المھ ا ویكت ان داخلھ الأمن والأم شعر ب جمیع حاجاتھ، وی
رد             دى الف ا تنمي ل رام الآخر فإنھ ع احت رأي م داء ال الأسلوب الراقي في الحوار والمناقشة وحریة إب

  .لوك التوكیديالس
وإشباع الجانب الاجتماعي بما فیھ من رفقاء وأصدقاء وجیران في جو یسوده الحب والتعاون       

ع           ع الآخرین بنجاح م ك التعامل م المشترك أیضاً، ھناك شخصاً یتسم بالتوكیدیة المرتفعة بما في ذل
ن           ة م ب المادی ضاً إشباع الجوان وق الآخرین وأی ى حق دي عل وافر المسكن   وضع حدود وعدم التع  ت

  .والملبس مما یجعل الفرد یتمتع بجو من الاستقرار النفسي ومن ثم یتمتع بدرجة من التوكیدیة
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ة       د علاق ھ توج ى أن ارت إل ي أش ات الت ض الدراس ائج بع ة نت ة الحالی ذه النتیج دعم ھ ا ی كم
ة لھا تأثیر إیجابي ارتباطیة موجبة ودالة بین جودة الحیاة والتوكیدیة أو أحد مكوناتھا وأن جودة الحیا     

سكا وآخرون       ة كدراسة روت ات التوكیدی اعي   (Rotsika, et al, 2014)على مكون  ؛ ودراسة الجن
ف وآخرون   ) ٢٠١٤( یلس   ؛ ودراسة  (Reif et al., 2015) ؛ ودراسة ری ري وف  & Perry) بی

Felce, 2015) وآخرون  دیفیس ؛ ودراسة (Davis et al., 2016)    تینبرج وزملائ ھ ؛ ودراسة س
(Steinberg; et al, 2018) ؛ ودراسة دوستین    (Dustine,2018 ) 

لاب         ة الط دى فئ ة ل سین التوكیدی ى تح ل عل ع یعم اة المرتف ستوى جودة الحی إن م الي ف وبالت
دى       ة ل ستوى التوكیدی ھ م ع مع ا ارتف اة كلم ودة الحی ستوى ج ع م ا ارتف تعلم، فكلم عوبات ال ذوي ص

ا    اة    أي مستوى التوك (الطالب، وكلاھم ع وجودة الحی ة المرتف ي التحصیل      ) یدی ى التحسن ف یعمل عل
 . الدراسي وارتفاع مستوى الأداء فیھ

ة   ة ذات دلال ة موجب ة ارتباطی د علاق ھ توج ت أن ق وثب د تحق ث ق رض الثال ون الف ھ یك وعلی
م    عوبات تعل انوي ذوي ص صف الأول الث لاب ال دى ط ة ل اة والتوكیدی ودة الحی ین ج صائیة ب إح

  . الریاضیات
  : الفرض الرابع

ؤ           "    ي التنب اة إسھاماً دالاً إحصائیاً ف ادیمي، وجودة الحی یسھم التوافق الدراسي، الصمود الأك
  ".بمتغیر التوكیدیة لدى طلاب الصف الأول الثانوي ذوي صعوبات تعلم الریاضیات

دریجي وللتحقق من صحة ھذا الفرض إحصائیاً تم استخدام أسلوب تحلیل الانحدار المتعدد الت          
دریجیاً       رات ت ذف المتغی ة إضافة وح  (Stepwise Regression Analysis Multiple)بطریق
اة   (حیث یقوم على إدراج المتغیرات المستقلة        ي  ) التوافق الدراسي، الصمود الأكادیمي، جودة الحی ف

دد  دار المتع ة الانح وة" معادل وة خط رات  "خط وى المتغی تم إدراج أق ى ی وة الأول ي الخط ث ف  ، حی
اني         تم إدراج ث المستقلة تأثیراً على المتغیر التابع في معادلة الانحدار المتعدد، ثم في الخطوة الثانیة ی
ى         افة إل دد بالإض دار المتع ة الانح ي معادل ابع ف ر الت ى المتغی أثیراً عل ستقلة ت رات الم وى المتغی أق

ي      ى تنتھ ذا حت ى، وھك وة الأول ي الخط ھ ف م إدراج ذي ت ستقل ال ر الم رات  المتغی ع المتغی ن جمی  م
أثیر          ا ت یس لھ ي ل ستقلة الت المستقلة التي لھا تأثیر دال إحصائیاً على المتغیر التابع، أما المتغیرات الم
ابع           دال إحصائیاً على المتغیر التابع أو التي تفسر كمیة ضئیلة جداً من التباین في درجات المتغیر الت

  .دار المتعدد فیتم حذفھا ولا یتم إدراجھا في معادلة الانح
أ بدرجة            ي تتنب رات الت ى المتغی وقد أسفرت نتائج تحلیل الانحدار المتعدد المتدرج للتعرف عل

  :التوكیدیة بالتالي
نتائج تحلیل تباین الانحدار المتعدد للتعرف على المتغیرات التي تسھم في التنبؤ بدرجة ) ٢٠(جدول 

  )١١٠= ن (التوكیدیة حیث 

مصدر 
  التباین

مجموع 
  مربعاتال

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

قیمة 
  "ف"

الدلالة 
  الإحصائیة

معامل التحدید 
مربع الانحدار (

R2(  

  ٢٨٤٨،٧٥٣  ١  ٢٨٤٨،٧٥٣  الانحدار
  ٦٨،٥٥٧  ١٠٩  ٧٥٤١،٣٠٩  البواقي
    ١١٠  ١٠٣٩٠،٠٦٣  الكلي

٠،٤٤٥  ٠،٠١  ٤١،٥٥٣  

  )٠٫٠٥(دال عند مستوى *                )٠٫٠١(دال عند مستوى **   
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دول     ن ج ة ) ٢٠(یتضح م ة    ) ف(أن قیم ستوى دلال د م ة عن ل  )٠٫٠١(دال ة معام ، وأن قیم
اة     (أي أن المتغیرات المستقلة    ) ٠،٤٤٥(التحدید   ادیمي، جودة الحی ) التوافق الدراسي، الصمود الأك

ابع    %) ٤٤،٥(أسھمت بنسبة    ة (من تباین قیمة المتغیر الت أثیر      ). التوكیدی ى وجود ت شیر إل ا ی ذي مم
ؤ بالدرجة                  ي التنب اة ف ادیمي، وجودة الحی ق الدراسي، والصمود الأك ن التواف دلالة إحصائیة لكل م
ام                    ة، ق ؤ بالتوكیدی ى التنب درتھا عل ي ق ستقلة ف رات الم سبیة للمتغی ار الن الكلیة للتوكیدیة، ولتحدید الآث

املات     ) Betaبیتا (الباحث بحساب قیمة   ة الإحصائیة لمع دى الدلال ار م دار، والحصول   لاختب  الانح
  :على معادلة الانحدار التي یمكن من خلھا التنبؤ بدرجة التوكیدیة، والجدول التالي یوضح ذلك

نتائج تحلیل الانحدار المتعدد الخاص بمربع معامل الارتباط الدال على العلاقة بین ) ٢١(جدول 
  )١١٠= ن (المتغیرات المستقلة والتوكیدیة حیث 

ل الانحدار معام  مصدر الانحدار
الدلالة   "ت"قیمة   معامل بیتا  الخطأ المعیاري  غیر المعیاري

  الإحصائیة

  ٠،٠٠٠  **٩،٩٣٩  ٠،٦٥٤  ٢،٧٥٧  ٧١،٥٠٣  ثابت الانحدار

  ٠،٠٠٠  **٨،٧٥٨  ٠٫٥٧٤  ٠،٠٩٥  ٠،٧٨٨  جودة الحیاة

  ٠٫٠٠٠  **٨٫٠٥٢  ٠٫٤٥٦  ٠٫١٠٥  ٠٫٨٣٥  التوافق الدراسي

  ٠٫٠٠٠  **٤٫٢٣٤  ٠٫٣٢٥  ٠٫١٧٣  ١٫٠٢١٥  الصمود الأكادیمي

  )٠٫٠١(دال عند مستوى ** 
د مستوى            اة،     ) ٠٫٠١(ویتضح من الجدول أنھ یوجد تأثیر موجب دال عن ن جودة الحی لكل م

ق    اة، والتواف ودة الحی ة ج ت درج ا ارتفع ھ كلم ادیمي، أي أن صمود الأك ي، وال ق الدراس والتواف
رد وا   دى الف ة ل ت التوكیدی ادیمي ارتفع صمود الأك ي، وال ن  الدراس ھ یمك ى أن دل عل ذا ی س، وھ لعك

درجات  ادیمي(ل صمود الأك ي، وال ق الدراس اة، والتواف ودة الحی ة ) ج ون طبیع ة وتك ؤ بالتوكیدی التنب
ي   ا یل ؤ كم ى التنب ة عل دار الدال ة الانح ابع : معادل ر الت ت = المتغی ة الثاب دار + قیم ل الانح × معام

  .المتغیر المستقل
+  توافق دراسي ٠٫٤٥٦+  جودة حیاة ٠٫٥٧٤+ ٧٢) ثابت الانحدار= (توكیدیة مرتفعة 

   صمود أكادیمي٠٫٣٢٥
اة،     ة الحی ن نوعی ع م ستوى مرتف ي، وم ق الدراس ن التواف ة م ة مرتفع ھ درج ت لدی ن كان فم
ستطیع أن         رد ن دى الف ارات وسادت ل ودرجة عالیة من الصمود الأكادیمي أي كلما ارتفعت ھذه المھ

  .لتوكیدیةنتنبأ بأن لدیھ درجة مرتفعة من ا
اة،                   ق الدراسي، وجودة الحی ن التواف ین كل م اط ب دى الارتب ى م وھذا تأكید مرة أخرى عل
ة                    ائج الفروض الثلاث ھ نت ا أشارت إلی ة أخرى كم ن جھ ة م ة والتوكیدی ن جھ ادیمي م والصمود الأك

رات الإیجاب          ن المتغی د م ة والعدی ین التوكیدی اط ب ى الارتب ا   الأولى من الدراسة التي أشارت إل ة، كم ی
ت          ة كدراسة شولتز وجانی ة لمستوى التوكیدی ات قوی د منبئ  ؛ (Schultz & Janet, 2012)أنھا تُع

ت وآخرون      (Strnadova, 2014) ؛ ودراسة استرندوفا   (Bright et al, 2013)ودراسة بری
رون   ت وآخ شافر (Hackett et al, 2016)ودراسة ھاكی ة ت  ؛ (Schaefer, 2016) ؛ ودراس

ة جون ك )(Johnson et al., 2016سون ودراس ة دیری ة (Derek, 2017)؛ ودراس ؛ ودراس
   (Dustine,2018).دوستین 
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رم                 ھ یحت ع معلمی ة م ات فعال اء علاق ى بن ساعدتھ عل م م ا ت فالطالب ذو صعوبات التعلم إذ م
سودھا       ات ی یم علاق ا یق ا، كم داء بھ ب الاقت دوة یج رھم ق اتھم، ویعتب ع تعلیم درھم، ویتب ھ ویق معلمی

صیة  ا یة والشخ شاكلھم الدراس ل م ي ح ساعدھم ف ة، وی ارج المدرس ل وخ ھ داخ ع زملائ رام م . لاحت
ان  . بالإضافة إلى تشجیع المعلم لھ في المشاركة بالنشاط الاجتماعي أو الترفیھي أو الثقافي       وإذا ما ك

ع المصائب وا        لضغوط  في أسرة طبیعیة تجعلھ أكثر صموداً ولدیھ القدرة على التعامل بشكل فعال م
وین شخصیتھ               ھ، وتك ة قدرات ى تنمی ساعده عل ا ت داع، كم ى الإب ولدیھ القابلیة للتغییر ولدیھ القدرة عل
ف                م وكی ق معھ ف یتواف وقھم وكی رم حق ع الآخرین ویحت ف یتعامل م تعلم كی وعاداتھ واتجاھاتھ، وی

شدائد     ن وال ات والمح ب د       . یواجھ الأزم ب الطال م بجان ى وجود المعل ذا بالإضافة إل سبھ    ھ ا یك اً م ائم
ة،            ة المرتفع كثیر من المھارات مثل التنظیم الذاتي، حب المدرسة والدافعیة الأكادیمیة، الفعالیة الذاتی
ذات،   ة ال اض إعاق ق، انخف اض القل ابرة، انخف ة، المث ة بفعالی ان، إدارة الدراس و الإتق ھ نح التوج

رسیة، التعامل الجید مع المخاطر  انخفاض مستوى الخوف من الفشل، أداء المزید من الواجبات المد    
ستقبل،     و الم یط نح ابي والتخط ھ الإیج ع، التوج ادیمي المرتف صیل الأك ا، التح رض لھ ي یتع الت

  .المھارات الاجتماعیة المرتفعة، ضبط النفس المرتفع، تقدیر الذات المرتفع
ن إشباع لاحتیاجات الط              ا م ا فیھ ة بم اة المرتفع ة الحی ى أن نوعی لاب ذوي ھذا بالإضافة إل

شجع الطلاب            ق جو ی ن خلال خل صعوبات التعلم من نواحي معنویة ومادیة تُعد تعزیزاً للتوكیدیة م
ن      من فئة ذوي صعوبات التعلم على قدرتھ على التعبیر عن نفسھ بدون خوف وقدرتھ على الدفاع ع

زم              ع الآخرین إذا ل ات م اء محادث ھ وإنھ داء رأی ى إب ھ عل ا انتھكت وقدرت شكل   حقوقھ، إذا م  الأمر ب
سلس، وقدرتھ على الجسارة الاجتماعیة في مشاركاتھ مع الآخرین في نطاق الأسرة أو المدرسة أو    

  .مع الأقران
راد                     ین أف رام ب اھم والاحت ود والتف ا ال ات یملأھ ن علاق ب الأسري م ة إشباع الجان فنرى أھمی

لال     ن خ سب م ث یكت تعلم حی عوبات ال ھ ذوي ص اج إلی ا یحت و م رة، وھ ارة  الأس ات مھ ك العلاق تل
دین أو               راض الوال ن اعت رأي دون الخوف م داء ال ى إب درة عل شجاعة والق ى ال ة عل التوكیدیة فالتربی
ى              دي عل ھ دون التع داً لذات ھ، ویكون مؤك ة لذات القھر منھم یجعل الطالب ینمو لدیھ الشعور بالتوكیدی

  .حقوق الآخرین
ى التع          درة عل ھ الق ن       كل ھذا یؤدي إلى خلق شخص لدی ة م ھ ومشاعره الإیجابی ن رأی ر ع بی

ن           سلبیة م ن مشاعره ال ر ع حب وود وكلمات إعجاب وتقدیر وثناء للآخرین، لدیھ القدرة على التعبی
ض            ن الآخرین ورف ة م ر المنطق ب غی ض المطال ى رف درة عل نقد واعتراض وغضب للآخرین، وق

ول                  ى ق درة عل وي، والق ادي ومعن ن استغلال م ھ م ة    " لا"استغلال الآخرین ل ر المنطقی ات غی للطلب
درة             ھ الشخصیة، وق ن حقوق دفاع ع ى ال درة عل والتي یشعر الطالب أنھا تتعارض مع مصالحھ، وق
على التصدي للآخرین حین یحاولون انتھاك حقوقھ، وقدرة على إعلان رفضھ لتعدي الآخرین على   

بط   ع ض وق م ك الحق ة بتل ھ والمطالب رین ل اك الآخ ام انتھ صیة أم ھ الشخ ى حقوق درة عل نفس، وق  ال
ام         ار وأم ع الكب التفاعل والمشاركة الاجتماعیة الإیجابیة، وإبداء رأیھ بجرأة وبدون خجل والتحدث م

  .الآخرین بثقة، كل ھذا یعزز مستوى التوكیدیة لدى تلك الفئة من الطلاب ذوي صعوبات التعلم
ودة ال         ن ج ل م ة وك ین التوكیدی ة ب ة قوی اك علاق ضح أن ھن بق یت ا س ق  ومم اة، التواف حی

لاب    دى ط ة ل ستقلة إیجابی رات الم ت المتغی ا كان ر كلم ى آخ ادیمي، وبمعن صمود الأك ي، وال الدراس
ائج الفرض                 الي نت ن إجم ة، وم ؤ بالتوكیدی ا درجة التنب م الریاضیات، زادت معھ ذوي صعوبات تعل

ؤ بال        ن التنب ھ یمك ع أن رض الراب ائج الف ارت نت ث أش ق، حی د تحق ھ ق ضح أن ع یت ن  الراب ة م توكیدی
  .المتغیرات المستقلة لدى الطلاب ذوي صعوبات تعلم الریاضیات بالمرحلة الثانویة
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 :توصیات الدراسة
ودة            ادیمي، ج صمود الأك ي، ال ق الدراس ن التواف ل م ابي لك ر الإیج ة الأث حت الدراس أوض
تعلم،   على التوكیدیة لدى طلاب المرحلة الثانویة ذوي صعوبات–كمتغیرات إیجابیة  –الحیاة ذا   ال وھ

  : یدعو إلى
ن ذوي       - ات م دى الطلاب والطالب دي ل سلوك التوكی ة ال ادیة، لتنمی رامج إرش داد ب ضرورة إع

 .صعوبات التعلم بجمیع المراحل التعلیمیة
ة ذوي صعوبات         - ن فئ ات م ضرورة الاھتمام بالجوانب النفسیة الإیجابیة لدى الطلاب والطالب

 .م في التوكیدیة لھؤلاء الطلابالتعلم لما لھذه الجوانب من دور مھ
أثیر       - ة وت ضمن أھمی وعات تت ة بموض ة الثانوی ي المرحل یة، ف اھج الدراس م المن رورة دع ض

 .مفھوم السلوك التوكیدي وخاصة لدى فئة الطلاب والطالبات ذوي صعوبات التعلم
ور      - اء الأم ین وأولی دارس للمعلم ة بالم ة والتثقیفی دورات التدریبی ل دور ال رورة تفعی ن ض ع

 .كیفیة تنمیة التوكیدیة لذوي صعوبات التعلم
ع الطلاب ذوي صعوبات          - نفس الإیجابي م ضرورة تدریب المعلمین على تطبیق آلیات علم ال

 .التعلم ضمن المنھج التعلیمي داخل الفصل الدراسي
  :البحوث المقترحة

ات            وث والدراس ن البح ة م راح مجموع ن اقت سیرھا یمك ة وتف ائج الدراس وء نت ي ض ف
  :لمستقبلیة كما یليا

ن الطلاب             - ة م دى عین ة ل اة لتحسین مستوى التوكیدی ى جودة الحی أثر برنامج تدریبي قائم عل
 .ذوي صعوبات تعلم الریاضیات

ن     - ة م دى عین ة ل ستوى التوكیدی سین م ادیمي لتح ق الأك ى التواف ائم عل دریبي ق امج ت ر برن أث
 .الطلاب ذوي صعوبات تعلم الریاضیات

الیب   - ضیلات أس ة     تف اط معالج وء أنم ي ض تعلم ف عوبات ال لاب ذوي ص دى الط تعلم ل ال
  .المعلومات للنصفیین الكرویین للمخ

ة       - الي، ودافعی ذكاء الانفع ذات، وال دیر ال نس، وتق ین الج ل ب ة للتفاع ادیمي كدال صمود الأك ال
 .الإنجاز لدى عینة من الطلاب ذوي صعوبات التعلم

ودة       - ن ج ل م ین ك سببیة ب ة ال ة العلاق ادیمي     نمذج صمود الأك ي وال ق الدراس اة والتواف الحی
  .والتوكیدیة لدى الطلاب الموھوبین ذوي صعوبات تعلم الریاضیات
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  المراجع
 :المراجع العربیة

مصادر الاحتراق النفسي وعلاقتھا بالمساندة الاجتماعیة لدى  ). م٢٠٠١(إبراھیم، عبد الستار محمد     
مي    ر رس اع الغی املین بالقط ة مجل . الع وم التربوی د   .ة العل ا، مجل ة بقن ة التربی              ، )٢١ (٢ كلی

  . ٢٠٠-١٣٧ص 
ة     ) یصدرھا(الاكتئاب، سلسلة عالم المعرفة     ). ١٩٩٨. (إبراھیم، عبد الستار   وطني للثقاف س ال المجل

  .والفنون والآداب، الكویت
اب  د الوھ ة عب م، ھب و ھاش سان وعلاقت ). ٢٠١٣. (أب وق الإن وعي بحق ستوى ال ة  م ن الثق ل م ا بك ھ

زة  ع بغ صف التاس ة ال دى طلب ة ل النفس والتوكیدی شورة. ب ر من ستیر غی الة ماج ة، رس ة التربی ، كلی
  غزة. جامعة الأزھر

ذات          ). ٢٠١٨. (أحمد، أحمد عبد الملك    یم ال ابي نحو المستقبل وتنظ سبي للتوجھ الإیج الإسھام الن
وقین د       ا     في التنبؤ بالصمود الأكادیمي لدى الطلاب المتف ة المنی ة جامع ة التربی دراسة  : راسیاً بكلی

ة   . من منظور علم النفس الإیجابي     ع    ٦المؤتمر الدولي الثالث لكلیة التربیة جامع اون م وبر بالتع  أكت
  .٢٢٥ -١٨٥. ، إبریل١المجلد . رابطة التربویین العرب

ل            د المتوك د محم ود؛ مصطفى، مھی د المحم ق   ). ٢٠١٨. (أحمد، سمیة عب الدراسي  مشكلات التواف
تعلم    عوبات ال ذ ذوي ص دى التلامی صیة ل مات الشخ ض س صیلي وبع سببي التح العزو ال ا ب وعلاقتھ

وراه   . دراسة میدانیة على تلامیذ الحلقة الثانیة بمرحلة الأساس بمحلیة كرري    : الأكادیمیة الة دكت رس
  .السودان. كلیة التربیة. جامعة أم درمان الإسلامیة. غیر منشورة

ي   مري، عل عدالأس ة   ). ٢٠٠٥. (س رات الاجتماعی ض المتغی ي وبع ق الدراس ین التواف ة ب العلاق
رى رسالة ماجستیر غیر منشورة،. والأكادیمیة لدى طلاب وطالبات جامعة أم القرى       .  جامعة أم الق

  .المملكة العربیة السعودیة
ابي      ). ٢٠١٠(الأعسر، صفاء     نفس الإیج م ال صمود من منظور عل ة المصریة للدر  . ال اسات  المجل

  .٢٩ -٢٥، )٦٦(٢٠النفسیة، 
اعي     ة          ). ٢٠١٤. (الجناعي، منى بدر الجن ة والتوكیدی اءة الموجھ ن كف ا بكل م اة وعلاقتھ جودة الحی

ت   ة الكوی ة بدول ة الجامع دى طلب ة . ل ي التربی ث العلمي ف ة البح ة  .مجل یة بدول ة الأساس ة التربی  كلی
  .٦٠-٢٤). ١٥(العدد . الكویت

لیمان    ا س ة         ). ٢٠١٧. (الجوھري، مھ ة المرحل ن طلب نخفض التحصیل م دى مرتفعي وم ة ل التوكیدی
  .٨١٢ -٧٩٤. ینایر). ٢١(العدد . جامعة بورسعید. مجلة كلیة التربیة. الإعدادیة

ذ      ). ٢٠٠٤. (الجمل، مدیحة  فعالیة برنامج إرشادي في تخفیض الضغوط النفسیة لدى عینة من تلامی
تعلم،    عوبات ال ة ذوي ص ة الابتدائی شورة  المرحل ر من وراه غی الة دكت ا  رس ات العلی د الدراس ، معھ

  .للطفولة، جامعة عین شمس
سى    دي          ). ٢٠٠٦. (الخلیفي، مریم عی سلوك التوكی ة ال ي تنمی سیكولوجیة ف ة ال ادئ التربی استخدام مب

ع القطري،       وراه،  لدى عینة من طالبات المرحلة الثانویة في المجتم الة دكت ة    رس ات، جامع ة البن  كلی
  .عین شمس

  .دار العین للنشر: ، القاھرةتأكید الذات طریقك لحیاة أفضل). ٢٠٠٦. (الخلیفي، مریم عیسى
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د    د االله محم ت عب ة بن ي، نجم سون     ). ٢٠٠٥. (الزھران ة أریك ق نظری اعي وف سي اجتم و النف النم
الة  . وعلاقتھ بالتوافق والتحصیل الدراسي لدى عینة من طلاب وطالبات الثانویة بمدینة الطائف     رس

  .جامعة أم القرى، كلیة التربیة قسم علم النفس. جستیر غیر منشورةما
ات   : علم النفس المعرفي  ). ٢٠٠٢. (الزیات، فتحي مصطفى   اني   مداخل ونماذج ونظری . ، الجزء الث

  .دار النشر للجامعات: القاھرة
ي ات، فتح تعلم). ٢٠٠٧. (الزی عوبات ال ة . ص صیة والعلاجی ة والتشخی س النظری طراب . الأس اض

  .سلسلة علم النفس المعرفي، دار الناشر للجامعات، القاھرة. عملیات المعرفیة والقدرات الأكادیميال
ات،  ل  .)٢٠٠٨( مصطفى  فتحي  الزی ة  دلی اییس  بطاری دیر  مق صیة  التق صعوبات  التشخی تعلم  ل  .ال
 .للجامعات دار النشر :القاھرة
ة   حدة خفض في جيعلا برنامج فعالیة  دراسة.)٢٠٠٩( .إبراھیم العزیز عبد سلیم، ة النوعی  الإعاق
الة  .المرحلة الابتدائیة تلامیذ عینة من لدى النفسیة الحیاة جودة تحسین في وأثره للغة وراه  رس  .دكت

  .بدمنھور التربیة كلیة .الإسكندریة جامعة :الإسكندریة
ة الثانوی    ). ١٩٩٨. (الشربیني، أحمد زكریا  ة بالمرحل دى الطلب ارة  مقیاس التوافق الدراسي ل ة بإم

 .مكتبة الأنجلو المصریة. القاھرة. الفجیرة
ذات وحل     ). م٢٠١١(الضلاعین، أنس صالح     فاعلیة برنامج توجیھ جمعي لتحسین مھارتي توكید ال

الة ماجستیر  . النزعات لدى طلبة الصف التاسع الأساسي في محافظة الكرك      ادة الدراسات   رس ، عم
  . جامعة مؤتة. العلیا

وي  ). ٢٠٠٥. (مة، سمیر یونس؛ والرشیدي، عبد الرحیم    العنزي، یوسف؛ وسلا   مناھج البحث الترب
  .مكتبة الفلاح للنشر والتوزیع: الكویت. بین النظریة والتطبیق
ي ھرم    (الحاجات النفسیة في حیة الناس الیومیة    ). ٢٠٠٨. (الفرماوي، حمدي علي   قراءة جدیدة ف

  .، دار الفكر العربي)ماسلو
ر ي؛ وم الح عل ي، ص دالقرن د الحمی اوري عب دي ). ٢٠١٧.(زوق؛ مغ سلوك التوكی ذات وال دیر ال تق

ة                   ة العربی ي المملك ة ف ة المكرم ة مك ذات المرحة المتوسطة بمدین ذ وتلمی دى تلامی ا ل والعلاقة بینھم
ازیق     . دراسات تربویة ونفسیة  . السعودیة ة بالزق ة التربی دد  . مجلة كلی و    ) ٩٦(الع اني یولی الجزء الث

٢٠١٧.  
وبین         ). ٢٠١٠. (سني زكریا السید  النجار، ح  ذ الموھ دى التلامی ر المفضلة ل بروفیلات أسالیب التفكی

ادیمي     صیل الأك ي والتح التوافق الدراس ا ب ادیین وعلاقتھ تعلم والع عوبات ال ة  . وذوي ص ة كلی مجل
 .٢٨٤-١٦٠. المجلد العشرون، العدد الثالث. جامعة الإسكندریة. الربیة

فاعلیة آلیات علم النفس الإیجابي في رفع ). ٢٠١٤. (ل؛ وحسین، زینبالیماني، سعید؛ والعدل، عاد   
ة   . مستوى التوافق الدراسي لذوات صعوبات التعلم من المرحلتین الابتدائیة والمتوسطة         ة التربی مجل

 .٦٥ -١). ٩(العدد . جامعة الزقازیق. ، كلیة التربیةالخاصة
ة در، فائق دھا ). ٢٠٠٦. (ب ضبط وتوكی ة ال ة : وجھ ي   دراس ین ف ة المقیم لاب الجامع ین ط ة ب مقارن

اھرة،        . المملكة العربیة السعودیة وخارجھا    نفس بالق م ال ي عل ة ف ات عربی د  دراس دد  )٥( المجل ، الع
)٤٣ -١١، )١.  
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ابر    د ص سي، أحم ي؛ والشرك رحمن عل د ال دیوي، عب ة  ). ٢٠١٤. (ب ادي لتنمی امج إرش ة برن فاعلی
وع     ارات ال ى مھ ره عل ة وأث ارات التوكیدی م     مھ عوبات تعل لاب ذوي ص دى الط ة ل ي بالمعرف

ل    . مجلة التربیة الخاصة والتأھیل   . الریاضیات ة الخاصة والتأھی د  . مؤسسة التربی دد  ). ١(المجل الع
  .١٨٤ -١٢٨. یولیو). ٤(

ة الشخصیة          ). ٢٠١٢. (بدیوي، عبد الرحمن  ارات الكفای ض مھ ة بع ي تنمی ي ف امج إثرائ ة برن فاعلی
ائ  دى الف ذات ل وم ال تعلم،  ومفھ عوبات ال اً ذوي ص سیة قین عقلی ات النف ز الدراس ات مرك ة حولی ، كلی

  .٦١-١: الآداب، جامعة القاھرة، الحولیة الثامنة، الرسالة الثانیة والعشرون
اد  ات، زی ة  ). ٢٠٠٦(برك ات الجامع دى طالب ي ل ق الدراس ات  . التواف ین المتزوج ة ب ة مقارن دراس

ة     .وغیر المتزوجات في ضوء بعض المتغیرات      سیة العربی وم النف  ٤٧، )١٠(١١، مجلة شبكة العل
– ٥٦.  

ة       ). ٢٠١٦. (بشیر، فایز خضر محمد    ادة فاعلی ي زی ره ف دي وأث سلوك التوكی فاعلیة برنامج لتنمیة ال
ة غزة       ة بمحافظ ة الثانوی دى طلاب المرحل ادیمي ل ة والأداء الأك اءة الاجتماعی ذات والكف الة . ال رس

  القاھرة. لدول العربیة معھد البحوث والدارسات العربیةجامعة ا. دكتوراه غیر منشورة
ن      ). ٢٠١٣. (بكر، محمد السید  ة م دى عین التوافق الدراسي ل التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقتھ ب

  .٧٢-١، ٣٦ مصر، .مجلة الإرشاد النفسي. طلبة وطالبات جامعة الجوف
ر  جبر، د  جب م  .)٢٠٠٥( محم نفس  عل ابي  ال ة  .الإیج ش  عمل  ورق ي  ورةمن ائع  ف ؤتمر  وق العلمي   الم
  .الزقازیق، مصر جامعة الحیاة، جودة ضوء في العربي للإنسان التربوي النفسي للإنماء الثالث

ة  الطموح بمستوى وعلاقتھا الذات فعالیة .)٢٠٠٦(الكریم  عبد حبیب، از  ودافعی ة   الإنج د طلب  عن
د  منشورة، ماجستیر غیر رسالة ،الفني والثانوي العام الثانوي ة،  الدراسات والبحوث   معھ  التربوی
  .القاھرة جامعة

ة   لدى الحیاة جودة إدراك على وتأثیره النفس علم تعلم إتقان .)٢٠٠٩(اعتدال  حسانین، ة جامع  طلب
اة  سویس  قن ة  ،ال ة  مجل ة  كلی ة  ،التربی د  الإسكندریة،  جامع دد    التاسع  المجل  -٢٢٨،) ب(٣عشر، الع

٢٧٢.  
ر  ). ٢٠١٤. (خطاب، رأفت عوض    ى  الضغوط  إدارة أث اة  جودة  عل دى  الحی ال  ل  ذوي الأطف

  .٧٢-١، ٣٩مصر،  –النفسي الإرشاد مجلة .التعلم صعوبات
ب للطباعة   ٣، طتوكید الذات مدخل لتنمیة الكفاءة الشخصیة     ). ٢٠٠٤. (شوقي، طریف  ، دار غری

  .والنشر
د رف أحم ادر، أش د الق ة ). ٢٠٠٥. (عب ن الإعاق د م ئ للح اة كمنب ودة الحی سین ج ل . تح ة عم ورق

یج،           دول الخل ي ل ة العرب ب التربی ة، مكت ن الإعاق ة م مقدمة إلى مؤتمر تطویر الأداء في مجال الوقای
  .الریاض، السعودیة

د  اد  .)٢٠٠٦(حسن   المعطى،  عب اة  وجودة  النفسي  الإرش ي  الحی ة  ،المجتمع  ف ة   عمل  ورق مقدم
ؤتمر  ث  العلمي  للم اء  :الثال سي  الإنم وي  النف سان  والترب ي الع للإن ي  رب اة،   ضوء  ف ة  جودة الحی  كلی
  .٢٣-١٣،  مارس١٦-١٥ من الفترة في الزقازیق، جامعة التربیة،

ي        ). م٢٠٠٥(عبد الموجود، صابر أحمد      ذات ف د ال ف أو الحضر وتوكی ي الری العلاقة بین الإقامة ف
  . ، كلیة الآداب جامعة عین شمسرسالة ماجستیر. ضوء بعض المتغیرات النفسیة والاجتماعیة
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سبي  الإسھام). ٢٠١٤. (د الواحد، إبراھیم سید أحمد؛ وعلي، حسام الدین أبو الحسنعب ل  الن ن  لك  م
 التعلم صعوبات ذوي والموھوبین لدى الموھوبین الدراسي التوافق في الذات ومفھوم الإنجاز دافعیة

ن  ذ  م ة  تلامی ة  المرحل ة الخاصة   . الابتدائی ة التربی ة  مجل ة التربی ازیق  . ، كلی ة الزق دد  .جامع ) ٧( الع
  .٣٩٥-٧. أبریل

ن     ). ٢٠١٤. (عبد الواحد، إبراھیم سید أحمد؛ وعلي، حسام الدین أبو الحسن      سبي لكل م الإسھام الن
عوبات     ات ذوي ص وبین والموھوب دى الموھ ي ل ق الدراس ي التواف ذات ف وم ال از ومفھ ة الإنج دافعی

ة     ة الابتدائی ذ المرحل ن تلامی تعلم م ة الخاصة، كل   . ال ة التربی ز    مجل ل، مرك ة والتأھی وم الإعاق ة عل ی
  .٣٩٥-٣١٧. ، أبریلالمعلومات التربویة والنفسیة والبیئیة، جامعة الزقازیق

  .مكتبة الصیرفي، غزة. علم النفس الإیجابي). ٢٠٠٧. (عسیلة، محمد؛ وجودة، آمال
د  رف محم ة، أش لاب  ). ٢٠١١. (عطی ن ط ة م دى عین ذات ل دیر ال ھ بتق ادیمي وعلاقت صمود الأك ال

  .٦٢١ -٥٧١، )٤(٢١، مجلة دراسات نفسیة. لتعلیم المفتوحا
ا       ). م٢٠١٠(عطیة، محمود    ة مواجھتھ شباب وكیفی اھرة ضغوط المراھقین وال و   : ، الق ة الأنجل مكتب

  .المصریة
د    اعي   ). ٢٠٠٧(عكاشة، أحم سیج الاجتم اة والن ؤتمر    . جودة الحی ات الم ة ضمن فعالی ة مقدم ورق

صري ل ز الم امس للمرك سنوي الخ ھ ال ر وعنوان ة الأزھ ع جماع تراك م ة بالاش وم الطبی و : " لعل نح
  .http://arrietty.maktoobblog.com"أعصاب سلیمة

ي  د فتح ي، أحم ادي؛ وعل د الھ د االله عب زي، عب التوافق ). ٢٠١٨. (العن ھ ب ابي وعلاقت ر الإیج التفكی
تعلم  ي ال تعلم وبطیئ عوبات ال ادیین وذوي ص ذ الع دى التلامی ي ل ة . الدراس ي مجل ة ف ات عربی دراس

  .٢٧٥-٢٤٩. أبریل). ٩٦(العدد . جامعة الجوف. ، كلیة العلوم والآدابالتربیة وعلم النفس
  . مكتبة الفلاح للنشر والتوزیععلم نفس الشخصیة،). ٢٠٠٥. (العنزي، فریح عوید

ف  رج، طری ذات ). ١٩٩٨. (ف د ال صیة  : توكی اءة الشخ ة الكف دخل لتنمی ة  م ب للطباع ، دار الغری
  .ر، القاھرةوالنش

  .، الطبعة الثانیة، ھجر للطباعة والنشرالصحة النفسیة). ١٩٨٧. (كفافي، علاءالدین أحمد
ة      ). ٢٠٠٩. (كفینة، محمد  ة جامع دى طلب ا ل وة الأن برامج الفضائیات العربیة وعلاقتھا بالتوكیدیة وق

  .صى، غزة كلیة التربیة، جامعة الأقرسالة ماجستیر غیر منشورة،. الأقصى بمحافظات غزة
دوة  . مقیاس جودة الحیاة لطلبة الجامعة). ٢٠١٠. (منسي، محمود عبد الحلیم؛ وكاظم، علي مھدي       ن

  . دیسمبر١٩-١٧: ، جامعة السلطان قابوس، مسقطعلم النفس وجودة الحیاة
ي  داء عل سة، رغ شرین    ). ٢٠١٢. (نعی شق وت امعتي دم ة ج دى طلب اة ل ودة الحی ة  . ج ة جامع مجل

 .١٨١-١٤٥، )١(٢٨، دمشق
ي       ). ٢٠١٤. (یوسف، راشد محمد   سارات ف د الم التوافق الدراسي والشخصي والاجتماعي بعد توحی

  .٧٢٦-٧٠١). ١(٢٧، مجلة جامعة دمشق. مملكة البحرین
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