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  الخاصةالذكاء الروحي وعلاقته بالتدفق النفسي لدي عينة من معلمى ذوي الاحتياجات 

 بدولة الكويت 
 

 

 *د/ بشاير مشعل نهار المطيرى

 

 مستلخص:  

ذوى   معلمي  لدي  النفسي  والتدفق  الروحي  الذكاء  بين  العلاقة  عن  الكشف  إلي  الحالية  الدراسة  هدفت 

( معلماً ومعلمة من معلمى ذوى الإحتياجات  204الإحتياجات الخاصة ، وقد اشتملت عينة الدراسة على ) 

التدفق الخاصة   ومقياس  الباحثة(  )إعداد  الروحى  الذكاء  مقياس  استخدام  وتم  التعليمية  الإدارات  بإحدى 

باظة   آمال  )إعداد  الكلية  2009النفسى  الدرجة  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى  النتائج  (.توصلت 

والإستمتا الحياة  ،معنى  التسامى  أو  )السمو  الفرعية  وأبعاده  الروحى  الذكاء  والممارسة  لمقياس  بها  ع 

الروحية والوعى الذاتى( والدرجة الكلية لمقياس التدفق النفسى وأبعاده الفرعية )الشعور بالإستعداد لإدارة 

النشاط والعمل والشعور بالمسؤلية ووضوح الهدف والإندماج فى العمل ونسيان الذات  الوقت، ومستوى 

ا توصلت  الخاصة،كما  التربية  معلمى  لدى  الأداء  لدى  أثناء  النفسى  بالتدفق  التنبؤ  يمكن  أنه  إلى  لدراسة 

معلمى التربية الخاصة بمعلومية درجاتهم على مقياس الذكاء الروحى.كما وجدت فروق دالة إحصائياً بين  

بعد  الفروق من  واختلفت  النفسى  والتدفق  الروحى  الذكاء  مقياسى  درجاتهم على  والمعلمات فى  المعلمين 

ين.وتوصلت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين المعلمين والمعلمات من  إلى آخر من أبعاد المقياس

 درجاتهم تعلى مقياس التدفق النفسى وأبعاده الفرعية تعزى إلى اختلاف النوع )ذكور/إناث(. 

 

 معلمو ذوى الإحتياجات الخاصة.  –التدفق النفسي  –الذكاء الروحي الكلمات المفتاحيـــة: 
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Spiritual Intelligence and its Relationship with Psychological Flow for        

A Sample of Special Needs Teachers in Kuwait State 
 

By 

Dr/ Bashayer Moshael Nahar El Metiri 
 

Special Needs Teacher  in State of  Kuwait 

 

Abstract 

The current study aimed at identifying the relationship between spiritual intelligence and 

psychological flow for special education teachers.The participants of the current study were 

(204) special education teachers from dufferent educational administrations.The instruments 

of the study were Spiritual Intelligence Scale (Prepared by the researcher) and Psychological  

Flow Scale (Prepared by Amal Baza 2009).The results of this study refered to a positive 

correlative relationship between the whole score of the spiritual intelligence and it's 

subdimensions ( Sublimation,Meaning and enjoying of life,Spiritual Practice ,and Self-

awareness) and the whole score for the psychological flow and it’s subdimensions (Time-

mangement ,Activity & Working level,Resposbility feeling,Aim clearness,and Working 

Enjoyment) during special education teachers performance.In addition, there were statistical 

significant relationship between males and females on the spiritual and psychlological flow 

scales. 

 

Key Words: Spiritual Intelligence – Psychological flow – Special Education Teachers. 
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  الذكاء الروحي وعلاقته بالتدفق النفسي لدي عينة من معلمى ذوي الاحتياجات الخاصة

 بدولة الكويت 
 

 مقدمة:                                                       

إن للذكاء الروحي دوراً بارزاً في الممارسات المهنية للمعلمين، من خلال وجود تأثير للذكاء الروحي      

في مكان العمل علي الرضا الوظيفي، وكيفية مواجهة الضغوط والتعامل معها، كما يرتبط الذكاء الروحي  

د  نتائج  إليه  أشارت  ما  وهذا  للمعلمين،  المهنية  بالرفاهية  أكبر  ومارزبان  م"  راسة كل من بشكل  ارجزار 

Marghzar, Marzban. 2018)    بين موجبة  ارتباطية  وجود علاقة  إلي  الدراسة  نتائج  توصلت  حيث 

المعلمين،   لدي  الذاتية  والكفاءة  الروحي  وحياه  الذكاء  "شيتاري  من  كل  دراسة  نتائج  أشارت  كما 

إلي وجود علاقة ارتباطية موجبة بين    Shateri, K., Hayat., & Jayervand, (2019)وجايريفاند"  

كما أشارت نتائج دراسة كل من "أحمد  الذكاء الروحي والصحة النفسية لدي معلمين المرحلة الإبتدائية،  

( إلي وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الذكاء الروحي  2021" ) علي، ومحمد مصطفي، وخالد أبو الغيث 

 وكل من الهناء الذاتي والمهني لدي معلمي التربية الخاصة.

وتعتبر حالة التدفق النفسى من أهم الحالات التى تضمنها علم النفس الإيجابى، وهى حالة عقلية  

الكا التركيز والإنهماك  بشعور من  الفرد مستغرقاً  فيها  به. وبذا يكون  المنوط  النشاط والعمل  أداء  مل فى 

أو  المهمة  مع  كامل  اندماج  حالة  فى  تجعله  لأنها  للفرد  وتعزيز  حقيقية  مكافأة  النفسى  التدفق  حالة  تكون 

النشاط أو العمل الذى يؤديه مما يؤدى إلى توسيع مهاراته وقدراته إلى الحد الأقصى فى الأداء وهذا ما  

 لمى التربية الخاصة. ينطبق أيضاً على حالة مع

الحالية إلي محاولة الكشف عن العلاقة بين الذكاء الروحي والتدفق تهدف الدراسة  وبناءً علي ما سبق   

 النفسى لدي عينة من معلمي التربية الخاصة. 

 مشكلة الدراســــــة: 

 التساؤلين التاليين :  تمت صياغة مشكلة الدراسة في  

 دالة إحصائياً بين الذكاء الروحي والتدفق النفسي لدي معلمي التربية الخاصة؟ علاقة ارتباطية  توجد  -1

الدرجة  -2 بمعلومية  الخاصة  التربية  معلمي  من  الدراسة  عينة  لدي  النفسي  التدفق  بمستوي  التنبؤ  يمكن 

 علي مقياس الذكاء الروحي؟ 

 -أهداف الدراسة:

 فسي لدي معلمي التربية الخاصة.التعرف علي نوع العلاقة بين الذكاء الروحي والتدفق الن  -1

التعرف علي إمكانية التنبؤ بمستوي التدفق النفسى بمعلومية الدرجة علي مقياس الذكاء الروحي لدي   -2

 عينة الدراسة.
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 -أهمية الدراســـــة:

الذكاء  -1 مثل  النفسية،  بالصحة  الصلة  وثيقة  والمتغيرات  المفاهيم  بعض  بدراسة  الحالية  الدراسة  تهتم 

 الروحي والتدفق النفسى. 

إعداد  -2 الروحي من خلال  الذكاء  تنمية  النظر نحو ضرورة  توجيه  الحالية في  الدراسة  نتائج  تسهم  قد 

 برامج إرشادية وذلك في مؤسسات العمل بصفة عامة، والمؤسسات التعليمية بصفة خاصة. 

  -المفاهيم النظرية للدراسة:

 Spiritual Intelligenceأولاً: الذكاء الروحـــي: 

المعانى       على  تقوم  التى  والمعنوية  الروحية  القدرات  من  مجموعة  بأنه  الروحى  الذكاء  تعريف  يمكن 

الذاتى،  الوعى  أبعاد  إلى  المستند  المتسامي  الإنسانى  الوجود  وطبيعة  الحياة  بمعنى  ترتبط  و  السامية 

 والتسامى والممارسة الروحية ومعنى الحياة والإستمتاع بها.

 أبعاد الذكـــاء الروحــــي:

للذكاء الروحي يشتمل على  أن    ) ,5:2000Emmonsتتعدد أبعاد الذكاء الروحي، فيذكر "إيمونز")       

 خمسة أبعاد أساسية هي كالآتي: 

 القدرة علي التسامي.  .1

 القدرة علي الدخول في حالات عالية من الوعي الروحي. .2

 اليومية والإحساس بكل ما هو مقدسّ لدي الإنسان.القدرة علي استثمار الأنشطة  .3

 استخدام المصادر الروحية في مواجهة المشكلات اليومية. .4

 الاندماج في سلوك الفضيلة، كالتسامح والرحمة والتواضع والحكمة.  .5

 خمسة أبعاد للذكاء الروحي كالآتي:  ) (Amram, & Dryer, 2007ويحدد كل من "إمرام ودراير"      

قدرة الفرد علي نقل الوعي أو الشعور إلي مرحلة  "  : ويشير هذا البعُد إلي  Consciousnessالوعي   .1

الحدث، والقدرة علي التأليف بين وجهات النظر المختلفة بطريقة تسهل وظائف الحياة وتجعلها تسير  

 . "بشكل جيد 

الد Graceالفضيلة   .2 اخلي الذاتي نحو الحرية والتميز وحب الحياة والاستمتاع برؤية  : وتعني الاتجاه 

 الجمال في اللحظة الراهنة من أجل تحسين جودة الحياة. 

وتشير إلي البحث عن معني للأنشطة الحياتية المختلفة،    :Life Meaningالبحث عن معني الحياة   .3

 صة عند مواجهة الآلام والمعاناة. وربطها بالقيم بطريقة تسهل وظائف الحياة، وتزيد من جديتها، وخا
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: ويشير إلي القدرة علي تنظيم أنانية الذات والتغلب عليها والتسامي بها  Transcendenceالتسامي   .4

 من خلال ربطها بالعالم المحيط بالفرد بطريقة تسهل عليه وظائف الحياة. 

بمعني القدرة علي العيش بسلام والتمسك بالحقيقة ووجهات النظر المتفتحة، وتأكيد   :Truthالحقيقة   .5

 الثقة بطريقة تساعد علي تحسين جودة الحياة وحل المشكلات المختلفة التى تعترض طريق الحياة. 

 هذا ويتمتع الأفراد ذوو الذكاء الروحي المرتفع بمجموعة من الخصائص أهمها ما يلي:  

ي القدرة الذاتية علي التغير من سياق لآخر، والنظر إلي العالم علي أنه متنوع ومختلف،  المرونة، وتعن .1

والمستجدات   للتطورات  طبقاً  والتكيف  والفهم  الاندماج  علي  الفرد  بقدرة  أيضاً  المرونة  وتختص 

 الحياتية. 

وقدرته   .2 الواقع،  في  يكون  من  لمعرفة  بداخله  للنظر  الفرد  إعداد  ويعني  الذاتي؛  تحديد الوعي  علي 

 نواحي القوة والضعف في شخصيته. 

 القدرة علي المواجهة والتعلم من خبرات الفشل والأشياء التي يخافون منها.  .3

 القدرة علي النظر إلي الروابط بين الأشياء المختلفة والاندماج فى الجماعة.  .4

)orth, C., Wiggleswالقدرة علي العمل بجدية وأن يكون الفرد على قدر من الإستقلال الشخصى .5

& Change, D, 2004: 7) . 

 Psychological Flowثانياً: التدفق النفسى: 

( التدفق النفسى بأنه  " حالة من حالات الذكاء العاطفى 2000تعرف صفاء الأعسر و علاء كفافى )

النهائية فى توظيف الانفعالات فى   الغاية القصوى أو الدرجة  التدفق  فى أحد تجلياته ، و ربما يمثل 

 & Primeaux()281:    2000خدمة الأداء و التعلم " . ) صفاء الأعسر و علاء الدين كفافى ،  

Vega, 2002: 160 ) 

الجوانب    تحديد  خلال  من  تنشأ  إيجابية  مضامين  على  ينطوى  النفسى  التدفق  حالة  مفهوم  فان  بذلك  و 

الإيجابية المرتبطة بحالة التدفق التى يمكن أن تساعد الفرد على تقبل الحياة و تقبل الصعوبات التى تعتريها  

يز و تجويد الأداء .  )حسين أحمد عطا بما يؤدى الى تحفيز همة الفرد لاغتنام الفرص المتاحة للتعلم و التم 

 (   2020:14الله 

 أبعاد حالة التدفق النفسى :  •

و يمكن أن نقف بشكل أوسع على تفاصيل حالة التدفق النفسى من خلال نظرية التدفق التى صاغها  

ميهالى   المجرى  من    1957عام     Mihalyالعالم  الأشخاص  من  للعديد  الشخصية  مقابلاته  أثناء 

لأوروبية ، الولايات المتحدة الأمريكية و كوريا و اليابان و تايلاند و أستراليا ، ومن مختلف الثقافات ا

حيث أشركهم فى مجموعة من الأنشطة ، و لم يجد ميهالى وصفاً أقرب للتعبير عما عبر عنه هؤلاء  

 الناس سوى تشبيههم بتيار الماء الذى يحملهم فى مساره .
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أطلق ميهالى الأساس  هذا  استخلص      Mihalyو على  قد  و   ،  " النفسى  التدفق   " الحالة  هذه  على 

 اص الذين قابلهم بعض الأبعاد الرئيسة لهذه الحالة تتمثل فى : ميهالى من إجابة الأشخ

 الأهداف الواضحة، حيث يستطيع الفرد وضع أهدافاً واضحة قابلة للإنحياز فى ضوء قدراته. -1

 الاندماج و التركيز.  -2

 فقدان الشعور بالذات بمعنى الإندماج التام فى العمل وعدم الإهتمام بالزمن أو غيره .  -3

 الوقت فلا يبالى بمرور الوقت سريعاً أو بطيئاً. نشوة الإحساس ب  -4

 تغذية راجعة مباشرة و فورية لتعزيز الشعور بخبرات النجاح وتجاوز خبرات الفشل. -5

أداء   -6 أو  بعمل  القيام  عند  الفرد  بها  يشعر  داخلية  إثابة  خبرات  وجود  بمعنى   ، الذاتى  الاستمتاع 

 , Mihalyانتظار الإثابة من الخارج .        نشاط ، و إنجاز المهمة وهو الهدف فى حد ذاته دون  

1996 : 80)  )  

( فيما يأتى  2011و قد حددت أمال باظة مجموعة من الأبعاد من خلال مقياس التدفق النفسى الذى أعدته )

 : 

 الشعور بالاستعداد لإدارة الوقت بإيجابية .  -1

 مستوى النشاط و العمل المرتفع على الشعور بالمسئولية . -2

 دف من ممارسة العمل أو النشاط و القابلية للتحقيق . وضوح اله -3

 الاندماج الكامل فى العمل وفى  النشاط . -4

 تركيز الانتباه و مواجهة التحديات . -5

 الشعور بالمتعة و الدافعية أثناء الأداء .  -6

 نسيان الذات و الزمان و المكان أثناء الانشغال بالعمل .  -7

 لقرارات و اجراء التعديلات .الأداء بتلقائية و السيطرة على اتخاذ ا -8

 (  3:    2011) أمال باظة ،     

الفرد عندما   عنها  يعبر  ذاتية  انفعالية  عقلية  حالة  بأنه  إجرائياً  النفسى  التدفق  تعريف  يمكن  تقدم  مما 

أثناء  والسعادة  بالمتعة  والشعور  الأداء  درجات  أقصى  إلى  تماماً، ويصل  ما  أداء عمل  فى  يستغرق 

 بالعمل. انشغاله 

وتمثل حالة التدفق النفسى حالة عقلية يكون الفرد فيها مندمجاً تماماً فى مزاولة عمله مع حرصه       

التام على النجاح  فى إنجاز هذا العمل. كما تضمن حالة التدفق الاندماج التام فى العمل ونسيان الشعور  

 بالذات وكذلك تلاشى الوعى بالزمان والمكان. 

فق إلى الفرد شعوراً بالسعادة لأنه عندما يستغرق تماماً فى عمل ما فإنه يكتسب  وتضيف خبرة التد 

فى   والجودة  الأداء  قمة  إلى  الوصول  ذلك  ويترتب على  الأقصى  الحد  إلى  قدراته  مهارات ويصل معدل 

وازد  الإبداعى  التفكير  ةتنمية  بالإستقلالية  والشعور  بالنفس  الثقة  لديه  الثقة  لديه  وتزداد   ، ياد معدل  العمل 

 مستوى الطموح. 
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 إجراءات الدراسة:

 تحددت إجراءات الدراسة في العناصر الآتية: 

الدراسة  .أ لملاءمته  منهج   ) الارتباطي  الوصفي  )المنهج  استخدام  الحالية  الدراسة  طبيعة  اقتضت   :

الروحي والتدفق  لمشكلة البحث حيث استخدم هذا المنهج للكشف عن طبيعة العلاقة بين متغيري الذكاء 

النفسي، والفروق بين الذكاء الروحي والتدفق النفسي وأبعادهما الفرعية لدى معلمي التربية الخاصة  

 التى تعزى إلى اختلاف النوع )ذكور، إناث(. 

 

 :  عينة الدراسة 

 تضمنت العينة مجموعتين: 

( معلمًا ومعلمة من  190): تكونت تلك العينة من  عينة التحقق من الخصائص السيكومترية للأدوات  .1

معلمي التربية الخاصة، حيث تم اختيارهم من المدارس التابعة لإدارة مدارس التربية الخاصة بدولة  

( سنة وانحراف  41.38( سنة، بمتوسط عمري ) 55-25الكويت، وقد تراوحت أعمارهم الزمنية بين ) 

لخصائص السيكومترية لمقياس  معلمة(؛ وذلك لحساب ا  105معلما،    85(، وبواقع )8.924معياري ) 

عبد   آمال  إعداد  النفسي  التدفق  ومقياس  الباحثة،  إعداد/  الخاصة  التربية  معلمي  لدى  الروحي  الذكاء 

 (. 2009السميع باظة )

الأساسية .2 النتائج  العينة  من  بمجموعة  للخروج  عليها  الدراسة  أدوات  تطبيق  تم  التي  العينة  وهي   :

التحق على  تساعد  التي  ) والمقترحات  من  العينة  تلك  وتكونت  الدراسة،  فروض  صحة  من  (  204ق 

بين ) الزمنية ما  تراوحت أعمارهم  الخاصة، وممن  التربية  ( سنة، 55-25معلمًا ومعلمة من معلمي 

معلمة(، وفيما يلي   109معلم،  95(، وبواقع )9.083( وانحراف معياري )40.80ومتوسط عمري ) 

 الأساسية. جدول يوضح المؤشرات الإحصائية للعينة 

 ( 1جدول )

 المؤشرات الإحصائية للعينة الأساسية الخاصة بالبحث من حيث متغير العمر الزمنى. 

المتغير 

 التصنيفي 
 ن التوزيع 

المتوسط 

الحسابي للعمر 

 الزمني

الانحراف المعياري  

 للعمر الزمني
 النسبة المئوية 

 النوع

 %46.57 9.172 40.54 95 المعلمون

 %53.43 9.041 41.04 109 المعلمات

 %100 9.083 40.80 204 العينة ككل
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 أدوات الدراسة:

)إعداد/الباحثة(،      الخاصة  التربية  معلمي  لدى  الروحي  الذكاء  مقياس  على  الدراسة  أدوات  اشتملت 

 (، وفيما يلي عرض أدوات الدراسة:2009ومقياس التدفق النفسي )إعداد /آمال عبد السميع باظة ) 

 أولًا: مقياس الذكاء الروحي لدى معلمي التربية الخاصة )إعداد/ الباحثة(

 -الممارسة الروحية   -السمو و التسامي  –هذا المقياس إلي قياس الذكــاء الروحي )الوعي الذاتي  يهدف       

 معني الحياة والاستمتاع بها ( لدى معلمي ذوي الاحتياجات الخاصــة.

 -وصف المقياس:

الاحتياجات  تم إعداد المقياس في صورة  مفردات تقيس مظاهر الذكاء الروحي لدي معلمي ذوي  

 ( مفردة موزّعة علي أربعة أبعاد رئيسة كالآتي: 60الخاصة، وقد اشتمل على ) 

  Self- Awarenessالبعُد الأول: الوعي الذاتي  

لذاته، وقدرته علي        لتقييم الآخرين  ذاته والآخر، وإدراكه  تقييم  الفرد علي  إلي قدرة  البعُد  ويشير هذا 

بين  التمييز بين ما يفكر فيه وينفع ل به ويتخيله، وبين ما يصدر عنه من سلوك خارجي ظاهر، وتمييزه 

ومحاولة   الأحداث،  لنفس  الآخرين  وتفسير  إدراك  وبين  أحداث،  من  حوله  يدور  لما  وتفسيره  إدراكه 

 ( علي  واشتمل  العقلية،  يقظته  إلي  بالإضافة  المختلفة،  النظر  وجهات  بين  والتوفيق  مفردة 15التقريب   )

 (. 15:   1من وهي الأرقام )

  Transcendenceالبعُد الثاني: السمو أو التســـــامـــي  

هذا البعُد إلي بحث الفرد عن قيم وغايات سامية تتخطي حدود الذات، وتتجاوز المصالح  ويشير   

مؤثراً  وجوده  وأن  فيه،  يعيش  الذي  الكبير  العالم  ذلك  من  جزء  بأنه  وشعوره  الشخصية،  والاهتمامات 

:   16( مفردة، وهي الأرقام من )15ء للآخرين، وإيثاره وتضحيته من أجلهم. واشتمل علي )بمقدار العطا

30 .) 

 Spiritual Practiceالبعُد الثالث: الممارســــة الروحـــية  

يهذب    ويتضمن   الدائم لله سبحانه وتعالي، مما  الدينية، وذكره  للعبادات والطقوس  الفرد  ممارسة 

بالراحة   ويشُعرها  مع  النفس  وتفاعلاته  سلوكياته  علي  أثرها  وينعكس  والسعادة،  والطمأنينة  والسكينة 

 (. 45:  31( مفردة،  وهي الأرقام من ) 15الآخرين، وإدارته لمشكلات الحياة وضغوطها. واشتمل علي )

   The Meaning and Enjoyment of Life البعُد الرابع: معني الحياة والاستمتاع بها  

إدراك الفرد للهدف من حياته، ورسالته في الحياة التي يعيش من أجلها، وإحساسه بقيمته    ويعنى

وأهميته من خلال تحقيقه لمعني حياته، بالإضافة إلي الاستمتاع بالأشياء المبهجة في الحياة، وإدراكه أن  

 (. 60:   46م من ) ( مفردة، وهي الأرقا15للحياة بهجة ومتعة يجب أن يشعر ويستمتع بها. واشتمل علي )
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الذكاء الروحي: التحقق من 

 تم التحقق من صدق وثبات المقياس على النحو الآتي:  

 أولًا: صدق المقياس 

 تم حساب الصدق العاملى للمقياس      

 :  Factor Validityأ.الصدق العاملي

الفرضية      التكوينات  أو  العوامل،  من  الأدنى  الحد  تحديد  إلى  يهدف  إحصائي  أسلوب  تفُسر    ،هو  التي 

أو المتغيرات للاختبار الذي يتم   ،أو مجموعة من الفقرات  ،الارتباطات البينية بين مجموعة من الاختبارات 

فهو يساعد في تحديد المكونات الأساسية والعوامل المشتركة التي تحدد    ،دراسة صدق التكوين الفرضي له

وتحدد درجة تشبع مفرداته بكل عامل من هذه العوامل، وهذه التشبعات تمثل    ،درجة الفرد على الاختبار

الاختبار   مفردات  بين  الارتباط  فا  ،والعواملمعاملات  العاملي.  الصدق  معاملات  عليها    لصدقويطلق 

المشترك والعامل  الاختبار  بين  الارتباط  إلا  هو  ما  )علي    ،العاملي  الاختبارات  مجموعة  به  تتشبع  الذي 

 (.  138: 137، 2007ماهر خطاب، 

 وفيما يأتى خطوات إجراء التحليل العاملي: 

 تبويب البيانات ورصدها.  .أ

 معاملات الارتباط بين المفردات والدرجة الكلية للمقياس:حساب  .ب

الإحصائي     البرنامج  باستخدام  للمقياس  الكلية  والدرجة  المفردات  بين  الارتباط  معاملات  حساب  تم 

SPSS(  معلمًا ومعلمة من معلمي التربية الخاصة؛ للتعرف على مدى 190، وذلك على عينة قوامها  )

ما إذا كان يقيس سمة واحدة أم سمات متعددة، والجدول الآتى يوضح معاملات تجانس مفردات المقياس، و

 الارتباط بين المفردات والدرجة الكلية للمقياس. 

 ( 2جدول )

 معاملات الارتباط بين المفردات والدرجة الكلية لمقياس الذكاء الروحي لدى معلمي التربية الخاصة 

 المفردة 

الارتباط  

بالدرجة الكلية  

 للمقياس 

 المفردة 

الارتباط  

بالدرجة الكلية  

 للمقياس 

 المفردة 

الارتباط  

بالدرجة الكلية  

 للمقياس 

 المفردة 
الارتباط بالدرجة  

 الكلية للمقياس 

1 0.593** 16 0.371** 31 0.364** 46 0.225** 

2 0.650** 17 0.420** 32 0.367** 47 0.370** 

3 0.268** 18 0.320** 33 0.401** 48 0.292** 

4 0.401** 19 0.699** 34 0.324** 49 0.076 

5 0.478** 20 0.510** 35 0.289** 50 0.118 

6 0.632** 21 0.629** 36 0.360** 51 0.376** 

7 0.525** 22 0.406** 37 0.376** 52 0.467** 
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8 0.526** 23 0.518** 38 0.379** 53 0.344** 

9 0.176* 24 0.555** 39 0.307** 54 0.532** 

10 0.329** 25 0.499** 40 0.363** 55 0.453** 

11 0.471** 26 0.560** 41 0.299** 56 0.554** 

12 0.487** 27 0.633** 42 0.461** 57 0.357** 

13 0.270** 28 0.584** 43 0.351** 58 0.428** 

14 0.342** 29 0.260** 44 0.204** 59 0.419** 

15 0.364** 30 0.377** 45 0.447** 60 0.260** 

 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى 

قد      للمقياس  الكلية  والدرجة  المفردات  بين  الارتباط  معاملات  قيم  أن  السابق  الجدول  يتضح من خلال 

،  0.01و   0.05**(، وجميع هذه القيم دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة  0.699-*0.176تراوحت بين )

 ( رقم  المفردتين  للمق50،  49عدا  الكلية  بالدرجة  ارتباطهما  لعدم  حذفهما  تم  فقد  على (  يدل  وهذا  ياس، 

( المقياس  طول  يصبح  وبهذا  الداخلي؛  واتساقه  المقياس  مفردات  التحليل 58تجانس  إجراء  تم  مفردة   )

 العاملي عليها. 

 إجراء التحليل العاملي الاستكشافي:  . ج 

الأساسية          المكونات  طريقة  باستخدام  الاستكشافي  العاملي  التحليل  إجراء   Principleتم 

Component  هويتلنج  " وضعها  والتي   ،Hottelling    تم وقد  دقيقة،  تشبعات  إلى  تؤدي  إنها  حيث   "

مًا ( معل190على عينة قوامها )  SPSS. V.26إجراء التحليل العاملي باستخدام برنامج الحزم الإحصائية  

ومعلمة من معلمي التربية الخاصة، وتم التحقق من مدى كفاية العينة لإجراء التحليل العاملي للمقياس من  

العينة   كفاية  اختبار  )Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)خلال  قيمته  بلغت  قيمة  0.775، حيث  ( وهي 

( من  كا 0.60أكبر  محك  استخدام  تم  كما  وملاءمتها،  العينة  كفاية  على  يدل  مما  العامل (  تقدير  في  يزر 

تم   حيث  الأساسي،  البناء  تمثل  التي  العوامل  استخلاص  في  الاستمرار  أو  للتوقف  كمؤشر  المستخلص 

دالة   تشبعات  ثلاثة  تتضمن  والتي  الصحيح  الواحد  على  الكامنة  جذورها  تزيد  التي  العوامل  على  الإبقاء 

بالثب يتميز  المحك  هذا  أن  )كاتل(  ويرى  الأقل،  على  التي إحصائيًا  المصفوفات  حالة  في  والاستقرار  ات 

 يزداد جذورها الكامنة على الواحد الصحيح. 

كما اسُتخدم محك جيلفورد الذي يعتبر محك التشبع الجوهري للعبارة على العامل الذي يعتبر دالًا إحصائياً 

ندريكسون  له  Promax Rotation( أو أكثر، وقد تم استخدام طريقة التدوير المائل  0.3-،  0.3وهو )+

ففيه تدار المتغيرات دون احتفاظ بالتعامد وتترك لتتخذ الميل الملائم لها، وتكون    Hendricksonووايت  

العوامل المائلة بينها ارتباط ومتداخلة؛ للوصول إلى صورة مقبولة للمقياس يمكن تفسير العوامل وفقًا لها  

(  0.3تبعاد ثلاثة مفردات يقل تشبعها عن )(؛ وبناءً على ذلك تم اس2010)فؤاد أبو حطب، وآمال صادق  

( مفردة، وأسفر التحليل العاملي  55(، ومن ثم أصبح طول المقياس يتكون من ) 39،  16،  13وتأخذ رقم )

الجدول  ، و%35.691عن تشبع مفرداته على أربعة عوامل جوهرية، وبلغت نسبة التباين العاملي الكلي  

 ا الكامنة، ونسبة التباين لكل عامل، والنسبة التراكمية للتباين. الآتي يوضح العوامل المستخرجة، وجذوره
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 ( 3جدول )

 العوامل المستخرجة، وجذورها الكامنة، ونسبة التباين لكل عامل،

 والنسبة التراكمية للتباين لمقياس الذكاء الروحي لدى معلمي التربية الخاصة.  

 نسبة التباين التراكمية  نسبة التباين  الجذر الكامن  العوامل 

 %19.161 %19.161 11.113 العامل الأول

 %27.182 %8.021 4.652 العامل الثاني 

 %32.216 %5.034 2.92 العامل الثالث 

 %35.691 %3.475 2.015 الرابع العامل  

 0.775أوليكن = -ماير-اختبار كايزر

 0.001دال عند مستوى ثقة  4705.308اختبار بارتليت = 

 :1( يوضح عدد العوامل المستخرجة ** 1والرسم البياني )

 

 الخاصة.( عدد العوامل المستخرجة في مقياس الذكاء الروحي لدى معلمي التربية 1رسم بياني )

( أن عدد النقاط التي تسبق الخط المستقيم أو تقع على الخط الذي يقطع  1ويتضح من الرسم البياني )     

المنحنى بالعرض هي أربع نقاط أي أن هناك أربعة عوامل جذرها الكامن أكبر من الواحد الصحيح، لذا 

ا توصلت إليها نتائج التحليل العاملي، ( عوامل كم4فإن عدد العوامل الأنسب لإجراء التحليل العاملي هو ) 

 وفيما يلي مصفوفة العوامل التي نتجت عن التحليل العاملي.

 
 .عدد العوامل في هذا الشكل هو عدد النقاط التي تسبق الخط المستقيم أو تقع على الخط الذي يقطع المنحنى بالعرض   **1
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 ( 4جدول )

 مصفوفة العوامل الدالة إحصائياً وتبعاتها بعد تدوير المتغيرات )مقياس الذكاء الروحي لدى معلمي التربية الخاصة(. 

 المفردات 
 العوامل المستخرجة 

1 2 3 4 

24 0.651    

23 0.645    

28 0.596    

26 0.584    

29 0.574 -0.362   

27 0.568    

30 0.508    

56 0.483    

25 0.439    

19 0.423    

14 0.419  0.389 -0.364 

21 0.415    

31 0.412    

55 0.396    

54 0.395    

22 0.338    

8 0.313    

20 0.307    

39     

13     

48 -0.317 0.738   

57  0.693   

60  0.628   

59  0.58   

52  0.517   

47  0.484   

58  0.451   

1  0.45  0.372 

7  0.441   

53 0.412 0.424 -0.331  

51 0.331 0.384   

17  0.343   
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 المفردات 
 العوامل المستخرجة 

1 2 3 4 

37   0.616  

36   0.559  

12  0.315 0.535  

38   0.511  

41  -0.301 0.49  

42   0.474  

40   0.47  

45   0.468  

18 0.324  0.464  

46   0.417 -0.339 

34   0.386  

10   0.384  

44  -0.371 0.38  

15   0.364  

43   0.363  

32   0.332  

16     

4    0.714 

6    0.653 

9  -0.589  0.619 

3    0.607 

5    0.594 

11    0.416 

33    0.406 

2    0.406 

35    0.341 

 وفيما يلي تفسير لهذه العوامل سيكولوجياً بعد تدوير المتغيرات.
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 نتائج التحليل العاملي الاستكشافي: 

 العامل الأول: 

( مفردة،  18( من التباين الكلي المفسر )بعد التدوير(، وتشبعت عليه )%19.16ويفسر العامل الأول )    

)أرقام    20،  8،  22،  54،  55،  31،  21،  14،  19،  25،  56،  30،  27،  29،  26،  28،  23،  24وهي:  

المفردات  تشبع  معاملات  يوضح  الآتي  والجدول  للمقياس(،  الأولية  بالصورة  هذا    المفردات خاصة  على 

 العامل:

 ( 5جدول )

 معاملات تشبع مفردات العامل الأول )السمو و التسامي(.

رقم 

 المفردة 

رقم المفردة في  

 الصورة الأولية 
 المفردات 

معامل 

 التشبع

 0.651 أشارك باهتمامات بارزة في مجتمعي.  24 1

 0.645 أعفو عن من ظلمني.  23 2

 0.596 معاملاتي وأفعالي. أتحلي بالأخلاق في جميع  28 3

 0.584 أتجاهل الأقوال التي تسبب لي بعض الضيق.  26 4

 0.574 أتطلع دائماً إلي المثل العليا.  29 5

 0.568 أبتعد عن الشبهات.  27 6

 0.508 أشعر أن عملي يخدم مجتمعي. 30 7

 0.483 أشعر بأن أيامي مشرقة.  56 8

 0.439 أراعي مشاعر الآخرين.  25 9

 0.423 أحاول أن أترك ورائي أثراً جيداً.  19 10

 0.419 أتحكم في مشاعري وأفكاري عند التفاعل مع الآخرين.  14 11

 0.415 أميل لأن أكون داعماً ومعطاءً للآخرين.  21 12

 0.412 أشعر بالسعادة عند تأدية الشعائر الدينية.  31 13

 0.396 العون للآخرين. أشعر  بالسعادة عند تقديم  55 14

 0.395 أحاول أن استمتع بكل ما أقوم به من عمل.  54 15

 0.338 أفي دائماً بواجباتي تجاه الآخرين.  22 16

17 
لدي القدرة علي رؤية الأشياء من وجهة نظر الآخر في مواقف  8

 الاختلاف. 

0.313 

 0.307 أتصرف بناءً علي الضمير والقيم التي أملكها.  20 18

تتخطى حدود  التى  السامية  والغايات  بالقيم  الفرد  التزام  النظرية  الناحية  من  العامل  هذا  مفردات  وتعكس 

أو   )السمو  العامل  هذا  على  نطلق  أن  الممكن  من  ولذا  الشخصية  والإهتمامات  المصالح  وتتجاوز  الذات 

 التسامي(. 
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 العامل الثاني:

   ( الثاني  العامل  )%8.02ويفسر  عليه  وتشبعت  التدوير(،  )بعد  المفسر  الكلي  التباين  من  مفردة، 12(   )

بالصورة    17،  51،  53،  7،  1،  58،  47،  52،  59،  60،  57،  48وهي:   خاصة  المفردات  )أرقام 

 الأولية للمقياس(، والجدول الآتي يوضح معاملات تشبع المفردات على هذا العامل:

 ( 6)جدول    

 معاملات تشبع مفردات العامل الثاني )معنى الحياة والاستمتاع بها(. 

النظرية معنى إدراك الفرد للهدف من حياته ورسالته فى الحياة   وتعكس مفردات هذا العامل من الناحية  

 ورغبته فى الإستمتاع بمباهجها ولذا من الممكن أن نطلق على هذا العامل )معنى الحياة والاستمتاع بها(. 

 

 

 

 

 

رقم 

 المفردة 

رقم المفردة في  

 الصورة الأولية 
 المفردات 

معامل 

 التشبع

 0.738 أعبر عن انفعالاتي السارة كالفرح والفكاهة.  48 19

 0.693 أدرك أن الحياة تستحق أن أعيشها. 57 20

 0.628 الحياة هو الانسجام مع الطبيعة. أشعر أن أساس  60 21

 0.58 أشعر أن حياتي لها قيمة ومعني.  59 22

 0.517 اكتشف معني لحياتي في مواقف الاحباط والفشل. 52 23

 0.484 أشعر بقيمة ما أقدمه من عون ومساعدة للآخرين.  47 24

 0.451 ألاحظ الجمال وأقدره في كل شيء أقوم به.  58 25

 0.45 أدرك مواطن القوة والضعف في شخصيتي.  1 26

 0.441 أصغي إلي حدسي في اتخاذ القرارات المصيرية.  7 27

 0.424 أقضي وقتاً في معرفة أهداف وجودي. 53 28

 0.384 أتأمل في صورة الكون المبهجة. 51 29

 0.343 أحسن الظن بالآخرين في تصرفاتهم تجاهي.  17 30
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 العامل الثالث: 

   ( الثالث  العامل  من  %5.03ويفسر   ) ( عليه  وتشبعت  التدوير(،  )بعد  المفسر  الكلي  (  16التباين 

)أرقام    32،  43،  15،  44،  10،  34،  46،  18،  45،  40،  42،  41،  38،  12،  36،  37مفردة، وهي:  

هذا   على  المفردات  تشبع  معاملات  يوضح  الآتي  والجدول  للمقياس(،  الأولية  بالصورة  المفردات خاصة 

 العامل:

 

 ( 7جدول )

 تشبع مفردات العامل الثالث )الممارسة الروحية(. معاملات 

رقم 

 المفردة 

رقم المفردة في  

 الصورة الأولية 
 المفردات 

معامل 

 التشبع

 0.616 أخرج من الأزمات بقوة وبنفس راضية.  37 31

 0.559 أتعامل مع الآخرين بناء علي القيم الروحية التي أمتلكها.  36 32

 0.535 الداخلي في اتخاذ القرارات الهامة. أصغي إلي شعوري  12 33

 0.511 أشعر بأن الله يقف بجانبي في أفعال الخير.  38 34

 0.49 ألمس ما حباه الله لي من خير.  41 35

 0.474 ألجأ إلي الله في السراء والضراء. 42 36

 0.47 أشكر الله علي نعمه الكثيرة.  40 37

 0.468 يشُعرني بالراحة والطمأنينة. المداومة علي ذكر الله   45 38

 0.464 المكافآت المادية ليست أساس أي عمل أقوم به.  18 39

 0.417 إيجاد معني لحياتي يجعلني أكثر تكيفاً مع الضغوط. 46 40

 0.386 إيماني بالله يعينني علي مواجهة تحديات الحياة وصعوباتها. 34 41

 0.384 مواقف عديدة. أعيد تقييم أفكاري في  10 42

43 44 
أدرك أن أداء الطقوس الدينية كالصلاة يساعدني علي تحقيق التوازن  

 الداخلي. 
0.38 

 0.364 لدي صورة واقعية عن ذاتي.  15 44

 0.363 أتأمل في إبداع الله الذي يسري في أعماق نفسي.  43 45

46 32 
الصلاة والصوم  أنمي نفسي روحياً من خلال ممارسة عبادات مثل  

 وقراءة القرآن. 
0.332 

النظرية بمعنى ممارسة الفرد للعبادات الدينية التى ينعكس أثرها  وتعكس مفردات هذا العامل من الناحية  

 ، ولذا من الممكن أن نطلق على هذا العامل )الممارسة الروحية(. على سلوكياته وتفاعله مع الآخرين
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 العامل الرابع:

 ( الرابع  العامل  )%3.48ويفسر  عليه  وتشبعت  التدوير(،  )بعد  المفسر  الكلي  التباين  من  مفردات، 9(   )

)أرقام المفردات خاصة بالصورة الأولية للمقياس(. والجدول    35،  2،  33،  11،  5،  3،  9،  6،  4وهي:  

 الآتي يوضح معاملات تشبع المفردات على هذا العامل:

 ( 8جدول )

 مفردات العامل الرابع )الوعي الذاتي(. معاملات تشبع 

رقم 

 المفردة 

رقم المفردة في  

 الصورة الأولية 
 المفردات 

معامل 

 التشبع

 0.714 أعي المظاهر غير المادية من الحياة.  4 47

 0.653 أبحث عن أرضية مشتركة للتواصل مع الآخرين.  6 48

 0.619 لدي وعي بكل ما يدور حولي.  9 49

 0.607 تقييم الوضع لاتخاذ القرارات الصحيحة. أعيد  3 50

 0.594 أهتم ببواطن الأمور. 5 51

 0.416 أنظر للأمور نظرة شاملة لبلورة أفكار واضحة.  11 52

 0.406 ثقتي في الله تشُعرني بالطمأنينة. 33 53

 0.406 أعرف حقيقة ذاتي واعتقد داخلياً بصحتها.  2 54

 0.341 للتأمل في خلق الله وسنن الكون. أقضي وقتاً   35 55

الناحية     من  العامل  هذا  مفردات  ويقظته  وتعكس  والآخرين  ذاته  تقييم  على  الفرد  قدرة  بمعنى  النظرية 

 ولذا من الممكن أن نطلق على هذا العامل )الوعي الذاتي(. العقلية بكل ما يدور حوله  

 ثالثاً: ثبات المقياس

جوتمان،  معادلتي  )باستخدام  النصفية  التجزئة  هما:  طريقتين  باستخدام  المقياس  ثبات  من  التحقق  تم 

ألفا ومعامل  براون(  لسبيرمان  الطول  )-وتصحيح  قوامها  عينة  على  من  190كرونباخ،  ومعلمة  معلمًا   )

 وجاءت النتائج على النحو التالي: معلمي التربية الخاصة، 

 ( 9جدول )

 ثبات مقياس الذكاء الروحي لدى معلمي التربية الخاصة.معاملات 

عدد   المتغيرات 

 المفردات 

معامل  التجزئة النصفية " سبيرمان براون " 

 جوتمان 

-معامل ألفا

 بعد التصحيح  قبل التصحيح  كرونباخ 

 0.869 0.888 0.888 0.798 18 البعد الأول

 0.838 0.889 0.889 0.801 12 البعد الثاني 

 0.797 0.802 0.802 0.669 16 البعد الثالث 

 0.772 0.710 0.730 0.572 9 البعد الرابع 

 0.915 0.934 0.939 0.885 55 المقياس ككل 
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حية المقياس  ( أن المقياس يتمتع بمعاملات ثبات عالية، مما يؤكد صلا9كما يتضح من خلال الجدول )  

 للتطبيق والاستخدام. 

 المقياس في صورته النهائية وطريقة تصحيحه: 

( مفردة، وفي تعليمات المقياس يطُلب من المفحوص أن  55يتألف المقياس في صورته النهائية من )

واحدة من ثلاثة بدائل علي مقياس متدرج، وتتراوح الإجابة علي المقياس في ثلاث مستويات  يختار إجابة  

(  165=    3×   55( وعليه تصبح الدرجة القصوى للمقياس )1  – 2  – 3أبداً( والدرجة )  –أحياناً   –)دائماً  

أدني درجة ( درجة وتمثل  55=    1×    55درجة، وتمثل أعلي درجة للمقياس، والدرجة الدنيا للمقياس )

 ( وصف لتوزيع المفردات على أبعاد الذكاء الروحى: 13للمقياس وفى الجدول )

 ( 10جدول )

 توزيع المفردات على الأبعاد المُستخرجة لمقياس الذكاء الروحي لدى معلمي التربية الخاصة.

 أرقام المفردات   عدد المفردات  الأبعاد 

 18 )السمو أو التسامي( 
1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8  ،9 ،10 ،11 ،12 ،13  ،

14 ،15 ،16 ،17 ،18 

)معنى الحياة والاستمتاع  

 بها( 
12 

19 ،20 ،21 ،22 ،23 ،24 ،25 ،26 ،27 ،28  ،

29 ،30 

 16 )الممارسة الروحية( 
31 ،32 ،33 ،34 ،35 ،36 ،37 ،38 ،39 ،40  ،

41 ،42 ،43 ،44 ،45 ،46 

 55، 54، 53، 52، 51، 50، 49، 48، 47 9 )الوعي الذاتي( 

 

 ( 2009ثانياً: مقياس التدفق النفسي إعداد آمال عبد السميع باظة )

يهدف هذا المقياس إلى قياس التدفق النفسي لدى معلمي التربية الخاصة، والذي يتكون من   هدف المقياس:

(56( على  موزعة  مفردة  النشاط  8(  مستوى  بإيجابية،  الوقت  لإدارة  بالاستعداد  الشعور  هي:  أبعاد،   )

ل وقابليته  النشاط  أو  العمل  ممارسة  من  الهدف  بالمسئولية، وضوح  الشعور  مع  المرتفع  لتحقيق،  والعمل 

أثناء  والدافعية  بالمتعة  الشعور  التحديات،  الانتباه ومواجهة  تركيز  النشاط،  أو  العمل  في  الكامل  الاندماج 

الأداء، نسيان الذات والوقت أثناء الأداء، الأداء بتلقائية والسيطرة على اتخاذ القرارات وإجراء التعديلات، 

  –من )دائمًا، غالباً، أحياناً، نادرًا، إطلاقًا( إلى )دائماً    وقد تم تعديل استجابات المقياس، حيث تم تغييرها

 أبداً(.  –أحياناً 

 (: 2009التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس التدفق النفسي إعداد آمال عبد السميع باظة )

 تضمنت إجراءات الدراسة الحالية إعادة حساب الخصائص السيكومترية لهذا المقياس: 

 اس أولًا: صدق المقي

 تمَ التحقق من صدق مقياس التدفق النفسي بعد تعديله، وفيما يلي توضيح للنتائج التي تم الحصول عليها: 
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 حساب معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية وبعضها، والدرجة الكلية للمقياس: 

اس، وذلك على  تم حساب معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد الفرعية وبعضها، والدرجة الكلية للمقي    

التربية الخاصة، والجدول )190عينة قوامها ) ( يوضح معاملات الارتباط 9( معلمًا ومعلمة من معلمي 

 بين درجات الأبعاد الفرعية وبعضها، والدرجة الكلية للمقياس. 

 ( 11جدول )

 معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس التدفق النفسي.

 الثامن السابع السادس  الخامس الرابع الثالث  الثاني  الأول المتغيرات

الدرجة  

الكلية 

 للمقياس 

البعد  

الأول 

(1 ) 

1 0.580 ** 0.593 ** 0.628 ** 0.450 ** 0.407 ** 0.360 ** 0.362 ** 0.700 ** 

البعد  

الثاني  

(2 ) 

0.580 ** 1 0.659 ** 0.748 ** 0.577 ** 0.493 ** 0.433 ** 0.547 ** 0.805 ** 

البعد  

الثالث  

(3 ) 

0.593 ** 0.659 ** 1 0.626 ** 0.518 ** 0.412 ** 0.526 ** 0.549 ** 0.783 ** 

البعد  

الرابع 

(4 ) 

0.628 ** 0.748 ** 0.626 ** 1 0.594 ** 0.486 ** 0.447 ** 0.494 ** 0.801 ** 

البعد  

الخامس 

(5 ) 

0.450 ** 0.577 ** 0.518 ** 0.594 ** 1 0.642 ** 0.551 ** 0.583 ** 0.782 ** 

البعد  

السادس  

(6 ) 

0.407 ** 0.493 ** 0.412 ** 0.486 ** 0.642 ** 1 0.672 ** 0.651 ** 0.773 ** 

البعد  

السابع 

(7 ) 

0.360 ** 0.433 ** 0.526 ** 0.447 ** 0.551 ** 0.672 ** 1 0.752 ** 0.774 ** 

البعد  

الثامن 

(8 ) 

0.362 ** 0.547 ** 0.549 ** 0.494 ** 0.583 ** 0.651 ** 0.752 ** 1 0.799 ** 

الدرجة  

الكلية 

 للمقياس 

0.700 ** 0.805 ** 0.783 ** 0.801 ** 0.782 ** 0.773 ** 0.774 ** 0.799 ** 1 

 0.01)**(. دال عند مستوى                                                   0.05)*(. دال عند مستوى             
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  0.01يتضح من الجدول السابق تمتع الأبعاد الفرعية بمعاملات ارتباط دالة إحصائيًا عند مستوى  

باظة   السميع  عبد  إعداد/آمال  النفسي  التدفق  لمقياس  الكلية  الدرجة  وبين  وبينها  البعض،  وبعضها  بينها 

 الفرعية  المقياس من حيث الأبعاد (، وهي معاملات ارتباط جيدة، وهذا يدل على تجانس 2009)

 ثالثاً: ثبات المقياس

جوتمان،     معادلتي  )باستخدام  النصفية  التجزئة  هما:  طريقتين  باستخدام  المقياس  ثبات  من  التحقق  تم 

ألفا ومعامل  براون(  لسبيرمان  الطول  )-وتصحيح  قوامها  عينة  على  من  190كرونباخ،  ومعلمة  معلمًا   )

 معلمي التربية الخاصة، وجاءت النتائج على النحو التالي: 

 ( 12جدول )

 معاملات ثبات مقياس التدفق النفسي 

عدد   المحاور 

 المفردات 

معامل  التجزئة النصفية " سبيرمان براون " 

 جوتمان 

-معامل ألفا

 كرونباخ 
 بعد التصحيح  قبل التصحيح 

 0.696 0.634 0.644 0.471 7 البعد الأول

 0.708 0.744 0.758 0.606 7 البعد الثاني 

 0.723 0.763 0.773 0.626 7 البعد الثالث 

 0.706 0.674 0.693 0.526 7 البعد الرابع 

 0.611 0.621 0.633 0.459 7 البعد الخامس 

 0.767 0.786 0.797 0.659 7 البعد السادس 

 0.806 0.769 0.801 0.665 7 البعد السابع 

 0.719 0.781 0.790 0.648 7 البعد الثامن 

 0.938 0.939 0.939 0.885 56 المقياس ككل 

( الجدول  خلال  من  المقياس  12ويتضح  صلاحية  يؤكد  مما  عالية،  ثبات  بمعاملات  يتمتع  المقياس  أن   )

 للتطبيق والاستخدام. 

 المقياس في صورته النهائية وطريقة تصحيحه: 

( أبعاد تهدف إلى تقدير مستوى التدفق 8( مفردة مُوزعة على )56تكون المقياس في صورته النهائية من )

لدى معلمي التربية الخاصة؛ ويتطلب من معلمي التربية الخاصة قراءة المفردات المعروضة عليهم   النفسي

ثلاثة   بين  من  ومعتقداتهم  وسلوكياتهم  يتناسب  الذي  البديل  باختيار  والقيام  وإمعان،  بدقة  المقياس  ضمن 

دة من مفردات المقياس، وقد ( لكل مفر1-3أبداً(، ويمُنح درجة تتراوح بين )   –أحياناً    –بدائل هي )دائماً  

 (. 56( درجة، بينما بلغت الدرجة الدنيا )168بلغت الدرجة القصوى على المقياس ) 
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 ( 11جدول )

 توزيع المفردات على أبعاد مقياس التدفق النفسي 

 أرقام المفردات   عدد المفردات  الأبعاد 

 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 7 البعد الأول

 14،  13، 12، 11، 10، 9، 8 7 البعد الثاني 

 21، 20، 19، 18، 17، 16، 15 7 البعد الثالث 

 28، 27، 26، 25، 24، 23، 22 7 البعد الرابع 

 35، 34، 33، 32، 31، 30، 29 7 البعد الخامس 

 42، 41، 40، 39، 38، 37، 36 7 البعد السادس 

 49، 48، 47، 46، 45، 44، 43 7 البعد السابع 

 56، 55، 54، 53، 52، 51، 50 7 البعد الثامن 

 نتائج الدراسة: 

 : نتائج الفرض الأول -1   

الخاصة   التربية  بين درجات معلمي  دالة إحصائيًا  ارتباطية  توجد علاقة  أنه "  الفرض الأول على  ينص 

والأبعاد   الكلية  الدرجة  مستوى  )على  النفسي  التدفق  مقياس  على  ودرجاتهم  الروحي  الذكاء  مقياس  على 

لبيرس الخطي  الارتباط  معامل  استخدام  تم  الفرض  هذا  من صحة  وللتحقق   ،"  Pearsonون  الفرعية( 

Correlation Coefficient   للكشف عن طبيعة العلاقة الارتباطية بين متغيري الذكاء الروحي والتدفق

 ( الذي يوضح النتائج التي تم التوصل إليها: 13النفسي لدى معلمي التربية الخاصة، وفيما يلي جدول ) 

 ( 13جدول )

 (. 204دى معلمي التربية الخاصة )ن= معاملات الارتباط بين الذكاء الروحي والتدفق النفسي ل 

 الذكاء الروحي 

 التدفق النفسي 
 السمو أو التسامي 

معنى الحياة  

والاستمتاع  

 بها 

الممارسة  

 الروحية 

الوعي  

 الذاتي 

الدرجة الكلية  

لمقياس  

الذكاء  

 الروحي 

الشعور بالاستعداد لإدارة  

 الوقت بإيجابية 
0.310** 0.179* 0.364** 0.123 0.358** 

مستوى النشاط والعمل  

المرتفع مع الشعور  

 بالمسئولية 

0.407** 0.394** 0.411** 0.266** 0.522** 

وضوح الهدف من ممارسة  

العمل أو النشاط وقابليته  

 للتحقيق 

0.426** 0.329** 0.323** 0.356** 0.502** 

الاندماج الكامل في العمل أو  

 النشاط
0.361** 0.246** 0.349** 0.259** 0.431** 
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 0.05)*( دال عند مستوى                                              0.01)**( دال عند مستوى 

السابق   الجدول  من  جزئياً،يتضح  الأول  الفرض  بين   تحقق  الارتباط  معاملات  قيم  تراوحت  حيث 

( بين  للمقياس  الكلية  والدرجة  الفرعية  الأبعاد  مستوى  على  النفسي  والتدفق  الروحي  -0.123الذكاء 

ار0.624 وجود علاقة  إلى  النتائج  هذه  أشارت  دلالة  (، حيث  مستويي  عند  إحصائيًا  دالة  موجبة  تباطية 

معنى  0.01،  0.05) التسامي،  أو  )السمو  الفرعية  وأبعاده  الروحي  الذكاء  لمقياس  الكلية  الدرجة  بين   )

لدى   النفسي  التدفق  لمقياس  الكلية  والدرجة  الذاتي(،  الوعي  الروحية،  الممارسة  بها،  والاستمتاع  الحياة 

 مكن تلخيص نتائج هذا الفرض فيما يلي: معلمي التربية الخاصة، وي

التسامي(: - أو  )السمو  الأول  للبعد  مستوى    بالنسبة  عند  إحصائيًا  دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  توجد 

الفرعية    0.01 وأبعاده  النفسي  التدفق  لمقياس  الكلية  الدرجة  من  وكل  التسامي  أو  السمو  بعد  بين 

بإيجابية،   الوقت  لإدارة  بالاستعداد  بالمسئولية، )الشعور  الشعور  مع  المرتفع  والعمل  النشاط  مستوى 

وضوح الهدف من ممارسة العمل أو النشاط وقابليته للتحقيق، الاندماج الكامل في العمل أو النشاط، 

تركيز الانتباه ومواجهة التحديات، الشعور بالمتعة والدافعية اثناء الأداء، نسيان الذات والزمان أثناء  

 لقائية والسيطرة على اتخاذ القرارات وإجراء التعديلات( لدى معلمي التربية الخاصة. الأداء، الأداء بت

توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا عند   بالنسبة للبعد الثاني )معنى الحياة والاستمتاع بها(: -

دلالة   لمقياس   0.01و   0.05مستويي  الكلية  الدرجة  من  وكل  بها  والاستمتاع  الحياة  معنى  بعد  بين 

والعمل   النشاط  مستوى  بإيجابية،  الوقت  لإدارة  بالاستعداد  )الشعور  الفرعية  وأبعاده  النفسي  التدفق 

وض بالمسئولية،  الشعور  مع  للتحقيق، المرتفع  وقابليته  النشاط  أو  العمل  ممارسة  من  الهدف  وح 

والدافعية   بالمتعة  الشعور  التحديات،  ومواجهة  الانتباه  تركيز  النشاط،  أو  العمل  في  الكامل  الاندماج 

اثناء الأداء، نسيان الذات والزمان أثناء الأداء، الأداء بتلقائية والسيطرة على اتخاذ القرارات وإجراء  

 لدى معلمي التربية الخاصة.  التعديلات(

الروحية(: - )الممارسة  الثالث  للبعد  دالة إحصائيًا عند مستوى   بالنسبة  ارتباطية موجبة  توجد علاقة 

الفرعية    0.01 وأبعاده  النفسي  التدفق  لمقياس  الكلية  الدرجة  من  وكل  الروحية  الممارسة  بعد  بين 

ال مستوى  بإيجابية،  الوقت  لإدارة  بالاستعداد  بالمسئولية، )الشعور  الشعور  مع  المرتفع  والعمل  نشاط 

تركيز الانتباه ومواجهة  

 التحديات 
0.278** 0.235** 0.241** 0.183** 0.332** 

الشعور بالمتعة والدافعية  

 اثناء الأداء 
0.338** 0.264** 0.293** 0.178* 0.386** 

نسيان الذات والزمان أثناء  

 الأداء 
0.413** 0.352** 0.288** 0.348** 0.489** 

بتلقائية والسيطرة  الأداء 

على اتخاذ القرارات وإجراء  

 التعديلات 

0.515** 0.450** 0.413** 0.398** 0.624** 

الدرجة الكلية لمقياس التدفق  

 النفسي 
0.505** 0.406** 0.443** 0.350** 0.603** 
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وضوح الهدف من ممارسة العمل أو النشاط وقابليته للتحقيق، الاندماج الكامل في العمل أو النشاط، 

تركيز الانتباه ومواجهة التحديات، الشعور بالمتعة والدافعية اثناء الأداء، نسيان الذات والزمان أثناء  

 السيطرة على اتخاذ القرارات وإجراء التعديلات( لدى معلمي التربية الخاصة. الأداء، الأداء بتلقائية و

 0.05توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند مستويي    بالنسبة للبعد الرابع )الوعي الذاتي(: -

بين بعد الوعي الذاتي وكل من الدرجة الكلية لمقياس التدفق النفسي وأبعاده الفرعية )مستوى    0.01و

النشاط والعمل المرتفع مع الشعور بالمسئولية، وضوح الهدف من ممارسة العمل أو النشاط وقابليته  

بالمتعة  الشعور  التحديات،  ومواجهة  الانتباه  تركيز  النشاط،  أو  العمل  في  الكامل  الاندماج  للتحقيق، 

والسيطرة على اتخاذ القرارات   والدافعية اثناء الأداء، نسيان الذات والزمان أثناء الأداء، الأداء بتلقائية

والشعور  الذاتي  الوعي  بعدي  بين  إحصائياً  دالة  ارتباطية  علاقة  توجد  لا  بينما  التعديلات(،  وإجراء 

 بالاستعداد لإدارة الوقت بإيجابية لدى معلمي التربية الخاصة.

الروحي: - الذكاء  لمقياس  الكلية  للدرجة  إ  بالنسبة  دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  عند  توجد  حصائيًا 

بين الدرجة الكلية لمقياس الذكاء الروحي وكل من الدرجة الكلية لمقياس التدفق النفسي   0.01مستوى  

مع  المرتفع  والعمل  النشاط  مستوى  بإيجابية،  الوقت  لإدارة  بالاستعداد  )الشعور  الفرعية  وأبعاده 

ه للتحقيق، الاندماج الكامل في  الشعور بالمسئولية، وضوح الهدف من ممارسة العمل أو النشاط وقابليت

نسيان   الأداء،  اثناء  والدافعية  بالمتعة  الشعور  التحديات،  ومواجهة  الانتباه  تركيز  النشاط،  أو  العمل 

لدى  التعديلات(  وإجراء  القرارات  اتخاذ  على  والسيطرة  بتلقائية  الأداء  الأداء،  أثناء  والزمان  الذات 

 معلمي التربية الخاصة. 

 اني:  نتائج الفرض الث .1

درجـة  ينص هذا الفرض على أنه " يمكن التنبؤ بالتدفق النفسي لدى معلمي التربية الخاصـة بمعلوميـة

الأداء على مقياس الذكاء الروحي "، وللتحقق من صحة هـذا الفـرض تـم إجـراء تحليـل الانحـدار الخطـي 

 البسيط، وفيما يلي النتائج التي تم الحصول عليها:

 ( 14جدول )

 التباين للانحدار الخطي البسيط.تحليل 

المتغير  

 التابع 

مصدر  

 التباين 

مجموع 

 المربعات 

درجات  

 الحرية 

متوسط 

 المربعات 
 قيمة "ف" 

الدلالة  

 الإحصائية 

التدفق  

 النفسي 

 25928.621 1 25928.621 الانحدار 

115.553 

( دالة  0.00)

إحصائياً عند  

0.01 

 224.388 202 45326.374 البواقي 

  203 71254.995 الكلى 
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 ( 15جدول )

 نتائج تحليل الانحدار الخطي البسيط. 

المتغير  

 التابع 

الوزن  

 الانحداري 

Beta 

معامل 

 الانحدار 

اختبار " ت "  

لمعنوية معامل 

 الانحدار 

 ثابت الانحدار

معامل 

  Rالارتباط 

 المتعدد 

مربع معامل 

الارتباط  

  2Rالمتعدد

التدفق  

 النفسي 
0.603 0.793 3.565** 32.001 0.603 0.364 

 0.01**. دالة عند مستوى 

     ( رقم  الجدولين  نتائج  من  ) 21،  20يتضح  يبلغ  المتعدد  الارتباط  معامل  أن  يبلغ  **(  0.603(  بينما 

من التباين   %36.4( وهذا يعني أن المتغير المستقل )الذكاء الروحي( يفسر حوالى 0.364معامل التحديد )

الوزن   بيتا"  قيمة  بلغت  بينما  النفسي،  التدفق  مقياس  على  المعلمات  من  الدراسة  عينة  لأداء  الكلي 

بمقدار انحراف معيا0.603الانحداري" ) ري واحد في متغير الذكاء الروحي  (، وهو ما يعنى أن تغيراً 

( بمقدار  النفسي  التدفق  متغير  في  تغيراً  عنه  ينتج  الخاصة  التربية  معلمي  الانحراف  0.603لدى  من   )

 ( قيمتها  بلغت  والتي  الانحدار،  لدلالة معامل  قيمة "ت"  ذلك  دالة 3.565المعياري، وتؤكد  قيمة  (، وهي 

مستوى   عند  الع0.01إحصائيًا  أن  يعني  وهذا  إلى ،  ذلك  ويشير  حقيقية،  علاقة  هي  المتغيرين  بين  لاقة 

 من الجدول السابق يمكننا استنتاج معادلة الانحدار كالتالي: و تحقق الفرض الثاني،

 الصيغة العامة لمعادلة الانحدار البسيط

 ب س + أ =ص  

وهو     المستقل  المتغير  قيمة  هي  و)س(  النفسي(،  )التدفق  وهو  التابع  المتغير  قيمة  هي  )صَ(  إن  حيث 

(، لتصبح  32.001و)أ( هي ثابت الانحدار ويبلغ )(،  0.793)(، و)ب( معامل الانحدار  الذكاء الروحي)

 معادلة الانحدار البسيط كما يلي: 

 . 32.001+الذكاء الروحي ( × 0.793التدفق النفسي = ) 

 نتائج الفرض الثالث:   .2

التربية        معلمي  درجات  متوسطي  بين  إحصائيًا  دالة  فروق  توجد   " أنه  على  الثالث  الفرض  ينص 

الخاصة على مقياس الذكاء الروحي، وأبعاده الفرعية تعُزى لاختلاف النوع )ذكور، إناث( "، وللتحقق من  

لحساب الفروق بين مجموعتين مستقلتين ودلالة    T-Testتبار "ت "  صحة هذا الفرض استخدم الباحث اخ

مقياس   على  والإناث  الذكور  درجات  متوسطي  بين  للفروق  )ت(  اختبار  نتائج  يلي  وفيما  الفروق،  تلك 

الروحية،  الممارسة  بها،  والاستمتاع  الحياة  معنى  التسامي،  أو  )السمو  الفرعية  وأبعاده  الروحي،  الذكاء 

 : الوعي الذاتي( 
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 (  16جدول )

 (. 204الفروق بين الذكور والإناث على مقياس الذكاء الروحي وأبعاده الفرعية )ن=

 ن  النوع  المتغيرات 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

درجات  

الحرية  

df. 

قيمة 

 "ت" 
 مستوى الدلالة 

 السمو أو التسامي 
 6.700 38.02 95 ذكور

202 -1.897 
( غير  0.059)

 6.454 39.77 109 إناث  إحصائياً دالة  

معنى الحياة والاستمتاع  

 بها 

 202 4.777 26.66 95 ذكور
-2.26 

( دالة  0.025)

 3.959 28.05 109 إناث  0.05عند 

 الممارسة الروحية 
 202 5.545 34.36 95 ذكور

-2.482 
( دالة  0.014)

 4.368 36.08 109 إناث  0.05عند 

 الذاتي الوعي 
 202 3.592 18.61 95 ذكور

-2.041 
( دالة  0.043)

 3.490 19.62 109 إناث  0.05عند 

 الدرجة الكلية للمقياس 
 202 15.390 117.65 95 ذكور

-2.993 
( دالة  0.003)

 12.614 123.52 109 إناث  0.01عند 

 1.960( = 202ودرجات حرية ) 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 2.576( = 202ودرجات حرية ) 0.01قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

، حيث تظُهر النتائج  جزئياً تحقق الفرض الثالث( يتضح 16باستقراء النتائج الواردة في الجدول رقم )      

)معنى   الفرعية  وأبعاده  الروحي  الذكاء  مقياس  والإناث على  الذكور  بين  للفروق  المحسوبة  قيم "ت"  أن 

)  الحياة بلغت  قد  الذاتي(  الوعي  الروحية،  الممارسة  بها،  -،  2.482-،  2.26-،  2.993-والاستمتاع 

( مقارنة بقيم "ت" الجدولية  0.01،  0.05( بالترتيب، وهي قيم دالة إحصائيًا عند مستويي دلالة )2.041

ي أو السمو  ، عدا قيمة " ت " في حالة بعد التسام202( لدرجات حرية  0.01،  0.05عند مستويي دلالة )

 ( وهي قيمة غير دالة إحصائيًا؛ وتتمثل نتائج الفرض الثالث فيما يلي: 1.897-فقد بلغت )

لدى   - السمو  أو  التسامي  بعد  على  والإناث  الذكور  درجات  متوسطي  بين  إحصائيًا  دال  فرق  يوجد  لا 

 معلمي التربية الخاصة. 

الذكور والإناث على بعد معنى    ( بين متوسطي درجات 0.05يوجد فرق دال إحصائيًا عند مستوى )  -

 الحياة والاستمتاع بها لدى معلمي التربية الخاصة لصالح الإناث )المتوسط الأعلى(. 

- ( مستوى  عند  إحصائيًا  دال  فرق  بعد 0.05يوجد  على  والإناث  الذكور  درجات  متوسطي  بين   )

 (. الممارسة الروحية لدى معلمي التربية الخاصة لصالح الإناث )المتوسط الأعلى
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( بين متوسطي درجات الذكور والإناث على بعد الوعي  0.05يوجد فرق دال إحصائيًا عند مستوى )  -

 الذاتي لدى معلمي التربية الخاصة لصالح الإناث )المتوسط الأعلى(. 

-  ( مستوى  عند  إحصائياً  دال  فرق  الدرجة 0.01يوجد  على  والإناث  الذكور  درجات  متوسطي  بين   )

 الذكاء الروحي لدى معلمي التربية الخاصة لصالح الإناث )المتوسط الأعلى(. الكلية لمقياس 

 نتائج الفرض الرابع:  .4

التربية        معلمي  درجات  متوسطي  بين  إحصائيًا  دالة  فروق  توجد   " أنه  على  الرابع  الفرض  ينص 

الخاصة على مقياس التدفق النفسي، وأبعاده الفرعية تعُزى لاختلاف النوع )ذكور، إناث( "، وللتحقق من  

ستقلتين ودلالة  لحساب الفروق بين مجموعتين م  T-Testصحة هذا الفرض استخدم الباحث اختبار "ت "  

مقياس   على  والإناث  الذكور  درجات  متوسطي  بين  للفروق  )ت(  اختبار  نتائج  يلي  وفيما  الفروق،  تلك 

 التدفق النفسي، وأبعاده الفرعية: 

 (  17جدول )

 (. 204الفروق بين الذكور والإناث على مقياس التدفق النفسي وأبعاده الفرعية )ن=

 ن  النوع  المتغيرات 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

درجات  

الحرية  

df. 

قيمة 

 "ت" 
 مستوى الدلالة 

 البعد الأول
 3.004 15.69 95 ذكور

202 -0.398 
( غير  0.691)

 3.300 15.87 109 إناث  دالة إحصائياً 

 البعد الثاني 
 2.959 15.41 95 ذكور

202 -1.197 
( غير  0.233)

 3.164 15.93 109 إناث  دالة إحصائياً 

 البعد الثالث 
 3.066 15.46 95 ذكور

202 -1.496 
( غير  0.136)

 3.092 16.11 109 إناث  دالة إحصائياً 

 البعد الرابع 
 3.002 16.01 95 ذكور

202 -1.922 
( غير  0.056)

 2.847 16.80 109 إناث  دالة إحصائياً 

 البعد الخامس 
 2.664 16.01 95 ذكور

202 -2.646 
( دالة  0.009)

 2.571 16.98 109 إناث  0.01عند 

 البعد السادس 
 3.341 15.66 95 ذكور

202 -1.605 
( غير  0.11)

 3.241 16.40 109 إناث  دالة إحصائياً 

 البعد السابع 
 3.438 14.92 95 ذكور

202 -1.82 
( غير  0.07)

 3.469 15.80 109 إناث  دالة إحصائياً 

 الثامن البعد 
 3.132 15.63 95 ذكور

202 -2.242 
( دالة  0.026)

 2.894 16.58 109 إناث  0.05عند 

الدرجة الكلية  

 للمقياس 

 18.562 124.80 95 ذكور
202 -2.175 

( دالة  0.031)

 18.568 130.47 109 إناث  0.05عند 

 1.960( = 202ودرجات حرية ) 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 2.576( = 202ودرجات حرية ) 0.01قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
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، حيث تظُهر النتائج  جزئياً  تحقق الفرض الرابع( يتضح  17باستقراء النتائج الواردة في الجدول رقم )   

التدفق النفسي )الشعور  أن قيم "ت" المحسوبة للفروق بين الذكور والإناث على الأبعاد الفرعية لمقياس 

عداد لإدارة الوقت بإيجابية، مستوى النشاط والعمل المرتفع مع الشعور بالمسئولية، وضوح الهدف  بالاست

بالمتعة  الشعور  النشاط،  أو  العمل  في  الكامل  الاندماج  للتحقيق،  وقابليته  النشاط  أو  العمل  ممارسة  من 

( بلغت  قد  الأداء(  أثناء  والزمان  الذات  نسيان  الأداء،  اثناء  -،  1.496-،  1.197-،  0.398-والدافعية 

عند  1.820-،  1.605-،  1.922 الجدولية  "ت"  بقيم  مقارنة  إحصائيًا  دالة  غير  قيم  وهي  بالترتيب،   )

، عدا قيم " ت " في حالة الدرجة الكلية لمقياس التدفق 202( لدرجات حرية 0.01، 0.05مستويي دلالة )

تلقائية والسيطرة على اتخاذ القرارات وإجراء  النفسي وبعدي )تركيز الانتباه ومواجهة التحديات، الأداء ب

( وهي قيم دالة إحصائيًا دالة إحصائيًا عند مستويي  2.242-،  2.646-،  2.175-التعديلات( فقد بلغت )

 (؛ وتتمثل نتائج الفرض الرابع فيما يلي: 001، 0.05دلالة )

لشعور بالاستعداد لإدارة لا يوجد فرق دال إحصائيًا بين متوسطي درجات الذكور والإناث على بعد ا -

 الوقت بإيجابية لدى معلمي التربية الخاصة. 

والعمل   - النشاط  مستوى  بعد  على  والإناث  الذكور  درجات  متوسطي  بين  إحصائيًا  دال  فرق  يوجد  لا 

 المرتفع مع الشعور بالمسئولية لدى معلمي التربية الخاصة.

لإناث على بعد وضوح الهدف من ممارسة لا يوجد فرق دال إحصائيًا بين متوسطي درجات الذكور وا -

 العمل أو النشاط وقابليته للتحقيق لدى معلمي التربية الخاصة. 

لا يوجد فرق دال إحصائيًا بين متوسطي درجات الذكور والإناث على بعد الاندماج الكامل في العمل   -

 أو النشاط لدى معلمي التربية الخاصة. 

( بين متوسطي درجات الذكور والإناث على بعد تركيز  0.01يوجد فرق دال إحصائيًا عند مستوى )  -

 الانتباه ومواجهة التحديات لدى معلمي التربية الخاصة لصالح الإناث )المتوسط الأعلى(.

لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات الذكور والإناث على بعد الشعور بالمتعة والدافعية   -

 صة. أثناء الأداء لدى معلمي التربية الخا

لا يوجد فرق دال إحصائيًا بين متوسطي درجات الذكور والإناث على بعد نسيان الذات والزمان أثناء  -

 الأداء لدى معلمي التربية الخاصة. 

( بين متوسطي درجات الذكور والإناث على بعد الأداء  0.05يوجد فرق دال إحصائيًا عند مستوى ) -

ء التعديلات لدى معلمي التربية الخاصة لصالح الإناث بتلقائية والسيطرة على اتخاذ القرارات وإجرا

 )المتوسط الأعلى(. 

-  ( مستوى  عند  إحصائياً  دال  فرق  الدرجة 0.05يوجد  على  والإناث  الذكور  درجات  متوسطي  بين   )

 الكلية لمقياس التدفق النفسي لدى معلمي التربية الخاصة لصالح الإناث )المتوسط الأعلى(.
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 الدراسة: تفسير نتائج 

الكلية  بين الدرجة  نتائج هامة حيث تضمنت وجود علاقة ارتباطية موجبة  إلى  الدراسة  توصلت 

الذاتى  الروحية والوعى  الحياة والممارسة  التسامى ومعنى  الفرعية وهى  الروحى وأبعاده  الذكاء  لمقياس 

ا وأبعاده  الخاصة  التربية  معلمى  لدى  النفسى  التدفق  لمقياس  الكلية  لإدارة  والدرجة  الإستعداد  فى  لمتمثلة 

الوقت، والشعور بالمسؤولية ووضوح الهدف من العمل وقابليته للتحقيق والإندماج التام فى العمل وتركيز  

 الإنتباه ومواجهة التحديات والشعور بالمتعة أثناء العمل ونسيان الذات والزمن خلال العمل. 

القرارات وإجراء التعديلات. وهذا يعنى أن الصلة وثيقة  كما تضمنت الأبعاد الأداء التلقائى واتخاذ 

التدفق  وأبعاد  التسامى  بعد  بين  موجبة  ارتباطية  النفسى حيث وجدت علاقة  والتدفق  الروحى  الذكاء  بين 

 النفسى لدى عينة الدراسة.

قة  كما أشارت نتائج الفرض الثانى إلى أن العلاقة بين متغيرى التدفق النفسى والذكاء الروحى علا

مقياس   على  أدائهم  مستوى  بمعرفة  الخاصة  التربية  معلمى  لدى  النفسى  بالتدفق  التنبؤ  يمكن  وبذا  حقيقية 

الذكاء الروحى ، فالتسامى والسمو والممارسة الروحية ومعنى الحياة والإستمتاع بها والوعى بالذات من 

مح من  تعتبر  إلى  النفسى  التدفق  عملية  فى  المؤثرة  الأساسية  الأداء العوامل  إلى  والوصول  العمل  فزات 

بعد  فى  )ذكور،إناث(  النوع  حيث  من  الدراسة  عينة  تساوى  النتائج  تضمنت  الإنجاز.كما  فى  الأقصى 

 التسامى الذى يمثل القيمة العليا فى مكونات الذكاء الروحى. 

قد يعزى  كما أظهرت المعلمات قدراً أكبر من المعلمين فى الشعور بمعنى الحياة والإستمتاع بها و

لمعاناته فى   نتيجة  بذلك  الذى لايشعر  الرجل  الحياة بخلاف  المرأة وإقبالها على  إلى طبيعة شخصية  ذلك 

 العمل والحياة وسبل العيش. 

الكلية  الدرجة  فى  وكذلك  بالذات  والوعى  الروحية  الممارسة  فى  الرجال  عن  تميزاً  أظهرت  كما 

ال المقارنة بين الجنسين فى معدل الأداء على مقياس  على مقياس الذكاء الروحى مقارنة بالرجل.وفى مج

التدفق النفسى أشارت النتائج إلى أنه لا توجد فروق بينهما فى كل من إدارة الوقت والشعور بالمسؤولية 

 والإندماج الكامل فى العمل.

الت وفى الأداء  التحديات،  الانتباه ومواجهة  تركيز  بعد  فى  الرجال  الإناث على  تفوقت  لقائى  بينما 

يتحقق   لم  الإناث،بينما  لصالح  النفسى  التدفق  لمقياس  الكلية  الدرجة  فى  الفروق  كانت  وكذلك  والسيطرة 

 وجود فروق بينهما فى الدافعية أثناء الأداء، وكذلك فى بعد نسيان الذات والزمان والإنهماك فى العمل. 

مع الدراسة  نتائج  اتفاق  نلاحظ  السابقة  الدراسات  نتائج  وياسين    وباستقراء  عامر  من  كل  إليه  توصل  ما 

( من وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الذكاء الروحى وكفاءة المعلم، كما أشارت دراسة 2012وذكى )

( إلى عدم وجود فروق بين الجنسين على أبعاد مقياس الذكاء الروحى كما أظهرت دراسة  2013نوديهى ) 

لذكاء الروحى والشعور بالسعادة على جودة العمل،  ( وجود تأثير دال بين كل من ا2016محمد شعبان )

 بالنسبة لمعلمى التربية الخاصة.
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حلمى   )أيمن  دراسة  المهنية 2020أما  بالصلابة  المنبئة  الروحى  الذكاء  مكونات  حددت  فقد   )

وتوصلت إلى أن بعد انتاج المعنى الشخصى العامل الأساسى المنبئ بجودة حياة العمل، وأثبتت النتائج أن  

 لدرجة الكلية للذكاء الروحى منبئة بجودة حياة العمل. ا

نتائج دراسة وفاء عبدالجواد ورمضان عاشور )  ( إلى وجود علاقة ارتباطية  2015كما أشارت 

 موجبة بين الذكاء الروحى والرضا الوظيفى لدى المعلمين والمعلمات بمدارس ذوى الإحتياجات الخاصة. 

)ميهالى   دراسة  توصلت  إل1997كما  العامة  (  بالمؤشرات  وثيقة  علاقة  لها  النفسى  التدفق  عملية  أن  ى 

 للذكاء الروحى كالشعور بالمتعة والسرور وتركيز الإنتباه وانعدام الشعور بالوقت والإستغراق فى الأداء.

( إلى وجود فروق ذات دلاالة إحصائية فى 2016بينما توصلت نتائج دراسة )ماجدة عبدالسلام  

النف التدفق  الصلة  عملية  ذات  الدراسات  نتائج  الإناث.وبإستقراء  لصالح  النوع  متغير  إلى  تعزى  سى 

كلا   وأن  إيجابية  علاقة  النفسى  والتدفق  الروحى  الذكاء  بين  العلاقة  بأن  القول  يمكن  الدراسة  بموضوع 

 منهما يؤثر فى الآخر ويتأثر به وأن كليهما ذو تأثير مباشر على شخصيات معلمى التربية الخاصة. 

 صيات الدراسة: تو

 في ضوء النتائج تم  إعداد التوصيات الآتية: 

إجراء مزيد من البحوث حول متغير الذكاء الروحى باعتباره ركناً هاماً من أركان شخصيات   -1

 معلمى التربية الخاصة . 

 إعداد البرامج الإرشادية اللازمة لتنمية مهارات الذكاء الروحى لدى عينة الدراسة. -2

الدراسة أمام المسؤولين عن تعليم وتربية ذوى الاحتياجات الخاصة وإعداد معلميهم وضع نتائج  -3

 لإمكانية الإستفادة منها فى البرامج المستقبلية لإعداد المعلمين. 

 

 بحوث مقترحة: 

 وفي ضوء الأطر النظرية والأدبية والنتائج المستخلصة من الدراسة الحالية، يمكن اقتراح ما يلي: 

 دراسة حول أثر الذكاء الروحى على التوافق النفسى لدى المعلمين. إجراء  -1

 دراسة العلاقة بين الذكاء الروحى وتحقيق الذات لدى معلمى التربية الخاصة.  -2

فعالية برنامج ارشادى قائم على نظرية الذكاءات المتعددة فى تحسين الأداء المهنى لمعلم ذوى   -3

 الاحتياجات الخاصة. 
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