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نؼُٛخ يٍ طلاة انًشؽهخ  (DQ)يؼشفٗ عهٕكٗ فٗ رًُٛخ انزكبء انشلًٗ  فبػهٛخ ثشَبيظ إسشبدٖ ٔلبئٗ

 الإػذادٚخ انًؼشضٍٛ نًخبطش الاَزشَذ

 

 *أ.و.د أؽًذ ؽغٍ يؾًذ انهٛضٗ

 

 يغزهخص:

ٗقنبىٚ ٍؼوانٚ ٍني٘مٚ انٚ رَْٞنخ اىننمبم اىوقَنٚ إىٚ اىزؾقق ٍنِ ابػيٞنخ ثوّنبٍظ إهّنبكٙ ٕلف اىجبؽش     

( 193ىؼْٞخ ٍِ ٦ٛة اىَوؽيخ ا٥ػلاكٝخ اىَؼوِٙٞ ىَقبٛو ا٥ّزوّذ، رنّ٘ذ اىؼْٞخ ا٥ٍنزلا٦ػٞخ ٍنِ  

ٛبىجبً ثبىَوؽيخ ا٥ػلاكٝخ ٍِ ثؼ٘ ٍلاهً اىَوؽيخ ا٥ػلاكٝخ ثَؾباظنخ اىقنبٕوح،  رواٗؽنذ اػَنبهٌٕ ثنِٞ 

( ٛبىجنبً، رنٌ رقَنٌَٖٞ 36(، ٗقل رنّ٘ذ اىؼْٞخ اىزغوٝجٞنخ ٍنِ  3133  ( ػبً ثَزٍٜ٘ ػَوٙ قَٞز31-31ٔ 

( ٛبىجنننبً، رٚنننَِ اىجوّنننبٍظ 16إىنننٚ ٍغَننن٘ػزِٞ ٍغَ٘ػنننخ رغوٝجٞنننخ ٗافنننوٙ ٙنننبثلاخ قننن٘اً منننو ٍَْٖنننب  

اٍزوارٞغٞبد ٍزْ٘ػخ مبىزلهٝت ػيٚ إػبكح اىجْبم اىَؼواٚ، اىؾ٘اه ٗاىَْبقْخ، اىزؼيٌ ثبىَْنعخ، ٗقل اٍفود 

ػننِ ٗعنن٘ك اننوٗة  كاىننخ إؽٖننبىٞبً اننٚ اىنننمبم اىوقَننٚ ثننِٞ ٍزٍ٘ننلاٚ كهعننبد اىَغَنن٘ػزِٞ  ّزننبىظ اىلهاٍننخ

ا٥هّبكٙ ىٖبىؼ اىَغَ٘ػخ اىزغوٝجٞخ، ٍَب ْٝٞو ىفبػيٞخ ثوّبٍظ  اىزغوٝجٞخ ٗاىٚبثلاخ ثؼل رلاجٞق اىجوّبٍظ

 ا٥هّبك اى٘قبىٚ اٚ رَْٞخ  اىنمبم اىوقَٚ ىؼْٞخ اىجؾش3 

 ٗقبىٚ ٍؼواٚ ٍي٘مٚ،  اىنمبم اىوقَٚ، ٍقبٛو ا٥ّزوّذ3ثوّبٍظ إهّبكٙ   كهًبد يفزبؽٛخ :

 يمذيخ  

ٙوٗهح ؽزَٞخ اٚ ؽٞبرْب اىٍٞ٘ٞخ، ٍغ رَبهع  Digital intelligence ثبىنمبم اىوقَٜإجؼ اىزَزغ     

 اكٗاداٚ ّزٚ ٍغب٥د اىؾٞبح ٗرلا٘ه اىزلاجٞقبد اىوقَٞخ ىزَْو  Digitalizationٗرٞوح اىوقَْخ 

٦ٍىٍخ ى٢ٛفبه ٗاىَوإقِٞ Smart Phones ىيز٘إو ٗاىزؼيٌ ٗاىزواٞٔ، ؽٞش إجؾذ اىٖ٘ارف اىنمٞخ

، ٕٗٚ ا١كاح ا١ٍبٍٞخ ىيز٘إو ٍغ ا١ٕلقبم، ٗاكام اىَٖبً اىلهاٍٞخ، ٗاىيؼت اٚ ٍؼظٌ ا١ٗقبد ٗا١ٍبمِ

ىَٖبهاد ٗاىنفبماد اىوقَٞخ ٗاىزواٞٔ اىوقَٚ، ىنا اقل إجؼ ىياٍبً ػيٚ ا١ٛفبه ٗاىَوإقِٞ اىزَزغ ثب

اى٦ىٍخ ىزؾقٞق ا٥ٍزقلاً اٍِٟ ىيزلاجٞقبد اىوقَٞخ، ٗاىؾَبٝخ ٍِ اىَقبٛو ٗا١ٙواه اىْفَٞخ ٗا٥عزَبػٞخ 

ىََزقلٍِٞ ٍِ مباخ اىََز٘ٝبد ا٥عزَبػٞخ ٍزبؽخ اىجٞئخ اىوقَٞخ  اىَؾزَيخ اٚ اىؼبىٌ اىوقَٚ، ؽٞش اُ

٦قٞخ ٍقزيفخ، ٗكٗااغ ٍزجبْٝخ اصْبم ر٘اعلٌٕ ػجو ا٥ّزوّذ، ؽٞش اُ ٗاىضقباٞخ ٗىلٌٖٝ اَّبة اعزَبػٞخ ٗ اف

 رَزيٚماىجٞئخ اىوقَٞخ اىزٚ رقلاذ ؽبعيٙ اىيٍبُ ٗاىَنبُ اٚ اىز٘إو ٗامزَبة اىَؼبهف ٗاىَٖبهاد، 

اٚ ماد اى٘قذ ثبىَقبٛو اىوقَٞخ، ٍضو اىزٖٞل ٗاىزَْو ثب١ٛفبه ٗاىَوإقِٞ، ٍٗؾب٥ٗد اىقوْٕخ 

ا٥ٍزٖ٘ام اىوقَٚ ى٦ّقواٛ اٚ اػَبه ٍْباٞخ ى٢ف٦ة اٗ اٟكاة اٗ ا٥ثزياى اىوقَٚ  ٗا٥ٍزَبىخ اٗ

ى٢ٛفبه ٗاىَوإقِٞ، اٗ اىزؼوٗ ىقجواد ٕبكٍخ رَجت اٙواهاً ّفَٞخ ثبىغخ اىقلا٘هح مبىزؼوٗ 

ىيقوْٕخ، اٗ امزَبة قٌٞ ابٍلح ٍٗزلاواخ، اٗ ٍْبٕلح ٍؾز٘ٙ إثبؽٚ اٗ ػْٖوٙ، ػ٦ٗح ػيٚ ا١ٙواه 
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اىوقجخ، اىز٘اماد اىؼَ٘ك اىفقوٙ، ٗاٙواه اعزَبػٞخ مٚؼف  آ٥ًَٞخ اىَقزيفخ مٚؼف ا٣ثٖبه، اىغَ

اىَٖبهاد ا٥عزَبػٞخ، ٍٗ٘م اىز٘ااق، ٗاىؼيٗف ػِ اىَْبهمخ ا١ٍوٝخ، ٗاىقٖ٘ه اٚ اىْ٘اؽٚ اىلهاٍٞخ 

ِ اٚ ٍواؽو اىزؼيٌٞ ٗاىزؼيَٞٞخ، ٍَب َٝز٘عت إعوام ثؾ٘س رلفيٞخ ىزَْٞخ اىنمبم اىوقَٚ ى٢ٛفبه ٗاىَوإقٞ

 اىَقزيفخ3

ٗر٘عٞٔ ا١اواك ىيزؼيٌ، ٗثْبم  Human Capital ٍَب ٝزَق ٍغ عٖ٘ك ا٥هرقبم ثواً اىَبه اىجْوٙ  

ىيٖ٘ارف اىنمٞخ، ؽٞش ٝغت ٗمنىل اىزلهٝت ػيٚ ا٥ٍزقلاً ا٥ٝغبثٚ ٗاىٖبكف اىناد، ٗا٥ّغبى اىلهاٍٚ، 

 ب اىوقَٞخ ىلٙ ا١ٛفبه ٗاىَوإق3ِٞ ىيزنْ٘ى٘عٞ رؼيٝي ا٥ٍزقلاٍبد اىنمٞخ ٗاىوّٞلح

ىنىل ائُ اىزَزغ ثبىنمبم اىوقَٚ ٝؼل اىؾيقخ اىَفق٘كح اى٦ىٍخ ىزؾقٞق ا٥ابكح اىَوع٘ح ٍِ اىزلاجٞقبد    

ا١ٍو اىنٛ ٝغؼو ٍِ ، اىوقَٞخ، ٗمنىل اىؾَبٝخ ٍِ اى٘ق٘ع مٚؾٞخ ىيَزَْوُٗ ٗاىَغوٍُ٘ اىوقَُٞ٘

خ، فبٕخ ٗاُ ا٥هّبك اىْفَٚ َٝؼٚ َِٙ إلاأ إىٚ ٗقبٝخ اىجواٍظ ا٥هّبكٝخ اى٘قبٝخ ٙوٗهح ٍيؾ

ا١اواك اىَؼوِٙٞ ىيَقبٛو ٗا١ٙواه اىَؾزَيخ، ٍَب ٝغؼو ٍِ رَْٞخ اىنمبم اىوقَٚ ى٢ٛفبه إَٞخ مجٞوح 

  اٚ اىْظٌ اىزؼيَٞٞخ اٜ اى٘قذ اىؾبٙو، ٗاٜ اىََزقجو ثلاجٞؼخ اىؾبه3

امزْننبف ٗرقٞننٌٞ ٗاٍننزقلاً اننٚ ٍَننبػلح اىفننوك ػيننٚ  Digital Literacyَٝننٌٖ اىزْنن٘ه اىوقَننٚ مَننب    

ٍْٗننبهمخ ٗرنننِ٘ٝ اىَؾزنن٘ٙ اىوقَننٚ، ٗرلانن٘ٝو ٍننب ٝؼننوف ثننبىزفنٞو اىَؾٍ٘ننت، ؽٞننش ٝننزَنِ اىفننوك ٍننِ 

ا٥ٍزقلاً ا٥ٝغبثٚ ٗاىٖبكف ىيزلاجٞقنبد اىوقَٞنخ ثْننو ٝغؼينٔ ٝزَزنغ ثَ٘إنفبد اىَن٘اِٛ اىوقَنٚ ٗٝزَزنغ 

 ؼيَٞٞخ ٗا٥عزَبػٞخ ٗاىضقباٞخ3ثَياٝب اىزلاجٞقبد اىوقَٞخ ٗا٘اىلٕب اىز

يشكهخ انجؾش-ة  

رزٚؼ ٍْنيخ اىجؾش اٚ اّزْبه اىزلاجٞقبد اىوقَٞخ ثِٞ ا١ٛفبه ٗاىْجبة اٚ ظو اّقفبٗ ٍٖبهاد      

اىنمبم اىوقَٚ ىلٙ قلابع ػوٝ٘ ٍِ اىََزقلٍِٞ، ٍَب ٝيٝل ٍِ ٍقبٛو ا٥ّزوّذ ػيٚ ا١ٛفبه 

ػجو  ٗاىَوإقِٞ ٗىٝبكح اؽزَب٥د اىزؼوٗ ىيؼلٝل ٍِ اىزغبهة اىَيجٞخ، ؽٞش اُ اىفٚبم اىَٞجواّٚ

ا٥ّزوّذ ٝؼبّٚ ٍِ إّنبىٞبد رزؼيق ثبىقٖٕ٘ٞخ ٗاىَغٖ٘ىٞخ ٗا٥ّفزبػ، ٍَب ٝؼوٗ ٍَزقلٍٚ ا٥ّزوّذ 

،  Hacking، افزواة اىقٖٕ٘ٞخ ٗاىقوْٕخCyberbullyingىزغبهة ٍقزيفخ ٍِ اىزَْو ا٥ىنزوّٗٚ 

ك اىفٚبم اىَٞجواّٚ مَب َٝزقلً ثؼ٘ ا١اوا  اىزٖٞل ٗا٥ثزياى اىوقَٚ، ا٥ٍزَبىخ ٗا٥ٍزلهاط اىوقَٚ،

اٚ ّْو اىْبىؼبد  ٗا١انبه اىٖلاٍخ ٗاىَزلاواخ، اٗ ثش ٍؾز٘ٙ إثبؽٚ اٗ ػْٖوٙ ٝزْباٚ ٍغ اف٦قٞبد 

اىَغزَغ، مَب اُ ا٥ّزوّذ َٝزلهط ٍَزقلٍٞٔ ٍِ ا١ٛفبه ٗاىْجبة ىََز٘ٝبد اٍزقلاً ٍورفؼخ رٖو 

ؾٞخ ّٗفَٞخ ٗاعزَبػٞخ ثبىغخ ٝزورت ػيٞٔ اٙواه ٕ Digital Addictionىؾب٥د ا٣كٍبُ اىوقَٚ 

 (26223اىقلا٘هح  اىيٞضٚ، 

ػ٦ٗح ػيٚ اىَْن٦د ا١مبكَٝٞخ اىْبعَخ ػِ رلّٚ اىلااؼٞخ ٗاىزَ٘ٝف ا١مبكَٝٚ، ٗػلً اىَؼٚ ىزَْٞخ    

اىَٖبهاد اىْقٖٞخ ٗرلّٚ اىَْبهمخ اٚ ا١ّْلاخ اىَلهٍٞخ، ٗغٞوٕب ٍِ اىَقبٛو اىزٚ رٚو ثبىٖؾخ 

اىجبؽش ىيقٞبً ثئػلاك ثوّبٍظ ٗقبىٚ ٍؼواٚ ٍي٘مٚ ى٢ٛفبه ٍفوٛٚ اٍزقلاً  اىْفَٞخ ىيفوك، ٍَب كاغ

ا٥ّزوّذ، ؽٞش رٌَٖ ٍٖبهاد اىنمبم اىوقَٚ اٚ اى٘قبٝخ ٍِ اىزؼوٗ ىيَقبٛو اىَٞجواّٞخ اىَقزيفخ، ٗاَٞب 

 ٝيٚ ٍغَ٘ػخ ٍِ ا١ٍئيخ اىزٚ َٝؼٚ اىجبؽش ى٤عبثخ ػيٖٞب، ٕٗٚ مَب ٝيٚ:
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٦ٛة اىَغَ٘ػزِٞ اىزغوٝجٞخ ٗاىٚبثلاخ  ٖبىٞبً ثِٞ ٍزٍ٘لابد كهعبد ٍب ٍلٙ ٗع٘ك اوٗة كاىخ إؽ -3

 ثؼل رلاجٞق ثوّبٍظ ا٣هّبك اى٘قبىٚ اٚ رَْٞخ اىنمبم اىوقَٚ؟

ٍب ٍلٙ ٗع٘ك اوٗة كاىخ إؽٖبىٞبً ثِٞ ٍزٍ٘لابد كهعبد ٦ٛة اىَغَ٘ػخ اىزغوٝجٞخ اٚ اىقٞبٍِٞ  -2

 م اىوقَٚ؟اىقجيٚ ٗاىجؼلٙ ىجوّبٍظ ا٥هّبك اى٘قبىٚ اٚ رَْٞخ اىنمب

ٍب ٍلٙ ٗع٘ك اوٗة كاىخ إؽٖبىٞبً ثِٞ ٍزٍ٘لابد كهعبد ٦ٛة اىَغَ٘ػخ اىزغوٝجٞخ اٚ اىقٞبٍِٞ  -1

 اىجؼلٙ ٗاىززجؼٚ اٚ اىنمبم اىوقَٚ؟

أْذاف انجؾش:-ط    

٦ٛة اىَغَ٘ػزِٞ اىزغوٝجٞخ  اىنْف ػِ ٗع٘ك اوٗة كاىخ إؽٖبىٞبً ثِٞ ٍزٍ٘لابد كهعبد  -3

 ك اى٘قبىٚ اٚ رَْٞخ اىنمبم اىوق3َٚٗاىٚبثلاخ ثؼل رلاجٞق ثوّبٍظ ا٣هّب

اىنْف ػِ ٗع٘ك اوٗة كاىخ إؽٖبىٞبً ثِٞ ٍزٍ٘لابد كهعبد ٦ٛة اىَغَ٘ػخ اىزغوٝجٞخ اٚ  -2

 اىقٞبٍِٞ اىقجيٚ ٗاىجؼلٙ ىجوّبٍظ ا٥هّبك اى٘قبىٚ اٚ رَْٞخ اىنمبم اىوق3َٚ

ٞخ اٚ اىنْف ػِ ٗع٘ك اوٗة كاىخ إؽٖبىٞبً ثِٞ ٍزٍ٘لابد كهعبد ٦ٛة اىَغَ٘ػخ اىزغوٝج -1

 اىقٞبٍِٞ اىجؼلٙ ٗاىززجؼٚ اٚ اىنمبم اىوق3َٚ

 أًْٛخ انجؾش-د

 أٔلاً أًْٛخ انًغبل انجؾضٗ

اىْننلهح اىَْنجخ ىيلهاٍننبد اىؼوثٞنخ اىزننٚ رْبٗىنذ رَْٞننخ اىنننمبم  -انن٦ ؽنلٗك ا٦ٛػننٔ -ؽٞنش ٥ؽننل اىجبؽنش     

ػينٚ اىنوغٌ ٍنِ ا٥ّزْنبه  Cyber Psychologyاىوقَنٚ محؽنل اىَغنب٥د اىٖبٍنخ ىؼينٌ اىنْفٌ اىَنٞجواّٚ 

 اىَزياٝل ىيزلاجٞقبد اىوقَٞخ ثِٞ ا١ٛفبه ٗاىَوإق3ِٞ

 صبَٛبً  أًْٛخ انؼُٛخ 

ؽٞننش اُ ٍوؽيننخ اىزؼيننٌٞ ا٥ػننلاكٙ رنن٘اىٙ ٍوؽيننخ اىَوإقننخ اىَجنننوح ٕٗننٚ ازننوح اّزقبىٞننخ ثننِٞ ٍوؽيزننٚ     

ا٥عزَبػٞننخ ثٖننلف رَْٞننخ اىنننمبم اىلاف٘ىننخ ٗاىْننجبة ٗرزلايننت فننلٍبد اهّننبكٝخ ٍزلانن٘هح ر٘امننت اىزغٞننواد 

، اىقوٕنْخ اىوقَنٚ ٍِ ٍقبٛو ا٥ّزوّنذ منبىزؼوٗ ىقجنواد اىزَْنو ا٥ىنزوّٗنٚ، ا٣كٍنبُ اىوقَٚ ى٘قبٝزٌٖ

 ٗا٥ثزياى اىوق3َٚ

 صبنضبً الأًْٛخ انزطجٛمٛخ 

َٝزَل اىجؾش إَٞزٔ ٍِ اّزَبمٓ ىفئخ اىجؾ٘س اىزلفيٞخ اى٘قبىٞخ اىقبىَخ ػيٚ اْٞبد ا٥هّبك اىَؼواٚ      

اىَي٘مٚ اىنٙ ٝورني ػيٚ اىلٍظ ثِٞ اىؼ٘اٍو اىَؼواٞخ ٗاىَي٘مٞخ اٚ رَْٞخ اىنمبم اىوقَٚ ىلا٦ة اىَوؽيخ 

 ا٥ػلاكٝخ ثٖلف اى٘قبٝخ ٍِ ٍقبٛو ا٥ّزوّذ3
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 ٛكٕيزشٚخ ساثؼبً الأًْٛخ انغ

إػلاك ٍقٞبً اىنمبم اىوقَٚ ىلا٦ة اىَوؽيخ ا٥ػلاكٝخ ٍَب ٝضوٙ اىَنزجخ اىَٞنٍ٘زوٝخ اىؼوثٞخ، ؽٞش رٌ   

 فبٕخ ٍغ اىْلهح اىَْجٞخ ىيَقبٌٝٞ اىزٚ رْبٗىذ ٕنا اىَزغٞو3 

 خبيغبً الأًْٛخ الاسشبدٚخ: 

زٚ ٝغت اُ رزَِٚ فلٍبد رٌَٖ ّزبىظ اىجؾش اىؾبىٚ اٚ رلا٘ٝو اىقلٍبد ا٥هّبكٝخ ثبىَلاهً، ٗاى

اهّبكٝخ ىزَْٞخ اىنمبم اىوقَٚ ٍٖٗبهاد ا١ٍِ اىَٞجواّٚ ىيؾَبٝخ ٍِ ٍقبٛو ا٥ّزوّذ اىزٚ رزٌَ ثبىؾلاصخ 

 اىَْجٞخ ٍقبهّخ ثبىَْن٦د اىلا٦ثٞخ اىزقيٞلٝخ3

 انًصطهؾبد الأعبعٛخ-ْـ

 Preventive Counseling Programثشَبيظ الاسشبد انٕلبئٗ -1

َقلاننٜ ا٥هّننبكٙ اىنننٙ َٝننزٖلف اىزننلفو اىَجنننو ى٘قبٝننخ اىَننوإقِٞ ٍننِ ٍقننبٛو ا٥ّزوّننذ، ٝقٖنل ثننٔ اى    

ٗٝقننً٘ ػيننٚ ا٣هّننبك اىَؼواننٚ اىَنني٘مٚ ٗٝزٚننَِ اْٞننبد اىَْنعننخ، ٗاىزؼيٝنني، ٗاػننبكح اىجْننبم اىَؼواننٚ، 

 ٗاىَْبقْخ ٗاىؾ٘اه3

   Digital Intelligenceانزكبء انشلًٗ   -2

ثحّٔ" ٍفًٖ٘  (DQ) اىنمبم اىوقَٜ (Kulworatit & Tuntiwongwanich,2020)ٝؼوف مو ٍِ     

 ٝزَِٚ اىقلهاد اىَؼواٞخ ٗا٥ّفؼبىٞخ ٗا٥عزَبػٞخ اىزٜ رلػٌ ا١اواك اصْبم رقلاٜ ػقجبد اىؼبىٌ اىوقَٜ"3

ٗٝؼوأ اىجبؽش إعواىٞبً ثحّٔ "ٍغَ٘ػخ اىَٖبهاد اى٦ىٍخ ى٦ٍزقلاً ا٣ٝغبثٚ ٗاٍِٟ ىيزلاجٞقبد اىوقَٞخ   

ٗرَْو إكاهح ٗقذ اىْبّخ، اىجَٖخ اىوقَٞخ، اكاهح اىقٖٕ٘ٞخ، اكاهح اىزَْو ا٥ىنزوّٗٚ، اىزفنٞو اىْبقل، 

  اكاهح ا١ٍِ اىَٞجواّٚ، اىزؼبٛف اىوقَٚ، ٕ٘ٝخ اىَ٘اِٛ اىوقَٚ"3

 Risks of Internetيخبطش الاَزشَذ  -3

ٝؼواٖب اىجبؽش ثحّٖب "ٍغَ٘ػخ ا١ٙواه اىْبعَخ ػِ اٍزقلاً اىزلاجٞقبد اىوقَٞنخ ػجنو ا٥ّزوّنذ اىْبرغنخ    

ّزٞغننخ قٖنن٘ه ٍفننبٌٕٞ ا١ٍننِ اىَننٞجواّٚ ٗاىؾَبٝننخ ٗرؾقٞننق اىَنن٦ٍخ اىوقَٞننخ، ٗٝزٚننَِ اىزؼننوٗ ىيزَْننو 

ىوقَنننٚ، ا٥ثزنننياى ا٥ىنزوّٗنننٚ، ٍْنننبٕلح ٍؾزننن٘ٙ رؼٖنننجٚ اٗ غٞنننو ا٥ىنزوّٗننٚ، اىَٚنننبٝقبد ٗا٥ؽزٞنننبه ا

 اف٦قٚ، إكٍبُ ا٥ّزوّذ"3

  انجؾش يؾذداد -ٔ

اعوٝذ اىلهاٍخ ػيٚ ػْٞخ ٍِ ٦ٛة اىَوؽيخ ا٥ػلاكٝخ ٍِ ثؼ٘ اىَلاهً اىؾنٍ٘ٞخ  انؾذٔد انجششٚخ:-1

 ثَؾباظخ اىقبٕوح3
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كََٝجو( ٍِ اىؼبً -اىلهاٍٚ ا١ٗه  ٍجزَجو ٛجقذ اىلهاٍخ اىَٞلاّٞخ ف٦ه اىفٖو انؾذٔد انضيبَٛخ:-2

 2623/26223اىلهاٍٚ 

 ثوّبٍظ ا٣هّبك اى٘قبىٚ، اىنمبم اىوقَٚ، ٍقبٛو ا٥ّزوّذ3 انؾذٔد انًٕضٕػٛخ:-3

 الإطبس انُظشٖ ٔانذساعبد انغبثمخ -ص 

 Risks of Internetيخبطش الاَزشَذ -

ٗػيٚ اىوغٌ  (Livingstone, 2007)اٚ ػبىٌ ٍِ اىٍ٘بىٜ اىوقَٞخ  ا١ُٝؼِٞ ا١ٛفبه ٗاىَوإقِٞ      

ٍِ اىف٘اىل اىنضٞوح ىيؼبىٌ اىوقَٚ ٗرلاجٞقبرٔ اىزٚ ٍٖيذ ػيٚ ا٥َّبُ اىؾٖ٘ه ػيٚ اىَؼواخ ٗاىز٘إو ٍغ 

اٟفوِٝ، ٗمَو ؽبعيٙ اىيٍبُ ٗاىَنبُ، إ٥ اُ ىؼبىٌ ا٥ّزوّذ ٍغَ٘ػخ ٍِ اىَقبٛو اىقبٕخ ثٔ، ٍضو 

ٗرَجت ٕنٓ اىَقبٛو  (Hasebrink et al., 2009)ىنزوّٗٚ، ا٥ٍزغ٦ه ٗ اّزٖبك اىقٖٕ٘ٞخ اىزَْو ا٥

 ٍقبٗف ىلٙ اٟثبم3 اىوقَٞخ

ثبٟفوِٝ، اقل  ٗػيٚ اىوغٌ ٍِ اُ اٟثبم ٍبثقبً مبُ ىلٌٖٝ إٍنبّٞخ ٍزبثؼخ اثْبمٌٕ ٍٗواقجخ ػ٦قبرٌٖ    

اىوقَٚ ٛٞيخ اى٘قذ، اوثَب ٝز٘إي٘ا ػجو اى٘ٝت ٍغ إجؼ ا١ُ ٍِ اىٖؼ٘ثخ ٍزبثؼخ ا١ثْبم اٚ ر٘إيٌٖ 

ّقٖٞبد ٍغٖ٘ىخ ثحٍَبم ٍَزؼبهح، اٗ ٝزٖفؾ٘ا ٍ٘اقغ ٍْجٕ٘خ رْْو افجبهاً مبمثخ اٗ ٝزؼوٙ٘ا ىيزَْو 

ْٝبٕلّٗٔ ٍِ ٕفؾبد ٍِٗ ٝزٖيُ٘  ٗاىَٚبٝقبد ا٥ىنزوّٗٞخ، ؽٞش إجؼ ٍِ اىََزؾٞو ٍواقجخ مو ٍب

 Smart Mobileٗاىنفٞخ ٗاىٖ٘ارف اىنمٞخ اىَؾَ٘ىخ  اىي٘ؽٞخثٌٖ ٍِ اّقبٓ ٍغ اّزْبه ا١عٖيح 

Phone إجؼ اىْْبٛ اىٍٞ٘ٚ اىَؼزبك ىيْجبة ، فبٕخ ٗاُ اٍزقلاً رنْ٘ى٘عٞب ا٥رٖب٥د اىوقَٞخ

ٗاىَوإقِٞ، ٍَب ٝيٝل ٍِ فلا٘هح ٕنٓ اىزنْ٘ى٘عٞب اىزٚ اّلاغ ٍؼظٌ اىْجبة ٥ٍزقلاٍٖب كُٗ امزَبة 

 (223، 2622لح اىَوع٘ح ٗا٥ٍزقلاً ا٥ٝغبثٚ ىٖنٓ اىزلاجٞقبد  اىيٞضٚ،اى٘ػٚ اى٦ىً ىزؾقٞق اىفبى

ىن ارغٖذ ثؼ٘ ا١ثؾبس ىلهاٍخ ا٥ٍزوارٞغٞبد اى٘اىلٝخ ىزؼيٝي رغبهة ا١ٛفبه اٚ ػبىٌ ا٥ّزوّذ     

اُ   (Duerager & Livingstone ,2012)، اقل اظٖود ّزبىظ كهاٍخ مو ٍِ ٗرقيٞو اىَقبٛو اىَؾزَيخ

%( ٍِ 52ٟثبم كهث٘ا اٛفبىٌٖ ػيٚ ػلً إػلابم ٍؼيٍ٘بد ّقٖٞخ ىيغوثبم ػجو ا٥ّزوّذ،  %( ٍِ ا93 

اٟثبم ٝزؾلصُ٘ ٍغ اٛفبىٌٖ ؽ٘ه ٍب ٝفؼيّ٘ٔ ػيٚ ّجنخ ا٥ّزوّذ، مَب اّبهد كهاٍخ 

Oluwafemio,O.,2015).) إىٚ إَٞخ قٞبً اٟثبم ثزقلٌٝ اىَْ٘هح ١ٛفبىٌٖ ىزؾقٞق ا٥ٍزقلاً اىٖبكف

 ٍْٗبقْخ اٛفبىٌٖ ؽ٘ه ٍقبٛو ا٥ٍزقلاً غٞو اى٘اػٚ ى٦ّزوّذ3ى٦ّزوّذ، 

( ؽٞش اّبه ٥هرفبع ٍؼل٥د 2631ٗرزفق ّزبىظ ٕنٓ اىلهاٍبد ٍغ اىزقوٝو اىٖبكه ػِ ا١ٌٍ اىَزؾلح    

اىغواىٌ ٗا١ٙواه اىَورجلاخ ثب٥ّزوّذ ٍقبهّخ ثبىَقبٛو اىزقيٞلٝخ اٚ اىؾٞبح ا٥عزَبػٞخ، ٝزٚؼ مىل اٚ 

 (23ّنو 
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 ( اهرفبع ٍؼل٥د اىغواىٌ اىَورجلاخ ثب٥ّزوّذ1ّنو  

 (2631ٍنزت ا١ٌٍ اىَزؾلح اىَؼْٚ ثبىَقلهاد ٗاىغوَٝخ  

ٗقل إله ٍؼٖل اىنمبم اىوقَٚ ثَْغبا٘هٓ رقوٝو ػِ اىنمبم اىوقَٚ اٚ ٍئخ كٗىخ اّبه اٞٔ إىٚ رياٝل     

ٍؼل٥د اىَقبٛو اىَٞجواّٞخ رغبٓ ا١ٛفبه ٗاىَوإقِٞ اٚ عَٞغ اّؾبم اىؼبىٌ، ؽٞش َٝؼٚ اىزقوٝو ىز٘ٙؼ 

يٚ ا١ٛفبه، ٗقل اّبه اىزقوٝو اىؼ٘اٍو اىَََٖخ اٚ رؼوٗ ا١ٛفبه ىَقبٛو ا٥ّزوّذ، ٗآصبهٕب اىَجٞخ ػ

( ػبً امضو اٍزقلاٍبً ىيزلاجٞقبد اىوقَٞخ فبٕخ امزَبثٌٖ ػبكاد هقَٞخ ىٖب 32-5إىٚ اُ ا١ٛفبه اٚ ػَو  

رحصٞواد ٛ٘ٝيخ ا١ٍل ػيٚ اؽَبٌٍٖ ثبىٖ٘ٝخ ٗاىَي٘مٞبد ا٥عزَبػٞخ ٗاىؼ٦قبد ٍغ اٟفوِٝ  اىلْٕبُ، 

2639 ،33 ) 

ٛو ا٥ّزوّذ اىزٚ َٝنِ اُ ٝ٘اعٖٖب ا١ٛفبه اصْبم ا٥رٖبه ثب٥ّزوّذ، ْٕبك اّنبه ٍقزيفخ ٍِ ٍقب   

اٚ  (Livingstone et al, 2014) ٗرزفبٗد َّت اّزْبه ٕنٓ اىَقبٛو ٗرزغٞو ثَوٗه اى٘قذ، ٗقل اّبه 

، ؽٞش رقوٝو ػِ ٍؼل٥د اّزْبه ٍقبٛو ا٥ّزوّذ ٍِ كهاٍزِٞ ٍقزيفزِٞ ٍغ اٛفبه ٍِ ػلح كٗه اٗهٗثٞخ

 Net Children Go Online ٗقلً ٍْوٗع 2636ثٞبّبد ٍِ ػبً  EU Kids Online قلً ٍْوٗع

، ٗاظٖود اىَقبهّبد ٍِ ٕنٓ اىلهاٍبد اُ ْٕبك ىٝبكاد ٍؼزلىخ اٜ ثؼ٘ 2631ثٞبّبد ٍِ ػبً 

ٗىٝبكح  ٪(32٪( إىٚ  5اىَقبٛو ػيٚ ٗعٔ اىزؾلٝل، رٌ اىؼض٘ه ػيٚ ىٝبكح اٜ اىزَْو ا١ىنزوّٗٚ ٍِ  

مَب  ،٪(26٪ إىٚ 35ا١ٛفبه اىنِٝ اثيغ٘ا ػِ هؤٝخ ٕ٘ه عَْٞخ ػجو ا٣ّزوّذ ٍِ  ٛفٞفخ اٜ َّجخ 

ب ٍْبٕلح ٍ٘اقغ اى٘ٝت ماد اىَؾز٘ٙ غٞو اى٦ىق  ٍضو هٍبىو اىنوإٞخ ٗاىَقلهاد ٗإٝنام  ًٚ ىاكد اٝ

، ػيٚ اىوغٌ ٍِ اّٖب مبّذ ٍؼزلىخ اق3ٜ ى٘ؽل اّقفبٗ ثؼ٘  2631ٗ  2636اىْفٌ( ثِٞ ػبٍٜ 

٪ إىٚ 12٪( ٗا٥رٖبه ثبىغوثبم ػجو ا٣ّزوّذ  32٪ إىٚ 31ٜ ريقٜ اىوٍبىو اىغَْٞخ  اىَقبٛو، ٕٗ

293)٪ 

رزٚننَِ ٍقننبٛو ا٥ّزوّننذ اىزؼننوٗ ىيزَْننو ا٥ىنزوّٗننٚ اٗ اىزٖننٞل ٗا٥ؽزٞننبه، اٗ ا٥ثزننياى اىوقَننٚ،    

َبٛ ٍِ ٍْٗبٕلح ٍؾز٘ٙ ٙبه مَؾز٘ٙ إثبؽٚ اٗ ػلاىٚ ٍْٗبٕل اىؼْف ٍٗفل اىلٍبم ٗرْقٌَ إىٚ ص٦س اّ



 
( لعينة من طلاب المرحلة الإعدادية المعرضين DQفاعلية برنامج إرشادى وقائى معرفى سلوكى فى تنمية الذكاء الرقمى )
 .لمخاطر الانترنت

 

          
 2022انغبثغ انؼذد  23انًغهذ                                                              انجؾش انؼهًٙ فٙ انزشثٛخيغهخ 

   - 50 -  

، Content Risks( ٍقنبٛو اىَؾزن٘ٙ Behavioral Risks ،2( اىَي٘مٞبد اىقلاوح 3اىَقبٛو ٕٗٚ  

 Contact Risks3( ٍقبٛو ا٥رٖبه ثغوثبم 1 

 ٍِرَنِٞ ا١ٛفبه ٗاىَوإقِٞ ( إىٚ إَٞخ (Tejedor,S. & Pulido, C,2012ٗقل اّبه مو ٍِ     

اىزٖفؼ اٍِٟ ى٦ّزوّذ ىؾَبٝزٌٖ ىيَقبٛو اىوقَٞخ اىَزؼلكح، ٕنٓ اىَقبٛو رَضو ٍٖله قيق ىيَؼيَِٞ 

٪ ٍِ ا١ٛفبه اٜ اٍجبّٞب رؼوٙ٘ا ىَٚبٝقبد  11ٗا١ٍو ٗاىجبؽضِٞ ؽٞش رْٞو ا٣ؽٖبىٞبد إىٚ اُ 

نزوّٗٚ ٗاقبً ىََؼ ىيزَْو ا٥ى رؼوٙ٘ا٪ ٍِ ا١ٛفبه ا١ٍوٝنِٞٞ  26، ٗ 2662عَْٞخ ػيٚ ا٣ّزوّذ ػبً 

، ٍَب ْٝٞو ىقلا٘هح اىظبٕوح، مَب ممو ٍْٖظ اىزوثٞخ ا٣ػ٦ٍٞخ 2636ٛبىت اٜ ػبً  1166َّو 

ٗاىَؼيٍ٘برٞخ ىيَّٞ٘ن٘ ىيَؼيَِٞ  اىضقباخ ا٣ػ٦ٍٞخ ٗاىَؼيٍ٘برٞخ(، إَٞخ اىؼَو ػيٚ رلهٝت ا١ٛفبه ػيٚ 

ثٚ ؽزٚ ٥ ٖٝجؾ٘ا ٙؾبٝب اٗ ٍزَْوِٝ اٜ ا٥ٍزقلاً اىََؤٗه ى٤ّزوّذ، ٗرَنٌْٖٞ ٍِ ا٥ٍزقلاً ا٥ٝغب

اىََزقجو، ٗٝغت افن ٕنٓ اىَؤّواد اٚ ا٥ػزجبه ػْل رٌَٖٞ ا١ّْلاخ اىزؼيَٞٞخ اىزٜ رومي ػيٚ اىزلهٝت 

 .اىفؼًبه ٥ٍزقلاً ا١ٛفبه ى٤ّزوّذ

إىٚ اُ ٍقبٛو ا٥ّزوّذ رورجٜ ٛوكٝبً ٍغ ٍؼل٥د اٍزقلأٍ،  (Livingstone et al, 2014)مَب اّبه 

٪( 31٪ إىٚ 11مبّذ ا١ّْلاخ ا١مضو ّٞ٘ػبً ٕٜ ىٝبهح ٍ٘اقغ اىز٘إو ا٥عزَبػٚ اىزٜ ىاكد ٍِ  ؽٞش 

٪(3 مَب ى٘ؽل 29٪ إىٚ 12اىزٜ ىاكد  ٍِ  YouTube ٍْٗبٕلح ٍقبٛغ اىفٞلٝ٘ ػيٚ اىَ٘اقغ ٍضو

 اهرفبع اٍزقلاً ٍْٖبد اىَواٍيخ اىف٘هٝخ3

 شَذ ػهٗ الأطفبلرصُٛف الارؾبد الأٔسٔثٗ نًخبطش الاَز( 1عذٔل)

 انًؾزٕٖ انًؾزٕٖ

 )انًُزظ(

 انًؾزٕٖ

)انًشبسكخ فٗ أَشطخ 

 (غشثبءثًجبدسح يٍ 

 انًؾزٕٖ

)انغبَٗ أٔ انضؾٛخ فٗ رجبدل 

 انُذ نهُذ(

 اىزَْو ٗا١ّْلاخ اىؼلاىٞخ اىَلابهكح ٗاىزٖٞل ٍؾز٘ٙ ػْٞف ػلٗاّٚ

 اىزؾوُ اىغَْٚ ا٥ٍزٖ٘ام اىغَْٚ ٍؾز٘ٙ إثبؽٚ عَْٚ

ٍؾز٘ٙ ٙبه ٍِ اّْبم  ا٣قْبع ا١ٝلٗى٘عٚ ٍؾز٘ٙ ػلاىٚ  قَٞٚ

 ٍَزقلٍِٞ

إٍبمح اٍزقلاً اىجٞبّبد  اىزَ٘ٝق اىَْٚٚ رغبهٙ

 اىْقٖٞخ

 اىزؼلٙ ػيٚ اىَينٞخ اىفنوٝخ

(Livingstone et al., 2011) 

اىؼ٘اٍو اىَََٖخ اٚ ىٝبكح اؽزَب٥د اىزؼوٗ ىَقبٛو ا٥ّزوّذ ٗاىغواىٌ ا١ىنزوّٗٞخ، ٍْٖب ٍب ٝزؼيق -

ثب١فلابم اىجْوٝخ ٗاىزقْٞخ اىْبرغخ ػِ اّقفبٗ اىنمبم اىوقَٚ، ٍٗب ٝورجٜ ثٔ رلّٚ اى٘ػٚ، اىفٚ٘ه ٗؽت 

مبىلٗااغ ا٥ّزقبٍٞخ، ٗاىجؾش  ا٥ٍزلا٦ع، ٙؼف اىَٖبهاد اىزقْٞخ، ٗثؼٖٚب ٝزؼيق ثلاجٞؼخ اىَغوً اىوقَٚ،

ػِ اىَبه ٗاىْٖوح، ٗثؼٖٚب ٝورجٜ ثلاجٞؼخ اىفٚبم اىَٞجواّٚ ؽٞش ٝزٌَ اىفٚبم اىَٞجواّٚ ثحّٔ ثٞئخ 
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ٍْفزؾخ رغَغ ااواك ٍِ ٛجقبد ٍَٗز٘ٝبد اعزَبػٞخ ٗاف٦قٞخ ٗصقباٞخ ٍزفبٗرخ، ثب٣ٙباخ ىز٘ااو اوٓ 

  .(2نو  اىزقفٚ ٗاىزْنو ٗاّزؾبه ّقٖٞبد ٍيٝفخ، مَب اٚ ّ

 

 

 

 ( اىؼ٘اٍو اىَََٖخ اٚ ىٝبكح اؽزَب٥د اىزؼو2ّٗنو  

 ىَقبٛو ا٥ّزوّذ ٗاىغواىٌ ا٥ىنزوّٗٞخ إػلاك اىجبؽش(

( إىٚ إَٞخ ارقبم اىؼلٝل ٍِ اىزلاثٞو ى٘قبٝخ ا١ٛفبه ٍِ ٍقبٛو 2639ّبػخ ٗ ٝؼق٘ة  مَب اّبه مو ٍِ 

 ا٥ّزوّذ ٍْٖٗب:

ٍننِ فنن٦ه اٍننزقلاً رلاجٞقننبد ىؾَبٝننخ ا١ٛفننبه ٍننِ ٍقننبٛو ا٥ّزوّننذ ٍضننو ثوّننبٍظ  اعررشاءاد رمُٛررخ: (1)

Norton Online Family ثوّنبٍظ ،Safe Kids Kaspersky ثوّنبٍظ ،Windows Live 

Family Safety ثوّبٍظ ،AVG Family Safety   ثوّبٍظ ،PGSurfer3 

فو، ٍَب َٝز٘عت رؼيٌٞ اٟثبم مٞفٞخ ؽٞش رؼزجو ا١ٍوح فٜ اىلابع ا١ٗه ػِ اىلا اعشاءاد اعزًبػٛخ: (2)

ا٥ٍننزقلاً اٍٟننِ ى٦ّزوّننذ، ٗؽَبٝننخ اٛفننبىٌٖ ٍننِ ٍقننبٛوٓ، ٗر٘عٞننٔ اىننلػٌ اىْفَننٚ ٗا٥عزَننبػٚ 

ى٢ٛفننبه، ٗر٘ػٞننخ ا١ٛفننبه ثننبىلاوة اىَننيَٞخ ٥ٍننزقلاً ا٥ّزوّننذ ٍٗننب ٝزؼيننق ثٖننب ٍننِ اف٦قٞننبد ٗقننٌٞ 

 اٝغبثٞخ3

ؼبد ٗقن٘اِّٞ ىزْظنٌٞ اٍنزقلاً ا٥ّزوّنذ، ٗارقنبم ٍنِ فن٦ه ٍنِ رْنوٝ انطشق انًؤعغٛخ ٔانمبََٕٛخ: (3)

اعواماد هاكػخ ىَِ َٝنٚم إٍنزقلاً اىزنْ٘ى٘عٞنب انٚ اػَنبه اىقوٕنْخ، اىزَْنو، ٗا٥ثزنياى ٗاىزْنٖٞو 

عوامل تتعلق 
 بالضحية

Victim 

عوامل تتعلق بالفضاء 
 السيبرانى

Cyber Spcae 

عوامل تتعلق 
 بالمجرم الرقمى

Digital 
Criminal 

انفضٕل ٔؽت 

عزطلاعالا  

 اَخفبض انٕػٗ

 رذَٗ

انزكبء انشلًٗ   

افزمبد انًٕاطُخ 

 انشلًٛخ

 انؼصبثٛخ 

 رذَٗ انُغك

 انمًٛٗ الأخلالٗ

انذٔافغ 

 الاَزمبيٛخ

ضؼف انًٓبساد 

 انزمُٛخ

ثٛئخ يُفزؾخ  

 نغًٛغ انؼًلاء

ثٛئخ رزٛؼ 

 يغٕٓنٛخ انؼًلاء

ضؼف 

 انشلبثخ 
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ٗغٞوٕب ٍِ اىَني٘مٞبد ا٥عواٍٞنخ ػجنو ا٥ّزوّنذ، ٗمننىل رٚنَِٞ اّْنلاخ رؼيَٞٞنخ ىزنلهٝت ا١ٛفنبه 

 ػيٚ اىزٖفؼ اٍِٟ ى٦ّزوّذ3

 * Digital Intelligenceانزكبء انشلًٗ -2 

اَّبٛ اىنمبم ا٥َّبّٚ اىؾلٝضخ اىغلٝوح ثب٣ٙباخ إىٚ ٍٖف٘اخ اىنمبماد اىَزؼلكح اىنمبم اىوقَٚ اؽل ٝؼل      

، ٗٝورني ؽ٘ه اىَي٘ك ا٥َّبّٚ اٚ اىجٞئخ اىوقَٞخ ٗاَّبٛ ا٥ثؾبه اٚ  Gardnerاىزٚ اقزوؽٖب عبهكّو 

 3(Battro,A,2009) (Battro and Denham, 2007)  ٙٚ اىفٚبم اىوقَٚ ا٥ازوا

ٍغ اىزلاجٞقبد اىوقَٞخ، ٍٗب ىْٞٞو ىيزفبػو ا٥َّبّٚ اىوّٞل ٗا٥ٝغبثٚ  ٗقل ّْح ٍفًٖ٘ اىنمبم اىوقَٚ   

رلايجٔ ٕنا اىزفبػو ٍِ رَزغ اىَ٘اِْٛٞ اىوقَِٞٞ ثَٖبهاد ٗمفبماد ٍزؼلكح، َٗٝنِ اىق٘ه اُ ا٣ٕزَبً ثزَْٞخ 

َٚ ٍْٞنو رلا٘هاً اٚ ػَيٞزٚ اىزؼيٌٞ ٗاىزؼيٌ اٜ اىقوُ اىؾبكٛ ٗاىؼْوِٝ، ٍٗٞؤصو اٚ مباخ اىنمبم اىوق

 3(Bulusu, 2012)ع٘اّت اىؾٞبح ا٥عزَبػٞخ 

ٗٝقٖل ثبىنمبم اىوقَٜ مٞفٞخ ر٘ظٞف اىَؼيٍ٘بد اىَنزَجخ ػجو اىزنْ٘ى٘عٞب اٚ اىؼلٝل ٍِ اىَغب٥د     

ب١ٍِ اىَٞجواّٜ، ٗ ٝؼجو اى٘ػٚ ثاىزَ٘ٝق اىوقَٚ ػجو ا٣ّزوّذ، ٕ٘ اٝٚبً ٍٖلايؼ ٝزَِٚ  مبىلػبٝب ٗ

ػِ ٍغَو اىقلهاد اىْقٖٞخ ػيٚ ٍيط اىَؼواخ ٗٛوٝقخ امزَبثٖب ػيٚ ّؾ٘ إٝغبثٚ ػجو اىٍ٘بىٜ 

  (Andriole, 2008). اىجْبم كافو اىجٞئبد اىَغزَؼٞخ ا٥ازواٙٞخ اىوقَٞخ، ٗاىقلهح ػيٚ اىزفبػو

 يغزٕٚبد انزكبء انشلًٗ-  

ٝزٚننَِ اىنننمبم اىوقَننٚ اىؼلٝننل ٍننِ اىقننلهاد ٗاىنفننبماد ا٥عزَبػٞننخ، اىَؼواٞننخ، اىؼبٛفٞننخ اىزننٚ رَننبػل    

اىَ٘اُْٛ٘ اىوقَُٞ٘ ػيٚ ٍ٘اعٖخ اىزؾلٝبد ٗاىز٘اانق ٍنغ ٍزلايجنبد اىؾٞنبح اىوقَٞنخ، اَنِ فن٦ه اىَٖنبهاد 

 اىننزؼيٌٍقننبٛو ا٥ّزوّننذ، ٗا٣ٍننزفبكح ٍننِ اننوٓ اىوقَٞننخ ٝننزَنِ ا١ٛفننبه ٍننِ رلانن٘ٝو قننلهارٌٖ، ٗرفننبكٙ 

 مَب ٝيٚ: ( إىٚ اُ اىنمبم اىوقَٚ ْٝقٌَ إىٚ ص٦س ٍَز٘ٝبد2639ٗاىز٘إو، ٗقل اّبه اىلْٕبُ  

  Digital citizenship انًٕاطُخ انشلًٛخ انًغزٕٖ الأٔل-

ٞخ، ٝقٖل ثبىَ٘اْٛخ ْٝٞو إىٚ اٍزقلاً اىزنْ٘ى٘عٞب ٍٗٗبىو اىز٘إو اىوقَٞخ ثآٍبُ ٍَٗئ٘ىٞخ ٗابػي   

اىوقَٞخ ٍب ٕ٘ امضو ٍِ ٍغوك رؼيٌ ٍٖبهاد اىزقْٞبد اىوقَٞخ، إّٖب ٛوٝقخ رٖٞئخ ٗإػلاك اىَزؼيَِٞ ىَغزَغ 

ٍفؼٌ ثبىزقْٞخ، ٗرزؼيق اىَ٘اْٛخ اىوقَٞخ ثبىضقخ ٗا٥ّلٍبط ا٣ٝغبثٜ اٜ اىزقْٞخ اىوقَٞخ، ٗاىَ٘اِٛ اىوقَٜ ٕ٘ 

ؼواخ اىزٜ رَنْٔ ٍِ ا٥ٍزقلاً اىفؼبه ىيزنْ٘ى٘عٞب ٍِ اعو اىَٖبهاد ٗاىَمىل اىْقٔ اىنٛ َٝزيل 

 ا٥ّلٍبط 

اىننمبم اىوقَننٜ ى٢انواك ؽن٘ه اىؼنبىٌ اىٖننلف اىوىَٞنٚ ىيزؾنبىف ٍنِ اعننو اىننمبم اىوقَنٜ، ٕٗنن٘  رؼنل رَْٞنخ* 

ػجبهح ػِ ّجنخ رٌٚ اىؼلٝل ٍِ اىَْظَبد ماد اىٖيخ ػجو قلابػبد ٍقزيفنخ، ٗاىزنٜ َٝننِ اُ رزؼنبُٗ انٜ 

مننبُ رحٍَٞننٖب ٍننِ ػَننو ٍْظَننخ اىزؼننبُٗ ا٥قزٖننبكٛ ٗاىزَْٞننخ ا٥قزٖننبكٝخ  .زؼيننٌٞ ٗ اىزنْ٘ى٘عٞننبمننو ٍننِ اى

(OECD) ثبىزؼنبُٗ ٍنغ عَؼٞنخ ٍؼنبٝٞو ، IEEE ح، ٍٗؼٖنل اىننمبم اىوقَنٚ ثَنْغبا٘ه DQ  ٕٗن٘ رؾنبىف
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ٍنِ ٌٝٚ قلابػبد ػبٍخ ٗفبٕخ ٍْٖٗٞخ ٍٗلّٞخ ثوػبٝخ كٗىزنٚ ٍنْغبا٘هح ٗاٍنزواىٞبً ٗقنل رنٌ إ٦ٛقنٔ ثنلػٌ 

 (26263 اىَْزلٙ ا٥قزٖبكٛ اىؼبىَٜ،  2635اىَْزلٙ ا٥قزٖبكٛ اىؼبىَٜ اٜ ٍجزَجو 

اٜ اىَغزَغ ٗاىز٘إو ٍغ اٟفوِٝ ٗرنِ٘ٝ ٍْٗبهمخ ٍؾز٘ٙ هقَٜ ّباغ، ٍغ اىزؾيٜ ثبىقلهح ػيٚ ؽَبٝخ  

 خ ٥ىقخفٖٕ٘ٞخ اىَؼيٍ٘بد اىْقٖٞخ ٗا٣ىزياً ثبىَي٘ك اىََئ٘ه، ا٦ًٚ ػِ اىزؼبٍو ٍغ اٟفوِٝ ثلاوٝق

  رزَبّٚ ٍغ آكاة ٍٗؼبٝٞو اىَي٘ك اىوقَٜ اىَْبٍت3

اىَ٘اْٛخ اىوقَٞخ ثحّٖب "ٍؼبٝٞو اىَي٘ك ا١ٍضو  (Ribble, M. et al., 2004)ٗٝؼوف هاثيٚ ٗآفوُٗ 

٥ٍزقلاً اىزنْ٘ى٘عٞب اىوقَٞخ، مَب اّٖب ٛوٝقخ ىفٌٖ اىزنْ٘ى٘عٞب اىوقَٞخ اىَؼقلح ٍِ ؽٞش قٚبٝب ؽَِ اٗ 

 اىزنْ٘ى٘عٞب"3 إٍبمح إٍزقلاً

ٗٝؾزٌ ٕنا ا١ٍو ػيٚ اىَلاهً رؼيٌٞ اىلا٦ة اىَؼبهف ٗاىَٖبهاد اىزٜ رَنٌْٖ ٍِ اٍزقلاً اىزقْٞبد 

ا٣ىنزوّٗٞخ اىوقَٞخ اٜ اىؼبىٌ ا٥ازواٙٚ ثََئ٘ىٞخ ا٦ًٚ ػِ ٍٖبهاد ؽَبٝخ اىناد اٚ اىجٞئخ اىوقَٞخ 

 ٗؽَبٝخ فٖٕ٘ٞزٖب3

  Digital creativity انًغزٕٖ انضبَٗ الإثذاع انشلًٙ-

ْٝٞو إىٚ اثزنبه ٍؾز٘ٙ علٝل ٗرؾ٘ٝو ا١انبه إىٚ ٗاقغ ػجو اٍزقلاً اىٍ٘بىو ٗا١كٗاد اىوقَٞخ،     

 ثؾٞش ٖٝجؼ اىفوك عيمً ٍِ اىْظبً اىجٞئٚ اىوق3َٚ

  Digital entrepreneurship انزُبفغٛخ انشلًٛخ انًغزٕٖ انضبنش-

ٗاىزقْٞبد اىوقَٞخ ىَ٘اعٖخ اىزؾلٝبد ا٥قزٖبكٝخ ٗفيق اٍزقلاً ٍٗبىو ٍْٖٗبد اىز٘إو اىوقَٜ    

اوٓ علٝلح ى٦هرقبم ٗاىزلا٘ه، ٗا٥رغبٓ ّؾ٘ هٝبكح ا١ػَبه ػجو ا٥ّزوّذ، ٗاٍزؾلاس اى٘ظبىف اىوقَٞخ، 

 ٗاٍزَواهٝخ اىَْ٘ ثبٍزقلاً اىزنْ٘ى٘عٞب اىوقَٞخ3

 

 

 

 

 ( ٍَز٘ٝبد اىنمبم اىوقَٚ إػلاك اىجبؽش(1ّنو      

  يٓبساد انزكبء انشلًٗ-

ٝزلايت رَْٞخ اىنمبم اىوقَٜ ثََز٘ٝبرٔ اىَزؼلكح اعوام رلف٦د رَْ٘ٝخ ٗٗقبىٞخ ى٢ٛفبه ٗاىَوإقِٞ     

اىْ٘ػٞخ اىَزؼيقخ ثبٍزضَبه اىفٚبم اىَٞجواّٚ ٍْٖٗبد ّٗجنبد اىز٘إو  اىَٖبهاد٥مَبثٌٖ اىؼلٝل ٍِ 

( إكاهح ٗقذ اىْبّخ، 3ْٝقٌَ اىنمبم اىوقَٚ ىضَبّٞخ ٍٖبهاد اوػٞخ رزَِٚ  ، ا٥عزَبػٚ ٗا١عٖيح اىنمٞخ

 انًٕاطُخ انشلًٛخ 

Digital Citizenship 

 الاثذاع انشلًٗ

Digital Creativity 

 انزُبفغٛخ انشلًٛخ

Digital Competitiveness 
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(إكاهح 3،  ( اىزفنٞو اىْبقل2( إكاهح اىزَْو ا٥ىنزوّٗٚ،  1( إكاهح اىقٖٕ٘ٞخ،  1(اىجَٖخ اىوقَٞخ،  2 

 & Wannapiroon) .(ٕ٘ٝخ اىَ٘اِٛ اىوقَٚ 5( اىزؼبٛف اىوقَٚ،  7ا١ٍِ اىَٞجواّٚ،  

Wattananaiya 2017) :ٗاَٞب ٝيٚ رفٖٞو مىل ، 

 Smartٝقٖل ث٘قذ اىْبّخ اى٘قذ اىََزغوة اٍبً ّبّبد اىٖ٘ارف اىنمٞخ : إداسح ٔلذ انشبشخ -3

Phones ٚثئٍزضْبم اٗقبد اىؼَو ٗاىزؼيٌ اٗ اكام اىَٖبً اىلهاٍٞخ  ٗاعٖيح اىؾبٍت اٟى(Park,2016) ،

ْٗٝؼنٌ ٍِ ف٦ىٖب ٗػٚ اىفوك ثبى٘قذ اىََزغوة اٍبً ّبّبد ا١عٖيح اىوقَٞخ، ٗاٙواه ا٥ٍزقلاً 

اىَفوٛ ٗ اىجقبم ىَبػبد ٛ٘ٝيخ اٍبً ٕنٓ اىْبّبد ٍ٘ام مبّذ اٙواه ّفَٞخ، اعزَبػٞخ، ٕؾٞخ، 

 عََٞخ3

ٍٗبىو اىز٘إو ا٥عزَبػٚ ثنفبمح ٗر٘اىُ  اىقلهح ػيٚ اٍزقلاً اىٖ٘ارف اىنمٞخ ٗ ثٖب اٝٚب ٝقٖل      

 Digital، اىٖؾخ اىوقَٞخ Time Screenٍغ ٍزلايجبد اىؾٞبح ا٥عزَبػٞخ ٗرَْو ٗقذ اىْبّخ 

Health اىَْبهمخ اىَغزَؼٞخ ،Community Participation ًٗػبكح ٝزلايت رؾقٞق ا٥ٍزقلا ،

ٖ٘ارف اىنمٞخ ٍٗٗبىو ٍْٖٗبد اىز٘إو اىز٘ػٞخ ٗاىزلهٝت، ىزؾقٞق اىز٘اىُ ثِٞ اىؾٞبح ىيا٥ٝغبثٚ 

 ا٥عزَبػٞخ اى٘اقؼٞخ3 ٗاىؾٞبح Virtual lifeا٥ازواٙٞخ 

ٗرَنِ اىفوك ٍِ إكاهح ٗقذ اىْبّخ رْٞو ىزَزؼٔ ثََز٘ٙ ٍورفغ ٍِ اىنمبم اىوقَٚ، ٗرؼيٌ اىلا٦ة     

ثِٞ ٗقذ اىْبّخ ٗا٣ىزياٍبد اىْقٖٞخ ا١فوٙ ة( اىقلهح ػيٚ  ىٖنٓ اىَٖبهح ٝزٚؼ اٚ ا( اىَ٘اىّخ

رورٞت ا١ٗى٘ٝبد اىزٚ رقٔ اىؼبىيخ ٗاىلهاٍخ ٍقبثو ٗقذ اىْبّخ ط( اىقلهح ػيٚ ٙجٜ اىناد رغبٓ 

 ا١ّْلاخ اىوقَٞخ ك( اى٘ػٚ ثب١ٙواه اىٖؾٞخ اىْبعَخ ػِ قٚبم اٗقبد ٛ٘ٝيخ اٍبً اىْبّبد3

ّْبٛ اىفوك ػيٚ اىزلاجٞقبد اىوقَٞخ ٗاىنٙ ٝزَِٚ اىَ٘اقغ اىزٚ ٝزوكك  ٝقٖل ثٖبانجصًخ انشلًٛخ: -2

ػيٖٞب، اىَؾبكصبد اىْٖٞخ ٗاىَوىٞخ، رَغ٦ٞد اىلف٘ه ػيٚ ٍ٘اقغ اىز٘إو ا٥عزَبػٚ، ٗغٞوٕب ٍِ 

(، ىنا ٝغت اُ ٝزفٌٖ ا١ٛفبه 2635ا١ّْلاخ اىزٚ َٝنِ رزجؼٖب اٗ اٍزؼبكرٖب ثؼل اىؾنف  ّؼجبُ، 

خ اىَي٘ك اىََؤه ٗا٥ٝغبثٚ اٚ اىجٞئخ اىوقَٞخ ىؾَبٝزٌٖ ٍِ ٍقبٛو اىزٖٞل ٗا٥ثزياى ٗاىَوإقِٞ إَٞ

 ىوقَٚ ٗغٞوٕب ٍِ ٍقبٛو ا٥ّزوّذ3ا

 

 

 

 

 

  إػلاك اىجبؽش( ( ػْبٕو اىجَٖخ اىوقَٞخ1ّنو 

 انجصًخ انشلًٛخ

يشبسكخ 

انًُشٕا

 سد
Share 

انصٕس ٔيمبطغ 

 انفٛذٕٚ
Photos & Videos 

 

انًؼهٕيبد 

 انشخصٛخ
Personal 

Information 

رصفؼ 

 انًٕالغ
Webs

ites 
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ٕٚ اؽل اىَٖبهاد ا١ٍبٍٞخ ىينمبم اىوقَٚ ؽٞش رَبػل اىفوك ػيٚ ؽَبٝخ ٍؼيٍ٘برٔ إداسح انخصٕصٛخ: -3

اىْقٖٞخ ٍِ ا٥ّزٖبمبد ٗاىقوْٕخ ٗاىزغٌَ اىوقَٚ، ٗاىزئٖ ػيٚ ارٖب٥رٔ ٗثٞبّبرٔ، ٗرَزغ اىفوك 

ٔ ٝزغْت ٍْبهمخ ثٞبّبرٔ ٍْٗغ رلاٗىٖب ػجو اىزلاجٞقبد اىوقَٞخ، ٗػلً ا٥اٖبػ ػِ ثٞبّبرٔ ثٖنٓ اىَٖبهح رغؼي

 اىْقٖٞخ ىيغوثبم ػجو ؽَبثبد غٞو ٍ٘ص٘قخ ػيٚ ٍ٘اقغ اىز٘إو ا٥عزَبػ3ٚ

ؽٞش َٝزقلً اىَزئٖ  Cyber spionageٗٝزٌ افزواة اىقٖٕ٘ٞخ ٍِ ف٦ه اىزغٌَ اىَٞجواّٚ   

 3(Seemma, et al,2018)ٖ٘ه ػيٚ ٍؼيٍ٘بد ػِ اىٚؾبٝب ثلُٗ إمٌّٖ اىوقَٚ ثؼ٘ اىجوٍغٞبد ىيؾ

اُ اىزَْو ا٥ىنزوّٗٚ ٝؼل اؽل اىؼ٘اٍو اىزٚ رٖلك  (Mary,2017)ممود  :إداسح انزًُش الانكزشَٔٗ-4

اى٦ٍَخ اىوقَٞخ، ؽٞش ٝزٌَ اىَزَْوُٗ ثب٥ٙلاواة اىْفَٚ، ٍ٘م اىز٘ااق اىْفَٚ، اّقفبٗ اىْؼ٘ه ثبىْلً 

  ٗاىزؼٖت رغبٓ اٟفوِٝ، ٗاىَؼٚ ٣ٝنام اىغٞو، ٗاىزٖ٘ه، ٗا١ّبّٞخ3

ّٔ "اىقلهح ػيٚ امزْبف ؽب٥د ا٥ٍزق٘ام ٗاىزَيٜ إكاهح اىزَْو ا٥ىنزوّٗٚ ثح (Park,2016)ٗقل ػوف    

ثحّٖب "إكاهح اىَقبٛو   (Gilberto & Joanna,2019) ا٥ىنزوّٗٚ ٗاىزؼبٍو ٍؼٖب ثؾنَخ"، مَب ػواٖب 

ػجو ا٣ّزوّذ ىَ٘اعٖخ رٖلٝلاد اىقلاع اٗ اىزَيٜ اىوقَٚ اٗ إر٦ف اىَؾز٘ٙ ػجو ا٣ّزوّذ"،  ٍِٗ 

اىَفبٌٕٞ ى٘قبٝخ اّفٌَٖ ٍِ ٍقبٛو ا٥ّزوّذ، ٗرغْت اى٘ق٘ع مٚؾبٝب اىٚوٗهٛ اُ ٝنزَت ا١ٛفبه ٕنٓ 

ىيغواىٌ ا٥ىنزوّٗٞخ مبىَلابهكح ا٥ىنزوّٗٞخ اٗ اىزَيٜ ػجو ا٣ّزوّذ اٗ ٍْبٕلح ٍؾز٘ٙ ػْٞف اٗ عَْٜ 

 Kurniawan Dwi). اىنوإٞخ ٗاىؼْف ٗاىزلاوف اىفنوٕٙوٝؼ اٗ ٍؾز٘ٙ هقَٚ ٝؾوٗ ػيٚ 

Madyo et al,2020) (Mastur et al.2020) 

ثَْٞب رْبٗىذ اىؼلٝل ٍِ اىلهاٍبد إكاهح اىزَْو ا٥ىنزوّٗٚ ٗمبّذ ا٥ٍزوارٞغٞبد ا١مضو رنواهاً ٕٚ    

ا٥ٍزوارٞغٞبد اىْفَٞخ/ا٥عزَبػٞخ ملايت اىََبّلح ٗاىَْ٘هح، ؽو اىَْن٦د، اىزغْت، ٗاٍزوارٞغٞبد 

 رقْٞخ 

(Riebel & et al,2009)  (Sleglove & Cerna, A, 2011) (Sonja & et al, 2012 

(Wachs,s & et al,2012) M. & et al, 2013)   (Kokkinos, (Volink, T. & et al, 2013) 

 (26373 اؽَل اىيٞضٚ، ػَوٗ كهِٗٝ،

( إىٚ اُ رؼيٌ اىزفنٞو اىْبقل إجؼ ؽبعخ ٍيؾخ ٍغ ظٖ٘ه 2633اّبهد ٍْبم ٍيَٞبُ  :انزفكٛش انُبلذ-5

اىزفبػو ٍغ اىَؼيٍ٘بد ٍَب ٝغؼو اىزفنٞو اىْبقل ػَيٞخ عٕ٘وٝخ اٚ رقٌٞٞ اىَؼيٍ٘بد ا١ٍبىٞت اىغلٝلح اٚ 

اىوقَٞخ اىْباؼخ  ْٗٝٞو اىجبؽش إىٚ اُ اىزفنٞو اىْبقل َٝبػل ا١ٛفبه ػيٚ رقٌٞٞ اىزلاجٞقبد اى٘اهكح ىيفوك،

 و ا٥ّزوّذ3ٗاىٚبهح، ٗمنىل اىزفوقخ ثِٞ ا٥رٖب٥د اىْباؼخ ٗا٥رٖب٥د اىَوٝجخ ىي٘قبٝخ ٍِ ٍقبٛ

ٍقبٛو  ْٝٞو ا١ٍِ اىَٞجواّٚ إىٚ قلهح اىفوك ػيٚ رغْت: Cyber Securityإداسح الأيٍ انغٛجشاَٗ -6

، Cyberbullyingاىفٚبم ا٥ىنزوّٜٗ ٍْٖٗنبد ٍٗٗنبىو اىز٘إنو ا٥عزَنبػٚ ٍضنو اىزَْنو ا٥ىنزوّٗنٚ 

ِ اىؾَنبثبد اىْقٖنٞخ ػينٚ ا٥ٍزقلابة، اىزغْٞل، ا٥ٍزَبىخ، اىزلاوف، ٗاىؾفنبظ ػينٚ اىقٖٕ٘نٞخ، ٗرنحٍٞ

 ٍ٘اقغ اىز٘إو ا٥عزَبػ3ٚ



 
( لعينة من طلاب المرحلة الإعدادية المعرضين DQفاعلية برنامج إرشادى وقائى معرفى سلوكى فى تنمية الذكاء الرقمى )
 .لمخاطر الانترنت

 

          
 2022انغبثغ انؼذد  23انًغهذ                                                              انجؾش انؼهًٙ فٙ انزشثٛخيغهخ 

   - 56 -  

( ا١ٍِ اىَٞجواّٚ ثحّٔ" ٍغَ٘ػخ ا٥عواماد اىزقْٞخ اىزٚ ٝزقنٕب اىفوك ىَْغ 2635ٗرؼوف ٗابم ٕبىغ    

اٙ رلفو غٞو ٍٖوػ ثٔ ىيزغٌَ اٗ ا٥فزواة، اٗ ٍ٘م اٍزغ٦ه اىَؼيٍ٘بد، مَب رزَِٚ رحٍِٞ ٗؽَبٝخ 

بد ٗاىجٞبّبد اىْقٖٞخ ى٢اواك"، ٗرزَِٚ  ا( إّْبم ميَخ ٍوٗه ق٘ٝخ رزَِٚ ٗاىؾفبظ ػيٚ ٍوٝخ اىَؼيٍ٘

هٍ٘ى ٗاهقبً ٗؽوٗف  ة( ػلً اىٚغٜ ػيٚ هٗاثٜ فلاػٞخ اٗ اىلف٘ه ىَ٘اقغ ٍيٝفخ  ط( اىزَٞٞي ثِٞ 

SCAMٗاىوٍبىو اىَقزوقخ  SPAMا٥قزؾبٍٞخ  اىوٍبىو


 

ؽٞش ٝزَنِ اىفوك ٍِ امزْبف اىزٖلٝلاد ا٥ىنزوّٗٞخ، ٗاىزٚ رزَِٚ اىقوْٕخ ٗا٥ؽزٞبه اىوقَٚ، اىوٗاثٜ 

اىقلاػٞخ ٗاىجواٍظ اىٚبهح، ٗاىفٞوٍٗبد، ٗاٍزقلاً اكٗاد رحٍِٞ ٗؽَبٝخ اىجٞبّبد ٗرَْو ؽَبٝخ ميَبد 

 رف اىَؾَ٘ه ، اٍِ اىٖبInternet Security، اٍِ ا٥ّزوّذ Password protectionاىَوٗه 

Mobile Security3 

اَّبٛ اىز٘إو اىٚبهح اٗ اىزٚ رزْباٚ ٍغ اىقٌٞ ٗىيؾفبظ ػيٚ ا١ٍِ اىَٞجواّٚ ٝغله ثبىفوك رغْت   

 ٗاىؼبكاد ٗاىزقبىٞل ا٥عزَبػٞخ، اٗ اىزٚ ٍِ ّحّٖب رؼوٝ٘ اىفوك ىيََبىيخ اىقبّّ٘ٞخ3

 Digital Emotionalا٥ّفؼنبىٚ اىوقَنٚاىننمبم ٝقغ اىزؼبٛف اىوقَٚ َِٙ ٍفنبٌٕٞ انزؼبطف انشلًٗ: -7

intelligence    ٔٗػوانن ،(Park,2016)  ثحّٔ"اىقننلهح ػيننٚ إظٖننبه اىزؼننبٛف ٍننغ اؽزٞبعننبد ٍْٗننبػو

 awareness  Emotionalؽٞنش ٝزَزنغ اىفنوك ثنبى٘ػٚ ا٥عزَنبػٚ ٗا٥ّفؼنبىٚ  اٟفوِٝ ػجو ا٥ّزوّذ"،

Social & ْٝبهك اىفوك ٗ 

ٗرغبهثٌٖ، ٗ ٝزفٌٖ اىفوك رٖوابد اٟفوِٝ ٗٛجبىؼٌٖ ػجو اىجٞئخ اىوقَٞنخ،  ٗٝنزؾنٌ اٟفوِٝ اٚ فجوارٌٖ  

 اٚ اّفؼب٥رٔ ٍٗي٘مٞبرٔ اىْقٖٞخ اٚ اىجٞئخ اىوقَٞخ3

 ٗٝقٖنل ثنٔ  Empathic understanding ٝزَِٚ اىزؼبٛف ص٦س ٍنّ٘بد اٍبٍٞخ  ا( اىفٖنٌ اىزؼنبٛفٚ   

ٗا٥ّفؼننبه ثَننب ْٝننؼو ثننٔ  Empathic expressionفٚ رفٖننٌ ٍننب ْٝننؼو ثننٔ اٟفننوُٗ  ة( اىزؼجٞننو اىزؼننبٛ

رغبٓ اٟفوِٝ اٚ ٍ٘اقنف  Empathic communicationاٟفوُٗ  ط( ا٥ٍزغبثخ اى٘علاّٞخ ٗاىز٘إو 

 اىَؾِ ٗا١ىٍبد 

 (Stotland, E & et al, 1978) (Batson et al,1983) (Eisenberg et al, 1989) .(Ickes & 

et al, 1990)  

ىزؼبٛف اىوقَٚ ػيٚ ػلً اىزَوع اٚ إٕلاه ا١ؽنبً اىَيجٞخ رغبٓ اٟفوِٝ، ٗٝزَِٚ رفٌٖ َٗٝبػل ا    

ٍْبػو اٟفوِٝ ٍٗواػبح اؽزٞبعبرٌٖ، ؽَِ ا٣ٍزَبع، ٗػلً ا٥ّزقبً ٗاىزَْو رغبٓ اٟفوِٝ اٗ إثلام 

 3ػجبهاد ا٥ٍزٖيام اٗ اىَقوٝخ اٗ ا٣ىكهام، ٗاىزَزغ ثضقباخ قج٘ه اٟفو اٚ اىجٞئخ اىوقَٞخ

                                                 


ٕٚ هٍبىو ٍِ ّومبد ٍؼْٞخ روغت اٚ اىزَ٘ٝق ىَْزظ ٍب، ٗرٖلف ىيؾٖ٘ه ػيٚ ٍؼيٍ٘بد ّقٖٞخ ػِ اىََزقلً  SPAMاىوٍبىو ا٥قزؾبٍٞخ    

ٕٚ هٍبىو ثوٝل اىنزوّٗٚ رلايت اؼو ٍؼِٞ ٍِ اىََزقلً ٍضو اىْقو ػيٚ هٗاثٜ اٗ اهقبً ١SCAMغواٗ رَ٘ٝقٞخ ٗكػبىٞخ، اٍب اىوٍبىخ اىَقزوقخ  

 ٕ٘ارف ٍيٝفخ ٍِ اعو ٍوقخ ميَبد اىَوٗه ٗافزواة اىؾبٍت اٗ اىٖبرف اىْق3ٖٚ  
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ٗاىَْبهمخ   Digital Communicationمَب ٌَٖٝ اىزؼبٛف اىوقَٚ اٚ رؾقٞق اىز٘إو اىوقَٚ اىفؼبه 

ا٥عزَبػٞخ ا٥ٝغبثٞخ ثبٍزقلاً اىٍ٘بىٜ اىوقَٞخ، ٗػلً ر٘ظٞف ٕنٓ اىٍ٘بىٜ اٚ إىؾبة اىٚوه ثبٟفوِٝ 

(Ribble, M. & et al., 2004:7)   3 

ؽٞش ٝقً٘ اىفوك ثز٘ظٞف اىزقْٞبد اىوقَٞخ ٍْٖٗبد اىز٘إو ا٥عزَبػٚ اٚ اىز٘إو ٍغ اٟفوِٝ  

 ٍْٗبهمزٌٖ ٗعلاّٞب3ً

رْٞو ىقلهح اىفوك رنِ٘ٝ ٕ٘ٝزٔ اىوقَٞخ ٗاكاهرٖب ثنفبمح، : Digital Identityْٕٚخ انًٕاطٍ انشلًٗ -8

اىفؼبىخ اٚ ْٕبػخ اىَؾز٘ٙ اىوقَٚ، ٗٝؼْٜ  ٗرَْو اٌٖ اىفوك ىؾق٘قٔ ٗٗاعجبرٔ ػجو ا٥ّزوّذ، ٗاىَْبهمخ

ثٖب رؼيٌٞ اىْقٔ مو ٍب َٝنْٔ ٍِ رنِ٘ٝ ٗإكاهح مارٔ ٕٗ٘ٝزٔ ٍَٗؼزٔ اىْقٖٞخ ػيٚ اىفٚبم ا٥ىنزوّٗٚ 

ٍٗٗبىلأ، َٗٝزييً مىل إمَبثٔ ٍقٍ٘بد ٍٖٗبهاد اٌٖ ّقٖٞزٔ ا٥ىنزوّٗٞخ  اىلْٕبُ،  ثززلاجٞقبرٔ

26393) 

ىَفًٖ٘"ٕ٘ٝخ اىَ٘اِٛ اىوقَٚ" رَبػلٌٕ ػيٚ ثْبم ّقٖٞبد إٝغبثٞخ  ؽٞش اُ رفٌٖ ا١ٛفبه ٗاىْجبة  

ػجو ا٥ّزوّذ، ٗاىزٖوف ثََئ٘ىٞخ اٚ اىجٞئخ اىوقَٞخ، ٗاؽزواً اىقبُّ٘ ٗاىقٌٞ ا٥عزَبػٞخ، اؽزواً صقبابد 

 اٟفوِٝ، ػلً ّْو فلابثبد اىزؾٞي ٗاىنوإٞخ اٗ اىٖغً٘ ػيٚ اىغٞو3

 انشلًٗارغبْبد يغزمجهٛخ نذساعبد انزكبء  -

 لهاٍخ اىنمبم اىوقَٚ، مَب ٝيٚ:ىإىٚ ثؼ٘ ا٥رغبٕبد اىََزقجيٞخ  (Boughzala et al,2020)اّبه 

 اىنمبم اىوقَٚ ٗاصوٓ اٚ رؼيٝي اىَوّٗخ اىوقَٞخ ٗا٣ثلاع اىوقَٚ ٍَب ٌَٖٝ اٚ رلا٘ٝو هٝبكح ا١ػَبه3 -

 اىنمبم اىوقَٚ ٗاصوٓ اٚ اىنفبماد ماد اىٖيخ ثبىفوك ٗاىغَبػخ ٗاىَغزَغ3 -

 اىنمبم اىوقَٚ ٗػ٦قزٔ ثجؼ٘ اىَزغٞواد اىلَٝ٘غوااٞخ مبىؼَو ٗاىْ٘ع ٗاىَْٖخ3 -

 اىنمبم اىوقَٚ ٗاصوٓ اٚ ٍٖبهاد اىزَ٘ٝق، اىزْغٞو، اىَؼب٦ٍد اىَبىٞخ3 -

 اىنمبم اىوقَٚ ٗاصوٓ اٚ اىزفبػو ا٥عزَبػٚ ٗاىَي٘ك ا٥َّب3ّٚ -

 بػٞخ3اىنمبم اىوقَٚ ٗاصوٓ اٚ ا٥ثزنبه اىوقَٚ ٗاىََئ٘ىٞخ ا٥عزَ -

 .اعوام ثؾ٘س ثْٞٞخ ىيوثٜ ثِٞ ػيٌ ا١ػٖبة ٗاىنمبم اىوقَٚ -

 Preventive Counseling Programثشَبيظ الاسشبد انٕلبئٗ -1

( إىننٚ اُ عٖنن٘ك اى٘قبٝننخ ٝغننت اُ رجننلا ثلهاٍننخ ػ٘اٍننو اىقلانن٘هح رغننبٓ اىفئننبد 2635اّننبه ػنبّننخ     

اىَنوٝغ ىَْنغ رفنبقٌ ػ٘اٍنو اىقلان٘هح اىََنججخ اىَؼوٙخ ىيقيو اىْفَٚ، ٗرقٌٞٞ اٗٙبػٌٖ اىوإْخ، ٗاىزنلفو 
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 Preventive( إىنٚ اُ اىَْن٘مط اى٘قنبىٚ 2662ى٤ٙلاواة ٗاىَجبكهٓ ىقف٘ آصبهٕب، مَب اّبه ىٕنواُ 

Model 3ٝؾزو ٍنبّخ ٕبٍخ ؽٞش ٝؼل ا٥هّبك اى٘قبىٚ اؽل ٍورنياد اىٖؾخ اىْفَٞخ 

ٚ رَْٞنخ اىَٖنبهاد ٗاىقنلهاد ى٢انواك ىيؾَبٝنخ ٝؼل ا٥هّبك اى٘قبىٚ اؽل ٍْبٕظ ا٥هّبك اىْفَٚ ٖٗٝلف إىن   

ٍِ ٍقبٛو ٍؾزَيخ اٗ إٙلاواثبد ّفَٞخ ٗاعزَبػٞخ، ؽٞش اُ ا١ٕنلاف اى٘قبىٞنخ رؼنل اؽنل إنلاف ا٥هّنبك 

اىْفَٚ ٍِ فن٦ه اىؼَنو ػينٚ رن٘اٞو ثنواٍظ ٗفنلٍبد اىزنلفو اى٘قنبىٚ ى٢انواك قجنو اى٘قن٘ع انٚ اىَْنن٦د 

 (3  21، 2631 اىْ٘اَٝخ،

قً٘ ػَيٞخ اىز٘عٞنٔ ٗا٥هّنبك ػينٚ ٗقبٝنخ ٍني٘ك اىفنوك ٍنِ ا٥ٙنلاواثبد ٗػنلً اىز٘اانق، ٗمىنل ؽٞش ر     

ثز٘اٞو اىز٘عٞٔ ٗاىؼْبٝخ اى٦ىٍِٞ، ٍَب َٖٝو رؾقٞنق اىز٘اانق ٗاىقٞنبً ثبىَني٘ك اىَن٘ٙ، ٗاىَنْٖظ اى٘قنبىٚ ٥ 

عزَننبػٚ، ٝقزٖننو ػيننٚ ؽَبٝننخ اىفننوك ٍننِ اىَْننن٦د ٗا٥ٙننلاواثبد ٗؽننب٥د ػننلً اىز٘ااننق اىْفَننٚ، ا٥

اىزوثن٘ٙ، اىَْٖننٚ، ٗٝقنٚ اىفننوك ٍنِ رلانن٘ه اىَْنن٦د ٗا٣ٙننلاواثبد ٗؽنب٥د ػننلً اىز٘اانق ىلٝننٔ، ٗرْننٞو 

( اى٘قبٝنخ ا١ٗىٞنخ: 3( إىٚ ص٦س ٍَز٘ٝبد ٍِ فنلٍبد ا٥هّنبك اى٘قنبىٚ ٕٗنٚ 71: 2631ّبُ ٗآفوُٗ  

( اى٘قبٝنخ 1بٙنواد،  ( اىز٘ػٞنخ ٍنِ فن٦ه اىْنلٗاد ٗاىيقنبماد ٗاىَؾ2ٍْغ ؽلٗس اىَْنيخ قجو ٗق٘ػٖنب،  

اىضبّ٘ٝخ: ٝقٖل ثٖب اىزنلفو ا٥هّنبك اىَجننو ٗرْنقٞٔ اىَْننيخ انٚ ٍواؽيٖنب ا١ٗىنٚ ٗاىَنٞلاوح ػيٖٞنب قجنو 

رفبقَٖننب ٗٝزٚننَِ مىننل ا٥عننواماد اى٘قبىٞننخ اىْفَننٞخ ٍننِ فنن٦ه رنن٘اٞو اننوٓ اىَْنن٘ اىَنن٘ٙ اننٚ ا١ٍننوح 

ل ثَضبثنخ رنلفو ػ٦عنٚ ٍزنحفو َّنجٞبً ى٘قنف ٗاىَلهٍخ ٗاىَغزَغ، ٗمنىل اى٘قبٝخ ٍِ اىلهعخ اىضبىضخ اىزنٚ رؼن

 اىزلٕ٘هاد اىْفَٞخ ٗا٥عزَبػٞخ ٗاىَي٘مٞخ3

 َظشٚخ الاسشبد انًؼشفٗ انغهٕكٗ-

ا٥هّبك اىَؼواٚ اىَي٘مٚ ٍٖلايؼ ّبٍو ٝزَِٚ ػنلكاً ٍنِ ا١ٍنبىٞت ٍضنو ا٥هّنبك اىؼق٦ّنٚ ا٥ّفؼنبىٚ    

اىَنني٘مٚ، اىزننلهٝت ػيننٚ ؽننو اىَْننن٦د، ا٥هّننبك اىَؼواننٚ، اىؼنن٦ط ثننبىقج٘ه ٗا٣ىزننياً، اىؼنن٦ط اىغننلىٚ 

 (26393اىَي٘مٚ، ٗاىؼ٦ط اىَؼواٚ اىقبىٌ ػيٚ اىزؼقو ّْٞب، كهاٝلُ، 

ىزنبٍو ثنِٞ اىغ٘اّنت اىَؼواٞنخ ٗا٥ّفؼبىٞنخ ٗاىَني٘مٞخ عنٕ٘و اىفيَنفخ ا٥هّنبكٝخ ىيْظوٝنخ اىَؼواٞنخ َٝضو ا  

اىَنني٘مٞخ، ؽٞننش ٝقننً٘ رؼننلٝو اىَنني٘ك ػيننٚ رؼننلٝو اىؼَيٞننبد اىَؼواٞننخ ٗا٥ّفؼبىٞننخ اىٍ٘ننٞلاخ ثننِٞ اىَضٞننواد 

 ٗا٥ٍزغبثبد3

 

 لاك اىجبؽش( إػ CBT( اىفيَفخ ا٥هّبكٝخ ىيْظوٝخ اىَؼواٞخ اىَي٘مٞخ 2ّنو 

البنية المعرفية 
 والأفكار

Cognitive  

 الانفعالات 

Fellings  

السلوك      

Behavior  
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 ٗقل اّبه ٍٞنبّجً٘ إىٚ ص٦س ٍواؽو ىزغٞو ٍي٘ك اىفوك مَب ٝيٚ:  

رؼزَل ػيٚ رلهٝت اىؼَٞو ػيٚ ٦ٍؽظنٔ ٍني٘مٔ،  Self-Observationاى٦َؽظخ اىنارٞخ  انًشؽهخ الأٔنٗ:

 ٗرزَِٚ اىؾَبٍٞخ اىياىلٓ رغبٓ ا١انبه ٗاىَْبػو ٗاىَي٘مٞبد اىَورجلاخ ثب٣ٙلاواة اىَواك ػ٦ع3ٔ

ؽٞش ٝنزؼيٌ اىؼَٞنو  Starting a New Internal Monologue: ثلم ؽ٘اه كافيٚ علٝل انًشؽهخ انضبَٛخ

 مٞفٞخ رغٞٞو ؽلٝضٔ اىنارٚ اىلافيٚ ؽزٚ ٝنُ٘ امضو ٗػٞبً ٗإٝغبثٞخ3

ؽٞنش ٝنزؼيٌ اىؼَٞنو امزَنبة ٍٖنبهاد إٝغبثٞنخ  Learn New Skillsرؼيٌ ٍٖبهاد علٝلح  انًشؽهخ انضبنضخ:

ٞنش ٝقنً٘ اىَوّنل ػينٚ "إػنبكح اىجْنبم اىَؼوانٚ" ىيؼَٞنو ؽزنٚ ٝنزَنِ ٍنِ امزَنبة ٍؼننبهف امضنو ابػيٞنخ، ؽ

 (1963-159، 2632ٍٖٗبهاد علٝلح  ػجل اىوؽَِ، 

ٗٝزَِٚ ا٥هّبك اىَؼوانٚ اىَني٘مٚ اْٞنبد اىَؾبٙنوح ، اىؾن٘اه ٗاىَْبقْنخ، إػنبكح اىجْنبم اىَؼوانٚ، اْٞنخ  

 Cognitive، اْٞننخ اىَزٖننو اىَؼواننٚ The Technique of Self-Monitoringٍواقجننخ اىننناد 

Continuum Technique اْٞنننخ اىزقٞنننو ،Imagination Technique    ٓاْٞنننخ ٕنننوف ا٥ّزجنننب ،

Distraction Technique  ٔاْٞخ ا٥ٍئيخ اىَقواٛٞخ ٗا٥مزْنبف اىَ٘عن ،Socratic Question and 

Guided Discovery Technique  ٚاْٞخ اىؾ٘اه اىنار ،Monologue Technique 3 

َٝزقئ اىجبؽش ٍَب ٍجق اىٚوٗهح اىَيؾخ ىزَْٞخ اىنمبم اىوقَٚ ىلا٦ة اىَلاهً ىنلٗهٓ انٚ ؽَنبٝزٌٖ     

ٍنننِ ٍقنننبٛو ا٥ّزوّنننذ ثحَّبٛنننٔ اىَقزيفنننخ، ٗٝز٘قنننغ اىجبؽنننش اُ ٝزياٝنننل ا٥ٕزَنننبً اىَغزَؼنننٚ ٗا١منننبكَٝٚ 

واىٌ اىوقَٞنخ انٚ اىؼنبىٌ ٗانٚ اىَغزَنغ ثبىَزغٞواد اىَورجلاخ ثبىؾٞبح اىوقَٞخ فبٕخ ثؼل اهرفبع ٍؼنل٥د اىغن

اىَٖوٙ ثٖفخ فبٕخ، ٗهثَب ٝنزٌ رؼيٝني ٍٖنبهاد اىننمبم اىوقَنٚ ٗرؾقٞنق ا١ٍنِ اىَنٞجواّٚ ىيلان٦ة انٚ 

اىجٞئخ اىوقَٞخ ٍ٘ام ٍِ ف٦ه رلا٘ٝو ٍقوه اىؾبٍت اٟىٚ اٗ ا١ّْلاخ اىَلهٍٞخ ٗاىزؼيٌ اى٦ٕفٚ ٗاٍزضَبه 

ى اىضقبانخ اىوقَٞنخ ىنلٙ اىلان٦ة، ٗٝزلاينت مىنل رَْٞنخ ٗػنٚ غواخ اىَٖبكه اٚ ػوٗ ٍؾز٘ٙ رؼيَٞٚ ٝؼني

اىَؼيننٌ ٗا١فٖننبىٚ اىْفَننٚ اىَلهٍننٚ ثَٖننبهاد اىنننمبم اىوقَننٚ ؽزننٚ ٝزَنْننب ٍننِ رقننلٌٝ اىَْنن٘هح اىْفَننٞخ 

 اى٦َىَخ ىلا٦ثٌٖ ىَ٘اعٖخ ٍقبٛو ا٥ّزوّذ اىَؾزَيخ3

 دساعبد عبثمخ-1

 دساعبد رُبٔنذ يخبطش الاَزشَذ ػهٗ الأطفبل-

ٗػ٦قزٖب ثبىؼلٝل ٍِ اىَزغٞواد، افنٚ كهاٍنخ  ا٥ّزوّذاىؼلٝل ٍِ اىلهاٍبد اىزٚ رْبٗىذ ٍقبٛو  اعوٝذ   

(Valcke, et al,2011)  ُا٣ٍزقلاً غٞو اٍٟنِ ىيزنْ٘ى٘عٞنب اىوقَٞنخ ٝورفنغ انٚ غٞنبة اظٖود اىْزبىظ ا

اً اىلافنو ىيزلاجٞقنبد إّواف اى٘اىلِٝ ٗاىَؼيٌ، ْٗٝقف٘ انٚ ؽبىنخ اىز٘عٞنٔ اى٘اىنلٙ ٍٗزبثؼنخ اىَؼينٌ ٣ٍنزقل

٪ ٍنِ ا١ٛفنبه انٜ اٍنجبّٞب  11اظٖنود اىْزنبىظ اُ S & Pulido,C)   (Tejedor,، ٗانٚ كهاٍنخاىوقَٞنخ

٪ ٍننِ ا١ٛفننبه  26، مَننب اُ  2632رؼوٙنن٘ا ١ؽننل اَّننبٛ اىزؾننوُ اىغَْننٜ ػجننو ا٣ّزوّننذ اننٚ ػننبً 

 26363ػبً ٛبىت اٜ  1166ا١ٍوٝنِٞٞ رؼوٙ٘ا ىيزَْو ػجو ا٣ّزوّذ ٗاقبً ىََؼ َّو 



 
( لعينة من طلاب المرحلة الإعدادية المعرضين DQفاعلية برنامج إرشادى وقائى معرفى سلوكى فى تنمية الذكاء الرقمى )
 .لمخاطر الانترنت
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(اىزَْو 3  اّبهد اىْزبىظ إىٚ اُ ٍقبٛو ا٥ّزوّذ رزKopeckَِٚ)   (et al, 2012ٗاٚ كهاٍخ

(ا٥رٖبه ثغوثبم ػجو ا٥ّزوّذ ٍَب َٖٝو ؽلٗس اىَٚبٝقبد اىوقَٞخ، 2ا١ىنزوّٗٚ ثحَّبٛٔ اىَقزيفخ،  

ٖو عواىٌ اىْٖت ( ٍْبهمخ اىجٞبّبد اىْقٖٞخ ٍَب 1َٝ(اىوٍبىو اىزٚ رزَِٚ ٍ٘اك اثبؽٞخ،  1 

 ٗا٥ٍز٦ٞم ػجو ا٥ّزوّذ3

( إىنٚ اُ ٍقنبٛو ا٥ّزوّنذ ػينٚ ا١ٛفنبه رْنَو اىنلف٘ه ىَ٘اقنغ 2631مَب اّنبهد كهاٍنخ هّنب ٍنبٍٚ   

( اظٖنود اىْزنبىظ 2633ٗاٚ كهاٍخ ثبٍٝ٘نف ٍَنؼ٘كح ٍَْ٘ػخ اف٦قٞبً، امزَبة ٍي٘مٞبد غٞو ٍوغ٘ثخ، 

ى٦ّزوّننذ، مؼننلً اىَْننبهمخ اننٚ اىغيَننبد ا١ٍننوٝخ، ٗمنننىل  اٟصننبه ا٥عزَبػٞننخ اىَننيجٞخ ى٦ٍننزقلاً اىَفننوٛ

 ا١ٙواه ا١ف٦قٞخ مَْبٕلح اىٖ٘ه ا٣ثبؽٞخ، ٗػوٗٗ اىٖلاقخ اىَيٝفخ، ٗاىوٍبىو اىَْجٕ٘خ3

اّنننبهد اىْزنننبىظ اُ ا٥ٛفنننبه َٝنننزقلٍ٘ا ا٥ّزوّنننذ ثٖنننلف اىيؼنننت  (Rachmayani,2017)ٗانننٚ كهاٍنننخ 

ٗػينٚ اىنوغٌ ٍنِ مىنل ر٘عنل ٍقنبٛو ٍزؼنلكح رزؼينق ثئكٍنبُ ٗاىزَيٞخ ٗاىز٘إنو ٗاىجؾنش ػنِ اىَؼيٍ٘نبد، 

 ، ٍٗؼيٍ٘بد ٍغي٘ٛخ3ا٥ّزوّذ، امزَبة قٌٞ ٍزلاواخ

( إىننٚ إَٞننخ ارقننبم إعننواماد ىؾَبٝننخ ا١ٛفننبه ٍننِ 2635مَننب اّننبهد ّزننبىظ كهاٍننخ ّننوُٗ ٗ اىوىقننٚ   

اىَْنبٕظ اىلهاٍنٞخ، ٍقبٛو ا٥ّزوّذ ٍِ ف٦ه ؽ٦َد اىز٘ػٞخ ى٢ٛفبه، رفؼٞو كٗه اىَؤٍَبد اىزوث٘ٝنخ ٗ

اظٖود  (Millkova,2018)ٗاٚ كهاٍخ ٗإٕلاه اىزْوٝؼبد اىزٚ رؾَٚ اىلافو ٍِ ٍقبٛو اىزنْ٘ى٘عٞب، 

اىْزننبىظ اٟصننبه اىَننيجٞخ ىيزنْ٘ى٘عٞننب اىوقَٞننخ مبىٖننبرف اىَؾَنن٘ه ٗاعٖننيح اىؾبٍننت اىْقٖننٞخ ٗا٥رٖننبه 

 ا٣ٕبثخ ثئكٍبُ ا٥ّزوّذ3 ثب٥ّزوّذ ػيٚ اىْ٘اؽٚ اىزؼيَٞٞخ ٗا٥عزَبػٞخ ىلٙ ا١ٛفبه ٗمنىل

إىٚ اُ ٍقبٛو ا٥ّزوّذ ػيٚ ا١ٛفبه  (Ojagverdiyeva,S,2018)ثَْٞب اّبهد ّزبىظ كهاٍخ    

ىؼبة ا٥ىنزوّٗٞخ (ا1١(إكٍبُ ا٥ّزوّذ،  2اؽزَب٥د ا٥ٍزٖلاف ٍِ اىَغوٍِٞ اىوقَِٞٞ،  ( 3  رزَِٚ

 ( اىجوٍغٞبد اىقجٞضخ23(اىزٖٞل اىوقَٚ،  1اىٚبهح،  

 ػيٚ اى٘صبىق إكاهح ٗثوٍغٞبد  اىؾلٝضخ اىزقْٞبد ٍقبٛو"( ثؼْ٘اُ 2635مَب ٕلاذ كهاٍخ ٍقيل     

اىقٖٕ٘ٞخ  ػيٚ اىؾلٝضخ اىزقْٞبد رَضيٖب اىزٜ اىَقبٛو إٌ رؾلٝل إىٚ ،"ٗاىٖٞئبد ا١اواك فٖٕ٘ٞخ

 اّزٖبك اٜ اىوىَٜٞ اىَجت اىَي٘ك اىجْوٙ ىيؼ٦َم اّفٌَٖ ٕ٘  اُ ٗقل اظٖود اىْزبىظ، اىوقَٞخ

ّزٞغخ رلّٚ اىنمبم اىوقَٚ ٗاى٘ػٚ اىَٞجواّٚ ثغبّت اىفٚ٘ه ٗؽت  ٗمىل مٚؾبٝب ٗٗق٘ػٌٖ فٖٕ٘ٞزٌٖ

  ا٥ٍزلا٦ع3 

( اظٖنود اىْزنبىظ ا١صنبه اىَنيجٞخ ٣كٍنبُ ا١ىؼنبة ا٥ىنزوّٗٞنخ ىنلٙ 2639ٗاٚ كهاٍنخ ٍؾَنل ٗ ٍٖنؼت   

ىؼْننف ٗاىزَْننو،  ٗاننٚ كهاٍننخ عؾْننٜٞ ٗ ا١ٛفننبه ٍضننو ا٣ّلانن٘ام ٗاىؼيىننخ ا٥عزَبػٞننخ، ٗامزَننبة ٍنني٘ك ا

( اّبهد اىلهاٍخ إىٚ ثؼ٘ اىَْن٦د اىزٚ ٝزؼوٗ ىٖب ا١ٛفبه ػيٚ ا٥ّزوّذ مبىزٖنٞل 2639ث٘عَؼخ  

ٗاىزؾوُ ٗاىقوْٕخ، ثب٣ٙباخ ىيَزبػت اىغََٞخ ٍضنو عفنبف اىؼنِٞ، اىٖنلاع، آ٥ً اىوقجنخ ٗاىنزنف، ٗانٚ 

قق كٗه ا١ٍوح اٚ ؽَبٝخ اىلافو ٍنِ ٍقنبٛو اىَؾزن٘ٙ ( اظٖود اىْزبىظ ػلً رؾ2626كهاٍخ ػجل اىؾنٌٞ 

اىوقَننٚ اىَؼننوٗٗ ٍٗقننبٛو ا٥ّزوّننذ، ٍَننب َٝننزييً اعننوام رننلف٦د اهّننبكٝخ ىزَْٞننخ ٍٖننبهاد اٟثننبم اننٚ 

 ؽَبٝخ اٛفبىٌٖ ٍِ ٍقبٛو ا٥ّزوّذ3

 



 
( لعينة من طلاب المرحلة الإعدادية المعرضين DQفاعلية برنامج إرشادى وقائى معرفى سلوكى فى تنمية الذكاء الرقمى )
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 دساعبد رُبٔنذ انزكبء انشلًٗ ٔالاعزخذاو انزكٗ نلاَزشَذ-

اىْنلهح اىَْنجٞخ ىيلهاٍنبد اىزنٚ رْبٗىنذ اىننمبم اىوقَنٚ ٗمىنل ىؾلاصنخ -انٚ ؽنلٗك ا٦ٛػنٔ–٥ؽل اىجبؽنش    

اىَفٖننً٘ اننٚ ٍٞننلاُ اىلهاٍننبد اىَننٞن٘ى٘عٞخ ٗا٥َّننبّٞخ ،ٗاَٞننب ٝيننٚ ثؼنن٘ اىلهاٍننبد اىزننٚ رْبٗىننذ اىنننمبم 

ىظ ابػيٞنخ ثٞئنخ رؼينٌ ( اظٖنود اىْزنب2637اىوقَٚ اٗ اؽل اثؼنبكٓ اىٚنَْٞخ، افنٚ كهاٍنخ اىيٞضنٚ ٗ كهٗٝنِ  

ٍؼواٚ ٍي٘مٚ قبىٌ ػيٚ اىَف٦ٚد ا٥عزَبػٞخ انٚ رَْٞنخ اٍنزوارٞغٞبد ٍ٘اعٖنخ اىزَْنو ا٥ىنزوّٗنٚ ىؼْٞنخ 

 ٍِ ٦ٛة اىَوؽيخ اىضبّ٘ٝخ3 

اظٖود اىْزبىظ اُ رَزنغ ا١ٛفنبه ثبىَٖنبهاد اىوقَٞنخ اىَزٚنَْخ انٚ  (Hutt,T. et al,2017)ٗاٚ كهاٍخ 

اىنننمبم اىوقَننٚ ريؼننت كٗهاً مجٞننواً اننٚ اىؾننل ٍننِ ٍقننبٛو ا٥ّزوّننذ، ثب٣ٙننباخ إىننٚ اىننلٗه اىفؼننبه ىيََننز٘ٙ 

 اىزؼيَٞٚ ى٠ثبم3 

ثَٖنبهح اظٖود اىْزبىظ إىٚ رَزغ ػْٞخ اىجؾنش ٍنِ ا١ٛفنبه ٗاىَنوإقِٞ  (Zilka,G.2017)ٗ اٚ كهاٍخ   

 ا١ٍِ ا٥ىنزوّٗٚ مزغْت ا٥رٖبه ٍغ اىغوثبم، اىزَيٜ ٗاىزَْو ػجو ا٥ّزوّذ3

( اظٖود اىْزبىظ ٗع٘ك ػ٦قخ اهرجبٛٞخ ٍ٘عجخ ثِٞ اى٘ػٚ ثب١ٍِ 2626ٗاٚ كهاٍخ اىٖبّغ ٗآفوُٗ      

 اىَٞجواّٚ ىلٙ اىَؼيَِٞ ٗاٍبىٞجٌٖ اٚ ر٘عٞٔ اىلا٦ة ٥عواماد اىؾَبٝخ ٍِ ٍقبٛو ا٥ّزوّذ3

( اظٖننود اىْزننبىظ ٗعنن٘ك ػ٦قننخ اهرجبٛٞننخ ٍ٘عجننخ ثننِٞ اىنن٘ػٚ 2626ٗاننٚ كهاٍننخ اىَنن٘اٛ ٗآفننوُٗ       

ثب١ٍِ اىَٞجواّٚ ٗاىقٌٞ اىْ٘ٛٞخ ٗا١ف٦قٞخ ٗاىلْٝٞخ، مَب ىٌ رظٖو اوٗة اٚ ا١ٍِ اىَٞجواّٚ رؼيٙ ىيْن٘ع 

 فبٕخ(3-إّبس( اٗ ّ٘ع اىَلهٍخ ؽنٍ٘ٞخ-ا٥عزَبػٚ مم٘ه

اّننبهد اىْزننبىظ ١َٕٞننخ رننلهٝت اىْننجبة ػيننٚ اىَنني٘ك  (Lonergan,A et al,2021)ٗاننٚ كهاٍننخ     

ا٥ٝغننبثٚ ػجننو ا٥ّزوّننذ ٍٖٗننبهاد اىَ٘اْٛننخ اىوقَٞننخ ىيؾَبٝننخ ٍننِ اىزَْننو ا٥ىنزوّٗننٚ ثب٣ٙننباخ إىننٚ كػننٌ 

 ا١ٍوح ٗامزَبة اىَٖبهاد اىزنْ٘ى٘عٞخ ىيؾَبٝخ ػجو ا٥ّزوّذ3

( اّبهد اىْزبىظ ١َٕٞخ رقلٌٝ ثواٍظ رلهٝجٞخ ىيَؼيَنبد 2622ٗاٚ كهاٍخ فلٝغخ اىْغواّٚ ٗ ٍْٚ موٌٝ    

ىزَْٞنخ ٗػنِٖٞ ثَٖنبهاد اىننمبم اىوقَنٚ ٍَٗبهٍنزِٖ ىننٔ قجنو ٗاصْنبم اىقلٍنخ، ٗمننىل رقنلٌٝ ثنواٍظ رلهٝجٞننخ 

 ىلابىجبد اىَوؽيخ اىَزٍ٘لاخ ٗاىضبّ٘ٝخ ىزَْٞخ ٍٖبهاد اىنمبم اىوقَٚ ىل3ِٖٝ

 خلاصخ ٔرؼمٛت

بد اىزٚ رٌ اٍزؼواٖٙب اٚ اىَؾ٘هِٝ اىَبثقِٞ ػيٚ ٍقبٛو ا٥ّزوّذ ارفقذ اىلهاٍ لضبٚب الارفبق: -

ػيٚ ا١ٛفبه ٍضو اىزؼوٗ ىيَٚبٝقبد ٗاىزَْو ا٥ىنزوّٗٚ، اىزؼوٗ ى٤ثزياى اىوقَٚ ٍْٗبٕلح 

ٍؾز٘ٙ ػْٞف اٗ ػْٖوٙ اٗ إثبؽٚ، اٗ ا٣ٕبثخ ثئكٍبُ ا٥ّزوّذ، ٍَب َٝزييً اىزلف٦د ا٥هّبكٝخ 

اٗ اىزٚ رَزٖلف رؼيٝي كٗه اى٘اىلِٝ اٗ اىَؼيَِٞ رغبٓ   اىَورنيح ؽ٘ه اىؼَٞواىَؼواٞخ اىَي٘مٞخ ٍ٘ام 

 ا١ٛفبه ىزْغٞؼٌٖ ٗرلهٝجٌٖ ػيٚ اىؾَبٝخ ٍِ ٍقبٛو ا٥ّزوّذ3
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: اّبهد ّزبىظ اىلهاٍبد اىَبثقخ اىزٚ رٌ اٍزؼواٖٙب اٚ اىَؾ٘هِٝ اىَبثقِٞ إىٚ لضبٚب الاخزلاف -

ام اىزٚ رزؼيق ثَْبٕلح ٍؾز٘ٙ ػْٞف اٗ رؼٖجٚ، اٗ ٗع٘ك اَّبٛ  ٍقزيفخ ٍِ ٍقبٛو ا٥ّزوّذ ٍ٘

اىزؼوٗ ىقجوح ّقٖٞخ مبىزٖٞل ٗا٥ٍزلهاط اىوقَٚ، ا٥ثزياى ا٥ىنزوّٗٚ، اىزَْو ا٥ىنزوّٗٚ، 

 ٗعَٞؼٖب ىٔ آصبه ّفَٞخ ٗاعزَبػٞخ فلاٞوح ػيٚ ا١ٛفبه3

ثقِٞ ى٢َٕٞخ اىَْٚٞخ اابكد ّزبىظ اىلهاٍبد اىزٚ رْبٗىٖب اىجبؽش اٚ اىَؾ٘هِٝ اىَب أٔعّ الاعزفبدح: -

ىلهاٍخ ٍقبٛو ا٥ّزوّذ ٗٗقبٝخ ا١ٛفبه ٍْٖب، ٗإَٞخ اىنمبم اىوقَٚ ىلٙ ا١ٛفبه ٗاىَوإقِٞ اٚ 

ؽَبٝزٌٖ ٍِ اىزؼوٗ ىَقبٛو ا٥ّزوّذ اىَزؼلكح ، ٍٗب ٝزَْٚٔ مىل ٍِ اىَي٘ك ا٥ٝغبثٚ ٗاىوّٞل 

ٞئخ اىوقَٞخ ٍَب ٝؾقق اىفبىلح اىَوع٘ح ى٦ٍزقلاٍبد اىوقَٞخ ٗرؾقٞق اىؾَبٝخ ٗاى٦ٍَخ اىْقٖٞخ اٚ اىج

 ٍِ اىزنْ٘ى٘عٞب اىوقَٞخ3

 فشٔض انجؾش-ػ

ر٘عل اوٗة كاىخ إؽٖبىٞبً ثِٞ ٍزٍ٘لابد كهعبد ٦ٛة اىَغَ٘ػزِٞ اىزغوٝجٞخ ٗاىٚبثلاخ ثؼل  -3

 رلاجٞق ثوّبٍظ ا٣هّبك اى٘قبىٚ اٚ رَْٞخ اىنمبم اىوقَٚ اٚ ارغبٓ اىَغَ٘ػخ اىزغوٝجٞخ3

إؽٖبىٞبً ثِٞ ٍزٍ٘لابد كهعبد ٦ٛة اىَغَ٘ػخ اىزغوٝجٞخ اٚ اىقٞبٍِٞ اىقجيٚ ر٘عل اوٗة كاىخ  -2

 ٗاىجؼلٙ ىجوّبٍظ ا٥هّبك اى٘قبىٚ اٚ رَْٞخ اىنمبم اىوقَٚ اٚ ارغبٓ اىقٞبً اىجؼل3ٙ

٥ ر٘عل اوٗة كاىخ إؽٖبىٞبً ثِٞ ٍزٍ٘لابد كهعبد ٦ٛة اىَغَ٘ػخ اىزغوٝجٞخ اٚ اىقٞبٍِٞ  -1

 اىوق3َٚاىجؼلٙ ٗاىززجؼٚ اٚ اىنمبم 

 

 إعشاءاد انجؾش-ط

-اٍننزقلً اىجبؽننش اىَننْٖظ اىزغوٝجننٚ ثٖننلف اىزؾقننق ٍننِ ابػيٞننخ ثوّننبٍظ ا٥هّننبك اى٘قننبىٚانًررُٓظ:  -3

اٚ رَْٞخ اىننمبم اىوقَنٚ ىؼْٞنخ ٍنِ ٛن٦ة اىَوؽينخ ا٥ػلاكٝنخ  -اىََزْل ىيْظوٝخ اىَؼواٞخ اىَي٘مٞخ

اىقٞبٍِٞ اىقجيٚ ٗاىجؼلٙ ىيَغَن٘ػزِٞ ثَؾباظخ اىقبٕوح، ٗقل اٍزقلً اىجبؽش اىزٌَٖٞ اىزغوٝجٚ مٗ 

( ٍٝ٘ننبً ٍننِ 12اىزغوٝجٞننخ ٗاىٚننبثلاخ ، صننٌ اىقٞننبً اىززجؼننٚ ىيَغَ٘ػننخ اىزغوٝجٞننخ اقننٜ ثؼننل ٍننوٗه  

 اىقٞبً اىجؼلٙ ٗاىنٙ رٌ ثؼل ا٥ّزٖبم ٍِ رلاجٞق اىجوّبٍظ ا٥هّبكٙ ٍجبّوح3

 

 

 

 

 

 

 

 ( انزصًٛى انزغشٚجٗ انًغزخذو6شكم)      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اىَغَ٘ػخ اىزغوٝجٞخ 

= ُ16  
 اىَغَ٘ػخ اىٚبثلاخ 

=ُ16 

رلاجٞق ثوّبٍظ ا٥هّبك اى٘قبىٚ 

 اىَؼواٚ اىَي٘مٚ

 اىَغَ٘ػخ اىزغوٝجٞخ 

 = ُ16  

 اىَغَ٘ػخ اىٚبثلاخ 

=ُ16 

 اىقٞبً اىقجيٚ

ىيَغَ٘ػزِٞ 

اىزغوٝجٞخ 

 ٗاىٚبثلاخ

 اىقٞبً اىجؼلٙ

ىيَغَ٘ػزِٞ 

اىزغوٝجٞخ 

 ٗاىٚبثلاخ
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 انؼُٛخ  -2

( ٛبىجننبً  ثبىٖننفِٞ اىضننبّٚ ٗاىضبىننش 193اىؼْٞننخ ا١ٍبٍننٞخ : رنّ٘ننذ ػْٞننخ اىجؾننش ا١ٍبٍننٞخ ٍننِ   -

ا٣ػننلاكٙ ٍننِ ٍننلاهً اىْقواّننٚ ا٥ػلاكٝننخ ثْننِٞ، إٍنننبُ ّبٕننو ا٥ػلاكٝننخ ثِْٞ،ؽننبال إثننوإٌٞ 

-31ا٣ػلاكٝخ ثِْٞ ثئكاهح ؽنلاىق اىقجنخ اىزؼيَٞٞنخ ثَؾباظنخ اىقنبٕوح ، رواٗؽنذ اػَنبهٌٕ ٍنب ثنِٞ  

 ( ػب31333ً(ػبً ثَزٍٜ٘ ػَوٙ قلهٓ  31

( ٛبىجبً ٍِ ٦ٛة اىَوؽيخ ا٥ػلاكٝخ اىَْقفِٚٞ 36اىؼْٞخ اىزغوٝجٞخ: رنّ٘ذ اىؼْٞخ اىزغوٝجٞخ ٍِ   -

اٚ  ٍٖنبهاد اىننمبم اىوقَنٚ، ٗاىَفنوِٛٞ انٚ اٍنزقلاً اىٖنبرف اىننمٚ ٗا٥ّزوّنذ، صنٌ قنبً اىجبؽنش 

 ( ٛبىجبً 16ثلاخ ق٘اً مو ٍْٖب  ثزقٌََٖٞ إىٚ ٍغَ٘ػزِٞ ٍغَ٘ػخ رغوٝجٞخ ٗافوٙ ٙب

 الأدٔاد -ن

 يمٛبط انزكبء انشلًٗ           إػذاد انجبؽش -1

ىَقٞبً رْبٗه ٍٖبهاد اىنمبم اىوقَٚ ىلا٦ة اىَوؽيخ ا٥ػلاكٝخ  -اٚ ؽلٗك ا٦ٛػٔ -ىٌ ٝزٕ٘و اىجبؽش      

اقبً اىجبؽنش ثئػنلاك اىَقٞنبً اىؾنبىٚ ثؼنل ا٣ٍنزفبكٓ ٍنِ ثؼن٘ اىَقنبٌٝٞ غٞنو اىَْْن٘هح اىزنٚ رزؼينق ثنجؼ٘ 

 ( مَب ٝيٚ:2اىَزغٞواد اىَورجلاخ ثبىنمبم اىوقَٚ رزٚؼ اٚ علٗه  

(2عذٔل )  

الأدٔاد انزٗ رى الإطلاع ػهٛٓب لإػذاد يمٛبط انزكبء انشلًٗ   

 انًؤنف/انغُخ أثؼبد انًمٛبط  اعى انًمٛبط  و

 ٍقٞبً اىَ٘اْٛخ اىوقَٞخ 1

  غٞو ٍْْ٘ه( 

( ٍؾ٘ ا١ٍٞخ 1( اىز٘إو اىوقَٚ 2(اٟكاة اىوقَٞخ 3 

( اىؾق٘ة 3( اىزغبهح اىوقَٞخ 2(اىٕ٘٘ه اىوقَٚ 1اىوقَٞخ 

( ا١ٍِ 9( اى٦ٍَخ اىوقَٞخ 5اىقبُّ٘ اىوقَٚ ( 7اىوقَٞخ 

 اىوقَٚ

2632اىيٞضٚ   

 ٍقٞبً ا٣ٝنام اىَٞجواّٚ 2

  غٞو ٍْْ٘ه( 

2626اىؾبهصٚ ّٖٗو  ( ػجبهاد36رنُ٘ اىَقٞبً ٍِ ثؼل ٗاؽل رَِٚ    

ٍقٞبً اى٘ػٚ ثبٍِٟ  3

 اىَٞجواّٚ

 (ؽَبٝخ ا١عٖيح اىقبٕخ اىَؾَ٘ىخ3 

 رٖفؼ ا٥ّزوّذ(اىزؼبٍو اٍِٟ ٍغ فلٍبد 2 

 اىَ٘اٛ ٗآفوُٗ

2626 

 ٍقٞبً ا١ف٦قٞبد اىوقَٞخ 4

  غٞو ٍْْ٘ه(

( اى٦ٍَخ 1(اىلقخ 1(اىقٖٕ٘ٞخ  2(اىَينٞخ اىفنوٝخ  3 

 ( إٍبمح ا٥ٍزقلا23ً 

2623اث٘ ىٖجبُ  

 ٍقٞبً اىنمبم اىوقَٚ  5

  غٞو ٍْْ٘ه(

 (اى٘ػٚ ثَٖبهح اكاهح اىجَٖخ اىوقَٞخ33 

 ثَٖبهحإكاهحاىقٖٕ٘ٞخ3( اى٘ػٚ 2 

 ( اى٘ػٚ ثَٖبهح ٕ٘ٝخ اىَ٘اِٛ اىوق1َٚ 

 اىْغواّٚ ٗموٌٝ

2622 
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 انكفبءح انغٛكٕيزشٚخ نهًمٛبط -أ

قبً اىجبؽش ثئػلاك ٍقٞبً ٍٖبهاد اىنمبم اىوقَٚ اٚ ٕ٘هرٔ ا١ٗىٞخ ٍنّ٘نبً ٍنِ  انصذق انظبْشٖ: -3

( ٍْنبثٖخ 2ػِ إٍزجؼبك   ( ػجبهح ٗرٌ ػوٙٔ ػيٚ ص٦صخ ٍؾنَِٞ، ٗقل اٍفود ػَيٞخ اىزؾن29ٌٞ 

 ( ػجبهح213ىؼجبهاد افوٙ، ٗإػبكح ٕٞبغخ ثؼ٘ اىؼجبهاد، احٕجؼ اىَقٞبً ٍنُ٘ ٍِ  

( ٛبىجنبً ٍنِ ٛن٦ة 193بؽنش ثزلاجٞنق اىَقٞنبً ػينٚ ػْٞنخ ٍنّ٘نخ ٍنِ  قنبً اىج انصذق انزًٛٛضٖ:  -2

% 27اىَوؽيخ ا٥ػلاكٝخ صٌ قبً ثزورٞت كهعبد اىلا٦ة ػيٚ اىَقٞبً رْبىىٞبً ٗ قبً ثزؾلٝل   اػيٚ 

% ٍِ اىلا٦ة ػيٚ اىَقٞبً( ىقٞنبً ك٥ىنخ اىفنوٗة ثَْٖٞنب، 27ٍِ اىلا٦ة ػيٚ اىَقٞبً( ٗ اكّٚ 

انوة كاه اؽٖنبىٞبً ثنِٞ ٍغَن٘ػزٚ اىلان٦ة ٍورفؼنٚ ٍْٗقفٚنٚ  ( ٗعن٘ك1ٗٝزٚؼ ٍنِ اىغنلٗه  

 اىنمبم اىوقَٚ ٍَب ْٝٞو ىزَزغ اىَقٞبً ثبىٖلة اىزَٞٞيٙ

(3عذٔل)    

 دلانخ انفشق ثٍٛ يغًٕػزٗ انًمبسَخ انطشفٛخ ػهٗ يمٛبط انزكبء انشلًٗ

 ٌ انؼُٛخ

 

الإَؾشاف  انًزٕعظ

 انًؼٛبسٖ

لًٛخ 

 "د"

يغزٕٖ 

 انذلانخ

  2313 75313 312 اٚ اىنمبم اىوقَٚ اىلا٦ة اىَْقفِٚٞ

2.81 

 

6363 

 1.79 323359 312 اىلا٦ة اىَورفؼِٞ اٚ اىنمبم اىوقَٚ

 

قننبً اىجبؽننش ثننبىزؾقق ٍننِ ا٥رَننبة اىننلافيٚ  :Factor analysis validityصررذق انزؾهٛررم انؼرربيهٙ -

ىيَقٞبً مقلا٘ح رَٖٞلٝخ قجو اعوام اىزؾيٞو اىؼبٍيٚ ىيزؾقق ٍِ اهرجنبٛ اىؼجنبهاد ثبىلهعنخ اىنيٞنخ ىيَقٞنبً، 

 Primcipalصننٌ رننٌ اٍننزقلاً اٍنني٘ة اىزؾيٞننو اىؼننبٍيٚ ا٥ٍزنْننباٚ ثبٍننزقلً ٛوٝقننخ اىَنّ٘ننبد ا١ٍبٍننٞخ 

components  اىزٚ ٗٙؼٖبHottelling   ٛبىجنبً 193، ٗرٌ اعوام اىزؾيٞو اىؼنبٍيٚ ػينٚ ػْٞنخ ق٘اٍٖنب )

ؽٞنش ثيغنذ  Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)ثبىَوؽيخ ا٥ػلاكٝخ، ٗرٌ اىزؾقق ٍِ ٍلٙ مفبٝخ اىؼْٞخ ىن  

 ( ٍَب ْٝٞو ىَلٙ مفبٝخ اىؼْٞخ6323( ٕٗٚ قَٞخ امجو ٍِ  63532قَٞزٔ  

  Varimaxٗرٌ اىزؾقق ٍِ اىٖلة اىؼبٍيٚ ٍِ ف٦ه رلٗٝو اىؼ٘اٍو رلٗٝواً ٍزؼبٍلاً ثلاوٝقخ اىفبهَٝبمٌ    

اننٜ رقننلٝو اىؼ٘اٍنو اىََزقيٖننخ ٍٗنلٙ اّزَبمٕننب ىيجْٞننخ    Kaiser Normalizationٗاقنبً ىَؾننل منبٝيه 

ىنبٍِ ػِ اى٘اؽل اىٖؾٞؼ، مَنب اىؼبٍيٞخ ىَزغٞو اىنمبم اىوقَٚ، ٗرٌ ا٥ثقبم ػيٚ اىؼ٘اٍو اىزٚ ىاك عيهٕب ا

( مَؾل ىيزْجغ اىغٕ٘وٛ ىيجْل ػيٚ اىؼبٍو، ٗثبىزبىٜ انئُ اىَفنوكاد اىَقج٘ىنخ ٕنٚ 0.3 ±ؽلك اىجبؽش قَٞخ 

( ػجبهاد، ٗثبىزبىٚ ٖٝنجؼ اىَقٞنبً ٍنّ٘نبً 1( احمضو، ٗقل رٌ اٍزجؼبك  631 ±اىزٜ رؾٖو ػيٚ َّجخ رْجغ 

 ( ػجبهح اٚ ٕ٘هرٔ اىْٖبىٞخ263ٍِ  
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 ( 4عذٔل )

 انؼٕايم انًغزخشعخ ٔانغزس انكبيٍ َٔغجخ انزجبٍٚ َٔغجخ انزجبٍٚ

 انزشاكًٛخ نكم ػبيم يٍ ػٕايم انزكبء انشلًٗ 

 َغجخ انزجبٍٚ انزشاكًٛخ َغجخ انزجبٍٚ انغزس انكبيٍ انؼٕايم

 313573 93157 33122 انؼبيم الأٔل

 323122 53712 73353 انؼبيم انضبَٗ

 333712 53122 53523 انؼبيم انضبنش

 363952 73317 93322 انؼبيم انشاثغ

 93135 6.412 7.245 انؼبيم انخبيظ

 53952 23122 8.261 انؼبيم انغبدط

 53135 23132 6.894 انؼبيم انغبثغ

 73952 23392 7.225 انؼبيم انضبيٍ

 

( إىٚ 63152رواٗؽذ رْجؼبد ٍفوكاد ٕنا اىؼبٍو ثِٞ   انؼبيم الأٔل )اداسح ٔلذ انشبشخ(: -

( ٍِ اىزجبِٝ اىنيٚ ثؼل اىزلٗٝو، ٗثيغ اىغيه 93157( ٗقل اٍزؾ٘م ػيٚ َّجخ رجبِٝ  63733 

( ٝ٘ٙؼ قٌٞ 2( ٍفوكاد، ٗاىغلٗه  3(، ٗرنُ٘ ٕنا اىؼبٍو ٍِ  33122اىنبٍِ ىٖنا اىؼبٍو  

 رْجؼبد اىَفوكاد ػيٚ ٕنا اىؼبٍو3

 ( 5عذٔل )

 ؼبيلاد رشجغ يفشداد انؼبيم الألي

 دسعخ انزشجغ انًفشدح سلى انًفشدح

 63153 اّزٖٚ ٍِ ٗاعجبرٚ قجو اٍزقلاً ا٥ّزوّذ 3  3

 63291 اٍزقلً ا٥ّزوّذ ثلاوٝقخ ٍؼزلىخ3 9

 63152 اػبّٚ ٍِ اىٖلاع ثَجت اىجقبم مضٞواً اٍبً ّبّخ اىٖبرف3 37

 0.488 إله ٗقذ ٛ٘ٝو اٍبً ّبّخ اىٖبرف اىقبٓ ث3ٚ  22

 0.635 ارَنِ ٍِ روّٞل اٍزقلاٍبرٚ ىيزلاجٞقبد اىوقَٞخ  11

 63733 اّؼو ثح٥ً اىوقجخ ّزٞغخ اىجقبم ٦ًٝ٘ٛ اٍبً ّبّخ اىٖبرف  13
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( ٗقل 0.715( إىٚ  0.425رواٗؽذ رْجؼبد ٍفوكاد ٕنا اىؼبٍو ثِٞ   انؼبيم انضبَٗ )انجصًخ انشلًٛخ(:

ٍِ اىزجبِٝ اىنيٚ ثؼل اىزلٗٝو، ٗثيغ اىغيه اىنبٍِ ىٖنا اىؼبٍو  (8.745)اٍزؾ٘م ػيٚ َّجخ رجبِٝ 

( ٝ٘ٙؼ قٌٞ رْجؼبد اىَفوكاد ػيٚ ٕنا 3  -( ٍفوكاد، ٗاىغلٗه3(، ٗٝزنُ٘ ٕنا اىؼبٍو ٍِ  7.681 

 اىؼبٍو3

 (6عذٔل )

 يؼبيلاد رشجغ يفشداد انؼبيم انضبَٗ

 دسعخ انزشجغ انًفشدح سلى انًفشدح

 0.715 ارغْت ٍْبهمخ اىَْْ٘هاد اىزٚ رزَِٚ ّبىؼبد3  2

 0.584 ارغْت اعوام ٍؾبكصبد ٍغ غوثبم3 36

 0.425 ارَٞي ثب٣ٍزقلاً ا٣ٝغبثٚ ىيزلاجٞقبد اىوقَٞخ3 35

 0.648 اىزيً ثبىَي٘ك اىََؤه اٚ رٖفؾٚ ىيَ٘اقغ3 23

 0.565 اثزؼل ػِ اىلف٘ه ػيٚ ٍ٘اقغ ٍيٝفخ3 11

 63317 ارغْت اىلف٘ه ىَ٘اقغ غٞو اف٦قٞخ  12

 

( 63392( إىٚ  0.391رواٗؽذ رْجؼبد ٍفوكاد ٕنا اىؼبٍو ثِٞ   انؼبيم انضبنش )إداسح انخصٕصٛخ(: -

( ٍِ اىزجبِٝ اىنيٚ ثؼل اىزلٗٝو، ٗثيغ اىغيه اىنبٍِ ىٖنا اىؼبٍو 8.422ٗقل اٍزؾ٘م ػيٚ َّجخ رجبِٝ  

رْجؼبد اىَفوكاد ػيٚ ٕنا ( ٝ٘ٙؼ قٌٞ 7( ٍفوكاد، ٗاىغلٗه  3(، ٗرنُ٘ ٕنا اىؼبٍو ٍِ  53523 

 اىؼبٍو3

 (7عذٔل )

 يؼبيلاد رشجغ يفشداد انؼبيم انضبنش 

 دسعخ انزشجغ انًفشدح سلى انًفشدح

 0.546 اىْقٖٞخ3ارغْت ّْو ٍؼيٍ٘برٚ  1

 0.615 ارغْت ّْو ٕ٘هٙ اىْقٖٞخ ػيٚ ا٥ّزوّذ3  33

 0.695 اٍزقلً اىزلاجٞقبد اىَؼوٗف ىٚ اق3ٜ 39

 0.453 اقً٘ ثزؾلٝش اىزلاجٞقبد ػيٚ اىٖبرف ثٖفخ كٗهٝخ 27

 0.691 اثزؼل ػِ اىز٘إو ٍغ اٙ ؽَبثبد ٍغٖ٘ىخ3  12

 63193 ارغْت ّْو افجبهٙ ػجو ا٥ّزوّذ3 11
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( إىٚ 63133رواٗؽذ رْجؼبد ٍفوكاد ٕنا اىؼبٍو ثِٞ   انؼبيم انشاثغ )إداسح انزًُش الانكزشَٔٗ(:-

( ٍِ اىزجبِٝ اىنيٚ ثؼل اىزلٗٝو، ٗثيغ اىغيه اىنبٍِ ىٖنا 7.637( ٗقل اٍزؾ٘م ػيٚ َّجخ رجبِٝ  63379 

جؼبد اىَفوكاد ػيٚ ( ٝ٘ٙؼ قٌٞ ر5ْ( ٍفوكاد، ٗاىغلٗه  3(، ٗرنُ٘ ٕنا اىؼبٍو ٍِ  93322اىؼبٍو  

 ٕنا اىؼبٍو3

 ( 8عذٔل )

 يؼبيلاد رشجغ يفشداد انؼبيم انشاثغ

سلى 

 انًفشدح

 دسعخ انزشجغ انًفشدح

 0.482 ارغبٕو اىوك ػيٚ هٍبىو اىَزَْو ا٥ىنزو3ّٚٗ 1

 0.679 اها٘ اٙباخ ٛيجبد اىٖلاقخ اىَيٝفخ3 32

 0.581 اٛيت اىََبّلح ػْل ٗق٘ػٚ اٚ رَْو اىنزو3ّٚٗ 26

 0.675 اؽزفل ثوٍبىو اىَزَْو ٗاػوٖٙب ػيٚ ٗاىل3ٙ 25

 0.635 ارغْت اىوٙ٘ؿ ىيَزَْو ا١ىنزو3ّٚٗ 13

 63133 اقً٘ ثزحٍِٞ ؽَبثٚ ثنيَخ ٍو ق٘ٝخ3 11

 

( ٗقل 63353( إىٚ  63152رواٗؽذ رْجؼبد ٍفوكاد ٕنا اىؼبٍو ثِٞ   انؼبيم انخبيظ )انزفكٛش انُبلذ(: -

( ٍِ اىزجبِٝ اىنيٚ ثؼل اىزلٗٝو، ٗثيغ اىغيه اىنبٍِ ىٖنا اىؼبٍو 6.412اٍزؾ٘م ػيٚ َّجخ رجبِٝ  

( ٝ٘ٙؼ قٌٞ رْجؼبد اىَفوكاد ػيٚ ٕنا 9( ٍفوكاد، ٗاىغلٗه  3(، ٗرنُ٘ ٕنا اىؼبٍو ٍِ  73212 

 اىؼبٍو3

 ( 9عذٔل )

 يؼبيلاد رشجغ يفشداد انؼبيم انخبيظ

سلى 

 انًفشدح

 دسعخ انزشجغ انًفشدح

 63132 ارحمل ٍِ ٍٖلاقٞخ اٙ ٍ٘قغ قجو اىلف٘ه ػي3ٔٞ  2

  https هٍي ػِ اىجؾش ف٦ه ٍِ اىَ٘قغ اٍبُ ٍِ ارحمل  31

 ا١كٗاد3  ّوٜٝ اٜ

0.587 

 63152 اٍٞي ثِٞ اىَؾز٘ٙ اىْباغ ٗاىٚبه ػيٚ ا٥ّزوّذ3  23

 0.411 اٗظف اىزلاجٞقبد اىوقَٞخ اٚ ا١ٍ٘ه اىْباؼخ3  29

 0.644 اٟفوِٝ ػجو ا٥ّزوّذ3اٍزفٞل ٍِ فجواد  17

 63221 اّزقٚ إلقبىٚ ػجو ا٥ّزوّذ ثؼْبٝخ3  12
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( إىٚ 63195(: رواٗؽذ رْجؼبد ٍفوكاد ٕنا اىؼبٍو ثِٞ  انؼبيم انغبدط )إداسح الأيٍ انغٛجشاَٗ-

ىٖنا ( ٍِ اىزجبِٝ اىنيٚ ثؼل اىزلٗٝو، ٗثيغ اىغيه اىنبٍِ 5.425( ٗقل اٍزؾ٘م ػيٚ َّجخ رجبِٝ  63793 

( ٝ٘ٙؼ قٌٞ رْجؼبد اىَفوكاد ػيٚ 36( ٍفوكاد، ٗاىغلٗه  3(، ٗرنُ٘ ٕنا اىؼبٍو ٍِ  53233اىؼبٍو  

 ٕنا اىؼبٍو3

 (10عذٔل )

 يؼبيلاد رشجغ يفشداد انؼبيم انغبدط 

سلى 

 انًفشدح

 دسعخ انزشجغ انًفشدح

 0.398 ارغْت اىلف٘ه ػيٚ اىَ٘اقغ اىَْجٕ٘خ3 3

 0.518 اىَيٝفخ ٗاىقلاػٞخlinks 3ارغْت اىٚغٜ ػيٚ اىوٗاثٜ  31

 0.598 اىزٚ رؾَو اٞوٍٗبد ٗثواٍظ رغٌَ Spamارغْت ازؼ اىوٍبىو اىَيػغخ  22

 0.645 مزبثٞبً(3-ٍوىٞبً -ارغْت اىز٘إو ٍغ اىغوثبم  ٕ٘رٞبً  16

 0.791 ارغْت ازؼ ؽَبثٚ ٍِ ٍقبٕٚ ا٥ّزوّذ3 15

 63312 افزواق3ٔاىلف٘ه ىؾَبثٚ ٝزَِٚ اعواماد ٍزؼلكح ٍَب ٖٝؼت  13

 

( 63753( إىٚ  63171رواٗؽذ رْجؼبد ٍفوكاد ٕنا اىؼبٍو ثِٞ   انؼبيم انغبثغ )انزؼبطف انشلًٗ(: -

( ٍِ اىزجبِٝ اىنيٚ ثؼل اىزلٗٝو، ٗثيغ اىغيه اىنبٍِ ىٖنا اىؼبٍو 5.312ٗقل اٍزؾ٘م ػيٚ َّجخ رجبِٝ  

٘ٙؼ قٌٞ رْجؼبد اىَفوكاد ػيٚ ٕنا ( 33ٝ( ٍفوكاد، ٗاىغلٗه  3(، ٗرنُ٘ ٕنا اىؼبٍو ٍِ  33591 

 اىؼبٍو3
 ( 11عذٔل )

 يؼبيلاد رشجغ يفشداد انؼبيم انغبثغ

سلى 

 انًفشدح

 دسعخ انزشجغ انًفشدح

 0.781 ارفٌٖ رٖوابد إلقبىٚ اٚ اىجٞئخ اىوقَٞخ3 7

 0.436 ارقجو ا٥اواك اىَقزيفِٞ ػْٚ اٚ ثٞئخ ا٥ّزوّذ3 32

 0.548 ا٥ّزوّذ3اؽزواً اهام اٟفوِٝ ػجو  21

 0.492 ىلٙ ٍْبػو اٝغبثٞخ ّؾ٘ إلقبىٚ ػجو ا٥ّزوّذ3 13

 63172 ارغْت ٍٚبٝقخ اٟفوِٝ ػجو ا٥ّزوّذ 19

 63212 ارؼبٛف ٍغ افجبه اٟفوِٝ ػجو ا٥ّزوّذ3 17
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( إىٚ 63152رواٗؽذ رْجؼبد ٍفوكاد ٕنا اىؼبٍو ثِٞ   انؼبيم انضبيٍ )ْٕٚخ انًٕاطٍ انشلًٗ(:-

( ٍِ اىزجبِٝ اىنيٚ ثؼل اىزلٗٝو، ٗثيغ اىغيه اىنبٍِ ىٖنا 5.192( ٗقل اٍزؾ٘م ػيٚ َّجخ رجبِٝ  63712 

( ٝ٘ٙؼ قٌٞ رْجؼبد اىَفوكاد ػيٚ 32( ٍفوكاد، ٗاىغلٗه  5(، ٗرنُ٘ ٕنا اىؼبٍو ٍِ  73222اىؼبٍو  

 ٕنا اىؼبٍو3

 (12عذٔل )

 يؼبيلاد رشجغ يفشداد انؼبيم انضبيٍ 

سلى 

 انًفشدح

 دسعخ انزشجغ انًفشدح

 0.745 ػلً ّْو ٍؼيٍ٘بد رقٔ افوِٝ ثلُٗ إم3ٌّٖ 5

 0.539 ارغْت ّْو ا١فجبه غٞو اىَ٘ص٘قخ3 33

 0.495 ارغْت اٍزقلاً ىغخ اىزؾوٝ٘ ٗإصبهح اىفزِ ػجو ا٥ّزوّذ 21

 63213 اها٘ اهٍبه اٞوٍٗبد ٍٗيفبد ٙبهح ى٠فوِٝ  12

 63113 اها٘ ا٣ٍز٦ٞم ػيٚ اٙ ٍؾز٘ٙ ٝؾَو ؽق٘ة ّْو رقٔ اىغٞو3 16

 63152 اثزؼل ػِ ّْو ٍؾز٘ٙ ٍقو ثبٟكاة اىؼبٍخ3 15

 63257 ارغْت ّْو ٕ٘ه اٗ ٍقبٛغ اٞلٝ٘ فبكّخ ىيؾٞبم3 19

 63122 ؽَبثبد اٟفو3ِٝارغْت اػَبه اىقوْٕخ ٗ ا٥ٍز٦ٞم ػيٚ  26

 

 Test-retest methodانضجبد ثطشٚمخ إػبدح انزطجٛك   -3

رٌ ؽَبة اىضجبد ثلاوٝقخ إػبكح اىزلاجٞق ؽٞش ٛجق اىَقٞبً ػيٚ اىؼْٞنخ اىَنٞنٍ٘زوٝخ صنٌ اػٞنل اىزلاجٞنق     

ٍننوح افننوٙ ثؼننل ٍننوٗه اٍننج٘ػِٞ ٍننِ اىزلاجٞننق ا١ٗه ٗمبّننذ قَٞننخ ٍؼبٍننو ا٥هرجننبٛ ثننِٞ اىزلاجٞقننِٞ ا١ٗه 

(، 6363ىخ ػْل ٍَنز٘ٙ  ( ٗعَٞغ قٌٞ ٍؼب٦ٍد ا٣هرجبٛ ىَقٞبً اىنمبم اىوقَٚ ىيلا٦ة كا6372ٗاىضبّٚ  

(،  ٗرْنٞو ٕننٓ اىقنٌٞ إىنٚ 6362اَٞب ػلا ثؼلٙ اكاهح اىقٖٕ٘ٞخ ٗاىزؼبٛف اىوقَٚ كاىنِٞ ػْنل ٍَنز٘ٙ  

( قٌٞ ٍؼب٦ٍد ا٣هرجبٛ 31رَزغ اىَقٞبً ثَؼبٍو صجبد ٍورفغ ثلاوٝقخ إػبكح اىزلاجٞق، ٗٝزٚؼ ٍِ علٗه  

 ثِٞ اىزلاجٞقِٞ ا١ٗه ٗاىضب3ّٚ
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(13عذٔل )  

سرجبط نهذسعخ انكهٛخ ٔانًٓبساد انفشػٛخيؼبيلاد الا   

 نًمٛبط انزكبء انشلًٗ فٗ انزطجٛمٍٛ الأٔل ٔانضبَٗ

 انذلانخ الاؽصبئٛخ يؼبيم الاسرجبط انًٓبسح

1رطجٛك 2رطجٛك   

 6363 6379 إكاهح ٗقذ اىْبّخ-

 6363 6386 اىجَٖخ اىوقَٞخ-

 6362 6338 إكاهح اىقٖٕ٘ٞخ-

 6363 6377 إكاهح اىزَْو ا٥ىنزوّٗٚ-

 6363 6386 اىزفنٞو اىْبقل -

 6363 6389 إكاهح ا١ٍِ ا٥ىنزوّٗٚ-

 0.05 6341 اىزؼبٛف اىوقَٚ-

 6363 6369 ٕ٘ٝخ اىَ٘اِٛ اىوقَٚ-

 6363 6372 اىلهعخ اىنيٞخ ىيَقٞبً

 

  Internal Consistencyالارغبق انذاخهٙ -ط

رٌ ؽَبة ا٥رَبة اىلافيٚ ىيَقٞبً ٍِ ف٦ه ؽَبة ٍؼب٦ٍد ا٥هرجبٛ ثِٞ اىؼ٘اٍو اىفوػٞخ ٗاىلهعخ     

 (323ٗ   14)اىنيٞخ ىيَقٞبً ، ٗثِٞ اىؼجبهاد ٗاىلهعخ اىنيٞخ ىيَقٞبً، ٗٝزٚؼ مىل اٚ اىغلٗىِٞ  
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 (14عذٔل )

 يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ كم ػجبسح يٍ ػجبساد انًمٛبط ٔانذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط 

سلى 

 انؼجبسح

 يؼبيم

 الاسرجبط

يغزٕٖ 

 انذلانخ

 سلى

 انؼجبسح

 يؼبيم

 الاسرجبط

 يغزٕٖ

 انذلانخ

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

 الاسرجبط

يغزٕٖ 

 انذلانخ

3 6315* 6362 35 6353** 6363 12 6375** 6363 

2 6337** 6363 39 6371** 6363 13 6371** 6363 

1 6375** 6363 26 6319* 6362 17 6372** 6363 

1 6371** 6363 21 6313* 6362 15 6351** 6363 

2 6373** 6363 22 6317* 6362 19 6353** 6363 

3 6373** 6363 23 6359** 6363 16 6372** 6363 

7 6351** 6363 24 6311* 6362 13 6352** 6363 

5 6335** 6363 25 6379** 6363 12 6339** 6363 

9 6311* 6362 26 6353** 6363 11 6371** 6363 

36 6352** 6363 27 6371** 6363 11 6371** 6363 

33 6373** 6363 25 6371** 6363 12 6371** 6363 

32 6339** 6363 29 6353** 6363 13 6371** 6363 

31 6335** 6363 16 6375** 6363 17 6319* 6362 

31 6377** 6363 13 6371** 6363 15 6375** 6363 

32 6379** 6363 12 6351** 6363 19 6353** 6363 

33 6352** 6363 11 6379** 6363 26 6351** 6363 

37 6352** 6363 11 6351**     
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 ( 15عذٔل )

 يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ انًٓبساد انفشػٛخ ٔانذسعخ انكهٛخ نًمٛبط

 يٓبساد انزكبء انشلًٗ

 انذلانخ الأؽصبئٛخ يؼبيلاد الاسرجبط انًٓبسح و

 6363 6351 إكاهح ٗقذ اىْبّخ- 3

 6363 6359 اىجَٖخ اىوقَٞخ- 2

 6363 6353 إكاهح اىقٖٕ٘ٞخ- 1

 6363 6377 إكاهح اىزَْو ا٥ىنزوّٗٚ- 1

 6363 6337 اىزفنٞو اىْبقل - 2

 6363 6353 إكاهح ا١ٍِ ا٥ىنزوّٗٚ- 3

 6363 6377 اىزؼبٛف اىوقَٚ- 7

 6363 6352 ٕ٘ٝخ اىَ٘اِٛ اىوقَٚ- 5

 

( رَزغ ٍقٞبً ٍٖبهاد اىنمبم اىوقَٚ ثب٥رَنبة اىنلافيٚ، ٗقنل رننُ٘ اىَقٞنبً انٚ 32ٝزٚؼ ٍِ علٗه      

( اثؼبك، ٗرَذ ا٥عبثخ ػيٚ اىَقٞنبً ػجنو ٍزٖنو ص٦صنٚ 5( ػجبهح ٍ٘ىػخ ػيٚ  26ٕ٘هرٔ اىْٖبىٞخ ٍِ  

 كهعخ3 26ا١كّٚ  كهعخ ٗاىلهعخ 326اؽٞبّبً، ّبكهاً(، ٗاىلهعخ اىقٖ٘ٙ ىيَقٞبً –اىجلاىو  مضٞواً 

 ثشَبيظ الاسشبد انٕلبئٗ -2

اٍزْل اىجوّبٍظ ا٥هّبكٙ إىٚ ّظوٝخ ا٥هّبك اىَؼواٚ اىَي٘مٚ ٗ ْٝٞو  الأعبط انُظشٖ نهجشَبيظ :-ا

اؽل  اٚ قبًٍ٘ ػيٌ اىْفٌ إىٚ اُ ا٣هّبك اىَؼواٚ اىَي٘مٚ ٕ٘ " (Corsini ,1999: 179)موٍْٗٚ 

اىَيط ثِٞ اىغ٘اّت اىَؼواٞخ ٗا٥ّفؼبىٞخ ٗاىَي٘مٞخ ىيزحمٞل ػيٚ كٗه اىز٘عٖبد ا٣هّبكٝخ اىزٚ رورني ػيٚ 

 ا٥كهاك ٗرفَٞواد اىَضٞواد اىقبهعٞخ مَؾلكاد ىيَي٘ك اىفؼبه"3

ٕلف اىجبؽش ٍِ ف٦ه اىجوّبٍظ إىٚ اىزلفو اى٘قبىٚ ا٥ٍزجبقٚ ىؾَبٝخ ػْٞخ ٍِ انٓذف يٍ انجشَبيظ:  -ة

 ّذ ٍِ ف٦ه رَْٞخ ٍٖبهاد اىنمبم اىوقَٚ ىل٦ٛ3ٌٖٝة اىَوؽيخ ا٥ػلاكٝخ ٍِ ٍقبٛو ا٥ّزو

( اٍج٘ع ثَؼله 33( عيَخ رلهٝجٞخ اعوٝذ ػيٚ ٍلاه  22رَِٚ اىجوّبٍظ  انخطخ انضيُٛخ نهجشَبيظ : -

( كقبىق، ٗرٌ اىزلاجٞق ثقبػخ اىَنزجخ ٗغواخ 36( كقٞقخ ثٖب اٍزواؽخ  96عيَزِٞ اٍج٘ػٞبً ٍلح مو عيَخ  

 ا٥ػلاكٝخ3اىَٖبكه ثَلهٍخ اٍنبُ ّبٕو 
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 يهخص عهغبد انجشَبيظ.-د

 ( 16عذٔل)

 يهخص عهغبد ثشَبيظ الإسشبد انٕلبئٗ

انفُٛبد 

 انًغزخذيخ 

 يٕضٕع  أْذاف انغهغخ

 انغهغخ 

سلى 

 انغهغخ

اىؾ٘اه-3  

اىَؾبٙوح-2  

اى٘اعت -1

 اىَْيىٚ

اىزؼبهف ثِٞ اىجبؽش ٦ٛٗة اىَغَ٘ػخ -3

 اىزغوٝجٞخ3

ىزَْٞخ  اىزؼوٝف ثبىجوّبٍظ ٗإلاأ ٗإَٞزٔ-2

 اىنمبم اىوقَٚ ىيلا٦ة3

ا٥رفبة ػيٚ اىق٘اػل اىَي٘مٞخ اىَلاي٘ة -1

ارجبػٖب ف٦ه اىغيَبد ٍٗ٘اػٞل ٍٗنبُ 

 ػقلٕب3

 اىزؼبهف

ٗرؾفٞي اىلا٦ة 

ىيَْبهمخ اٚ 

 اىجوّبٍظ

 

اىغيَخ 

 ا١ٗىٚ

 

 

 

اىؾ٘اه-3  

اىؼٖف -2

 اىنْٕٚ

 

اىزؼوف ػيٚ اكهامبد اىلا٦ة ىْجنخ -3

 ا٥ّزوّذ ٗاٍزقلاٍبرٖب3

اىزؼوٗ ػيٚ اٙ فجواد اٗ ٍْن٦د -2

رؼوٗ ىٖب ٦ٛة اىَغَ٘ػخ اىزغوٝجٞخ 

 ٗرورجٜ ثَقبٛو ا٥ّزوّذ 3

 

عيَخ اٍزَبع 

ىيزؼوف ػيٚ 

رغبهة ٦ٛة 

اىَغَ٘ػخ 

اىزغوٝجٞخ اٚ 

 ػبىٌ ا٥ّزوّذ

اىغيَخ 

 اىضبّٞخ

اػبكح اىجْبم -3

 اىَؼوا3ٚ

اىَؾبٙوح2-3  

اىَْبقْخ1-3  

قبً اىجبؽش اٚ ٕنٓ اىغيَخ ثئػبكح رْنٞو 

اىجْبم اىَؼواٚ ٦ٛة اىَغَ٘ػخ اىزغوٝجٞخ 

ؽ٘ه ا٥ٍزقلاً ا٥ٝغبثٚ ٗاىٖبكف ى٦ّزوّذ 

 ٗاىزلاجٞقبد اىوقَٞخ3 

اىزؼوٝف 

ثب٣ٍزقلاٍبد 

 اىوقَٞخ ا٣ٝغبثٞخ

 اىغيَخ اىضبىضخ 

 

اػبكح اىجْبم -3

 اىَؼواٚ

اىَؾبٙوح-2  

اىَْبقْخ-1  

ٕنٓ اىغيَخ إىٚ:ٕلف اىجبؽش ٍِ   

اىزؼوٝف ثَقبٛو ا٥ّزوّذ ٗاَّبٖٛب3-3  

اٍزؼواٗ ا١َّبٛ اىَقزيفخ ىَقبٛو -2

 ا٥ّزوّذ 

اىغيَخ  ٍقبٛو ا٥ّزوّذ 

 اىواثؼخ

 

 

اػبكح اىجْبم -3

 اىَؼوا3ٚ

اىَؾبٙوح2-3  

اىَْبقْخ-1  

اىزؼوٝف ثَفًٖ٘ اىٖ٘ٝخ اىوقَٞخ3-3  

اُ ٝزفٌٖ اىلا٦ة اىََئ٘ىٞخ اىقبّّ٘ٞخ اٚ -2

 اىجٞئخ اىوقَٞخ

اُ ٝزؼوف اىلا٦ة ػيٚ ؽق٘ة ٗٗاعجبد -1

ٍفًٖ٘ اىٖ٘ٝخ 

(3اىوقَٞخ   

 اىغيَخ

 اىقبٍَخ
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انفُٛبد 

 انًغزخذيخ 

 يٕضٕع  أْذاف انغهغخ

 انغهغخ 

سلى 

 انغهغخ

 اىفوك اٚ اىجٞئخ اىوقَٞخ 

اػبكح اىجْبم -3

 اىَؼوا3ٚ

اىَؾبٙوح2-3  

اىَْبقْخ-1  

اُ ٝزؼوف اىلا٦ة ػيٚ ٗاعجبد اىفوك -3

 اٚ اىجٞئخ اىوقَٞخ3

اُ ٝزؼوف اىلا٦ة ػيٚ ؽق٘ة اىفوك اٚ -2

 اىجٞئخ اىوقَٞخ3

ٍفًٖ٘ اىٖ٘ٝخ  

( 2اىوقَٞخ   

اىغيَخ 

 اىَبكٍخ

ا٥هّبك  -

 ثبىقوامح3

اىَْبقْخ -

 اىغَبػٞخ3

اى٘اعجبد -

 اىَْيىٞخ3

اُ ٝنزَت اىلا٦ة ٍؼيٍ٘بد ػِ -3

 اىَ٘اِٛ اىوقَٚ ٍِ ف٦ه اىقوامح اىَ٘عٖخ3

ٍ٘إفبد 

اىَ٘اِٛ 

3اىوقَٚ  

 اىغيَخ اىَبثؼخ

 

ا٥هّبك  -

 ثبىقوامح3

اىَْبقْخ -

 اىغَبػٞخ3

اى٘اعجبد -

 اىَْيىٞخ3

اُ ٝنزَت اىلا٦ة ٍؼيٍ٘بد ػِ -3

 اىَ٘اِٛ اىوقَٚ ٍِ ف٦ه اىقوامح اىَ٘عٖخ3

ٍ٘إفبد 

اىَ٘اِٛ 

2اىوقَٚ  

 اىغيَخ اىضبٍْخ

 

اىَؾبٙوح-3  

ٍواقجخ اىناد-2  

اىَْنعخ-1  

اىزؼوٝف ثَفًٖ٘ اكاهح ٗقذ اىْبّخ3-3  

اٚ اىزلهٝت ػيٚ ٍواقجخ اىناد ىيزؾنٌ -2

اى٘قذ اىََزغوة اٍبً ّبّبد ا١عٖيح 

 اىوقَٞخ

إكاهح ٗقذ 

 اىْبّخ

اىغيَخ 

 اىزبٍؼخ

 

اىَؾبٙوح-3  

اىؾ٘اه -2

 ٗاىَْبقْخ

 

اىزؼوف ػيٚ اٟصبه اىغََٞخ ى٤اواٛ اٚ -

 اٍزقلاً اىزنْ٘ى٘عٞب اىوقَٞخ

 ٍْن٦د ا٥ثٖبه-

 آ٥ً اىوقجخ ٗاىؼَ٘ك اىفقو3ٙ-

 اىٖلاع ٗاٙلاواة اى3ًْ٘-

 ٗقذ اىْبّخ 

ٗاىٖؾخ 

اىغََٞخ 

 ٗاىؼٖجٞخ

اىغيَخ 

 اىؼبّوح

إػبكح اىجْبم -3

 اىَؼوا3ٚ

اىَؾبٙوح2-3  

اىزؼوف ػيٚ ٍفًٖ٘ اىجَٖخ اىوقَٞخ3-3  

اىزلهٝت ػيٚ اىزؾنٌ اٚ ا١ّْلاخ اىوقَٞخ -2

 ٍضو:

 اىجَٖخ اىوقَٞخ

 ا١ّْلاخ 

 اىوقَٞخ( 

 

اىغيَخ اىؾبكٝخ 

 ػْو
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انفُٛبد 

 انًغزخذيخ 

 يٕضٕع  أْذاف انغهغخ

 انغهغخ 

سلى 

 انغهغخ

اىَْبقْخ-1   ا( اىلف٘ه ػيٚ اىَ٘اقغ اىَ٘ص٘قخ اق3ٜ  

 ة( اىزلقٞق اَٞب ٝزٌ ّْوٓ ٍِ ٕ٘ه ،  

 ٍقبٛغ اٞلٝ٘، هٍبىو3

 ط( اىزٖوف اىََئ٘ه اٚ اىَؾبكصبد ٍغ  

 اٟفو3ِٝ 

اىَؾبٙوح-3  

اىَْبقْخ-2  

اىزؼوف ػيٚ ٍقبٛو اٙباخ اىؾَبثبد -3

 اىَيٝفخ3

اُ ٝؼٚ اىلابىت فلا٘هح اىزؾلس إىٚ -2

 اىغوثبم ػيٚ ا٥ّزوّذ3

اُ ٝؼٚ اىلابىت فلا٘هح ا٥اٖبػ ػِ -1

ٍؼيٍ٘برٔ اىْقٖٞخ اٚ اىَؾبكصبد 

 ا٥ىنزوّٗٞخ3

اىجَٖخ 

 اىوقَٞخ

 ا٥رٖب٥د 

 ا٣ٝغبثٞخ(

اىغيَخ اىضبّٞخ 

 ػْو

اىَؾبٙوح -3  

اىَْبقْخ -2

 ٗاىؾ٘اه

اىَْنعخ-1  

اُ ٝزؼوف اىلابىت ػيٚ اىؼ٘اٍو اىنارٞخ  -

اؽزَب٥د اّزٖبك اىزٚ رٌَٖ اٚ اهرفبع 

اىقٖٕ٘ٞخ ٗاىزؼوٗ ىيَٚبٝقبد 

 ا٥ىنزوّٗٞخ ٍْٖٗب:

 ّْو اىٖ٘ه اىْقٖٞخ-   

 اىزؾلس إىٚ اىغوثبم3 -  

إٙباخ ؽَبثبد ٍيٝفخ ٍٗغٖ٘ىخ اٚ - 

 قبىَخ ا١ٕلقبم3

إكاهح   

اىقٖٕ٘ٞخ 

 اىوقَٞخ 

 اىغيَخ

 اىضبىضخ

 ػْو 

اىَْنعخ -3

 اىَجبّوح

اُ ٝزَنِ اىلابىت ٍِ ؽَبٝخ ٕفؾزٔ -3

ا٥ىنزوّٗٞخ ٍِ ف٦ه اىَْنعخ اىَجبّوح 

 ث٘اٍلاخ اىَوّل3  

ثٞبُ ػَيٚ 

ىؾَبٝخ اىؾَبة 

اىْقٖٚ ػجو 

 اى٘ٝت  

اىغيَخ 

اىواثؼخ 

 ػْو

اىَؾبٙوح-3  

اىَْبقْخ2-3  

 

 ٖٝلف اىجبؽش ٍِ ف٦ه اىغيَخ إىٚ:

اُ ٝزؼوف مو ٛبىت ػيٚ اٍزوارٞغٞبد -3

اىوقَٞخ ٍ٘اعٖخ اىَقبٛو 

  اىْفَٞخ/ا٥عزَبػٞخ/اىزقْٞخ(

 إكاهح

اىزَْو  

 ا٥ىنزوّٗٚ

 3)  

اىغيَخ 

 اىقبٍَخ ػْو

 

اىَؾبٙوح-3  

اىَْبقْخ2-3  

 ٖٝلف اىجبؽش ٍِ ف٦ه اىغيَخ إىٚ:

اُ ٝزلهة مو ريَٞن ػيٚ اٍزوارٞغٞبد -3

ٍ٘اعٖخ اىزَْو ا٥ىنزوّٗٚ  إػلاكاد 

إكاهح اىزَْو 

( 2ا٥ىنزوّٗٚ    

اىغيَخ 

 اىَبكٍخ ػْو
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انفُٛبد 

 انًغزخذيخ 

 يٕضٕع  أْذاف انغهغخ

 انغهغخ 

سلى 

 انغهغخ

ٍٞبٍخ ا٣ػ٦ّبد ػيٚ -اىقٖٕ٘ٞخ 

اىلف٘ه ىَ٘اقغ ٙبهح(3ػلً  -اىٖفؾخ  

اىَؾبٙوح-3  

اىَْبقْخ-2  

 

 

اىزؼوف ػيٚ ٍفًٖ٘ اىزفنٞو اىْبقل-3  

اىزؼوف ػيٚ ٍٖبهح اىزفنٞو اىْبقل اٚ -2

 اىجٞئخ اىوقَٞخ ٗرزَِٚ:

اىزَٞٞي ثِٞ اىَؾز٘ٙ ا٥ٝغبثٚ ٗاىَيج3ٚ-     

رغْت اىوٗاثٜ اىَٕ٘ٞخ ٗاىقلاػٞخ3 -   

 اىزفنٞو اىْبقل

 اٚ اىجٞئخ اىوقَٞخ

 اىغيَخ

 اىَبثؼخ ػْو 

اىؾ٘اه3-3  

اىَْبقْخ -2

 اىغَبػٞخ3

اُ ٝزؼوف اىلا٦ة ػيٚ ٍفًٖ٘ ا١ٍِ -3

 ا٥ىنزوّٗٚ  اىَٞجواّٚ(

اُ ٝزؼوف ػيٚ اٍبىٞت اىقوْٕخ ٗاىزٖٞل -2

-اىوٗاثٜ اىقلاػٞخ-اىوقَٚ اىفٞوٍٗبد

 اىَْجٕ٘خ(3 اىَ٘اقغ

اُ ٝزَنِ اىلا٦ة ٍِ اىؾفبظ ػيٚ ثٞبّبرٌٖ -1

اىْقٖٞخ ٗػلً رلاٗىٖب ٍغ اٟفوِٝٞ ػجو 

 ا٥ّزوّذ3

إكاهح ا١ٍِ 

ا١ىنزوّٗٚ 

  اىَٞجواّٚ(

 

 

اىغيَخ اىضبٍْخ 

 ػْو

 

 

 

 

ػوٗ اٞيٌ -3

ٍَْٞبىٚ ػِ 

ٍ٘اقغ اىز٘إو 

 ا٥عزَبػ3ٚ

اُ ٝنزَت اىلا٦ة ٍؼيٍ٘بد ػِ رفٌٖ -3

 اٟفوِٝٞ اٚ اىجٞئخ اىوقَٞخ3ٍي٘مٞبد 

اى٘ػٚ ثبىَي٘مٞبد اىْقٖٞخ اٚ اىجٞئخ -2

 اىوقَٞخ3

اىنمبم ا٥ّفؼبىٚ 

اٚ اىجٞئخ 

 اىوقَٞخ

 اىغيَخ 

 اىزبٍؼخ ػْو 

اىزؼيٌ -3

 ثبىَْنعخ

اىَؾبٙوح-2  

اىَْبقْخ -1

 ٗاىؾ٘اه

اُ ٝزؼوف اىلا٦ة ػيٚ ٍفًٖ٘ اىَينٞخ -3

 اىفنوٝخ3

اىَينٞخ اُ ٝؼٚ اىلا٦ة ٍفًٖ٘ "اؽزواً -2

 اىفنوٝخ ػجو ا٥ّزوّذ"3

اىؾق٘ة اىوقَٞخ 

 اؽزواً اىَينٞخ 

 اىفنوٝخ(

اىغيَخ 

 اىؼْوُٗ

اىَؾبٙوح3-3  

اىَْبقْخ2-3  

اىؼٖف -1

 اىنْٕٚ

اُ ٝؾلك اىلا٦ة إٌ اىَي٘مٞبد -3

اٍْٟخ/غٞو اٍْٟخ ٥ٍزقلاً ّجنخ 

 ا٥ّزوّذ3

اُ ٝنزَت اىلا٦ة ٍٖبهاد ر٘ظٞف -2

ا٥ّزوّذ اٚ اىزؾٖٞو اىلهاٍٚ ٗا١ّْلاخ 

ٍٖبهح  

ا٥ٍزقلاً 

ا٥ٝغبثٚ 

 ى٦ّزوّذ

 

اىغيَخ اىؾبكٝخ 

 ٗاىؼْوُٗ
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انفُٛبد 

 انًغزخذيخ 

 يٕضٕع  أْذاف انغهغخ

 انغهغخ 

سلى 

 انغهغخ

  ا٥ٝغبثٞخ3

اىؾ٘اه3-3  

اىَْبقْخ2-3  

رقلٌٝ اىْنو ىيلا٦ة اىَْبهمِٞ اٚ -3

 رغوثخ اىجؾش3

ٍْبقْخ ٍلٙ إٍزفبكح  ٦ٛة اىَغَ٘ػخ -2

ٍِ عيَبد ثوّبٍظ ا٥هّبك  اىزغوٝجٞخ

 اى٘قبىٚ اٚ رَْٞخ اىنمبم اىوق3َٚ

اىقٞبً اىجؼلٙ ىينمبم اىوقَٚ ىلا٦ة -1

 اىَغَ٘ػخ اىزغوٝجٞخ

اىغيَخ 

 اىقزبٍٞخ

 

 

اىغيَخ اىضبّٞخ 

ٗاىؼْوُٗ   

 

 الأعبنٛت الاؽصبئٛخ:-ل

 ٍؼبٍو ا٥هرجبٛ اىجَٜٞ ىجٞو3ٍُ٘ -3

 T-Test3افزجبه د  -2

 ٍؼبكىخ ؽغٌ ا١صو3 -1

 َزبئظ انجؾش ٔيُبلشزٓب:-و

طلاة  " رٕعذ فشٔق راد دلانخ إؽصبئٛخ ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد ْٝٔ ػيٚ أّ انفشض الأٔل: 

فٗ ارغبِ  انًغًٕػزٍٛ انزغشٚجٛخ ٔانضبثطخ فٗ انزكبء انشلًٗ ثؼذ رطجٛك ثشَبيظ الاسشبد انٕلبئٗ

ىزؾلٝل ٗعٖخ  T-testٗىيزؾقق ٍِ ٕؾخ اىفوٗ اٍزقلً اىجبؽش افزجبه د انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ"، 

ٗك٥ىخ اىفوٗة ا٥ؽٖبىٞخ ثِٞ ٍزٍ٘لابد كهعبد اىَغَ٘ػزِٞ اىزغوٝجٞخ ٗاىٚبثلاخ اٚ اىنمبم اىوقَٚ، 

ىل٥ىخ اىفوٗة ثِٞ ٍزٍ٘لابد كهعبد ٦ٛة اىَغَ٘ػزِٞ اىزغوٝجٞخ )  ( قَٞخ  د37ٗٝ٘ٙؼ اىغلٗه هقٌ  

 َي٘مٚ، ٍَب ْٝٞو ىزؾقق ٕؾخ اىفوٗرلاجٞق ثوّبٍظ ا٥هّبك اى٘قبىٚ اىَؼواٚ اىٗاىٚبثلاخ ثؼل 
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 (17عذٔل)

 لًٛخ "د" ٔدلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد طلاة انًغًٕػزٍٛ  

 الإػذادٚخانزغشٚجٛخ ٔانضبثطخ ػهٗ يمٛبط انزكبء انشلًٗ نطلاة انًشؽهخ 

 

 أثؼبد انزكبء 

 انشلًٗ

انًغًٕػخ 

 انضبثطخ

=ٌ30 

انًغًٕػخ 

 انزغشٚجٛخ

=ٌ30 

 لًٛخ

 "د"

يغزٕٖ 

 انذلانخ

ؽغى 

 الأصش

 ع و ع و

 ٍورفغ 6363 2357 3323 32315 3321 3335 إكاهح ٗقذ اىْبّخ

 ٍورفغ 6363 2331 3393 31379 3375 7312 اىجَٖخ اىوقَٞخ

 ٍورفغ 6363 2355 3313 32351 3321 5312 إكاهح اىقٖٕ٘ٞخ

 ٍزٍٜ٘ 6362 3393 3392 31359 3371 5393 إكاهح اىزَْو ا٥ىنزوّٗٚ

 ٍورفغ 6363 2313 6395 32333 6393 7311 اىزفنٞو اىْبقل 

 ٍورفغ 6363 2313 6353 36395 6339 5337 إكاهح ا١ٍِ ا٥ىنزوّٗٚ

 ٍورفغ 6363 2352 3323 32323 3352 3325 اىزؼبٛف اىوقَٚ

 ٍورفغ 6363 2312 2335 33321 2361 7312 ٕ٘ٝخ اىَ٘اِٛ اىوقَٚ

 ٍورفغ 6363 32313 2393 363317 2353 33313 اىلهعخ اىنيٞخ

 

( ابػيٞخ ثوّبٍظ ا٥هّبك اى٘قبىٚ اىَؼوانٚ اىَني٘مٚ، ؽٞنش ثيغنذ قَٞنخ  د( 37ارٚؼ ٍِ ّزبىظ علٗه -

(، ٍَننب ْٝننٞو ى٘عنن٘ك اننوٗة كاىننخ 6363( ٕٗننٚ قَٞننخ كاىننخ ػْننل ٍَننز٘ٙ ك٥ىننخ  32313ىيلهعننخ اىنيٞننخ  

، ٍَنب اؽٖبىٞبً ثِٞ ٍزٍ٘لاٚ كهعبد اىَغَ٘ػزِٞ اىزغوٝجٞنخ ٗاىٚنبثلاخ ثؼنل رلاجٞنق اىجوّنبٍظ ا٥هّنبكٙ

ْٝننٞو ىفبػيٞننخ ثوّننبٍظ ا٥هّننبك اى٘قننبىٚ اىَؼواننٚ اىَنني٘مٚ اننٚ رَْٞننخ اىنننمبم اىوقَننٚ ىلانن٦ة اىَغَ٘ػننخ 

اىزغوٝجٞخ، ٗٝوٙ اىجبؽش اُ مىل ٝوعغ اىلاجٞؼخ اىزنبٍيٞخ ىْظوٝخ ا٥هّبك اىَؼوانٚ اىَني٘مٚ ٗاىزنٚ رقنً٘ 

زغبثبد اىَنني٘مٞخ ؽٞننش اُ ٗا٥ٍنن Cognitive structureػيننٚ اىزننواثٜ اىنن٘ظٞفٚ ثننِٞ اىجْٞننخ اىَؼواٞننخ 

اىْظوٝخ اىَؼواٞخ اىَي٘مٞخ رَؼٚ ىيزغٞٞو اىؼَٞق اٚ اىْقٖٞخ ػيٚ ػنٌ اىْظوٝخ اىَني٘مٞخ اىن٦ٍنٞنٞخ 

 اىزٚ رَزٖلف اىَي٘ك اىظبٕو اق3ٜ
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مَنب ٕنلف اىجبؽنش ٍنِ فن٦ه اىجوّنبٍظ إىننٚ اػنبكح رْننٞو اىجْٞنخ اىَؼواٞنخ ىيلان٦ة ؽن٘ه ا٣ٍننزقلٍبد    

زوّذ ٗاىزلاجٞقبد اىوقَٞخ اىَقزيفخ، ٗروٍٞـ ٍجلا ٕبً ٕٗ٘ رؾلٝل اىفبىلح اىَوعن٘ح ٍنِ اٍْٟخ ٗاىٖبكاخ ى٦ّ

اٍزقلاً اىزلاجٞقبد اىوقَٞخ ٗاعٖيح اىٖ٘ارف اىنمٞخ، ؽٞش اُ ا٥ٍزقلاً َٝنزٖلف رؾقٞنق ا٘اىنل مبمزَنبة 

 ٍؼيٍ٘بد اٗ ٍٖبهاد علٝلح3

ْل ػيٚ اىَْبقْخ ٗاىؾ٘اه ٗاىَْنعنخ غٞنو مَب اُ رلا٘ٝو اىجْٞخ اىَؼواٞخ ىلا٦ة اىَغَ٘ػخ اىزغوٝجٞخ اٍز  

اىَجبّننوح، ٍْٗننبٕلح اانن٦ً رَننغٞيٞخ ػننِ ٍقننبٛو ا٥ّزوّننذ، ٍٗننجو ا٥ٍننزقلاً اٍٟننِ، ٗقننل رَزننغ ٛنن٦ة 

اىَغَ٘ػخ اىزغوٝجٞخ ثبىلٗااغ ا٥ٝغبثٞخ ىيَْبهمخ اٚ عيَبد اىجوّبٍظ ا٥هّبكٙ، ٍَب ٍنبػل اىجبؽنش انٚ 

بد اىوقَٞننخ ىننلٌٖٝ، ٗاىزؾيننٚ ثننبى٘ػٚ اىوقَننٚ اىنن٦ىً ٗ رغْننت رؼيٝنني ٍفٖننً٘ ا٣ٍننزقلاً ا٣ٝغننبثٚ ىيزلاجٞقنن

ا١ّْلاخ اىوقَٞخ اىٚبهح، ٗا٥ابكح ٍِ ا١ّْلاخ اىوقَٞخ اىْباؼخ اٚ اىنزؼيٌ ٗامزَنبة اىَٖنبهاد ٗاىز٘إنو 

 ا٥عزَبػ3ٚ

مَب اٍزقلً اىجبؽش ٍغَ٘ػخ ٍِ اىفْٞبد ا٥هّبكٝخ اىزنٚ اٍنَٖذ انٚ رَْٞنخ اىَٖنبهاد اىفوػٞنخ ىيننمبم    

اىوقَٞخ ٍِٗ ٕنٓ اىفْٞبد إػبكح اىجْبم اىَؼواٚ،  ٗاىؾ٘اه ٗاىَْبقْخ، ٗاىَْنعخ، ٗاىؼٖف اىننْٕٚ، ؽٞنش 

خ مٗارٖنٌ ٗاىقنلهح ػينٚ اٍَٖذ ٕنٓ اىفْٞبد اٚ رَْٞخ ٍٖبهح ٗقذ اىْبّنخ ؽٞنش رَننِ اىلان٦ة ٍنِ ٍواقجن

روّننٞل اى٘قننذ اىََننزغوة اٍننبً اىْبّننبد اىنمٞننخ، مَننب اٍننٌٖ اىجوّننبٍظ اننٚ اىزؼننوف ػيننٚ ٍفٖننً٘ ا١ٍننِ 

ٗاى٦ٍَخ اىوقَٞخ، ٗمنىل اىجٖنَخ اىوقَٞنخ ٍٗنب ٝنورجٜ ثٖنب ٍنِ اىَني٘مٞبد اىََنئ٘ىخ انٚ اىجٞئنخ اىوقَٞنخ، 

اهرفنبع ٗػنٌٖٞ ثب٥ٍنزقلاٍبد اىٖبكانخ ٗٗاعجبد ٗؽق٘ة اىفنوك انٚ اىَغزَنغ ا٥ازواٙنٚ، ٍَنب اٍنٌٖ انٚ  

ى٦ّزوّنذ، مَنب رنٌ  Cyber spaceىيزلاجٞقبد اىوقَٞخ، ٗرغْت اىَقبٛو اىَؾزَيخ ٍِ اىفٚبم اىَنٞجواّٚ 

رْبٗه ا١فلانبم اىجْنوٝخ اىَٖنلكح ى٢ٍنِ ٗاىَن٦ٍخ اىوقَٞنخ، ٗ رنٌ ػوٙنٖب ػينٚ اىلان٦ة ٗاىزنلهٝت ػينٚ 

 (3 7وْٕخ، مَب اٚ ّنو  رغْجٖب ىزغْت اؽزَب٥د اىزؼوٗ ى٦فزواة ٗاىق

 

 

 

 

 

 ( الأخطبء انجششٚخ انًٓذدح نلؤيٍ انغٛجشاَٗ )إػذاد انجبؽش( 7شكم)

ٝزلايت رغْت ا١فلانبم اىجْنوٝخ اىزنٚ رَنٌٖ انٚ   Digital Privacyمَب اُ رؾقٞق اىقٖٕ٘ٞخ اىوقَٞخ 

ىٝننبكح اؽزَننب٥د اى٘قنن٘ع مٚننؾٞخ ىيزٖننٞل ٗاىزَْننو ا٥ىنزوّٗننٚ، مْْننو اىَؼيٍ٘ننبد اىْقٖننٞخ ٗاىٖنن٘ه 

 اىف٘ر٘غوااٞخ، اٗ اىزؾلس إىٚ اىغوثبم، اٗ اىلف٘ه إىٚ ٍ٘اقغ ٍْجٕ٘خ اٗ هٗاثٜ فلاػٞخ3

اً اْٞبد ا٥هّنبك اىَؼوانٚ اىَني٘مٚ،  ٗٝوعنغ مىنل رٌ رَْٞخ ٍفًٖ٘ اىقٖٕ٘ٞخ اىوقَٞخ ٍِ ف٦ه اٍزقل    

إىٚ إػبكح اىجْبم اىَؼواٚ رٌَٖ انٚ اىزغٞٞنو اىؼَٞنق ىيَني٘ك ؽٞنش ٝقنً٘ اىفنوك ثبٍنزقلاً اىزنْ٘ى٘عٞنب اىوقَٞنخ 

 الأخطبء انجششٚخ انًٓذدح نلؤيٍ انغٛجشاَٗ    

َشش انصٕس 

 انشخصٛخ

كهًبد انًشٔس 

 انضؼٛفخ

خٕل انذ

نًٕالغ ٔٚت 

 غٛش يٕصٕلخ

فزؼ انشعبئم 

أٔ انشٔاثظ 

 انخذاػٛخ

انزؾذس إنٗ 

 انغشثبء ػجش

 الاَزشَذ



 
( لعينة من طلاب المرحلة الإعدادية المعرضين DQفاعلية برنامج إرشادى وقائى معرفى سلوكى فى تنمية الذكاء الرقمى )
 .لمخاطر الانترنت

 

          
 2022انغبثغ انؼذد  23انًغهذ                                                              انجؾش انؼهًٙ فٙ انزشثٛخيغهخ 

   - 80 -  

ٗثبىزنبىٚ انئُ اٙ رغٞٞنو انٚ  ٍزَزؼبً ثقله اى٘ػٚ ثب١ٍِ اىَٞجواّٚ ٍٖٗبهاد ؽَبٝخ اىناد انٚ اىجٞئنخ اىوقَٞنخ،

ُ َٝننجقٔ رؼننلٝو ٗرلانن٘ٝو اننٚ اىجْٞننخ اىَؼواٞننخ ىيفننوك ، ٗقننل رْ٘ػننذ اىفْٞننبد اىََننزقلٍخ اننٚ اىَنني٘ك ٝغننت ا

اىجوّبٍظ ىزلا٘ٝو اىجْٞخ اىَؼواٞخ ٗامَبة اىَٖبهاد ىلا٦ة اىَغَ٘ػخ اىزغوٝجٞخ، اقل اٍزقلً اىجبؽنش اْٞنبد 

َْب، اىؾن٘اه اىَنقواٛٚ إػبكح اىجْبم اىَؼواٚ، اىَؾبٙوح، اىَْبقْخ، ا٥هّبك ثبىقوامح، ا٥هّبك ثحّوٛخ اىَنٞ

، اىَْنعننخ اىَجبّننوح ، اى٘اعجننبد اىَْيىٞننخ، ؽٞننش امزَننت ٛنن٦ة اىَغَ٘ػننخ اىزغوٝجٞننخ ػننلح ٍٖننبهاد ػيننٚ 

اىََنزِ٘ٝٞ اىْفَننٚ ٗاىزقْننٚ ٍنِ فنن٦ه ٍؼواننخ مٞفٞننخ رنحٍِٞ اىؾَننبة اىْقٖننٚ ػجنو اى٘ٝننت، ٛيننت اىََننبّلح 

س اىزَْنو ا٥ىنزوّٗنٚ ٗرغْجٖنب، ٍَنب اّؼننٌ اىْفَٞخ ٗا٥عزَبػٞخ ، رفٌٖ ا١فلابم اىجْوٝخ اىَََٖخ انٚ ؽنلٗ

 ػيٚ رَْٞخ ٍٖبهاد اىنمبم اىوقَٚ ىلٌٖٝ، ٗؽَبٝزٌٖ ٍِ اىَقبٛو اىَقزيفخ ى٦ّزوّذ3

" رٕعذ فشٔق دانخ إؽصبئٛبً ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد طلاة انًغًٕػخ  ْٝٔ ػيٚ أّانفشض انضبَٗ : -

، ٗىيزؾقق انشلًٗ فٗ ارغبِ انمٛبط انجؼذٖ" انزغشٚجٛخ فٗ انمٛبعٍٛ انمجهٗ ٔانجؼذٖ فٗ يٓبساد انزكبء 

ىزؾلٝل ٗعٖخ ٗك٥ىخ اىفوٗٗ ثِٞ ٍزٍ٘لابد  T-testٍِ ٕؾخ اىفوٗ اٍزقلً اىجبؽش افزجبه د 

كهعبد ااواك اىَغَ٘ػخ اىزغوٝجٞخ اٚ اىقٞبٍِٞ اىقجيٚ ٗاىجؼلٙ ػيٚ ٍقٞبً ٍٖبهاد اىنمبم اىوقَٚ، 

 ؽٖبىٞخ3ٗك٥ىزٖب ا٣)  ( قَٞخ  د35ٗٝ٘ٙؼ اىغلٗه هقٌ  

 ( 18عذٔل)

لًٛخ "د" ٔدلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد طلاة انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ فٗ انمٛبعٍٛ انمجهٗ 

 ٔانجؼذٖ ػهٗ يمٛبط يٓبساد انزكبء انشلًٗ

 يٓبساد انزكبء 

 انشلًٗ

 انمٛبط انمجهٗ

= ٌ30 

 انمٛبط انجؼذٖ 

=ٌ30 

 لًٛخ

 "د"

يغزٕٖ 

 انذلانخ

ؽغى 

 الأصش

 ع و ع و

 ٍورفغ 6363 2397 3332 32315 2323 3319 ٗقذ اىْبّخإكاهح 

 ٍورفغ 6363 2322 3333 31379 3357 7353 اىجَٖخ اىوقَٞخ

 ٍورفغ 6363 3355 3313 32351 2313 3393 إكاهح اىقٖٕ٘ٞخ

 ٍزٍٜ٘ 6362 6393 3371 31359 2311 9322 إكاهح اىزَْو ا٥ىنزوّٗٚ

 ٍورفغ 6363 2313 6395 32333 2319 9332 اىزفنٞو اىْبقل 

 ٍورفغ 6363 2313 6353 36395 3375 7322 إكاهح ا١ٍِ ا٥ىنزوّٗٚ

 ٍزٍٜ٘ 6362 3375 3323 32323 3359 9339 اىزؼبٛف اىوقَٚ

 ٍورفغ 6363 2351 2335 33321 3313 5313 ٕ٘ٝخ اىَ٘اِٛ اىوقَٚ

 ٍورفغ 6363 33357 2393 363317 2353 23339 اىلهعخ اىنيٞخ
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( ، ٗرؼل ٕنٓ اىقَٞخ كاىخ ػْل ٍَز٘ٙ 33357( قَٞخ  د( ٕٗٚ  35ارٚؼ ٍِ اىْزبىظ اى٘اهكٓ اٚ علٗه  

(، ٍَب ْٝٞو ىيزؾقق ٍِ ابػيٞخ ثوّبٍظ ا٥هّبك اى٘قبىٚ اىَؼواٚ اىَي٘مٚ اٚ رَْٞخ ٍٖبهاد 6363ك٥ىخ  

ماد اىل٥ىخ ا٣ؽٖبىٞخ ثِٞ  اىنمبم اىوقَٚ ىؼْٞخ اىجؾش ٍِ ٦ٛة اىَغَ٘ػخ اىزغوٝجٞخ، ٗٝؼل قٞبً اىفوٗة

اىقٞبٍِٞ اىقجيٚ ٗاىجؼلٙ ٍؾل اٙباٚ ىيزؾقق ٍِ ابػيٞخ اىجوّبٍظ ٍغ ٍؾل اىَغَ٘ػخ اىٚبثلاخ ، ٗٝوٙ 

 اىجبؽش اُ رؾقق ابػيٞخ ثوّبٍظ ا٥هّبك اى٘قبىٚ اىَؼواٚ اىَي٘مٚ ٝؼ٘ك ىؼبٍيِٞ: 

ذ ابػيٞزٖب اٚ رَْٞخ اىَٖبهاد : ؽٞش اُ ّظوٝخ ا٥هّبك اىَؼواٚ اىَي٘مٚ اصجزانُظشٚخ الاسشبدٚخ-أ

ٗرؼلٝو اىَي٘ك ثٖفخ عٕ٘وٝخ اٍزْبكاً ػيٚ إػبكح اىجْبم اىَؼواٚ اَٞب ٝزؼيق ثَ٘ٙ٘ع اىَي٘ك اىَواك 

رؼلٝئ، ؽٞش اٍزقلً اىجبؽش اىؼلٝل ٍِ اىفْٞبد اىَؼواٞخ اىَي٘مٞخ اى٦َىَخ ىزَْٞخ ٍٖبهاد اىنمبم اىوقَٚ، 

 ٍقبٛو ا٥ّزوّذ3ٍَب ْٝؼنٌ ػيٚ رؼيٝي ٍجو اىؾَبٝخ ٍِ 

ؽٞش قبً اىجبؽش ثئقبٍخ ػ٦قخ اهّبكٝخ قبىَخ ػيٚ ا٥ؽزواً، ٗاىزقلٝو، ٗاىَ٘كح ٍغ  انؼلالخ الاسشبدٚخ:-ة

٦ٛة اىَغَ٘ػخ اىزغوٝجٞخ، ٗرؼيٝي كٗااغ ٦ٛة اىَغَ٘ػخ اىزغوٝجٞخ ّؾ٘ اىَْبهمخ ا٥ٝغبثٞخ ٗاىفؼبىخ 

، ٗاثلام ٗعٖبد اىْظو اىَقزيفخ، ٍغ إٍنبّٞخ رؼلٝو اٚ اّْلاخ اىجوّبٍظ، ٗإربؽخ اىفوٕخ ىيزؼجٞو ٗاىؾ٘اه

ثؼ٘ ٍ٘اػٞل اىغيَبد ٗاقبً ىَب ٝز٦ىٌ ٍغ ٦ٛة اىَغَ٘ػخ اىزغوٝجٞخ، ٍَب اّؼنٌ ثٖفخ ػبٍخ ػيٚ ابػيٞخ 

اىجوّبٍظ ا٥هّبكٙ ٗرَْٞخ ٍٖبهاد اىنمبم اىوقَٚ ىلٌٖٝ، ٗرؾقٞق اىٖلف اى٘قبىٚ ٗا٥ٍزجبقٚ ىؾَبٝزٌٖ ٍِ 

اٙواهٓ اىَؾزَيخ، فبٕخ ٍغ اازقبك ٍفًٖ٘" اىنمبم اىوقَٚ" ٗاىزلاجٞقبد اىوّٞلح ٍقبٛو ا٥ّزوّذ ٗ

 ىيزنْ٘ى٘عٞب اىوقَٞخ اٚ ٕنٓ اىَوؽيخ اىؼَوٝخ اىَجنوح3 

رٕعذ فشٔق دانخ إؽصبئٛبً ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد طلاة انًغًٕػخ  لاْٝٔ ػيٚ أّ " انفشض انضبنش:-

 3بساد انزكبء انشلًٗ"انزغشٚجٛخ فٗ انمٛبعٍٛ انجؼذٖ ٔانززجؼٗ فٗ يٓ

ىزؾلٝل ٗعٖخ ٗك٥ىخ اىفوٗٗ ثِٞ  T-testٗىيزؾقق ٍِ ٕؾخ اىفوٗ اٍزقلً اىجبؽش افزجبه د     

ٍزٍ٘لابد كهعبد ااواك اىَغَ٘ػخ اىزغوٝجٞخ اٚ اىقٞبٍِٞ اىجؼلٙ ٗاىززجؼٚ ٗمىل ػيٚ ٍقٞبً ٍٖبهاد اىنمبم 

ثِٞ ٍزٍ٘لابد كهعبد ٦ٛة اىَغَ٘ػخ ىل٥ىخ اىفوٗة   ( قَٞخ د39اىوقَٚ، ٗٝ٘ٙؼ اىغلٗه هقٌ  

 ىززجؼٚ اٚ ٍٖبهاد اىنمبم اىوق3َٚاىزغوٝجٞخ اٚ اىقٞبٍِٞ اىجؼلٙ ٗا

 (19عذٔل)

لًٛخ "د" ٔدلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد طلاة انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ فٗ انمٛبعٍٛ انجؼذٖ  

 ٔانززجؼٗ ػهٗ يمٛبط يٓبساد انزكبء انشلًٗ

 يٓبساد انزكبء 

 انشلًٗ

 ط انجؼذٖانمٛب

=ٌ30 

 انمٛبط انززجؼٗ

=ٌ30 

 لًٛخ

 "د"

يغزٕٖ 

 انذلانخ

 ع و ع و

 غٞو كاىخ 0.89 1.12 11.36 3332 32315 إكاهح ٗقذ اىْبّخ-

 غٞو كاىخ 0.54 1.38 12.61 3333 31379 اىجَٖخ اىوقَٞخ-

 غٞو كاىخ 6333 2.15 12.45 3313 32351 إكاهح اىقٖٕ٘ٞخ-

 غٞو كاىخ 0.54 1367 13.87 3371 31359 إكاهح اىزَْو ا٥ىنزوّٗٚ-
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 غٞو كاىخ 0.54 1323 13.56 6395 32333 اىزفنٞو اىْبقل -

 غٞو كاىخ 0.73 1.12 12.21 6353 36395 إكاهح ا١ٍِ ا٥ىنزوّٗٚ-

 غٞو كاىخ 0.86 1.38 11.91 3323 32323 اىزؼبٛف اىوقَٚ-

 كاىخ غٞو 0.59 1.12 11.56 2335 33321 ٕ٘ٝخ اىَ٘اِٛ اىوقَٚ-

 غٞو كاىخ 0.84 2.86 99321 2393 363317 اىلهعخ اىنيٞخ

   

( ػلً ٗع٘ك اوٗة كاىخ إؽٖبىٞبً ثِٞ ٍزٍ٘لابد كهعبد 19ارٚؼ ٍِ اىْزبىظ اى٘اهكٓ ثغلٗه   

٦ٛة اىَغَ٘ػخ اىزغوٝجٞخ اٚ اىقٞبٍِٞ اىجؼلٙ ٗاىززجؼٚ اٚ ٍٖبهاد اىنمبم اىوقَٚ، ؽٞش ثيغذ قَٞخ 

غٞو كاىخ إؽٖبىٞبً ، ٗرْٞو ّزٞغخ اىفوٗ اىضبىش إىٚ إٍزَواه ابػيٞخ ثوّبٍظ ( ٕٗٚ قَٞخ 0.84"د"  

ا٥هّبك اى٘قبىٚ اىَؼواٚ اىَي٘مٚ ىؼْٞخ اىجؾش ٍِ ٦ٛة اىَوؽيخ ا٥ػلاكٝخ، ؽٞش رٌ إعوام اىقٞبً 

( ًٝ٘ ٍِ رلاجٞق اىجوّبٍظ، ٗٝوعغ مىل إىٚ اُ ثوّبٍظ ا٥هّبك اىَؼواٚ اىَي٘مٚ 12اىززجؼٚ ثؼل ٍوٗه  

َب ٝزَْٚٔ ٍِ اْٞبد اهّبكٝخ ٍزْ٘ػخ ريجٚ ؽبعبد ٦ٛة اىَغَ٘ػخ اىزغوٝجٞخ ٍِ اىزَزغ ثَٖبهاد اىنمبم ث

اىوقَٚ اى٦ىً ىزؾقٞق ا٥ٍزفبكح ٍِ اىزلاجٞقبد اىوقَٞخ ثب٣ٙباخ إىٚ رغْت اىَقبٛو ٗا١ٙواه اىَؾزَيخ، 

اىؾبكٙ ٗاىؼْوِٝ ٗاٚ ظو اىض٘هح  ٕٗٚ اؽل إٌ اىَٖبهاد اىؾٞبرٞخ اى٦ىٍخ ى٢ٛفبه ٗاىَوإقِٞ اٚ اىقوُ

 ا٥رٖبىٞخ ٗاىَؼواٞخ اىزٚ ر٘ااود اٚ اىَغزَغ اىوقَٚ ا٥ازوا3ٚٙ

مَب رَِٚ ثوّبٍظ ا٥هّبك اى٘قبىٚ اىَؼواٚ اىَي٘مٚ ٍغَ٘ػخ ٍِ اىفْٞبد ا٥هّبكٝخ اىَزْ٘ػخ مبىزؼيٌ     

 ٗغٞوٕب ٍِ اىفْٞبد ا٥هّبكٝخ3ثبىَْنعخ، ٗإػبكح اىجْبم اىَؼواٚ، ٗاىَْبقْخ ٗاىؾ٘اه، ٍٗواقجخ اىناد، 

مَب َٝنِ ا٥ابكح ٍِ ّزبىظ اىجؾش اىؾبىٚ ٗرؼٌَٞ ّزبىغٔ ٍِ ف٦ه رَِٚٞ اىَْبٕظ اىلهاٍٞخ ٍٖبهاد     

ٍزؼلكح ىزَْٞخ اىنمبم اىوقَٚ، ٕٗٚ ٍٖبهاد ؽٞ٘ٝخ ٕٗبٍخ اٚ ؽٞبرْب اىٍٞ٘ٞخ ؽزٚ ْْٝح عٞو ٝزَزغ ثبىنمبم 

ٝو ا١ّْلاخ اىَلهٍٞخ اٗ رلا٘ٝو ٍقوهاد اىؾبٍت اٟىٚ اىوقَٚ، َٗٝنِ رؾقٞق مىل ٍِ ف٦ه رلا٘

 ٗرَِٚٞ ٍ٘ٙ٘ػبد رزؼيق ثبىنمبم اىوق3َٚ

 Preventiveَٝزْزظ اىجبؽش ٍِ ّزبىظ اىجؾش اىؾبىٚ ا١َٕٞخ اىزٚ ٝنزَجٖب ٍلفو ا٥هّبك اى٘قبىٚ    

Counseling فبٕخ ٗاُ اٚ رَْٞخ ٍٖبهاد اىنمبم اىوقَٚ ىؼْٞخ اىجؾش ٍِ ٦ٛة اىَوؽيخ ا٥ػلاكٝخ ،

ٕنٓ اىَٖبهاد غٞو ٍزَْٚخ اٚ اىَْبٕظ اىلهاٍٞخ ، ٗريكاك إَٞخ اىزلهٝت ػيٚ ٍٖبهاد اىنمبم اىوقَٚ اٚ 

 ظو رياٝل اٍزقلاً اىزلاجٞقبد اىوقَٞخ اٚ ٍؼظٌ ٍغب٥د اىؾٞبٓ، ٗاّزْبهٓ ثِٞ ا١ٛفبه ٗاىَوإق3ِٞ

ّبك اى٘قبىٚ اىَؼوانٚ اىَني٘مٚ انٚ رَْٞنخ : اظٖود ّزبىظ اىجؾش اىؾبىٚ ابػيٞخ ثوّبٍظ ا٥ه خلاصخ انُزبئظ

ٍٖننبهاد اىنننمبم اىوقَننٚ ى٢ٛفننبه ىؼْٞننخ اىجؾننش ٍننِ ٛنن٦ة اىَغَ٘ػننخ اىزغوثٞننخ ىؾَننبٝزٌٖ ٍننِ ٍقننبٛو 

ا٥ّزوّذ، ٗٝوعغ مىل إىٚ اىفيَفخ ا٥هّبكٝخ ىْظوٝخ ا٥هّبك اىَؼوانٚ اىَني٘مٚ اىزنٚ رؼزَنل ػينٚ اىزؼنلٝو 

ٞخ اىَؼواٞخ ىيفوك، ؽٞش اُ اىزواثٜ اى٘ظٞفٚ ثنِٞ اىجْٞنخ اىَؼواٞنخ اىَي٘مٚ اىغٕ٘وٙ اىََزْل إىٚ رؼلٝو اىجْ
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Cognitive structure  ىيفوك ٗا٥ٍزغبثبد اٗ اىَي٘مٞبد اىظنبٕوحBehavior  َٝننِ ٍنِ ف٦ىٖنب إػنبكح

 ثْبم اىقْبػبد اىْقٖٞخ ؽ٘ه اىزنْ٘ى٘عٞب ٗاوٓ اٍزضَبهٕب اٚ اىؾٞبح اىٍٞ٘ٞخ3

رجٜ ثَؼزقلارنٔ ٗااننبهٓ ٗفجوارنٔ اىَنبثقخ ٗقْبػبرنٔ اىَقزيفننخ، ٗاُ اٙ ؽٞنش اُ اىَني٘ك ٝقنً٘ ثنٔ اىفنوك ٝنو   

رؼلٝو اٚ ٍي٘ك اىفوك  ٝغت اُ َٝجقٔ إػبكح رْنٞو ىيجْٞخ اىَؼواٞنخ ىيفنوك، ٗقنل اٍنزقلً اىجبؽنش اىؼلٝنل ٍنِ 

اىفْٞبد اىَْجضنخ ٍنِ ّظوٝنخ ا٥هّنبك اىَؼوانٚ اىَني٘مٚ ٍضنو، اىَؾبٙنوح، اىَْبقْنخ ٗاىؾن٘اه، إػنبكح اىجْنبم 

اىَؼواٚ، اىَْنعخ، ٍواقجخ اىناد، ٍَب اٌٍٖ اٚ رَْٞخ ٍٖبهاد اىنمبم اىوقَنٚ ىلان٦ة اىَغَ٘ػنخ اىزغوٝجٞنخ 

ؽٞش إجؾذ اّْلازٌٖ اىوقَٞخ ٍٖؾ٘ثخ ثََنز٘ٙ ٍورفنغ ٍنِ اىن٘ػٚ اىوقَنٚ ٗا٥كهاك ا٣ٝغنبثٚ ىلاجٞؼنخ 

ىَْن٘ ٗاىزلان٘ه اىَوٕ٘ثنخ اىجٞئخ اىوقَٞخ ٗاىَغزَغ ا٥ازواٙٚ، ٍٗب ٝزجؼنٔ مىنل ٍنِ اىفٖنٌ ٗاىلهاٝنخ ثفنوٓ ا

 3ثب٣ٍزقلاً ا٣ٝغبثٚ ىيزنْ٘ى٘عٞب اىوقَٞخ، ٗمنىل اىَقبٛو اىوقَٞخ ٗاىقلهح ػيٚ رغْت آصبهٕب اىَيجٞخ

ٗرَننٌٖ ّزٞغننخ اىجؾننش اىؾننبىٚ اننٚ إىقننبم اىٚنن٘م ػيننٚ إَٞننخ اىنننمبم اىوقَننٚ محؽننل اىَٖننبهاد اىْقٖننٞخ    

اى٦ىٍخ ى٢ٛفبه ٗاىَوإقِٞ، ؽٞش ٝؾقق ىٌٖ ٍغَ٘ػخ ٍِ اىَنبٍت رجلا ٍِ رن٘اٞو اىؾَبٝنخ ٗاىقٖٕ٘نٞخ 

   اىؼَو ٗاىز٘ظٞف3ػيٚ ّجنخ ا٥ّزوّذ، ٥ًٕ٘ٗ إىٚ ٍٖبهاد اىزَ٘ٝق ٗا٥ثلاع اىوقَٚ ٗا٥رٖبه ثغٖبد 

فبٕخ ٗاُ اى٘ظبىف اٚ اىؼٖو اىؾلٝش رزلايت رَزغ اىفوك ثَٖبهح اٗ امضو ٍِ ٍٖبهاد اىننمبم اىوقَنٚ،    

ؽٞش اُ ا٥رغبٓ ّؾ٘ اىوقَْخ ٗا٥ّؼنبٍبد ا٥عزَبػٞخ ٗاىزوث٘ٝنخ ىيزنْ٘ى٘عٞنب اىوقَٞنخ اٍنَٖذ انٚ ؽنلٗس 

ىزَزغ ثبىَٖنبهاد اىوقَٞنخ ٙنوٗهح ؽزَٞنخ ىزيجٞنخ رغٞو عنهٝخ اٚ ٍ٘ة اىؼَو ٍٗزلايجبرٔ اىَقزيفخ، ٗإجؼ ا

 اؽزٞبعبد ٍ٘ة اىؼَو، مَٖبهاد رٌَٖ اٚ رؼيٝي اىَٖبهاد اىزْباَٞخ اىَقزيفخ3 

ٗقننل فلاننذ ٗىاهرننٚ اىزوثٞننخ ٗاىزؼيننٌٞ ٗاىزؼيننٌٞ اىؼننبىٚ ثؼنن٘ اىقلانن٘اد اننٚ ٕنننا ا٣ٛننبه ٍننِ فنن٦ه ػقننل    

مَب رياٝلد إَٞخ اىنمبم اىوقَٚ ٍنغ اىزؾن٥٘د  ثوٗر٘م٥٘د اىزؼبُٗ ٗاىزلهٝت ىٖٞئبد اىزلهٌٝ اىَقزيفخ،

اىوقَٞخ اٚ اىزؼيٌٞ فبٕخ اٚ قلابع اىزؼيٌٞ اىؼبىٚ ؽٞش إجؼ اىزؼيٌٞ ٗاىزلهٝت ٝؼزَل ػيٚ ثؼ٘ اىزلاجٞقبد 

ٗغٞوٕنب  Microsoft Teams   ،Zoom  ،Google classroom ،Google meetingاىوقَٞنخ ٍضنو 

ٍؼبد انٚ اىَغزَنغ اىَٖنوٙ ىزؼَنٌٞ رغوثنخ اىنزنبة ا٥ىنزوّٗنٚ، ٍِ اىزلاجٞقبد اىوقَٞخ، ٗمنىل رؾ٘ه اىغب

ٍَب ٝزلايت ا٥ػلاك اىَجنو ى٢عٞبه اىغلٝلح ىزؼيٝي قلهارٌٖ اىوقَٞخ ٗر٘اٞو اى٘ػٚ اى٦ىً ٗا٥ٍزقلاً اٍِٟ 

 ٗاىوّٞل ١كٗاد اىزنْ٘ى٘عٞب اىوقَٞخ، ٗعَٞغ ٕنٓ اىَٖبهاد رقغ رؾذ ٍظيخ اىنمبم اىوق3َٚ

ٚ ٙ٘م ا٣ٛبه اىْظوٛ ٗاىلهاٍبد اىَبثقخ، ٍٗب اٍفود ػْٔ ّزبىظ اىلهاٍخ اىؾبىٞخ اثؾٕس يمزشؽخ:  -ٌ

 َٝنِ اقزواػ اىجؾ٘س اىزبىٞخ:

 ثؾٕس ٔصفٛخ: -

 اى٘ػٚ اىَٞجواّٚ ٗػ٦قزٔ ثؼ٘اٍو اىْقٖٞخ ىؼْٞخ ٍِ ٦ٛة ٍوؽيخ اىزؼيٌٞ ا١ٍب3ٍٚ -

 ٍوؽيخ اىزؼيٌٞ ا١ٍب3ٍٚ رْظٌٞ اىناد ٗػ٦قزٔ ثئكٍبُ ٍ٘اقغ اىز٘إو ا٥عزَبػٚ ىؼْٞخ ٍِ ٦ٛة  -

 اىنمبم اىوقَٚ ٗػ٦قزٔ ثَٖبهاد اكاهح اى٘قذ ىؼْٞخ ٍِ ٦ٛة ٍوؽيخ اىزؼيٌٞ ا١ٍب3ٍٚ  -
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 ثؾٕس رذخهٛخ: -

 ابػيٞخ ثوّبٍظ اهّبكٙ ىزَْٞخ اى٘ػٚ اىَٞجواّٚ ىؼْٞخ ٍِ ٦ٛة ٍوؽيخ اىزؼيٌٞ ا١ٍب3ٍٚ -

 ٍوؽيخ اىزؼيٌٞ ا١ٍب3ٍٚ ابػيٞخ ثوّبٍظ اهّبكٙ ىزَْٞخ اىَ٘اْٛخ اىوقَٞخ ىؼْٞخ ٍِ ٦ٛة -

ابػيٞخ ثوّبٍظ اهّبكٙ ىقف٘ ا٥ٙلاواثبد اىْفَٞخ اىْبرغخ ػِ اىزؼوٗ ى٤ٍبمح اىوقَٞخ ػجو  -

 ا٥ّزوّذ3

 ابػيٞخ ثوّبٍظ اهّبكٙ ىقف٘ ا٥عٖبك اىوقَٚ ىؼْٞخ ٍِ ٦ٛة اىَوؽيخ اىضبّ٘ٝخ3 -

 َوإقخ3رَْٞخ ٍٖبهاد اكاهح اى٘قذ ىؼْٞخ ٍِ ٍفوٛٚ اٍزقلاً ا٥ّزوّذ ثَوؽيخ اى -

 رَْٞخ اى٘اىلٝخ ا٥ٝغبثٞخ ٗاصوٕب اٚ ٍٖبهد اىنمبم اىوقَٚ ١ٛفبىٌٖ ثبىَوؽيخ ا٥ػلاكٝخ3 -

 خلاصخ ٔرٕصٛبد:  -

اٍزقئ اىجبؽش ٍِ ّزبىظ اىجؾش إَٞخ اىزلفو ا٥هّبكٙ اى٘قبىٚ ىؾَبٝخ اىَوإقِٞ ٍِ ٍقبٛو      

ىلا٦ة اىَلاهً ٍِ ف٦ه ا١ّْلاخ  ا٥ّزوّذ، ٥ًٕ٘ٗ إىٚ اٍزوارٞغٞخ ْٗٛٞخ ىزَْٞخ اىنمبم اىوقَٚ

اىَلهٍٞخ ا٣صواىٞخ ٍ٘ام مبّذ كافو اىٖف اىلهاٍٚ اٗ فبهعٔ، ثب٣ٙباخ إىٚ ر٘ػٞخ اٟثبم ثحَٕٞخ 

ا٥ّواف ٗاىز٘عٞٔ اى٘اىلٙ ىزؾقٞق ا٣ابكح اىَْْ٘كح ٍِ اىزلاجٞقبد اىوقَٞخ، ٗؽَبٝخ ا١ٛفبه ٍِ ٍقبٛو 

ٚ، اٗ ٍْبٕلح ٍ٘اك اثبؽٞخ اٗ ػْٖوٝخ، اٗ ٍْبٕل كٍ٘ٝخ اٗ ا٥ّزوّذ مبىزؼوٗ ىقجواد اىزَْو ا٥ىنزوّٗ

ٍ٘اك ثٖب قٌٞ ٍزلاواخ اٗ ابٍلح، ٗٝلاوػ اىجبؽش ثؼ٘ اىزٕ٘ٞبد اىٖبٍخ ىزَْٞخ ٍٖبهاد اىنمبم اىوقَٚ 

 ٍْٖٗب:

 ر٘اٞو ثواٍظ رلهٝجٞخ ىزَْٞخ اىضقباخ اىوقَٞخ ىلٙ اىؼبٍيِٞ ثقلابػبد اىزوثٞخ ٗاىزؼي3-3ٌٞ

خ ٍلهٍننٞخ ىيلانن٦ة ىينن٘ػٚ ثَفننبٌٕٞ اىنننمبم اىوقَننٚ ىؾَبٝننخ اثْننبمٌٕ ٍننِ ٍقننبٛو رنن٘اٞو ثننواٍظ رلهٝجٞنن-2

 ا٥ّزوّذ3

 رلا٘ٝو ا١ّْلاخ اىَلهٍٞخ ٗرَِٚٞ اّْلاخ رزؼيق ثَٖبهاد اىنمبم اىوق1-3َٚ

ىننلػٌ ا١ٛفننبه  Early Interventionرلانن٘ٝو ٍٖننبهاد ا١فٖننبىٚ اىْفَننٚ اىَلهٍننٚ ىيزننلفو اىَجنننو -1

 ٗاىَوإقِٞ ٙؾبٝب اىزنْ٘ى٘عٞب اىوقَٞخ ػجو ا٥ّزوّذ3

 Digital رٖنٌَٞ ثنواٍظ رلهٝجٞنخ ى٢ٛفنبه انٚ ٍوؽينخ اىزؼينٌٞ ا١ٍبٍنٚ ىزَْٞنخ ٍفنبٌٕٞ اىننمبم اىوقَنٚ-2

Intelligenceاىَ٘اْٛخ اىوقَٞخ ،Digital Citizenship  ّٚا١ٍِ اىَٞجوا ،Cyber security3 
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 :انًشاعغلبئًخ 

ٍْبٕظ اىجؾش ٗٛوة اىزؾيٞو ا٥ؽٖبىٚ اٚ اىؼيً٘ (3 2636اث٘ ؽلات، اؤاك، ٕبكة، آٍبه   -

 اىقبٕوح: ٍنزجخ ا٥ّغي٘ اىَٖوٝخ3اىْفَٞخ ٗاىزوث٘ٝخ ٗا٥عزَبػٞخ، 

ٍِ ٍْظ٘ه ٦ٛة  39-(3" ا١ف٦قٞبد اىوقَٞخ إصو عبىؾخ م٘اٞل2623اث٘ ىٖجبُ، ٍْخ الله ٍؾَل   -

-593(، 9 59، ميٞخ اىزوثٞخ عبٍؼخ ٍٕ٘بط، اىَغيخ اىزوث٘ٝخعبٍؼخ كٍٞبٛ"،  ميٞخ اىزوثٞخ اىْ٘ػٞخ

9313 

، اْٞٞب: ٍنزت ا١ٌٍ اىَزؾلح كهاٍخ ّبٍيخ ػِ اىغوَٝخ اىَٞجواّٞخ(3 2631ا١ٌٍ اىَزؾلح   -

 ىيَقلهاد ٗاىغوَٝخ3

ٗاىؼ٦قبد  (3 "اىفٚبم اىَٞجواّٚ ٗػ٦قزٔ ثب١كام ا١مبك2623َٚٝاىض٘اثٞخ، اؽَل، اىفوإٞل، اٍو  -

، ٍومي ٍغيخ اىلهاٍبد ٗاىجؾ٘س اىزوث٘ٝخا٥عزَبػٞخ اىؼبٛفٞخ ىلٙ ٛيجخ عبٍؼخ اىلافٞيخ اىزقْٞخ"، 

 1613-171(، 1 3اىؼلابم ى٦ٍزْبهاد اىزوث٘ٝخ، ميٞخ اىؼيً٘ اىزوث٘ٝخ اىلافٞيخ اىزقْٞخ، ا١هكُ، 

(3 "ٍقٞبً ا٣ٝنام اىَٞجواّٚ ىلايجخ اىغبٍؼخ 2626اىؾبهصٚ، اٖل ٍؾَل ، ّٖو، ازؾٚ ٍٖلٙ   -

(، 1 1،  ميٞخ اىلهاٍبد اىؼيٞب ىيزوثٞخ، عبٍؼخ اىقبٕوح، اىؼيً٘ اىزوث٘ٝخٗف٘إٔ اىَٞنٍ٘زوٝخ"، 

127-1733 

قغ (3 روثٞخ اىلافو اىَٖوٙ اٚ اىؼٖو اىوقَٚ ثِٞ رؾلٝبد اى٘ا2635اىلْٕبُ، عَبه ػيٚ  -

َٗٛ٘ؽبد اىََزقجو، اىَؤرَو اىلٗىٚ ا١ٗه ىنيٞخ هٝبٗ ا١ٛفبه "ثْبم ٛفو ىَغزَغ ااٚو اٚ 

 3663-59ظو اىَزغٞواد اىؼبىَٞخ، ميٞخ اىلاف٘ىخ اىَجنوح3 عبٍؼخ اٍٞ٘ٛ، 

ىلٙ اٛفبىْب  Digital intelligence(DQ)رَْٞخ اىنمبم اىوقَٜ (3" 2639اىلْٕبُ، عَبه ػيٚ  -

(، 1 2، حاىَغيخ اىلٗىٞخ ىيجؾ٘س اٚ اىؼيً٘ اىزوث٘ٛاؽل ٍزلايجبد اىؾٞبح اٚ اىؼٖو اىوقَٚ"، 

19-553 

(3 ظبٕوح اكٍبُ ا١ٛفبه ىيْبّبد ا٥ىنزوّٗٞخ ٗكٗه هٝبٗ ا٥ٛفبه 2019اىلْٕبُ، عَبه ػيٚ  -

هٝبٗ ا١ٛفبه  ثؾ٘س اىَؤرَو اىلٗىٚ اىضبّٚ ىنيٞخ-اٜ اىز٘ػٞخ ثَقبٛوٕب ٗآىٞبد ٍ٘اعٖزٖب

 35-37، عبٍؼخ اٍٞ٘ٛ 2616عبٍؼخ اٍٞ٘ٛ ثْبم ٛفو اىغٞو اىواثغ اٚ ٙ٘م هؤٝخ اىزؼيٌٞ 

 26393ٝ٘ىٞ٘

اىَ٘اٛ، ؽَل، اىٖبّغ، ّ٘هٓ، اث٘ ػْٞخ، ىإلٓ، ٍيَٞبُ، إْٝبً، ػَواُ،  -

(3"اىؼ٦قخ ثِٞ اى٘ػٚ ثب١ٍِ اىَٞجواّٚ ٗاىقٌٞ اىْ٘ٛٞخ ٗا١ف٦قٞخ ٗاىلْٝٞخ ىلٙ 2626ػ٘اٛف 

ميٞخ  ،ٍغيخ اىجؾش اىؼيَٚ اٚ اىزوثٞخر٦ٍٞن اىَوؽيزِٞ ا٥ثزلاىٞخ ٗاىَزٍ٘لاخ ثَلْٝخ اىلابىف" ، 

  -275.306، 23 اىجْبد ى٠كاة ٗاىؼيً٘ ٗاىزوثٞخ،
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اىٖبّغ، ّ٘هٓ ، اىَ٘اٛ، اؽَل ، اث٘ ػْٞخ،  ىإلٓ ، ٍيَٞبُ، إْٝبً ، ػَواُ، ػ٘اٛف  -

بىٞت ؽَبٝخ اىلايجخ ٍِ ٍقبٛو ا٣ّزوّذ ٗرؼيٝي (3 "ٗػٜ اىَؼيَِٞ ثب١ٍِ اىَٞجواّٜ ٗا2626ٍ 

 963-13(، 3 13، ٍغيخ ميٞخ اىزوثٞخ، عبٍؼخ اٍٞ٘ٛاىقٌٞ ٗاىٖ٘ٝخ اىْ٘ٛٞخ ىلٌٖٝ"، 

(3"ا٣رغبٓ ّؾ٘ اىَ٘اْٛخ اىوقَٞخ ٗػ٦قزٔ ثبىزفنٞو ا١ف٦قٚ ٗا٥ّزَبم 2632اىيٞضٚ، اؽَل ؽَِ   -

 2193-196(، 1 19، خ عبٍؼخ ػِٞ ٌٍَّغيخ ميٞخ اىزوثٞىلٙ ػْٞخ ٍِ ٦ٛة عبٍؼخ ؽي٘اُ"، 

(3 "ابػيٞخ ثٞئخ رؼيٌ ٍؼواٚ ٍي٘مٚ قبىٌ ػيٚ 2637اىيٞضٚ، اؽَل ؽَِ ، كهِٗٝ، ػَوٗ ٍؾَل   -

اىَف٦ٚد ا٥عزَبػٞخ اٚ رَْٞخ اٍزوارٞغٞبد ٍ٘اعٖخ اىزَْو ا١ىنزوّٗٚ ىلا٦ة اىَوؽيخ 

 2313-395(، 3 1خ عبٍؼخ اىقبٕوح، ، ميٞخ اىلهاٍبد اىؼيٞب ىيزوثٍٞغيخ اىؼيً٘ اىزوث٘ٝخاىضبّ٘ٝخ"، 

 (3 ػيٌ اىْفٌ اىَٞجواّٚ، ػَب3ُ ا١هكُ: كاه اىََٞوح ىيْْو ٗاىز٘ىٝغ26223اىيٞضٚ، اؽَل ؽَِ   -

 ، ػَبُ، كاه اىؾبٍل ىيْْو ٗاىز٘ىٝغ3ا٣هّبك اىْفَٚ ٗاىزوث٘ٙ(3 2631اىْ٘اَٝخ، ابَٛخ   -

(3 "ٍَز٘ٙ ٗػٚ اىَؼيَبد ٗاىلابىجبد ثَٖبهاد 2622اىْغواّٚ، فلٝغخ ّبٕو ، موٌٝ، ٍْٚ   -

اىَغيخ اىنمبم اىوقَٚ ٍِ ٗعٖخ ّظو ٍؼيَبرِٖ اٚ اىَوؽيزِٞ اىَزٍ٘لاخ ٗاىضبّ٘ٝخ ثَلْٝخ علح"، 

 3513-319(، 23 3، اىؼوثٞخ ىيزوثٞخ اىْ٘ػٞخ، اىَؤٍَخ اىؼوثٞخ ىيزوثٞخ ٗاىؼيً٘ ٗاٟكاة

، ّجنخ ا٥رٖبه ، ا١ٛفبه اٚ ػبىٌ هق2637َٚرقوٝو ؽبىخ اٛفبه اىؼبىٌ (26373 اىَّٞ٘ٞف -

 كََٝجو3 ،اىزبثؼخ ىيَّٞ٘ٞف

، ػَب3ُا١هكُ ، كاه ا٥ػٖبه ّظوٝبد ا٥هّبك ٗاىؼ٦ط اىْفَٚ(3 2632ث٦ُ، مَبه ٍٝ٘ف  -

 اىؼيَٚ ىيْْو ٗاىز٘ىٝغ3

،  روعَخ ي٘مٞخ اىْظوٝخ ٗاىزلاجٞقا٣ٙلاواثبد ا٥ّفؼبىٞخ ٗاىَ(3 2632ع٘، ٗٝجو، مْٞضب،ثي٘رٌ  -

 اثوإٌٞ ػجل الله اىؾْ٘(، اىوٝبٗ: كاه عبٍؼخ اىَيل ٍؼ٘ك ىيْْو3

، اىَغيٌ اىؼوثٚ ىيلاف٘ىخ ٍغيخ فلا٘ح(3 اىلافو ٗاىزنْ٘ى٘عٞب، 2635ؽغبىٙ، ْٕل ٍؾَ٘ك   -

 273-23(، 11ٗاىزَْٞخ،  

َٚ ىلافو اىوٗٙخ اٚ (3 "كٗه ا١ٍوح اٚ رؾقٞق ا١ٍِ اىوق2626هابػٚ، إَٝبُ ػجل اىؾنٌٞ   -

، ميٞخ اىلاف٘ىخ اىَجنوح، ٍغيخ كهاٍبد اٚ اىلاف٘ىخ ٗاىزوثٞخٙ٘م رؾلٝبد اىض٘هح اىوقَٞخ"،  

 3353 -32(، 1 31عبٍؼخ اٍٞ٘ٛ، 

 (، اىقبٕوح: ػبىٌ اىنزت13 ٛ اىز٘عٞٔ ٗا٥هّبك اىْفَٚ،(3 2662ىٕواُ، ؽبٍل ػجل اى٦ًَ   -

ا١ٍ٘ه ١كٗاهٌٕ اىواٍٞخ إىٚ رؼيٝي ٦ٍٍخ (3" ٍلٙ إكهاك اٗىٞبم 2631ٍبٍٚ، هّب ٍؾَ٘ك   -

 2553-222، 3، ٍغيخ اىؼيً٘ اىزوث٘ٝخا١ٛفبه ػيٚ ّجنخ ا٥ّزوّذ ٗكهعخ ٍَبهٍزٌٖ ىٖب"، 
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 (3 اىزفنٞو اٍبٍٞبرٔ ٗاّ٘اػٔ رؼيَٞٔ ٗرَْٞخ ٍٖبهارٔ، اىقبٕوح: ػبىٌ اىنزت26333ٍيَٞبُ، ٍْبم   -

ا٣هّبك اىْفَٚ (3 2631ػٖبً َّو  ّبُ، ٍٖٞو ٍؾَل، ػجل اىَؼلاٚ، ؽَِ ٍٖلافٚ، ػ٘اك،  -

 ، اىقبٕوح: ٍنزجخ ىٕوام اىْوة3مٗٙ ا٣ؽزٞبعبد اىقبٕخ

 .(3 "ا١ٛفبه ٗا١ّزوّذ اىزحصٞواد اىَيجٞخ ٗٛوة اىؾَبٝخ"2639ّبػخ، ثٞواُ ، ٝؼق٘ة، ٍيٞيٙ   -

ٍقجو اىزَنِٞ ا٥عزَبػٚ ٗاىزَْٞخ اىََزلاٍخ اٚ اىجٞئخ اىٖؾواٗٝخ  ,ٍغيخ اىزَنِٞ ا٥عزَبػٜ

 3233-332(، 2 3  عبٍؼخ ا١غ٘اٛ(،

 قجو اىغبٍؼٜ اىزؼيٌٞ ىلا٦ة اىوقَٞخ اىَ٘اْٛخ قٌٞ ىزؼيٝي ٍقزوؽخ هؤٝخ ("2635ّؼجبُ، اٍبّٚ   -

 3123-71(، 331 22 اىؼوثٞخ، اىزوثٞخ اىَؼبٕو"، ٍَزقجو اىؼبىَٞخ ا٥رغبٕبد ٙ٘م اٜ

(3 ؽَبٝخ اىلافو ٍِ ٍقبٛو ا٥ّزوّذ  اىفٚبم 2635ّوُٗ، ؽَْٞخ ، اىوىقٚ، قبٍَٚ   -

 233-22، 9،ٍغيخ اىلهاٍبد ٗاىجؾ٘س اىقبّّ٘ٞخاىَٞجواّٚ اٗ ا٥ازواٙٚ(، 

 ثبؽزٞبٛبرٌٖ ا١ٍْٞخ ٗػ٦قزٔ اىَٞجواّٜ ا١ٍِ ثَفًٖ٘ ا١ٍوح ااواك (3 "ٗػ2635ٜٕبىغ، ٗابم   -

 763-35(، 31 1 ،ا٥عزَبػٞخ ىيؼيً٘ اىؼوثٞخ اىَغيخا٣ىنزوّٗٞخ"،  اىغواىٌ ٍِ

، اىقبٕوح: ٍنزجخ ىٕوام ّظوٝبد ا٥هّبك ٗاىؼ٦ط اىْفَٚ(3 2632ػجل اىوؽَِ، ٍؾَل اىَٞل   -

 اىْوة3 

 (، اىقبٕوح: ٍنزجخ ا١ّغي٘ اىَٖوٝخ13،  ٛاىلات اىْفَٚ اىَؼبٕو(3 2635ػنبّخ، اؽَل   -

 اىقبٕوح: ٍنزجخ ا١ّغي٘ اىَٖوٝخ3(، 7،  ٛاىقٞبً اىْفَٚ(3 2632اوط، ٕف٘د  -

(3 "ٍقبٛو اىزقْٞبد اىؾلٝضخ ٗثوٍغٞبد اكاهح اى٘صبىق ػيٚ فٖٕ٘ٞخ 2635ٍقيل، اّوف   -

 Cybrarians Journal ،26 ،3-223ا١اواك ٗاىٖٞئبد"، 

(3 اصو ا١ىؼبة ا٥ىنزوّٞخ ػجو اىٖ٘ارف اىنمٞخ ػيٚ اىزؾٖٞو اىلهاٍٚ 2637ٍْوٙ، اٍٞوح   -

، هٍبىخ ٍبعَزٞو، كهاٍخ ٍٞلاّٞخ ٍِ ٍْظ٘ه ػْٞخ ٍِ ا١ٗىٞبم ثَلْٝخ اىج٘اقٚ"، ىيزيَٞن اىغياىوٙ

 ميٞخ اىؼيً٘ ا٥عزَبػٞخ ٗا٥َّبّٞخ، عبٍؼخ اىؼوثٚ ثِ ٍٖٞلٙ اً اىج٘اقٚ، اىغياىو3

اىْظوٝبد اىَؼواٞخ اىَي٘مٞخ اٚ (3 2635ّٞن٥ً٘ مبىاّزيً، ٍبهك هْٝنٚ، آهصو اوَٝبُ   -

 َخ ػجل اىوقٞت اىجؾٞوٙ(، اىوٝبٗ: كاه عبٍؼخ اىَيل ٍؼ٘ك ىيْْو3روع( ،اىََبهٍخ اىنيْٞنٞخ

،  روعَخ ػجل اىغ٘اك فيٞفخ(، اىؼ٦ط اىَؼواٚ اىَي٘مٚ(3 2639ّْٞب، ٍبٝنو ، كهاٝلُ، ْٗٝلٙ   -

 اىقبٕوح: ٍنزجخ ا١ّغي٘ اىَٖوٝخ3
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     Abstract:  

      The Current research aims to investigate the effectiveness of A 

Cognitive Behavioral Preventive Counseling Program in developing the 

Digital Intelligence of a sample of Preparatory School Students Exposed to 

the Risks of the Internet, The psychometric sample consisted of (193) 

Students at the Preparatory stage , taken from some governmental schools in 

Cairo Governorate, The students' ages  ranged between (31-31) years, the 

experimental sample consisted of (60) Students which were divided into two 

groups: an experimental group and a Control group, each of which was (30) 

Students.The program included various strategies, such as cognitive 

reconstruction, dialogue and discussion, and learning via modeling. 

    The results indicated that the statistics of the Digital Intelligence of the 

experimental goup exceeded that of the control group after applying the 

stated program.the results demonstrated the effectiveness of the preventive 

counseling program in developing the digital intelligence of the research 

sample. 

Key words: Preventive Counseling Program, Digital Intelligence, Risks of 

Internet, Preparatory school Students 
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