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الذكاء الأخلاقي وعلاقته بالمرونة النفسية لدى عينة من أولياء أمور الطلبة ذوي الإعاقة  

 الفكرية 

 

 * د. علي بن سعد بن سالم القحطاني

 

 المستخلص :

هدفت الدراسة إلى التعرف على طبيعة العلاقة الارتباطية بين درجاا  ولليااأ وراار الةلباة  ل   

الإعاقة الفكرية على الأبعاد لالدرجة الكلية لمقياس الذكاأ الأخلاقي لدرجاتهم على الأبعاد لالدرجة الكلية 

النفسية، لالكشف عن إركانية التنبؤ بدرجا  وللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية على لمقياس المرلنة  

رقياس المرلنة النفسية بمعلارية الدرجة على رقيااس الاذكاأ الأخلاقاي، لاعتماد  الدراساة علاى المانه  

الإعاقاة   ران ولليااأ وراار الةلباة  ل (  74الاصفي الارتباطي، لتكانت عيناة الدراساة الأساساية ران  

الفكرية الملتحقين بفصال التربياة الفكرياة بمادارس التعلايم التابعاة لإداري تعلايم الباماة بالمملكاة العربياة 

(، لانحاراف 44.52( سانة بمتاساح مساابي  50  -30، لترالمت وعمارهم الزرنياة راا باين  السعادية

أ الأخلاقاي لالمرلناة النفساية (، لاعتمد  الدراساة علاى الأدلا  ايتياةق رقياساي الاذكا8.23رعيار   

لأللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية إعداد البامث، لوظهر  النتااج  لجااد علاقاة ارتباطياة راجباة 

( بين الدرجاة الكلياة لالأبعااد الفرعياة للاذكاأ الأخلاقاي لالدرجاة 0.01دالة امصاجيًا عن رستاى دلالة  

ة، كذلك، وركن للذكاأ الأخلاقاي التنباؤ بالمرلناة النفساية مياث بلا  الكلية لالأبعاد الفرعية للمرلنة النفسي

( لهاذا يعناي وا المتريار المساتقل 0.321( بينما بل  رعارل التحديد  566a.رعارل الارتباط المتعدد بل   

( رن التباين الكلي لأداأ وفاراد عيناة الدراساة علاى رتريار المرلناة %32 الذكاأ الأخلاقي( تفسر ماالي  

 فسية. الن

 

 الذكاأ الأخلاقي، المرلنة النفسية، الإعاقة الفكرية.  الكلمات المفتاحية:

 

 مقدمة الدراسة:

يعتبر ريلاد طفل    إعاقة في الأسري صدرة شديدي للآباأ لالأرها  تهدم كل الةماما  لايرال  

التي يضعانها على وبناجهم، لتتضاعف الضراط على الأرها  وكثار ران ايبااأ، ليرجاك  لاك إلاى كثاري 

الرجيساة لتربياة  وعباجهن الاسرية بالإضافة إلى رسئالياتهن عن تربية الأبناأ، ميث تقك علايهن المسائالية

وطفالهن في الكثير رن المجتمعا  خاصة العربية، رما يزُيد رن وعباأ الأرها  خاصة ورها   ل  الإعاقة 

 (. 2017الفكرية  عبدالحميد، 
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فاالد  الةلبة  ل  الإعاقة يتعرضاا للضراط النفسية رن جراأ را يتعرضاا له رن صدرة عند  

لهم لوملارهم، لتاقعاتهم رن  لك الأبن، لبالتالي يتعرضاا لردلد تشخيص مالة وبناجهم، ميث تتحةم آرا

فعل عضاية لعقلية لانفعالية سيئة، فضلا عن تعرضهم لبعض المشاكلا  المادياة لالأسارية لالزلجياة، 

كل  لك يعرضهم لعدم الاتزاا العضا  لالنفسي لالاجتماعي، ميث وا رعاية  ل  الإعاقة تتةلب جهاداً 

 (.   2002لاالدين فضلا عن استمرارية  لك  السرطال  لالشخص، قد يناأ بكاهل ا

لنظرًا لأهمية الأخلاق في تشكيل شخصية وللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية، لتأثيرها في  

تنظيم سالاكياتهم، نجاد وا المعاايير الأخلاقياة لا عناى عنهاا فاي تنظايم علاقاا  ولليااأ الأراار بأسارهم 

   الإعاقة الفكرية رن جانب لبالمحيةين رن جانب آخر. لخصاصًا وبنهم  ل

نظر    لجهة  مسب  الأخلاقي  الامترام   Borba (2001)فالذكاأ  هي  رجيسة  وبعاد  سبك  تتضمن 

مسين   ل كر  لالضمير.  لالتعاطف  لالعةف  لالعدالة  لالتسارح  الذاتي  الذكاأ 2003لالتحكم  وا   )

ب رن الخةأ، لردع نفسه عن السلاكيا  عير الأخلاقية،  الأخلاقي يتمثل في قدري الفرد على فهم الصاا

لسيةرته على دلافعه لالإنصا  إلى وصاا  ايخرين بمعنى وا يكاا لديه قناعا  وخلاقية بحيث يسلك 

 بةريقة وخلاقية.  

رن    Gullickson (2004)لولضح     لأبناجهم  الأرار  وللياأ  يقدره  را  ها  الأخلاقي  الذكاأ  وا 

  ، لرا يحدده المجتمك رن قااعد وخلاقية تقام على الامترام لالرممة لالعةف.  لوشار نما ج لقدلي مسنة

وا الذكاأ الأخلاقي رجماعة رن المهارا  التي تساعد الفرد على   Lennick and Kiel (2007)كلاً رن 

ل كر  لصااب،  وخلاقي  ها  بما  للقيام  قدراته  تاجيه  خلال  رن  الأخلاقية،  لالسلاكيا   الخير  فعل 

Gardner (2008)   نفا  وخلاقي لاضحة المعالم تمتد هذه تاافر الذكاأ الأخلاقي يعتمد على رنةقة  وا 

ونااع لتشمل  لذاته   المنةقة  الفرد  امترام  ها  الأخلاقي  فالذكاأ  نفسه،  الفرد  لداخل  الأفراد  بين  الذكاأ 

لللمحيةين، لقدرته على الإمساس بمشاعر ايخرين، لتحكمه في  اته لالابتعاد عن السلاكيا  لالأفعال 

ا في  المتمثلة  الأخلاقية  لالفضاجل  لالمبادئ  للقيم  الأرر  للي  ارتلاك  فيتضمن  الأخلاقية،  لضمير  عير 

 .لالامترام لالعةف لالتعاطف لالتسارح لالعدالة

وا الذكاأ الأخلاقي عملية رستمري تمتد رك الفرد، ميث يستمر الفرد  Coles (2010) لوضاف   

في إضافة القيم لالمهارا  المختلفة لمخزلنة الأخلاقي، ميث يالد الإنساا بفةري نقية ثم يأخذ رن خبرا  

بمعلميه لزرلاجه لالمحيةين الذين يتفاعل رعهم، لالكتب لالقصص لالإعلام الذ  وللياأ الأرار، ثم يتأثر  

 يشاهده، ثم بالثقافة لالمجتمك الذ  يعيش فيه ليكاا خبراته الشخصية، لرن ثم تتحدد شخصيته. 

رن    كلاً  رن    Rao and Beidel (2009)لوشار  يعاناا  الإعاقة  الةلبة  ل   ورار  وللياأ  وا 

بصاري ررتفعة بداية رن ردلد فعلهم الاالدية المتمثلة في الصدرة لرا يتبعها رن شعار  الضراط النفسية  

بالقلق المستمر الذ  يصامبهم طاال مياتهم سااأ القلق المتعلق بمستقبل وبناجهم  ل  الإعاقة ول القلق رن  

 إنجاب وطفال آخرين، لرا ينت  عن  لك رن شعار باليأس لالمراري لالانعزال.    

تعكس    Onwukwe (2010)ضح  لول  فهي  للفرد،  إيجابية  آثار  عنها  ينت   النفسية  المرلنة  وا 

الفرلق في استجابة الأفراد للمااقف الضاعةة، فهناك رن يستجيب بةريقة إيجابية، لهناك رن تؤثر عليه  

 تلك المااقف الضاعةة لتنعكس على مياته بشكل سلبي. 
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رن    النفسية تشتمل على ركانين؛    Robertson and Cooper (2013)ليرى كلاً  المرلنة  وا 

الأزرا    رااجهة  عند  النفسي  لهناجه  النفسية  صحته  على  الحفاظ  على  الفرد  ليساعد  نفسي  إمداهما 

لالضراط لالشداجد، لالمكاا الثاني ها السلاكي ليساعد الفرد على الامتفاظ بنشاطه لفاعليته لتركيزه  

 على المهام لالأهداف لتنفيذها. 

ليمكن تفسير المرلنة النفسية لدى وللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية رن خلال قدرتهم على  

( إلى وا  2013تحمل الضراط لتجالز وزرة الإعاقة الفكرية، ميث وشار كلاً رن عبدالجااد لعبدالفتاح  

ورها هناك  وا  مين  في  ايخرين،  لام  لكذلك  الذا   للام  بالذنب  تشعر  الأرها   تتقبل  بعض  وخريا     

 وطفالهن لتبدو في عملية البحث عن رصادر الخدرة التي تقدم لهن المساعدي. 

النفسية ومد وهم الاساجل التي تساعد الفرد على التكيف رك الحياي، لرا تحايه رن    لتعد المرلنة 

عديدي  السيد،   لرشكلا   لوزرا   لالمهد   2019ضراط  النجار  رن  كلاً  ليرى  ر 2021(.  ونه  ن  ( 

وبنها،   تخص  التي  الاجتماعية  المناسبا   في  بالمشاركة  الفكرية  الإعاقة  ورها   ل   قيام  الضرلري 

لتشجعه على تكاين العلاقا  لالصداقا  الجديدي رك ايخرين، لتحالل وا تكاا ررنة في التعارل رعه،  

تحالل جاهدي إلى بناأ علاقا  لتقام بتعزيز ثقته بقدراته دلا التقليل رن شأنه ول الأشياأ التي يفعلها، بل  

اجتماعية جديدي رك المحيةين بها المهتمين بفئة وبنها، لالسيةري على رشاعر الرضب التي بداخلها لضبح  

انفعالاتها عندرا تشعر بضيق بخصاص و  شي رتعلق بأبنها، لتكاا راضية عن و  انجاز يقام به وبنها  

ت النقد الماجه لأبنها  متى لا كاا بسيح جداً، لفي المااقف الصعبة  حرص على الهدلأ لالتماسك لتقبل 

لكل  لك   لجه،  السعادي على  ترى  لكي  وبنها  به  يرعب  را  كل  تحقق  لكي  جاهدي  لتسعى  بصدر رمب، 

فإا  لك سينعكس سلبًا  النفسية، لإلا  بالمرلنة  الفكرية  الةلبة  ل  الإعاقة  ورار  وللياأ  يتمتك  وا  يتةلب 

 فكرية، لكذلك باقي وعضاأ الأسري. على وبنهم  ل  الإعاقة ال

 مشكلة الدراسة: 

نبعت رشكلة الدراسة رن خلال رلامظة البامث لمعاناي وللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرياة،  

فقد بينت نتاج  الدراسا  السابقة العربياة لالأجنبياة رعاانتهم ران ارتفااع رساتاى الضاراط لرنهاا نتااج  

ة  ل  الإعاقاة رعاناي ولليااأ وراار الةلبا Heiman (2002)(، لبينت نتاج  دراسة 2017دراسة بخش  

الفكرية رن الإمباط لالقلق لالضراط بشأا وبناجهم  ل  الإعاقة الفكرية؛ لتتمثل في شعارهم بلاام الاذا  

لالانهيار الانفعالي لرشاعر الحزا، لقد ولصت تلك الدراسة بأا المرلنة النفسية لدى وللياأ ورار الةلبة 

 ضراط لالتعايش رعها. ل  الإعاقة الفكرية يمُكنها التخفيف رن تعرضهم لل

( وا وسر الةلبة  ل  الإعاقة تااجه رشكلا  رتعددي، لتتصدى 2017لبينت نتاج  دراسة تاني   

للتحديا  لالضراط، للكن يختلف  لك رن وسري إلى وخارى، لمتاى يساتةيك ولليااأ الأراار التكياف راك 

 اقة.  إعاقة وبناجهم فإنهم بحاجة إلى تعلم ودلار جديدي تفرضها طبيعة الإع

( ونه لا يمكن وا تحدث المرلناة النفساية للفارد بعياداً عان 2014ليرى كلاً رن علااا لالةلاع   

التعرض للضراط لومداث الحيااي الضااعةة، مياث يتحادد نصايب الفارد ران المرلناة النفساية بقادر راا 

 يستةيك وا يترلب ول ياجه تلك الأمداث الضاعةة ليتأثر بها، لتؤثر به. 
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إلاى وا  Gerstein, Crnic, Blacher and Baker (2009)اج  دراساة كالاً ران لوشاار  نتا 

المرلنة النفسية تساعد وللياأ ورار الةلباة  ل  الإعاقاة الفكرياة علاى رااجهاة الضاراط لالتاافاق رعهاا 

 Wong, Fong and Lam (2015)لتجالز الأزرا  لالمحن لالشداجد. لقد بينت نتاج  دراسة كلاً ران 

 تاى المرلنة النفسية لدى وللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية. انخفاض رس

على الرعم رن الضراط لالامباطا  التي يمر بها آباأ  ل  الإعاقة الفكرية إلا اا البعض رنهم ل 

لديه القدري على التكيف رك الإعاقة، لتقديم كافة الخدرا  التي يحتاجانها، ليعزل  لك إلى تمتعهم بابعض 

جص لالسما  الإيجابية التي رن شانها وا تساعدهم على رااجهة المحن لالشداجد لتجنب الانهياار، الخصا

 (. 2017لرن هذه السما  المرلنة النفسية  عبدالحميد، 

 لرن خلال را سبق تتبلار رشكلة الدراسة في الإجابة على الأسئلة الأتيةق 

ار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية على الأبعااد لالدرجاة را ردى العلاقة الارتباطية بين درجا  وللياأ ور  -1

 الكلية لمقياس الذكاأ الأخلاقي لدرجاتهم على الأبعاد لالدرجة الكلية لمقياس المرلنة النفسية؟ 

هاال يمُكاان التنبااؤ باادرجا  وللياااأ ورااار الةلبااة  ل  الإعاقااة الفكريااة علااى رقياااس المرلنااة النفسااية  -3

 س الذكاأ الأخلاقي؟ بمعلارية الدرجة على رقيا

 :تهدف الدراسة الحالية إلىأهداف الدراسة: 

التعرف على طبيعة العلاقة الارتباطية باين درجاا  ولليااأ وراار الةلباة  ل  الإعاقاة الفكرياة علاى   -1

الأبعاد لالدرجة الكلية لمقياس الذكاأ الأخلاقي لدرجااتهم علاى الأبعااد لالدرجاة الكلياة لمقيااس المرلناة 

 النفسية. 

الإعاقاة الفكرياة علاى رقيااس المرلناة الكشف عن إركانية التنباؤ بادرجا  ولليااأ وراار الةلباة  ل    -3

 النفسية بمعلارية الدرجة على رقياس الذكاأ الأخلاقي. 

 ق تتضح وهمية الدراسة رن خلال الأهمية النظرية لالتةبيقية. أهمية الدراسة

 الأهمية النظرية: تتضح الأهمية النظرية للدراسة في الآتي:  

النظر     -1 التأصيل  في  الحالية  الدراسة  رجال  تسُهم  في  النفسية  لالمرلنة  الأخلاقي  الذكاأ  لمترير  

تفيد الأسر   التي  المتريرا  الإيجابية  الفكرية بصفة خاصة، كأمد  الخاصة بصفة عارة، لالإعاقة  التربية 

 لالقاجمين على رعاية  ل  الإعاقة الفكرية.  

الذ   -2 الفكرية، لهم  الةلبة  ل  الإعاقة  وللياأ ورار  فئة  الدراسة  العبأ الأكبر في   تتنالل  يقك عليهم 

 تربية لتعليم لتقديم الخدرا  لذل  الإعاقة الفكرية.  

 تتضح الأهمية التةبيقية في ايتيق   الأهمية التطبيقية:
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تقُدم الدراسة رقياسي الذكاأ الأخلاقي لالمرلنة النفسية لأللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية  -1

 تتحقق فيهما الخصاجص السيكارترية للقياس، لتناسب طبيعة العينة لالبيئة السعادية.

بي  -2 الارتباطية  العلاقا   تاضيح طبيعة  رن  الدراسة  نتاج   عنها  تسفر  التي ساف  النتاج   ن  وهمية 

الأبعاد لالدرجة الكلية لكلاً رن الذكاأ الأخلاقي لالمرلنة النفسية، بما يساعد على تسليح الضاأ  

على وهمية إعداد البرار  الإرشادية لأسر  ل  الإعاقة الفكرية القاجمة على الذكاأ الأخلاقي بما 

 يسُهم في تعزيز المرلنة النفسية لديهم.  

 مصطلحات الدراسة

 Moral Intelligenceخلاقي أولاً الذكاء الأ 

قدري وللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية على تمييز الصااب رن الخةأ،  ليعرفه البامث بأنه   

لارتلاك قناعا  وخلاقية تاجههم لممارسة السلاكيا  الأخلاقية لالصااب لالابتعاد عن السلاكيا  عير  

 المجتمك. الأخلاقية لالخاطئة بما يتاافق رك 

الفكرية    الةلبة  ل  الإعاقة  ورار  وللياأ  التي يحصل عليها  الدرجة  بأنه  البامث إجراجيًا  ليعُرفه 

على الأبعاد لالدرجة الكلية لمقياس الذكاأ الأخلاقي المستخدم في الدراسة الحالية، لالذ  تكاا رن الأبعاد  

 السبعة ايتيةق 

لداخلي الذ  يشعر به وللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية،  ليقٌصد به الصا  االأول الضمير:    البعُد

عير   السلاكيا   عن  لالبعد  لصااب  وخلاقية،  بةريقة  ليتصرفاا  سلاكياتهم  في  يتحكماا  فيجعلهم 

 الأخلاقية، لشعارهم بالذنب عند رمارسة وفعال عير وخلاقية.

الاحترام:  البعُد   الةلبالثاني  ورار  وللياأ  قدري  في  المحيةين  ليتمثل  رعارلة  على  الفكرية  الإعاقة  ة  ل  

بالةريقة التي يرعباا هم وا يعُارلهم بها ايخرلا رن خلال تقدير لامترام ايخرين، لعدم التقليل رنهم  

 بصرف النظر عن و  وسباب وخرى.

الذاتي:البعُد   التحكم  ا  الثالث  على  الفكرية  الإعاقة  الةلبة  ل   ورار  وللياأ  قدري  به  في  ليقٌصد  لتحكم 

السليم  القرار  يتخذلا  متى  قرارا ،  و   اتخا   قبل  بهدلأ  لالتفكير  لسلاكياتهم  وفكارهم  لتنظيم   لاتهم 

 الأخلاقي.

الفكرية على رشاركة المحيةين  البعُد الرابع التعاطف:   به قدري وللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة  ليقُصد 

 هم.  انفعالاتهم لاهتماراتهم رن خلال لضك ونفسهم ركان

العطف:  البعُد   اهتمارهم  الخامس  إظهار  على  الفكرية  الإعاقة  الةلبة  ل   ورار  وللياأ  قدري  به  ليقُصد 

 بمشاعر ايخرين لرامتهم لرعارلة ايخرين بعةف، برض النظر عن انتظار و  رقابل رنهم. 

التسامح:  البعُد   الفكرية السادس  الإعاقة  الةلبة  ل   ورار  وللياأ  قدري  به  ايخرين،    ليقُصد  قبال  على 

لتقدير كرارتهم لمقاقهم بصرف النظر عن اختلافهم عنهم في العرق ول العقيدي ول المستاى الاقتصاد  

لبين   بينهم  المشتركة  الجاانب  لكذلك  ايخر،  في  الإيجابية  الجاانب  على  لالتركيز  الثقافي،  الاجتماعي 

 ايخرين بدلاً رن التركيز على جاانب الاختلاف.  
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ليقُصد به قدري وللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية على رعارلة ايخرين بعدل السابع العدل:  د  البعُ

لإصدار الأمكام بإنصاف لرسالاي بعيداً عن التحيز لأراجهم الشخصية، ول عاارل وخرى تجعلهم يحيدلا  

لإعةاأ ايخرين مقاقهم دلا  عن المسالاي لالإنصاف، لالنزاهة في الالتزام بالقاانين لاللااجح لالعرف،  

 تمييز. 

 : ثانياً المرونة النفسية

عملية دينارية تتضمن قدري وللياأ ورار الةلباة  ل  الإعاقاة الفكرياة علاى ليعرفها البامث بأنها   

المااجهة الإيجابية للضاراط لالأماداث السالبية لالمحان لالشاداجد لتجالزهاا لاساتعادي تااازنهم النفساي 

 الحياي بكفاأي لفاعلية.لرااصلة 

ليعُرفها البامث إجراجيًا بأنها الدرجة التي يحصل عليها وللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية   

على الأبعاد لالدرجة الكلية لمقياس المرلنة النفسية المستخدم في الدراسة الحالية، لالذ  تكاا رن الأبعاد 

 الأربعة ايتيةق  

ليقُصااد بااه قاادري وللياااأ ورااار الةلبااة  ل  الإعاقااة الفكريااة علااى إداري  لانفعاليددة:البعُددد الأول القدددرة ا

 انفعالاتهم بصاري رتزنة خلال رااجهة رااقف الحياي اليارية الضاعةة. 

ليقصد به قدري وللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية على  البعُد الثاني التوجه الإيجابي نحو المستقبل:

 بل لتحديد هدفهم في الحياي.  التخةيح للمستق

ليقصد رساتاى المسااندي الاجتماعياة التاي يحصال عليهاا اليااأ وراار   البعُد الثالث المساندة الاجتماعية:

 الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية التي تمنحهم القاي لالدفعة للأرام عن رااجهة المااقف الضاعةة. 

 لية لأللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية.  ليقصد به النظري التفاؤ البعُد الرابع التفاؤل:

 : ثالثاً أولياء أمور الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية

ليعُرفهم البامث إجراجيًا بأنهم وللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية الملتحقين بفصاال التربياة  

/ 1442عربية السعادية للعام الدراساي  الفكرية الملحقة بمدارس التعليم التابعة لمنةقة البامة في المملكة ال

 ها. 1443

 ق  محددات الدراسة

 :تتحدد تعميم نتاج  الدراسة الحالية بالمحددا  ايتية 

بشرية: -1 رن    محددات  رتافري  قصدية  عينة  على  الدراسة  الإعاقة  طُبقت  الةلبة  ل   ورار  وللياأ 

رنةقة   تعليم  لإداري  التابعة  التعليم  بمدارس  الملحقة  الفكرية  التربية  بفصال  الملتحقين  الفكرية 

 البامة.  

تتنالل الدراسة الحالية العلاقة الارتباطية بين الأبعاد لالدرجة الكلية لكلاً    محددات الموضوعية:  -2

 سية.  رن الذكاأ الأخلاقي لالمرلنة النف

بفصال التربية الفكرية الملحقة بمدارس التعليم التابعة  تم تةبيق الدراسة الحالية    محددات مكانية: -3

 لإداري تعليم رنةقة البامة بالمملكة العربية السعادية. 
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زمانية:  -4 الدراسي   محددات  للعام  الثاني  الدراسي  الفصل  الحالية خلال  الدراسة  ودلا   تم تةبيق 

 ها. 1443/  1442

  

 الإطار النظري للدراسة:

 Moral Intelligenceأولاً الذكاء الأخلاقي  

( بأنه "قدري الفرد على تمييز صااب رن الخةأ لالحق رن الباطل، 388،  2014عرفه رحمد   

بناأ  الفرد، لوا يسلك  إليها  ينتمي  التي  لالثقافية  المبادئ الإنسانية  قناعا  وخلاقية قاية تحددها  لارتلاك 

 بحيث يأتي السلاك صحيحًا لراافقًا للقيم لالمبادئ الأخلاقية".  على  لك،

( بأنه "قدري الفرد على فعل الصااب بةريقة وخلاقية دلا التعرض  74،  2016إبراهيم   لعرفه    

 يثار سلبية تؤد  إلى ضرر يقك على  اته ول يقك على ايخرين".  

الفرد على فه751،  2019ليرى عبدالرازق    ونه "قدري  لالتمييز  (  م لرعرفة الصااب لالخةأ 

يتم   لالتي  لالامترام،  لالضمير،  لالعدالة،  الذا ،  لضبح  لالتسارح،  التعاطف  فضاجل  بارتلاك  بينهما، 

التعبير عنها سلاكيًا بتةبيق الصااب في سلاكياته لتعارله رك ايخرين، رما يساعده في التفاعل الجيد رك  

 ايخرين". 

بأنه "قدري الفرد على إدراك الصااب رن الخةأ، لفعل كل را    ( 595،  2019صديق   لعرفه    

ها خير ول نافك تجاه  اته لايخرين، لالالتزام بالسلاك الصحيح الذ  يقبله المجتمك، على وساس ارتلاكه  

 لسبك فضاجل وخلاقية هي التعاطف لالضمير لالتحكم الذاتي لالامترام لالعةف لالتسارح لالعدل".  

الخةأ،  605،  2020ه  لعرفه عبداللا  لفهم الصااب رن  الفرد على استخدام عقله  بأنه "قدري   )

العينين   وبا  لعرفه  الفهم".  لهذا  لفقًا  الحياتية  المااقف  رختلف  في  وخلاقية  بةريقة  ،  2020لالتصرف 

الفعلي 106 لالتةبيق  الخلقية  بالقيم  لالالتزام  لالخةأ  الصااب  بين  التمييز  على  الفرد  "قدري  بأنه   )

 للمبادئ".  

وا الذكاأ الأخلاقي يعتمد على الانفعال لالإدراك لالةابك الأخلاقي،    Narvaez (2010)ليرى   

 فالسلاك الأخلاقي الناض  يعتمد على التكارل بين العاطفة لالحدس لالاستدلال. 

الةلبة  ل    ورار  وللياأ  قدري  بأنه  الأخلاقي  الذكاأ  البامث  يعرف  يتضح  سبق  را  خلال  لرن 

السلاكيا    لممارسة  تاجههم  وخلاقية  قناعا   لارتلاك  الخةأ،  رن  الصااب  تمييز  على  الفكرية  الإعاقة 

 الأخلاقية لالصااب لالابتعاد عن السلاكيا  عير الأخلاقية لالخاطئة بما يتاافق رك المجتمك. 

 أبعاد الذكاء الأخلاقي: 

هي كايتيق البعُد الألل التعاطف    يتكاا رن سبك وبعاد وا الذكاأ الأخلاقي    Borba (2001)ترى   

في   لها  ليتمثل  الضمير  الثاني  لالبعُد  ايخرين،  لوماسيس  لمشاعر  لالتماثل  التفهم  على  الفرد  قدري 

الصا  الداخلي الذ  يساعد الفرد على فعل الصااب، لالبعُد الثالث التحكم الذاتي ليقُصد به قدري الفرد  

وف لتنظيم  لسلاكه  في  اته  التحكم  الرابك  على  لالبعُد  خارجية،  ول  داخلية  ضراط  و   لمااجهة  كاره 
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قيمة   لإعةاأ  ايخرين،  شأا  رن  يقلل  عما  لابتعاده  لايخرين  لذاته  الفرد  امترام  في  ليظهر  الامترام 

ايخرين   بمشاعر  الفرد  اهتمام  في  ليتمثل  العةف  الخارس  لالبعُد  للآخرين،  تقديره  لإظهار  للجميك، 

لالروفة عليهم  السادس   لالعةف  لالبعُد  الضاعةة،  للمااقف  تعرضهم  عند  رعاناتهم  عن  لالتخفيف  بهم 

لالبعُد  الأفكار،  في  الاختلاف  لقبال  ايخرين  وخةاأ  رك  التسارح  على  الفرد  قدري  في  ليظهر  التسارح 

لالذات التحيز  تمييز، لالابتعاد عن  بعدل لرسالي دلا  الفرد للآخرين  العدالة لتتمثل في رعارلة  ية  السابك 

 لالالتزام بالماضاعية.  

نما جًا للذكاأ الأخلاقي تضمن وربعة وبعاد    Lennick and Kiel (2006)في مين قدم كلاً رن   

( فإا الذكاأ الأخلاقي تكاا  2006هي الأرانة، لالمسئالية، لالشفقة لالعفا. لمسب نتاج  دراسة رزق  

 لالعةف لالعدالة.   رن التعاطف، لالامترام، لالضمير، لالتسارح لضبح النفس،

لإدراك   Coles (2010)لقدم    لالضمير  التعاطف  وبعاد هي  وربعة  يتكاا رن  للذكاأ الأخلاقي  نما جًا 

 الانفعالا  لالخيال الأخلاقي. 

، لبذلك تكاا الذكاأ الأخلاقي في Borba (2001)لقام البامث بتبني لجهة نظر ريشيل باربا   

 تيق   الدراسة الحالية رن سبعة وبعاد كاي

ليقٌصد به الصا  الداخلي الذ  يشعر به وللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية،  الأول الضمير:    البعُد

عير   السلاكيا   عن  لالبعد  لصااب  وخلاقية،  بةريقة  ليتصرفاا  سلاكياتهم  في  يتحكماا  فيجعلهم 

 الأخلاقية، لشعارهم بالذنب عند رمارسة وفعال عير وخلاقية.

الاحترام:  البعُد   المحيةين  الثاني  رعارلة  على  الفكرية  الإعاقة  الةلبة  ل   ورار  وللياأ  قدري  في  ليتمثل 

بالةريقة التي يرعباا هم وا يعُارلهم بها ايخرلا رن خلال تقدير لامترام ايخرين، لعدم التقليل رنهم  

 بصرف النظر عن و  وسباب وخرى.

الذاتي:البعُد   التحكم  في  ليٌ   الثالث  التحكم  على  الفكرية  الإعاقة  الةلبة  ل   ورار  وللياأ  قدري  به  قصد 

السليم  القرار  يتخذلا  متى  قرارا ،  و   اتخا   قبل  بهدلأ  لالتفكير  لسلاكياتهم  وفكارهم  لتنظيم   لاتهم 

 الأخلاقي.

الفكرية على رشاركةالبعُد الرابع التعاطف:   به قدري وللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة  المحيةين    ليقُصد 

 انفعالاتهم لاهتماراتهم رن خلال لضك ونفسهم ركانهم.  

العطف:  البعُد   اهتمارهم  الخامس  إظهار  على  الفكرية  الإعاقة  الةلبة  ل   ورار  وللياأ  قدري  به  ليقُصد 

 بمشاعر ايخرين لرامتهم لرعارلة ايخرين بعةف، برض النظر عن انتظار و  رقابل رنهم. 

التسامالبعُد   ايخرين،  ح:  السادس  قبال  على  الفكرية  الإعاقة  الةلبة  ل   ورار  وللياأ  قدري  به  ليقُصد 

لتقدير كرارتهم لمقاقهم بصرف النظر عن اختلافهم عنهم في العرق ول العقيدي ول المستاى الاقتصاد  

بينهم   المشتركة  الجاانب  لكذلك  ايخر،  في  الإيجابية  الجاانب  على  لالتركيز  الثقافي،  لبين  الاجتماعي 

 ايخرين بدلاً رن التركيز على جاانب الاختلاف.  
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ليقُصد به قدري وللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية على رعارلة ايخرين بعدل السابع العدل:  البعُد  

لإصدار الأمكام بإنصاف لرسالاي بعيداً عن التحيز لأراجهم الشخصية، ول عاارل وخرى تجعلهم يحيدلا  

قاقهم دلا  عن المسالاي لالإنصاف، لالنزاهة في الالتزام بالقاانين لاللااجح لالعرف، لإعةاأ ايخرين م

 تمييز. 

 Psychological Resilienceنة النفسية  وثانياً المر

بأنها قدري الفرد على التاافق رك المااقف   Connor and Davidson (2003)عرفها كلاً رن   

 لالأمداث الضاعةة لالتي تمثل ضرةًا ول رحنة ول شدي عليه.  

لالةلاع     علااا  رن  كلاً  "قدر181،  2014لعرفها  بأنها  النفسي  (  تاازنه  إعادي  على  الفرد  ي 

 لتاافقه الفعال رك را يتعرض له رن ضراط رن خلال تحمل المسؤللية لرااجهة رشكلاته".  

الحاياا  رن  كلاً  خلالها  407،  2015لدالد    ليرى  رن  الفرد  يظهر  دينارية  "عملية  بأنها   )

 السلاك الإيجابي التكيفي في الاقت الذ  يجابه فيه رصاعب جمة ول صدرا  ول رآسي". 

رن    بما   Kapikiran (2016, 2087-Kapikiran and Acunل كر كلاً  الفرد  بأنها "لعي 

الشداجد لالمحن التي يااجهها رن خلال رصادر المساندي   يمتلكه رن رهارا  ررتبةة بقدرته على تجالز

 الداخلية رثل التاافق النفسي، لرصادر المساندي الخارجية رثل المساندي النفسية لالاجتماعية".  

بأنها قدري الفرد على الترلب على الضراط التي يااجهها بل لالتعلم   Ladrón (2017)لعرفها   

مياته   رااقف  في  الضراط  تلك  عبدالحميد  رن  يرى  الإطار  نفس  لفي  بأنها  152،  2017المختلفة.   )

"عملية دينارية  ا  طراز فريد تتسم بكانها رتعددي الأبعاد، ليتميز رن يتصف بها بالقدري على التاافق 

 النفسي ول التكيف الجيد رك كافة التهديدا  لالضراط بشتى الصار". 

دي   Frydenberg (2017)لعرفها    عملية  على بأنها  الفرد  قدري  عن  تعبر  الألجه  رتعددي  نارية 

تاني   لعرفها  لالشداجد.  للأزرا   التعرض  بعد  الإيجابي  ورر  101،  2017التاافق  للي  "قدري  بأنها   )

الاجهاد  ول  الصعبة  الظرلف  رك  الإيجابي  لالأداأ  الناجح  التكيف  على  الخاصة  الامتياجا   الةفل  ل  

 ". طفله  المزرن التي تااجه في وثناأ تنشئة

( بأنها "خاصية نفسية ول قدري لدى الفرد تساعده على التكيف الناجح 568،  2018ل كر يانس   

( بأنها "قدري الفرد 63،  2019لالمثابري لالاقاية لالصماد ورام الضراط لالصدرا ". لعرفها منار   

ةيها لتجالزها لرااصلة  على التعافي رن التأثيرا  السلبية للشداجد لالأمداث الضاعةة لقدرته على تخ

 الحياي بفاعلية، لشعار داخلي يتمثل في الارتياح لالسعادي". 

السيد     لالتكيف  481،  2019لعرفها  لالأزرا   الضراط  رااجهة  على  الفرد  "قدري  بأنها   )

( بأنها "قدري الفرد على التكيف لالمثابري على  254،  2020الإيجابي بعد المرلر بها". لعرفها الكشكي   

ادي التاازا النفسي ورام الضراط رن خلال الشعار بالمسؤللية لالقدري على ضبةها لالكفاأي الذاتية في  إع

 رااجهتها رك القدري على الاستفادي رن الدعم الاجتماعي". 
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( ونها "قدري وم  ل  الإعاقة الفكرية على الإنصا  184،  2021ليرى كلاً رن النجار لآخرلا   

السابقة، لتقبل آراأ ايخرين لانتقاداتهم لالتعارل رعها باتزاا لتجالز التحديا ،    الجيد لأصحاب التجارب 

 لالتمكن رن المشاركة الاجتماعية لأبناجهم، لتكاين علاقا  جيدي رك ايخرين بلا خاف ول تردد. 

 لرن خلال را سبق يتضح وا تعريفا  المرلنة النفسية اتفقت على ايتيق   

المااجهة الإيجابية لالفعالة للضراط لالمحن لالشداجد سااأ في الحياي اليارية ول    قدري للي الأرر على  -1

 الناجمة عن إعاقة وبنهم.  

 قدري للي الأرر على التاافق لالتكيف رك الضراط.  -2

 قدري للي الأرر على استعادي تاازنه النفسي بعد المرلر بالضراط.   -3

 الز الأزرة.  قدري للي الأرر على رااصلة الحياي لتج -4

لرن خلال را سبق يعُرف البامث المرلنة النفسية بأنها عملية دينارية تتضمن قدري وللياأ ورار   

لالشداجد  لالمحن  السلبية  لالأمداث  للضراط  الإيجابية  المااجهة  على  الفكرية  الإعاقة  الةلبة  ل  

 لتجالزها لاستعادي تاازنهم النفسي لرااصلة الحياي بكفاأي لفاعلية. 

 أبعاد المرونة النفسية: 

ونه مسب    العربية لالأجنبية؛ فنجد  السابقة  الدراسا   النفسية مسب عينا   المرلنة  وبعاد  تعدد  

فإا المرلنة النفسية تكانت رن خمسة وبعاد هي؛ الكفاأي   Connor et al.  (2003)نتاج  دراسة كلاً رن  

بي لالعلاقا  ايرنة، لالتحكم، لالتأثيرا  الرلمية،  الشخصية لالمثابري، لالثقة لالتسارح، لالقبال الإيجا 

 (.  2017لاتفقت رك  لك نتاج  دراسة عبدالحميد  

رن    كلاً  العقلية   Nath and Pradhan (2012)ليرى  الأبعاد  رن  تتكاا  النفسية  المرلنة  وا 

الأمداث  رك  التكيف  على  تساعده  التي  الفرد،  لشخصية  لالأكاديمية  لالنفسية  لالانفعالية  لالاجتماعية 

 الضاعةة التي يمُكن وا تشكل له تحديا  لمسار النما الةبيعي. 

ية عملية دينارية رتعددي الأبعاد ( بأا المرلنة النفس2016لوشار كلاً رن الأشاال لهيبة لرحمد    

تساعد الفرد على ارتلاك رهارا  عقلية تتمثل في مل المشكلا  لرااجهة الأمداث الضاعةة لالمثابري،  

تقدير الذا  المرتفك للجهة الضبح الداخلية لرلح المرح، لرهارا  رلمية   تتمثل في  نفسية  لرهارا  

لالتفاؤل لقدره  الله  بقضاأ  الإيماا  في  المساندي   تتمثل  في  تتمثل  اجتماعية  لرهارا   لالمسؤللية، 

 الاجتماعية لالتعاطف. 

السيد     دراسة  نتاج   الكفاأي  2019بينما  هي؛  وبعاد  وربعة  رن  تكانت  النفسية  المرلنة  فإا   )

 الشخصية، لالضبح الذاتي، لرقالرة التأثيرا  السلبية، لالتقبل الإيجابي للتريير  التكيف(. 

ا  الدراسا   نتاج   لفي  ولضحت  فقد  الفكرية؛  الإعاقة  الةلبة  ل   ورار  وللياأ  عينة  تناللت  لتي 

( وا المرلنة النفسية تكانت رن خمسة وبعاد هي؛ العقلي، لالاجتماعي، لالانفعالي،  2020دراسة مسن   
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النجار لآخرلا   رن  دراسة كلاً  نتاج   ورا  لالتفاؤل،  المشكلا ،  المرلنة  2021لالقدري على مل  فإا   )

النفسية لدى ورها   ل  الإعاقة الفكرية تكانت رن ثلاثة وبعاد هي المرلنة الاجتماعية ليقصد بها قدري  

الأم على المشاركة في المناسبا  الاجتماعية التي تهم ابنها  ل  الإعاقة الفكرية لالقدري على رساعدته  

عالية ليقُصد بها قدري الأم على إداري  في تكاين علاقا  لصدقا  رك ايخرين، لالبعُد الثاني المرلنة الانف

المرلنة  الثالث  لالبعُد  الفكرية،  الإعاقة  ابنها  ل   تااجها  التي  التحديا   رك  باتزاا  لالتعارل  الرضب 

العقلية ليقُصد بها قدري الأم على الإنصا  الجيد لمن ررلا بتجارب قبلها، لتقبل ايراأ المختلفة لتجالز 

 لتتناسب رك ابنها  ل  الإعاقة الفكرية. الأخةاأ لتريير القرارا  

لرن خلال را سبق يتنالل البامث المرلنة النفسية لدى وللياأ وراار الةلباة  ل  الإعاقاة الفكرياة  

رن خلال وربعة وبعاد هي؛ البعُد الألل القدري الانفعالية ليقُصد به قدري ولليااأ وراار الةلباة  ل  الإعاقاة 

البعُاد هم بصاري رتزنة خالال رااجهاة رااقاف الحيااي اليارياة الضااعةة، وراا  الفكرية على إداري انفعالات

الثاني فها التاجه الإيجابي نحا المستقبل ليقصد به قدري وللياأ وراار الةلباة  ل  الإعاقاة الفكرياة علاى 

تاى التخةيح للمستقبل لتحديد هدفهم في الحيااي، وراا البعُاد الثالاث فهاا المسااندي الاجتماعياة ليقصاد رسا

المساندي الاجتماعية التي يحصل عليها الياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية التي تمانحهم القااي لالدفعاة 

للأرام عن رااجهة المااقف الضاعةة، ورا البعُد فها الرابك التفااؤل ليقصاد باه النظاري التفاؤلياة لألليااأ 

 ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية. 

 فسية المرتفعة:  سمات ذوي المرونة الن

وا  ل  المرلنة النفسية العالية يتميزلا   Tugade and Fredrickson (2004)ولضح كلاً رن   

لالتفكير  الجديدي،  الخبرا   على  لالانفتاح  العالي،  لالتفاؤل  الحياي،  نحا  الإيجابي  لالاتجاه  بالحياية 

 بإيجابية، لرلح الفكاهة العالية خلال رااقف الحياي اليارية. 

 Cohn, Fredrickson, Brown, Mikels andلكاذلك ولضاحت نتااج  دراساة كالاً ران  

Conway (2009)  وا  ل  المرلنة النفسية يستةيعاا التكيف رك المااقف الضااعةة التاي يتعرضااا

لها خلال مياتهم اليارية، بحيث يتجالزلها ليستمرلا في مياتهم بثبا  رساتخدرين قادراتهم فاي مال راا 

لاى تحقياق النجااح فاي يااجههم رن رشكلا ، كما وا لديهم كفاأي  اتية، لتقادير  اتاي ررتفاك يسااعدهم ع

 مياتهم، لكذلك الشعار بالأرل لالتفاؤل المستمر نحا مل را يااجههم رن رشكلا . 

رجماعة رن الخصاجص التي ينبري   Greeff and Walt (2010)لبينت نتاج  دراسة كلاً رن   

تعارل المرا رك وا تمتلكها وسري الةلبة  ل  الإعاقة لكي تتصف بالمرلنة النفسية لرنها التكيف بنجاح لال

لالنظري   الداعمة،  الأسرية  لالبيئة  المفتاح،  الاتصال  لونماط  الاجتماعية،  لالمساندي  الإعاقة،  وبنهم  ل  

رن   للحياي. لولضح كلاً  وا الافراد   Cassini (2017)-Warren, Agtarap and deRoonالإيجابية 

الاجتماعية، بالمساندي  يتميزلا  المرتفعة  النفسية  المرلنة  لالتفاؤل،     ل   الضراط،  رك  الفعال  لالتعارل 

 لالانفعالا  الإيجابية. 

( وا  ل  المرلنة النفسية يتسماا بأنهم بالتعارل الإيجابي رك الأمداث 2018لولضح ربابعة    

الضاعةة، لالقدري على تحمل رااقف الإمباط، رك التفاؤل العالي لالمهارا  الاجتماعية لالانفعالية التي  

 الترلب على النتاج  السلبية للضراط لالتحكم الذاتي لالانفتاح على الخبري لالعمل بفاعلية.   تساعدهم على
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( سما   ل  المرلنة النفسية المرتفعة في ونهم يمتلكاا وساليب رتفاجلة  2021للخصت خرناب     

الإ الانفعالا   برلبة  ليتميزلا  الجديدي  الخبرا   على  لرنفتحاا  لفضاليين  للحياي،  في  لمياية  يجابية 

التفكير  وسلاب  لعلبه  الاسترخاأ  تقنيا   لرمارسة  المرح  رن  يستمدلنها  التي  اليارية  الحياتية  رااقفهم 

 التفاؤلي في رااجهة المااقف المختلفة. 

را    خلال  المستايا  لرن  الفكرية  ل   الإعاقة  الةلبة  ل   ورار  وللياأ  وا  نستخلص  سبق 

يتميزل  النفسية  المرلنة  رن  فلديهم  المرتفعة  الحياي،  نحا  الإيجابي  لالاتجاه  لالحياية  لالنشاط  بالفعالية  ا 

هدف في الحياي ليرلا ونها تستحق وا تعاش، لكذلك الأفكار العقلانية لالإيجابية، لرلح الفكاهة العالية 

المرتفك،  الذا   لتقدير  لالتكيف رعها،  الضاعةة  لالأمداث  المااقف  ايخرين، لتجالز  ونفسهم لرك  رك 

لالبيئة  لا الأسر   لالانسجام  لالتماسك  الإعاقة،  وبناجهم  ل   رستقبل  لنحا  الحياي  نحا  لالتفاؤل  لأرل 

وسر   رك  اجتماعية  علاقا   لتكاين  الجديدي،  الخبرا   على  لالانفتاح  الذاتي  لالتحكم  الداعمة،  الأسرية 

 وخرى لديها وبناأ  ل  إعاقة فكرية. 

 فروض الدراسة: 

ة  ا  دلالة امصاجية بين درجا  وللياأ ورار الةلباة  ل  الإعاقاة الفكرياة علاى تاجد علاقة ارتباطي  -1

الأبعاد لالدرجة الكلية لمقياس الذكاأ الأخلاقي لدرجااتهم علاى الأبعااد لالدرجاة الكلياة لمقيااس المرلناة 

 النفسية. 

لناة النفساية بمعلارياة يمُكن التنبؤ بدرجا  وللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية علاى رقيااس المر  -3

 الدرجة على رقياس الذكاأ الأخلاقي. 

 منهج الدراسة وإجراءاتها. 

 أولاً: منهج الدراسة:

اقتضت طبيعة الدراسة الحالية استخدام المنه  الاصفي الارتباطي، لالذ  يهادف إلاى لصاف لضاك      

قاجم ول مالة راهنة لصفًا كميًا رن خلال تحديد درجة العلاقة باين المتريارا ، ليساعى نحاا جماك بياناا  

لتحدياد رقادار هاذه  مال الحالة الراهنة، ل لك بهدف تحديد را إ ا كانت هناك علاقة بين رتريرين ول وكثر

 (. 213، 2002العلاقة  خةاب، 

 ثانياً عينة الدراسة:

 تعدد  العينا  التي تم اختيارها مسب وهداف لرتةلبا  كل ررملة رن ررامل الدراسة كايتيق      

مياث اساتخدرت هاذه العيناة بهادف التعارف   عينة حساب الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسدة:  -1

يكارترية للمقاييس المستخدرة في الدراسة، لهي رقياسي الاذكاأ الأخلاقاي لالمرلناة على الخصاجص الس

النفسااية لأللياااأ ورااار الةلبااة  ل  الإعاقااة الفكريااة البساايةة، لقااد تكاناات عينااة مساااب الخصاااجص 

رن ولليااأ وراار الةلباة  ل  الإعاقاة الفكرياة البسايةة الملتحقاين (  30السيكارترية لأدلا  البحث رن  

 صال التربية الفكرية بمدارس التعليم التابعة لإداري تعليم البامة. بف
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رن وللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة (  74تكانت عينة الدراسة الأساسية رن   عينة الدراسة الأساسية:  -2

المات ، لترالفكرية البسيةة الملتحقين بفصال التربية الفكرية بمدارس التعليم التابعة لإداري تعلايم الباماة

 (. 8.23(، لانحراف رعيار   44.52( سنة بمتاسح مسابي  50 -30وعمارهم الزرنية را بين  

 ثالثاً أدوات الدراسة:  

 مقياس الذكاء الأخلاقي لأولياء أمور الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية إعداد الباحث: -1

بالاطلاع على الأطر النظرية لالدراسا  السابقة العربية لالأجنبية    قام البامث خطوات إعداد المقياس:  

لتم   للدراسة،  السابقة  لالدراسا   النظر   بالإطار  ها راضح  كما  الأخلاقي،  الذكاأ  رترير  تناللت  التي 

رقياس الذكاأ الأخلاقي إعداد الاطلاع على عدد رن المقاييس التي استخدرت لقياس الذكاأ الأخلاقي لرنها  

rba (2001)Bo  رقياس الذكاأ الأخلاقي إعداد خليل  (، ل2006، لرقياس الذكاأ الأخلاقي إعداد رزق

رقياس الذكاأ الأخلاقي إعداد عبداللاه ، ل(2019رقياس الذكاأ الأخلاقي إعداد عبد الرازق  ، ل(2015 

ل(2020  العينين  ،  وبا  إعداد  الأخلاقي  الذكاأ  البامث على2020رقياس  لقد مرص  رقياس    (،  إعداد 

 للذكاأ الأخلاقي ل لك لعدم لجاد رقياس يناسب طبيعة العينة ليناسب طبيعة البيئة السعادية.  

المقياس   عبارا   لصياعة  الأخلاقي،  الذكاأ  لمترير  الإجراجي  التعريف  بتحديد  البامث  قام  ثم 

الثق لرستااهم  العينة  طبيعة  ليناسب  لالرماض،  التعقيد  رن  لخالي  بسيح  لالاجتماعي  بأسلاب  افي 

( رفردي، ثم تم عرض المقياس على رجماعة  54لالاقتصاد ، لتكاا المقياس في صارته الأللية رن  

لعلم   لالتربية  الخاصة  التربية  رجال  في  بالجارعا   التدريس  هيئة  وعضاأ  رن  المحكمين  الأساتذي  رن 

تباطها بالمقياس، لرلاجمتها  النفس لتحديد ردى صحة لسلارة رفردا  المقياس، لخلاها رن الرماض لار

( على رفردا  المقياس، لقد وسفر  عن  %90لعينة الدراسة، لقد تم الاعتماد على نسبة اتفاق المحكمين   

المفردا    لمذف  المفردا   بعض  رن  40،  34،  33،  18،  13تعديل  يتكاا  المقياس  وصبح  لبذلك   )

لتمت  49  رفردي،  رلا(  ضاأ  في  المقياس  رفردا   صياعة  لتةبيق  إعادي  المٌحكمين،  السادي  مظا  

السيكارترية،   الخصاجص  مساب  عينة  على  لصلاميته  المقياس  السيكارترية  الخصاجص  رن  للتأكد 

 للاستخدام في الدراسة الحالية، لكانت النتاج  كايتيق  

لمقياس   السيكومترية  الخصائص  حساب  الإعاقة  إجراءات  ذوي  الطلبة  أمور  لأولياء  الأخلاقي  الذكاء 

 :  فكريةال

 أولاً صدق المقياس:  

 :  الذكاء الأخلاقي لأولياء أمور الطلبة ذوي الإعاقة الفكريةالتجانس الداخلي لمقياس صدق  

البسيح             الخةي  الارتباط  رعارل  مساب  خلال  رن  ل لك  الداخلي  التجانس  بحساب  البامث  قام 

التي   النتاج   يأتي  لفيما  للمقياس،  الكلية  لالدرجة  للبعُد  الكلية  لالدرجة  رفردي  كل  درجا   بين  لبيرساا 

 مصل عليها البامثق 
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الأخلاقي لأللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية  البعُد  ( التجانس الداخلي لمقياس الذكاأ 1جدلل  

 الألل الضمير( 

معامل الارتباط  المفردة 

 بالبعد 

معامل الارتباط بالمقياس  

 ككل

معامل الارتباط  المفردة 

 بالبعد 

معامل الارتباط 

 بالمقياس ككل 

1 **.486 **.419 29 **.567 **.458 

8 **.539 **.476 36 **.605 **.545 

15 **.402 **.256 43 **.647 **.549 

22 **.617 **.556    

 01.** رعارل الارتباط دال عند رستاى دلالة    05.*رعارل الارتباط دال عند رستاى دلالة 

دالة إمصاجيًا عند رستاى دلالة  1ليتضح رن بيانا  جدالل     ( وا جميك قيم رعارلا  الارتباط 

 0,01) . 

التجانس الداخلي لمقياس الذكاأ الأخلاقي لأللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية  البعُد  ( 2جدلل  

 الثاني الامترام( 

معامل الارتباط  المفردة 

 بالبعد 

معامل الارتباط بالمقياس  

 ككل

معامل الارتباط  المفردة 

 بالبعد 

معامل الارتباط 

 بالمقياس ككل 

2 **.404 **.299 30 **.526 **.472 

9 **.430 **.233 37 **.512 **.371 

16 **.605 **.466 44 **.655 **.525 

23 **.562 **.546    

 01.** رعارل الارتباط دال عند رستاى دلالة    05.*رعارل الارتباط دال عند رستاى دلالة 

 .(0,01رستاى دلالة  ( وا جميك قيم رعارلا  الارتباط دالة إمصاجيًا عند 2ليتضح رن بيانا  جدالل   

( التجانس الداخلي لمقياس الذكاأ الأخلاقي لأللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية  البعُد  3جدلل  

 الثالث التحكم الذاتي( 

معامل الارتباط  المفردة 

 بالبعد 

معامل الارتباط بالمقياس  

 ككل

معامل الارتباط  المفردة 

 بالبعد 

معامل الارتباط 

 بالمقياس ككل 

3 **.320 **.275 31 **.210 *.172 

10 **.327 **.416 38 **.338 **.317 

17 **.377 **.533 45 **.229 **.294 

24 **.331 **.396    

 01.** رعارل الارتباط دال عند رستاى دلالة    05.*رعارل الارتباط دال عند رستاى دلالة 

دالة إمصاجيًا عند رستاى دلالة  3ليتضح رن بيانا  جدالل     ( وا جميك قيم رعارلا  الارتباط 

 ( بالدرجة الكلية للمقياس.0.05( عند رستاى دلالة   31(، را عدا المفردي رقم  0,01 

 



  
 الذكاء الأخلاقي وعلاقته بالمرونة النفسية لدى عينة من أولياء أمور الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية 

 

          
 2022 الثالثالعدد   23المجلد                                                              البحث العلمي في التربيةمجلة 

 - 51 - 

قي لأللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية  البعُد  ( التجانس الداخلي لمقياس الذكاأ الأخلا4جدلل  

 الرابك التعاطف( 

معامل الارتباط  المفردة 

 بالبعد 

معامل الارتباط بالمقياس  

 ككل

معامل الارتباط  المفردة 

 بالبعد 

معامل الارتباط 

 بالمقياس ككل 

4 **.502 **.292 32 **.541 **.214 

11 **.582 **.292 39 **.626 **.270 

18 **.607 **.381 46 **.567 **.485 

25 **.591 **.461    

 01.** رعارل الارتباط دال عند رستاى دلالة    05.*رعارل الارتباط دال عند رستاى دلالة 

دالة إمصاجيًا عند رستاى دلالة  4ليتضح رن بيانا  جدالل     ( وا جميك قيم رعارلا  الارتباط 

 0,01  .) 

( التجانس الداخلي لمقياس الذكاأ الأخلاقي لأللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية  البعُد  5جدلل  

 الخارس العةف(

معامل الارتباط  المفردة 

 بالبعد 

س  معامل الارتباط بالمقيا

 ككل

معامل الارتباط  المفردة 

 بالبعد 

معامل الارتباط 

 بالمقياس ككل 

5 **.485 *.160 33 **.569 **.616 

12 **.559 **.460 40 **.646 **.579 

19 **.538 **.418 47 **.444 **.254 

26 **.449 **.253    

 01.** رعارل الارتباط دال عند رستاى دلالة    05.*رعارل الارتباط دال عند رستاى دلالة 

دالة إمصاجيًا عند رستاى دلالة  5ليتضح رن بيانا  جدالل     ( وا جميك قيم رعارلا  الارتباط 

 ( بالدرجة الكلية للمقياس.0.05( عند رستاى دلالة  5(، را عدا المفردي رقم  0,01 

التجانس الداخلي لمقياس الذكاأ الأخلاقي لأللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية  البعُد   (6جدلل  

 السادس التسارح( 

معامل الارتباط  المفردة 

 بالبعد 

معامل الارتباط بالمقياس  

 ككل

معامل الارتباط  المفردة 

 بالبعد 

معامل الارتباط 

 بالمقياس ككل 

6 **.617 **.556 34 **.672 **.608 

13 **.548 **.410 41 **.527 **.412 

20 **.433 **.331 48 **.645 **.528 

27 **.635 **.606    

 01.** رعارل الارتباط دال عند رستاى دلالة    05.*رعارل الارتباط دال عند رستاى دلالة 

 .(0,01رستاى دلالة  ( وا جميك قيم رعارلا  الارتباط دالة إمصاجيًا عند 6ليتضح رن بيانا  جدالل   
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( التجانس الداخلي لمقياس الذكاأ الأخلاقي لأللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية  البعُد  7جدلل  

 السابك العدل(

معامل الارتباط  المفردة 

 بالبعد 

معامل الارتباط بالمقياس  

 ككل

معامل الارتباط  المفردة 

 بالبعد 

معامل الارتباط 

 بالمقياس ككل 

7 **.562 **.546 35 **.460 **.485 

14 **.585 **.501 42 **.602 **.579 

21 **.557 **.410 49 **.605 **.584 

28 **.521 **.453    

 01.** رعارل الارتباط دال عند رستاى دلالة    05.*رعارل الارتباط دال عند رستاى دلالة 

 ( 0,01رعارلا  الارتباط دالة إمصاجيًا عند رستاى دلالة  ( وا جميك قيم 7ليتضح رن بيانا  جدالل   

 ق مقياس الذكاء الأخلاقي لأولياء أمور الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية ثانياً ثبات 

ثبا          بحساب  البامث  الفكرية قام  الإعاقة  الةلبة  ل   ورار  الذكاأ الأخلاقي لأللياأ  بةريقة    رقياس 

زلجي( لمساب رعارل الارتباط  –التجزجة النصفية، لالتي تقام على تجزجة المقياس إلى نصفين  فرد   

الةال  سبيرراا تصحيح  رعادلة  لتةبيق  "جاتماا" -بينهما،  بمعادلة  النصفية  التجزجة  لكذلك  برالا(، 

 كرلنباخ كما يأتيق -لولفا

 رقياس الذكاأ الأخلاقي لأللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية ( نتاج  رعارلا  ثبا  8جدلل  

عدد   المتغير

 المفردات

 

 

معامل التجزئة النصفية  

 "سبيرمان"

معامل ألفا  

 كرونباخ 

 بعد التصحيح قبل التصحيح 

 85. 82. 693. 7 الألل الضمير البعُد

 87. 83. 711. 7 الامترامالثاني البعُد 

 81. 82. 689. 7 الثالث التحكم الذاتي البعُد 

 93. 92. 844. 7 البعُد الرابك التعاطف

 83. 81. 675. 7 الخارس العةفالبعُد 

 87. 87. 776. 7 السادس التسارح البعُد 

 84. 85. 745. 7 السابك العدل البعُد 

 87. 76. 610. 49 المقياس ككل  

رقياس الذكاأ الأخلاقي لأللياأ ورار الةلبة  ( وا جميك رعارلا  ثبا   8ليتضح رن نتاج  جدلل   

 ررتفعة، لتشير تلك النتاج  إلى صلامية المقياس للاستخدام في الدراسة الحالية.  ل  الإعاقة الفكرية

 .الفكريةمقياس الذكاء الأخلاقي لأولياء أمور الطلبة ذوي الإعاقة مفتاح تصحيح 

رن    النهاجية  في صارته  المقياس  ليكر  49تكاا  لةريقة  لفقاً  المقياس  تصحيح  يتم  رفردي،   )

المفردا  الإيجابية     -نادرًا  -وميانًا  -عالبًا   -الخماسي  داجمًا تأخذ  ( لالعكس 1  -2  -3  -4  -5وبدا( بحيث 

لهي   السلبية  للمفردي  بالنسبة  لتصبح  42،  27،  22،  20،  15،  1صحيح  للمقياس  (  العظمى  الدرجة 

( درجة، لتشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع درجة الذكاأ  49( درجة، لالحد الأدنى رن الدرجا   245 
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الذكاأ  انخفاض  المنخفضة على  الدرجة  لتشير  الفكرية،  الإعاقة  الةلبة  ل   ورار  وللياأ  لدى  الأخلاقي 

( تازيك رفردا  المقياس على  9ية. لياضح جدلل  الأخلاقي لدى وللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكر 

 الأبعاد. 

 لمقياس الذكاأ الأخلاقي لأللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية ( الأبعاد لالمفردا  النهاجية 9جدلل  

 أرقام المفردات  البعد  م

 43، 36، 29، 22، 15، 8، 1 الأول الضمير البعُد 1

 44، 37، 30، 23، 16، 9، 2 الاحترام الثاني البعُد  2

 45،  38،  31،  24،  17،  10، 3 الثالث التحكم الذاتيالبعُد  3

 46،  39،  32،  25،  18،  11، 4 البعُد الرابع التعاطف  4

 47،  40،  33،  26،  19،  12، 5 الخامس العطف البعُد  5

 48،  41،  34،  27،  20،  13، 6 السادس التسامحالبعُد  6

 49،  42،  35،  28،  21،  14، 7 السابع العدل البعُد  7
 

 مقياس المرونة النفسية لأولياء أمور الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية إعداد الباحث: -2

بالاطلاع على الأطر النظرية لالدراسا  السابقة العربية لالأجنبية    قام البامث خطوات إعداد المقياس:  

النفسية، المرلنة  رترير  تناللت  لتم    التي  للدراسة،  السابقة  لالدراسا   النظر   بالإطار  راضح  ها  كما 

النفسية   المرلنة  رقياس  لرنها  النفسية،  المرلنة  لقياس  استخدرت  التي  المقاييس  رن  عدد  على  الاطلاع 

النفسية إعداد كلاً رن  ، ل.Connor et al(  (2003إعداد كلاً رن    Sánchez-Teruelرقياس المرلنة 

and Robles-Bello (2015)لرقياس  2016رقياس المرلنة الإيجابية إعداد الأشاال لآخرلا  ، ل ،)

(، لرقياس المرلنة النفسية إعداد 2020المرلنة النفسية لأرها  الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية إعداد مسن   

لآخرلا   النجار  رن  لعدم (2021  كلاً  ل لك  النفسية  للمرلنة  رقياس  إعداد  على  البامث  مرص  لقد   ،

 لجاد رقياس يناسب طبيعة العينة ليناسب طبيعة البيئة السعادية.  

المقياس   عبارا   لصياعة  النفسية،  المرلنة  لمترير  الإجراجي  التعريف  بتحديد  البامث  قام  ثم 

لالاجتماعي   الثقافي  لرستااهم  العينة  طبيعة  ليناسب  لالرماض،  التعقيد  رن  لخالي  بسيح  بأسلاب 

  ( رفردي، ثم تم عرض المقياس على رجماعة 35لالاقتصاد ، لتكاا المقياس في صارته الأللية رن  

لعلم   لالتربية  الخاصة  التربية  رجال  في  بالجارعا   التدريس  هيئة  وعضاأ  رن  المحكمين  الأساتذي  رن 

النفس لتحديد ردى صحة لسلارة رفردا  المقياس، لخلاها رن الرماض لارتباطها بالمقياس، لرلاجمتها  

مقياس، لقد وسفر  عن  ( على رفردا  ال%90لعينة الدراسة، لقد تم الاعتماد على نسبة اتفاق المحكمين   

المفردا      المفردا  لمذف  بعض  المقياس  29،  23،  20،  18،  16،  12،  10تعديل  وصبح  لبذلك   )

رن   لتمت  28يتكاا  رفردي،  المٌحكمين،  (  السادي  رلامظا   في ضاأ  المقياس  رفردا   صياعة  إعادي 

السيكارترية،   الخصاجص  مساب  عينة  على  المقياس  الخصاجص  لتةبيق  رن  السيكارترية  للتأكد 

 لصلاميته للاستخدام في الدراسة الحالية، لكانت النتاج  كايتيق  
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لمقياس   السيكومترية  الخصائص  حساب  الإعاقة  إجراءات  ذوي  الطلبة  أمور  لأولياء  النفسية  المرونة 

 :  الفكرية

 أولاً صدق المقياس:  

 :  الطلبة ذوي الإعاقة الفكريةالمرونة النفسية لأولياء أمور الاتساق الداخلي لمقياس صدق  

البسيح             الخةي  الارتباط  رعارل  مساب  خلال  رن  ل لك  الداخلي  الاتساق  بحساب  البامث  قام 

التي   النتاج   يأتي  لفيما  للمقياس،  الكلية  لالدرجة  للبعُد  الكلية  لالدرجة  رفردي  كل  درجا   بين  لبيرساا 

 مصل عليها البامثق 

لي لمقياس المرلنة النفسية لأللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية  البعُد  ( التجانس الداخ10جدلل  

 الألل القدري الانفعالية( 

معامل الارتباط  المفردة 

 بالبعد 

معامل الارتباط بالمقياس  

 ككل

معامل الارتباط  المفردة 

 بالبعد 

معامل الارتباط 

 بالمقياس ككل 

1 **.748 **.731 17 **.755 **.546 

5 **.738 **.652 21 **.770 **.545 

9 **.817 **.561 25 **.603 **.488 

13 **.839 **.636    

 01.** رعارل الارتباط دال عند رستاى دلالة    05.*رعارل الارتباط دال عند رستاى دلالة 

دلالة  ( وا جميك قيم رعارلا  الارتباط دالة إمصاجياً عند رستاى  10ليتضح رن بيانا  جدالل    

 0,01)  . 

( التجانس الداخلي لمقياس المرلنة النفسية لأللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية  البعُد  11جدلل  

 الثاني التاجه الإيجابي نحا المستقبل( 

معامل الارتباط  المفردة 

 بالبعد 

معامل الارتباط بالمقياس  

 ككل

معامل الارتباط  المفردة 

 بالبعد 

الارتباط معامل 

 بالمقياس ككل 

2 **.882 **.742 18 **.814 **.737 

6 **.815 **.668 22 **.661 **.652 

10 **.590 **.463 26 **.399 **.372 

14 **.893 **.771    

 01.** رعارل الارتباط دال عند رستاى دلالة    05.*رعارل الارتباط دال عند رستاى دلالة 

 . (0,01( وا جميك قيم رعارلا  الارتباط دالة إمصاجيًا عند رستاى دلالة  11ليتضح رن بيانا  جدالل   

( التجانس الداخلي لمقياس المرلنة النفسية لأللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية  البعُد  12جدلل  

 جتماعية( الثالث المساندي الا

معامل الارتباط  المفردة 

 بالبعد 

معامل الارتباط بالمقياس  

 ككل

معامل الارتباط  المفردة 

 بالبعد 

معامل الارتباط 

 بالمقياس ككل 

3 **.464 **.410 19 **.836 **.515 

7 **.763 **.588 23 **.755 **.552 

11 **.889 **.624 27 **.738 **.505 

15 **.792 **.422    

 01.** رعارل الارتباط دال عند رستاى دلالة    05.*رعارل الارتباط دال عند رستاى دلالة 

( وا جميك قيم رعارلا  الارتباط دالة إمصاجياً عند رستاى دلالة  12ليتضح رن بيانا  جدالل    

 0,01)  . 
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الإعاقة الفكرية  البعُد  ( التجانس الداخلي لمقياس المرلنة النفسية لأللياأ ورار الةلبة  ل  13جدلل  

 الرابك التفاؤل( 

معامل الارتباط  المفردة 

 بالبعد 

معامل الارتباط بالمقياس  

 ككل

معامل الارتباط  المفردة 

 بالبعد 

معامل الارتباط 

 بالمقياس ككل 

4 **.652 **.573 20 **.379 **.322 

8 **.808 **.700 24 **.661 **.494 

12 **.841 **.768 28 **.768 **.710 

16 **.777 **.710    

 01.** رعارل الارتباط دال عند رستاى دلالة    05.*رعارل الارتباط دال عند رستاى دلالة 

( وا جميك قيم رعارلا  الارتباط دالة إمصاجياً عند رستاى دلالة  13ليتضح رن بيانا  جدالل    

 0,01) . 

 ق أمور الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية مقياس المرونة النفسية لأولياء ثانياً ثبات 

ثبا          بحساب  البامث  الفكريةقام  الإعاقة  الةلبة  ل   ورار  النفسية لأللياأ  المرلنة  بةريقة   رقياس 

زلجي( لمساب رعارل الارتباط  –التجزجة النصفية، لالتي تقام على تجزجة المقياس إلى نصفين  فرد   

الةال  س تصحيح  رعادلة  لتةبيق  "جاتماا" -بيرراابينهما،  بمعادلة  النصفية  التجزجة  لكذلك  برالا(، 

 كرلنباخ كما يأتيق -لولفا

 رقياس المرلنة النفسية لأللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية ( نتاج  رعارلا  ثبا  14جدلل  

عدد   المتغير

 المفردات

 

 

معامل التجزئة النصفية  

 "سبيرمان"

معامل ألفا  

 كرونباخ 

قبل 

 التصحيح 

بعد  

 التصحيح 

 90. 74. 59. 7 البعُد الألل القدري الانفعالية

 93. 76. 61. 7 البعُد الثاني التاجه الإيجابي نحا المستقبل 

 95. 80. 67. 7 البعُد الثالث المساندي الاجتماعية

 94. 85. 74. 7 البعُد الرابك التفاؤل 

 58. 28 المقياس ككل  

 

.74 

 

.92 

 

جدلل     نتاج   رن  ثبا   14ليتضح  رعارلا   جميك  وا  ورار  (  لأللياأ  النفسية  المرلنة  رقياس 

الفكرية الإعاقة  الدراسة    الةلبة  ل   في  للاستخدام  المقياس  صلامية  إلى  النتاج   تلك  لتشير  ررتفعة، 

 الحالية. 

 .الفكريةمقياس المرونة النفسية لأولياء أمور الطلبة ذوي الإعاقة مفتاح تصحيح 

رن    النهاجية  في صارته  المقياس  ليكر  28تكاا  لةريقة  لفقاً  المقياس  تصحيح  يتم  رفردي،   )

المفردا     -نادرًا  -وميانًا  -عالبًا   -الخماسي  داجمًا تأخذ  بحيث  الدرجة  1  -2  -3  -4  -5وبدا(  لتصبح   ،)

للمقياس   الدرجا   140العظمى  رن  الأدنى  لالحد  درجة،  لتشي28(  درجة،  إلى  (  المرتفعة  الدرجة  ر 

المنخفضة   الدرجة  لتشير  الفكرية،  الإعاقة  الةلبة  ل   ورار  وللياأ  لدى  النفسية  المرلنة  درجة  ارتفاع 
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( تازيك  15على انخفاض المرلنة النفسية لدى وللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية، لياضح جدلل  

 رفردا  المقياس على الأبعاد.  

 لمقياس الذكاأ الأخلاقي لأللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية ( الأبعاد لالمفردا  النهاجية 15جدلل  

 أرقام المفردات  البعد  م

 25،  21،  17،  13، 9، 5، 1 البعُد الألل القدري الانفعالية 1

 26، 22، 18، 14، 10، 6، 2 البعُد الثاني التاجه الإيجابي نحا المستقبل  2

 27، 23، 19، 15، 11، 7، 3 البعُد الثالث المساندي الاجتماعية 3

 28، 24، 20، 16، 12، 8، 4 البعُد الرابك التفاؤل  4

 

 خامسًا نتائج الدراسة وتفسيرها ومناقشتها:  

 اختبار صحة الفرض الأول: 

لالذ  نص على ونه تاجد علاقة ارتباطية  ا  دلالة امصاجية باين درجاا  ولليااأ وراار الةلباة  

 ل  الإعاقة الفكرية على الأبعاد لالدرجة الكلية لمقياس الذكاأ الأخلاقي لدرجاتهم على الأبعاد لالدرجاة 

 الكلية لمقياس المرلنة النفسية. 

اأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية على رقياسي الذكاأ ( رعارلا  الارتباط بين درجا  وللي16جدلل  

 الأخلاقي لدرجاتهم على رقياس المرلنة النفسية  

التاجه الإيجابي  القدري الانفعالية المترير 

 نحا المستقبل

المساندي 

 الاجتماعية

المرلنة النفسية  التفاؤل

 ككل

 240.* 324.** 066.- 342.** 237.* الضمير

 421.** 322.** 361.** 379.** 242.* الامترام

 632.** 543.** 358.** 545.** 569.** التحكم الذاتي 

 372.** 320.** 321.** 377.** 141. التعاطف

 453.** 361.** 355.** 434.** 264.* العةف

 281.* 274.* 224. 253.* 138. التسارح

 350.** 277.* 266.* 298.** 253.* العدل 

الذكاأ الأخلاقي 

 ككل

**.380 **.533 **.386 **.494 **.566 

( لجاد علاقاة ارتباطياة راجباة دالاة امصااجيًا عان رساتاى دلالاة 16ليتضح رن نتاج  جدلل   

( بين الضمير كأمد وبعاد الذكاأ الأخلاقي لالقدري الانفعالية كأمد وبعاد المرلنة النفسية، ليعُني هذا 0.05 

صحيح، لكذلك يتضح لجاد ونه كلما زاد الضمير كلما زاد  القدري الانفعالية لدى وللياأ الأرار لالعكس  

( بين الضمير كأمد وبعااد الاذكاأ الأخلاقاي 0.01علاقة ارتباطية راجبة دالة امصاجيًا عن رستاى دلالة  

لالتاجه الإيجابي نحا المستقبل لالتفاؤل كأبعاد للمرلنة النفسية، ليعُني هذا ونه كلما زاد الضمير زاد رعه 

مستقبل لتفاؤلهم لالعكس صاحيح، لكاذلك لجااد علاقاة ارتباطياة التاجه الإيجابي لأللياأ الأرار نحا ال

( بين الضمير كأمد وبعاد الاذكاأ الأخلاقاي لالدرجاة الكلياة 0.05راجبة دالة امصاجيًا عن رستاى دلالة  

للمرلنة النفسية، ليعُني هذا ونه كلما زاد الضمير زاد  رعه المرلنة النفسية ككل لالعكاس صاحيح، كلماا 

 ر كلما انخفضت درجة المرلنة النفسية لدى وللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية. انخفض الضمي
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( لجاد علاقة ارتباطية راجبة دالة امصاجيًا عن رستاى دلالة 16لويضًا يتضح رن نتاج  جدلل   

ساية، ليعُناي ( بين الامترام كأمد وبعاد الذكاأ الأخلاقي لالقدري الانفعالية كأمد وبعااد المرلناة النف0.05 

هذا وناه كلماا زاد الامتارام زاد  رعاه القادري الانفعالياة لادى ولليااأ وراار الةلباة  ل  الإعاقاة الفكرياة 

( باين 0.05لالعكس صحيح، كذلك اتضح لجاد علاقة ارتباطية راجبة دالة امصاجيًا عن رستاى دلالاة  

مستقبل لالمساندي الاجتماعية لالتفاؤل كأبعاد الامترام كأمد وبعاد الذكاأ الأخلاقي لالتاجه الإيجابي نحا ال

للمرلنة النفسية، ليعُني هاذا وناه كلماا زاد الامتارام زاد رعاه التاجاه الإيجاابي نحاا المساتقبل لالمسااندي 

الاجتماعية لالتفاؤل لدى وللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية، لالعكس صحيح،  لكذلك لجاد علاقاة 

( باين الامتارام كأماد وبعااد الاذكاأ الأخلاقاي 0.01امصااجيًا عان رساتاى دلالاة  ارتباطية راجباة دالاة 

لالدرجة الكلية للمرلنة النفسية، ليعُني هذا ونه كلما زاد الامترام زاد رعه الدرجة الكلياة للمرلناة النفساية 

 لأللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية. 

ة ارتباطية راجبة دالة امصاجيًا عن رستاى دلالة ( لجاد علاق16لكذلك يتضح رن نتاج  جدلل   

( بين التحكم الذاتي كأمد وبعاد الذكاأ الأخلاقي لالقدري الانفعالية لالتاجه الإيجابي نحاا المساتقبل 0.01 

لالمساندي الاجتماعية لالتفاؤل لالدرجة الكلية للمرلناة النفساية، ليعُناي هاذا وناه كلماا زاد الاتحكم الاذاتي 

القدري الانفعالية لالتاجه الإيجابي نحا المستقبل لالمساندي الاجتماعية لالتفاؤل لالدرجة الكلية زاد  رعه  

 للمرلنة النفسية، لالعكس صحيح. 

( لجاد علاقة ارتباطية راجبة دالة امصاجيًا عن رستاى دلالة 16لكذلك يتضح رن نتاج  جدلل   

لالتاجه الإيجابي نحا المساتقبل لالمسااندي الاجتماعياة ( بين التعاطف كأمد وبعاد الذكاأ الأخلاقي 0.01 

لالتفاؤل لالدرجة الكلية للمرلنة النفسية، ليعُني هذا ونه كلما زاد التعاطف زاد رعه التاجه الإيجاابي نحاا 

 المستقبل لالمساندي الاجتماعية لالتفاؤل لالدرجة الكلية للمرلنة النفسية، لالعكس صحيح. 

( لجاد علاقة ارتباطية راجبة دالة امصاجيًا عن رستاى دلالة 16  جدلل  لكذلك يتضح رن نتاج 

( بين العةف كأمد وبعاد الذكاأ الأخلاقي لالقدري الانفعالية كأمد وبعاد المرلنة النفسية، ليعُني هذا 0.05 

العكس صاحيح، ونه كلما زاد العةف زاد رعه القدري الانفعالية لأللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية، ل

( بين العةف كأمد وبعاد 0.01كذلك يتضح لجاد علاقة ارتباطية راجبة دالة امصاجيًا عن رستاى دلالة  

الذكاأ الأخلاقي لالتاجه الإيجابي نحا المستقبل لالمساندي الاجتماعية لالتفااؤل لالدرجاة الكلياة للمرلناة 

ه الإيجاابي نحاا المساتقبل لالمسااندي الاجتماعياة النفسية، ليعُني هذا ونه كلما زاد العةف زاد رعاه التاجا

 لالتفاؤل لالدرجة الكلية للمرلنة النفسية، لالعكس صحيح.

( لجاد علاقة ارتباطية راجبة دالة امصاجيًا عن رستاى دلالة 16لكذلك يتضح رن نتاج  جدلل   

تقبل لالتفاؤل لالدرجة الكلية ( بين التسارح كأمد وبعاد الذكاأ الأخلاقي لالتاجه الإيجابي نحا المس0.05 

للمرلنة النفسية، ليعُناي هاذا وناه كلماا زاد التساارح زاد رعاه التاجاه الإيجاابي نحاا المساتقبل لالمسااندي 

 لالتفاؤل لالدرجة الكلية للمرلنة النفسية، لالعكس صحيح. 

ستاى دلالة ( لجاد علاقة ارتباطية راجبة دالة امصاجيًا عن ر16لويضًا يتضح رن نتاج  جدلل   

( بين العدل كأمد وبعاد الذكاأ الأخلاقي لالقدري الانفعالياة لالمسااندي الاجتماعياة لالتفااؤل كأبعااد 0.05 

المرلنة النفسية، ليعُني هذا ونه كلما زاد العدل زاد رعه القادري الانفعالياة لالمسااندي الاجتماعياة لالتفااؤل 

، لالعكاس صاحيح، لكاذلك يتضاح لجااد علاقاة ارتباطياة لدى وللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقاة الفكرياة
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( بين العدل كأمد وبعاد الذكاأ الأخلاقاي لالتاجاه الإيجاابي 0.01راجبة دالة امصاجيًا عن رستاى دلالة  

نحا المستقبل لالدرجة الكلية للمرلنة النفسية، ليعُني هذا ونه كلما زاد العدل زاد رعه التاجه الإيجابي نحا 

 لدرجة الكلية للمرلنة النفسية لدى وللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية، لالعكس صحيح.المستقبل لا

( لجاد علاقة ارتباطية راجبة دالة امصاجيًا عن رستاى دلالة 16ليتضح ويضًا رن نتاج  جدلل   

لفرعياة للمرلناة ( بين الدرجة الكلية لالأبعاد الفرعية للاذكاأ الأخلاقاي لالدرجاة الكلياة لالأبعااد ا0.01 

النفسية، ليعُني هذا ونه كلماا زاد  الأبعااد الفرعياة لالدرجاة الكلياة للاذكاأ الأخلاقاي زاد  رعهاا درجاة 

الأبعاد الفرعية لالدرجة الكلية للمرلنة النفسية لدى ولليااأ وراار الةلباة  ل  الإعاقاة الفكرياة، لالعكاس 

 صحيح.

( ران لجااد 2016وظهرتاه نتااج  دراساة عاايس    لتتفق النتيجة الحالية بصاري رباشري رك راا 

علاقة ارتباطية راجبة دالة امصاجيًا بين المرلنة النفسية لالتفكير الأخلاقاي لادى طلباة الجارعاة، لكاذلك 

(. لكذلك تتفق النتيجة الحالية بصاري رباشري رك نتاج  دراساة كالاً 2018اتفقت رعها نتاج  دراسة قاسم  

( فقد بينت لجاد علاقة ارتباطية راجبة دالة امصاجيًا بين الذكاأ 2018ليماا  رن الجزار لالبلاشاني لس

( ولضحت لجاد علاقاة ارتباطياة راجباة 2018الأخلاقي لالمرلنة النفسية. لكذلك نتاج  دراسة العدل  

لتفكير، دالة امصاجيًا بين عادا  العقل  دقة الكلام، التحكم بالتهار، طرح الأسئلة، تجربة الدهشة، ررلنة ا

استخدام كافة الحااس لالذكاأ الأخلاقي لوبعاده  التعاطف، الضامير، ضابح الانفس، التساارح، الامتارام، 

 العةف، العدل(. 

لرما يدعم النتيجة الحالية را اتفقت عليه عدد رن الدراسا  السابقة فاي لجااد علاقاا  ارتباطياة  

بية؛ رما يادعم طبيعاة العلاقاة الارتباطياة الماجباة راجبة بين الذكاأ الأخلاقي لعدد رن المتريرا  الإيجا

( لجاد 2012بين الذكاأ الأخلاقي لالمرلنة النفسية؛ ميث وظهر  نتاج  دراسة كلاً رن رحمد لزهراا  

علاقة ارتباطية راجبة دالة امصاجيًا بين الذكاأ الأخلاقي لوساليب المعارلاة الاالدياة السااية. لباين نتااج  

لجاد علاقة ارتباطية راجبة دالة امصاجيًا بين الذكاأ الأخلاقاي لتقادير الاذا .  Borba (2001)دراسة 

( لجاد علاقة ارتباطياة راجباة دالاة امصااجيًا عناد رساتاى دلالاة 2006لولضحت نتاج  دراسة رزق  

( لجااد علاقاة 2010( بين الذكاأ الأخلاقاي لالاالدياة المتميازي. لوظهار  نتااج  دراساة قاسام  0.01 

طية راجبة دالة امصاجيًا بين الذكاأ الأخلاقاي لوبعااده  الضامير، الرقاباة الذاتياة، التمثال العااطفي، ارتبا

( إلاى 2013الامترام، العةف، التسارح، العدل( لهاياة الأناا المحققاة. لوشاار  نتااج  دراساة فرعلاي  

ية، كاذلك وظهار  نتااج  لجاد علاقة ارتباطية راجبة دالة امصاجيًا بين الذكاأ الأخلاقاي لالصاحة النفسا

( لجاد علاقة ارتباطية راجبة دالة امصاجيًا باين الاذكاأ الأخلاقاي لالاساتقرار 2016دراسة الخزرجي  

 النفسي. 

لفي نفس الاتجاه رن لجاد علاقا  ارتباطية راجبة بين الاذكاأ الأخلاقاي لعادد ران المتريارا   

( لجااد علاقاة ارتباطياة راجباة دالاة 2016رحماد  الإيجابية بينت نتاج  دراسة كلاً رن هدية لالبرنس ل

( لجااد 2016امصاجيًا بين الذكاأ الأخلاقي لالأرن النفساي. لوظهار  نتااج  دراساة رحماد لالصافد   

علاقة ارتباطية راجبة دالة امصاجيًا باين الاذكاأ الأخلاقاي لالساعادي. لولضاحت نتااج  دراساة الجعاافري 

دالة امصاجيًا بين الذكاأ الأخلاقي لالمساندي الاجتماعية. لوظهر   ( لجاد علاقة ارتباطية راجبة2018 

( لجاااد علاقااة ارتباطيااة راجبااة دالااة امصاااجيًا بااين الااذكاأ الأخلاقااي 2019نتاااج  دراسااة وبااا زيااد  
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( لجاد علاقة ارتباطياة راجباة دالاة 2020لالمسؤللية الاجتماعية. لولضحت نتاج  دراسة وبا العينين  

التعاااطف لالضاامير لالااتحكم الااذاتي كأبعاااد للااذكاأ الأخلاقااي لكاالاً راان المساائالية الذاتيااة امصاااجيًا بااين 

 لالمسئالية الدينية لالأخلاقية لالمسئالية تجاه الجماعة لالمجتمك. 

لها را يفسره البامث بأا يعزل إلى طبيعة المتريرين الإيجابية، فكلماا زاد الاذكاأ الأخلاقاي لادى  

 ل  الإعاقة الفكرية لرا يتضمنه رن امترام لعدالة لتسارح لعةف لتعاطف لتحكام وللياأ ورار الةلبة  

 اتي في انفعالاتهم لضمير كلما ساعد  لاك علاى زياادي رارلنتهم النفساية مياث وشاار  دراساة عبدرباه 

( وا قدلم طفل  ل  إعاقة للأسري قد يسبب العديد رن الضراط النفسية لالاقتصادية لالاجتماعياة 2012 

سرته، لقد تختلف رااجهة الأسري لهذه الضراط بحسب العلاقا  الساجدي فيها، فاإا كانات الأساري عيار لأ

رستقري، فقد يحدث قدلم هذا الةفل زيادي في التفكك الأسر  لالضراط التي تااجه الاالدين، ورا إ ا كانات 

ابح بين وفراد الأساري لمااجهاة العلاقا  الأسرية قاية قبل رجيأ هذا الأبن  ل  الإعاقة فربما تزداد الرل

 تلك الضراط التي تؤثر على جميك وفرادها. 

لرما يدعم لجاد علاقة ارتباطية راجبة دالة امصاجيًا بين الذكاأ الأخلاقي لالمرلناة النفساية راا  

( فقد ولضح وا المرلنة النفسية ترتبح بقادري الفارد علاى تحكماه الاذاتي لاتزاناه 1994 كره عبدالخالق  

نفعالي، فذل  المرلنة النفسية المرتفعة هم رن لديهم قدري على التكيف الفعال راك المااقاف الضااعةة؛ الا

 نظرًا لما لديهم رن سما  التاافق لررلنة الاستجابة لفقًا للمستجدا  التي يتعرضاا لها. 

بأناه تعازل إلاى ليفسر البامث العلاقة الارتباطية الماجبة بين الذكاأ الأخلاقي لالمرلنة النفسية،  

طبيعة المتريرين الإيجابية؛ ميث وثبتت العديد رن الدراسا  لجاد علاقة ارتباطياة راجباة دالاة امصااجيًا 

لجااد Vandegeest (2001)  بين المرلنة النفسية لعدد رن المتريارا ، مياث وظهار  نتااج  دراساة 

لالانفتاح على الخبري ليقظة الضمير  علاقة ارتباطية راجبة دالة امصاجيًا بين سما  الشخصية  الانبساط

لجااد علاقاة  Chung (2008)لالتقبال الاجتمااعي( لالمرلناة النفساية، كاذلك ولضاحت نتااج  دراساة 

ارتباطية راجبه دالة امصاجيًا بين المرلنة النفسية لكلاً رن الحب لالارتناا لالتااضاك لالتفااق لالحماد، 

د علاقاة ارتباطياة راجباة دالاة امصااجيًا باين المرلناة لجاا Stasiowski (2008)لبينت نتاج  دراسة 

 النفسية لالتكيف، للجاد علاقة ارتباطية سالبية دالة امصاجيًا بين المرلنة النفسية لالضراط النفسية. 

 Masuda, Price, Anderson and Wendell (2010)لكذلك وظهر  نتاج  دراسة كلاً ران 

لجاد علاقة ارتباطية راجبة دالة امصاجيًا بين المرلنة النفسية لالصحة النفسية، لولضحت نتاج  دراساة 

Fayombo (2010)  ،لجاد علاقة ارتباطية راجبة دالة امصاجيًا بين عاارل الشخصية  يقظاة الضامير

د علاقة ارتباطية سالبة دالاة لالمقبالية، لالانفتاح على الخبري، لالانبساطية( لالمرلنة النفسية، كذلك تاج

 امصاجيًا بين العصابية لالمرلنة النفسية، لوركن لخصاجص الشخصية رن التنبؤ بالمرلنة النفسية

( لجااد علاقاة ارتباطياة راجباة دالاة 2013لكذلك وظهر  نتاج  دراسة عبادالجااد لآخارلا   

ا بينات نتااج  امصاجيًا بين المرلنة النفسية لطيب الحاال لادى ورهاا   ل  الامتي اجاا  الخاصاة، لويضاً

لجاد علاقاة ارتباطياة راجباة دالاة امصااجيًا باين المرلناة  Rajan and John (2017)دراسة كلاً رن 

التنفسية لالأثر الإيجابي للإعاقة لدى وللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقاة الفكرياة، للجااد علاقاة ارتباطياة 

لايثاار السالبية للإعاقاة الفكرياة، لكاذلك وظهار  نتااج  دراساة   سالبة دالة امصاجيًا بين المرلنة النفسية

(. فاعلية برنار  إرشاد  لتنمية تقدير الذا  في تحساين المرلناة النفساية لادى ورهاا  2017عبدالحميد  



  
 الذكاء الأخلاقي وعلاقته بالمرونة النفسية لدى عينة من أولياء أمور الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية 

 

          
 2022 الثالثالعدد   23المجلد                                                              البحث العلمي في التربيةمجلة 

 - 60 - 

لجااد  Karaman and Efilti (2019)الأطفال  ل  الإعاقة الفكرية، لولضحت نتاج  دراسة كلاً ران 

بة دالة امصاجيًا بين المرلنة النفسية لتقدير الذا  لالمساندي الاجتماعية المدركة لدى علاقة ارتباطية راج

 وللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة. 

ليرى البامث وا الذكاأ الأخلاقاي كمتريار إيجاابي يتضامن الضامير لالامتارام لالاتحكم الاذاتي  

وراار الةلباة  ل  الإعاقاة علاى التعارال لالعةف لالتعاطف لالتسارح لالعدالة رن شأنه رسااعدي ولليااأ  

بإيجابية رك المحيةين لالتعارل رك الضراط الناجمة عن إعاقة الةفل؛ لرن ثم فإا الارتباط الإيجابي باين 

( ران 2019المتريرين رنةقي، لها را يدعمه را وظهرته نتاج  دراسة كلاً رن إبراهيم لالعزبي لعةياة  

امصاجيًا بين التفكير الإيجابي لالمرلنة النفسية، لكذلك راا بينتاه نتااج  لجاد علاقة ارتباطية راجبة دالة  

( وا رستاى المرلنة النفسية لدى ورها   ل  الإعاقة العقلية كااا 2021دراسة كلاً رن النجار لآخرلا  

لرآفاة ررتفك، كما تبين لجاد علاقة ارتباطية راجبة دالة امصاجيًا بين الأبعااد لالدرجاة الكلياة لكالاً ران ا

( مياث ولضاحت لجااد علاقاة ارتباطياة 2021بالذا  لالمرلنة النفسية، لكذلك نتاج  دراسة خرنااب  

راجبة دالة امصاجيًا بين التسارح لالمرلنة النفسية، لكذلك را ولضحته نتاج  دراسة كلاً رن الحدو لاتحااد 

 تراتيجي لالمرلنة النفسية. لاس( رن لجاد علاقة ارتباطية راجبة دالة امصاجيًا بين الذكاأ ا2021 

 اختبار صحة الفرض الثاني: 

لالذ  نص على ونه يمُكن التنبؤ بدرجا  وللياأ ورار الةلباة  ل  الإعاقاة الفكرياة علاى رقيااس  

المرلنة النفسية بمعلارية الدرجة على رقياس الذكاأ الأخلاقي، لللتحقاق ران صاحة الفارض قاام الباماث 

 ، لفيما يلي النتاج  التي مصل عليها البامثقبإجراأ تحليل انحدار رتعدد 

 ( نتاج  تحليل التباين  17جدلل  

مجموع  مصدر التباين 

 المربعات

متوسط  درجات الحرية 

 المربعات

 الدلالة ف

 34.019 5638.607 1 5638.607 الانحدار

 

 

.000b 

 

 
 165.750 72 11933.987 البااقى 

  73 17572.595 الكلى 

( تحقق الفرض الذ  ينص على ونه " يمُكن التنباؤ بادرجا  ولليااأ وراار 17ليتضح رن جدلل   

الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية على رقياس المرلنة النفسية بمعلارية الدرجة علاى رقيااس الاذكاأ الأخلاقاي؛ 

 (. 0.01(، لهي قيمة دالة عند رستاى دلالة  34.019ميث بلرت قيمة ف  

   تحليل الانحدار( نتاج 18جدلل  

الارتباط   المتغير

 البسيط 

R 

الأوزان  

 الانحدارية

Beta 

معاملات 

 الانحدار

اختبار ت  

لمعنوية 

معامل 

 الانحدار

ثابت  

 الانحدار

معامل 

الارتباط  

 Rالمتعدد

مربع معامل  

الارتباط  

  2Rالمتعدد

 الذكاأ

 الأخلاقي

.566a 

 

.566 

 

.614 

 

5.833 

 

-16.059 

 

.566a 

 

.321 

 

( بينما بلا  رعارال التحدياد 566a.( وا رعارل الارتباط المتعدد بل   17ليتضح رن نتاج  جدلل   

( ران التبااين الكلاي لأداأ %32( لهذا يعني وا المترير المستقل  الذكاأ الأخلاقي( تفسر ماالى  0.321 
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، لهاا راا يعناى وا تريارًا (0.566وفراد عينة الدراسة على رترير المرلنة النفسية، بينما بلرت قيمة بيتا  

بمقدار انحراف رعيار  لامد فى رترير الذكاأ الأخلاقي ينت  عنه تريرًا في درجة رترير المرلنة النفساية 

( رن الانحراف المعيار ، لتؤكد  لك قيمة   لدلالة رعارل الانحدار، لالتي بلرات قيمتاه 0.566بمقدار  

(  تشير إلى وا العلاقاة باين المتريارين هاي علاقاة 0.01(، لهي قيمة دالة عند رستا  دلالة  15.833 

 مقيقية.

 لرن الجدلل السابق يمكننا استنتاج رعادلة الانحدار كالتاليق

 

 

 

 . المرلنة النفسية(ميث وا  ص( هي قيمة المترير التابك لها  

 (. الذكاأ الأخلاقيالمستقل لها  ل س( هي قيمة المترير 

 (. 0.614للمترير المستقل ليبل    ل ب( رعارل الانحدار 

 ( 16.059-  لقيمة  و( = لهي ثابت الانحدار لتسال 

 لتصبح المعادلة را يليق 

 16.059 -  الدرجة الكلية للذكاأ الأخلاقي( 614.المتنبأ به  ص( =المرلنة النفسية درجة 

 رثال على رعادلة الانحدار 

 ( يعرض رثال تاضيحي على عملية الانحدار18جدلل  

الدرجة الكلية للذكاأ   المثال

 الأخلاقي 

 الدرجة الكلية للمرلنة النفسية  ص(

 111 197 درجا  ومد افراد العينة

 

 (ق 18ومد وفراد العينة كما في الجدلل  لبتةبيق المعادلة السابقة على درجة 

 16.059 - (197   614.المتنبأ به  ص( =المرلنة النفسية درجة 

 106ص = 

رك الدرجة الفعلية التي مصل عليها الةالب    (106للمرلنة النفسية   المتنبأ بها    نلامظ تقارب الدرجة       

 111 .) 

التنبؤ بالمرلناة النفساية لادى ولليااأ وراار الةلباة  ل  ليفسر البامث قدري الذكاأ الأخلاقي على  

الإعاقة الفكرية؛ بأنه يعزل إلى الجانب الإيجابي للذكاأ الأخلاقي بما يتضمنه رن ضامير لامتارام لتحكام 

 اتي لعةف لتعاطف لتسارح لعدالة؛ بما يساعد وللياأ الأرار على رااجهة لتجالز الضاراط النفساية 

هم، بما يسُهم في تعزيز ررلنتهم النفسية، لها را يفُسر قادري الاذكاأ الأخلاقاي علاى الناجمة عن إعاقة وبن

لرما يادعم لجهاة النظار هاذه راا بينتاه   التنبؤ بالمرلنة النفسية لأللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية،

 فقاد ولضاحت وا Tugade, Fredrickson and Feldman Barrett (2004)نتاج  دراساة كالاً ران 

المشاعر الإيجابية تسهم في جادي الحالة النفسية لتزيد رن ررلنتها النفساية رماا يؤهلهاا لمااجهاة اماداث 

الحياي الضاعةة بشكل وكثر فاعلية، لوا استراتيجيا  رااجهة الضراط التي تعتمد على الانفعالا  وفضل 

 لصيغة العامة لمعادلة الانحدارا
 بَسَ+َأَ=صَ 
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لالمحان، لراا وشاار إلياه كالاً ران في تقاية المرلنة النفسية لزيادي قدري الفرد علاى التكياف راك الشاداجد  

Meredith, Sherbourne, Gaillot, Hansell, Ritschard, Parker and  Wrenn (2011)  فقد

ولضحاا وا هناك عدي عاارل تساعد في تنمية المرلنة النفساية؛ لرنهاا العاارال الفردياة التاي تتمثال فاي 

لعاارل عاجلية تتمثل في العلاقا  العاطفياة لتقاديم  التعارل الإيجابي، لالتفكير الإيجابي لالتأثير الإيجابي

الدعم للآخرين لالقدري على التكيف لالرعاي، لعاارال علاى رساتاى المجتماك رثال الةمأنيناة لالتماساك 

 لالترابح. 

( فقاد 2019إباراهيم لآخارلا  لويضًا رما يدعم النتيجة الحالية راا بينتاه نتااج  دراساة كالاً ران   

وظهرتاه نتااج  دراساة خرنااب الإيجابي على التنبؤ بالمرلناة النفساية، لكاذلك راا   ولضحت قدري التفكير

( رن التباين في %8فقد بينت وا التسارح وركنه التنبؤ بالمرلنة النفسية؛ ميث فسر التسارح نسبة    (2021 

 المرلنة النفسية. 

لرما يدعم النتيجة الحالية را ولضاحته بعاض الدراساا  ران قادري الاذكاأ الأخلاقاي علاى التنباؤ  

( 2014ببعض المتريرا  الإيجابية التي ترتبح بالمرلنة النفسية؛ ميث وظهر  نتااج  دراساة الةرالناة  

ؤ بالساعادي النفساية. قدري وبعاد الذكاأ الأخلاقاي  الامتارام، التساارح، الاتحكم الاذاتي، العدالاة( علاى التنبا

( قدري الذكاأ الأخلاقي علاى 2019لولضحت نتاج  دراسة كلاً رن الصبحين لهيلا  لالضيداا لرحمد  

( وناه وركان التنباؤ بالمسائالية 2020التنبؤ بمهاري مال النزاعاا . لوظهار  نتااج  دراساة وباا العيناين  

 ير، التحكم، الامترام، التسارح، العةف(. الاجتماعية رن خلال وبعاد الذكاأ الأخلاقي  التعاطف، الضم

 توصيات الدراسة:   

 استناداً إلى نتاج  الدراسة، يقُدم البامث بعض التاصيا  هي كايتيق        

تاظيف الذكاأ الأخلاقي بأبعاده السبعة في تنمية المرلنة النفسية لأللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة   -1

 الفكرية. 

ا  إرشادية لأللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية تركز على تةبيقا  الذكاأ عقد ندلا  لرحاضر -2

 الأخلاقي لالمرلنة النفسية.  

تافير نشرا  لبرلشارا  تاعاية للتاعية بأهمية تاافر رستاى ررتفك رن الذكاأ الأخلاقي لالمرلنة   -3

 النفسية لأللياأ ورار الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية.   

 مقترحة: البحوث ال

 يقدم البامث بعض المقترما  البحثية كالاتيق  

الشفقة بالذا  كمترير لسيح بين الذكاأ الأخلاقي لالمرلنة النفسية لد  عينة رن وللياأ ورار الةلبة  -1

  ل  الإعاقة الفكرية.  

للياأ ورار فاعلية برنار  إرشاد  قاجم على الذكاأ الأخلاقي لتنمية المرلنة النفسية لدى عينة رن و -2

 الةلبة  ل  الإعاقة الفكرية. 
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Abstract: 

The study aimed to identify the nature of the correlation between the scores parents of 

students with intellectual disabilities on the dimensions and the total score of the moral 

intelligence scale and their scores on the dimensions and the total score of the psychological 

resilience scale. Also, revealing the possibility of predicting the grades parents of students 

with intellectual disabilities on the psychological resilience scale with the knowledge of the 

degree on the moral intelligence scale.The study relied on the descriptive correlative 

approach, and the basic study sample consisted of (74) parents of students with intellectual 

disabilities who are enrolled in intellectual education classesroom in the education schools 

affiliated to the Al-Baha Education Department, and their ages ranged between (30-50) years, 

with an average of 44.52, and standard deviation   8.23 .) In addition, the study relied on the 

following tools: Measures of moral intelligence and psychological resilience for parents of 

students with intellectual disabilities prepared by the researcher, and the results showed that 

there is a positive correlation statistically significant at the level of (0.01) between the total 

score and the sub-dimensions of moral intelligence and the total score and sub-dimensions of 

psychological resilience However, moral intelligence was able to predict psychological 

resilience, as the multiple correlation coefficient reached (.566a), while the coefficient of 

determination was (0.321), which means that the independent variable (moral intelligence) 

explained about (32%) of the total variance in the performance of the study sample members 

on the resilience variable. 
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