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 ِذخً اٌذساعخ 

ُٔٞٛٞر٤ٖ، ٌُح حُٔٞٛٞرٕٞ ٜٓيٍ هٞس ُِٔـظٔؼخص، ٝطويّ حُيٍٝ ٣ؼٞى ا٠ُ ػوٍٞ أر٘خثٜخ ح

كبٕ ح٫ٛظٔخّ رٌٜٙ حُلجش، ٝطوي٣ْ حُويٓخص حُظَر٣ٞش، ٝحَُػخ٣ش ٝح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ رخص حَٓحً ِٓلخ ُز٘خء 

 حُطخُذ حُٔٞٛٞد.

( ًحص ػ٬هش Sternberg, 2001( ًٔخ أٟٝق حٓظ٤َٗز٤َؽ )٧ٝWisdomٕ حُلٌٔش )

خ ٓظؼيىس ح٧رؼخى؛ ك٤غ طظيحهَ ٝػ٤وش رخُٔٞٛزش؛ ٌُٜٞٗخ طلظَ ٍأّ َّٛ حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش، ًٔخ أٜٗ

ٓلخ٤ٔ٤ٛخً ٓغ ؿخُز٤ش أٗٞحع حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش؛ ًخُظل٤ٌَ حُ٘خهي، ٝح٩ريحػ٢، ٝحُظؤ٢ِٓ، ٝكَ حٌُِٔ٘ش، 

 -٤ُPascualٕٞ ) –ٝحطوخً حُوَحٍ، ٝحُظل٤ٌَ ٓخ ٍٝحء حُٔؼَك٢، ٧ٜٝٗخ أ٠٣خ ًٔخ ٣َٟ رخٌٓخٍ 

leaone, 1995٩ٗٔخٕ ٝططٍٞٙ، ٝإٔ حُظٌخَٓ ُٔوٞٓخص حُلَى ( ٢ٛ حُـخ٣ش حُٜ٘خث٤ش حٌُٔٔ٘ش ُ٘ٔٞ ح

ٝهيٍحطٚ ٛٞ ٓخ ٣ٜٔي حُط٣َن أٓخّ حُلٌٔش ُِظٍٜٞ، ٝهخٛش ػ٘يٓخ طَٜ هيٍحص ح٩ٗٔخٕ ا٠ُ 

 أه٠ٜ ٓيٟ ٌٖٓٔ.

ٝرٔخ إٔ حُلٌٔش كخُش ػو٤ِش ٤ًِٞٓش طظ٠ٖٔ حُظٌخَٓ، ٝحُظٞحُٕ، ٝحُظلخػَ ر٤ٖ حُـٞحٗذ 

ح٩ٗٔخ٢ٗ، ٌُح ٣ـذ طَر٤ش أر٘خث٘خ طَر٤ش ُِٔٔظوزَ؛ ٝٓٔظوزَ حُؼو٤ِش، ٝحُٞؿيح٤ٗش، ٝحُيحكؼ٤ش ك٢ ح٧ىحء 

حُظَر٤ش ك٢ حُلٌٔش، ٢ٌُٝ طٌٕٞ حُظَر٤ش كؼخُش؛ ك٢ٜ رلخؿش ٧ٕ طٌٕٞ طَر٤ش ٖٓ أؿَ حُلٌٔش، 

طَر٤ش طظٞحُٕ ك٤ٜخ حٛظٔخٓخص حُلَى حُ٘و٤ٜش ٓغ حٛظٔخٓخص ح٥ه٣َٖ، ٝح٤ُٔخم ح٫ؿظٔخػ٢ حُز٤ج٢ 

 (.7002ٞه٢، حُٔل٢٤ رخُلَى )ٓلٔي ؿخ١ُ حُيٓ

ٌُح كبٕ ح٫ٛظٔخّ رخُلٌٔش، ٝط٤ٔ٘ظٜخ هخٛش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ح٣ٌُٖ ٛٔخ أَٓ أ١ ٓـظٔغ هي 

ٗخٍ حٛظٔخّ حُؼي٣ي ٖٓ ح٧رلخع حُ٘ل٤ٔش ٝحُظَر٣ٞش ٌُٜٞٗخ طؼي ٖٓ حُٔظـ٤َحص حُٔؼَك٤ش حُظ٢ ُٜخ حُيٍٝ 

ػِ ٝؿَ ك٢ (، ٝأٟٝق الله 7002حُٔل١ٍٞ ك٢ ط٤ٌَ٘ كخػ٤ِش حُلَى )حٓز٤ٍ٘ٞٝ ٝأ٫ٍّٞٓٝ، 

ٌْ ك٢ هُٞٚ طؼخ٠ُ: "٣ئط٠ حُلٌٔش ٖٓ ٣٘خء ٖٝٓ ٣ئص حُلٌٔش كوي  ٌَ ػظ٤ ًظخرٚ حُؼ٣ِِ إٔ حُلٌٔش ه٤

(، ًٔخ ٍكغ الله هيٍ ُؤخٕ حُل٤ٌْ، 762أٝط٢ ه٤َحً ًؼ٤َحً ٝٓخ ٣ًٌَ ا٫ أُٞ ح٧ُزخد" )حُزوَس، 

 (.22-27ٝٝٛلٚ رخُلٌٔش، ًًَٝ ٓٞحػظٚ ك٢ آ٣خص طظ٠ِ ا٠ُ ه٤خّ حُٔخػش )ُؤخٕ، 

ُٝؼَ ٖٓ حُِٔٔٔخص إٔ حُوَحءس طٌٔذ حُلَى حُٔؼَكش، ٝطٞٓغ ٓيحًٍٚ، ًٔخ أٜٗخ ٓيهَ 

٩ًٔخرٚ حُلٌٔش ٖٓ ه٬ٍ حُظؼَٝ ُوزَحص ح٥ه٣َٖ، ٝٛٞ ٓخ حطلن ٓغ ٓخ ًًَٙ حٓظَٗزَؽ  

Sternberrg  ػ٘يٓخ ًًَ إٔ ط٘ـ٤غ حُط٬د ػ٠ِ حُوَحءس، ٝكْٜ حُٔـِٟ ٜٓ٘خ ٣ؼي ٖٓ أْٛ حُٔزخىة

ٖ ٗظ٣َش حُظٞحُٕ حُظ٢ طٌَ٘ ؿَٞٛ ط٤ٔ٘ش حُلٌٔش ك٢ حُلٍٜٞ حُيٍح٤ٓش حُٔٔظٔيس ٓ

(Sternberrg, R.J, 1998.) 

ٖٝٓ أؿَٔ ٓخ ه٤َ ك٢ حُوَحءس أٜٗخ "ط٤٠ق أػٔخٍح ُؼَٔ ٛخكزٜخ" )ػزخّ حُؼوخى(،  

ًٌُٝي "حُوَحءس ٢ٛ ٓظؼش حُظـٍٞ ك٢ ػوٍٞ ح٥ه٣َٖ" )ؿخٕ رٍٞ ٓخٍطَ(، ٝأٓظط٤غ إٔ أهٍٞ إٔ 

 ٣َLi-Ming Chen, etن حُلٌٔش"؛ ٓٔظ٘يح ُٔخ ًًَٙ "٢ُ ٓ٘ؾ ط٤ٖ٘، ٝآهَٕٝ" )" حُوَحءس ١

al, 2011 ٕإٔ حُوَحءس ٝحكيس ٖٓ ػٔخ٤ٗش ػٞحَٓ ٓئػَس ك٢ ططٍٞ حُلٌٔش ُيٟ حُلَى؛ ك٤غ ًًَ أ )

ٌٛٙ حُؼٞحَٓ طٔؼِض ك٢ )حُوَحءس، طـخٍد حُؼَٔ، ٝحُظـخٍد حُل٤خط٤ش، ٝحُظلخػ٬ص ح٫ؿظٔخػ٤ش، 

رؤٜٗخ   (Mary A, 2014ٝحطلوض ٓؼٚ ) )خ٤ُْ ح٧َٓس، ٝحُظ٤ٔ٘ش ح٤ُٜ٘ٔش، ٝحُي٣ٖٝح٬ُٔكظخص، ٝطؼ

 ٣َ١وش ٓزيػش َٝٓٗش ك٢ حُظٞؿ٤ٚ.

ٖٝٓ ه٬ٍ َٓحؿؼش حُظَحع حُ٘ظ١َ حَُٔطز٢ رٔظـ٤َحص حُيٍحٓش ٣ٌٖٔ ِشىٍخ اٌذساعخ: 

 ٤ٛخؿش ٌِٓ٘ش حُيٍحٓش ػزَ حُٔلخٍٝ حُظخ٤ُش:

 اد اٌذ٠ّٛعشاف١خ:ٚاٌّزغ١ش (Wisdom)اٌّؾٛس الأٚي: اٌؾىّخ 

ط٘خُٝض حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ػ٬هش حُلٌٔش رخُٔظـ٤َحص حُي٣ٔٞؿَحك٤ش ٜٓ٘خ ىٍحٓش 

(Ardelt, M. 2003 رؼ٘ٞحٕ" حُلٌٔش حُٔخروش ٝطؤػ٤َٛخ ك٢ حُؼَٔ حُٔظويّ: ٝؿٜش ٗظَ ٤ُٞ١ش )

ػ٤وخ ػ٠ِ حُؼَٔ حُط٣َٞ" ٝطِٞٛض حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ حُلٌٔش ط٘ٔٞ رٍَٔٝ حُِٖٓ، ٝطَطز٢ حٍطزخ١خً ٝ

( ٟٓٞٞػٜخ Ardelt, M. 1994رخَُٟخ ػٖ حُل٤خس، ٝٛٞ ٓخ حطلن ٓغ ىٍحٓش ٓخروش ُِزخكغ )

"حُلٌٔش ك٢ ٜٗخ٣ش حُؼَٔ: ٓ٘ل٠ ىٍحٓش حُل٤خس ُِٖٔٔ حُ٘خؿق" ًٝخٗض ٗظ٤ـظٜخ إٔ حُلٌٔش ط٣ِي ٓغ 

 طويّ حُؼَٔ ٓٔخ ٣ٔخػي حُٖٔٔ ػ٠ِ طوزَ طيٍٛٞ حُٞظخثق حُـ٤ٔٔش".
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( ُيٍحٓش اًح ًخٕ Ardelt, M. 2009ػخُغ رؼي ٓض ٓ٘ٞحص ) ًٔخ هخّ حُزخكغ ًحطٚ رزلغ 

ًزخٍ حُٖٔ ٖٓ ًٟٝ حُظؼ٤ِْ حُـخٓؼ٢ أًؼَ كٌٔش ٖٓ ٬١د حُـخٓؼخص حُلخ٤ُش، ١ٝزن ىٍحٓظٚ ػ٠ِ 

ٖٓ ًزخٍ حُٖٔ، ٝحٓظويّ ك٤ٜخ ٓو٤خّ حُلٌٔش ػ٬ػ٢  282ٖٓ ٬١د حُـخٓؼش، ٝ 722ػ٤٘ش ػيىٛخ 

٤ش(، ٝأٗخٍ حُزلغ ك٢ ٗظ٤ـظٚ إٔ ًزخٍ حُٖٔ ٖٓ ًٟٝ حُظؼ٤ِْ ح٧رؼخى )حُٔؼَك٤ش، حُظؤ٤ِٓش، حُٞؿيحٗ

 حُـخٓؼ٢ أًؼَ كٌٔش ٖٓ ٬١د حُـخٓؼش حُلخ٤٤ُٖ، هخٛش ػ٠ِ حُزؼي حُٞؿيح٢ٗ. 

(، أًيص 27-20( ػ٠ِ ػ٤٘ش طظَحٝف أػٔخٍْٛ ر٤ٖ )Khan A, 2009ٝك٠ ىٍحٓش )

( ا٠ُ ٝؿٞى طؤػ٤َ Bang H, 2009طِح٣ي حُلٌٔش ٓغ حُظويّ ك٢ حُؼَٔ، ٝٛٞ ٓخ حطلن ٓغ ىٍحٓش )

( Plews-ogan M, Owens J, May N, 2013ًز٤َ ُِؼَٔ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُلٌٔش، ٝىٍحٓش )

حُظ٢ أًيص ػ٠ِ ػخَٓ حُلٌٔش حٌُٔظٔزش ٖٓ حُوزَحص حُٜخىٓش ػزَ حُظويّ ك٢ حُؼَٔ؛ ك٤غ طٌٞٗض 

حُل٤خس، ٝٛٞ  ١ز٤زخً حٍطٌزٞح هطؤً كخىكخً، ٤ًٝق طـ٤َص ك٤خطْٜ رؼي ٌٛٙ حُٔٞحهق ػزَ 62حُؼ٤٘ش ٖٓ 

(؛ Grossmann I, 2012(ٝ ،)Vana P, 2002(ٝ ،)Joan S, 1998ٓخ حطلن ٓغ ىٍحٓخص )

ٝاًح ًخٗض حُيٍحٓخص ٍؿلض حُؼ٬هش ر٤ٖ حُلٌٔش ٝحُؼَٔ رٔخ ٣ئًي ػ٠ِ ٗٔٞ ٓٔظٟٞ حُلٌٔش ٓغ 

حُؼَٔ ٝحٌُٟ ٣ظلن ٓغ ٗٞحٛي ػ٤٘٤ش ك٢ ك٤خط٘خ، ؿ٤َ إٔ حُيٍحٓخص ُْ طلْٔ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُلٌٔش 

حُ٘ٞع، ك٤غ طئًي رؼٞ حُيٍحٓخص ػ٠ِ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ حُلٌٔش ُٜخُق ٝ

(، ٖٝٓ حُيٍحٓخص حُظ٢ 7027حًٌٍُٞ، ر٤٘ٔخ طظَٜ رؼٞ حُيٍحٓخص ػٌْ ًُي )ح٣ٔخٕ ٓوظخٍ، 

( ك٤غ طِٞٛض ا٠ُ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ Denney, N, A 1995ٍؿلض حُل٤َٟش ح٠ُٝ٧ ىٍحٓش )

 ُٜخُق حًٌٍُٞ، ٝطظ٘خهٚ ٌٛٙ حُلَٝم ٓغ ٣ُخىس حُؼَٔ.حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ حُلٌٔش 

( ٝؿٜش حُ٘ظَ حُؼخ٤ٗش ٝحُظ٢ أٗخٍص ك٢ ٗظخثـٜخ ا٠ُ Morgan, L 2010ٝطز٘ض ىٍحٓش ) 

هيٍس حَُٔأس  رخُللخظ ػ٠ِ ح٫ٓظوَحٍ، ٝٓـِٟ حُل٤خس رٔزذ حُلٌٔش حُظ٢ ٣ظٔظؼٖ رٜخ أًؼَ ٖٓ 

( حُظ٢ أ٣يص ًُي حُلَٝ، ر٤٘ٔخ Wink, p & Helson, R 1997حَُؿخٍ، ٝحطلوض ٓغ ىٍحٓش )

( طٞؿٜخً ػخُؼخً ٣ظَٜ ػيّ 7002(، ٝىٍحٓش )ؿخ١ُ حُيٓٞه٢، Smith M, 2012طز٘ض ىٍحٓش )

 ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ ط٤ٔ٘ش حُلٌٔش.

ٝأٓخ ٓخ ٣وظٚ رؼ٬هش حُلٌٔش رخُؼخَٓ حُز٤ج٢ ٝح٫هظٜخى١ كوي هخٓض ىٍحٓش )ؿخ١ُ 

و٤خّ حُلٌٔش ُط٬د حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش، ٝحٓظزخٗش حُوٜخثٚ ( رخٓظويحّ 7002ٓحُيٓٞه٢، 

(، ٝأًيص حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش 267ح٤ًُِٞٔش ُِ٘وٚ حُل٤ٌْ، ١ٝزوض ػ٠ِ ػ٤٘ش )

اكٜخث٤ش ك٢ حُلٌٔش ُٜخُق حُٔٞٛٞر٤ٖ رخهظ٬ف حُٔئػَحص ح٫هظٜخى٣ش ٝحُؼوخك٤ش، ٝحطلن ًُي ٓغ 

حُؼ٬ػ٤ش ُِلٌٔش ك٢ ا١خٍ حُؼوخكخص: ىٍحٓش ٓوخٍٗش  ( رؼ٘ٞحٕ" ح٧رؼخىArdelt, M 2008ىٍحٓش )

ر٤ٖ ٬١د حُـخٓؼخص ح٤ٌ٣َٓ٧ش ٝحُِٔٞكخ٤ًش" ٝأٟٝلض ٗظخثـٜخ ا٠ُ حهظ٬ف ؿَٞٛ حُلٌٔش 

رخهظ٬ف حُٔ٘خٛؾ حُٔويٓش ك٢ حُيٍٝ حُٔوظِلش، ك٤غ حٗخٍص حُ٘ظخثؾ إٔ حُلٌٔش حُٔؼَك٤ش ك٢ حُؼ٤٘ش 

 ,Lyster Tش حُِٔٞكخ٤ًش، ٝٛٞ ٓخ حطلن ٓغ ىٍحٓش )ح٤ٌ٣َٓ٧ش ًخٗض أػ٠ِ ٖٓ ٗظ٤َطٜخ ك٢ حُؼ٤٘

( ٝحُظ٢ أًيص ٗظ٤ـظٜخ إٔ حُلٌٔش ٢ٛ حٗؼٌخّ ُِظلخػَ حُي٣٘خ٢ٌ٤ٓ ر٤ٖ ح٫ٗلظخف ٝحُظل٤ٌَ 1997

 حُ٘وي١.

إٔ حُلٌٔش طظؤػَ رخُؼ٬هخص حُؼوخك٤ش   (Fields F, Norris, M, 1995ٝأًيص ىٍحٓش )

(، ٝىٍحٓش Bang H, 2009ٝىٍحٓش ) (،Ardelt, M 2000ٝح٫هظٜخى٣ش، ٝحطلوض ٓغ ىٍحٓش )

(Patric, A, 1997 ،رؤٕ ٛ٘خى طؤػ٤َحً ًز٤َحً ُِؼوخكش ٝحُٔٔظٟٞ ح٫هظٜخى١ ػ٠ِ حُ٘ؼٍٞ رخ٣ُٜٞش )

 ٝأرؼخى حُلٌٔش.

( ٝحُظ٢ ٛيكض Sanchez- Burks J, et al, 2008ٝحهظِلض حُ٘ظخثؾ حُٔخروش ٓغ ىٍحٓش )

ظِلش )أ٤ٌ٣َٕٓٞ أ٤ِٕٛٞ، ٝأ٤ٌ٣َٕٓٞ ٖٓ أَٛ ُيٍحٓش حُلٌٔش، ك٤غ أؿ٣َض ػ٠ِ ٓـٔٞػخص ٓو

آ١ٞ٤ٓ، ٝأٍٝٝر٤ٕٞ(؛ ًٝ٘لض ٗظخثـٜخ أٗٚ ٫ طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خً ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص، ٝهي 

حٍطز٢ ك٢ حُٞؿيحٕ حُ٘ؼز٢ إٔ حُلٌٔخء أًؼَ ٬٤ٓ ٝحُظٜخهخ رخُٔٔظٟٞ ح٫هظٜخى١ حُٔظي٢ٗ، ٝحُزؼي 

 ٌِٓحص حُل٤خس رلؼخ ػٖ حُلٌٔش ٝحُلو٤وش.ػٖ ُهَف حُل٤خس، ٝحُِٛي ك٢ حُظَف، ٝحُظو٘ق ػٖ 

 ٚػٍٝ ػٛء ِب رُ ِٕبلشزٗ ٔطشػ اٌغإاي اٌزبٌٟ:

 ٓخ ٓيٟ حهظ٬ف حُلٌٔش رخهظ٬ف حُؼٞحَٓ حُي٣ٔٞؿَحك٤ش )حُ٘ٞع، حُٔٔظٟٞ ح٫هظٜخى١(؟-
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 ٠ّٚىٓ أْ ٠زفشع ِٓ اٌزغبؤي اٌغبثك ػذح أعئٍخ فشػ١خ وبٌزبٌٟ:

ٍٞـ اٗخع( ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ ١ًٝ َٛ طوظِق ىٍؿش حُلٌٔش رخهظ٬ف حُ٘ٞع )ًً .أ 

 ٛؼٞرخص حُظؼِْ؟

ٓ٘ولٞ( ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ  –َٛ طوظِق ىٍؿش حُلٌٔش رخهظ٬ف حُٔٔظٟٞ ح٫هظٜخى١ )َٓطلغ  .د 

 حُٔٞٛٞر٤ٖ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ؟

  Bibliotherapyاٌّؾٛس اٌضبٟٔ: اٌؼلاط ثبٌمشاءح 

رخُوَحءس " ُظؼزض كؼخ٤ُش ٌٛح ط٘خُٝض حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش ٌٛح حُٜٔطِق " حُؼ٬ؽ 

 Scogin et ، ٝىٍحٓشStewart et all (2014) ح٧ِٓٞد ك٢ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ًٔخ ك٢ ىٍحٓش 

all (2014)  ٝىٍحٓش ، Ching Huang wang (2013)  ٝىٍحٓش ،Pardeck, T. (1997) 

  ,Mary Amanda Grahama, Mark B. Schollbًًَٙ ٓخ١ٍ ٝآهَٕٝ  ًٌُٝي ٓخ 

ondra Smith-Adcockc & Elaine Wittmannd(7027 رؼ٘ٞحٕ " ػ٬ػش ١َم كؼخُش )

ٝٓزيػش  ك٢ حُظٞؿ٤ٚ ٝح٫ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ"  رؤٕ حُؼ٬ؽ رخُوَحءس ٣ؼي ٝحكيح ٖٓ أكيع ١َم حُؼ٬ؽ 

حُ٘ل٢ٔ حُٔزيػش هخٛش ٝإٔ ٛ٘خى هخػيس ٜٓٔش ك٠ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٠ٛٝ كـْ ٣٘خٓذ ًَ ًٗٔٞؽ ، 

حُلجخص ٌُح ػ٤ِ٘خ إٔ ٗزلغ ػٖ حُـي٣ي ك٢ حُطَم ٝح٧ٓخ٤ُذ ك٬ ٣ٞؿي ٜٗؾ ٝحكي ٣ِٜق ٌَُ 

ح٩ريحػ٤ش حُٔوظِلش ػٖ ح٧ٓخ٤ُذ حُظو٤ِي٣ش، ٝطؼزض كخػ٤ِظٜخ ك٢ ٓـخٍ حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ، 

ٝك٢ ٌٛح حٌُظخد طٞؿ٤ٚ ُؼ٬ػش أٓخ٤ُذ اريحػ٤ش طْ ططز٤وٜخ ػ٠ِ كخُش ٝحكيس ٝأػزظض كخػ٤ِظٜخ ٠ٛٝ 

 ك٢ حُؼ٤ِٔش ح٩ٍٗخى٣ش. sandtrayحٓخ حُ٘ل٤ٔش ، ٝحُؼ٬ؽ رخُوَحءس ، ٝحُيٍ

( حُظ٢ Ria Lestari, 2014ٝهي أػزظض حُوَحءس كؼخ٤ُظٜخ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُلٌٔش ًٔخ ك٢ ىٍحٓش )

ٛيكض ا٠ُ طلي٣ي ٓيٟ كؼخ٤ُش حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى ٖٓ ه٬ٍ طو٤٘خص حُؼ٬ؽ رخُوَحءس ُظل٤ٖٔ حُلٌٔش، 

 حُٔؼ٤ِٖٔ رخٓظويحّ ٌٛٙ حُظو٤٘ش ىحهَ حُٔيحٍّ.ٝحُٔؼَكش ُيٟ ٬١د حُٜق حُؼخٖٓ، رَ ٜٝٗلض 

 ٚفٟ ػٛء ِب رُ ِٕبلشزٗ ٔطشػ اٌغإاي اٌزبٌٟ:

 ٓخ ٓيٟ حُظلٖٔ ح١ٌُ طليػٚ حُوَحءس ُظل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ حُلٌٔش ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش؟-

 ٟٞء أٓجِش حُيٍحٓش ٣ٌٖٔ ٤ٛخؿش ح٧ٛيحف رٌَ٘ اؿَحث٢ ًٔخ ٢ِ٣: أ٘ذاف اٌذساعخ: فٟ

-حُلٌٔش رخهظ٬ف حُ٘ٞع حُٔظـ٤َحص حُي٣ٔٞؿَحك٤ش )حُ٘ٞعحٌُ٘ق ػٖ حهظ٬ف ٓٔظٟٞ  .أ 

 حُٔٔظٟٞ ح٫هظٜخى١(.

 حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢. -ىٍحٓش طزخ٣ٖ ٓٔظٟٞ حُلٌٔش رخهظ٬ف حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ .د 

 ِؾذداد اٌذساعخ:

 ك٢ ٟٞء أٛيحف حُيٍحٓش ٝٓظـ٤َحطٜخ ٣ٌٖٔ اؿٔخٍ ٓليىحص حُيٍحٓش ك٤ٔخ ٢ِ٣:

 ش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ حُط٬د حُٔٞٛٞر٤ٖ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ.طؼظٔي حُيٍحٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ: (2

طؼي ح٧ىٝحص ٖٓ حُٔليىحص حَُث٤ٔ٤ش ُ٘ظخثؾ حُيٍحٓش، ٝٓٞف طؼظٔي ٌٛٙ أدٚاد اٌذساعخ:  (7

حُيٍحٓش ػ٠ِ أىٝحص ٤ٌٓٞٓظ٣َش ُو٤خّ طؤػ٤َ حُٔظـ٤َحص ح٧ط٤ش )ٓو٤خّ ُظلي٣ي حُٔٞٛٞر٤ٖ ١ًٝ 

ش/ اػيحى حُزخكؼخٕ، رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ حُوَحءس ٛؼٞرخص حُظؼِْ/ اػيحى حُزخكؼخٕ، ٓو٤خّ حُلٌٔ

 ُظ٤ٔ٘ش ٓٔظٟٞ حُلٌٔش/ اػيحى حُزخكؼخٕ(.

٣ٝوٜي رٚ حُلظَس ح٤ُِ٘ٓش حُظ٢ طٔظـَم ك٢ ططز٤ن ح٧ىٝحص ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش،  الإؽبس اٌضِٕٝ: (2

ٝحُؼ٬ؿ٤ش، ٝٓٞف طٔظـَم كظَس حُو٤خّ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١، ك٤غ ريأص حُيٍحٓش ك٢ َٜٗ حر٣ََ 

 ٝحٓظَٔص َٜٗ ٜٝٗق. 7028ٖٓ حُؼخّ 

٣وٜي رٚ ح١٩خٍ حُــَحك٢ حُظ٢ ٓٞف طئهٌ ٓ٘ٚ حُؼ٤٘ش، ٓيٍٓظ٤ٖ ٖٓ  الإؽبس اٌّىبٟٔ: (7

حُٔيحٍّ رٜخ رَٗخٓؾ حُٔٞٛٞر٤ٖ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ )ٓيٍٓش حَُكخع ح٩ػيحى٣ش ُِز٤ٖ٘، 

ٓيٍٓش حُزي٣غ ح٩ػيحى٣ش ُِز٘خص( رٌِٔٔش حُزل٣َٖ ك٤غ كَٜ ٬١رٜٔخ ػ٠ِ أهَ ىٍؿخص ػ٠ِ 

 و٤خّ حُلٌٔش ٝحُظ٢ ط٤َ٘ ا٠ُ حٗولخٝ ٓٔظٟٞ حُلٌٔش ُي٣ْٜ.ٓ

طظليى ٗظخثؾ أ١ ىٍحٓش ك٢ ٟٞء ٗٞػ٤ش حُٜٔ٘ؾ حُٔٔظويّ، ٝٓٞف طٔظويّ  ِٕٙظ اٌذساعخ: (5

ٌٛٙ حُيٍحٓش حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢، ٝحُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢؛ رٔخ ٣ظ٘خٓذ ٓغ أٛيحف ٝأٓجِش ٝكَٝٝ 

 حُيٍحٓش.



 3102العدد التاسع عشر لسنة                                        342                      مجلة البحث العلمى فى التربية
 

ٜٔٔش ُ٘ظخثؾ حُيٍحٓش، ٝٓٞف طليى ح٧ٓخ٤ُذ طؼي ٖٓ حُٔليىحص حُ اٌّؼبٌغخ الإؽظبئ١خ: (6

 ح٩كٜخث٤ش ك٢ ٟٞء )حُؼ٤٘ش، ٝحُلَٝٝ حُٔطَٝكش، ٝح٧ىٝحص حُٔٔظويٓش(.

طظ٘ٞع أ٤ٔٛش حُيٍحٓش ٝطظزخ٣ٖ ٓٔخ ٣ئًي ؿيحٍس حُظخَٛس أ١ّ٘خ اٌذساعخ ِٚجشسارٙب: 

 رخُظ٘خٍٝ ٝأكو٤ظٜخ رخُؼ٬ؽ ٣ٌٖٝٔ حٓظؼَحٝ ٌٛٙ ح٤ٔٛ٧ش ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ: 

 :ٝطظ٠ق ك٢ ح٥ط٢ ١ّخ الأوبد١ّ٠خ:الأ٘ (2

ط٘ظ٢ٔ ٌٛٙ حُيٍحٓش ُؼيس ٓـخ٫ص )ػِْ حُ٘لْ حُٞهخث٢، ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢، حُٜلش  .أ 

حُ٘ل٤ٔش، ػِْ ٗلْ ١ًٝ ح٫كظ٤خؿخص حُوخٛش(؛ ك٢ٜ ر٤٘٤ش حُٔٞهغ طَر٢ ر٤ٖ طوٜٜخص 

 كَػ٤ش ٓٔخ ٣وِغ ػ٤ِٜخ أ٤ٔٛش هخٛش.

حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ ػ٠ِ حػظزخٍ إٔ ػِْ ط٠طِغ ٌٛٙ حُيٍحٓش رظ٘خٍٝ أكي ٓظـ٤َحص ػِْ  .د 

حُ٘لْ ٤ُْ كو٢ ىٍحٓش ح٧ػَحٝ ح٤َُٟٔش ٝػٞحَٓ ح٠ُؼق، كٜٞ أ٠٣خ ىٍحٓش حُوٞس 

ٝحُلؼخ٤ُش، ٝطل٤ٖٔ ٓخ ٛٞ ٟؼ٤ق؛ ٖٓ ه٬ٍ اُوخء ح٠ُٞء ػ٠ِ ٓظـ٤َ كي٣غ ٗٔز٤خ 

 . ٣Bobliotherapyْٜٔ ك٢ طـ٤٤َ ِٓٞى ح٧كَحى أ٫ ٝٛٞ حُؼ٬ؽ رخُوَحءس 

رخُؼ٬ؽ رخُوَحءس ٝحُٔٞٛٞر٤ٖ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ كِوش َٝٛ ر٤ٖ  ٣ؼي ٍر٢ حُلٌٔش .ؽ 

 حُٜلش حُ٘ل٤ٔش، ٝػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢، ٝحُظَر٤ش حُوخٛش.

طظٔؼَ ك٢ ط٣ِٝي حٌُٔظزش حُؼَر٤ش رؼ٬ع أىٝحص أُٜٝخ أىحس ُظلي٣ي الأ١ّ٘خ اٌغ١ىِٛزش٠خ:  (7

ْ، ٝحُؼخُؼش رَٗخٓؾ حُٔٞٛٞر٤ٖ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ، ٝحُؼخ٤ٗش ُو٤خّ ٓٔظٟٞ حُلٌٔش ُي٣ٜ

 اٍٗخى١ ط١ٞٔ٘ هخثْ ػ٠ِ حُوَحءس ُظ٤ٔ٘ش ٓٔظٟٞ حُلٌٔش.

طظٔؼَ ح٤ٔٛ٧ش حُؼ٬ؿ٤ش ح٩ٍٗخى٣ش ك٢ اػيحى رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ الأ١ّ٘خ اٌؼلاع١خ الإسشبد٠خ:   (2

 حُؼ٬ؽ رخُوَحءس َُكغ ٓٔظٟٞ حُلٌٔش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُط٬د حُٔٞٛٞر٤ٖ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ.

طؼظٔي ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ح٤ٌُٔٞٓظَٟ ك٬٠ ػٖ حُٜٔ٘ؾ  الأ١ّ٘خ إٌّٙغ١خ: (7

حُظـ٣َز٢ ٝح١ٌُ ٣ؼط٠ أ٤ٔٛش ٜٓ٘ـ٤ش هخٛش، ٧ٕ حُيٍحٓش ٫ طوق ػ٘ي كي حُٞٛق رَ 

 طظـخُٝ ًُي ا٠ُ َٓكِش حُظيهَ ٝحٌُ٘ق ػٖ ك٤٘خص طل٤ٖٔ حُلٌٔش ٖٓ ه٬ٍ طٞؿٚ ط١ٞٔ٘.

ظـ٤َ ؿي٣ي أ٫ ٝٛٞ حُؼ٬ؽ رخُوَحءس، هخٛش ٌٛٙ حُيٍحٓش طيٍٝ ك٢ كِي ٓأ١ّ٘خ اٌّزغ١شاد:  (5

ٝإٔ حٌُٔظزش حُؼَر٤ش ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ك٢ كخؿش ٣ُِٔي ٖٓ حُيٍحٓخص ٌُِ٘ق ػٖ هٜخثٜٚ 

 ٝٓوٞٓخطٚ ٝط٘خٍٝ ٓزَ طؼي٣ِٚ ٝاٗٔخثٚ.

طظٔؼَ أ٤ٔٛش حُؼ٤٘ش ك٢ حُط٬د حُٔٞٛٞر٤ٖ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ أْٜٗ ٣ٔظٌِٕٞ أ١ّ٘خ اٌؼ١ٕخ:  (6

هيٍطْٜ ػ٠ِ طٞؿ٤ٚ ٌٛٙ حُطخهخص رلٌٔش ك٢ حُٞهض ٝح٫طـخٙ  ١خهخص هي طٜيٍ رٔزذ ػيّ

 حُٔ٘خٓذ.

طل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ حُلٌٔش ٣ٌٕٞ ُٚ ح٧ػَ حُزخُؾ ك٢ حُٞهخ٣ش ٖٓ حُؼي٣ي ٖٓ الأ١ّ٘خ اٌٛلبئ١خ:  (2

 ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُـ٤ٔٔش ٝٓخ هي ٣٘ظؾ ػٜ٘خ ٖٓ آػخٍ.

ٝح٩ؿَحث٢ ُِٔلخ٤ْٛ ح٧ٓخ٤ٓش  ٗٔظؼَٝ ك٤ٔخ ٢ِ٣ حُٔلّٜٞ حُ٘ظ١َ ِظطٍؾبد اٌذساعخ:

 ُِيٍحٓش ًُٝي ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:

 (Wisdom)رؼش٠ف اٌؾىّخ:  أٚلا

 (،)7026ك٢ ٟٞء طل٤َِ طؼ٣َلخص ٬ًً ىٍحٓخص )أ٤ٓ٘ش حُـخرَ، اٌزؼش٠ف إٌظشٞ: 

Liena & Malgozata, 2012( ،)Li-Ming Chen, et al, 2011( ،)Jessica 

Shryack, et, al 2010( ،)Jeffrey  A, Scott C, 2009( ،)Sternberg, Jarvin, & 

Grigorenko, 2009( ،)Greene & Brown, 2009( ،)Jeffrey  A, Scott C, 

2009( ،)Heng & Tam, 2009( ،)Hyeyoung Bang, 2009( ،)Shih-ying 

Yang, 2008( ،)Thaon, L. 2008( ،)Sternberg R, 2007( ،)Brown & 

Greene, 2006( ،)Ardelt M, 2004( ،)Jennings. P, 2004،) (Monika Ardelt, 

2003( ،)Sternberg;2003( ،)Brown, 2002( ،)Holliday&Chandler,1986 ؛)

ػ٠ِ حًظٔخد  ٗٔظط٤غ ٤ٛخؿش حُظؼ٣َق حُ٘ظ١َ ُٔلّٜٞ حُلٌٔش ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ: " هيٍس حُلَى
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و٤ن ٍأٟ ٓي٣ي أٝكٌْ حُوزَس ، ٝطٞظ٤لٜخ ك٢ حُٔؼخُـش حُٔؼَك٤ش، ٝحُظ٘ظ٤ْ حُٞؿيح٢ٗ،  ُظل

 ٛخثذ، ٣ٜخكزٚ ٠ٗؾ ك٢ حُٔ٘ظٍٞ حُو٢ٔ٤".

(، ٤ٛخّ 7026ك٢ ٟٞء َٓحؿؼش ٌٓٞٗخص ٓو٤خّ أ٤ٓ٘ش حُـخرَ )اٌزؼش٠ف الإعشائٟ: 

(، 7027طَؿٔش ػ٬ء أ٣ٞد، ٝأٓخٓش ارَح٤ْٛ ) Brown & Greene(، 7027ٗخ٤ٖٛ )

 John، (7002(، ؿخ١ُ حُيٓٞه٢ )7002) Monika Ardelt(، ٣َٔ٣7020ش ٛخىم )

Webster (7002 ،) Jennings, P, et all (7006،) Joan, D (2228)  ،Paul 

Baltes, et all (2227 ،)Clayton & Pirren (2280 ، ) ،ٝرخٓظويحّ ٓؼخَٓ ح٤ُ٘ٞع

 ٝح٩روخء ػ٠ِ حٌُٔٞٗخص حُظ٢ كِٜض ػ٠ِ أػ٠ِ ػخَٓ ط٘زغ ٝطٔؼِض ٌٛٙ ح٧رؼخى ك٢:

 حٌُٕٔٞ ح٧ٍٝ: حُوزَس. .أ 

 : َٓٝٗش حُٔؼخُـش حُٔؼَك٤ش.حٌُٕٔٞ حُؼخ٢ٗ .د 

 حٌُٕٔٞ حُؼخُغ: حُظ٘ظ٤ْ حُٞؿيح٢ٗ. .ؽ 

 حٌُٕٔٞ حَُحرغ: ٠ٗؾ حُٔ٘ظٍٞ حُو٢ٔ٤. .ى 

"حٓظـخرش حُٔللٞٙ ُٔؼ٤َحص )حُوزَس/َٓٝٗش حُٔؼخُـش ٚرؼُشّف ئعشائ١بً ثأٔٙب: 

"، ٣ٝظَؿْ ًُي ٖٓ ه٬ٍ حُيٍؿش حُظ٢ حُٔؼَك٤ش/ حُظ٘ظ٤ْ حُٞؿيح٢ٗ/ ٠ٗؾ حُٔ٘ظٍٞ حُو٢ٔ٤

 خ حُٔللٞٙ ػ٠ِ حُٔو٤خّ حُٔؼي ٌُُي.٣لَٜ ػ٤ِٜ

 (:Bibliotherapyصب١ٔبً رؼش٠ف اٌؼلاط ثبٌمشاءح )

ٖٝٓ طل٤َِ طؼ٣َلخص ىٍحٓش ًَ ٖٓ ًٓٞٞ ٝٛخ٣ِ٘ ٝؿ٤لٌٞص اٌزؼش٠ف إٌظشٞ: 

Muko, Haveyes, Jeffcoat ((2011 ٝٛخٍك٠ ،Harvey ((2010( َِٔ7002، ٛخ٣ )

، ٣ٍـٔظَ ٝأهَٕٝ Lidern et al ((2009، ٤ُيٍٕ ٝأهَٕٝ Carol ((2009،ًخٍٍٝ 

Register et all  (1991) " :حٓظويحّ حُوَحءس ك٢ ٣ٌٖٔ ُِزخكغ طؼ٣َق حُؼ٬ؽ رخُوَحءس رؤٜٗخ

٤ٓخم ط١ٞٔ٘ ٣ٜيف ا٠ُ حٓظزٜخٍ حُؼ٤َٔ، ٝحُظلخػَ ٓغ حُٔلظٟٞ حُٔوَٝء ، ٝٓٔخػيطٚ ك٢ 

 ". ط٤ٔ٘ش ًحطٚ

رخُوَحءس حُٞحٍىس ك٢ ح١٧َ  هخّ حُزخكؼخٕ رظل٤َِ طؼ٣َلخص حُؼ٬ؽاٌزؼش٠ف الإعشائٟ: 

حُ٘ظ٣َش، ٝحُٞحهغ ح٤ُٔيح٢ٗ اؿَحث٤خ، ٝٓؼخُـش ٓلَىحص ٌٝٓٞٗخص ٌٛٙ حُظؼ٣َلخص اكٜخث٤خ 

رخٓظويحّ ٓؼخَٓ ح٤ُ٘ٞع ُِٔلَىحص، ٝٗظ٤ـش ُِظل٤َِ ح٢ٌُٔ ٌُٜٙ حُٔلَىحص ٖٓ ه٬ٍ ح٩روخء ػ٠ِ 

ُظٌَحٍ ح٧هَ ٖٓ حُٔلَىحص ًحص حُظٌَحٍ ح٧ػ٠ِ، ٝحٓظزؼخى حُٔلَىحص حُظ٢ كِٜض ػ٠ِ ح

(، Goddard ،7022(، ) ؿٞىحٍى APA  ،7002طؼ٣َلخص )حَُحرطش حُ٘ل٤ٔش ح٤ٌ٣َٓ٧ش 

(، Rozalski, M., et all ,2010( ،)Haeseler. L, 2009)ٍُٝح٠ٌٔ٤ُ، ٝآهَٕٝ 

، Greenberg(، )ؿ٣َٖ ر٤َؽ Briggs & Behrsson  ،7008)ر٣َـِ ٝرَٜٕٓٞ 

،  Barker(، )رخًٍَ Clough، 7005ِٞف ً (، )Psychnet ،7002(، )٤ٌٓ٘ض 7002

(، Marrs  ،2225(، )ٓخٍّ Caible  ،2222(، )ًخ٣زَ Amr ،2222(، )آَٓ  7002

 ٝحُظ٢ ط٠ٔ٘ض حُٔلَىحص حُظخ٤ُش: (، Gilliding   ،2222)ؿ٬ىٗؾ

 اعزخذاَ اٌمشاءح فٟ ع١بق ػلاعٟ. .أ 

 ًٔز٤ٞطَ.ٓٞؿٜش ٝٓ٘ظوخٙ ٖٓ حُٔطزٞػخص، حُٔٞحى حُٔٔٔٞػش، رَحٓؾ  ِٛاد لشائ١خ .د 

 ر٤ٖ حُؼ٤َٔ ٝحُٔلظٟٞ حُٔوَٝء.  ػ١ٍّخ رفبػ١ٍخ .ؽ 

 ، ٝحُظؼز٤َ ػٖ ًحطٚ.ٌفُٙ اػطشاثٗ ِغبػذح اٌؼ١ًّ .ى 

رظزخىٍ ح٧كٌخٍ ٝحُٔ٘خػَ، ٍٝإ٣ش حُظ٘خرٚ ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ ٗوٞٙ  رٛع١ٗ اٌؼ١ًّ ٌؾً ِشىٍزٗ .ٙ 

 حٌُظخد.

ؾ ٜٓ٘"ٚفٝ ػٛء ِٕبلشخ ِب عجك ٠ؼشف اٌجبؽضبْ اٌؼلاط ثبٌمشاءح ئعشائ١بً ثأٔٗ: 

ػ٬ؿ٢ ٣ٔظويّ ك٤ٚ حُٔؼخُؾ هَحءس ٓٞحى ٓ٘ظوخس ٝٓٞؿٜش، رؼي كْٜ ١ز٤ؼش حٌُِٔ٘ش ُيٟ حُؼ٤َٔ، 

ٝطٞؿ٤ٜٚ َُإ٣ش حُظ٘خرٚ ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ ٗوٞٙ حٌُظخد، ٝحٓظزٜخٍ ٌِٓ٘ظٚ ٖٓ ه٬ٍ أٍرغ هطٞحص 

 .٢ٛ حُظٞكي، حُظ٘ل٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ، ح٫ٓظزٜخٍ، ٝحُظـ٤٤َ
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اٌمبئُ ػٍٝ -ءح ٠ؼشف اٌجبؽضبْ اٌجشٔبِظ ٚفٝ ػٛء اٌزؼش٠ف الإعشائٟ ٌٍؼلاط ثبٌمشا

" ٓـٔٞػش ٖٓ حُـِٔخص ٣ؼويٛخ  اٌّغزخذَ فٟ اٌذساعخ ئعشائ١بً ثأٔٗ:-اٌمشاءح وّذخً ػلاعٟ

ٓوظخٍس )ٓطزٞػش أٝ  حُزخكؼخٕ ٓغ حُٔٞٛٞر٤ٖ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ، ٣ٔظويّ ك٤ٜخ ٓٞحى هَحث٤ش

ٔيس ػ٠ِ ك٤٘خص حُؼ٬ؽ رخُوَحءس؛ رَحٓؾ ًٔز٤ٞطَ أٝ طٔـ٬٤ص ٛٞط٤ش، ه٤خ٤ُش أٝ كو٤و٤ش( ٓؼظ

 ُظ٤ٔ٘ش أػَحٝ حُلٌٔش ُي٣ْٜ.

رظل٤َِ طؼ٣َلخص حُٔٞٛٞر٤ٖ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ، صبٌضبً رؼش٠ف اٌّٛ٘ٛث١ٓ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ: 

ًٌُٝي حُيٍحٓخص ٝحُ٘ظ٣َخص، ٝطل٤َِ حٓظـخرخص حُوزَحء ػ٠ِ ح٫ٓظزخٗش حُٔلظٞكش أٛزق ٖٓ 

ح٧ػ٠ِ ُظلي٣ي ٌٓٞٗخص حُٔو٤خّ ًخُظخ٢ُ: )ٓٞٛزش ؿ٤َ ػخى٣ش  حٌُٖٔٔ كَٜ حُٔلَىحص ًحص حُظٌَحٍ

ك٢ اكيٟ ٓـخ٫ص حُٔٞٛزش، ٛؼٞرش ك٢ طؼِْ حكيٟ حُٔـخ٫ص ح٧ًخى٤ٔ٣ش أٝ حُ٘ٔخث٤ش، حٗولخٝ ك٢ 

حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ٫ ٣َؿغ ُ٘وٚ حُلَٙ حُظؼ٤ٔ٤ِش أٝ ٠ُؼق ٛل٢( ًٔخ ك٢ طؼ٣َلخص 

(، كظل٢ ح٣ُِخص 7002(، ػخىٍ ػزي الله )7020(، ٓلٔي ػزي حَُُحم )7027ٜٓطل٠ حُؤٖ )

 ,Mc Coach، ٓخى ًٞطٖ ٝآهَٕٝ  Maker & Udall (2002)(، ٓخًَ ٝآىح7007ٍ)

Kehle, & Siegle (2001)  ِٕٓلَٓخ ،Silverman (1997)  

" كجش ٖٓ  ٚػشف اٌجبؽضبْ اٌّٛ٘ٛث١ٓ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ ػٛء ِب عجك ثأٔٗ:

ش؛ ٌُٖ طظَٜ ُي٣ْٜ كـٞس ر٤ٖ ٌٛٙ حُويٍس، ٝر٤ٖ ح٧ىحء ح٧ًخى٢ٔ٣ ح١٧لخٍ ٣ٔظٌِٕٞ ٓٞٛزش ؿ٤َ ػخى٣

حُٔ٘ولٞ رٔزذ اٛخرظْٜ رٜؼٞرخص طؼِْ أًخى٤ٔ٣ش أٝ ٗٔخث٤ش؛ ٫ طَؿغ ٠ُؼق ٛل٢ أٝ ٗوٚ ك٢ 

حُلَٙ حُظؼ٤ٔ٤ِش "، ٝحُظ٢ ط٘ؼٌْ ك٢ حُيٍؿش حُوخّ حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ حُٔللٞٙ ػ٠ِ حُٔو٤خّ 

 حُٔؼي ٌُُي.

 ٣ٌٖٝٔ ط٘خُٝٚ ػزَ حُٔلخٍٝ حُظخ٤ُش:اعبد اٌغبثمخ الإؽبس إٌظشٞ ٚاٌذس

 (Wisdom)اٌّؾٛس الأٚي: اٌؾىّخ 

٣وٍٞ الله ػِ ٝؿَ: " ٝحًًَٝح ٗؼٔض الله ػ٤ٌِْ ٝٓخ أٍِٗ ػ٤ٌِْ ٖٓ حٌُظخد ٝحُلٌٔش 

(، ٣ؼع الله ػزخىٙ رخٌُظخد ٝٛٞ حُوَإٓ، ٣ٝؼظْٜ أ٠٣خً رخُلٌٔش؛ ٣722ؼظٌْ رٚ" )ٍٓٞس حُزوَس، 

ٖ ٖٓ حُؼِٔخء ٝحُٔل٣ٌَٖ ٣ـٕٞٛٞ رلؼخً ػٖ ٓؼ٠٘ حُلٌٔش، ٝٓٞف ٗظ٘خٍٝ ٓٔخ ؿؼَ حٌُؼ٣َ٤

 ٓزلغ حُلٌٔش ٖٓ ه٬ٍ طٞؿ٤ٜٖ ٍث٤٤ٔ٤ٖ:

حُظٞؿٚ ح٧ٍٝ: حُظٞؿٚ حُظَحػ٢ كٔذ ح٫ؿظٜخىحص، ٝحُظؤ٬٣ٝص ُٔلّٜٞ حُلٌٔش ٝٓؼ٘خٛخ 

 .ك٢ ٝؿيحٕ حُظَحع ح٩ٗٔخ٢ٗ )ُـ٣ٞخً، كِٔل٤خً، ى٤٘٣خً(، ٝٛٞ ح٧ًؼَ ٤ُٞٔٗش ٝحٗظ٘خٍحً 

حُظٞؿٚ حُؼخ٢ٗ: حُظٞؿٚ حُ٘ل٢ٔ، ٝحُ٘ظ٣َخص حُٔلَٔس ُٔلّٜٞ حُلٌٔش ٖٓ ه٬ٍ هطٞحص 

 اؿَحث٤ش ُظؼ٣َق ٓلّٜٞ ٌٝٓٞٗخص حُلٌٔش ٖٓ ه٬ٍ ٗظَس أًؼَ طو٤ٜٜش.

 اٌزٛعٗ الأٚي: اٌزٛعٗ إٌظشٞ )ٌغ٠ٛبً، فٍغف١بً، د١ٕ٠بً( -

ٔخٕ حُؼَد رؤٜٗخ حؿظٜي ػِٔخء حُِـش ك٢ طل٤َٔ ٓؼ٠٘ حُلٌٔش، ٣ؼَكٜخ حرٖ ٓ٘ظٍٞ ك٢ ُ

ٓؼَكش أك٠َ ح٤ٗ٧خء رؤك٠َ حُؼِّٞ، ٣ٝوخٍ ُٖٔ ٣لٖٔ ىهخثن حُٜ٘خػخص ٣ٝظوٜ٘خ: ك٤ٌْ" )حرٖ 

ٓ٘ظٍٞ د،ص(، ٝك٠ طؼ٣َق حُٔؼـْ حُٞؿ٤ِ ؿخءص حُلٌٔش رٔؼ٠٘ حُؼِْ ٝحُظلوٚ، ٠ٛٝ ح٬ٌُّ 

 (.7007حٌُٟ ٣وَ ُلظٚ، ٣ٝـَ ٓؼ٘خٙ. )حُٔؼـْ حُٞؿ٤ِ، 

حُٔؼخؿْ ح٧ؿ٘ز٤ش ًٔخ ك٢ ٓؼـْ أًٔلٍٞى ك٤غ ػَف ٝٗلْ حُٔؼ٠٘ طو٣َزخ ٗـيٙ ك٢ 

حُلٌٔش رؤٜٗخ حُويٍس ػ٠ِ حُلٌْ رط٣َوش ٛل٤لش ػ٠ِ ح٧ٍٓٞ حَُٔطزطش رخُل٤خس، ٝحهظ٤خٍ أٗٔذ 

(، ًٌُٝي Birren E, Fisher M, 1990حُٞٓخثَ ُزِٞؽ حُـخ٣خص حُٔ٘٘ٞىس ُيٟ ح٩ٗٔخٕ )

ك٢ ح٧ػٔخٍ، رَ ٢ٛ حُٔؼَكش حٌُخِٓش ٓؼـْ ٫٫ٗي حٌُٟ ٣َٟ حُلٌٔش أًزَ ٖٓ ٓـَى حُلٜخكش 

ٌَُ ٓخ ٣ٔظط٤غ ح٩ٗٔخٕ ٓؼَكظٚ، ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ك٤خطٚ، أٝ ٣َ١وٚ، أٝ ٛلظٚ، أٝ حرظٌخٍ حُلٕ٘ٞ" 

 (.7002)٫٫ٗي، 

ًٔخ حٍطزطض حُلٌٔش رخُ٘ظَس حُلِٔل٤ش حٍطزخ١خ ًز٤َح؛ً كظ٠ إٔ حُلِٔلش ػَكض رخُلٌٔش، 

ٞٗخ٤ٗش، ك٤غ حٜٗخ طٌٞٗض ٖٓ ٓوطؼ٤ٖ ح٧ٍٝ ٝػَف حُل٤ِٔٞف رؤٗٚ ٓلذ حُلٌٔش ك٢ حُِـش ح٤ُ

( رٔؼ٠٘ حُلٌٔش، ٌُُي أ١ِن ػ٠ِ Sophia) ( رٔؼ٠٘ كذ، ٝحُٔوطغ حُؼخ٢ٗ ٓٞك٤خPhiloك٤ِٞ )
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حُل٤ِٔٞف ٓلذ حُلٌٔش، ٝطؼ٣َق حُلٌٔش ك٢ حُٔؼـْ حُلِٔل٢" حَُأ١ حُٔي٣ي، ٓغ حُِٔٔي 

 (.7000حُٜخثذ" )حُلل٢٘، 

١، حك١٬ٕٞ( ىحٍص ك٢ كِي حُلٌٔش، ك٤غ ٣َٟ ًٝظخرخص ًزخٍ حُل٬ٓلش )أٍٓطٞ، ٓوَح

أٍٓطٞ إٔ حُلٌٔش، ٝحُلط٘ش، ٝحُؼِْ، ٝحُلٖ، ٢ٛ حُل٠خثَ حُؼ٤ِخ، ٝأػ٠ِ ٌٛٙ حُل٠خثَ حُلٌٔش، 

(. ٣َٟٝ ٓوَح١ إٔ حُل٤خس ح٧ه٬ه٤ش ٧2258ٕ ح٩ٗٔخٕ ٣ظوَد رٜخ ٖٓ الله )٣ٞٓق ًَّ، 

حُلٌٔش ٢ٛ ٍأّ حُؼِّٞ  (، ٣ًٌَٝ أك١٬ٕٞ أ2288ٕطَطٌِ ػ٠ِ حُلٌٔش )حَُ٘هخ١ٝ، 

 (. 2280ٝك٤٠ِظٜخ حُؼوَ )كَد، 

أٓخ حُلٌٔش ك٢ حُلِٔلش حُز٣ًٞش ك٢ٜ حُلْٜ حُٜل٤ق ٤ٗ٨ُخء ػ٠ِ كو٤وظٜخ، ٝحُؼِّ ػ٠ِ 

حُِٔٞى ١زوخ ٌُٜح حُلْٜ، ٝه٤َ ك٢ ٝٛق حُل٤ٌْ حُز١ًٞ رؤٗٚ ػخُْ كخْٛ ٤ٗ٨ُخء، ٫ ٣لَٔ 

ؿزش ُٚ ك٤ٜخ، كٜٞ ًخُ٘خُف حُـ٣َذ ٫ ٣ٌظَع ٨ُكيحع ػزجخً، ٫ كخؿش رٚ ا٠ُ ح٤ٗ٧خء، ٫ٝ ٍ

(. ر٤٘ٔخ ٣َٟ حرٖ ٤ٓ٘خ ك٢ حُلِٔلش 2252ُٔيف أٝ ًّ، ٣وٞى ح٥ه٣َٖ ٫ٝ ٣وٞىٗٚ )أ٤ٖٓ، 

ح٤ٓ٬ٓ٩ش أٜٗخ حٓظٌٔخٍ حُ٘لْ ح٩ٗٔخ٤ٗش رظٍٜٞ ح٧ٍٓٞ، ٝحُظٜي٣ن رخُلوخثن حُ٘ظ٣َش ٝحُؼ٤ِٔش 

ش حَُأ١، ٝػ٤ِٔش ٩ٗلخً ٛلش حَُأ١ ػ٠ِ هيٍ حُطخهش حُز٣َ٘ش ٢ٛٝ ٗٞػخٕ ٗظ٣َش ُلٍٜٞ ٛل

ٖٓ ه٬ٍ أه٬م ٝأكؼخٍ ه٤َس، ُظٌٕٞ ك٤خطٚ ح٠ُٝ٧ ٝح٥هَس ٓؼ٤يس، كـخ٣ش ٓ٘ظ٠ٜ حُلٌٔش 

 (.2280حُ٘ظ٣َش: حُلن، ٝؿخ٣ش ٓ٘ظ٠ٜ حُلٌٔش حُؼ٤ِٔش: حُو٤َ )حرٖ ٤ٓ٘خ، 

٢ ُِٝلٌٔش ٤ٜٗذ ٖٓ طؼخ٤ُْ حُي٣خٗخص حُٔٔخ٣ٝش حُؼ٬ػش، كل٢ ح٤ُٜٞى٣ش ٍٝىص حُلٌٔش ك

أٓلخٍ ٓظؼيىس، ٓؼَ ٓلَ ٤َٓحم ػٖ حُلٌٔش )حُلٌٔش طٌٔذ حُٔؼَكش، ٝػِْ حُلط٘ش، ٝطؼ٠ِ ٓـي 

ح٣ٌُٖ ٣ٌِٜٔٞٗخ، ١ٞر٠ َُِؿَ ح١ٌُ ٣ظؤَٓ ك٢ حُلٌٔش، ٣ٝظليع رٜخ ك٢ ػوِٚ ٧ٕ حُوخ١ت ُْ 

 (.٣7006َِٓٚ حَُد، اٗٔخ ٣٘طن رخُلٔي ًٝ حُلٌٔش ٝحَُد ٣٘ـلٚ( )٣ٞٓق، 

أ٤ٔٛش حُلٌٔش ك٤غ ٍٝى ك٢ ح٩ٗـ٤َ "ٍأّ حُلٌٔش ٓوخكش أٓخ ح٤ُٔٔل٤ش كوي حرَُص 

(، ًٌُٝي " ١ٞر٠ ُ٪ٗٔخٕ ح١ٌُ ٣ـي حُلٌٔش َُِٝؿَ ح١ٌُ 7006الله" )٣َ١ق ٗٞه٢ كَؽ، 

 ٣٘خٍ حُلْٜ"، ٝح٠٣خً " رخُلٌٔش ٣ز٠٘ حُز٤ض، ٝرخُلْٜ ٣ؼزض" )ا٣ٔخٕ ٓوظخٍ ٓلٔٞى(.

طؼخ٠ُ: " ًٔخ أٍِٓ٘خ ك٤ٌْ ٫ًٍٞٓ  ٝك٠ ح٬ٓ٩ّ ٗـي حُؼي٣ي ٖٓ ح٣٥خص حُوَآ٤ٗش ٜٓ٘خ هُٞٚ

ٌْٓ٘ ٣ظِٞ ػ٤ٌِْ آ٣خط٘خ ٤ًِ٣ٌْٝ ٣ٝؼٌِْٔ حٌُظخد ٝحُلٌٔش ٣ٝؼٌِْٔ ٓخ ُْ طٌٞٗٞح طؼِٕٔٞ" )ٍٓٞس 

(، 82(،ٝهُٞٚ طؼخ٠ُ: "٣ٝؼِٔٚ حٌُظخد ٝحُلٌٔش ٝحُظٍٞحس ٝح٩ٗـ٤َ" )آٍ ػَٔحٕ، 252حُزوَس، 

ٖٝٓ ٣ٌَ٘ كبٗٔخ ٣ٌَ٘ ُ٘لٔٚ ٖٝٓ ًلَ كبٕ  ٝهُٞٚ طؼخ٠ُ: " ُٝوي آط٤٘خ ُؤخٕ حُلٌٔش إٔ حٌَٗ لله

 (. 27الله ؿ٠٘ ك٤ٔي" )ُؤخٕ، 

كخُلٌٔش حُز٣َ٘ش ٓٔظٔيس ٖٓ حُلٌٔش ح٤ُٜ٩ش، ًٝؤٜٗخ ٛزش، ٝػط٤ش ٍرخ٤ٗش ٣ئط٤ٜخ الله ٖٓ 

٣٘خء، ٝأ٠٣خ ًٔخ ٍٝى ػٖ ٍٍٓٞ الله ٠ِٛ الله ػ٤ِٚ ِْٝٓ ػ٘يٓخ ىػخ ٫رٖ ػٔٚ ػزي الله رٖ 

وخٍ: "حُِْٜ ػِٔٚ حُلٌٔش"؛ ٝٛ٘خ اٗخٍس ٧ٕ حُلٌٔش ٣ٌٖٔ طؼِٜٔخ حُؼزخّ ٠ٍٟ الله ػٜ٘ٔخ ك

 ٝحًظٔخرٜخ، ك٢ٜ ٤ُٔض كو٢ ٓ٘لش ٍرخ٤ٗش ٌُٖٝ ٣َ١وش طل٤ٌَ ٣ٌٖٔ حًظٔخرٜخ ٝطؼِْ كٜ٘ٞٗخ.

 اٌزٛعٗ إٌفغٟ، ٚإٌظش٠بد اٌّفغشح ٌّفَٙٛ اٌؾىّخ -

طلخم ػ٠ِ حًظٔذ ٓلّٜٞ حُلٌٔش ٗؼز٤ش ٝحٓؼش ر٤ٖ حُزخكؼ٤ٖ ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤٤ٖ، ا٫ إٔ ح٫

ٓلّٜٞ ٓٞكي ُِلٌٔش ُْ ٣ظَٜ كظ٠ ح٥ٕ، كٜ٘خى اؿٔخع ػ٠ِ إٔ حُلٌٔش ٓلّٜٞ ٓظؼيى ح٧رؼخى، 

ٝطؼٞى ريح٣خص ح٫ٛظٔخّ رخُلٌٔش ًٜٔطِق ك٢ ا١خٍ ػِْ حُ٘لْ ا٠ُ ح٧ػٔخٍ حُٔزٌَس حُظ٢ هخّ رٜخ 

، Maslow، ٓخِٓٞ Erikson، ٝأ٣ٌٍٕٔٞ Piaget، ٝر٤خؿ٤ٚ ٣٬ًClayton  2225ظٕٞ 

 Strenberg، ٓظَٗزَؽ  Prewitt & Barbara 7002، ر٣َٝض ٝرَرخٍح Belenky ر٠ٌِ٘

 .Ardelt 2222، أٍىُض 2220

 إٌظش٠بد ٚإٌّبرط اٌّفغشح ٌٍؾىّخ:  -

حٛظْ حُزلغ حُظـ٣َز٢ رٔـخٍ حُلٌٔش، ٝأٗخٍص ىٍحٓخص ًؼ٤َس إٔ حُلٌٔش ٌٕٓٞ ًٝ 

حُٔ٘ظٍٞ حُ٘خَٓ ُِٔؼَكش ١ز٤ؼش هخٛش، كخُلٌٔش طٜظْ رخُـٞحٗذ حُٔؼَك٤ش، ٝحُٞؿيح٤ٗش، ٝ

( Sternberg, Reznitskaya & Jarvin, 2007رخ٩ٟخكش ا٠ُ ح٫ُظِحّ ح٧ه٬ه٢ ك٤ٜخ ٜٓ٘خ )

 ( Holliday&Chandler,1986(، ٝىٍحٓش )Sternberg;2003ٝىٍحٓش )
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 ,Ardeltٝظَٜص ػيس حطـخٛخص، ٝٗٔخًؽ كخُٝض طل٤َٔ حُلٌٔش، ٓؼَ طٍٜٞ آٍىُض  

ٗذ حُٔؼَك٤ش، ٝحُظؤ٤ِٓش، ٝح٫ٗلؼخ٤ُش ، ر٤٘ٔخ طز٠٘ رخٌٓخٍ ٤ُٕٝٞ رؤٕ حُلٌٔش ه٢٤ِ ٖٓ حُـٞح

Pascual- leaone  حطـخٛخً آهَ؛ ٛٞ إٔ حُلٌٔش طوظ٠٠ إٔ ٣ظـِذ ح٩ٗٔخٕ رلؼَ اٍحىطٚ حٌُحط٤ش

إٔ ٝظخثق حُلٌٔش ٢ٛ كَ  Kramerػ٠ِ ًَ حَُٜحػخص حُيحه٤ِش، ٣َٟٝ ًٗٔٞؽ ًَحَٓ 

ٗٔخًؽ أهَٟ ُِلٌٔش ٜٓ٘خ ًٗٔٞؽ أٍٍٝٝ ٝحه٘زخّ  ح٬ٌُ٘ٔص، ٝآيحء حُٜ٘ق ٦ُه٣َٖ، ٝٛ٘خى

Orwoll, Achenbaum  حٌُٟ ٗظَ ُِلٌٔش ػ٠ِ أٜٗخ ٗزٌش ػ٬ػ٤ش ح٧رؼخى ٌٓٞٗش ٖٓ حُؼخ١لش

ٝحُٔؼَكش، ٝح٩ٍحىس، ٝحُؼ٬هخص حٌُحط٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش، ًٝٗٔٞؽ ٓزخ٣ـَ ٤٘ٓٝخًَ حٌُٟ ٣َٟ إٔ 

كٌٔخء، ٝحُلٌٔش ًوزَس، حُلٌٔش حُلٌٔش ط٤َٔ ك٢ ػ٬ػش حطـخٛخص ٢ٛ: حُلٌٔش ًؤٗوخٙ 

حٌُٟ ٣َٟ إٔ حُلٌٔش ٢ٛ ٗظخؽ  Erikson’s theoryًِٔٞى ك٤ٌْ، ٝأ٠٣خً ًٗٔٞؽ أ٣ٌٍٕٔٞ 

 (،7025حَُٔكِش ح٧ه٤َس ٖٓ ك٤خس  ح٩ٗٔخٕ. )ٓلٔي ح٣َُ٘يس، 

ُٝؼَ أرَُ، ٝأهيّ حُ٘ظ٣َخص حُظ٢ ُٜخ ًحص ح٤ُٜض حٌُحثغ ك٢ طل٤َٔ حُلٌٔش، ًٗٔٞؽ 

ؤػَ أٛلخد ٌٛح ح٫طـخٙ رآٍحء ر٤خؿ٤ٚ، ٝٗظَٝح ا٠ُ حُلٌٔش ػ٠ِ أٜٗخ ، ك٤غ طBerlinر٤َُٖ 

حُظ٢ ػَٟض طٍٜٞح ُٔلّٜٞ حُلٌٔش ٣َ١ٝوش  Brownأىحء ٓؼَك٢، ٝٗظ٣َش رَحٕٝ 

ٝحُظ٢ حٛظٔض رظلو٤ن حُل٤٠ِش ػٖ ٣َ١ن  Sternbergطط٣َٞٛخ، ٝٗظ٣َش حُظٞحُٕ ُٔظ٤َٗز٤َؽ 

 حُ٘ظ٣َخص: حُظٞحُٕ ٝحُظ٤ٌق ٓغ حُز٤جش، ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٝ ٌُٜٙ

 ٌزطٛس اٌؾىّخ: Berlinّٔٛرط ثش١ٌٓ   .1

ًٗٔٞؽ ر٤َُٖ ٫ ٣ٍٜٞ حُلٌٔش رخػظزخٍٛخ ٓـٔٞػش ٓٔخص ٗو٤ٜش، ٌُٖٝ ً٘ظخّ 

ٓؼَك٢ ٣ؼظٔي ػ٠ِ حُ٘ظَس حُٞحهؼ٤ش ُِل٤خس حُؼ٤ِٔش، ٓظ٠ٔ٘خً حُٔؼَكش، ٝاٛيحٍ ح٧كٌخّ رخُو٠خ٣خ 

ْ حُل٤خس، رخ٩ٟخكش ُٔؼَكش حَُٔطزطش رـَٞٛ حُظَٜكخص ح٩ٗٔخ٤ٗش ًخُظوط٢٤، ٝاىحٍس، ٝكٜ

ح٤ًُِٞٔخص حُل٤خط٤ش ٝحُظـ٤َحص حُؼوخك٤ش، ٝأٛيحف حُل٤خس، ٝكْٜ ١ز٤ؼش ح٩ٗٔخٕ؛ ك٤غ ٣ٌٖٔ حُوٍٞ 

 Baltes, P & Staudingerرؤٕ حُلٌٔش َٓطزطش رخُٔؼَكش ٝحُلٌْ ػ٠ِ حُٔٞحهق حُل٤خط٤ش )

U, 2000 ،َ7026(، ٝٛٞ ٓخ حطلن ٓغ ىٍحٓش )أ٤ٓ٘ش حُـخر(ٝ ،)Shih-Ying Yang, 

2008.) 

٣ٝ٘ظ٢ٔ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ ا٠ُ ٓخ ٣ؼَف رخُظٍٜٞحص ح٣َُٜلش ك٢ كْٜ، ٝطل٤َٔ حُلٌٔش 

Explicit Theoretical Approaches ْ؛ ٝحُظ٢ طؼظٔي ػ٠ِ هزَس حُزخكؼ٤ٖ ٝحُؼِٔخء، ٤ُٝ

 (.7027ٝؿٜخص ٗظَ حُ٘خّ حُؼخى٤٣ٖ )ا٣ٔخٕ ٓوظخٍ، 

، ٝطو٣ْٞ  ٝحٓظ٘خىحً ا٠ُ ٗظ٣َش ر٤َُٖ ٣ٌٖٔ ه٤خّ حُلٌٔش ػٖ ٍٍ ٣َ١ن حُظل٤ٌَ رٜٞص ػخ

ٍىٝى حُلؼَ ػ٠ِ ٓوخ٫ص حكظَح٤ٟش ه٤َٜس كٍٞ ٓؼ٬٠ص حُل٤خس حُٜؼزش، ٝؿ٤َ حُٔئًيس ٓؼَ: 

٤ًق طٔظـ٤ذ ُظٜي٣ي ٗوٚ ٓخ رخٍطٌخد ٛـّٞ حٗظلخ١ٍ".. اُن، ٝرؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ َٓى حُوٜش “

 (.٣Staudinger U, Smith J, Baltes, 1994ظْ طٔـ٤َ ٍىٝى حُلؼَ )

حُؼخٖٓ، ٝحُؼخَٗ هيٓض ٓلٌخص أهَٟ ُو٤خّ ىٍؿش حُلٌٔش  Berlinك٠ ًٗٔٞؽ ر٤َُٖ ٝ

 رخ٬ُٔكظش حُؼ٤ِٔش؛ ٖٓ ه٬ٍ هٔٔش ٓلٌخص؛ طٔؼَ ٣ٞطٞر٤خ حُلٌٔش ٢ٛٝ: 

ٝحُؼ٤ِٔخص حُظ٣ٞٔ٘ش، حُؼ٬هخص  أٚلاً ِؼشفخ صش٠خ ثبٌؾمبئك اٌّزؼٍمخ ثبٌطج١ؼخ اٌجشش٠خ:

 حُ٘و٤ٜش، حُٔؼخ٤٣َ ح٫ؿظٔخػ٤ش.

ٝحُوطٞحص ح٩ؿَحث٤ش، ٝح٫ٓظَحط٤ـ٤خص  ِؼشفخ اٌغٛأت اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌؾ١بح:صب١ٔبً 

 حُٔٔظويٓش ُِظؼخَٓ ٓغ حُل٤خس.

: ٖٓ ه٬ٍ حُ٘ظَس ح٤ُٔخه٤ش ُِل٤خس، صبٌضبً ئدسان ِغبلاد ٚأؽش اٌؾ١بح اٌّخزٍفخ

ٝٓلَىحطٜخ ٓؼَ )حُظؼ٤ِْ، ح٧َٓس، ح٧ٛيهخء، حُِٜٔلش حُؼخٓش ُِٔـظٔغ، ىحهَ ا١خٍ حؿظٔخػ٢، 

 أٝ ػوخك٢، أٝ طخ٣ٍو٢، أٝ ُٓخ٢ٗ.

ٓؼَ حُظٔخٓق ٓغ ح٫هظ٬كخص، ٝح٣٩ٔخٕ  ساثؼبً إٌغج١خ فٟ اٌم١ُ ٚفٝ أ٠ٌٛٚبد اٌؾ١بح:

 رخُو٤ْ، ٓغ َٓحػخس حُو٤ْ حُوخٍؿ٤ش.
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كخُلو٤وش ٤ُٔض ًخِٓش، ٌٌٝٛح كبٕ ًٗٔٞؽ ر٤َُٖ ٫  خبِغبً الاػزشاف ثبٔؼذاَ ا١ٌم١ٓ:

ظي ا٠ُ حُظُٞحٕ ٝحُظلخػَ ر٤ٖ حُـٞحٗذ حُؼو٤ِش، ٝحُٞؿيح٤ٗش، ٣وظَٜ ػ٠ِ حُـخٗذ حُؼو٢ِ، ٝاٗٔخ ٣ٔ

 (.7022(، )ػزيحَُكٖٔ ٗلًٞ، Ardelt M, 2004ٝحُيحكؼ٤ش ك٢ ح٧ىحء ح٩ٗٔخ٢ٗ )

 :Brown2004  ٔظش٠خ ثشاْٚ   .7

ٝك٤ٜخ طظطٍٞ حُلٌٔش ُيٟ ح٧كَحى ٖٓ ه٬ٍ ػ٬ػش ػٞحَٓ؛ ٢ٛ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُظؼِْ 

Orientation to learningَحص ، حُوزExperiences ٖٝحُظلخػَ ٓغ ح٥ه٣َ ،

Interaction with others حُؼٞحَٓ طليع ىحهَ ر٤جش ٓخ، ك٤غ ٣يكغ ٤ٓخم أٝ ٓٞهق ٌٙٛٝ ،

حُلَى ُِظٞؿٚ ٗلٞ حُظؼِْ، ٣ٝويّ ُْٜ حُوزَحص ح٬ُُٓش، ٝح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ظلخػَ ٓؼْٜ ىحهَ ٌٛح 

ػ٬ء حُي٣ٖ أ٣ٞد، ،)(Brown & Greene, 2006)، (Brown, 2002, 2004)ح٤ُٔخم 

7025) 

 Model of Wisdomًٗٔٞؿخ ُظط٣َٞ حُلٌٔش  (Brown, 2004) ٝهي هيّ رَحٕٝ

Developmentك٤غ ٣ؼي ا١خٍحً ٝٛل٤خً ُِلٌٔش، ٤ًٝل٤ش ط٤ٔ٘ظٜخ ػ٘ي حُط٬د، ًٔخ ٣ٟٞق  ؛

ٓزَ طط٣َٞ حُلٌٔش، ٝحُؼٞحَٓ ٝحُٔوٞٓخص حُظ٢ ط٤َٔ ًُي حُظطٍٞ، ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ًٕٞ 

١ طلض ٓـخٍ حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ، ا٫ أٗٚ ٣ٌٖٔ ططز٤وٚ ػ٠ِ أكَحى ٖٓ ىحهَ أٝ حًُ٘ٔٞؽ ٣٘طٞ

هخٍؽ حُ٘ظخّ حُظؼ٢ٔ٤ِ حُظو٤ِي١، ٤٘٣َٝ ًٗٔٞؽ رَحٕٝ ا٠ُ إٔ حُلٌٔش طَ٘ٔ ٓظش أرؼخى طظيحهَ 

 ٓغ رؼ٠ٜخ حُزؼٞ ٠ٛٝ:

ٝط٤َ٘ ا٠ُ اىٍحى حُلَى ٤ُُٔٞٚ، ٝحٛظٔخٓخطٚ  :Self- Knowledgeاٌّؼشفخ اٌزار١خ  (2

، ٝٗوخ١ حُوٞس ٝح٠ُؼق ُي٣ٚ، ٝٓخ ٣ظز٘خٙ ٖٓ ه٤ْ، ٝأ٤ٔٛظٜخ ك٢ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُ٘و٤ٜش

 ح٩روخء ػ٠ِ حُـَٞٛ حُلو٤و٢ ُ٘و٤ٜظٚ.

ٝطؼ٠٘ حُويٍس ػ٠ِ طلْٜ ح٧كَحى حُٔوظِل٤ٖ  :Understanding of Othersفُٙ ا٢خش٠ٓ  (7

رخُِطق ك٢ حُٔٞحهق ٝح٤ُٔخهخص حُٔوظِلش، ٝح٫ٛظٔخّ رٔؼَكش ح٥ه٣َٖ، ٝحُظل٢ِ ٓؼْٜ 

 ٝحُظؼخ١ق، ٝحٓظ٬ى ٜٓخٍحص ٓغ ح٥ه٣َٖ ٝحُظؤػ٤َ ك٤ْٜ رؤكٌخٍٙ.

كؼٔش ١َم ٓوظِلش ٝٓظؼيىس ُِ٘ظَ ا٠ُ حُٔٔؤُش ٝحُٞحكيس،  :Judgmentئطذاس الأؽىبَ  (2

 هخٛش ػ٘ي حطوخً هَحٍحص ٜٓٔش، ك٤غ طظ٠ٖٔ هيٍس حُلَى ػ٠ِ ح٩ىٍحى، ٝحُظ٤٤ِٔ ريهش.

خ اىٍحى حُلَى ُِؼ٬هخص حُٔظيحهِش ر٤ٖ ح٧كَحى ٝك٤ٜ :Life Knowledgeاٌّؼشفخ اٌؾ١بر١خ  (7

ٝٓزٍَحص ػخُْٜٔ حُوخٙ رْٜ، ًخُويٍس ػ٠ِ طيرَ حُٔؼخ٢ٗ ٝح٧ٓجِش حُؼ٤ٔوش ك٢ حُل٤خس، 

 كخُٔؼَكش حُل٤خط٤ش طظٔؼَ ك٢ هيٍس حُلَى ػ٠ِ اىٍحى ح٧ٍٓٞ حُـ٣َٛٞش ك٢ حُل٤خس.

أىٍٝحٙ حُٔظؼيىس، ٝطؼ٠٘ هيٍس حُلَى ػ٠ِ أىحء  :Life Skillsاٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ  (5

ٝٓٔئ٤ُٝخطٚ ح٤ٓٞ٤ُش رلخػ٤ِش، ٝحُظل٢ِ رخٌُلخءس ك٢ حُ٘ٞحك٢ حُؼ٤ِٔش؛ ٖٓ ه٬ٍ كْٜ ح٧ٗظٔش 

 حُٔوظِلش، ٝحٓظ٬ى ح٧ىٝحص ٝح٫ٓظَحط٤ـ٤خص ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ حُٔٞحهق حُل٤خط٤ش حُٔظؼيىس.

ٔظٌِٚ ٖٓ ٤٘٣َٝ ا٠ُ ػيّ حًظلخء حُلَى رٔخ ٣:  Willingness to Learnالاعزؼذاد ٌٍزؼٍُ  (6

(. 7025ٓؼَكش، ٝح٫ٛظٔخّ، ٝحُٔؼ٢ حُيحثْ ُظؼِْ ح٣ُِٔي ػٖ حُؼخُْ )ػ٬ء حُي٣ٖ أ٣ٞد، 

(Jeffrey  A, Scott C, 2009.) 

(، 7027ٝأػزظض كؼخ٤ُش ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ ك٢ حُز٤جش حُؼَر٤ش ىٍحٓش )ػ٬ء حُي٣ٖ أ٣ٞد، 

 ( .7022ٓخٓش ارَح٤ْٛ، (، )ػ٬ء حُي٣ٖ أ٣ٞد، أ7027)ػ٬ء حُي٣ٖ أ٣ٞد، ػزي الله حُــ٤ٔخٕ، 

ك٤غ ًًَص إٔ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ ٣ٔخْٛ ك٢ طلل٤ِ حُط٬د ٖٓ أؿَ ح٫ٓظَٔحٍ ك٢ ػ٤ِٔش 

حُظؼِْ ٖٓ حُل٤خس، ًٔخ إٔ هزَحطْٜ ط٘ٔٞ ٝطظطٍٞ ك٢ ٝحكيس أٝ أًؼَ ٖٓ ح٧رؼخى حُٔظش ُِلٌٔش، 

٠ ح٧كَحى ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ إٔ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ طْ ٤ٛخؿظٚ ك٢ ٗطخم حُظَر٤ش، كبٗٚ ٣ٌٖٔ طؼ٤ٔٔٚ ػِ

 (.7025ىحهَ ٝهخٍؽ حُ٘ظْ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظو٤ِي٣ش )ػزي حَُكٖٔ حُيك٤ْ، 

 :Sternberg  1990ٔظش٠خ اٌزٛاصْ ٌغزشٔجشط    .3

طوّٞ ٗظ٣َش حٓظَٗزَؽ ػ٠ِ حُظٞحُٕ ر٤ٖ ح٫ٛظٔخٓخص حُ٘و٤ٜش )ىحهَ حُ٘وٚ ٗلٔٚ(، 

حُظ٤ٌق ٓغ  ٝر٤ٖ ح٧ٗوخٙ )حُؼ٬هخص حُ٘و٤ٜش(، ٝهخٍؽ حُٔـخ٫ص حُ٘و٤ٜش، ًُٝي رٜيف

 (Sternberg R, 2007) حُز٤جش، أٝ ط٤ٌَ٘ أٝ حهظ٤خٍ ر٤جخص ؿي٣يس.
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كٜيف حُلٌٔش ك٢ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش طلو٤ن حُظٞحُٕ ر٤ٖ حٛظٔخٓخص حُلَى حُٔظؼيىس ٓغ ٗلٔٚ، 

أٝ ر٤جظٚ أٝ كظ٠ ٓغ الله، ٝح٩ريحع ؿِء ٖٓ كٌٔش حُلَى ٧ٗٚ ٓز٤َ حٍُٞٛٞ ا٠ُ حُلَ حُل٤ٌْ، 

٢ أٝ ٓؼَكش ٤ٟ٘ٔش ٣ٔظط٤غ رٜخ حُلَى طلو٤ن ٌٛح حُظٞحُٕ ر٤ٖ ح٧ٛيحف أ١ إٔ حُلٌٔش ًًخء ػِٔ

 (.Fischer K, & Helen M, 2008حُؼخٓش، ٝح٫ٛظٔخٓخص )

،  Sternbergٝٛ٘خى ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔزخىة ٓٔظٔيس ٖٓ ٗظ٣َش حُظٞحُٕ ُٔظَٗزَؽ 

ُوَحءس ٝحُظ٢ طٌَ٘ ؿَٞٛ ط٤ٔ٘ش حُلٌٔش ك٢ حُلٍٜٞ حُيٍح٤ٓش ٜٓ٘خ: )ط٘ـ٤غ حُط٬د ػ٠ِ ح

ٝكْٜ حُٔـِٟ ٜٓ٘خ، َٗف أ٤ٔٛش حُلٌٔش ُِط٬د ٝأٜٗخ طٔخػي ح٧كَحى ك٢ ح٫رظؼخى ػٖ أ١ 

هَحٍحص كٔوخء ك٢ ك٤خطْٜ، ًٌُي طؼ٤ِْ حُط٬د كٞحثي حُظَحر٢ ٓغ ح٥ه٣َٖ ك٢ ك٤خطْٜ، ًٔخ حٕ 

ٓٔخ حُظؼ٤ِْ  حُؼخى١ ٤ُْ ٜٗخ٣ش حُٔطخف، ٝإٔ حُويٝس طٔخػي ك٢ طؼِْ حُلٌٔش؛ ٧ٕ ٓخ طلؼِٚ أْٛ 

طوُٞٚ؛ ٧ٕ حُلٌٔش كؼَ طخرغ، ٝأه٤َحً ٓٔخػيس حُط٬د ك٢ طلو٤ن حُظٞحُٕ ر٤ٖ اىٍحى حٛظٔخٓخطْٜ 

حُ٘و٤ٜش، ٝحٛظٔخٓخص ح٥ه٣َٖ؛ ٧ٕ حُظٞحُٕ ٣ؼي حٌُٕٔٞ ح٧ٓخ٢ٓ ك٢ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ر٤ٖ 

 (.7027حُظل٤ٌَ، ٝح٧ٗظٔش حُ٘ل٤ٔش ٓؼَ حُٔؼَكش، ٝح٤ٍُٔٞ، ٝح٫ٗلؼخ٫ص )ا٣ٔخٕ ٓوظخٍ، 

حطلوض ٗظ٣َخص د طلاؽ١خ اٌزطج١مبد اٌزشث٠ٛخ ٌٍٕظش٠بد اٌّفغشح ٌٍؾىّخ: ِجشسا

Berlinٝ ،Brownٝ ،Sternberg  ػ٠ِ إٔ حُلٌٔش ٣ٌٖٔ ط٤ٔ٘ظٜخ، ٝحًظٔخرٜخ ػ٘ي حُط٬د؛

، ٝططز٤ن ٓخ طؼِٔٞٙ ٖٓ ىٍّٝ Learning from lifeػ٘يٓخ ٤ُٜٗت ُْٜ كَٙ حُظؼِْ ٖٓ حُل٤خس 

 & Greeneُـخٓؼش ك٢ ك٤خطْٜ ًٔخ أٗخٍص ىٍحٓخص )ىحهَ أٝ هخٍؽ حُلَٜ حُٔي٢ٍٓ أٝ ح

Brown, 2009( ،)Sternberg, Jarvin, & Grigorenko, 2009 ،ػ٬ء حُي٣ٖ أ٣ٞد( ،)

7025)  ،Pasupathi, M., Staudinger, U.S. & Baltes, P.B,2001).) 

ٝحػظٔيص ػ٠ِ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َخص ٓـٔٞػش ٖٓ حُيٍحٓخص حُظ٢ حٛظٔض رزلغ حُلٌٔش، 

(، ٝهِٜض Fung, 1996َٛخ ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش رٞؿٚ ػخّ؛ ٓؼَ ىٍحٓش كخٗؾ )ٝٓيٟ طؤػ٤

ا٠ُ إٔ ح٧ىحء حُظي٢ٔ٣ٍ أك٠َ ك٢ كخُش حُظؤػ٤َ حُٔ٘ظَى ٌَُ ٖٓ حُلٌٔش، ٝحُلخػ٤ِش حٌُحط٤ش، 

( حُظ٢ طِٞٛض ٗظخثـٜخ ا٠ُ إٔ كٌٔش حُٔي٤ٍٖٓ طئػَ ك٢ Daniel, 2005ًٌُي ىٍحٓش ىح٤َٗ )

 ِزش.ح٧ىحء ح٧ًخى٢ٔ٣ ُِط

( ٝؿٞى 7026كوي أٟٝلض ىٍحٓش )أ٤ٓ٘ش حُـخرَ،  ٚأِب ػٓ ػلالخ اٌؾىّخ ثبٌّٛ٘جخ؛

كَٝم ىحُش اكٜخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص حُطخُزخص حُٔٞٛٞرخص ك٢ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش، 

ٝح٠ُخرطش ك٢ حطـخٙ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ ؿ٤ٔغ أرؼخى حُلٌٔش، ٌٝٛح ٓخ أًيطٚ ىٍحٓش ٛٞٗؾ 

(Huang,2000ٓ ) ٝؿٞى حٍطزخ١ ا٣ـخر٢ ر٤ٖ حُلٌٔش ٝحُٔٞٛزش، ًٔخ حطلوض ٓغ ىٍحٓش ٖ

( ١خُزخ ١ٝخُزش ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش، 267( ػ٠ِ ػ٤٘ش )7002)ؿخ١ُ حُيٓٞه٢، 

ٝطِٞٛض ا٠ُ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش ك٢ حُلٌٔش ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع، ًٔخ إٔ ٖٓ هٜخثٚ 

طِزخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ُِز٤جش حُظ٢ ٣٘ظٕٔٞ ا٤ُٜخ؛ ٌٝٛٙ حُٔٞٛٞر٤ٖ؛ كْٜٜٔ ُويٍحص ح٥ه٣َٖ، ٝحُٔظ

 (.Mumford & Connelly, 1994اكيٟ ٌٓٞٗخص حُلٌٔش ًٔخ ٣َحٛخ ٓٔلٍٞى ٢ًِِٗٞٝ )

٣َٟٝ ٓظ٤َٗزَؽ إٔ حُٔٞٛزش ؿِء ٖٓ حُلٌٔش، ُٔخ ٣ظٔظغ رٚ حُٔٞٛٞد ٖٓ هٜخثٚ 

ٍٓ٘ٞس،  ٗل٤ٔٚ، ٝٓؼَك٤ش ًٔخ ٣َٟ ٍَٟٝس ط٤ٔ٘ظٜخ؛ ٖٓ ه٬ٍ ػَٝ ٬ٌ٘ٓص طلظخؽ ا٠ُ

ٝكِٜخ ٝكوخً ُِٜخُق حُؼخّ حُٔظٞحُٕ، ٝطوي٣ْ أٓؼِش ٖٓ حُلٌٔش ُِظل٤ٌَ، ٝحُظل٤َِ، ٝٓؼَكش 

(، ٝٛٞ ٓخ حطلن ٓغ ٓخ 7025حُوَحٍحص حُل٤ٌٔش، ٝطؼ٤ِْ حُظل٤ٌَ حُـي٢ُ )ػزي حَُكٖٔ حُيك٤ْ، 

ٖٓ حٍطزخ١ حُلٌٔش روٜخثٚ حُٔٞٛٞرخص  (Liena & Malgozata, 2012)أًيطٚ ىٍحٓش 

حُظ٢ أًيص إٔ حُظل٤ٌَ ٝكْٜ  (Heng & Tam, 2009)ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش، ًٌُٝي ىٍحٓش حُٔؼَك٤

 حٌُحص أىحس ه٣ٞش ُظ٤٤ِٔ حُلٌٔش ُيٟ حُط٬د حُٔٞٛٞر٤ٖ.

ٌُٖٝ ٤ًق ٣ٌٖٔ ط٤ٔ٘ش حُلٌٔش؟ ٝأؿخرض ػ٠ِ ٌٛٙ حُٔئحٍ ىٍحٓخص ًؼ٤َس ٜٓ٘خ ىٍحٓش 

(Csikszentmihalyi M, Nakamura J, 2005ٞحُظ٢ ًًَص إٔ ػٔش ػ ) ْٜٔحَٓ ػيس ط

ك٢ ط٤ٔ٘ش حُلٌٔش ُيٟ ح٧كَحى ٜٓ٘خ "حُل٠ٍٞ، ح٫ٗلظخف ػ٠ِ هزَحص ح٥ه٣َٖ، طو٤ْ طـخٍد 

(حُظ٢ ٛيكض ا٠ُ Hartman P,2001ح٥ه٣َٖ رط٣َوش ٟٓٞٞػ٤ش ٝحُظؼِْ ٜٓ٘خ"، ٝىٍحٓش )

اػيحى رَٗخٓؾ ُظط٣َٞ ٝط٤ٔ٘ش حُلٌٔش ٖٓ ه٬ٍ ط٤ٔ٘ش ٓٔخطٜخ "حُز٤َٜس/ حُظؤَٓ/ حُؼ٤ِٔخص 
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٠ّٔ ٖٓ ه٬ٍ حُٔٞحهق Sternberg R, 2000ك٤ش/ حُِ٘حٛش"، ٣َٟٝ )حُٔؼَ ( إٔ حُلٌٔش ٝط٘

 حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ حُلَى.

ٖٝٓ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طْٜٔ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُلٌٔش ُيٟ ح٧كَحى اػخىس ط٤ٌَ٘ حُز٤٘ش حُٔؼَك٤ش،  

ٌٖ ٝحُو٣َطش ح٩ىٍح٤ًش ُِلَى ٖٓ ه٬ٍ طزخىٍ أكٌخٍٙ ٓغ ح٥ه٣َٖ، ١َٝف أكٌخٍ ؿي٣يس ك٤غ ٣ٔ

(، ٣ٌٖٝٔ ط٤ٔ٘ش Mackenzie A, et al, 2006ط٤ٔ٘ظٜخ ٖٓ ه٬ٍ ط٤ٔ٘ش حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش )

( ٖٓ ه٬ٍ ط٤ُٞي Matthewa C, Sternberg R, 2009حُلٌٔش ًٔخ ًًَص ىٍحٓش )

 حُٔؼَكش ح٤٘ٔ٠ُش ُيٟ ح٧كَحى، ٝط٤ٔ٘ش حُؼ٤ِٔش حُٔؼَك٤ش ُي٣ْٜ.

٣َٓ٧ش ك٤غ طِٞٛض ٗظخثـٜخ ( أ٤ٔٛش حُؼ٬هخص حGotto G, 2007ٝأٟٝلض ىٍحٓش )

ا٠ُ إٔ حُؼ٬هخص ح٣َٓ٧ش حُظ٢ طظْٔ رخُؼوش ٝح٫كظَحّ، ٝحُظٞحَٛ ح٣٩ـخر٢، ٝحٌُلخءس، ٝحُٔٔخٝحس 

حٌُٟ  DIKW( ًٗٔٞؽ Vana P, 2002طؼُِ ٗٔٞ حُلٌٔش ُيٟ ح٧ر٘خء، ٝهيٓض ىٍحٓش )

حكَ ٓظظخ٤ُش ٢ٛ َٓ ٣7ٜق حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش حُظ٢ ٣ٌٖٔ حٓظويحٜٓخ ُظط٣َٞ حُلٌٔش ٖٓ ه٬ٍ 

 (.Wisdom/ كٌٔش Knowledge/ ٓؼخٍف Information/ ٓؼِٞٓخص Data)ر٤خٗخص 

٣ٌٖٝٔ ط٤ٔ٘ش حُلٌٔش ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحّ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُ٘خثؼش، ٝحُظ٢ 

طؼي حُوخْٓ حُٔ٘ظَى ر٤ٖ ػيى ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔوظِلش حُظ٢ ػ٤ُ٘ض رظ٤ٔ٘ش حُلٌٔش ٓؼَ ىٍحٓش 

(Harris J,Hendeson A, 1999 حُظ٢ ًًَص إٔ حُٔؼَكش طٌَ٘ أكي حُؼ٘خَٛ ح٧ٓخ٤ٓش )

ٟٖٔ ِِٓٔش ٓظٌخِٓش طزيأ رخ٩ٗخٍحص، ٝطظيٍؽ ا٠ُ حُز٤خٗخص، ػْ حُٔؼِٞٓخص، ػْ حُٔؼَكش، ٖٝٓ ػْ 

 حُلٌٔش، ٝحُٔؼَكش حُلخػِش ؿَٞٛ حُلٌٔش، ُٝؼَ ٖٓ أْٛ حٓظَحط٤ـ٤خص ط٤ٔ٘ش حُلٌٔش طظٔؼَ ك٠:.

 (.Coakes E, 2003ُلٌٔش هٔش َّٛ حُٔؼَكش )٧ٕ ح اعزشار١غ١خ اٌّؼشفخ: .أ 

كخُلٌٔش طٔخػي ػ٠ِ ٟٝغ ح٧ٛيحف حُٔ٘خٓزش، ٝح٫ٟط٬ع  اعزشار١غ١خ رؾذ٠ذ الأ٘ذاف: .د 

 (.Haggerty L, Grace P , 2008رخ٩ؿَحءحص حُظ٢ ٖٓ ٗؤٜٗخ طلو٤ن ح٧ٛيحف )

 حُٔ٘خًٍش ك٢ كَ ح٬ٌُ٘ٔص ك٢ حُٔٞحهق حُٜؼزش، ط٠ٔ٘ اعزشار١غ١خ ؽً اٌّشىلاد: .ؽ 

ح٫ٗظزخٙ ا٠ُ حُطَم حُظ٢ ٣ِـؤ ا٤ُٜخ ٍُِٞٛٞ ا٠ُ حُلَ؛ ٖٓ ٗؤٗٚ إٔ ٣ٔخػي ػ٠ِ حًظٔخد 

 (.Staudinger U, Baltes P, 1996حُلٌٔش )

ػ٠ِ ٓظوٌ حُوَحٍ حُظلٌْ رخٗلؼخ٫طٚ ٤ُظٌٖٔ ٖٓ حطوخً حُوَحٍ  اعزشار١غ١خ ارخبر اٌمشاس: .ى 

ٔش، هٞس ح٩ٍحىس، حُوزَس، حُٜخثذ، ح١ٌُ ٣ظؤػَ رخُؼٞحَٓ حُ٘و٤ٜش ُٔظوٌ حُوَحٍ )حُلٌ

 (.2225حُظ١َٝ، حُٜزَ( )طٞك٤ن، ٤ِٓٝٔخٕ، 

 عبدعبً اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌؾىّخ:

( ك٢ ىٍحٓظٜخ رخُلٌٔش ٝػ٬هظٜخ رخُٔٞٛٞر٤ٖ، ٝػ٘ٞحٜٗخ: 7026حٛظٔض )أ٤ٓ٘ش حُـخرَ، 

ِٞى حُو٤خى١ ُيٟ "كخػ٤ِش رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ هخثْ ػ٠ِ ح٬ٌُ٘ٔص ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٢ ط٤ٔ٘ش حُلٌٔش ٝحُٔ

( 56حُطخُزخص حُٔٞٛٞرخص رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش رٌِٔٔش حُزل٣َٖ"،  ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ )

(، ١SAWSخُزش ٖٓ حُٜق حُؼخُغ حُؼخ١ٞٗ، ٝحٓظويٓض ٓو٤خّ حُظوي٣َ حٌُحط٢ ُِلٌٔش )

ًٝٗٔٞؽ ٢ُِٝ٘٣ٍ ُِظؼَف ػ٠ِ حُٔٞٛٞرخص، ٝأظَٜص حُ٘ظ٤ـش ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ 

٢ حُو٤خّ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ر٤ٖ حُٔٞٛٞرخص حُزل٤٘٣َخص ك٢ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٓظٞٓط

ٝح٠ُخرطش، ُٜخُق حُٔٞٛٞرخص ك٢ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ ؿ٤ٔغ أرؼخى حُلٌٔش )حُوزَس/ حُظ٘ظ٤ْ 

 حُؼخ١ل٢/ حُظًٌَ/ حُظؤَٓ/ حُلْ حُلٌخ٢ٛ/ ح٫ٗلظخف(، ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ.

( رؼ٘ٞحٕ "حُز٤٘ش حُؼخ٤ِٓش ُِلٌٔش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٢7002، ًٌُي ىٍحٓش )ؿخ١ُ حُيٓٞه

ٝحُؼخى٤٣ٖ"، ٝهي ١زن ٓو٤خّ حُلٌٔش ُيٟ ٬١د حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ػ٠ِ ػ٤٘ش طٌٞٗض ٖٓ 

( ١خُزخً ١ٝخُزش، ٝطِٞٛض ا٠ُ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خً ك٢ حُلٌٔش ر٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ، 267)

٤ٖ، ٝطِٞٛض ا٠ُ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ٝحُؼخى٤٣ٖ رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ك٢ حطـخٙ حُٔٞٛٞر

 ك٢ حُلٌٔش ٫ ك٢ ٓظـ٤َ حُؼَٔ، ٫ٝ ٓظـ٤َ حُ٘ٞع،

( حٓظٜيكض حٌُ٘ق ػٖ حُلَٝم Michler & Staudinger, 2008ر٤٘ٔخ ىٍحٓش )

( ػخٓخً، 70-70( كَىح، طَحٝكض أػٔخٍْٛ ٖٓ )82حُؼ٣َٔش ك٢ حُلٌٔش ػ٠ِ ػ٤٘ش رِـض )

( ػخٓخً، ك٤غ أظَٜص ػيّ ٝؿٞى 80-60، طَحٝكض أػٔخٍْٛ )( كَىحً 28ٝػ٤٘ش أهَٟ ػيىٛخ )
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( 7025كَٝم ك٢ حُلٌٔش ٝكن ٓظـ٤َ حُؼَٔ، ٝحُظ٢ ُْ طوظِق ػٖ ىٍحٓش )ػلَحء حُؼز٤ي١، 

حُظ٢ حٓظٜيكض حٌُ٘ق ػٖ حُلَٝم ك٢ حُلٌٔش، ٝحُٔؼخىس حُ٘ل٤ٔش كٔذ ٓظـ٤َ حُ٘ٞع، ٝٓظـ٤َ 

خث٤خ ك٢ حُلٌٔش ٝكوخ ُٔظـ٤َ حُ٘ٞع أٝ حَُٔكِش حُيٍح٤ٓش، ًٌُٝي ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜ

 حَُٔكِش حُيٍح٤ٓش.

( رظ٤ٔ٘ش حُظل٤ٌَ حُوخثْ ػ٠ِ حُلٌٔش، 7025ر٤٘ٔخ حٛظٔض ىٍحٓش )ػ٬ء حُي٣ٖ أ٣ٞد، 

( ١خُزخً رـخٓؼش حُِٔي ك٤َٜ رخٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش، ٝطِٞٛض ا٠ُ 82ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ )

و٤خّ حُوز٢ِ، ٝحُزؼي١ ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص حُ

 ػ٠ِ أرؼخى حٓظَحط٤ـ٤خص حُٔٞحؿٜش، ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ك٢ حطـخٙ حُو٤خّ حُزؼي١.

 Brown( ٝهي حػظٔيص ػ٠ِ ٗظ٣َش رَحٕٝ Jeffrey A, Scott C, 2009ٝىٍحٓش ) 

( ٖٓ ١ِزش حُـخٓؼش ١زن ػ٤ِْٜ ٓو٤خّ 2000ُظط٣َٞ حُلٌٔش، ١ٝزوض ػ٠ِ ػ٤٘ش ػيىٛخ )ٕ=

ط٤ٔ٘ش حُلٌٔش ٝحٌُٟ طٌٕٞ ٖٓ ٓظش ػٞحَٓ: )حُٔؼَكش حٌُحط٤ش/ حُظلخْٛ ر٤ٖ ح٧كَحى/ حُلٌْ/ 

 حُٔؼَكش حُل٤خط٤ش/ ٝحُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش/ حَُؿزش ك٢ حُظؼِْ(. 

حُظ٢ ٛيكض ا٠ُ ٍٛي ٓظخَٛ حُلٌٔش  (SHIH-YING YANG, 2008ٝىٍحٓش )

٤خس، ٖٓ ه٬ٍ ح٩ؿخرش ػ٠ِ ٓئح٤ُٖ ٟٖٔ ٤ٓخم حُل٤خس حُلو٤و٤ش، ٝطؤػ٤َٛخ ػ٠ِ اىحٍس ٗجٕٞ حُل

ٍث٤٤ٔ٤ٖ ٛٔخ: ٤ًق طظـ٠ِ حُلٌٔش ك٢ حُؼخُْ حُلو٤و٢؟، ٝٓخ حُلجخص ح٤ًُِٞٔش حُظ٢ طظوٌٛخ حُلٌٔش 

( ٖٓ 66ك٢ حُظٜي١ ٬ٌُ٘ٔص حُل٤خس حُٞحهؼ٤ش؟، ك٤غ طْ اؿَحء ٓوخر٬ص ٗزٚ ٓ٘ظٔش ٓغ )

٤ُٜٖ، طخ٣ٞحٕ(؛ حُٔ٘ظَ٘ ح٫كَحى حُٔؼَٝك٤ٖ ًؤٗوخٙ كٌٔخء ٣٘ظٕٔٞ ا٠ُ ىٍٝ َٗم آ٤ٓخ )ح

ٓٞهلخً  770ك٤ٜخ حٌُٞٗل٤ٓٞ٤ٗٞش، ٝحُطخ٣ٝش، ٝحُز٣ًٞش ًلِٔلخص ٓخثيس ك٢ ٌٛٙ حُز٤جش، ٝط٠ٔ٘ض 

ٖٓ كٞحىع حُل٤خس، ٍٝٛي ٤ًل٤ش طؼخِْٜٓ ٓؼٜخ، ٝطِٞٛض ٗظخثؾ حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ حُلٌٔش طـِض 

٢ُ: )حُٔؼ٢ ٖٓ أؿَ ك٢ ٓؼخُـش حُٔٞحهق حُل٤خط٤ش حُلو٤و٤ش ٖٓ ه٬ٍ هْٔ كجخص ٤ًِٞٓش ًخُظخ

حُو٤َ حُؼخّ ٖٓ ه٬ٍ ٓٔخػيس ح٥ه٣َٖ، ٝحُٔٔخٛٔش ك٢ حُٔـظٔغ/ حُللخظ ػ٠ِ كخُش حَُٟخ ػٖ 

حُل٤خس/ طلي٣ي ٓٔخٍحص حُل٤خس، ٝطط٣َٞ حٌُحص/ حُٔؼ٢ ُلَ حُٔ٘خًَ حُٜؼزش ك٢ حُؼَٔ/ 

 ح٩َٛحٍ ػ٠ِ كؼَ ح٢ُ٘ء حُٜل٤ق ػ٘ي ٓٞحؿٜش حُ٘يحثي(.

( ٛيكض ا٠ُ Hyeyoung Bang, 2009ش ٗـي ىٍحٓش )أٓخ ػٖ ػ٬هش حُلٌٔش رخُؼوخك

( ٖٓ حَُٔحٛو٤ٖ 258حٌُ٘ق ػٖ حُلَٝم ر٤ٖ حُؼوخكخص ك٢ كْٜ حُلٌٔش، ١ٝزوض ػ٠ِ )

(، ٝطِٞٛض حُ٘ظ٤ـش ا٠ُ ٝؿٞى كَٝم 77-28ح٤٣ٌٍُٖٞ، ٝح٤٤ٌ٣َٓ٧ٖ طظَحٝف أػٔخٍْٛ ٓخ ر٤ٖ)

ٔظـ٤َ حُؼوخكش، ٝحُؼَٔ، ًٔخ أًي ىحُش اكٜخث٤خً ك٢ حُزؼي حُٞؿيح٢ٗ، ٝحُزؼي حُظؤ٢ِٓ ك٢ حُلٌٔش ر

حُظل٤َِ أكخى١ حُٔظـ٤َحص إٔ ح٫هظ٬ف ك٢ ح٥ػخٍ حُؼوخك٤ش ًز٤َ ر٤ٖ ٓـٔٞػظ٢ حُؼ٤٘ش )ح٤٣ٌٍُٖٞ 

 ٝح٤٤ٌ٣َٓ٧ٖ(.

( حُظ٢ ٛيكض ا٠ُ طو٤٤ْ Monika Ardelt, 2003ًٌُٝي ىٍحٓش ٤ٌٗٞٓخ أٍى٣ِض )

( ٖٓ ًزخٍ حُٖٔ كٞم ٬280ص ٓغ )ٓو٤خّ حُلٌٔش ػ٬ػ٢ ح٧رؼخى طو٤٤ٔخً ٗخ٬ًٓ، ٝأؿ٣َض ٓوخر

(؛ ٧ٕ ح٫ػظوخى ػ٘ي حٌُؼ٣َ٤ٖ رؤٕ حُلٌٔش طؼي ٖٓ ٓٔخص ح٤ُ٘وٞهش، ك٤غ أًَٔ 57ٖٓ حُـ)

 حُٔـ٤زٕٞ ًحط٤خ ػ٠ِ حُٔو٤خّ ح١ٌُ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ػ٬ػش أرؼخى ٢ٛ:

: ٣ٝؼ٠٘ هيٍس حُلَى ػ٠ِ Cognitive Dimension of the 3D-WS اٌجؼذ اٌّؼشفٟ .أ 

 ر٘يحً. 27، ١ٝز٤ؼش ح٩ٗٔخٕ، ٣ٝ٘ظَٔ ػ٠ِ كْٜ حُل٤خس، ٝؿَٞٛٛخ

: ٝٛٞ ح١ٌُ ٣لخٍٝ حُلَى Reflective Dimension of the 3D-WS اٌجؼذ اٌزأٍِٟ .د 

ٖٓ ه٬ُٚ حُظـِذ ػ٠ِ ًحط٤ٚ، ٝٓؼخ٣٘ش ٝؿٜش ٗظَ ح٥ه٣َٖ، ٝحُ٘ظَ ا٠ُ ح٧َٓ ٖٓ 

 ر٘يحً. 27ٝؿٜخص ٗظَ ٓوظِلش، ٣ٝظٌٕٞ ٖٓ 

: ٝح١ٌُ ٣ظ٠ٖٔ ٓلخُٝش Affective Dimension of the 3D-WS اٌجؼذ اٌٛعذأٟ .ؽ 

ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ح٫ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش ٓؼَ حٌَُح٤ٛش، ٝحُلوي، ٝطٜي٣َ ح٫ٗلؼخ٫ص ح٣٩ـخر٤ش 

ر٘يحً،  22ٓؼَ حُظؼخ١ق، ح٫ٓظ٘خٕ، حُل٘خٕ، حٌَُ٘ ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ ح٥ه٣َٖ، ٣ٝلظ١ٞ ػ٠ِ 

س ٓٞػٞهش ٣ؼي أىح 3D-WSٝطِٞٛض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ إٔ ٓو٤خّ حُلٌٔش ػ٬ػ٢ ح٧رؼخى 

 ٝٛل٤لش، ٝٓو٤خّ ٝحعٍ ُٔظـ٤َحص حُلٌٔش أػ٘خء ػ٤ِٔش حُٔٔق ٤ُِٖ٘ٔٔ.
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( كوي طٌٞٗض ٖٓ ػ٬ع ىٍحٓخص كَػ٤ش Jeffrey Webster, 2003أٓخ ىٍحٓش )

ػ٠ِ طلو٤ن حُٜيف حُٟٔٞٞع ُٚ، ٌُح طز٘ض  (SAWS)ُِظلون ٖٓ هيٍس ٓو٤خّ حُلٌٔش حٌُحط٢ 

( 22ى حُلٌٔش؟"، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )حُيٍحٓش طٔخإ٫ كلٞحٙ "َٛ ٣ٌٖٔ طلي٣ي أرؼخ

( حَٓأس؛ ٖٓ ؿ٤ٔ٘خص ٓوظِلش هٞهخ٤٣ُٖ، ٤٤٘٤ٖٛ، ٣خرخ٤٤ٖٗ، ٖٓ أٍٛٞ ٓٞىحء، 222ٍؿ٬ً ٝ)

 5ر٘يحً ٓؤٔش ػ٠ِ  20(، ٝطٌٞٗض أىحس حُيٍحٓش ٖٓ 27-28ً٘ي٤٣ٖ، طظَحٝف أػٔخٍْٛ ر٤ٖ )

ِش حُ٘خطـش ػٖ طًٌَ حُٔخ٢ٟ/ أرؼخى ٓظَحرطش ُِلٌٔش ٢ٛ )حُوزَس/ حُٔ٘خػَ/ حَُإ٣ش حُٔٔظوز

ح٫ٗلظخف ػ٠ِ حُظـخٍد، ٝح٧كٌخٍ، ٝحُو٤ْ/ حُلٌخٛش ًخٓظَحط٤ـ٤ش ٗخٟـش ُِظ٤ٌق(، ٝهي كؼض 

حُيٍحٓش ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُوَحءس ك٢ رؼٞ ػزخٍحص حُٔو٤خّ ٓؼَ ػزخٍس )أكذ هَحءس حٌُظذ حُظ٢ 

 (SAWS)ٓو٤خّ طٔظؼ٤َ طل١َ٤ٌ ٧كْٜ حُو٠خ٣خ رٌَ٘ ٓوظِق(، ٝطِٞٛض ٗظ٤ـظٜخ ا٠ُ ٬ٓٓش 

 ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش.

 Jessica Shryack, Michael F. Steger, Robertؿ٤ٔ٤ٌخ، ٝآهَٕٝ ) ىٍحٓش

F. Krueger Christopher S. Kallie, 2010 رؼ٘ٞحٕ: ٤ٌَٛ حُل٤٠ِش: ىٍحٓش آز٣َ٤و٤ش )

ٗوطش هٞس كَػ٤ش؛ طلض ٓظش ك٠خثَ؛  77ُِظلون ٖٓ أرؼخى حُل٤٠ِش ه٬ٍ ٟـ١ٞ حُؼَٔ، َٝٗٔ 

( كَى، أػٔخٍْٛ 800ُ٘طخم ك٢ ًَ ُٓخٕ، ٌٝٓخٕ، ٝػوخكش، ٝهي ١زوض حُيٍحٓش ػ٠ِ )ٝحٓؼش ح

( كؤًؼَ، ًٝخٗض حُلٌٔش ًوٞس ٓؼَك٤ش ٫ًظٔخد ٝحٓظويحّ حُٔؼَكش أٍٝ ك٤٠ِش، ك٤غ ًخٗض 72)

 حُل٠خثَ َٓطزش ًخُظخ٢ُ )حُلٌٔش، حُ٘ـخػش، حُؼ٬هخص ح٩ٗٔخ٤ٗش، حُؼيحُش، حُظٔخ٢ٓ(.

(؛ Li-Ming Chen, et al, 2011أٟٝلض ىٍحٓش ) اءحٚفٝ ػلالخ اٌؾىّخ ثبٌمش

إٔ حُوَحءس ٓزذ ك٢ حًظٔخد حُلٌٔش، ٝػخَٓ ٓئػَ ك٢ ط٤ٔ٘ظٜخ، ك٤غ حٓظ٘يص ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ 

ٝؿٜخص ٗظَ حَُٔر٤ٖ ٫ٓظٌ٘خف حُؼٞحَٓ، ٝحُؼ٤ِٔخص حٌُخٓ٘ش ٍٝحء حًظٔخد ٝطط٣َٞ حُلٌٔش، 

حُٜٔ٘ٞى ُْٜ رخُلٌٔش، ٝطِٞٛض ٗظ٤ـش ( ٖٓ حُظَر٤٣ٖٞ حُظخ٣ٞح٤٤ٖٗ ١75زوض حُيٍحٓش ػ٠ِ )

حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ ٛ٘خى ػٔخ٤ٗش ػٞحَٓ ط٣َ٤ٔ٤ٚ، ٝٓئػَس ك٢ ػ٤ِٔش طط٣َٞ حُلٌٔش، ًٝخٗض حُوَحءس 

 ك٢ ٓويٓش ٌٛٙ حُؼٞحَٓ.

ُْٝ طوظَٜ ػ٬هش حُلٌٔش رخُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش كو٢ رَ طوطظٜخ ا٠ُ ػ٤ِٔخص ٓخ ٍٝحء 

ٓؼخُـش حُٔؼَكش(، ًٔخ ك٢ ىٍحٓش )ٓلٔي ح٣َُ٘يس،  حُٔؼَك٤ش )ط٘ظ٤ْ حُٔؼَكش/ ٓؼَكش حُٔؼَكش/

( ٝحُظ٢ ٛيكض ا٠ُ حٌُ٘ق ػٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ ٓٔظٟٞ حُلٌٔش، ٝٓٔظٟٞ حُظل٤ٌَ ٓخ ٍٝحء 7025

( ١خُذ ١ٝخُزش ك٢ َٓكِش حُزٌخ٣ٍُّٞٞ، ٝحٓظويٓض حُيٍحٓش ٓو٤خّ 202حُٔؼَك٢ ُيٟ )

آٌخ٤ٗش حُظ٘زئ ، ٝأظَٜص حُيٍحٓش Brown & Greeneططٍٞ حُلٌٔش ُزَحٕٝ ٝؿ٣َٖ 

 رخُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِلٌٔش ٖٓ ه٬ٍ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِظل٤ٌَ ٓخ ٍٝحء حُٔؼَك٢.

( إٔ كْٜ Kristen Lynn Ellison, 2013ٝٝؿٜش حُ٘ظَ حُظ٢ حٛظٔض رٜخ ىٍحٓش )

حُلٌٔش، ٝط٤ٔ٘ظٜخ ُٚ أ٤ٔٛش ًز٤َس ُِٔؼ٤ِٖٔ هخٛشً ح٣ٌُٖ ٣ؼِٕٔٞ ٓغ حَُٔحٛو٤ٖ، ٝػِٔخء حُ٘لْ 

كض حُيٍحٓش حٓظٌ٘خف حُظٞحَٛ حُٜٔخكزش ُِلٌٔش ك٢ أًٛخٕ حَُٔحٛو٤ٖ، َٝٛ حُظ٤٣ٖٞٔ٘ ٝهي ٛي

٣ؼظوي حَُٔحٛوٕٞ إٔ حُظؼ٤ِْ ح٢َُٔٓ )حُٔيٍٓش( ٓ٘خٓذ ُظط٣َٞ حُلٌٔش ُي٣ْٜ؟، ٝهي أؿ٣َض 

( ٓ٘ش، ًٝ٘لض ٗظخثؾ حُيٍحٓش إٔ 27-20َٓحٛوخً أػٔخٍْٛ ر٤ٖ ) 77ٓوخر٬ص ٓغ ػ٤٘ش ٖٓ 

َُٔحٛو٤ٖ طٔخٗض ٓغ أىر٤خص طَحع حُلٌٔش، ٝإٔ حُلٌٔش طؼي حُظٞحَٛ حُٜٔخكزش ُِلٌٔش ُيٟ ح

 ٖٓ حُؼ٘خَٛ حَُث٤ٔ٤ش ُٔٔخٍٓش حُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ ط٤َٜٔ حُظـخٍد حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُظؼ٤ِْ حُظـ٣َز٢.

 (Bibliotherapy)اٌّؾٛس اٌضبٟٔ: اٌؼلاط ثبٌمشاءح 

 ٝك٠ ٟٞء حُيٍحٓخص حُٔخروش ٣ٌٖٔ ٓ٘خه٘ش ٓلّٜٞ حُؼ٬ؽ رخُوَحءس ك٤ٔخ ٢ِ٣:

 ف اٌؼلاط ثبٌمشاءح:أ٘ذا

٣ٝٔؼ٠ حُؼ٬ؽ رخُوَحءس ا٠ُ طلو٤ن ػيى ٖٓ ح٧ٛيحف حُظ٠ طظ٠ٖٔ طوي٣ْ حُٔؼِٞٓخص ، 

ٝط٤ٜجش حُظَٝف ٬ُٓظزٜخٍ حٌُحط٢، ٝٓ٘خه٘ش أرؼخى حٌُِٔ٘ش، ٝحُظلل٤ِ حٌُحط٢، ٝحٍُٞٛٞ ا٠ُ ه٤ْ 

كٍِٞ ٌُٜٙ ؿي٣يس ٝحطـخٛخص، ُٝلض ح٫ٗظزخٙ ا٠ُ إٔ ح٧ه٣َٖ ُي٣ْٜ ٗلْ ح٬ٌُ٘ٔص ، ٝا٣ـخى 

    (Pardeck, 1997)  ح٬ٌُ٘ٔص ٖٓ هزَحص حُوَحءس، ا٣ـخى كٍِٞ ٝحهؼ٤ش ٌُِٔ٘ظٚ
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٣ٝؼي حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ رخُوَحءس ٛٞ ػ٤ِٔش حٓظويحّ حُٔٞحى حُٔوَٝءس ٝحُٔٔٔٞػش ٝحَُٔث٤ش ك٢ 

حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ، ًُٝي ٩ٓيحى ح٧كَحى حُٔؼخٍف ٝحُٔؼِٞٓخص حَُٔطزطش رؤٓخ٤ُذ ٓٞحؿٜش ٝاىحٍس 

 ١، ًُٝي ُظلو٤ن ح٧ٛيحف حُظخ٤ُش:ح٠ُـٞ

 اػخىس ٤ٛخؿش حُز٘خء حُٔؼَك٢ ُيٟ حُلَى ٖٓ ه٬ٍ حًظٔخد ٓؼِٞٓخص ؿي٣يس. .أ 

 طؼ٤ِْ ح٧كَحى أٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٢ ٤ًٝل٤ش حُظوِٚ ٖٓ حُظل٤ٌَ حُِٔز٠ . .د 

 (Keable, 1997ط٣ِٝي ح٧كَحى رخُٔؼِٞٓخص حُٜٔٔش حُظ٢ طٔخػيْٛ ػ٠ِ حطوخً حُوَحٍ. )

 ٌؼلاط ثبٌمشاءح:أٔٛاع ا

 أْٛ أٗٞحع حُؼ٬ؽ رخُوَحءس ٛٔخ:

ٛٞ حُؼ٬ؽ ح١ٌُ ٣٘خٍى ك٤ٚ ٗوٚ ٢ٜ٘ٓ أٝ ٓظوٜٚ ٓغ حُوخٍة أٝ  اٌؼلاط اٌّٛعٗ: .أ 

 حُٔٔظٔغ ُِوَحءس، رخهظ٤خٍ ٓخىس حُوَحءس؛ ٝٓ٘خه٘ظٜخ ٓغ حُوخٍة رؼي حُوَحءس.

ٓٔظؼ٤٘خً رزَحٓؾ ًٝظذ  ٣وّٞ حُِٔظو٠ ك٢ حُؼ٬ؽ حٌُحط٢ رٔؼخُـش ٗل٤ٔش ًحط٤خَ، اٌؼلاط اٌزارٟ: .د 

اٍٗخى٣ش، ٓٞحء أًخٗض ٬ٌ٘ٓص ٗل٤ٔش أّ طؼ٤ٔ٤ِش أّ ؿ٤َٛخ، أٝ حٓظويحٜٓخ ُظط٣َٞ حٌُحص ك٢ 

 (                       Campbell . L , Smith . T , 2003ٓـخ٫ص ٓوظِلش )

 ِجشساد اعزخذاَ اٌؼلاط ثبٌمشاءح:

٠ َُىٝى أكؼخُْٜ ك٤خٍ ح٩كزخ١خص ُِؼ٬ؽ رخُوَحءس أ٤ٔٛش طظٔؼَ ك٢ ٣ُخىس كْٜ حَُٟٔ

ٝحَُٜحػخص، ٝٓلخُٝش طز٢٤ٔ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ ٣ـيٛخ ح٠َُٟٔ ك٢ ؿخ٣ش حُظؼو٤ي، ٝط٘ـ٤غ 

ح٠َُٟٔ ػ٠ِ حُظل٤ٌَ حُز٘خء ٖٓ ه٬ٍ ؿِٔخص حُؼ٬ؽ ٝح١ٌُ ٣ْٜٔ ريٍٝٙ ك٢ طل٤َِ حطـخٛخطْٜ 

 (Jack . S, & Ronan, K. 2008ٝأٗٔخ١ ًِْٜٓٞ.                                           )

إٔ ُِؼ٬ؽ رخُوَحءس ُٚ ػي٣ي ٖٓ حُلٞحثي ٜٓ٘خ: ط٤ٌٖٔ ح٧كَحى ٖٓ  ٣ٝReiterًٌَ ٣ٍظَ 

حُظ٘ل٤ْ ػٖ ٓ٘خػَْٛ ٝحٟطَحرخطْٜ ح٫ٗلؼخ٤ُش، ط٤ٔ٘ش حُويٍس ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ حٌُحص ريٕٝ ه٤ٞى أٝ 

ي٣ي ُِل٤خس؛ ٖٓ ػٞحثن، حُظ٘ـ٤غ ػ٠ِ حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٢، ٓٔخػيس ح٠َُٟٔ ػ٠ِ ا٣ـخى ٓؼ٠٘ ؿ

 (Reiter . S , 2000) ه٬ٍ ح٧كٌخٍ ٝحَُإٟ حُـي٣يس ٝحُٔؼِٞٓخص حُٔويٓش.

ٝأٓخ ٓخ ٣وٚ حُط٬د ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ كبٕ ىٍحٓش َٓىَٛ ٝكٞؿٖ أٟٝلض كخػ٤ِش 

ٝأ٤ٔٛش حُؼ٬ؽ رخُوَحءس ٝكخثيطٚ حُٞحٟلش ٓغ حُط٬د ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ 

 (Sridhar. D, & Vaughn .S, 2000)  ٝح٫ٗلؼخ٤ُش.حٟطَحرخطْٜ حُٔؼَك٤ش 

 خطٛاد ٚآ١ٌبد اٌؼلاط ثبٌمشاءح:

 الارؾبد أٚ اٌزّض٤ٔ٣ً١َ حُؼ٬ؽ رخُوَحءس ٖٓ ه٬ٍ أٍرغ َٓحكَ، ٢ٛ: 

(Identification) ،ٚالاخز١بس(Selection) ٝه٬ٍ ٛخط٤ٖ حَُٔكِظ٤ٖ ٣ـذ إٔ ٗليى حكظ٤خؿخص ،

 اٌزمذ٠ُثٔش ٬ٌُ٘ٔطْٜ حُوخٛش، ػْ طؤط٠ حَُٔكِش حُؼخُؼش حُٔٔظَٗي٣ٖ، ٝإٔ ٗوظخٍ حٌُظذ ح٬ُٔ

(Presentation)  ٚرؤٕ ٗويّ حٌُظذ حُٔوظخٍس رؼ٘خ٣ش ٤ٌُٕٞ حُٔٔظَٗيٕٝ هخى٣ٍٖ ػ٠ِ ٍإ٣ش حُظ٘خر

ػ٘يٓخ ٣٘ؼَ  (Follow up) اٌّزبثؼخر٤ٖ أٗلْٜٔ ٝٗوٞٙ حٌُظخد ، ٝحَُٔكِش ح٧ه٤َس 

حُظ٘ل٤ْ ٗل٣ٞخ ٖٓ ه٬ٍ حُٔ٘خه٘ش أٝ رخٌُظخرش أٝ حُٔٔظَٗيٕٝ ر٘ؼٍٞ حُ٘و٤ٜش ٗلٜٔخ، ك٤ظَٜٕٝ 

رٞٓخثَ ٫ ٗل٤ٜش ًخُلٖ ُٝؼذ ح٫ىٝحٍ ٝحُلَ ح٩ريحػ٢ ٌُِِٔ٘ش، ٌٌٝٛح ٣ٌظٔزٕٞ حُظزَٜ 

 (     7007ر٬ٌ٘ٔطْٜ.  )ك٤ٖٔ ٓظ٢ُٞ، 

 ٣ٌٖٝٔ ا٣ـخُ حُوطٞحص حُؼخٓش ُِؼ٬ؽ رخُوَحءس ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:

ٔظِو٢ ُِؼ٬ؽ رخُوَحءس، ٓٞحء أًخٗض ٬ٌ٘ٓص حٗلؼخ٤ُش أٝ طلي٣ي ١ز٤ؼش ح٫كظ٤خؿخص حُوخٛش رخُ .أ 

 ٛؼٞرخص ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ أٝ ٌِٓ٘ش ك٢ حُز٤ض أٝ حُٔيٍٓش.

 طلي٣ي حُٔخىس حُٔوَٝءس حُٔ٘خٓزش ُِظؼخَٓ ٓغ ح٫كظ٤خؿخص حُظ٢ طْ طلي٣يٛخ. .د 

ىٍحٓش حُٔٞحى حُٔوَٝءس حُظ٢ طْ طلي٣يٛخ هزَ حٓظويحٜٓخ؛ ُِظؤًي ٖٓ ٓ٘خٓزظٜخ ُؼَٔ، ١ٝز٤ؼش  .ؽ 

 ٌِٓ٘ش حُٔظِو٢ ُِؼ٬ؽ.

 حهظ٤خٍ ح٧ِٓٞد حُٔ٘خٓذ ُِؼ٬ؽ رخُوَحءس ٓٞحء أًخٕ حُلَى١ أٝ حُـٔخػ٢. .ى 

 (Adames. S, Piter. N, 2000ط٘ظ٤ْ أٗ٘طش حُٔظخرؼش، ٍٝىٝى حُلؼَ ٖٓ ه٬ٍ حُٔ٘خه٘ش. ) .ٙ 
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حُظ٢ ٣ٞؿي حُؼي٣ي ٖٓ أٗٞحع ح٩ٗظخؽ حُل١ٌَ أٔٛاع الإٔزبط اٌفىشٞ اٌّغزخذَ فٟ اٌؼلاط ثبٌمشاءح: 

 ٣ٌٖٔ حٓظويحٜٓخ ك٢ حُؼ٬ؽ رخُوَحءس ٜٓ٘خ:

٣ؼي حُوَإٓ ح٣ٌَُْ ٗلخء ُِ٘لّٞ، ٝٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ ح٣٥خص حُظ٢ طئًي ٌٛح  اٌمشآْ اٌىش٠ُ: .أ 

حُٔؼ٠٘ ٜٓ٘خ هُٞٚ طؼخ٠ُ " ٣خ أ٣ٜخ حُ٘خّ هي ؿخءطٌْ ٓٞػظش ٖٓ ٍرٌْ ٝٗلخء ُٔخ ك٢ حُٜيٍٝ 

 (.52ٝٛيٟ ٍٝكٔش ُِٔئ٤ٖ٘ٓ " )ٍٓٞس ٣ْٞٗ، 

ُٔخ ُٜخ ٖٓ طؤػ٤َ رخُؾ ك٢ طؼي٣َ حُِٔٞى، ٝط٤ٌَ٘  ٠ش اٌشش٠فخ )الأدة إٌجٛٞ(:الأؽبد .د 

 ٗو٤ٜش ٣ٞٓش ٓظِٗش؛ رٔخ طظ٠ٔ٘ٚ ٖٓ ٓؼخ٢ٗ ٓخ٤ٓش.

طؼي حُوٜٚ ٖٓ أًؼَ أٗٞحع ح٩ٗظخؽ حُل١ٌَ حُٔٔظويٓش ك٢ حُؼ٬ؽ رخُوَحءس؛ ًُٝي  اٌمظخ: .ؽ 

 حُٔوَٝء، أٝ حَُٔث٢. رٔخ ُٜخ ٖٓ هٞس طؤػ٤َ ، ٝحُوٜش هي طٌٕٞ ٖٓ ح٧ىد حُٔٔٔٞع أٝ

هخٛش ٝإٔ حُ٘ؼَ طؼز٤َ ػٖ حُؼٞح١ق ٝح٫ٗلؼخ٫ص ٝحُٔ٘خػَ ح٩ٗٔخ٤ٗش؛ رؤؿَحٟٚ  اٌشؼش: .ى 

 حُٔوظِلش ٓؼَ حُلٔخٓش، حُٞٛق، حُـٍِ ٝؿ٤َٛخ.

ٝك٤ٜخ طظزغ ك٤خس ٗوٚ ٓخ؛ رٌَ٘ ٓظؼٔن ٣ٌٔذ حُوخٍة حُوزَس حُظ٢ َٓ رٜخ  اٌزشاعُ ٚاٌغ١ش: .ٙ 

ًٔـٔٞػش ًظذ  غ١ش٠خًٌظخد ح٣٧خّ ُطٚ ك٤ٖٔ، أٝ ر١ٗراه٬ٍ ك٤خطٚ، ٝهي طٌٕٞ حُظَحؿْ 

 (7022حُؼزو٣َخص ُؼزخّ ٓلٔٞى حُؼوخى. )ػَٔٝ ٠ٍٓخٕ ٓؼٞٝ، 

 إٌظش٠بد اٌّفغشح ٌٍمشاءح وّذخً ػلاعٟ )اٌؼلاط ثبٌمشاءح(

 ٔظش٠خ اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ اٌؼملأٟ الأفؼبٌٟ: أ. 

حُؼو٤ٗ٬ش ح٫ٗلؼخ٤ُش(، ٣ؼي حُؼ٬ؽ رخُوَحءس أكي ٠ٓخ٤ٖٓ ططز٤ن ٗظ٣َش أُزَص أ٤ُْ )

٢ٛٝ ػزخٍس ػٖ طٞظ٤ق، أٝ حٓظويحّ حٌُظذ، أٝ حَُ٘٘حص، أٝ ح٧ىُش، أٝ أ١ ػَٔ ٌٓظٞد، أٝ 

ٓٔٔٞع هخثْ ػ٠ِ حُوَحءس ك٢ ػ٬ؽ ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘و٤ٜش ػ٠ِ حهظ٬ف أٗٞحػٜخً. )رخْٓ 

 (7027حُيكخكش، 

ػو٤ٗ٬ش ك٢ ( ك٢ ٗظ٣َظٚ ػ٠ِ ىٍٝ حُٔؼظويحص ح1997٬ُ) ٣ٝAlbert Ellisًَِ ا٤ُْ 

ط٘٘ؤ ريٍؿش  Consequencesٗ٘ؤس ح٤ًُِٞٔخص ح٠ُٔطَرش ، ٣ٝئًي ػ٠ِ إٔ حُ٘ظخثؾ ح٫ٗلؼخ٤ُش 

ُٝظلو٤ن ًُي ٣ؼظٔي حُؼ٬ؽ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُل٤٘خص حُؼ٬ؿ٤ش  Beliefsًز٤َس ٖٓ حُٔؼظويحص 

ًل٤٘ش ٖٓ  ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝحُٔؼَك٤ش ٝح٤ًُِٞٔش ُيكٞ ٝطل٤٘ي ح٧كٌخٍ ٝحُٔؼظويحص ، ٣ٝٔظويّ حُوَحءس

( ا٠ُ إٔ حُظل٤٘ي ح٢ًُِٞٔ 2227ك٤٘خص ٗظ٣َش ا٤ُْ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ ح٫ٗلؼخ٢ُ ، ٝأٗخٍ ؿ٬ىٗؾ )

أك٤خٗخً ًؼ٤َس ٣ؤهٌ ٌَٗ حُؼ٬ؽ رخُوَحءس ك٤غ ٣وّٞ حُؼ٤َٔ رخُوَحءس حٌُحط٤ش ٌُظخد أٝ أؿِحء ٖٓ 

٤ُٜزق ػ٬ؿخً  ًظخد ، ًُٝي ٓٔخػيس ك٢ طل٤٘ي ٓؼظويحطٚ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ، ٝططٍٞ حُؼ٬ؽ رخُوَحءس

 ( 7020ٓٔظو٬ً ُٚ ك٤٘خطٚ حُوخٛش رٚ .   )٤ٓي ػزي حُؼظ٤ْ، ٝآهَٕٝ: 

 ٔظش٠خ اٌؼلاط ثبٌمشاءح: ة. 

ٍؿْ إٔ حُؼ٬ؽ رخُوَحءس هي ٣ٔظويّ ًل٤٘ش ػ٬ؿ٤ش ك٢ ا١خٍ حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ حُؼو٢ٗ٬ 

 ؽ ٓظلَى.ح٫ٗلؼخ٢ُ ا٫ أٗٚ أٛزق ػ٬ؿخ ٗل٤ٔخً هخثٔخً رٌحطٚ ُٝٚ ىٍحٓخطٚ حُٔٔظوِش ًؼ٬

٣ٝؼَف أ٠٣خ رخُوَحءس حُؼ٬ؿ٤ش حُٔٞؿٜش، ٣ٜٝيف ُٔٔخػيس حُلَى )حُؼ٤َٔ( ػ٠ِ 

حًظٔخد كْٜ أك٠َ ٌُحطٚ، ٝح٧ه٣َٖ، ٝح٬ٌُ٘ٔص ح٤ٓٞ٤ُش، ٝطؼظٔي ٗظ٣َش حُؼ٬ؽ رخُوَحءس ػ٠ِ 

 حُظلخػَ ر٤ٖ حُوخٍة )حُؼ٤َٔ( ٝحُ٘ٚ حُٔوَٝء ٖٓ ه٬ٍ أٍرغ ك٤٘خص ٢ٛ:

 ة ٓغ حُ٘و٤ٜش أٝ حُٔٞهق ك٢ حُوٜش أٝ حٌُظخد.: ك٤غ ٣٘يٓؾ حُوخٍاٌزٛؽذ.2

 : ٣ٝليع ك٤٘ٔخ ٣ٔظٔظغ حُوخٍة روزَس أٝ ٓ٘خًٍش حٗلؼخ٫طٜخ رط٣َوش ٓخ.اٌزٕف١ظ الأفؼبٌٟ.7

 : ٣ظَٜ ك٤٘ٔخ ٣َٟ حُوخٍة ٗلٔٚ ك٢ ِٓٞى ٗو٤ٜش حُوٜش ٣ٝيٍى ٓؼخٗخطٜخ.لاعزجظبس.ح2

ٔخٍٓش ِٓٞى ٛل٤ق ٌٓظٔذ ٖٓ حٌُظخد : ٣ٜزق حُظـ٤٤َ ٝحهؼ٤خ ك٤٘ٔخ ٣لخٍٝ حُوخٍة رٔاٌزغ١١ش.7

 (Gladding .B, James .R, Boman .J, 1994حُٔوَٝء، ٣ـ٤َ رٚ ًِٓٞٚ حُوخ١ت.  )

 ٔظش٠خ اٌؼلاط ثبٌشؼش: ؽ. 

؛ ٤ُٔظويّ ك٤ٚ حُ٘ؼَ ًؤِٓٞد ُِؼ٬ؽ  Arthur Lernerٌٛح حُؼ٬ؽ ١ٍٞٙ أٍػَ ٤ََُٗ 

ٌظخرش ، حُوَحءس حُٜخٓظش ، حُوَحءس حُ٘ل٢ٔ رزطَم ٓوظِلش ٓؼَ )طؼز٤َ حُلَى ػٖ ٗلٔٚ ه٬ٍ حُ
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ُٔٔظٔغ( ك٤غ طؼظٔي كٌَطٚ ػ٠ِ حٓظويحّ حُ٘ؼَ ٩ػخٍس ح٣ًٌَُخص حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طئػَ ك٢ 

 ( Corsini .R & Auerbach .A, 1996حُٔ٘خػَ ٝطؼَٔ ػ٠ِ طـ٤٤َ ح٫طـخٛخص .     )

خثي أٓخ٤ُذ ٝك٤٘خص حُؼ٬ؽ رخُ٘ؼَ ٣ًٌَٝ ٜٓ٘خ : حُوٜ ٣ٝMazza  1993ؼيى ٓخطِح 

، ٝحٌُظخرش ح٩ريحػ٤ش  Dyadic Poems، ٝحُوٜخثي حُؼ٘خث٤ش  Collaborativeحُظؼخ٤ٗٝش 

Creative Writing  َٝحُظو٤ ،Imagery . (Mazza .N, 1993      ) 

٣ٝ٘ظَ حُزؼٞ ُِؼ٬ؽ رخُ٘ؼَ ًؤكي ك٤٘خص حُؼ٬ؽ رخُوَحءس، ٝأٗٚ ٣ل٤ي ك٢ ػ٬ؽ رؼٞ 

ل٤ٖٔ حُظٔخٓي ٝحُظَحر٢ ٓغ حُـٔخػش، ٝح٫ٟطَحرخص ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘ل٤ٔش ٓؼَ: ح٤ُِ٘ٝك٤َٗ٤خ، ٝط

(، Bowman & Hover 1994ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝٛٞ ٓخ حطلوض ػ٤ِٚ ىٍحٓش ًَ ٖٓ رٞٓخٕ ٝٛٞكَ) 

( َ٣ُٞٝLaure،1994(٣ٍٝي ،)Reed،1999(ٕٝؿُٞي،)Golden،2000 ٝطخٍٓٞح ،)

 (7020(   )٤ٓي ػزي حُؼظ٤ْ، ٝآهَٕٝ، 7002)

 اٌؼلاط ثبٌمشاءح:اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ 

أػزظض ػي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص كخػ٤ِش حُؼ٬ؽ رخُوَحءس ك٢ طلاؽ١خ اٌمشاءح وّذخً ٌٍؼلاط إٌفغٟ: 

( رؼ٘ٞحٕ "حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى Ria Lestari, 2014طول٤ق ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ًٔخ ك٢ ىٍحٓش )

َكش( ؿي٣ي كؼخ٤ُش ٖٓ ه٬ٍ طو٤٘خص رخُوَحءس ُظل٤ٖٔ حُلٌٔش حُ٘و٤ٜش ٝحُٔؼَكش )حُلٌٔش ٝحُٔؼ

٬١د حُٔيحٍّ حُؼخ٣ٞٗش"، ٝحُظ٢ ٛيكض طلي٣ي ٓيٟ كؼخ٤ُش حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى ٖٓ ه٬ٍ حُوَحءس 

حُلجش حُٔظٞٓطش(،  –ُظل٤ٖٔ حُلٌٔش، ٝحُٔؼَكش، ٝحٓظٜيكض حُيٍحٓش )٬١د حُٜق حُؼخٖٓ 

 ٝطٌٞٗض أىٝحص حُيٍحٓش ٖٓ حٓظزخٗش ُو٤خّ حُلٌٔش، ٝحٓظزخٗش ُو٤خّ حُٔؼَكش، ٝطِٞٛض ٗظخثؾ

حُيٍحٓش ا٠ُ كؼخ٤ُش طؤػ٤َ ح٩ٍٗخى ٖٓ ه٬ٍ طو٤٘خص حُؼ٬ؽ رخُوَحءس ػ٠ِ طل٤ٖٔ ١خرغ حُلٌٔش 

ٝحُٔؼَكش، ًٔخ ًًَص حُيٍحٓش ك٢ ط٤ٛٞخطٜخ ٜٗق حُٔؼ٤ِٖٔ رخٓظويحّ ٌٛٙ حُظو٤٘ش ىحهَ حُٜلٞف 

 حُيٍح٤ٓش.

 -ًٔ٘ظٍٞ ٗخَٓ  -( رؼ٘ٞحٕ" حُؼ٬ؽ رخُوَحءسKate-Lynn Dirks, 2010ٝىٍحٓش )

كـَس حُيٍحٓش ك٢ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش " ٝٛيكض ا٠ُ حهظ٤خٍ حٌُظذ حُٔ٘خٓزش ُِؼ٬ؽ  ىحهَ

رخُوَحءس ًُٝي ػٖ ٣َ١ن ػَٔ حٓظزخٗش ٓزيث٤ش ُِٔؼ٤ِٖٔ ٌُظخرش أْٛ ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ 

طٞحؿٚ حُط٬د ك٢ حُٔيحٍّ؛ ٖٓ ه٬ٍ حُظـخٍد حُ٘و٤ٜش ُِٔؼ٤ِٖٔ، ك٢ ٓيحٍّ ٓخٗض إٓ 

٤ش، ٝٓخًٍ ط٣َ٤ِح حٌُخػ٤ٌ٤ُٞش ح٫رظيحث٤ش، ًٌُٝي ٝؿٜض ٍٓخثَ ٓوظِلش ح٫رظيحث٤ش حٌُخػ٤ٌُٞ

حُق ك٢ حُٔي٣٘ش ُظ٤َٗق أٓٔخء حٌُظذ 225ُِـٔؼ٤خص كَع حٌُٔظزش حُظ٢ طويّ ٓ٘طوش ػيى ٌٓخٜٗخ 

ًظخرخً ٖٓ حٌُظذ حَُٔٗلش حُٔٞؿٞىس  50حُٔ٘خٓزش ٬ٌُِ٘ٔص حُظ٢ ١َكٜخ حُٔؼِٕٔٞ، ٝطْ  طل٤َِ 

٢ حٌُٔظزش، ًٔخ طْ ح٫ٓظؼخٗش رٔٔظ٘ل٠ ١ذ ح١٧لخٍ ك٢ ٓخٗض ًخػ٣َٖ، ك٢ هْٔ أىد ح١٧لخٍ ك

٣ََٓح، ٌٝٓظزش ٛـ٤َس ك٢ حُطخرن ح٧ٍٝ رٜيف حٓظويحٜٓخ ك٢ حُؼ٬ؽ ػٖ  250ك٤غ رٜخ 

حهٔخّ ح٧ٍٝ ٤ُٝ٧خء ح٧ٍٓٞ، ٝح٧هٔخّ حُزخه٤ش ٨َُٓحٝ حُٔوظِلش  ٣َ١6ن حُوَحءس، ٝطظٌٕٞ ٖٓ 

ًظخرخً، ٌُٖ ٗظ٤ـش حُظل٤َِ  62رخ ، ػ٠ِ ٓيٟ ٣َٜٖٗ طْ ؿٔغ ًظخ 22حُظ٢ ط٤ٜذ ح١٧لخٍ، رٜخ 

ٟٝلض إٔ ًؼ٤َ ٖٓ ػ٘خ٣ٖٝ حٌُظذ ًخٗض طل٤ي َٛٝد ح١٧لخٍ ٖٓ َْٟٜٓ، ري٫ً ٖٓ ًٜٞٗخ 

أىحء ٝظ٤لش ػ٬ؿ٤ش، ٌُح طْ طل٤َِ حٌُظذ حُٔويٓش؛ رؼي ػ٤ِٔش ٓٔق ُؼ٘خ٣ٖٝ حٌُظذ ٠ٓٝخ٤ٜٓ٘خ، 

كٔذ حُؼ٬ؽ حُٔطِٞد ٝكوخ ُوخثٔش حُٔؼ٤ِٖٔ، ٝحٓظطخع حُزلغ ك٢ ٗظ٤ـظٚ إٔ ٣ٜ٘ق حٌُظذ 

ك٤غ حػظٔيص ك٢ ٜٓ٘ـ٤ظٜخ ح٩ؿخرش ػ٠ِ أٓجِش ٓخ حُؼَٔ حُٔ٘خٓذ؟ ٓخ حُوٜش حُٔ٘خٓزش حُٔز٤٘ش 

ػ٠ِ طـَرش حُل٤خس حُلو٤و٤ش؟ كو٤و٤ش أّ ه٤خ٤ُش؟، ٝأه٤َح طْ طو٤٤ْ حٌُظذ ًؤىس ػ٬ؿ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ 

 َ ٓغ حُٜلٞف.طٜزق َٓؿؼ٤ش ُِٔؼ٤ِٖٔ، ٫ٓظويحٜٓخ ك٢ حُظؼخٓ

 ,  Stewart, Gwendolyn, Ames,& Pearl (2014) ٝىٍحٓش ٓٞحٍص ٝآهَٕٝ

رؼ٘ٞحٕ : " طؤ٤ًي حُظَحع حُؼوخك٢ ُلخػ٤ِش حُؼ٬ؽ رخُوَحءس ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ حُٜيٓخص حُ٘ل٤ٔش " 

ك٤غ حٓظويّ حُؼ٬ؽ رخُوَحءس ُٔٞحؿٜش حُٜيٓخص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طؼَٝ ُٜخ ٓـٔٞػش ٖٓ ح١٧لخٍ  

ٍّ ح٫رظيحث٤ش رٔزذ اػٜخٍ ًخط٣َ٘خ ٝأػزض كخػ٤ِش ك٢ ٓؼخُـش ٓ٘خػَ حُوِن ٝحُظَ٘ى ك٢ حُٔيح

ٝكويحٕ ح٧ٓخٕ ، ٝىحهَ حُؼ٤خىحص حُ٘ل٤ٔش ًخٕ ُِؼ٬ؽ رخُوَحءس ىٍٝ كؼخٍ ك٢ ػ٬ؽ كخ٫ص حَُ٘ٙ 

 Louise, Caroline حُؼٜز٢ ٝحٟطَحرخص ح٧ًَ ًٔخ أٟٝلض ىٍحٓش ٣ُِٞ ٝأهَٕٝ 
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Andreas (7022" ٕرؼ٘ٞح )  ٓيٟ كخػ٤ِش حُؼ٬ؽ رخُوَحءس ػٖ ٣َ١ن حُٔٔخػيس حٌُحط٤ش

حُٔٞؿٜش حُوخثٔش ػ٠ِ حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ حُٔؼَك٢ ريػْ ح٫ٗظَٗض ىحهَ ٗظخّ حُؼ٤خىحص حُ٘ل٤ٔش 

حُوخثٔش  )حُؼ٬ؽ رخُوَحءس(ٝأظَٜص حُيٍحٓش إٔ حُٔٔخػيس حٌُحط٤ش حُٔٞؿٜش )حُؼ٬ؽ حُؼ٤خىٟ(" 

ػزَ ٗزٌش ح٫ٗظَٗض طٌٕٞ كؼخُش ك٢ ػ٬ؽ  (CBT-GSH) ػ٠ِ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ 

( ، ٝهي أػزظض حُويٓخص EDSٝحٟطَحرخص ٓٔخػِش ح٧ًَ ) (BN) حَُ٘ٙ ح٠َُٟٔ حُؼٜز٢ 

٠٣َٓخ ىحهَ حُؼ٤خىحص حُ٘ل٤ٔش ًًَٝ حُزخكغ إٔ ٛ٘خى ػ٬ؿخً كؼخ٫ً ٝأهَ  78حُ٘ل٤ٔش طلٖٔ 

 ىحهَ حُؼ٤خىحص حُ٘ل٤ٔش . (CBT-GSH)طٌِلش ٣ظٔؼَ ك٢ 

ل٤خس ح٤ُٜ٘ٔش ٝػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُؼَٔ؛ أػزض حٓظويحّ حُؼ٬ؽ رخُوَحءس طلٖٔ ٜٓخٍحص ٝك٠ حُ

 Sharma V (2014)Sood A ,Prasad K ,حُٔٞظل٤ٖ ٓؼَ ىٍحٓش ٗخ٠ٍٓ . ف ٝآهَٕٝ

,Loehrer L , Schroeder D  رؼ٘ٞحٕ " حُؼ٬ؽ رخُوَحءس ُظو٤َِ حُظٞطَ ٝحُوِن ٣ُٝخىس حَُٔٝٗش

 ٝح٤ُوظش حُؼو٤ِش ".

أٓخ ك٢ ٓـخٍ ىٍحٓش حُلخُش كبٕ حُؼ٬ؽ رخُوَحءس ًظٞؿٚ ًحط٢ هي أػزض كخػ٤ِش ُلظخس  

-Ching-Huang Wang, Yi-Jou Lin, Yuطخ٣ٞح٤ٗش ك٢ ىٍحٓش ٛٞٗؾ ٝحٗؾ ٝأهَٕٝ 

Chen Kuo & Su-Syuan Hong (2013)   رؼ٘ٞحٕ " حُوَحءس ُظول٤ق ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘ل٤ٔش ـ

ىٍحٓش كخُش " ك٤غ حٓظطخػض ١خُزش طخ٣ٞح٤ٗش حٓظويحّ حُؼ٬ؽ رخُوَحءس ًظٞؿٚ ًحط٢ ُظول٤ق 

ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘ل٤ٔش حُ٘خؿٔش ُي٣ٜخ رٔزذ حُؼ٘ق حُٞحُي١ ٝهخّ حُزلغ رطَف ٓئح٫ ٤ًق حٓظطخػض 

٤ش ُي٣ٜخ ٖٓ ه٬ٍ حُظٞؿٚ حٌُحط٢ ُِؼ٬ؽ رخُوَحءس ١خُزش ؿخٓؼ٤ش طخ٣ٞح٤ٗش إٔ طولق حُٔ٘خػَ حُِٔز

ٓٔخ ؿؼِٜخ طٔظط٤غ ٓٞحؿٜش حُؼ٘ق ح٧َٟٓ ٖٓ هزَ ٝحُيٛخ ، ًًَص حُيٍحٓش ك٢ ط٤ٛٞخطٜخ 

حٌٓخ٤ٗش ططز٤ن ٗظ٣َش حُؼ٬ؽ رخُوَحءس ًحص حُظٞؿٚ حٌُحط٢ ك٢ حُٔـخ٫ص حُظَر٣ٞش ُِٔؼ٤ِٖٔ 

٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ك٢ ٗظ٣َش حُوَحءس ًحص ٝحَُٔٗي٣ٖ ك٢ حُٔيٍحّ ٝحٌُٔظزخص ، ًٔخ أٝٛض رخُِٔ

 حُٞؿٚ حٌُحط٢. 

ٝحٗط٬هخً ٖٓ ط٤ٛٞخص ٓؼَ ٌٛٙ حُيٍحٓش كبٕ حُؼي٣ي ٖٓ ح٧رلخع هخٓض ُيٍحٓش ٬ٛك٤ش 

حٓظويحّ حُؼ٬ؽ رخُوَحءس ك٢ حُٔـخٍ حُظَر١ٞ رٌَ٘ ػخّ ٝٓـخٍ حُٔٞٛٞر٤ٖ ًٟٝ ٛؼٞرخص 

 حُظؼِْ رٌَ٘ هخٙ.

شاءح وّذخً رّٕٛٞ ٚػلاعٟ ِغ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚأِب ِب ٠زؼٍك ثظلاؽ١خ اعزخذاَ اٌم

كوي أًيص حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ػ٠ِ كخػ٤ِش حُؼ٬ؽ رخُوَحءس ىحهَ  رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ

حُٔيحٍّ ٓغ حُٔٞٛٞر٤ٖ، ًٟٝٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٓؼَ ىٍحٓخص ًٓٞٞ ٝٛخ٣ِ٘ ٝؿ٤لٌٞص 

Muko, Haveyes, jeffcoat (2011)  ٝٛخٍك٠ ،Harvey (2010) ( َِٔ7002، ٛخ٣)  ،

، ٣ٍـٔظَ ٝأهَٕٝ  Lidern et al(2009)، ٤ُيٍٕ ٝأهَٕٝ  Carol (2009)ًخٍٍٝ 

Register et al(1991)  ٝحُظ٢ أػزظض كخػ٤ِش ٝٗـخف حٓظويحّ حُؼ٬ؽ رخُوَحءس ىحهَ حُٔيٍٓش

ٝٓغ ٬ٌ٘ٓص حُط٬د ك٢ ػ٬ؽ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ، ٝهطَ ح٩ٓخءس ٝحُلويحٕ ىحهَ حُٔيٍٓش ، 

حُٔ٘خػَ، ٝطؼِْ ٜٓخٍحص حُظؼخَٓ ٓغ حُٔؼ٤ِٖٔ ، ٝحُظٞػ٤ش ٖٓ حٗظ٘خٍ  ٝحُويٍس ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ

ح٧َٓحٝ ىحهَ حُز٤جش حُٔي٤ٍٓش، ٝٓؼخُـش هِن حُط٬د ، ٝطل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش 

 . ُي٣ْٜ

 G. Leonard Burns and Patriciaىٍحٓش ؽ. ٤ُٞٗخٍىٝ ٝرخط٤َٗخ آٗخ ًٌُٝي 

Ann Kondrick (1998)  ُوَحءس ًٔيهَ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ : ح٥رخء رؼ٘ٞحٕ " حُؼ٬ؽ رخ

 كؼخ٤ُش ػٖ ر٤خٗخص حُيٍحٓش ًٔؼخُـ٤ٖ رخُوَحءس ُٜؼٞرخص حُوَحءس ُيٟ أر٘خثْٜ "  ك٤غ هيٓض

رَٗخٓؾ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ُِؼ٬ؽ رخُوَحءس ك٤غ ٣وّٞ ح٥رخء ربىحٍس ِٓٞى حُوَحءس ُيٟ أر٘خثْٜ 

وَحءس ُي٣ْٜ ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش حُِٔظلو٤ٖ رخُٜق حُؼخ٢ٗ ا٠ُ حَُحرغ ح٫رظيحث٢ ُؼ٬ؽ ػـِ حُ

ىه٤وش ، ٝهي طْ ٣ُخىس حُـِٔخص  20ؿِٔش ػ٬ؿ٤ش ًَ ؿِٔش ُٔيس  20أ١لخٍ ه٠ؼٞح ُـ  20ٖٓ 

ؿِٔش ػ٬ؿ٤ش ٤ُٜزق اؿٔخ٢ُ ؿِٔخص ٛئ٫ء ح٧ر٘خء  52حُؼ٬ؿ٤ش ُؤٔش ٖٓ ح٧ر٘خء رٞحهغ 

حُؼ٬ؿ٤ش رٌَ٘ كؼخٍ ؿِٔش ، ٝأظَٜص حُيٍحٓش هيٍس ح٥رخء ػ٠ِ اىحٍس حُـِٔخص  272حُؤٔش 

، ًٔخ ٗخٍى ح١٧لخٍ رط٣َوش كٔخ٤ٓش ، ٝأظَٜص ٓـ٬ص حُيٍحٓش  حُٔلِٜش ُِـِٔخص ىٍؿش 
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ػخ٤ُش ٖٓ ح٩طوخٕ ُِٔٞحى حُٔوَٝءس ، ًٔخ أظَٜ ح١٧لخٍ أ٠٣خ طلٔ٘خ ا٤ٌ٤٘٤ًِخ ِٓلٞظخ ػ٠ِ 

 ٓو٤خّ حُوَحءس حُٔٞكي . 

 ,Schlichter ظَ ٝرخٍى ٝأٓخ ك٢ ٓـخٍ حُٔٞٛزش ٝحُظلٞم كوي هخٓض ىٍحٓش  ٗخٌُ  

Carol L., Burke, Mary (1994)   رؼ٘ٞحٕ " حٓظويحّ حٌُظذ ُظؼ٣ِِ ط٤ٔ٘ش حُط٬د

حُٔٞٛٞر٤ٖ حؿظٔخػ٤خ ٝػخ١ل٤خ "ك٤غ ٣ؼي حُؼ٬ؽ رخُوَحءس ٝحكيح ٖٓ حُطَم حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ 

ش حُٔؼِٕٔٞ ُٔٔخػيس حُط٬د حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ طلي٣خص حُ٘ٔٞ ، ٝأظَٜص ٌٛٙ حُيٍحٓ

ُٜٓٞش حُظؼخَٓ ٓغ أىر٤خص حُؼ٬ؽ رخُوَحءس ٝٓ٘خه٘ظٜخ ، ك٤غ طْ اػطخء رؼٞ ح٩ٍٗخىحص 

ًظذ ، ٖٝٓ ه٬ٍ  6ح٧ٓخ٤ٓش ٫هظ٤خٍ حُٔٞحى حُٔ٘خٓزش ٫ٓظويحٜٓخ ٓغ حُط٬د ، ٝهي طْ حهظ٤خٍ 

ٓٔخٍٓش حُؼ٬ؽ رخُوَحءس ٝحُظ٢ طظ٠ٖٔ حُؼي٣ي ٖٓ حُوطٞحص ؛ طؼي هطٞس حُٔ٘خه٘ش رو٤خىس حُٔؼِْ 

َٓ رخُؾ ح٤ٔٛ٧ش ك٢ ٓٔخػيس حُط٬د ػ٠ِ حُظلخػَ ٓغ ًظذ ح٧ىد ، ػْ طليع ػ٤ِٔش طلخػ٤ِش أ

طؼظٔي ػ٠ِ هخثٔش ٖٓ ح٧ٓجِش ُٔ٘خه٘ش ٌَُ ٓخ ٍٝى ىحهَ حٌُظذ حُٔظش، ك٤غ طَ٘ٔ ح٧ٗ٘طش 

حُٔوظَكش ٌَُ ًظخد ، ٖٝٓ ه٬ٍ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش حُظلخػ٤ِش ٓغ حٌُظذ ٝأىر٤خص حُوَحءس ٣ٌٖٔ 

 ػيس حُط٬د ػ٠ِ حُ٘ٔٞ ػخ١ل٤خ ، ٝحؿظٔخػ٤خ.ُِٔي٤ٍٖٓ ٓٔخ

رؼ٘ٞحٕ "طِز٤ش  Hebert, Thomas P (1991)  ٛخٍرَص ٝٓٔٞع أٓخ ىٍحٓش

خ١ل٤ش ٫ٝ٨ُى حُٔٞٛٞر٤ٖ ٖٓ ه٬ٍ حُؼ٬ؽ رخُوَحءس " كوي حٛظٔض رخُظ٤ًَِ ػ٠ِ ح٫كظ٤خؿخص حُؼ

حٓظويحّ حُوَحءس ُظِز٤ش ح٫كظ٤خؿخص حُؼخ١ل٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ُيٟ ح٫ٝ٧ى حُٔٞٛٞر٤ٖ ٖٓ ه٬ٍ 

اىحٍس حٍُٜٞ ، حُظٞهؼخص حُؼوخك٤ش حَُٔطزطش رلخؿخص حًٌٍُٞ ، ح٠ُـ٢ ًحط٤خ ٝحٗظٜض حُيٍحٓش ح٠ُ 

 ويحّ حُوَحءس ك٢ طِز٤ش حكظ٤خؿخص حُٔٞٛٞر٤ٖ ٖٓ ه٬ٍ حُوَحءس .كخػ٤ِش حٓظ

ٝطْ حٓظويحّ حُؼ٬ؽ رخُوَحءس َُكغ ٓٔظٟٞ حُط٬د ح٧ًخى٢ٔ٣، ٝػ٬ؽ حٟطَحرخص 

 ,Ambler, Krysten L.Maulحُِـش ٝح٬ٌُّ ُيٟ حُط٬د ًٔخ ك٢ ىٍحٓش حٓزَحٍ ٣ًَٔظ٤ٖ 

Christin (2014) ٕط٤ٔ٠ٖ ػ٬ؽ حُِـش ىحهَ حُوَحءس حُلٞح٣ٍش ُظل٤ٖٔ حُظَح٤ًذ رؼ٘ٞح"

حٍُٔٞكُٞٞؿ٤ش ١٨ُلخٍ ًٟٝ حٟطَحرخص حُِـش" ٝٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ كؼخ٤ُش 

حُو٤َٜس ٤ًِٓٞش ػ٬ؿ٤ش  ٌغخ ؽٛاس٠خ ِٓ خلاي لشاءح اٌمظضحُؼ٬ؽ ٖٓ ه٬ٍ ط٤ٔ٠ٖ 

حٍُٔٞكُٞٞؿ٠ ُيٟ ح١٧لخٍ ًٟٝ ٣ٔظويٜٓخ ٓؼخُـ٢ أَٓحٝ حُ٘طن ٝحُِـش ُظل٤ٖٔ حُز٘خء 

حٟطَحد حُِـش ٖٓ ه٬ٍ طؼ٠٣َْٜ ُٔٞحى ه٤ٜٜش ٣ٔظويّ ك٤ٜخ ح١٧لخٍ حُوَحءس ٝحٌُظخرش  ، 

ٝهي أظَٜص أرلخع ٓخروش  إٔ حٓظويحّ حُِـش حُلٞح٣ٍش ٖٓ ه٬ٍ حُوَحءس ٣ئىٟ ا٠ُ طل٤ٖٔ 

حُيٍحٓش حُلخ٤ُش  حُٔلَىحص حُٔؼزَس ُيٟ ح١٧لخٍ ، ًٌُٝي ٣ِ٣ي ٖٓ ٓظ٢ٓٞ ١ٍٞ ح٬ٌُّ ُٝحىص

رظؤ٤ًي ٬ٛك٤ش حٓظويحّ حُزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٠ِ ٓزخىة حُوَحءس حُلٞح٣ٍش ؛ رٜيف ٣ُخىس حُظَح٤ًذ 

حٍُٔٞكُٞٞؿ٤ش رؼي إٔ كون حُزَٗخٓؾ طلٔ٘خ ِٓلٞظخ ريٍؿخص ٓظلخٝطش ُِؼ٬ػش ٓ٘خ٤ًٍٖ ٖٓ ًٟٝ 

 حٟطَحرخص حُِـش .

ٖٓ حُٜٔطِلخص حُ٘ل٤ٔش  ٝٗٔظوِٚ ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔخروش إٔ حُؼ٬ؽ رخُوَحءس ٝحكي

حُلي٣ؼش ك٢ ػِْ حُ٘لْ، ًٔخ أػزظض حُيٍحٓخص ٬ٛك٤ش حٓظويحٓٚ ك٢ ػ٬ؽ ح٫ٟطَحرخص 

 حُٔوظِلش رلخػ٤ِش رٌَ٘ ػخّ، ٝك٠ ٓـخٍ حُٔٞٛزش ٝٛؼٞرخص حُظؼِْ رٌَ٘ هخٙ.

 اٌّؾٛس اٌضبٌش: اٌّٛ٘ٛث١ٓ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ 

 ٔٞٛٞر٤ٖ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ك٤ٔخ ٢ِ٣:ٝك٠ ٟٞء حُيٍحٓخص حُٔخروش ٣ٌٖٔ ٓ٘خه٘ش ٓلّٜٞ حُ

 أٚلاً ِب ِؼٕٝ أْ ٠ىْٛ اٌطبٌت ِٛ٘ٛثبً أٚ ِزفٛلبً ٠ؼبٟٔ ِٓ طؼٛثبد رؼٍُ؟

(؛ ُٔ٘خه٘ش كخؿخص حُٔٞٛٞر٤ٖ، 2282ػوي ٓئطَٔ ك٢ ؿخٓؼش ؿٕٞ ٛٞرٌِ٘ ػخّ )

ٝكخؿخص ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ، ٝطْ ح٩ٗخٍس ا٠ُ ٝؿٞى كجش ر٤٘٤ش ٣ـلَ ػٜ٘خ حٌُؼ٤َٕٝ ٢ٛٝ 

 (Fox & Brody, 1993ٞٛٞر٤ٖ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ. )حُٔ

٣ُ٘خٍ ُٜئ٫ء ح١٧لخٍ رؤْٜٗ ك٢ ط٘خهٞ؛ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ ٓئح٫ً ٓل٤َحً ٤ًق ُطلَ إٔ ٣ٌٕٞ 

ٓظلٞهخ؛ُ ٝٓغ ًُي ُي٣ٚ ٛؼٞرش ك٢ حُظؼِْ؟  ٝهي ٛ٘لْٜ حُزؼٞ ػ٠ِ أْٜٗ ٓظؼِٕٔٞ ٓظ٘خه٠ٕٞ 

"Paradoxical learners”؛ ٝٛٞ ٜٓطِق ٣٘خٓذ ٌٛٙ حُلجش ط( .ٔخٓخSherwood, 1999) 
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" أٝ Twice Exceptionalitiesًٔخ ٣طِن ػ٤ِْٜ أ٠٣خ ٜٓطِق ِٓىٝؿ٢ ح٫ٓظؼ٘خء "

"Dual Exceptionalities” ؛ كخُطلَ ٛ٘خ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ٛؼٞرخص طؼِْ، ٌُ٘ٚ ٓٔظؼ٠٘ ك٢ حُٞهض

 (7020ًحطٚ ُٔزذ ٓظ٘خهٞ ًٞٗٚ ٓٞٛٞرخً أٝ ٓظلٞهخُ. )ٓلٔي ٜٓطل٠ ػزي حَُُحم، 

ٖٓ إٔ حُطلَ حُٔظلٞم  Conoverٌٛح حُظ٘خهٞ ك٢ ٟٞء ٓخ ًًَٙ ًٞٗل٤َ  ٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ

أٝ حُٔٞٛٞد ١ً ٛؼٞرخص حُظؼِْ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ ح٧ك٤خٕ ًٝ أىحء ػو٢ِ ػخ٢ُ، ٌُ٘ٚ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ػـِ 

أًخى٢ٔ٣ ٓؼ٤ٖ ٣ٜخكزٚ ػـِ ك٢ حُٔؼخُـش ح٤ٌُ٘ٛش، ٝؿخُزخُ ٓخ طَ٘ٔ أٝؿٚ حُؼـِ حٌُحًَس أٝ حُلْٜ، 

 (Conover, 1996) حُوَحءس، أٝ حٌُظخرش، أٝ حُلٔخد.     ٓٔخ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ ػـِ ك٢

 صب١ٔبً إٌظش٠خ اٌّفغشح ٌفئخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ )ٔظش٠خ ؽً اٌزٕبلغ(:

 ٔظش٠خ اٌزوبءاد اٌّزؼذدح ٌغبسدٔش : 

ح١ٌُ هيّ  Frames of Mindك٢ ًظخرٚ  Howard Gardner( 2282ًًَ ؿخٍىَٗ )

٢ ٤ٛخؿش طٍٜٞ حًٌُخء ػ٠ِ حُؼَٔ ٓغ ح١٧لخٍ ٝحَُحٗي٣ٖ حُؼخى٤٣ٖ، ك٤ٚ ٗظ٣َظٚ، أٗٚ ٫ ٣وظَٜ ك

رَ ٣ـذ أ٠٣خ إٔ طؤهٌ ٌٛٙ ح٤ُٜخؿش ك٢ ح٫ػظزخٍ ح١٧لخٍ حُٔٞٛٞر٤ٖ، رَ كظ٠ ٖٓ ًخٕ ْٜٓ٘ 

 (7002ٓٞٛٞرخً ك٢ ؿخٗذ ٝحكي ٍؿْ طي٠ٗ هيٍحطٚ ك٢ حُـٞحٗذ ح٧هَٟ. )ؿخرَ ػزي حُل٤ٔي، 

ٍٞحً ؿي٣يحً ًٌُِخء، ٣َطٌِ ك٢ ح٧ٓخّ ػ٠ِ ٝؿٞى ٝطٔؼَ ٗظ٣َش حًٌُخءحص حُٔظؼيىس ٓ٘ظ

أ٤ٟق ا٤ُٜخ ٫كوخ -طٔؼش أٗٞحع ٖٓ حًٌُخء حٌُحط٢، طؼزَ ػٖ حُويٍحص ح٧ٓخ٤ٓش حُظ٢ ٣ٔظٌِٜخ حُ٘خّ 

 ٝطـط٠ ٗطخهخً ٝحٓؼخً ٖٓ حُ٘٘خ١ ح٩ٗٔخ٢ٗ ٝحُظ٢ طظٔؼَ ك٤ٔخ ٢ِ٣:-ًًخءحص أهَٟ 

٣ٝؼ٠٘ حُويٍس ػ٠ِ حٓظويحّ  Verbal/Linguistic Intelligence اٌٍغٛٞ:-اٌزوبء اٌٍفظٟ 

 حٌُِٔخص رٌلخءس ٗل٤ٜخً ًٔخ ك٢ ٍٝح٣ش حُلٌخ٣ش، ٝحُوطخرش، ًٝظخرش حُ٘ؼَ، حُٜلخكش، حُظؤ٤ُق.

ٝٛٞ حُويٍس ػ٠ِ  Logical Mathematical Intelligenceاٌزوبء إٌّطمٟ اٌش٠بػٟ: 

 ٔ٘طو٢ حُٔـَى.حٓظويحّ ح٧ٍهخّ رٌلخءس ٓؼَ ح٣َُخ٢ٟ، حُٔلخٓذ ح٩كٜخث٢، حُظل٤ٌَ حُ

٣ٝؼ٠٘ حُويٍس ػ٠ِ اىٍحى حُؼخُْ  Visual Spatial Intelligenceاٌزوبء اٌجظشٞ اٌّىبٟٔ: 

 حٌُٔخ٢ٗ ريهش ًٔخ ػ٘ي ْٜٓٔ حُي٣ٌٍٞ، ٝحُٜٔ٘يّ حُٔؼٔخ١ٍ. –حُز١َٜ 

ٝٛٞ حُوزَس ك٢ حٓظويحّ  Bodily/Kinesthetic Intelligenceاٌؾشوٟ:  –اٌزوبء اٌجذٟٔ 

 ػٖ ح٧كٌخٍ ٝحُٔ٘خػَ ًٔخ ٣زيٝ ك٢ أىحء حُٔٔؼَ، ح٣َُخ٢ٟ، حَُحهٚ.حُلَى ُـٔٔٚ ُِظؼز٤َ 

ٛٞ حُويٍس ػ٠ِ اىٍحى  Musical/ Rhythmic Intelligence الإ٠مبػٟ: –اٌزوبء اٌّٛع١مٝ 

 ح٤ُٜؾ ح٤ُٓٞٔو٤ش ٝط٤٤ِٔٛخ، ٝطل٣ِٜٞخ، ٝحُظؼز٤َ ػٜ٘خ ًخُٔئُق ح٤ُٓٞٔو٠ أٝ حُؼخُف.

ٝٛٞ ٣َ٘ٔ ٓؼَكش حٌُحص،  Interpersonal Intelligence اٌذاخٍٟ: –اٌزوبء اٌشخظٟ 

ٝحُويٍس ػ٠ِ حُظَٜف حُٔظٞحثْ ٓغ ٌٛٙ حُٔؼَكش، ٣ٝظ٠ٖٔ ًُي إٔ طٌٕٞ ُي٣ي ٍٛٞس ىه٤وش ػٖ 

 ٗلٔي؛ ًـٞحٗذ حُوٞس ٝحُوٍٜٞ، ٝحُٞػ٢ رلخ٫طي حُِٔحؿ٤ش، ٗٞح٣خى، ىٝحكؼي، ٍؿزخطي.

س ػ٠ِ اىٍحى حُلخ٫ص ٛٞ حُويٍ Interapersonal Intelligence اٌخبسعٟ:-اٌزوبء اٌشخظٟ 

 حُِٔحؿ٤ش ٦ُه٣َٖ، ٝحُظ٤٤ِٔ ر٤ٜ٘خ، ٝاىٍحى ٗٞح٣خْٛ، ٝىٝحكؼْٜ ٝٓ٘خػَْٛ.

٣ٝؼ٠٘ حُويٍس ػ٠ِ ط٤٤ِٔ ٝط٤ٜ٘ق ح٤ٗ٧خء حُظ٢  Naturalist Intelligence اٌزوبء اٌطج١ؼٟ:

 (7027طٞؿي ك٢ حُز٤جش حُطز٤ؼ٤ش؛ ٝطلي٣ي أٝؿٚ حُظ٘خرٚ ر٤ٜ٘خ. )ٜٓطل٠ حُؤٖ، 

  خ ٔظش٠خ اٌزوبءاد اٌّزؼذدح ٚرطج١مبرٙب ٌٍّٛ٘ٛث١ٓ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ:صبٌضبً طلاؽ١
طوظِق ػٖ  ٧ٝMultiple Intelligences Theoryٕ ٗظ٣َش حًٌُخءحص حُٔظؼيىس 

حُ٘ظ٣َخص حُظو٤ِي٣ش ًٌُِخء؛ ك٤غ طَٟ حًٌُخء ح٩ٗٔخ٢ٗ ٗ٘خ١ ػو٢ِ كو٤و٢ ٤ُْٝ ٓـَى هيٍس 

ٓغ حُؼخى٤٣ٖ، ١ًٝٝ ح٫كظ٤خؿخص حُوخٛش ٖٝٓ ْٟٜٔ٘  ُِٔؼَكش ح٩ٗٔخ٤ٗش، ٌُح طِٜق ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش

حُٔٞٛٞر٤ٖ ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ؛ ك٤غ طًَِ ػ٠ِ ح٧ٗ٘طش حُٔوظِلش ًٌُِخءحص ٠ٌُ ٣ٔظل٤ي ًَ 

 (١7002لَ ٖٓ حُ٘٘خ١ حٌُٟ ٣ٞحكن ًًخءحطٚ.   )ػزي حُٞحكي حُلو٠ٜ٤ ، 

 ساثؼبً اٌخظبئض ا١ٌّّضح ٌلأؽفبي اٌّٛ٘ٛث١ٓ ِٓ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ:

رظلي٣ي حُوٜخثٚ ح٤ُِٔٔس ١٨ُلخٍ حُٔٞٛٞر٤ٖ ١ًٝ  (Yewchuk, 1983)هخّ ٣ٞ٣٘ي 

ُي٣ْٜ ٣َ٘ٔ أىحء ؿ٤ي ك٢  Academic Achievementٛؼٞرخص حُظؼِْ رؤٕ حُظل٤َٜ ح٧ًخى٢ٔ٣ 

 رؼٞ حُٔٞحى ٓغ ٛؼٞرخص أًخى٤ٔ٣ش ُي٣ْٜ ك٤ٔخ ٢ِ٣:
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رخص حُظؼِْ طلٞهخً : ٣زيٟ حُٔٞٛٞرٕٞ ًٝٝ ٛؼٞ Cognitive Skillsاٌّٙبساد اٌّؼشف١خ  (2

 ٝحٟلخً ك٢ حُظل٤ٌَ ٝحُٜٔخٍحص حُوخٛش ك٢ ٓـخٍ طلٞهْٜ .

: ٣ظ٤ِٕٔٝ رلذ ح٫ٓظط٬ع، ُٝي٣ْٜ ًؼ٤َ ٖٓ ح٫ٛظٔخٓخص حُظ٢   Interestsالا٘زّبِبد  (7

 َٓػخٕ ٓخ ط٘لَٜ ك٢ ٓـخٍ ٝحكي .

 : ح٤َُٔ ا٠ُ طلو٤ن حٌُٔخٍ، ٓغ حٍطزخ١ ًُي رٔ٘خػَ حُ٘وٚ ُي٣ْٜ Personalityاٌشخظ١خ  (2

ًٔخ ٣زيٟ ًِٓٞخ ؿ٤َ ٟٓٞ ٣ظوٌ أٌٗخ٫ ٓوظِلش ًخُؼيحث٤ش أٝ ح٫ٗٔلخد أٝ ٓ٘خػَ حُظٞطَ 

 ٝح٩كزخ١.

: ُي٣ْٜ ٓلٜٞٓخ ػٖ أٗلْٜٔ أهَ، ٝػيّ حَُٟخ ػٖ حٌُحص   Self Conceptِفَٙٛ اٌزاد  (7

  (Yewchuk, 1983) أًؼَ ٓٔخ ٣ظٔظغ رٚ حُٔٞٛٞرٕٞ ح٣ٌُٖ ٫ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٛؼٞرخص حُظؼِْ .

 زشخ١ض اٌزىبٍِٟ ٌٍّٛ٘ٛث١ٓ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ:خبِغبً اٌ

إٔ ٣ٔظويّ أِٓٞد ٓظؼيى  (Brody & Fox, 1983حهظَف ًَ ٖٓ رَٝىٟ ٝكًْٞ )

 حُـٞحٗذ، ٝأًؼَ ٤ُٞٔٗش رٜيف حُظؼَف ػ٠ِ حُٔٞٛٞر٤ٖ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٣ٝظ٠ٖٔ:

 حهظزخٍحص حًٌُخء ٓؼَ ًَِٝٔ حٝ حٓظخٗلٍٞى ر٤٘٤ٚ. .أ 

 حهظزخٍحص حُظل٤َٜ ٝح٩ٗـخُ. .د 

 طوخ٣ٍَ حُٔؼ٤ِٖٔ. .ؽ 

 ٬ٓكظخص أ٤ُٝخء ح٧ٍٓٞ. .ى 

 حهظزخٍحص ح٩ريحع. .ٙ 

 (Conover, 1996( ،)Brody & Fox, 1983)  حُٔوخر٬ص ٓغ حُطخُذ.     .ٝ 

 ٝرظل٤َِ حُيٍحٓخص حُٔخروش ٗٔظوِٚ ح٥ط٢:اٌذساعبد اٌغبثمخ )رؾ١ًٍ ٚرؼم١ت(: 

حُ٘ل٢ٔ، ٝإٔ حُؼ٬ؽ رخُوَحءس حطلوض حُيٍحٓخص ػ٠ِ كخػ٤ِش حُؼ٬ؽ رخُوَحءس ٝكيحػظٚ ك٢ حُؼ٬ؽ  .أ 

٣ظ٤ق كَٛش ُِوخٍة ُِظٞكي ٓغ أرطخٍ حُٔخىس حُٔوَٝءس، ٝطؼي٣َ أهطخثٚ ٖٓ ه٬ٍ ح٫ٓظزٜخٍ 

رٜخ، ٝطط٤َٜ ٗلٔٚ ٖٓ أ١ ػـِ أٝ ٟؼق ىحه٢ِ، ٖٓ ه٬ٍ طٞؿ٤ٚ حُٔؼخُؾ حُوخثْ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ 

 رخُوَحءس.

ٖٓ ا٣ـخر٤ش حُٔٞٛٞد،  أٟٝلض حُيٍحٓخص إٔ حُلٌٔش ُٜخ ػ٬هش رخُٔٞٛزش؛ ٝأٜٗخ طؼُِ .د 

 ٝحٓظويحٓٚ ُِٔٞٛزش رلٌٔش.

طٞؿي حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُظ٢ حٛظٔض رخُظ٤ٔ٘ش حُ٘ل٤ٔش ُِٔٞٛٞر٤ٖ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ؛  .ؽ 

ٝر٤٘ض أػَ حُلٌٔش، رَ أٝٛض رؼٞ ٌٛٙ حُيٍحٓخص رؤ٤ٔٛش ىٍحٓش حُلٌٔش ٝػ٬هظٜخ 

 رخُٔٞٛزش.

 حٓخص حُٔخروش ٣ٌٖٔ حُِػْ رٔخ ٢ِ٣:ٖٓ ه٬ٍ طل٤َِ حُيٍاٌغذ٠ذ اٌزٞ رمذِٗ اٌذساعخ:  -

اػيحى رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ ُوَحءس ُظ٤ٔ٘ش حُلٌٔش ُيٟ حُط٬د حُٔٞٛٞر٤ٖ ١ًٝ ٛؼٞرخص  .2

 حُظؼِْ.

 اػيحى ٓو٤خّ ُظ٘و٤ٚ حُلٌٔش ُيٟ حُط٬د حُٔٞٛٞر٤ٖ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ. .7

 فشٚع اٌذساعخ، ِٕٚٙظ اٌذساعخ ٚئعشاءارٙب:

 َٝٝ حُيٍحٓش ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٣ٝ:٢ٌُٖٔ ٤ٛخؿش كأٚلاً: فشٚع اٌذساعخ: 

طوظِق ىٍؿش حُلٌٔش رخهظ٬ف حُٔظـ٤َحص حُي٣ٔـَحك٤ش )حُ٘ٞع، حُٔٔظٟٞ ح٫هظٜخى١( ُيٟ  .2

 ػ٤٘ش ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ.

 طوظِق ىٍؿش حُلٌٔش رخهظ٬ف حُو٤خّ حُزؼي١ ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ )ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش(. .7

 ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُِزَٗخٓؾ.طوظِق ىٍؿش حُلٌٔش رخهظ٬ف حُو٤خ٤ٓ .2

 طوظِق ىٍؿش حُلٌٔش رخهظ٬ف حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١، ٝحُظزؼ٢ ُيٟ أكَحى حُؼ٤٘ش حُظـ٣َز٤ش. .7

 صب١ٔب: ِٕٙظ ٚئعشاءاد اٌذساعخ:

 طؼظٔي ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٠ِ ٜٓ٘ـ٤ٖ رخػظزخٍٛٔخ أًؼَ ٬ٓثٔش ُلَٝٝ ُِيٍحٓش ًخُظخ٢ُ:

 : ٌُِ٘ق ػٖ حُلَٝم ك٢ ىٍؿش حُلٌٔش طزؼخ ُِٔظـ٤َحص حُي٣ٔٞؿَحك٤ش.إٌّٙظ اٌٛطفٟ .2
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: ُِظلون ٖٓ كؼخ٤ُش حُوَحءس ٖٓ ه٬ٍ حُزَٗخٓؾ حُٔٔظويّ ُظل٤ٖٔ حُلٌٔش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ .7

 ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُط٬د حُٔٞٛٞر٤ٖ ٖٓ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ.

ٝحَُٔحؿغ حُؼَر٤ش، ٝح٧ؿ٘ز٤ش، ٝك٤ٜخ ٣ظْ ح٬١٫ع ػ٠ِ حُيٍحٓخص حُٔخروش صبٌضب: خطٛاد اٌذساعخ: 

ٝحُٔلخ٤ْٛ ٓٔخ ٣ل٤ي ك٢ حُظؼَف ػ٠ِ هيٍ ًز٤َ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص كٍٞ ٓظـ٤َحص حُيٍحٓش، ٝحهظ٤خٍ 

 ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٝطلي٣ي طٔخإ٫طٜخ. 

 ساثؼبً خظبئض ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٚجشساد ِٕٚطك اخز١بس٘ب:

لغ(، ٝكَٝٝ طظليى حُؼ٤٘ش ك٢ ٟٞء ػيس ٓوخٝٓخص أٜٛٔخ )أٛيحف حُزلغ، ٌِٓ٘ش حُز

 حُزلغ ٝطٔخإ٫طٚ، ٝطظ٠ٖٔ حُؼ٤٘ش ػيس ػ٤٘خص كَػ٤ش.

ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٍٝػ٢ إٔ طظٔخػَ  25طظٌٕٞ ٖٓ ػ١ٕخ اعزطلاػ١خ:  .أ 

( ػخٓخ، 28ـ 27هٜخثْٜٜ ٓغ هٜخثٚ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ح٤ِٛ٧ش ٝطظَحٝف أػٔخٍْٛ ٓخ ر٤ٖ )

ٝحُظلون ٖٓ حٌُلخءس ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُٔؼخُـش ًُٝي رـَٝ ؿٔغ حُز٤خٗخص ط٤ٜٔيحً ُز٘خء حُٔوخ٤٣ْ، 

 حُ٘ن حُٞٛل٢ ٖٓ حُيٍحٓش ٝح٩ؿخرش ػ٠ِ حُلَٝٝ حُٞٛل٤ش ُِيٍحٓش.

ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ ١ًٝ ٛؼٞرخص  22(، ٝطظٌٕٞ ٖٓ 22)ٕ =  ػ١ٕخ اٌذساعخ الأعبع١خ: .د 

حُظؼِْ طظٔؼَ ك٤ْٜ حُوٜخثٚ حُي٣ٔٞؿَحك٤ش حُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ طلو٤ن أٛيحف حُزلغ ٝأٓجِظٚ 

  ٝكَٟٝٚ.

( ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٖٓ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ح٣ٌُٖ كِٜٞح ػ٠ِ 20: )ٕ = ػ١ٕخ رغش٠ج١خ .ؽ 

 أهَ ىٍؿش ػ٠ِ ٓو٤خّ حُلٌٔش ٝط٤َ٘ ا٠ُ حٗولخٝ ٓٔظٟٞ حُلٌٔش ُي٣ْٜ.

طْ حهظ٤خٍ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٧ْٜٗ  ِجشساد اٌؼ١ٕخ ٚخظبئظٙب:

٫ ٣ٔظٜخٕ ٤ُْ كو٢ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ ح٢٘١ُٞ، رَ ػ٠ِ  ( ٣َٗلش7002)ػيٗخٕ حُوخ٢ٟ،  ًٔخ ًًَ

حُٔٔظٟٞ حُؼخ٢ُٔ ك٤غ طٔظِي ٓوٞٓخص حُؼطخء ٝح٩ٗـخُ، ٝٓخ طلظخؿٚ ًٔ٘طِوخص ٍث٤ٔ٤ش ٛٞ حُلْٜ 

ٝحُٞػ٢ رويٍطٜخ ١ٝخهخطٜخ، ٣ٝلٍٞ ىٕٝ ًُي ٤ٓخىس رؼٞ ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش ًخُوٍٜٞ، ٝحُؼـِ؛ ٓٔخ 

 ٣لٍٞ ىٕٝ ٗٔٞ ٓٔظٟٞ حُلٌٔش ُي٣ْٜ.

 :ًخُظخ٢ُٗٔظؼَٟٜخ  حٓش ػ٠ِ ػيس أٗٞحع ٖٓ ح٧ىٝحصحػظٔيص حُيٍأدٚاد اٌذساعخ:  خبِغبً 

 ، ٝطظ٠ٖٔ حٓظويحّ:أدٚاد ؽغبة اٌزغبٔظ .2

( ٣ؼي ٓو٤خّ حًٌُخء 2222ٓو٤خّ حٓظخٗلٍٞى ر٤٘٤ٚ حٍُٜٞس حُوخٓٔش. ٧ٗٚ ًٔخ ًًَ )كخٍٝم حَُٝٓخٕ، .أ 

 ح٧ٗٔذ ُِٔٞٛٞر٤ٖ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ.

 خى١. )اػيحى حُزخكؼخٕ(هخثٔش حُٔٔظٟٞ ح٫هظٜ .د 

  ، ٝطظ٠ٖٔ ر٘خء:أدٚاد اٌزشخ١ض اٌغ١ىِٛزشٜ .7

ٖٓ ه٬ٍ ح٬١٫ع ػ٠ِ  :)اػيحى حُزخكؼخٕ(ِم١بط اٌؾىّخ ٌٍّٛ٘ٛث١ٓ رٜٚ طؼٛثبد اٌزؼٍُ  .أ 

(، Kristen Lynn Ellison, 2013( ،)Liena & Malgozata, 2012ىٍحٓخص )

(Li-Ming Chen, et al, 2011( ،)Jessica Shryack, et, al 2010 ،)

(Sternberg, J, & Grigorenko, 2009( ،)Heng & Tam, 2009( ،)Greene 

& Brown, 2009( ،)Jeffrey  A, Scott C, 2009( ،)Sternberg R, Jarvin 

2007( ،)Brown & Greene, 2006( ،)Ardelt M, 2004) 

ش ٝرلٔخد ٓؼخَٓ ح٤ُ٘ٞع ُِٔلَىحص ح٧ًؼَ طٌَحٍح ػزَ ٜٓخىٍ حُٔؼَكش حُٔوظِل

)ٗظ٣َخص، ٝىٍحٓخص، ٝٓوخ٤٣ْ، ٝىٍحٓش حٓظط٬ػ٤ش( أٛزق ٖٓ حٌُٖٔٔ طلي٣ي حُٔلَىحص ح٧ًؼَ 

طٌَحٍح ُظ٤ٌَ٘ ٌٓٞٗخص أٓخ٤ٓش ُِٔو٤خّ ك٬٠ ػٖ ٤ٛخؿش حُظؼ٣َق ح٩ؿَحث٢ ُِلٌٔش رؤٜٗخ 

حٓظـخرش حُلَى اُحء ٓظـ٤َحص )حُوزَس، َٓٝٗش حُٔؼخُـش حُٔؼَك٤ش، حُظ٘ظ٤ْ حُٞؿيح٢ٗ، ٠ٗؾ "

 حُو٢ٔ٤( ٣ٝظَؿْ ًُي ٖٓ ه٬ٍ حُيٍؿش حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ حُطخُذ ػ٠ِ ٌٛح حُٔو٤خّ".حُٔ٘ظٍٞ 

 ؽغبة اٌىفبءح اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اٌؾىّخ:

 : طْ حُظلون ٖٓ ػزخص حُٔو٤خّ رؤًؼَ ٖٓ ٣َ١وش ٜٓ٘خ: أٚلاً صجبد اٌّم١بط

(، 22رلٔخد ٓؼخَٓ أُلخ ٝحُظـِثش حُٜ٘ل٤ش ُِٔو٤خّ ًٌَ ٌٝٓٞٗخطٚ، ًُٝي ػ٠ِ ػ٤٘ش )ٕ= .2

 ٝأٓلَ ًُي ػٖ حُ٘ظخثؾ حُظخ٤ُش:

 ( ه٤ٔش ٓؼخ٬ٓص ػزخص أُلخ ُِٔو٤خّ، ٝحُظـِثش حُٜ٘ل٤ش2ؿيٍٝ )
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 اٌزغضئخ إٌظف١خ ِؼبًِ صجبد أٌفب اٌّىٛٔبد

 0.605 0.625 حُوزَس

 0.870 0.882 َٓٝٗش حُٔؼخُـش حُٔؼَك٤ش

 0.607 0.822 حُظ٘ظ٤ْ حُٞؿيح٢ٗ

 0.887 0.672 ٠ٗؾ حُٔ٘ظٍٞ حُو٢ٔ٤

 0.280 0.277 ٔو٤خّ ًٌَحُ

٣ٝظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ٓؼخ٬ٓص ػزخص أُلخ ُِٔو٤خّ ًٌَ ٌٝٓٞٗخطٚ حُلَػ٤ش 

 (.0.280(، ٝٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ رط٣َوش حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش ًخٗض )0.625، 0.277طَحٝكض ٓخ ر٤ٖ )

 ُظخ٢ُ:ر٤ٖ ىٍؿش حُز٘ي ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ك٢ حُـيٍٝ ح صب١ٔب ؽغبة الارغبق اٌذاخٍٟ: .7

 ( ه٤ٔش )ٍ( ر٤ٖ ىٍؿش حُز٘ي ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حُلٌٔش7ؿيٍٝ )

ٍهْ 

 حُؼزخٍس

ٍهْ  ه٤ٔش )ٍ(

 حُؼزخٍس

ه٤ٔش  ٍهْ حُؼزخٍس ه٤ٔش )ٍ(

)ٍ( 

2 0.625** 22 0.702

** 

75 0.765

** 

7 0.555** 27 0.220

** 

76 0.620

** 

2 0.662** 25 0.565

** 

72 0.275

** 

7 0.652** 26 0.227

** 

78 0.272

** 

5 0.670** 22 0.777

** 

72 0.285

** 

6 0.662** 28 0.272

** 

20 0.522

** 

2 0.782** 22 0.777

** 

22 0.728

** 

8 0.562** 70 0.627

** 

27 0.260

** 

2 0.757** 72 0.777

** 

22 0.652

** 

20 0.770** 77 0.677

** 

27 0.725

** 
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22 0.765** 72 0.525

** 

  

27 0.266** 77 0.255

** 

  

ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ٓؼخ٬ٓص حُؼزخص ٓوزُٞش ٝط٤َ٘ ا٠ُ حُظٔخٓي حُيحه٢ِ  ٠ٚزؼؼ

 ُِٔو٤خّ ٝٓيٟ حٍطزخ١ ًَ ػزخٍس رخُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ

 طْ حُظلون ٖٓ ٛيم حُٔو٤خّ رؤًؼَ ٖٓ ٣َ١وش ًٌَٗٛخ ك٤ٔخ ٢ِ٣:صب١ٔب طذق اٌّم١بط: 

ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٓخطٌس  : طْ ط٣ُٞغ حُٔو٤خّ ك٢ ٍٛٞطٚ حُٜ٘خث٤ش ػ٠ِطذق اٌّؾى١ّٓ

(، ٝطْ طؼي٣َ رؼٞ حُٔلَىحص، ٝكٌف حُزؼٞ ح٥هَ ُؼيّ 2ٝحُوزَحء ك٢ حُٔـخٍ )ٕ=

ٓ٘خٓزظٜخ ٌُٔٞٗخص حُٔو٤خّ، ٝهي ػَٟض ٗظخثؾ حُظل٤ٌْ ك٢ حَُٔكِش حُٔخروش ٖٓ َٓحكَ ر٘خء 

 حُٔو٤خّ، ٝرٌُي ٣ؼي حُٔو٤خّ ٛخىم ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُٔخىس حُٔل٤ٌٖٔ ًخُظخ٢ُ:

 

 زخٍحص حُظ٢ طْ كٌكٜخ أٝ طؼي٣ِٜخ ك٢ ٓو٤خّ حُلٌٔش( حُؼ7ؿيٍٝ )

 

عجت اٌؾزف أٚ  اٌّفشدح ثؼذ اٌزؼذ٠ً اٌّفشدح لجً اٌزؼذ٠ً اٌّىْٛ

 اٌزؼذ٠ً

ح٧ٍٝ 

 حُوزَس

أٍٟ هزَحص حُل٤خس ًِ٘  هزَحص حُل٤خس ًِ٘ ًز٤َ

 ًز٤َ

 اػخىس ٤ٛخؿش

 اػخىس ٤ٛخؿش أٍكٞ طؼِْ ٢ٗء ؿي٣ي أًَٙ طؼِْ ٢ٗء ؿي٣ي

هيٍط٢ ػ٠ِ كْٜ  هزَط٢ أهَ ٖٓ

 حُل٤خس.

 

 طلٌف

 ٫ طو٤ْ

 ٫ طو٤ْ  طلٌف أٓظل٤ي ٖٓ هزَحط٢ حُٔخروش.

 حُؼخ٢ٗ 

َٓٝٗش 

حُٔؼخُـش 

 حُٔؼَك٤ش

أكْٜ حُظلخ٤َٛ هزَ إٔ أٛيٍ 

 ك٢ٌٔ

أكْٜ طلخ٤َٛ حُٟٔٞٞع 

 هزَ إٔ أٛيٍ ك٢ٌٔ

اػخىس 

 ٤ٛخؿش

أٓظٔغ رخٗظزخٙ ٌَُ ٝؿٜخص حُ٘ظَ 

 أػ٘خء حُ٘وخٕ.

أٓظٔغ رخٗظزخٙ ٌَُ 

ٝؿٜخص ٗظَ ٬ُٓث٢ 

 أػ٘خء حُ٘وخٕ.

اػخىس 

 ٤ٛخؿش

ػزخٍس ٓٞك٤ش ٫  طلٌف أٓظط٤غ كَ ح٬ٌُ٘ٔص حُٔؼويس.

 طو٤ْ 

 ٫ طو٤ْ  طلٌف أطؤَٓ طلخ٤َٛ ك٤خط٢.

أٓظط٤غ حُيكخع ػٖ أكٌخ١ٍ ػ٘ي 

 حُ٘وخٕ ٓغ ح٥ه٣َٖ.

أىحكغ ػٖ أكٌخ١ٍ ػ٘ي 

 حُ٘وخٕ ٓغ ح٥ه٣َٖ.

 اػخىس ٤ٛخؿش

ض أػَف ٓظ٠ ٣ـذ إٔ أٌٓ

 ٝٓظ٠ أطٌِْ.

أػَف ٓظ٠ ٣ـذ إٔ 

أٌٓض ٝٓظ٠ أطٌِْ ػ٘ي 

 حُ٘وخٕ.

 اػخىس ٤ٛخؿش
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 ػزخٍس ِٓز٤ش ٫ طو٤ْ طلٌف ٫ أكذ حُظل٤ٌَ حٌُؼ٤َ.

 حُؼخُغ

حُظ٘ظ٤ْ 

 حُٞؿيح٢ٗ

أٍٟ ػ٬هظ٢ رؤٛيهخث٢  ػ٬هظ٢ رؤٛيهخث٢ ٓظٞطَس.

 ٓظٞطَس.

 اػخىس ٤ٛخؿش

٣ِ٘ػؾ ح٥هَٕٝ ػ٘يٓخ أِٓف 

 ٓؼْٜ.

 شػزخٍس ًَٓز كٌف

أٗخٍ حكظَحّ ح٥ه٣َٖ ك٢ ٓٞحهق 

 حُٔوظِلش.

أٗخٍ حكظَحّ أر٠ ػ٘يٓخ 

 أٗخه٘ٚ ك٢ ٟٓٞٞع ٓخ.

 اػخىس ٤ٛخؿش

أٗخٍ حكظَحّ ح٥ه٣َٖ ك٢ ٓٞحهق 

 حُٔوظِلش.

أطٞطَ رُٜٔٞش ك٢ 

 حُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش.

 اػخىس ٤ٛخؿش

 حَُحرغ

٠ٗؾ 

حُٔ٘ظٍٞ 

 حُو٢ٔ٤

أكذ إٔ ٣ٌٕٞ ٢ُ ٛيحهخص ٓغ 

 أٗوخٙ ػ٠ِ ى٣ٖ آهَ.

أكذ إٔ ٣ٌٕٞ ٢ُ 

ٛيحهخص ٓغ أٗوخٙ 

 ُْٜ ى٣خٗخص ٓوظِلش.

 اػخىس ٤ٛخؿش

أهيٍ حُو٬كخص حُؼوخك٤ش ػ٘ي 

 حُ٘وخٕ.

 ٓزٜٔش ٫ طو٤ْ  طلٌف

ى٢٘٣ ٫ ٣وزَ إٔ حطؼخَٓ ٓغ 

 ٗوٚ ػ٠ِ ى٣ٖ ٓوظِق.

أكذ إٔ ٣ٌٕٞ ٢ُ 

ٛيحهخص ٓغ أٗوخٙ 

 ُْٜ ى٣خٗخص ٓوظِلش.

 اػخىس ٤ٛخؿش

أىٍى ىٝحكغ طَٜكخص  .أىٍى ىٝحكغ طَٜكخص ح٥ه٣َٖ

 أٛيهخث٢.

 اػخىس ٤ٛخؿش

( ُٓٞػش ػ٠ِ 27حُٜ٘خث٤ش ُِٔو٤خّ: طٌٕٞ حُٔو٤خّ ك٢ ٍٛٞطٚ حُٜ٘خث٤ش ٖٓ ) اٌظٛسح

 حٌُٔٞٗخص ح٧ٍرؼش ُِٔو٤خّ ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:

 
 ( حٍهخّ ػزخٍحص ًَ ٌٕٓٞ ًٔخ ٍٝىص ك٢ حٍُٜٞس حُٜ٘خث٤ش ُٔو٤خّ حُلٌٔش5ؿيٍٝ )

 اٌّغّٛع أسلبَ اٌؼجبساد اٌزٟ ٠زؼّٕٙب وً ِىْٛ بط ِىٛٔبد اٌّم١

 8 22، 72، 72، 22، 25،  22، 2، 2 اٌخجشح

 2 22، 72، 75، 72، 22، 22، 2، 5، 2 ِشٚٔخ اٌّؼبٌغخ اٌّؼشف١خ

 2 27، 20، 76، 77، 28، 27، 20، 6، 7 اٌزٕظ١ُ اٌٛعذأٟ

 8 27، 78، 77، 70، 26، 27، 8، 7 ٔؼظ إٌّظٛس اٌم١ّٟ

 طْ َٓحػخس حَُٔؿٞر٤ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظ٢ طؼي اكيٟ حُوٜخثٚ حُٔو٤خّ حُـ٤ي ٌُح حطزؼ٘خ حُظخ٢ُ:ٝهي 

ػيّ ط٤ٟٞق ح٫ْٓ حُلو٤و٢ ُِٔو٤خّ ػ٠ِ ؿ٬ف حٍُٜٞس حُٜ٘خث٤ش، رٜيف ػيّ طؤػَ حُٔللٞٙ  .أ 

 رخ٫ٓظـخرش حُٔٔظلٔ٘ش حؿظٔخػ٤خً.

 طـ٘ذ حُؼزخٍحص حُِٔز٤ش حُظ٢ طزيأ ر٘ل٢ ٓؼَ )٫، ُٖ، ُْ(. .د 

 حػخس ػيّ ٤ٛخؿش ػزخٍحص ٓٞك٤ش طظ٠ٖٔ ًِٔخص )ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ، ٣٘زـ٢، ٣ـذ(.َٓ .ؽ 

 َٓحػخس ػيّ ط٤ًَذ ٓلظٟٞ حُؼزخٍس، ٝػيّ ١ُٜٞخ كظ٠ ٣ٔظط٤غ حُٔللٞٙ كٜٜٔخ ؿ٤يح. .ى 

ٓ٘خٓزش ١ٍٞ ح٫هظزخٍ ُٖٔ حُؼ٤٘ش حُٔللٞٛش كظ٠ ٫ ٣٘ؼَ حُٔللٕٞٛٞ رخَُِٔ، ٝطظلٍٞ  .ٙ 

ءس كظ٠ ٣ظوِٚ حُٔللٞٙ ٖٓ ٌٛٙ حُٜٔٔش ح٫ٓظـخرش ا٠ُ طظ٤َِ ػ٘ٞحث٢ ٣َٓغ ىٕٝ هَح

 حُ٘خهش.

ط٣ُٞغ ٓلَىحص حُٔو٤خّ رط٣َوش ػ٘ٞحث٤ش كظ٠ ٣وَِ ٖٓ هيٍس حُٔللٞٙ ػ٠ِ حُظٞهغ  .ٝ 

 ٝح٫هظ٤خٍ كٔذ حَُٔؿٞر٤ش حُٔـظٔؼ٤ش.
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ًُٝي ك٢ ٟٞء ح٫ٓظج٘خّ رخُيٍحٓخص حُٔخروش، ٝح٫ٓظلخىس ٖٓ  طذق اٌجٕبء ٚاٌزى٠ٛٓ:

)ػزي حَُكٖٔ (، 7025 (، ٝ)ػ٬ء حُي٣ٖ أ٣ٞد،7026ٗظخثـٜخ ًيٍحٓش )أ٤ٓ٘ش حُـخرَ، 

 & Greene،) (Heng & Tam, 2009)(، 7027ٝ)٤ٛخّ ٗخ٤ٖٛ،  (،7025حُيك٤ْ، 

Brown, 2009( ،)Jeffrey  A, Scott C, 2009( ،)Sternberg R, 2007 ،)

(Ardelt M, 2004.) (Sternberg;2003 ،)(Brown, 2002)، 

ٞهٞف ػ٠ِ ٌٓٞٗخص حُٔو٤خّ ٝٓلَىحطٚ، ٖٝٓ ػْ ٣ٜزق ٝطْ كٔخد ٓؼخَٓ ح٤ُ٘ٞع؛ رٜيف حُ

 حُٔو٤خّ ٛخىهخً ك٢ ٟٞء ٓخ ٠ٔٔ٣ رٜيم حُز٘خء ٝحُظ٣ٌٖٞ.

رخػظزخٍٙ ٓئَٗحً ػ٠ِ ٛيم حُٔو٤خّ، ٝطْ كٔخرٚ ٖٓ ه٬ٍ  لذسح اٌّم١بط ػٍٝ اٌز١١ّض

 ا٣ـخى ه٤ٔش )ص( ُِؼ٤٘خص حُٔٔظوِش، ٝحُظ٢ ٣ٟٞلٜخ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ: 

٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ح٫ٍرخع ح٧ػ٠ِ ٝح٧ى٠ٗ ُِؼ٤٘خص حُٔٔظوِش ُلٔخد ( ه٤ٔش )ص( ُي6ؿيٍٝ )

 (34هيٍس حُٔو٤خّ ػ٠ِ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ ١ًٝ حُيٍؿخص حَُٔطلؼش ٝحُٔ٘ول٠ش )ٕ=

ِٕخفؼٛا دسعخ اٌؾىّخ  

=ْ(11 ) 

ِٕخفؼٛا دسعخ اٌؾىّخ 

=ْ(11) 

 اخزجبس د

ٓٔظٟٞ 

 حُلٌٔش

ٓٔظٟٞ  ه٤ٔش ص ع ّ  ع ّ

 حُي٫ُش

80.72 2.776 22.25 .207 2.688 0.02 

(، ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش 9.688ٝرخٓظوَحء ر٤خٗخص حُـيٍٝ حُٔخرن؛ ٝحُظ٢ طيٍ ػ٠ِ ه٤ٔش )ص( =)     

 (؛ ٗوَُِٚ ا٠ُ إٔ ٌٛح ٓئَٗ ىحٍ ػ٠ِ ٛيم حُٔو٤خّ.0.02)

)اػيحى حُزخكؼخٕ(: ٖٓ ه٬ٍ ح٬١٫ع ػ٠ِ ىٍحٓخص ثطبس٠خ اٌّٛ٘ٛث١ٓ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ 

(Brown, 2007(،)Bhawan, 2006( ،)Bojorquez, 2005( ،)Barsily, 2005 ،)

(Kirk et al, 2005( ،)Hunt & Marshall, 2005( ،)frances, 2004( ،)Kennedy, 

2002( ،)Beckley, 2000( ،)Van, et al, 2000( ،)Turnbull et al, 1995 ،)

(Haring et al, 1994( ،)Coropley, 1994( ك٢ ٓـخٍ حُٔٞٛٞر٤ٖ، ٝىٍحٓخص )Led A, 

2014)(ٝ ،Erin M, 2012(ٝ ،)Urlike& Julth,2003( ٝىٍحٓش ،)Jessica, et all, 

 Fox(، ٝىٍحٓش )Conver, 1996(، ٝىٍحٓش )Larrivee & Catts,1999(، ٝىٍحٓش )2002

& Bordy, 1993( ٝىٍحٓش ،)Yewchuk, 1983( ٝىٍحٓش ،)Morgan, 1991 ٝىٍحٓش ،)

(Mulcahy, 1991( ٝىٍحٓش ،)Minskoff, E. H, 1989ك٢ ٓـخٍ ٛؼٞرخص )  ْحُظؼِْ؛ ط

ط٤ْٜٔ رطخ٣ٍش طلي٣ي حُٔٞٛٞر٤ٖ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٝح١ٌُ ٣ظ٠ٖٔ ٓو٤خ٤ٖٓ كَػ٤٤ٖ )ٓو٤خّ 

حُٔٞٛٞر٤ٖ ػ٤ِٔخ(، ٝ)ٓو٤خّ ٛؼٞرخص حُظؼِْ(؛ ٝرلٔخد ٓؼخَٓ ح٤ُ٘ٞع ُِٔلَىحص ح٧ًؼَ طٌَحٍح 

ٝىٍحٓش حٓظط٬ػ٤ش، أٛزق ٖٓ  ػزَ ٜٓخىٍ حُٔؼَكش حُٔوظِلش ٖٓ ٗظ٣َخص، ٝىٍحٓخص ٓخروش،

حٌُٖٔٔ طلي٣ي حُٔلَىحص ح٧ًؼَ طٌَحٍح ُظلي٣ي حٌُٔٞٗخص ح٧ٓخ٤ٓش ُِٔو٤خّ ك٤غ طَٞٛ حُزخكؼخٕ 

حٌُٔٞٗخص ح٧ٓخ٤ٓش ُِٔو٤خّ حُلَػ٢ ح٧ٍٝ )حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ حُـخٗذ حُؼ٢ِٔ( ؛ٝحُظ٢ طٔؼِض ك٢ ا٠ُ 

ٕٞ ح٧ٍٝ )حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش(، ٓؤٔش ًخُظخ٢ُ: حٌُٔ 75ٌٓٞٗخص ٍث٤ٔ٤ش، ٝػزخٍحطٚ ػيىٛخ  2

ػزخٍس، ٝحٌُٕٔٞ  22ػزخٍحص، ٝحٌُٕٔٞ حُؼخ٢ٗ )حُٔٔخص ح٩ريحػ٤ش(، ٣ٝظٌٕٞ ٖٓ  ٣ٝ20ظٌٕٞ ٖٓ 

ػزخٍس، ر٤٘ٔخ أظَٜص ٗظ٤ـش  77حُؼخُغ )ٓٔخص حُظ٤ِٔ ك٢ حُـخٗذ حُؼ٢ِٔ ُِٔٞٛزش(، ٣ٝظٌٕٞ ٖٓ 

ُؼخ٢ٗ )ٛؼٞرخص حُظؼِْ( كٔخد ٓؼخَٓ ح٤ُ٘ٞع ُِٔلَىحص ح٧ػ٠ِ طٌَحٍح ك٢ حُٔو٤خّ حُلَػ٢ ح

ٌٓٞٗخص ٢ٛ )ٛؼٞرخص ك٢ ح٫ٗظزخٙ(؛ ٣ٝظٌٕٞ  6حٌُٔٞٗخص ح٧ٓخ٤ٓش ُِٔو٤خّ؛ ك٤غ طٌٞٗض ٖٓ 

ػزخٍحص، ٝ) ٛؼٞرخص ك٢ حُظًٌَ(؛  2ػزخٍحص، ٝ)ٛؼٞرخص ك٢ ح٩ىٍحى(؛ ٣ٝظٌٕٞ ٖٓ  2ٖٓ 

ص ك٢ ػزخٍحص، ٝ)ٛؼٞرخ 2ػزخٍحص، ٝ)ٛؼٞرخص ك٢ حُلْٜ ٝحُظل٤ٌَ(؛ ٣ٝظٌٕٞ ٖٓ  ٣ٝ2ظٌٕٞ ٖٓ 

ػزخٍحص، ٝ )ٛؼٞرخص طل٢ٔ حُٔيٍُٞ حُِـ١ٞ(؛  2حُؼ٤ِٔخص حُلٔخر٤ش ح٧ٓخ٤ٓش(، ٣ٝظٌٕٞ ٖٓ 

 ػزخٍس. 57ػزخٍحص؛ ٤ُٜزق ػيى ػزخٍحص ٓو٤خّ ٛؼٞرخص حُظؼِْ  ٣ٝ2ظٌٕٞ ٖٓ 
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 ؽغبة اٌىفبءح اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌجطبس٠خ اٌّٛ٘ٛث١ٓ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ:

 (: 22و٤خّ رؤًؼَ ٖٓ ٣َ١وش ػ٠ِ ػ٤٘ش )ٕ=: طْ حُظلون ٖٓ ػزخص حُٔأٚلاً صجبد اٌّم١بط

رلٔخد ٓؼخَٓ أُلخ ٝحُظـِثش حُٜ٘ل٤ش ُِٔو٤خّ ًٌَ ٌٝٓٞٗخطٚ، ٟٝٗٞق ًُي ك٠ حُـيٍٝ 

 حُظخ٢ُ:
 ( ه٤ٔش ٓؼخ٬ٓص ػزخص أُلخ ُِٔو٤خّ، ٝحُظـِثش حُٜ٘ل٤ش2ؿيٍٝ )

 اٌزغضئخ إٌظف١خ ِؼبًِ صجبد أٌفب ثطبس٠خ اٌّٛ٘ٛث١ٓ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ

 875. 870. ّ حُلَػ٢ ح٧ٍٝ )حُٔٞٛٞر٤ٖ ػ٤ِٔخ(حُٔو٤خ

 816. 814. حُٔو٤خّ حُلَػ٢ حُؼخ٢ٗ )ٛؼٞرخص حُظؼِْ(

 847. 843. حُٔو٤خّ ًٌَ

(، ٣ٝ.843ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ٓؼخ٬ٓص ػزخص أُلخ ُِٔو٤خّ ًٌَ رٔو٤خ٤ٓٚ حُلَػ٤٤ٖ ًخٗض )

 (.847.ٝٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ رط٣َوش حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش ًخٗض )

ٔخد ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ٖٓ ه٬ٍ كٔخد حٍطزخ١ حٌُٔٞٗخص حُلَػ٤ش رخُيٍؿش ح٤ٌُِش، ٣ٟٝٞق حُـيٍٝ ك -

 حُظخ٢ُ ه٤ٔش )ٍ( ُلٔخد ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ر٤ٖ ىٍؿش ًَ ٌٕٓٞ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ.

 ( ه٤ٔش )ٍ( ُلٔخد ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ر٤ٖ ىٍؿش حٌُٕٔٞ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش8ؿيٍٝ )

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبؽ )س(  طؼٛثبد اٌزؼٍُ ثطبس٠خ اٌّٛ٘ٛث١ٓ رٚٞ

 001. **914. حُٔو٤خّ حُلَػ٢ ح٧ٍٝ )حُٔٞٛٞر٤ٖ ػ٤ِٔخ(

 001. **825. حُٔو٤خّ حُلَػ٢ حُؼخ٢ٗ )ٛؼٞرخص حُظؼِْ(

 001. **883. حُٔو٤خّ ًٌَ

حُيحه٤ِش ريٍؿظٚ ٝط٤َ٘ ٓؼخ٬ٓص حُؼزخص حُٔخروش ا٠ُ حُظٔخٓي حُيحه٢ِ ُِٔو٤خّ، ٝٓيٟ حٍطزخ١ ٌٓٞٗخطٚ 

 ح٤ٌُِش؛ ٝحُظ٢ أٟٝلض إٔ حُٔو٤خّ ك٢ ٍٛٞطٚ حُٜ٘خث٤ش ٣ظ٤ِٔ رؼزخص ًٝلخءس ػخ٤ُش.

 طْ حُظلون ٖٓ ٛيم حُٔو٤خّ رؤًؼَ ٖٓ ٣َ١وش ًٌَٗٛخ ك٤ٔخ ٢ِ٣:صب١ٔب طذق اٌّم١بط: 

ٛيم حُٔل٤ٌٖٔ: طْ ط٣ُٞغ رطخ٣ٍش حُٔٞٛٞر٤ٖ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٓخطٌس  .1

(، ٝطْ طؼي٣َ رؼٞ حُٔلَىحص، ٝكٌف حُزؼٞ ح٥هَ ُؼيّ ٓ٘خٓزظٜخ ٌُٔٞٗخص 2ك٢ حُٔـخٍ )ٕ= ٝحُوزَحء

 حُٔو٤خّ ًخُظخ٢ُ:

 ( حُؼزخٍحص حُظ٢ طْ كٌكٜخ أٝ طؼي٣ِٜخ ك٢ حُٔو٤خّ حُلَػ٢ ح٧ٍٝ )ٛؼٞرخص حُظؼِْ( 2ؿيٍٝ )

اٌّم١بط اٌفشػٟ   

 الأٚي 

 اٌّٛ٘ٛث١ٓ ػ١ٍّب

عجت اٌؾزف أٚ  ح ثؼذ اٌزؼذ٠ًاٌّفشد    اٌّفشدح لجً اٌزؼذ٠ً     

 اٌزؼذ٠ً

 ح٧ٍٝ

 حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش

٣ظ٢ٜ٘ٔ حُٔؼِٕٔٞ رؤ٢٘ٗ ٫ حٗظزٚ 

 َُ٘كْٜ

 ٫ طو٤ْ  كٌف

أٛظْ إٔ طوَؽ أػٔخ٢ُ ا٠ُ حُ٘خّ 

 ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ ح٬ُثن

أٛظْ إٔ طوَؽ أػٔخ٢ُ ػ٠ِ 

 حُٔٔظٟٞ ح٬ُثن

 اػخىس ٤ٛخؿش

٣ؼخهز٢٘ حُٔؼِٕٔٞ رٔزذ كًَظ٢ 

 ُٔض ًٌُي حٌُؼ٤َس ٍؿْ أ٢٘ٗ

٣ؼخهز٢٘ حُٔؼِٕٔٞ رٔزذ كًَظ٢ 

 حٌُؼ٤َس.

 اػخىس ٤ٛخؿش 

٢ٗء ٓخ ريحه٢ِ ٣يكؼ٢٘ ٧ٗـِ 

 ح٧ٗ٘طش حُل٤٘ش

 ٫ طو٤ْ  كٌف

٣ظ٘خؿَ ٓؼ٢ أٛيهخث٢ ٧ٓزخد 

 طخكٜش

٣ظ٘خؿَ أٛيهخث٢ ٓؼ٢ ٧ٓزخد 

 طخكٜش

 اػخىس ٤ٛخؿش 

أٓؤٍ ػٖ طلخ٤َٛ ًؼ٤َس ػ٘ي 

ٍْٓ ُٞكش أٝ ٗلض ٌَٗ أٝ 

أٓؤٍ ػٖ طلخ٤َٛ ًؼ٤َس ػ٘ي ػَٔ 

 حُ٘٘خ١ ح١ٌُ أكزٚ

 اػخىس ٤ٛخؿش
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 ػزخٍس ًَٓزش ٤ٓٞو٤ش.ػِف هطؼش ٓ

 حُؼخ٢ٗ

 حُٔٔخص ح٩ريحػ٤ش

أٓؼ٠ ٩ٗظخؽ ػَٔ ؿي٣ي ُْ ٣لؼِٚ 

 ؿ١َ٤.

أٓؼ٠ ا٠ُ طوي٣ْ أػٔخٍ ُْ ٣ٔزو٢٘ 

 ا٤ُٜخ أكي.

 اػخىس ٤ٛخؿش

أػـِ ػٖ ٍْٓ/ٗلض/ػِف 

أػٔخٍ أهَ ٖٓ  6أًؼَ ٖٓ 

 ىه٤وظ٤ٖ ىٕٝ طٞهق

ػـِ ػٖ ٍْٓ/ٗلض/ػِف أًؼَ أ

ٖٓ ػَٔ ك٢ أهَ ٖٓ ىه٤وظ٤ٖ ىٕٝ 

 طٞهق.

 اػخىس ٤ٛخؿش

أكظخؽ ٝهظخ ًخك٤خ ٬ُٗظوخٍ ٖٓ 

 ػَٔ ٥هَ.

أكظخؽ ا٠ُ ٝهض ٫ٗظوَ ٖٓ ػَٔ 

 ك٢٘ ٥هَ.

 اػخىس ٤ٛخؿش

٣ـ٠ذ حُٔؼِْ ٢٘ٗ٧ أٗلٌ 

حُٔطِٞد ٠٘ٓ ر٘لْ ح٧ِٓٞد 

 ىٕٝ طـ٤٤َ 

 ٫ طو٤ْ كٌف

 حُؼخُغ

٢ ٓٔخص حُظ٤ِٔ ك

حُـخٗذ حُؼ٢ِٔ 

 ُِٔٞٛزش

ح٤ُٓٞٔو٠ طؤه٢ٌٗ ا٠ُ ػخ٢ُٔ 

 حُوخٙ.

أىهَ ك٢ ػخُْ هخٙ ػ٘ي ٓٔخع 

 ح٤ُٓٞٔو٢

 اػخىس ٤ٛخؿش

أٓظط٤غ طل٤َٔ ٝهَحءس ٓيٍُٞ 

 حُِٞكخص حُل٤٘ش حَُٔٓٞٓش

أٓظط٤غ طل٤َٔ ٓيٍُٞ حُِٞكخص 

 حُل٤٘ش حَُٔٓٞٓش

 اػخىس ٤ٛخؿش

أػَف ٤ًق أه٢ِ ح٧ُٞحٕ 

ٕٞ ح١ٌُ حُٔوظِلش ٧َٛ ا٠ُ حُِ

 أ٣ٍيٙ.

أػَف ٤ًق أه٢ِ ح٧ُٞحٕ 

ٕ ا٠ُ حُِٕٞ ح١ٌُ  ّٞ حُٔوظِلش ٧ً

 أ٣ٍيٙ

 اػخىس ٤ٛخؿش

طْ كٌف ػ٬ع كوَحص، ٝطؼي٣َ ٓخ حطلن ػ٠ِ طؼي٣ِٚ ر٤ٖ حُٔخىس  اٌظٛسح إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بط اٌفشػٟ الأٚي: -

حٌُٔٞٗخص حُؼ٬ػش ُِٔو٤خّ ًٔخ ( ػزخٍس ُٓٞػش ػ٠ِ 75حُٔل٤ٌٖٔ؛ ٤ُٜزق حُٔو٤خّ ك٢ ٍٛٞطٚ حُٜ٘خث٤ش ٌٓٞٗخً ٖٓ )

 ٛٞ ٟٓٞق ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:

 ( حٍهخّ ػزخٍحص ًَ ٌٕٓٞ ًٔخ ٍٝىص ك٢ حٍُٜٞس حُٜ٘خث٤ش ُٔو٤خّ ٛؼٞرخص حُظؼ20ِْؿيٍٝ )

 اٌّغّٛع أسلبَ اٌؼجبساد اٌزٟ ٠زؼّٕٙب وً ِىْٛ ِىٛٔبد اٌّم١بط 

 20 72، 22،  22، 25، 22، 22، 2، 2، 7، 2 اٌغّبد اٌشخظ١خ

 22 70، 28، 26، 27، 27، 20، 8، 6، 5، 2، 7 د الإثذاػ١خاٌغّب

عّبد اٌز١ّض فٟ اٌغبٔت 

 اٌؼٍّٟ ٌٍّٛ٘جخ

اٌز١ّض فٟ 

عبٔت 

 اٌّٛع١مٟ

 77  ،72 ،77 ،75 ،76 ،72 ،78 ،72  

77 

 
اٌز١ّض فٟ 

 عبٔت اٌشعُ

20 ،22 ،27 ،22 ،27 ،25 ،26 ،22 

اٌز١ّض فٟ 

 عبٔت إٌؾذ

28 ،22 ،70 ،72 ،77 ،72 ،77 ،75 

 

 ( حُؼزخٍحص حُظ٢ طْ كٌكٜخ أٝ طؼي٣ِٜخ ك٢ حُٔو٤خّ حُلَػ٢ حُؼخ٢ٗ ٛؼٞرخص حُظؼ22ِْؿيٍٝ )

اٌّم١بط اٌفشػٟ 

 اٌضبٟٔ

عجت اٌؾزف أٚ  اٌّفشدح ثؼذ اٌزؼذ٠ً    اٌّفشدح لجً اٌزؼذ٠ً     

 اٌزؼذ٠ً

ٛؼٞرخص ك٢ 

 ح٫ٗظزخٙ

 اػخىس ٤ٛخؿش  أػخ٢ٗ ٖٓ ح٩ٍٛخم رٌَ٘ ٓٔظَٔ. أػخ٢ٗ ٖٓ ح٩ٍٛخم حُيحثْ.

أط٘ظض ػ٘يٓخ أٗخٛي ك٤ِٔخ ك٢  أط٘ظض ػ٘يٓخ أٗخٛي ٢ٗء ٓخ.

 حُظ٤ِل٣ِٕٞ.

 اػخىس ٤ٛخؿش

ٛؼٞرخص ك٢ 

 ح٩ىٍحى

أؿٔغ أؿِحء ٍٛٞس ٌٓٞٗش ٖٓ 

 أؿِحء رٌَ ُٜٓٞش.

أؿٔغ ٍٛٞس ٌٓٞٗش ٖٓ أؿِحء 

 رٌَ ُٜٓٞش

 اػخىس ٤ٛخؿش 
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أًظذ ح٧ٍهخّ حُٔظ٘خرٜش رط٣َوش 

 ٓؼٌٞٓش ىٕٝ هٜي.

٧ٍهخّ حُٔظ٘خرٜش رط٣َوش أًظذ ح

 ٓؼٌٞٓش ىٕٝ إٔ أٗظزٚ.

 اػخىس ٤ٛخؿش 

ٛؼٞرخص ك٢ 

 حُظًٌَ

 

 أًظذ ًَ ٓٞحػ٤ي١ كظ٠ ٫ أٗٔخٛخ

 

 أًظذ ًَ ٓٞحػ٤ي١ ح٤ٓٞ٤ُش.

 اػخىس ٤ٛخؿش 

ٛؼٞرخص ك٢ حُلْٜ 

 ٝحُظل٤ٌَ

حٍطزي اًح ٝحؿٜظ٢٘ ٌِٓ٘ش ٫ 

 أٓظط٤غ كِٜخ رُٜٔٞش

حٍطزي اًح ٝحؿٜظ٢٘ ٌِٓ٘ش أؿي 

 ِٜخٛؼٞرش ك٢ ك

 اػخىس ٤ٛخؿش

 ػزخٍس ِٓز٤ش

 اػخىس ٤ٛخؿش أؿ٤ي ُؼزش حُٔظخٛش رٌَ ٓٔظ٣ٞخطٜخ أؿ٤ي ُؼزش حُٔظخٛش ٍؿْ ٛؼٞرظٜخ

ٛؼٞرخص ك٢ 

طل٤َٔ ٓي٫ُٞص 

 حُِـش

 

أكذ ح٩ؿخرش ػ٠ِ أٓجِش حُِـش 

 حُؼَر٤ش.

 

أكذ ح٩ؿخرش ػٖ أٓجِش حُِـش 

 حُؼَر٤ش.

 

 اػخىس ٤ٛخؿش

ٛؼٞرخص ك٢ 

حُؼ٤ِٔخص حُلٔخر٤ش 

 خ٤ٓشح٧ٓ

ؿخُزخ طٌٕٞ ح٩ؿخرش ػ٠ِ حُوٞح٤ٖٗ 

 حُٜ٘ي٤ٓش ِٜٓش.

 اػخىس ٤ٛخؿش حُوٞح٤ٖٗ حُٜ٘ي٤ٓش ِٜٓش.

 اػخىس ٤ٛخؿش حُٔؼخى٫ص ح٣َُخ٤ٟش ٛؼزش إ حُٔؼخى٫ص ح٣َُخ٤ٟش ِٜٓش.

طْ كٌف كوَس ٝحكيس، ٝطؼي٣َ ٓخ حطلن ػ٠ِ طؼي٣ِٚ ٖٓ هزَ حُٔخىس  اٌظٛسح إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بط اٌفشػٟ اٌضبٟٔ: -

( ػزخٍس ُٓٞػش ػ٠ِ حٌُٔٞٗخص حُٔظش ُِٔو٤خّ ًٔخ 57ُٔل٤ٌٖٔ؛ ٤ُٜزق حُٔو٤خّ ك٢ ٍٛٞطٚ حُٜ٘خث٤ش ٌٓٞٗخً ٖٓ )ح

 ٛٞ ٟٓٞق ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:

 ( حٍهخّ ػزخٍحص ًَ ٌٕٓٞ ًٔخ ٍٝىص ك٢ حٍُٜٞس حُٜ٘خث٤ش ُٔو٤خّ ٛؼٞرخص حُظؼ27ِْؿيٍٝ )

 اٌّغّٛع أسلبَ اٌؼجبساد اٌزٟ ٠زؼّٕٙب وً ِىْٛ ِىٛٔبد اٌّم١بط 

 9 72،  72، 22، 22، 75، 22، 22، 2، 2 ٛؼٞرش ك٢ ح٫ٗظزخٙ

 2 50، 77، 28، 27، 76، 70، 27، 8، 7 ٛؼٞرش ك٢ ح٩ىٍحى

 2 52، 75، 22، 22، 72، 72، 25، 2، 2 ٛؼٞرش ك٢ حُظًٌَ

 2 57، 76، 70، 27، 78، 77، 26، 20، 7 ٛؼٞرش ك٢ حُلْٜ ٝحُظل٤ٌَ

 2 52، 72، 72، 25، 72، 72، 22،  22، 5 ِـشٛؼٞرش ك٢ طل٤َٔ ٓي٫ُٞص حُ

 2 57، 78، 77، 26، 20، 77، 28، 27، 6 ٛؼٞرش ك٢ حُؼ٤ِٔخص حُلٔخر٤ش ح٧ٓخ٤ٓش

ٌٌٝٛح طٜزق حُزطخ٣ٍش ٌٓٞٗش ٖٓ ٓو٤خ٤٤ٖٓ كَػ٤٤ٖ ٣ظٌٕٞ حُٔو٤خّ ح٧ٍٝ )حُٔٞٛٞر٤ٖ 

َٔؿٞر٤ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ػزخٍس؛ ٝهي طْ َٓحػخس حُ 57ػزخٍس، ٝحُٔو٤خّ حُؼخ٢ٗ ٖٓ  77ػ٤ِٔخ( ٖٓ 

 ٝحُظ٢ طؼي اكيٟ حُوٜخثٚ حُٔو٤خّ حُـ٤ي

رخػظزخٍٙ ٓئَٗحً ػ٠ِ ٛيم حُٔو٤خّ، ٝطْ كٔخرٚ ٖٓ ه٬ٍ ا٣ـخى  لذسح اٌّم١بط ػٍٝ اٌز١١ّض .1

 ه٤ٔش )ص( ُِؼ٤٘خص حُٔٔظوِش، ٝحُظ٢ ٣ٟٞلٜخ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ: 

 ُٔو٤خّ ػ٠ِ حُظ٤٤ِٔ ( ه٤ٔش )ص( ُي٫ُش حُلَٝم ُِؼ٤٘خص حُٔٔظوِش ُلٔخد هيٍس ح22ؿيٍٝ )

 

ثطبس٠خ اٌّٛ٘ٛث١ٓ 

 رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ

 اخزجبس د ِٕخفؼٛ اٌذسعبد ِشرفؼٛ اٌذسعبد

ِغزٜٛ  ل١ّخ د ع َ  ع َ

 اٌذلاٌخ

حُٔو٤خّ حُلَػ٢ ح٧ٍٝ  

 حُٔٞٛٞر٤ٖ ػ٤ِٔخ

275.52 6.758 26.20 .483 27.755 0.02 

 0.02 12.649 10.514 126.60 3.338 146.83حُٔو٤خّ حُلَػ٢ حُؼخ٢ٗ 
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 ٛؼٞرخص حُظؼِْ

 0.02 6.070 6.627 722 6.070 762 حُٔو٤خّ ًٌَ 

( ػ٠ِ حُٔو٤خّ ًٌَ، ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش 6.070ٝرخٓظوَحء ر٤خٗخص حُـيٍٝ حُٔخرن؛ كبٕ ه٤ٔش )ص=

 (؛ ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ٛيم رطخ٣ٍش حُو٤خّ.0.02)

 )اػيحى حُزخكؼخٕ(الأدٚاد اٌؼلاع١خ:  .ة 

خص حُوَحءس ًٔيهَ ط١ٞٔ٘ ٣ٜيف ا٠ُ طل٤ٖٔ حُلٌٔش ُيٟ حػظٔي حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ حٓظويحّ ك٤٘

 حُٔٞٛٞر٤ٖ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ، ٣ٌٖٝٔ طلي٣ي ح٧ٛيحف حُؼخٓش ُِزَٗخٓؾ حُٔوظَف ًخُظخ٢ُ:

٣ظٔؼَ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٓٔظٟٞ حُلٌٔش؛ ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحّ  ٘ذف ئسشبدٞ رّٕٛٞ: .2

 ٢ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ.رخُوَحءس ًٔيهَ ػ٬ؿ٢ كي٣غ، ٝحُظي٣ٍذ ػ٠ِ ك٤٘خطٚ حُٔوظِلش ك

٣ظ٠ق ك٢ حًٔخد حُؼ٤٘ش ٜٓخٍحص حُؼ٬ؽ رخُوَحءس ُظ٤ٔ٘ش ٓٔظٟٞ  ٘ذف ٚلبئٟ: .7

 حُلٌٔش ُي٣ْٜ ٓٔخ ٣ـؼَ ُي٣ْٜ حُويٍس ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ٛؼٞرخص حُل٤خس.

طْ اػيحى حُزَٗخٓؾ ك٢ ٟٞء كَٝٝ ٝك٤٘خص ٝاؿَحءحص اٌشٚافذ إٌظش٠خ ٌٍجشٔبِظ الإسشبدٞ:  

ٝحُظ٢ طؼي أكي ٠ٓخ٤ٖٓ ططز٤ن ٗظ٣َش أُزَص ا٤ُْ حُؼو٤ٗ٬ش  ٝأْٓ ٗظ٣َش حُؼ٬ؽ رخُوَحءس،

(، ٌُٜ٘خ ططٍٞص ٝأٛزلض ػ٬ؿخ ٗل٤ٔخً هخثٔخ رٌحطٚ ٖٓ ه٬ٍ طٞظ٤ق أٝ Ellis،7027ح٫ٗلؼخ٤ُش )

حٓظويحّ حٌُظذ، أٝ حَُ٘٘حص، أٝ ح٧ىُش، أٝ أ١ ػَٔ ٌٓظٞد أٝ ٓٔٔٞع هخثْ ػ٠ِ حُوَحءس )٤ٓي 

 حُلٌٔش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ(، رٜيف ط٤ٔ٘ش 7020ػزي حُؼظ٤ْ، 

 أعظ ٔظش٠خ اٌؼلاط ثبٌمشاءح: 

ٝطؼَُف رخُوَحءس حُؼ٬ؿ٤ش حُٔٞؿٜش، ٝطٜيُف ا٠ُ ٓٔخػيس حُلَى )حُؼ٤َٔ( ػ٠ِ حًظٔخد كْٜ أك٠َ 

ٌُحطٚ، ٨ُٝه٣َٖ، ٬ٌُِ٘ٔٝص ح٤ٓٞ٤ُش، ٝطؼظٔي ٗظ٣َش حُؼ٬ؽ رخُوَحءس ػ٠ِ حُظلخػَ ر٤ٖ حُوخٍة 

 حُٔوَٝء ٖٓ ه٬ٍ أٍرغ ك٤٘خص ٍث٤ٔ٤ش ٝأٓخ٤ٓش ٢ٛ: )حُؼ٤َٔ( ٝحُ٘ٚ

 : ك٤غ ٣٘يٓؾ حُوخٍة ٓغ حُ٘و٤ٜش أٝ حُٔٞهق ك٢ حُوٜش أٝ حٌُظخد.اٌزٛؽذ.2

 : ٣ؼخ٣ٖ حُوخٍة هزَس ٝٓؼخٗخس حُ٘و٤ٜش ٣ٝ٘خًٍٜخ حٗلؼخ٫طٜخ.اٌزٕف١ظ الأفؼبٌٟ.7

 ٓؼخٗخطٜخ. : ٣ظَٜ ك٤٘ٔخ ٣َٟ حُوخٍة ٗلٔٚ ك٢ ِٓٞى ٗو٤ٜش حُوٜش ٣ٝيٍىلاعزجظبس.ح2

: ٣ٜزق حُظـ٤٤َ ٝحهؼ٤خ ك٤٘ٔخ ٣لخٍٝ حُوخٍة رٔٔخٍٓش ِٓٞى ٛل٤ق ٌٓظٔذ ٖٓ اٌزغ١١ش.7

 ,Gladding .B, James .R, Boman .Jحٌُظخد حُٔوَٝء، ٣ـ٤َ رٚ ًِٓٞٚ حُوخ١ت.  )

1994) 

 ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٝ طل٢ِ٤ٜ ُٔخ ط٠ٔ٘ٚ حُزَٗخٓؾ:

 :)حُلجش حُٔٔظٜيكش(اٌفئخ اٌزٟ طُّ ٌٙب اٌجشٔبِظ  .1

 ْ ط٤ْٜٔ حُزَٗخٓؾ ُِطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٖٓ أؿَ ط٤ٔ٘ش حُلٌٔش ُي٣ْٜ.ط

 اٌؾبعخ ئٌٝ اٌجشٔبِظ ٚأ١ّ٘زٗ: .2

ط٘زغ حُلخؿش ٩ػيحى ٌٛح حُزَٗخٓؾ ُٔخ ً٘لض ػ٘ٚ ٗظخثؾ رؼٞ حُيٍحٓخص ٖٓ حٍطزخ١ حُلٌٔش 

 ,Kristen Lynn Ellison, 2013( ،)Liena & Malgozataرخُٔٞٛٞرش، ٓؼَ ىٍحٓخص )

2012( ،)Li-Ming Chen, et al, 2011( ،)Jessica Shryack, et, al 2010 ،)

(Jeffrey  A, Scott C, 2009( ،)Hyeyoung Bang, 2009( ،)SHIH-YING 

YANG, 2008( )Sternberg R, 2007( ،)Ardelt M, 2004( ،)Monika Ardelt, 

2003( ،)Jeffrey Webster, 2003( ،)Kaniki M, Mphahlele M, 2002 ٕهخٛش ٝأ )

 ٛؼٞرخص حُظؼِْ هي طٌٕٞ ُٜخ طؤػ٤َحص ِٓز٤ش طلي ٖٓ ط٤ٔ٘ش حُلٌٔش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ.

( ػ٠ِ إٔ حُٜلش ح٫ٗلؼخ٤ُش أٓخّ كخػ٤ِش حُظؼ٤ِْ Goleman, 1995ٝهي أًي ؿُٞٔخٕ )

( إٔ 7002ك٤غ أٜٗخ ػَٜ٘ ٍث٢ٔ٤ ك٢ ٗـخف حُط٬د رخُيٍحٓش، ٣ٟٝٞق )آٔخػ٤َ ريٍ، 

ح٫ٗلؼخ٤ُش ٣ٔخػي ػ٠ِ حُظلٌْ ٝاىحٍس ح٫ٗلؼخ٫ص ٓٔخ ٣ئػَ ريٍٝٙ ػ٠ِ طؼ٣ِِ حُؼوش حٓظ٬ى حُويٍس 

رخُ٘لْ ٝحُظل٤َٜ ح٧ًخى٢ٔ٣، ٓٔخ ٣ؼُِ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُلٌٔش، ٝحُٜؼٞرخص حُ٘ٔخث٤ش ٝح٧ًخى٤ٔ٣ش 

 حُظ٢ طوخرَ حُٔٞٛٞر٤ٖ، ًٌُي هِش حُيٍحٓخص حُظ٣ٞٔ٘ش حُظ٢ حٓظويٓض حُوَحءس ًٔيهَ ط١ٞٔ٘ ُِلٌٔش.
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٣ٝظٔؼَ ك٢ طٞظ٤ق ك٤٘خص حُؼ٬ؽ رخُوَحءس ُظ٤ٔ٘ش حُلٌٔش ُيٟ ذاف اٌجشٔبِظ: أ٘ .3

 حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ حُـخٗذ حُؼ٢ِٔ.

 خطٛاد ِٚظبدس ئػذاد اٌجشٔبِظ: .4

 حٓظ٘ي حُزخكؼخٕ ا٠ُ ػيس ٜٓخىٍ أػ٘خء اػيحىٙ ُِزَٗخٓؾ حُظ١ٞٔ٘، ٣ٝظٔؼَ ك٤ٔخ ٠ِ٣:

٤َحص حُيٍحٓش اػيحى ح١٩خٍ حُ٘ظ١َ ُِيٍحٓش: ٖٓ ه٬ٍ طؤ٤َٛ ٗظ١َ ُٔظـ -

)ػَٝ حُٔلخ٤ْٛ، ٝحُ٘ظ٣َخص حُٔوظِلش( حُٔظؼِوش رٔظـ٤َحص حُيٍحٓش ) حُلٌٔش ، 

 حُٔٞٛٞر٤ٖ ًٝٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ، حُؼ٬ؽ رخُوَحءس(. 

ح٬١٫ع ػ٠ِ حُيٍحٓخص حُظ٢ حٓظويٓض رَحٓؾ هخثٔش ػ٠ِ حُؼ٬ؽ رخُوَحءس، ًٌُي  -

٘ؤطٜخ، ٝططٍٞٛخ، ٝأػَٛخ حُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض ٗظ٣َش حُؼ٬ؽ رخُوَحءس ٖٓ ك٤غ ٗ

 ,Montgomery, et al, 2015( ،)Anderson. Hحُؼ٬ؿ٢ ٖٝٓ ٌٛٙ حُيٍحٓخص )

2015( ،)Ambler Krysten, 2014( ،)Sofia Cotrau, 2014( ،)Stewart, et 

al, 2014( ،)Scogin, et al, 2014( ،)Hong wang, 2013( ،)Naomi 

Cocks, et al, 2013( ،)Muko, et al, 2010،) (Carlo, 2009،)  ٕػيٗخ(

 (.Jack. S, & Ronan, K, 2008(، )7002حُوخ٢ٟ، 

ػَٔ ٓوخرِش ٓغ رؼٞ ح٫هظٜخ٤٤ٖٛ، ٝحُوزَحء ٖٓ حُٔخىس ٓؼ٢ِٔ حُظَر٤ش  -

حُوخٛش، ٝحهظٜخ٢ٛ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٝحُٔٞٛزش ٝحُظلٞم، ٝٓؼ٢ِٔ حُظَر٤ش ح٤ُٓٞٔو٤ش، 

خثٚ حُؼ٤٘ش، ٝآ٤ُخص حُظؼخَٓ ٝحُظَر٤ش حُل٤٘ش، ٝحُي٣ٌٍٞ، ُِٞهٞف ػ٠ِ أْٛ ٛلخص ٝهٜ

ٓؼٜخ، ٤ًٝق ٣ٔظط٤غ حُزخكؼخٕ إٔ ٠ٔ٘٣ ؿٞحٗذ حُزَٗخٓؾ رخكظ٤خؿخص حُط٬د ٝحُٔؼ٤ِٖٔ 

 ٖٓ أٍٝ حُٞحهغ.

 :ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ .5

٣ظ٠ٖٔ حُزَٗخٓؾ رؼٞ حُٜٔخٍحص حُظ٢  اٌّٙبساد اٌزٟ ٠زؼّٕٙب اٌجشٔبِظ: .أ 

ض )حُوزَس / َٓٝٗش طٔخػي حُؼ٤َٔ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُلٌٔش ٝحُظ٢ طٌٞٗض ٖٓ ٌٓٞٗخص ط٠ٔ٘

 حُظل٤ٌَ حُٔؼَك٢/ حُظ٘ظ٤ْ حُٞؿيح٢ٗ / ٠ٗؾ حُٔ٘ظٍٞ حُو٢ٔ٤(.

ح٧ىٝحص حُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ ط٘ل٤ٌ حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ  الأدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجشٔبِظ: .د 

حُ٘لٞ ح٧ك٠َ ٓؼَ حٌُظذ، ٝح٫ٓطٞحٗخص حُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ حُٔخىس حُٔوَٝءس أٝ حُٔخىس 

حُلخٓذ ح٢ُ٥، أه٬ّ ِٓٞٗش ٝأٍٝحم، ًَح٢ٓ ح٩ٍٗخى٣ش، رطخهخص ٍٝه٤ش، أؿِٜس 

 ح٫ٓظَهخء، ٓزٍٞس، ؿٞحثِ رٔؼيٍ ًَ ؿِٔش ؿخثِطخٕ )أك٠َ طِو٤ٚ، ٝأك٠َ طلخػَ(.

 اٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجشٔبِظ: .6
 ٝٛيكٚ إٔ ٣ظٞكي حُوخٍة ٓغ ٓلظٟٞ حٌُظخد ٝحُ٘و٤ٜش حُظ٢ ط٘زٜٚ ك٤ٚ. ف١ٕخ اٌزٛؽذ: -

 ُِظؼز٤َ ػٖ أكٌخٍٙ ٝػيّ طٌظْ ح٫ٗلؼخ٫ص. اطخكش حُلَٛش ف١ٕخ اٌزٕف١ظ الأفؼبٌٟ: -

 إٔ ٣يٍى حُلَى ٌِٓ٘ظٚ ٖٓ حُوخٍؽ ٤ُيٍى أرؼخىٛخ. ف١ٕخ الاعزجظبس: -

 إٔ ٣لخٍٝ حُلَى حٍُٞٛٞ ا٠ُ حُ٘و٤ٜش ح٣ُٞٔش. ف١ٕخ اٌزغ١١ش: -

٢ٛٝ ك٤٘ش ٣ٔظويٜٓخ حُزخكؼخٕ ُظ٢٤٘٘ حُويٍس حُظو٤ِ٤ش حَُٔطزطش رٔٞحهق  ف١ٕخ اٌزخ١ً: -

ك٤ٜخ رظو٤َ ٝطًٌَ أكيحع َٓص ك٢ ك٤خطٚ ٫ ٣٘ٔخٛخ، ػْ ٓٞحهق ٗؼ٣ٍٞش ُي٣ٚ ٣ٝزيأ 

كيػض ٣ظ٠٘ٔ طـ٤٤َٛخ ٤ًٝق ٣ظ٠٘ٔ طـ٤٤َٛخ، ٝٓٞحهق أهَٟ ٣ظو٤َ كيٝػٜخ ك٢ 

 حُٔٔظوزَ.

ٌٝٛٙ حُل٤٘ش طٔظويّ ك٢ ط٤ٟٞق ػيّ ٓ٘طو٤ش ح٧كٌخٍ حُظ٢  ف١ٕخ اٌذؽغ إٌشؾ ٌلأفىبس: -

 ٝر٤ٖ ك٤٘ش حُـيٍ حُٔوَح٢١. ٣ظٔٔي رٜخ حُؼ٤َٔ، ٝؿخُزخ ٓخ ٣ظْ حُظٌخَٓ ر٤ٜ٘خ

ٌٝٛٙ حُل٤٘ش ٓٔظٔيس ٖٓ ٗظ٣َش حُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ  ف١ٕخ رؾ١ًٍ اٌزاد اٌؼملأٟ: -

ٝحٓظيص ا٠ُ ٗظ٣َش حُؼ٬ؽ رخُوَحءس ٝك٤ٜخ ٣وّٞ حُؼ٤َٔ رٌظخرش ح٧كيحع ك٢ ك٤خطٚ 

ٝح٧كٌخٍ ٝحُٔ٘خػَ حَُٔطزطش رٜخ ٣ٌٖٝٔ ططز٤وٜخ ٖٓ ه٬ٍ ٓـٔٞػش هطٞحص ٤ٔ٣َ 

، ح٫ٗلؼخ٫ص Self-Toke، كي٣غ حٌُحص ٠Event ٜٗـٜخ حُؼ٤َٔ ٢ٛ )حُليع ػِ
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 Rational، حُظلي٣خص حُؼو٤ٗ٬ش  Emotions and Actionsٝحُٔ٘خػَ 

Challenges . 

ٝطظ٤ق ٌٛٙ حُل٤٘ش طل٤َِ حٌُحص ٝحُٞهٞف  : New feelingsف١ٕخ اٌّشبػش اٌغذ٠ذح  -

ي٣َ ٓ٘خػَٙ ٝحٓظزيحٍ حُٔ٘خػَ ر٢٘ء ٖٓ حُٟٔٞٞػ٤ش ُويٍحص حُلَى ح٫ٗلؼخ٤ُش ُظؼ

 ح٠ُٔطَرش رٔ٘خػَ أهَٟ أًؼَ ح٠ٗزخ١خ.

٢ٛٝ ك٤٘ش ٣ٔظويٜٓخ حُؼ٤َٔ ُظٔـ٤َ أكٌخٍٙ ٝكي٣ؼٚ ٓغ  ف١ٕخ سطذ الأؽبد٠ش اٌزار١خ: -

ًحطٚ رؼي هَحءس ٗٚ ٓ٘خرٚ ُٔخ ٣٘ؼَ رٚ ٖٓ ٬ٌ٘ٓص، ٝكخثيطٜخ ٢ٛ إٔ ٣وّٞ حُؼ٤َٔ 

ظوَؽ حُلي٣غ حُِٔز٢ ُٔٞحؿٜظٚ ٝح٫ٗظزخٙ ربػيحى هخثٔش رخ٧كخى٣غ حٌُحط٤ش ُظل٤٘يٛخ ٝحٓ

 ُٞؿٞىٙ.

٢ٛٝ ك٤٘ش طٔظويّ حُظؼز٤َ حُٜخىم ٝحُٔزخَٗ ػٖ ح٧كٌخٍ  ف١ٕخ اٌزذس٠ت اٌزٛو١ذٞ: -

ٝحُٔ٘خػَ رٜيف ٣ُخىس ٓويٍس حُلَى ػ٠ِ ح٫ٗظَحى حُلؼ٢ِ ك٢ حُٔٞحهق حُل٤خط٤ش 

 ه٣َٖ.رظ٤ًٞي٣ش ٖٓ ه٬ٍ هيٍطٚ ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ ٓ٘خػَٙ رط٣َوش ؿ٤َ ٓئ٣ًش ٦ُ

٢ٛٝ ٖٓ ك٤٘خص حُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ح٢ًُِٞٔ ٣ٜٝيف ٩ُحُش  ف١ٕخ الاعزشخبء: -

حُٔ٘خػَ حُِٔز٤ش ٝحٓظزيحُٜخ رٔ٘خػَ ا٣ـخر٤ش ٖٓ ه٬ٍ ا٣وخف حُؼ٤َٔ ًَ ح٫ٗوزخٟخص 

ٝحُظوِٜخص حُؼ٤ِ٠ش حُٜٔخكزش ٬ُٟطَحد ٝٛٞ أٍرؼش أٗٞحع )ح٫ٓظَهخء حُؼ٢ِ٠، 

 خء حُظو٢ِ٤، ح٫ٓظَهخء حُ٘ل٢ٔ(.ح٫ٓظَهخء حُؼو٢ِ، ح٫ٓظَه

٣ٝظْ ك٤ٜخ طي٣ٍذ حُؼ٤َٔ ػ٠ِ رؼٞ حُٜٔخٍحص حُ٘و٤ٜش  ف١ٕخ اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌّٙبساد: -

 حُظ٢ طٔخػيٙ ػ٠ِ طل٤ٖٔ ػ٬هخطٚ رخ٥ه٣َٖ.

ٖٓ ه٬ٍ ط٘ـ٤غ حُؼ٤َٔ ا٠ُ حُو٤خّ رزؼٞ ح٧ػٔخٍ حُظ٢ ًخٗض  ف١ٕخ ِٙبعّخ اٌخغً: -

خػَٙ ك٢ ٓٞهق ؿٔخػ٢ ًخٕ ٣ؼـِ ػٖ ٓوـِش أٝ َٓرٌش ُٚ، ٓؼَ إٔ ٣ؼزَ ػٖ ٓ٘

 ٓٞحؿٜظٚ هزَ ًُي.

 ٣ٝٔخػي ك٤ٜخ حُؼ٤َٔ ػ٠ِ ٤ًل٤ش اىٍحى ٓ٘خػَٙ ٝحُظ٤٤ِٔ ر٤ٜ٘خ. ف١ٕخ اٌٛػٟ ثبٌّشبػش: -

ٝك٤ٜخ ٣٘خٍى أكَحى حُؼ٤٘ش ك٢ طٔؼ٤َ أىٝحٍ ٓؼ٤٘ش أٓخّ أكَحى حُٔـٔٞػش  ف١ٕخ ٌؼت اٌذٚس: -

 ٤ُوّٞ ك٤ٜخ رخُظ٘ل٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ُزؼٞ ٓ٘خػَٙ.

٣ٝٔظويّ ك٤ٜخ حُوَحءس ٝحُظو٤َ ٝح٫ٓظَهخء َٝٓحهزش كي٣غ  اٌٛاعجبد إٌّض١ٌخ: ف١ٕخ -

 حٌُحص ً٘٘خ١ ٢ُِ٘ٓ.

ًؤِٓٞد طل٤٘ي١ ٧ٓزخد ح٫ٟطَحد حُيحه٢ِ؛ ُ٘ٔق حُٔؼظويحص  ف١ٕخ اٌزفغ١ش اٌذاخٍٟ: -

 حُوخ١جش حُظ٢ طٔزذ ح٫ٟطَحد.

 ا٣ـخر٢ أػ٘خء حُزَٗخٓؾ.ٓؼَ حُٔي٣ق أٝ طوي٣ْ حُٜيح٣خ ٌَُ ِٓٞى  ف١ٕخ اٌزؼض٠ض الإ٠غبثٟ: -

ُٔٞحؿٜش حُلَى ُؼـِٙ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُلٌٔش ُي٣ٚ،  ف١ٕخ رؼج١شاد اٌّٛاعٙخ اٌفؼبٌخ: -

 ٝٓٞحؿٜش ًُي ٝحُظـِذ ػ٤ِٚ.

)طل٤ٌْ حُزَٗخٓؾ(: طْ ػَٝ حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٓخطٌس رم١ٕٓ اٌجشٔبِظ  .1

( ُِٞهٞف ػ٠ِ 2خٛش )ٕ=حُٔظو٤ٜٜٖ ك٢ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لْ ٝحُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُظَر٤ش حُو

ٓيٟ ٓ٘خٓزش ٓلظٞحٙ ُظلو٤ن أٛيحكٚ، ُِٝلجش حُٔٔظٜيكش، ٝٓ٘خٓزش حُل٤٘خص ٝح٧ىٝحص، ٝح٧ٓخ٤ُذ 

 حُٔٔظويٓش ك٤ٚ.

 رٜيف ١َف حُزَٗخٓؾ رٍٜٞس ٟٓٞٞػ٤ش  ئعشاءاد رم١١ُ اٌجشٔبِظ: .8

 اٌزم١١ُ اٌجٕبئٟ:  -

 .ٓظخرؼش ٓيٟ حٗظظخّ أػ٠خء حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ ك٠ٍٞ حُـِٔخص .أ 

 ٓيٟ حُظِحْٜٓ رخُظؼ٤ِٔخص ٝحُٞحؿزخص ح٤ُُِ٘ٔش. .د 

 اٌزم١١ُ إٌٙبئٟ:  -

 حُظطز٤ن حُزؼي١ ُِٔوخ٤٣ْ .أ 

 كٔخد ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٍطذ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١. .د 
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ربػخىس حُو٤خّ ػ٠ِ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش رؼي حٗظٜخء كظَس حُٔظخرؼش ٝهيٍٛخ اٌزم١١ُ اٌززجؼٟ:  -

 لَٝم ر٢٘ ٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿخطْٜ ك٢ حُظطز٤ن حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢.َٜٗ، ٝكٔخد ى٫ُش حُ

 )اػيحى حُزخكؼخٕ( ٝحُظ٢ ط٠ٔ٘ض ٓخ ٢ِ٣:  صبٌضب لبئّخ اٌّغزٜٛ الالزظبدٞ:

 حُز٤خٗخص حُ٘و٤ٜش حُوخٛش رخُٔللٞٙ )ح٫ْٓ، حُ٘ٞع(. .2

 حُٔٔظٟٞ ح٫هظٜخى١ ُِٞحُي٣ٖ. )ٝظ٤لش حُٞحُي٣ٖ، حَُحطذ ح١َُٜ٘ ُِٞحُي٣ٖ، طوي٣َ اؿٔخ٢ُ .7

 حُيهَ ح١َُٜ٘ ٨َُٓس(. 

 

 ٔزبئظ اٌذساعخ ِٕٚبلشزٙب ٚرفغ١ش٘ب

ٝك٠ ٓلخُٝش ُِظؼَف ػ٠ِ ٓي٫ُٞص ح٧ٍهخّ ًٔخً، ٝٓخ طلِٔٚ ٖٓ ٠ٓخ٤ٖٓ ٓظؼِوش 

رخُلَٝٝ، ٝطل٤َٔٛخ ٤ًلخ ٖٓ ه٬ٍ ػَٝ ٗٚ حُلَٝ، ٝح٧ِٓٞد ح٩كٜخث٢ حُٔٔظويّ ك٢ 

َُه٤ٔش ك٢ ٟٞء ٓخ حٗظٜض ا٤ُٚ حُيٍحٓخص ٓؼخُـش حُز٤خٗخص ٝٗظخثـٜخ، ٝطل٤َٔ ٓخ طلِٔٚ حُي٫٫ص ح

 حُٔخروش.  

طوظِق ىٍؿش حُلٌٔش رخهظ٬ف حُٔظـ٤َحص حُي٣ٔـَحك٤ش )حُ٘ٞع، حُٔٔظٟٞ  اٌفشع الأٚي: -

 ح٫هظٜخى١( ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ.

( ػ٠ِ أىٝحص 22ُِٝظلون ٖٓ ٛلش حُلَٝ طْ ٓؼخُـش حٓظـخرخص ػ٤٘ش حُيٍحٓش )ٕ=

ُِؼ٤٘خص حُٔٔظوِش ُلٔخد ى٫ُش حُلَٝم ٝحُظ٢  T-testٓو٤خّ حُلٌٔش(، رخٓظويحّ حهظزخٍ حُيٍحٓش )

 أٟٝلض حُظخ٢ُ:

 :أٚلا اٌفشٚق فٟ ِزغ١شاد اٌذساعخ ؽغت ِزغ١ش إٌٛع 

(، كٔذ حُ٘ٞع )ًًٍٞ، اٗخع( ػ٠ِ ٓو٤خّ 22طْ طل٤َِ حٓظـخرخص ػ٤٘ش حُيٍحٓش )ٕ= 

 حُلٌٔش ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ ٟٓٞلش ًخ٥ط٢

 ( ه٤ٔش )ص( ُي٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع رٜيى ٓظـ٤َحص حُيٍحٓش25ؿيٍٝ )

اٌّزغ١ش                اٌم١ُ 

 الاؽظبئ١خ

 اٌذلاٌخ د  ع َ ْ إٌٛع

 000. 7.822 0.227 75.20 72 ًًٍٞ حُوزَس

 7.726 77.87 77 اٗخع

 000. 3.418 1.582 25.47 72 ًًٍٞ َٓٝٗش حُٔؼخُـش حُٔؼَك٤ش

 2.780 23.89 77 اٗخع

 000. 3.426 1.265 20.94 72 ًًٍٞ حُظ٘ظ٤ْ حُٞؿيح٢ٗ

 2.463 19.59 77 اٗخع

 000. 3.121 677. 22.71 72 ًًٍٞ ٠ٗؾ حُٔ٘ظٍٞ حُو٢ٔ٤

 1.715 21.89 77 اٗخع

 000. 2.560 2.255 25.07 72 ًًٍٞ حُٔو٤خّ ًٌَ

 8.657 20.28 77 اٗخع

(، 000.(، ري٫ُش )2.560ٗٔظوِٚ إٔ ىٍؿش )ص = ( 25روَحءس ٓلظٟٞ حُـيٍٝ )

( ٝحٗلَحف 20.28( ًٌٍُِٞ، ر٤٘ٔخ ٓظ٢ٓٞ )2.255( ٝحٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )25.7ٝرٔظ٢ٓٞ )
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حُو٤ْ ط٤َ٘ ا٠ُ أٗٚ طٞؿي كَٝم ًحص  ( ُ٪ٗخع، أٓخ ػٖ حُظل٤َِ ح٤ٌُل٢ كبٕ 8.657ٌٙٛٓؼ٤خ١ٍ )

 ى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٠ِ ٓو٤خّ حُلٌٔش ك٢ حطـخٙ حًٌٍُٞ.

٣ئًي ٛلش حُلَٝ ك٤غ طوظِق حُلٌٔش ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش رخهظ٬ف حُ٘ٞع ك٢ حطـخٙ ٓٔخ  

حًٌٍُٞ، ٣َٟٝ حُزخكؼخٕ إٔ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓظٔوش ٓغ حُؼوخكش حُؼَر٤ش ك٢ ٓـِٜٔخ؛ ٝحُظ٢ ٍٓوض كٌَس 

إٔ حًٌٍُٞ أهَد ُِلٌٔش ٖٓ ح٩ٗخع رٔزذ ٓٔخكش حُل٣َش حُٔؼطخس ُُِٞي ك٢ ح٧َٓس أًؼَ ٖٓ حُز٘ض 

ِٚ ا٠ُ ح٫كظٌخى رٌَ٘ أًزَ ٓغ حُٔـظٔغ حُوخٍؿ٢ ك٤ؼوَ ٌٕٓٞ حُوزَس، ًٔخ إٔ حُؼخ١لش ٓٔخ طئٛ

 حُو٣ٞش ٢ٛ ٛلش أ٤ِٛش ُيٟ حُلظ٤خص؛ ٓٔخ ٣ـؼِٜٖ ٣لٌٖٔ رؼخ١لظٜٖ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ حُٔٞحهق.

ًٔخ إٔ رؼٞ ح٣٥خص حُوَآ٤ٗش ٝح٧كخى٣غ حُ٘ز٣ٞش ؿخءص طلَٔ اٗخٍس ا٠ُ ٤ٗٞع ٌٓٞٗخص  

خ ك٢ كي٣غ ٍٍٓٞ الله ٠ِٛ الله ػ٤ِٚ ِْٝٓ:" ًَٔ ٖٓ حَُؿخٍ ًؼ٤َ، ُْٝ حُلٌٔش ُيٟ حًٌٍُٞ ًٔ

(، ٝهُٞٚ طؼخ٠ُ ٣2222ٌَٔ ٖٓ حُ٘ٔخء ا٫ ٣َْٓ حر٘ش ػَٔحٕ، ٝآ٤ٓش حَٓأس كَػٕٞ..." )حُزوخ١ٍ،

(، ٝهي حطلوض ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ىٍحٓش )أ٣ٞد، 778" َُِٝؿخٍ ػ٤ِٜٖ ىٍؿش" )ٍٓٞس حُزوَس، 

ظض كَٝهخ ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ك٢ حطـخٙ حًٌٍُٞ ك٢ رؼي١ اىحٍس ( ٝحُظ٢ حػز7022ٝارَح٤ْٛ، 

( ٝحُظ٢ أٗخٍص ا٠ُ 7022ح٫ٗلؼخ٫ص، ٝٓؼَكش حُل٤خس ٝاٛيحٍ ح٧كٌخّ، ٝىٍحٓش)ه٢ٜ ػـخؽ، 

ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ُٜخُق حًٌٍُٞ ك٢ أرؼخى اىحٍس ح٫ٗلؼخ٫ص، ح٣٩ؼخٍ، اٛيحٍ 

 ,Orwoll, L, Achenbaum)( Denney, N, A 1995ٝ)حُلٌْ، ٓؼَكش حُل٤خس، ٝىٍحٓظ٢ 

W, 1993 ).حُِظخٕ حطلوظخ ك٢ إٔ حَُؿخٍ أًؼَ كٌٔش ٖٓ حُ٘ٔخء 

حُظ٢ أػزظض إٔ ٓٔظٟٞ حُلٌٔش  (Anderson, 2009ر٤٘ٔخ حهظِلض ٓغ ىٍحٓش حٗيٍٕٓٞ )

 (.Wink, p & Helson, R 1997ُي١ ح٩ٗخع أػ٠ِ ٓ٘ٚ ػٖ حًٌٍُٞ ٝحطلوض ٓؼٜخ ىٍحٓش )

خص أهَٟ ا٠ُ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش ك٢ حُلٌٔش ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ٓؼَ ٝطِٞٛض ىٍحٓ

( ، ك٢ ك٤ٖ Smith M,2012(ٝ ،)Joseph, F. 2000(ٝ ،)Sternberg, R, 1998ىٍحٓخص )

ٓئًيس ك٢ ٗظخثـٜخ ػ٠ِ طؤػَ حُلٌٔش طؤػَح ٝحٟلخً رخُلَٝم Hyeyoung Bang, 2009) ؿخءص )

( ر٢٘ء ٖٓ حُظل٤َٜ ك٤غ أػزظض Ardelt, 2009ض )ر٤ٖ حُؼوخكخص ٝٛٞ ٓخ أٟٝلظٚ ىٍحٓش أٍىُ

كَٝهخ ىحُش اكٜخث٤خً ػ٠ِ رؼي حُٞؿيحٕ ك٢ حطـخٙ ح٩ٗخع، ر٤٘ٔخ ًخٗض حُلَٝم ىحُش اكٜخث٤خً ك٢ حطـخٙ 

حًٌٍُٞ ػ٠ِ رؼي ح٩ىٍحى، ٝأٍؿؼض حُيٍحٓش حُلَٝم ك٢ حُ٘ظخثؾ ا٠ُ أٓخ٤ُذ حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش، 

وٚ؛ ٝٛٞ ٓخ ٣َحٙ حُزخكؼخٕ ٓظٔن ٓغ ٗظ٤ـش حُلَٝ ك٢ ٝػ٤ِٔخص حُظ٢٤ٔ٘ حُٔزٌَ ُـْ٘ حُ٘

 حُيٍحٓش.

 :ٞصب١ٔب اٌفشٚق فٟ ِزغ١شاد اٌذساعخ ؽغت اٌّغزٜٛ الالزظبد 

(، كٔذ حُٔٔظٟٞ ح٫هظٜخى١ )َٓطلغ، 22ٝرظل٤َِ حٓظـخرخص ػ٤٘ش حُيٍحٓش )ٕ= 

 ٓ٘ولٞ( ػ٠ِ ٓو٤خّ حُلٌٔش ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ ٟٓٞلش ًخ٥ط٢:

 

 ُش حُلَٝم كٔذ حُٔٔظٟٞ ح٫هظٜخى١( ه٤ٔش )ص( ُي26٫ؿيٍٝ )

اٌّىْٛ                اٌم١ُ 

 الاؽظبئ١خ

 اٌذلاٌخ د  ع َ ْ إٌٛع

 334. 487.- 2.005 25.31 52 َٓطلغ  حُوزَس

 1.686 25.50 77 ٓ٘ولٞ

 523. 420.- 2.425 24.63 52 َٓطلغ  َٓٝٗش حُٔؼخُـش حُٔؼَك٤ش

 2.294 24.83 77 ٓ٘ولٞ

 044. 794.- 2.000 20.14 52 َٓطلغ  يح٢ٗحُظ٘ظ٤ْ حُٞؿ
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 2.086 20.48 77 ٓ٘ولٞ

 503. 544.- 1.426 22.25 52 َٓطلغ  ٠ٗؾ حُٔ٘ظٍٞ حُو٢ٔ٤

 1.231 22.40 77 ٓ٘ولٞ

 492. 611.- 7.210 92.33 52 َٓطلغ  حُٔو٤خّ ًٌَ

 6.668 93.21 77 ٓ٘ولٞ

(، 492.(، ري٫ُش )611.-إٔ ىٍؿش )ص = حُوَحءس ح٤ٌُٔش ُِٔؼخُـش ح٩كٜخث٤ش ط٤َ٘ ا٠ُ 

( َُٔطلؼ٢ حُٔٔظٟٞ ح٫هظٜخى١، ر٤٘ٔخ ٓظ٢ٓٞ 2.720( ٝحٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )25.2ٝرٔظ٢ٓٞ )

٣ؤط٢ ىٍٝ حُوَحءس ( ُٔ٘ول٢٠ حُٔٔظٟٞ ح٫هظٜخى١، ٝٛ٘خ 6.668( ٝحٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )22.72)

حص ى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٠ِ ٓو٤خّ ح٤ٌُل٤ش ٌُٜٙ حُو٤ْ ح٩كٜخث٤ش ٝحُظ٢ ط٤َ٘ ا٠ُ أٗٚ: ٫ طٞؿي كَٝم ً

حُلٌٔش ر٤ٖ َٓطلؼ٢ ٝٓ٘ول٢٠ حُٔٔظٟٞ ح٫هظٜخى١، ٓٔخ ٣وخُق حُلَٝ ك٤غ طيٍ ح٧ٍهخّ ػ٠ِ 

 ػيّ حهظ٬ف حُلٌٔش ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش رخهظ٬ف حُٔٔظٟٞ ح٫هظٜخى١.

٣ٝلَٔ حُزخكؼخٕ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش حُلٌٔش ك٢ ١ز٤ؼظٜخ ٤ُٔض ٗظ٤ـش حُؼَحء أٝ حُلوَ؛ كٌْ ٖٓ  

ء حهظخٍٝح حُلٌٔش ٣َ١وخ ُْٜ، ٓؼَ رًٞح حٌُٟ حطـٚ ُِظو٘ق رَؿزظٚ ٍؿْ ٗ٘ؤطٚ ك٢ حُظَف أؿ٤٘خ

ٝحُ٘ؼ٤ْ؛ ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ أٗٚ ُْ ٣ٌٖ ك٤ٌٔخ ٧ٗٚ كو٤َح، رَ أٗٚ حهظخٍ ًُي ٜٓ٘ـخً ُٚ، ًٔخ إٔ حُ٘ز٢ 

لٌٔش؛ حٌُٟ ًخٗض أرَُ ٛلخطٚ حُظ٢ حٗظَٜ رٜخ ك٢ حُؼٜي حُوي٣ْ ٢ٛ حُ -ػ٤ِٚ ح٬ُّٔ–٤ِٓٔخٕ حُل٤ٌْ 

ِي ٝحُلٌٔش ىٝٗٔخ طؼخٍٝ  هخٛش ك٢ حُٔٞحهق حُظ٢ ًًَٛخ حُؼٜي حُوي٣ْ  ُٔ ظَ ٌِٓخ ٣ـٔغ ر٤ٖ حُ

ٓؼَ هٜظٚ ك٢ حُو٠خء ر٤ٖ حَُٔأط٤ٖ حُٔظوخٛٔظ٤ٖ ػ٠ِ ٤ٍٟغ ٝحُظ٢ أظَٜص كٌٔظٚ  )ٓلَ 

ُٝٔخ ٓٔغ ؿ٤ٔغ آَحث٤َ رخُلٌْ ح١ٌُ كٌْ رٚ   (28)( ٝحُظ٢ ًًَ ك٢ ٜٗخ٣ظٜخ )78-26حُِٔٞى ،

 ي هخكٞح حُِٔي ٫ْٜٗ ٍأٝح كٌٔش الله ك٤ٚ ٩ؿَحء حُلٌْ(، ٝهٜظٚ ٓغ حٌُِٔش ك٢ حُؼٜي حُوي٣ْ.حُِٔ

ٝهي أٗخٍ حُوَإٓ اٗخٍحص ُط٤لش ا٠ُ ٌٛٙ حُلٌٔش ًٔخ ك٢ هُٞٚ طؼخ٢ُ" كلٜٔ٘خٛخ ٤ِٓٔخٕ"  

(، ٍٝرٔخ ٤َٓ حُلٌٔخء ا٠ُ ك٤خس حُظو٘ق ٝحُِٛي؛ ٛٞ ٓخ ٍر٢ حُلٌٔش ك٢ 22)ٍٓٞس ح٧ٗز٤خء، 

حُزؼٞ رخُلوَ، ؿ٤َ إٔ ٗظ٤ـش حُلَٝ حػزظض ػٌْ ًُي ح٫ػظوخى؛ ك٤غ أًيص ػ٠ِ ػيّ  أًٛخٕ

 -Sanchezحطلوض ٓغ ىٍحٓش )ٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ حُلٌٔش ٝر٤ٖ حُٔٔظٟٞ ح٫هظٜخى١ ٝح١ٌُ 

Burks J, et al, 2008( ر٤٘ٔخ ُْ طِن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش طؤ٤٣يحً ٖٓ هزَ ىٍحٓش ،)Bang H, 2009 ،)

( حُِظخٕ أػزظظخ ٝؿٞى حُلَٝم رخهظ٬ف حُٔئػَحص Fields F, Norris, M, 1995ٝىٍحٓش )

 ح٫هظٜخى٣ش ٝحُز٤ج٤ش.
 رخزٍف دسعخ اٌؾىّخ ثبخزلاف اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.اٌفشع اٌضبٟٔ:  -

 10ِفؾٛص ) 20ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘زا اٌفشع ػٌٛغذ اعزغبثبد اٌؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب 

ثطخ( ػٍٝ ِم١بط اٌؾىّخ، ٚرٌه ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ اٌمبئُ ػٍٝ اٌمشاءح ػٍٝ ػب 10رغش٠ج١خ، ٚ

( ٌٍؼ١ٕبد  Mann-whitnyاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثبعزخذاَ الإؽظبء اٌلاثبساِزشٜ اخزجبس )ِبْ ٠ٚزٕٝ

 اٌّغزمٍخ، ٚلذ أعفشد إٌزبئظ اٌزب١ٌخ ػٓ:

 بثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ( ث١بْ اٌج١بٔبد الإؽظبئ١خ  ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼ11عذٚي )

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعؾ اٌؼذد

20 1.50 .513 

 
 حُلَٝم ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش  ( ى٫ُش28ؿيٍٝ )

 

ٓٔظٟٞ 

 حُي٫ُش

 

 Zه٤ٔش  

 

 Uه٤ٔش 

 

ٓـٔٞع 

 حَُطذ

 

ٓظ٢ٓٞ 

 حَُطذ

 

  ٕ 

 

 حُٔـٔٞػش

حُو٤ْ    

 ح٩كٜخث٤ش

 حُٔظـ٤َ
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  رطشٟخ 20 5.50 55.00 000. 3.791- 000.

 طـ٣َز٤ش 20 25.50 255.00 حُلٌٔش

( ٢ٛٝ ه٤ٔش ىحُش 000.(، ري٫ُش )Z=-3.791حُوَحءس ح٤ٌُٔش ُِٔؼخُـش ح٩كٜخث٤ش ط٤َ٘ ا٠ُ إٔ ىٍؿش )

ُِٔـٔٞػش ح٠ُخرطش، ر٤٘ٔخ رِؾ ٓظ٢ٓٞ حَُطذ  (55.00( رٔـٔٞع )5.50اكٜخث٤خ، ًٔخ رِؾ ٓظ٢ٓٞ حَُطذ )

حُوَحءس ح٤ٌُل٤ش ٌُٜٙ حُو٤ْ ح٩كٜخث٤ش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ ٗلْ حُٔو٤خّ، أٓخ  ُِٔـٔٞػش (255.00( رٔـٔٞع )25.50)

ط٤َ٘ ا٠ُ إٔ ػٔش كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٍطذ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش، ٝٓظٞٓطخص ٍطذ 

 حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢ ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش( ػ٠ِ ٓو٤خّ حُلٌٔش.

ٌخكئ ك٢ حُٔظـ٤َحص حُي٣ٔٞؿَحك٤ش؛ ٣َٟ حُزخكؼخٕ إٔ حُلَم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص حَُطذ ُٜخُق ٝٗظَحً ُِظ

حُظ١ٞٔ٘ حُوخثْ ػ٠ِ ك٤٘خص حُوَحءس ًٔيهَ  حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ؿخء ً٘ظ٤ـش ٓزخَٗس ُظطز٤ن رَٗخٓؾ حُيٍحٓش

س ٝكخػ٤ِش ك٢ طل٤ٖٔ ػ٬ؿ٢ ٓخػي ك٢ اػخىس ط٤ٌَ٘ حُز٤٘ش حُٔؼَك٤ش ُيٟ حُؼ٤٘ش حُظـ٣َز٤ش؛ ٝحُظ٢ أظَٜص ًلخء

ٓٔظٟٞ حُلٌٔش، ك٤غ ٍحػ٠ حُزخكؼخٕ ك٢ ر٘خء حُزَٗخٓؾ ١َم حًظٔخد حُلٌٔش حُظ٢ أًيطٜخ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص 

( ٝحُظ٢ ًًَ ك٤ٜخ أ٤ٔٛش هَحءس ٤َٓ حُلٌٔخء ٝطـخٍرْٜ، ٝىٍحٓش )حُ٘ؼخٍ، 7022ٓؼَ ىٍحٓش )ػزي حَُكٖٔ ٗلًٞ،

 Jurgen K, Wolframش ٝهٜٜٜخ، ًٔخ حطلوض ٓغ طٍٜٞ )( حُظ٢ أًيص ػ٠ِ أ٤ٔٛش هَحءس ًظذ حُل2222ٌٔ

S, Thomas L, 2001 ،ك٢ حًٔخد حُٔؼَكش ٝحُلٌٔش رؤٕ حُٔؼَكش طظُٞي ٖٓ حُوَحءس، ٌُِٔٞٗخص حُٔؼِٞٓخط٤ش )

 ٝحُظ٢ هي طوظِق ٖٓ ٤ٓخم ٥هَ ٫هظ٬ف حُٔئػَحص حُل٣ٌَش ٝحُ٘ل٤ٔش.

حُٔٞٛٞر٤ٖ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ًخٕ ُٚ أٝهغ ًٔخ ٣َٟ حُزخكؼخٕ إٔ َٓحػخس حُزَٗخٓؾ ُطز٤ؼش حُط٬د 

ح٧ػَ ك٢ طل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ حُلٌٔش ٖٓ ه٬ٍ حُٞػ٢ رخٓظويحّ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٗ٘طش حُٔٞؿٜش حُٜٔخكزش ُِٔخىس 

حُٔوَٝءس رط٣َوش ٤ٗوش ٝٓٔظؼش، ًٔخ أىٟ ط٘ٞع حُل٤٘خص حُٔٔظويٓش، حُظ٢ طوخ١ذ ٓخ ُي٣ْٜ ٖٓ هٞس ٝطز٠٘ ػ٤ِٜخ ا٠ُ 

طز٤وخص حُزَٗخٓؾ ر٘ـق ٝكذ، هخٛش ػ٘ي حهظ٤خٍ ٓٞحى هَحث٤ش ٖٓ ك٤ي٣ٞٛخص أٝ ًظ٤زخص حٓظـخرش حُط٬د ٓغ ط

ٓطزٞػش ٓ٘خٓزش ٝٓٔظؼش ٧ػٔخٍْٛ، رَ ٝطؼيى حُـٞحٗذ حُظ٢ حٓظٜيكٜخ حُزَٗخٓؾ كِْ طوظَٜ ػ٠ِ حُـخٗذ حُٔؼَك٢ 

غ ٧ٗٚ ٓوظِق، ًٔخ كو٢ رَ طؼيطٚ ا٠ُ حُـخٗذ حُٞؿيح٢ٗ ٝحُو٢ٔ٤؛ ؿؼِض حُزَٗخٓؾ رٜ٘خىس حُط٬د أٗلْٜٔ ٓٔظ

ٍحػ٠ ٌٛح حُزَٗخٓؾ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظؼِْ حٌُحط٢، ٝحُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ ، ٝحُٔ٘خه٘ش، حَُٔحهزش حٌُحط٤ش، طل٤٘ي ح٧كٌخٍ، 

 حُظؤٚ، حُظؼز٤َ حُلَ أىٟ ا٠ُ حُٔ٘خًٍش حُلؼخُش، ٝحُـٞ حَُٔف أػ٘خء ططز٤ن ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ

( ك٤غ إٔ ػ٤ِٔش Shulman L, 2007( ،)Hawley R, 2007ٝهي حطلوض ٗظ٤ـش حُلَٝ ٓغ ىٍحٓظ٢ )

ر٘خء حُلٌٔش، طظطِذ ٝؿٞى رَحٓؾ ٓظوٜٜش ٝٓٔظوِش، ًٔخ طظطِذ ٗٔخًؽ ٖٓ حُل٤خس حُٞحهؼ٤ش ٨ُكَحى ٣ظٜلٕٞ 

( إٔ طوي٣ْ حٍُٔ٘ٞس ٟٖٔ رَحٓؾ طي٣ٍز٤ش Stephen E, Michael L, 2010رؤْٜٗ ٣ظٔظؼٕٞ رخُلٌٔش، ٤٠٣ٝق )

 Kristenحُٜٔٔش حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُلٌٔش، ٝحُٔيٍٓش ًٔخ ًًَ ) هخٛش ػٖ ٤ًل٤ش حُظَٜف ٖٓ حُؼٞحَٓ

Lynn Ellison,2013 طؼي ٌٓخٗخً ٓ٘خٓزخً ُظط٣َٞ حُلٌٔش ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ ، ًٔخ طؼي ٖٓ حُؼ٘خَٛ ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ )

 ( أ٤ٔٛش حُظؼِْ ٖٓ أؿَ حُلٌٔش. Sternberg R, 2000ط٤َٜٔ حُظـخٍد حُظؼ٤ٔ٤ِش، ٝأٟخف )

٠ ٖٓ ه٬ٍ اػخىس ط٤ٌَ٘ حُز٤٘ش Mackenzie A, et all , 2006ش ًٔخ ًًَ )ٝاًح ًخٗض حُلٌٔ ّٔ ( طُ٘

حُٔؼَك٤ش، ٝحُو٣َطش ح٩ىٍح٤ًش ػٖ ٣َ١ن طزخىٍ ح٧كٌخٍ ًٌَ٘ ٖٓ أٌٗخٍ ح٧ىحء حُٔؼَك٢ حُٔظويّ حٌُٟ ٣ٔخػي ػ٠ِ 

حُز٤٘ش حُٔؼَك٤ش رخُٔؼخٍف  ط٤ٔ٘ش حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش ، كبٕ ك٤٘خص حُؼ٬ؽ رخُوَحءس ًٔيهَ ط١ٞٔ٘ ٢ٛ ح٧ٗٔذ ك٢ ػوَ

( ٓزذ ٍث٢ٔ٤ Li ming chen et al,2011ٝحُوزَحص حُلخػِش ُظ٤ٔ٘ش حُلٌٔش، رَ إ حُوَحءس ًٔخ أًيص ىٍحٓش )

ك٢ حًظٔخد حُلٌٔش، ٝػخَٓ ٓئػَ ك٢ ط٤ٔ٘ظٜخ، ٧ٜٗخ ك٢ ٓويٓش حُؼ٤ِٔخص حٌُخٓ٘ش ٍٝحء حًظٔخد حُلٌٔش ٝطط٣َٞٛخ، 

 ٝٛٞ ٓخ حطلن ٓغ ٗظ٤ـش حُلَٝ.

 طوظِق ىٍؿش حُلٌٔش رخهظ٬ف حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُِزَٗخٓؾ ػ٠ِ أكَحى حُؼ٤٘ش حُظـ٣َز٤ش.شع اٌضبٌش: اٌف -

ػ٠ِ ٓو٤خّ  20ُِٝظلون ٖٓ ٛلش ٌٛح حُلَٝ ػُٞـض حٓظـخرخص حُؼ٤٘ش حُظـ٣َز٤ش ٝحُزخُؾ ػيىٛخ 

ّ ح٩كٜخء ح٬ُرخٍحٓظ١َ حهظزخٍ حُلٌٔش، ًُٝي هزَ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ حُوخثْ ػ٠ِ حُوَحءس؛ ٝرؼيٙ رخٓظويح

 ًٌِٕٞٔٞ٣ٝ(Wilcoxon:ُِٖؼ٤٘خص حَُٔطزطش، ٝهي أٓلَص حُ٘ظخثؾ حُظخ٤ُش ػ ) 

 ( حُز٤خٗخص ح٩كٜخث٤ش ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش 22ؿيٍٝ )

ح٫ٗلَحف  حُٔظ٢ٓٞ حُظطز٤ن

 حُٔؼ٤خ١ٍ

أٛـَ 

 ه٤ٔش

ح٩ٍرخػ٠  أًزَ ه٤ٔش

 ح٧ى٠ٗ

ح٩ٍرخػ٠ 

 ح٢ٓٝ٧ 

ح٩ٍرخػ٠ 

 ح٧ػ٠ِ

25th 50th 

(Median) 

75
th

 

 200.75 22.00 22.00 202 82 7.088 26.60 هز٢ِ
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 ( 20( ُي٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ حُظطز٤و٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُِؼ٤٘ش حُظـ٣َز٤ش )ٕ= z( ه٤ٔش ) 70ؿيٍٝ ) 

ٓٔظٟٞ 

 حُي٫ُش

ٓـٔٞع    Z   ه٤ٔش

 حَُطذ

ٓظ٢ٓٞ 

 حَُطذ

 حُو٤ْ ح٩كٜخث٤ش   حَُطذ ٕ  

 حُٔظـ٤َ

 

0.005 

 ُشىح

 

-2.805 

  حَُطذ حُٔخُزش 0  0 5

 حَُطذ حُٔٞؿزش 20 5.50 55.00 حُلٌٔش  

 حَُطذ حُٔظؼخىُش 0 - -

 حُٔـٔٞع 10 - -

(، ري٫ُش Z =-2.805حُوَحءس ح٤ٌُٔش ُِٔؼخُـش ح٩كٜخث٤ش ط٤َ٘ ا٠ُ إٔ ىٍؿش )

( 55.00( رٔـٔٞع )5.50( ٢ٛٝ ه٤ٔش ىحُش اكٜخث٤خ، ًٔخ رِؾ ٓظ٢ٓٞ حَُطذ )005.)

حُوَحءس ح٤ٌُل٤ش ٌُٜٙ حُو٤ْ ح٩كٜخث٤ش ط٤َ٘ ا٠ُ إٔ ػٔش ػ٠ِ ٗلْ حُٔو٤خّ، ٌُح كبٕ 

كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ 

( ٬١د ٖٓ أكَحى حُٔـٔٞػش 20ٓو٤خّ حُلٌٔش، ًٔخ أٟٝلض ى٫ُش ح٧ٍهخّ إٔ )

ي كووٞح طلٔ٘خً ك٢ ىٍؿش حُلٌٔش ك٢ حُو٤خّ ( ٬١د ه20حُظـ٣َز٤ش ٖٓ أَٛ )

 حُزؼي١، ر٤٘ٔخ ُْ طؤص أ١ ٍطزش ٓخُزش أٝ ٓظؼخىُش ك٢ ٌٛح حُٜيى.

ٓٔخ ٣ئًي ٛلش حُلَٝ ك٤غ طوظِق ىٍؿش حُلٌٔش رخهظ٬ف حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ 

إٔ ٌٛح حُظلٖٔ ٗظ٤ـش ٝحُزؼي١ ُِزَٗخٓؾ ػ٠ِ أكَحى حُؼ٤٘ش حُظـ٣َز٤ش، ٣ٝلَٔ حُزخكؼخٕ 

خٓؾ هخثْ ػ٠ِ حُوَحءس ٝك٤٘خطٜخ حُؼ٬ؿ٤ش، ٝأٗ٘طظٜخ حُٔظ٘ٞػش، ٝحٌُٟ حطلن حٓظويحّ رَٗ

( رؼ٘ٞحٕ "كخػ٤ِش حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى ٖٓ Ria Lestari, 2014ٓغ ٗظ٤ـش ىٍحٓش )

ه٬ٍ طو٤٘خص رخُوَحءس ُظل٤ٖٔ حُلٌٔش حُ٘و٤ٜش ٝحُٔؼَكش ُيٟ ٬١د حُٔيحٍّ 

خٓظويحّ ك٤٘خص ٝطو٤٘خص حُوَحءس حُؼخ٣ٞٗش" ٝحٌُٟ ًخٗض ٟٖٔ ط٤ٛٞخطٚ ٜٗق حُٔؼ٤ِٖٔ ر

ُظل٤ٖٔ حُلٌٔش ىحهَ حُٜلٞف حُيٍح٤ٓش، ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ كخػ٤ِش حُوَحءس ك٢ ط٤ٔ٘ش 

 حُلٌٔش.

ًٔخ إٔ ٓززخ ٫ ٣ـلِٚ حُزخكؼخٕ ك٢ ٝؿٞى كَم ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ، ٝحُزؼي١ 

٣ؼٞى ا٠ُ حٗظظخّ حُؼ٤٘ش ك٢ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ، ٝهي حٍؿغ حُزخكؼخٕ ًُي ا٠ُ حهظ٬ف 

حُـٞ حُؼخّ ك٢ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ػٖ حُـٞ حُظو٤ِي١ ك٢ حُٜق حُؼخى١، ك٤غ ٗخع ؿٞ 

حُٞى، حُٔ٘خًٍش، حُظؼ٣ِِ ح٣٩ـخر٢ ٖٓ ه٬ٍ ٛيح٣خ ٓخى٣ش ك٣ٍٞش، أٝ ٓئؿِش ر٤٘ٔخ ًخٗض 

حُظؼ٣ِِحص حُٔؼ٣ٞ٘ش ُٜخ أًزَ ح٧ػَ ك٢ حُظِحّ حُط٬د رٌَ حُظ٤ٌِلخص، ٝح٫ٛظٔخّ، 

س حُوٜٟٞ ٖٓ حُزَٗخٓؾ ٌُح ظَٜص كَٝم ك٢ ٓٔظٟٞ ٝحُٔظخرؼش ٓٔخ كون ح٫ٓظلخى

 حُلٌٔش ػ٘ي حُؼ٤٘ش هزَ ٝرؼي حُزَٗخٓؾ.

ٌٝٛٙ حُ٘ظ٤ـش أًيص ػ٤ِٜخ ىٍحٓخص ػي٣يس ك٠ حُز٤جش حُؼَر٤ش ٓؼَ ىٍحٓش رخْٓ 

(، ٣خَٓ ٣ٞٓق 7006(، ٛ٘خّ ارَح٤ْٛ )7027(، ػ٬ء أ٣ٞد )7027حُيكخكش )

 ,Stewart, PearlAmes, Gwendolyn)(، رَ ًٌُٝي ك٢ حُز٤جش ح٧ؿ٘ز٤ش 7005)

2014) ،(2015) Montgomery, PaulMaunders, Kathryn , ،Ambler, 

Krysten L.Maul, Christin (2014)  ،Naomi Cocks, Madeline 

Cruice (2013) خءس ؛ ك٤غ إٔ ٗظ٤ـش حُلَٝ ط٤َٔ ك٢ ح٤ُٔخم ًحطٚ ٝطؼزض ًل

 ٝكخػ٤ِش ك٤٘خص حُوَحءس ك٢ طل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ حُلٌٔش ُيٟ حُؼ٤٘ش حُظـ٣َز٤ش. 

javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Stewart%2C%20Pearl%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Stewart%2C%20Pearl%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Montgomery%2C%20Paul%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Montgomery%2C%20Paul%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Ambler%2C%20Krysten%20L.%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Ambler%2C%20Krysten%20L.%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Ambler%2C%20Krysten%20L.%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Maul%2C%20Christine%20A.%22%7C%7Csl~~rl','');
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 ,Kate-Lynn Dirksًٔخ طٞحكوض ٗظ٤ـش حُلَٝ أ٠٣خ ٓغ ىٍحٓخص )

2010 ،)Schlichter, Carol L., Burke, Mary (1994)  ،Muko, 

Haveyes, jeffcoat (2011)  ،Harvey (2010)  ،Carol (2009)  ،

Lidern et al(2009)  ، Register et al(1991)  ٝحُظ٢ أًيص ؿ٤ٔؼٜخ ػ٠ِ

ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ُٜخُق ك٤٘خص حُوَحءس ٝأًيص هيٍطٜخ ك٢ طل٤ٖٔ 

ٓٔظٟٞ حُٔـٔٞػخص حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ ػ٘ٚ ك٢ حُو٤خّ حُوز٢ِ ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ 

 ٬ٛك٤ش حٓظويحّ حُوَحءس ًٔيهَ ط١ٞٔ٘ ُٚ ك٤٘خص ٝحٟلش ٝٓئػَس.

طوظِق ىٍؿش حُلٌٔش رخهظ٬ف حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ُِزَٗخٓؾ فشع اٌشاثغ: اٌ -

 ػ٠ِ أكَحى حُؼ٤٘ش حُظـ٣َز٤ش.

ُِٝظلون ٖٓ ٛلش ٌٛح حُلَٝ ػُٞـض حٓظـخرخص حُؼ٤٘ش حُظـ٣َز٤ش ٝحُزخُؾ 

ػ٠ِ ٓو٤خّ حُلٌٔش، ًُٝي رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ حُوخثْ ػ٠ِ  20ػيىٛخ 

وٚ َٓس أهَٟ ٤ُٔؼَ حُو٤خّ حُظظزؼ٢ ًُٝي رخٓظويحّ ح٩كٜخء حُوَحءس؛ ٝاػخىس ططز٤

( ُِؼ٤٘خص حَُٔطزطش، ٝهي أٓلَص Wilcoxonح٬ُرخٍحٓظَٟ حهظزخٍ )٣ًٌِٕٝٞٔٞ 

 حُ٘ظخثؾ حُظخ٤ُش ػٖ:
 ( حُز٤خٗخص ح٩كٜخث٤ش ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُظطز٤ن حُزؼي١ ٝحُظظزؼ72٢ؿيٍٝ )

ح٫ٗلَحف  حُٔظ٢ٓٞ حُظطز٤ن

 حُٔؼ٤خ١ٍ

َ أٛـ

 ه٤ٔش

أًزَ 

 ه٤ٔش

ح٩ٍرخػ٢ 

 ح٧ى٠ٗ

ح٩ٍرخػ٢ 

 ح٢ٓٝ٧ 

ح٩ٍرخػ٢ 

 ح٧ػ٠ِ

25th 50th 

(Median) 

75th 

 200.75 22.00 22.00 202 82 7.088 26.60 رؼيٟ

 102.00 101.50 100.00 102 100 994. 202.20 طظزؼ٠

 

 ( 20ِؼ٤٘ش حُظـ٣َز٤ش )ٕ=( ُي٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ حُظطز٤و٤ٖ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ُ z( ه٤ٔش ) 77ؿيٍٝ )

ٓٔظٟٞ 

 حُي٫ُش

ٓـٔٞع  Zه٤ٔش  

 حَُطذ

ٓظ٢ٓٞ 

 حَُطذ

 حُو٤ْ ح٩كٜخث٤ش    حَُطذ ٕ

 حُٔظـ٤َ

 

0.005 

 ىحُش

 

-2.814 

  حَُطذ حُٔخُزش 0  0 0

حَُطذ  10 5.50 55.00 حُلٌٔش

 حُٔٞؿزش

حَُطذ  0 - -

 حُٔظؼخىُش

 حُٔـٔٞع 20 - -

( ٢ٛٝ ه٤ٔش ىحُش 005.(، ري٫ُش )Z =-2.814ح٩كٜخث٤ش ط٤َ٘ ا٠ُ إٔ ىٍؿش ) حُوَحءس ح٤ٌُٔش ُِٔؼخُـش

حُوَحءس ح٤ٌُل٤ش ٌُٜٙ حُو٤ْ ( ػ٠ِ ٗلْ حُٔو٤خّ، ٌُح كبٕ 55.00( رٔـٔٞع )5.50اكٜخث٤خ، ًٔخ رِؾ ٓظ٢ٓٞ حَُطذ )

ٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ ٝحُظظزؼ٢ ُِٔـٔ حُزؼي١،ح٩كٜخث٤ش ط٤َ٘ ا٠ُ إٔ ػٔش كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ 

( ٬١د 20( ٬١د ٖٓ أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٖٓ أَٛ )20ٓو٤خّ حُلٌٔش، ًٔخ أٟٝلض ى٫ُش ح٧ٍهخّ إٔ )

 هي كووٞح طلٔ٘خً ك٢ ىٍؿش حُلٌٔش ك٢ حُو٤خّ حُظظزؼ٢، ر٤٘ٔخ ُْ طؤص أ١ ٍطزش ٓخُزش أٝ ٓظؼخىُش ك٢ ٌٛح حُٜيى

رخهظ٬ف حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ُِزَٗخٓؾ ػ٠ِ ٓٔخ ٣ئًي ٛلش حُلَٝ ك٤غ طوظِق ىٍؿش حُلٌٔش 

رؤٜٗخ حٓظَٔح٣ٍش ُظؤػ٤َ حُزَٗخٓؾ، ٖٓ ه٬ٍ ٓؼخُـش ٗوخ١ أكَحى حُؼ٤٘ش حُظـ٣َز٤ش، ٣ٝلَٔ حُزخكؼخٕ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش 
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ح٠ُؼق، هخٛش ٝإٔ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش أًيص ػ٠ِ حٓظَٔحٍٛخ ٓٔخٍٓش حُوَحءس رؼٔن رؼي حٗظٜخء حُزَٗخٓؾ ٓٔخ 

ـ٤٤َ حُزَٗخٓؾ حطـخٛخطْٜ ٗلٞ حُوَحءس، ٍٝكغ ٓٔظٟٞ حُوَحءس ُي٣ْٜ ا٠ُ ػٔن حُلْٜ ٤ُْٝ حُوَحءس حُٔطل٤ش ىٍ ػ٠ِ ط

ٓٔخ أىٟ ا٠ُ ٣ُخىس هزَحطْٜ حُل٤خط٤ش، ٝحُظَّٔ ػ٠ِ َٓٝٗش حُظل٤ٌَ ٝطوزَ كٌَس حكظٔخٍ أًؼَ ٖٓ ٓؼ٠٘ ُِٔلظٟٞ 

ظٞٓش حُو٤ْ ٝاُِحّ حُ٘لْ رٜخ ٓؼ٤خ ُِلٌٔش ٝحُظ٢ حُٞحكي، ًٌُٝي حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حُظ٘ظ٤ْ حُٞؿيح٢ٗ، ٝحُٔؼ٢ ُلْٜ ٓ٘

طؼي ٛيف حُز٣َ٘ش ح٠ٔٓ٧، ًَٝ ًُي ٓٔخ ٣ظـ٠ِ رويّ حُٞهض كٌِٔخ َٓ حُِٖٓ رخ٩ٗٔخٕ حٌُٟ طيٍد ٤ًق ٣ٔؼ٠ 

هِق حُلٌٔش، ٣ٝوظٜٜ٘خ ٖٓ أكيحع حُل٤خس؛ ًِٔخ ُحىص كٌٔظٚ، ٝأػوِظٜخ حُلٞحىع َٝٓحٕ حُظل٤ٌَ، ٝط٘ظ٤ْ 

 ح٫ٗلؼخ٫ص.

َأ ح٩ٗٔخٕ أًؼَ ًِٔخ ٠ٗؾ أًؼَ ٓ٘خً ٝػِٔخً، كخُوَحءس ٝٓؼخ٣٘ش أكيحػٜخ ٝأكٌخٍٛخ ٝطـخٍرٜخ ًِٝٔخ ه 

ٝطؤٚ ٗو٤ٜش ًظخرٜخ أٝ أرطخُٜخ ط٣ِي حُوزَس، ٝطؼٔن حَُٔٝٗش ك٢ حُظل٤ٌَ، ٝط٘ظْ حُٞؿيحٕ، ٝط٠ُِ٘ؾُ حُو٤ْ ٝٛٞ 

حُ٘ظ٤ـش ا٠ُ حكظلخظ حُط٬د رٔخ  ٓخ ٣َؿؼٚ حُزخكؼخٕ ٓززخً ك٢ حُلَٝم ُٜخُق حُظطز٤ن حُزؼي١؛ ك٤غ ىُض ٌٛٙ

طؼِٔٞٙ، ٝحًظٔزٞٙ ٖٓ ١َف ط٤ٔ٘ش حُلٌٔش ىحهِْٜ، ُْٝ ٣ٌظلٞح رٌُي رَ هخٓٞح رظط٣َٞ أٗلْٜٔ ٖٓ ه٬ٍ طٞظ٤ق 

 ,Hall Tحُٜٔخٍحص حٌُٔظٔزش ٖٓ حُزَٗخٓؾ ك٢ كخَْٟٛ ٝٓٔظوزِْٜ، ٝٛٞ ٓخ ٣ظلن ٓغ ٓخ ًًَطٚ ىٍحٓش )

Hughhest C, Filbert M, 2000 ( رؤٕ حُظ٘ٞع ك٢ ح٧ٗ٘طش ٝح٫ٓظَحط٤ـ٤خص 7000)ُز٘ش رًَخص، (، ٝىٍحٓش

ٝحُل٤٘خص حُٔٔظويٓش، ك٢ حُزَٗخٓؾ، ٝهِن ؿٞ ٖٓ حُظؼِْ حُلَ ٝحَُٔف، ًَ ًُي ٣ٔخػي ك٢ حٓظَٔحٍ أػَ ٓخ طؼِٔٞٙ، 

 Paul B, Staudingerٝطؼ٤ٔٔٚ ك٢ حُٔٞحهق حُل٤خط٤ش حُٔٔظوز٤ِش، ٝهي حطلوض ٗظ٤ـش حُلَٝ ٓغ ٓخ أًيطٚ ىٍحٓش )

U,2000.إٔ حُلٌٔش ٤ُٔض ٓٔش ٗو٤ٜش، ٝاٗٔخ ٗظخّ هزَس ٣ي٣َ ٣ٝ٘ظْ حُل٤خس ) 

 اٌزٛط١بد ٚاٌجؾٛس اٌّمزشؽخ -

ك٢ ٟٞء ٗظخثؾ حُيٍحٓش، ٝحُٔؼخ٣٘ش ٝحُٞحهؼ٤ش ُؼ٤٘خص حُيٍحٓش، ٝح٤ُٔخم حُٔـظٔؼ٢، ٣ٌٖٔ ٤ٛخؿش  اٌزٛط١بد:

 حُظ٤ٛٞخص رٌَ٘ اؿَحث٢ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:

 ٤ِٖٔ ُظ٤ٟٞق أ٤ٔٛش ح٫ٛظٔخّ رٔلّٜٞ حُلٌٔش ىحهَ حُٔيٍٓش.ػوي ٗيٝحص ُِط٬د ٝحُٔؼ .2

 ػوي ٍٕٝ ػَٔ ُظ٤ٔ٘ش حُلٌٔش ُيٟ حُط٬د رٌَ٘ ػخّ، ٝحُٔٞٛٞر٤ٖ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ رٌَ٘ هخٙ. .7

اػخىس حُ٘ظَ ك٢ حُٔلظٟٞ ح٧ًخى٢ٔ٣ حُٔويّ ُِط٬د، ٍٝرطٚ رظ٤ٔ٘ش ٓلّٜٞ حُلٌٔش ك٢ حُل٤خس، ٖٓ ه٬ٍ  .2

 ىحهَ حُٜٔ٘ؾ حُيٍح٢ٓ. ٓٔخٍٓخص ططز٤و٤ش ٝحهؼ٤ش

ر٘خء ػ٠ِ حُٔطخُؼش حُ٘ظ٣َش، ٝحُظَحع ح٤ٌُُٔٞٞؿ٢ ٤َ٘ٗ ُزؼٞ ٌٛٙ حُزلٞع ػ٠ِ حُ٘لٞ اٌجؾٛس اٌّمزشؽخ: 

 حُظخ٢ُ: 

 حُلٌٔش ٓيهَ ُظل٤ٖٔ حَُٟخ ػٖ حُل٤خس ُيٟ حُط٬د ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ. .2

 ٞٛٞر٤ٖ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ.ىٍحٓش حُؼ٬هش ر٤ٖ حُلٌٔش ٝٓٔظٟٞ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش، ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ُيٟ حُٔ .7

كخػ٤ِش حُلٌٔش ك٢ هلٞ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ، ٝطلو٤ن حَُكخ٤ٛش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُطخُذ ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ  .2

 حُٔٞٛٞد.

 حُلٌٔش ٓيهَ ُظ٤ٔ٘ش ح٬ُّٔ حُيحه٢ِ ُيٟ حُط٬د ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُٔٞٛٞر٤ٖ. .7

 لبئّخ اٌّشاعغ

 اٌّشاعغ اٌؼشث١خ: أٚلاً 

 حُوَإٓ ح٣ٌَُْ. .2

 ، طلو٤ن ػزي الله ػ٠ِ حٌُز٤َٟ، حُوخَٛس: ىحٍ حُٔؼخٍف.7حرٖ ٓ٘ظٍٞ )ى.ص(. ُٔخٕ حُؼَد، ؿِء  .7

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ لبئُ ػٍٝ اٌّشىلاد الاعزّبػ١خ فٟ ر١ّٕخ اٌؾىّخ ٚاٌغٍٛن (: 7026أ٤ٓ٘ش ػ٠ِ أكٔي ٗخَٛ، ) .2

 ٤ًِش حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ، ؿخٓؼش حُو٤ِؾ حُؼَر٢. ٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثٍّّىخ اٌجؾش٠ٓ.اٌم١بدٞ ٌذٜ اٌطبٌجبد اٌّٛ٘ٛثبد ثب

 ىٍحٓش طل٣َز٤ش. ٤ًِش حُز٘خص، ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ.-اٌؾىّخ ِذخً ٌز١ّٕخ وفبءح اٌّؼٍُ(: 7027ا٣ٔخٕ ٓوظخٍ ػخَٓ، ) .7

غ لٍك الاِزؾبْ ٚرؾغ١ٓ أصش اٌؼلاط ثبٌمشاءح فٟ خف(: 7027رخْٓ ٓلٔي ػ٠ِ حُيكخكش، ه٤ْٔ ػزيالله حُزٞٓؼ٤يٟ، ) .5

. ىٍحٓخص ٗل٤ٔش ٝطَر٣ٞش، ٓوزَ طط٣َٞ حُٔٔخٍٓخص حُ٘ل٤ٔش ِغزٜٛ اٌزٛافك إٌفغٟ ٌذٜ اٌطٍجخ اٌمٍم١ٓ ثغٍطٕخ ػّبْ

 ؿخٓؼش ِٟٗٝ. ِٓط٘ش ػٔخٕ. 7027ؿٞحٕ  27ٝحُظَر٣ٞش، ػيى 

 س، حُوخَٛس، ىحٍ ح٠ُٜ٘ش حُؼَر٤ش.. حُطزؼش حُؼخَٗاٌزوبءاد اٌّزؼذدح ٚاٌفُٙ: ر١ّٕخ ٚرؼ١ّك(: 7002ؿخرَ ػزي حُل٤ٔي، ) .6

طَؿٔش ٠ِ٤ُ حُـزخ٠ُ، ِِٓٔش ػخُْ حُٔؼَكش، ح٣ٌُٞض، حُٔـِْ ح٠٘١ُٞ ُِؼوخكش اٌزوبء اٌؼبؽفٝ، (: 2225ؿُٞٔخٕ، ) ىح٤ٗخٍ .2

 ٝحُلٕ٘ٞ ٝح٥ىحد.

 . حُوخَٛس. ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢.ف١ٕبد اٌؼلاط إٌفغٟ ٚرطج١مبرٙب(: ٤ٓ7020ي ػزي حُؼظ٤ْ ٓلٔي، ٝآهَٕٝ، ) .8

 . حُوخَٛس، ىحٍ حَُٗخى.الأؽفبي اٌّٛ٘ٛثْٛ رٚٚ الإػبلبد(: 7002ىٍ ػزي الله، )ػخ .2

ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ، ٤ًِش  ر١ّٕخ اٌؾىّخ لإداسح اٌّؼشفخ ٚرفؼ١ً وفبءح اٌؼبًِ.(: 7022ػزي حَُكٖٔ أكٔي ٗلًٞ، ) .20

 حُز٘خص، ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ.

وّٕجئ ثبٌؼٛاًِ اٌخّظ اٌىجشٜ ٌٍشخظ١خ  اٌزفى١ش اٌمبئُ ػٍٝ اٌؾىّخ( 7025ػزي حَُكٖٔ ظخكَ كٜي حُيك٤ْ، ) .22

 ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش حُِٔي ك٤َٜ. ٌذٜ اٌّٛ٘ٛث١ٓ فٟ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.
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، حُوخَٛس، 2. ١ِجبدئ اٌؼلاط ثبٌمشاءح ِغ دساعخ رطج١م١خ ػٍٝ ِشػٝ اٌفظبَ(: 7007ػزيالله ك٤ٖٔ ٓظ٢ُٞ، ) .27

 حُِز٘خ٤ٗش.حُيحٍ ح٣َُٜٔش 

 حُطزؼش حُؼخ٤ٗش، ر٤َٝص: ىحٍحُوِْ.اثٓ ع١ٕب " ػ١ْٛ اٌؾىّخ ". (: 2280ػزي حَُكٖٔ ري١ٝ، ) .22

 (: حُلِٔلش حَُٝحه٤ش. حُطزؼش حُؼخ٤ٗش، حُوخَٛس: ٌٓظزش ح٠ُٜ٘ش ح٣َُٜٔش.2252ػؼٔخٕ أ٤ٖٓ، ) .27

زؼشف ػ١ٍُٙ؟ ِٚب اٌّٛ٘ٛثْٛ ِٓ رٜٚ الاؽز١بعبد اٌخبطخ، ِٓ ُ٘؟ ٚو١ف ٔ(: 7002ػيٗخٕ ٓلٔي حُوخ٢ٟ، ) .25

 . ٌِٓٔش حُزل٣َٖ، ىحٍ حُلٌٔش.١2ؽشائك سػب٠زُٙ ٚئسشبدُ٘؟

حُٔـِش  اٌؾىّخ ٚػلالزٙب ثبٌغؼبدح ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ عبِؼخ ثغذاد.( 7025ػلَحء ارَح٤ْٛ ه٤َِ حُؼز٤يٟ، ) .26

 20حُؼَر٤ش ُظط٣َٞ حُظلٞم، حُٔـِي حُٔخىّ حُؼيى 

بِظ رذس٠جٝ لبئُ ػٍٝ اٌؾىّخ فٟ رؾغ١ٓ اعزشار١غ١بد أصش ثشٔ(: 7025ػ٬ء حُي٣ٖ ػزي حُل٤ٔي أ٣ٞد، ) .22

ى٣ٍٝش ٓلٌٔش، حُٔـِي حَُحرغ -ٓـِش ػـٔخٕ ُِيٍحٓخص ٝحُزلٞع  اٌّٛاعٙخ ٌؾً اٌّشىلاد اٌؼبغطخ ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ.

 حُؼيى ح٧ٍٝ. –ػَ٘ 

ِٓ ؽٍجخ  فبػ١ٍخ ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ اٌمشاءح ٌٍؾذ ِٓ لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ ػ١ٕخ(: 7022ػَٔٝ ٠ٍٓخٕ ٓؼٞٝ، ) .28

 . ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ، ٓؼٜي حُيٍحٓخص حُظَر٣ٞش، ؿخٓؼش حُوخَٛس.اٌغبِؼخ ٚأصشٖ ػٍٝ سفغ ِغزٜٛ اٌطّٛػ ٌذ٠ُٙ

. ح٧ٍىٕ، ػٔخٕ، ىحٍ حُلٌَ أعب١ٌت اٌم١بط ٚاٌزشخ١ض فٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ(: 2222حَُٝٓخٕ، ) كخٍٝم .22

 ُِطزخػش، ٝحَُ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.

، حُطزؼش رٚٚ طؼٛثبد اٌزؼٍُ لؼب٠ب اٌزؼش٠ف ٚاٌزشخ١ض ٚاٌؼلاط اٌّزفٛلْٛ ػم١ٍبً (: 7007كظل٢ ح٣ُِخص، ) .70

 ح٠ُٝ٧، حُوخَٛس، ىحٍ حَُ٘٘ ُِـخٓؼخص.

 (: حُٔؼـْ حُٞؿ٤ِ.  حُوخَٛس، ح٤ُٜجش حُؼخٓش ُ٘جٕٞ حُٔطخرغ ح٣َ٤ٓ٧ش.7007ٓـٔغ حُِـش حُؼَر٤ش، ) .72

خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ِغزٜٛ اٌزىف١ش ِب ٚساء اٌّؼشفٝ ٚاٌؾىّ(: 7025ٓلٔي ه٤ِلش ٗخَٛ ح٣َُ٘يس، ) .77

 (.725-702، )7، ػيى 22. حُٔـِش ح٧ٍى٤ٗش ك٢ حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش، ٓـِي ٚاٌؼلالخ ث١ّٕٙب

ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ،  ٤ًِش  اٌج١ٕخ اٌؼب١ٍِخ ٌٍؾىّخ ٌذٜ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚاٌؼبد١٠ٓ.(: 7002ٓلٔي ؿخ١ُ حُيٓٞه٠، ) .72

 حُظَر٤ش، ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ.

ػجؾ اٌزاد ِذخً ٌز١ّٕخ دافؼ١خ الإٔغبص ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٝ ٌذٜ ػ١ٕخ : (7020ٓلٔي ٜٓطل٠ ػزي حَُُحم، ) .77

. ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ، ٤ًِش حُز٘خص ُِؼِّٞ ٝح٥ىحد ِٓ اٌطلاة اٌّزفٛل١ٓ ػم١ٍبً رٜٚ طؼٛثبد اٌزؼٍُ )اٌزفش٠ؾ اٌزؾظ١ٍٝ(

 ٝحُظَر٤ش، ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ

 َس. ىحٍ حُؼوخكش َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.. حُوخٛاٌّٛ٘ٛثْٛ رٚٚ طؼٛثبد اٌزؼٍُ(: 7027ٜٓطل٠ ١ٍٞٗ حُؤٖ، ) .75

فؼب١ٌخ اٌؼلاط إٌفغٟ ثبٌمشاءح فٟ خفغ ِغزٜٛ ثؼغ الاػطشاثبد إٌفغ١خ (: 7006ٛ٘خّ ارَح٤ْٛ ػزي الله، ) .76

 .72-27(، 7) 27. ىٍحٓخص طَر٣ٞش ٝحؿظٔخػ٤ش، ٓـِي ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ

ؽذاس اٌؾ١بح اٌؼبغطخ فٟ اٌزٕجإ ثبٌؾىّخ ٌذٜ ئعٙبَ وً ِٓ اٌزوبء الاعزّبػٝ ٚأ(: ٤ٛ7027خّ ٛخرَ ٗخ٤ٖٛ، ) .72

 ٓزظٔزَ. 2، حُؼيى 22. ٓـِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش، حُٔـِيِؼٍّٝ ِذاسط اٌزشث١خ اٌفىش٠خ

اٌؼلاط ثبٌمشاءح دٚس ِزغذد ٌٍّىزج١١ٓ ٚاخزظبطٟ اٌّؼٍِٛبد ٚاعزطلاع (: ٣7005خَٓ ٣ٞٓق ػزي حُٔؼط٠، ) .78

 ِظؼ٤ِْ حُظطز٤و٢ ٝحُظي٣ٍذ، ح٣ٌُٞض.. ح٤ُٜجش حُؼخٓش ٌُلأعب١ٌت ٚاٌّظبدس

اٌج١ٕخ اٌؼب١ٍِخ ٌّفَٙٛ اٌؾىّخ وّب رذسوٗ اٌطبٌجبد اٌغبِؼ١بد ثجؼغ و١ٍبد عبِؼخ (: ٣َٔ٣7020ش ٛخىم، ) .72

 ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش، حُٔـِي حُؼَٕ٘ٝ حُؼيى حُؼخُغ. اٌٍّه ػجذ اٌؼض٠ض ٚػلالزٗ ثطشق اٌّؼشفخ ٌذ٠ٙٓ.

 حُطزؼش حَُحرؼش. حُوخَٛس، ُـ٘ش حُظؤ٤ُق ٝحُظَؿٔش. ربس٠خ اٌفٍغفخ ا١ٌٛٔب١ٔخ.(: ٣2285ٞٓق ًَّ، ) .20
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