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بالانتماء والحس الفكاهي والقبول  والشعوري لكل من المرونة النفسية بالإسهام النس

 المدرك في التنبؤ بجودة الحياة لدى عينة من طلبة الجامعة.

 

  **د. رانيا شعبان الصايم                          *د. سيد جارحي السيد

 

 :مستخلصال

هدف البحث إلى تعرف العلاقات الارتباطية بين المتغيرات التفسيرية التي تمثلت في كل من المرونة       

النفسية، والاحساس بالانتماء وأبعاده، والحس الفكاهي وأبعاده، والقبول المدرك وأبعاده، والمتغير المحك 

ة، ة المتغيرات التفسيرية )المرونة النفسيالذي تمثل جودة الحياة وأبعادها، كما سعى البحث  إلى تحديد قدر

والاحساس بالانتماء ، والحس الفكاهي ، والقبول المدرك( في التنبؤ بجودة الحياة، وتكونت عينة 

(،  1001عام ، وانحراف معياري  0202( طالب وطالبة من طلاب الجامعة )متوسط عمري 052البحث)

(، ومقياس الشعور بالانتماء )إعداد 0215اد فوقية رضوان، واستخدم الباحثان مقياس المرونة النفسية)إعد

الباحثان(، ومقياس الحس الفكاهي )ترجمة وتعريب الباحثان(، ومقياس القبول المدرك)ترجمة وتعريب 

الباحثان(، ومقياس جودة الحياة )ترجمة وتعريب الباحثان(. وأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة 

، وكلً من المرونة النفسية، الشعور بالانتماء والقبول المدرك، والحس الفكاهي، بينما بين وجودة الحياة

جاءت بعض ابعاد الحس الفكاهي دالة مع ابعاد جودة الحياة، كما أشارت النتائج إلى إسهام كل من القبول 

ائياً بنسبة دال إحصالمدرك والشعور بالانتماء في التنبؤ بجودة الحياة لدى عينة البحث؛ حيث تنبأت بشكل 

صيغت مجموعة من التوصيات والبحوث المقترحة . وقد لجودة الحياة .( وذلك من التباين الكلي0202%)

 وفي ضوء نتائج البحث الحالي.

 

 ة الحياةجود –القبول المدرك  –الحس الفكاهي  –الاحساس بالانتماء  –المرونة النفسية الكلمات المفتاحية: 

 مقدمة البحث:

تعد المرحلة الجامعية إحدى المراحل الدراسية المهمة في حياة الفرد. حيث أنها تمثل مرحلة انتقالية للالتحاق 

بسوق العمل وتكوين حياة اجتماعية مستقلة.  وبقدر النجاح الذي يحرزه الطلاب في التعامل مع متطلبات 

ورات التي شهدها المجتمع في الأونة هذه المرحلة يكون نجاحهم في حياتهم المستقبلية. كما مثلت التط
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الأخيرة من تطورات تكنولوجية ومعلوماتية هائلة، وما صاحب ذلك من تحديات مثل انتشار جائحة فيروس 

كورونا، وتغير نمط الحياة لدى العديد من الأفراد والمجتمع تحدياً كبيراً لطلاب الجامعة للتكيف مع هذه 

 التغيرات. 

ي وصف حياتهم في ظل هذه التغيرات والتحديات؛ فمنهم من يراها خبرة إيجابية ف طلاب الجامعةويختلف 

إدراك الأفراد لوضعهم بأنها  جودة الحياةوعلى درجة عالية من الجودة ومنهم من يراها غير ذلك. وتعُرف 

اهتماماتهم و الاجتماعي في الحياة، في سياق ثقافة المجتمع، وقيمه وعلاقة ذلك بأهدافهم وتوقعاتهم ومعاييرها

فضلًا عن الصحة البدنية والنفسية ومستوى الاستقلالية والعلاقات الاجتماعية، والمعتقدات الشخصية، 

 .(World Health Organization [WHO], 1998) وعلاقتهم بالمعالم البيئية البارزة

أم ذاتية. ويمكن تعريف وقد دار نقاشًا مطولًا حول طبيعة جودة الحياة وما إذا كانت في جوهرها موضوعية 

المؤشرات الموضوعية على أنها مقدار يا يمكن أن يحصله الفرد بشكل موضوعي؛ مثل مستوى الدخل أو 

 الوجبات اليومية. ويشمل هذا التوجه الحالة الفعلية للفرد وسلوكياته وممتلكاته التي تحتل مكانة مركزية في

قت لاحق مفهوم جودة الحياة الذاتية، وأصبح يهيمن اليوم والشروط المسبقة لها. ثم ظهر في و جودة الحياة

الذاتية الرفاهية، والرضا عن الحياة،  جودة الحياة على مفهومها الشامل. وتتضمن تعريفات مصطلح

   ,et al, 2009) .(Kalpakjianوالأخلاقيات والسعادة 

 والتي عادة ما تستخدم عند الإشارة إلى  ثلاثة مكونات للرفاهية الذاتية Diener (1984)وقد اقترح  دينر  

وآخرون  ن دينرالتأثير الإيجابي، والتأثير السلبي، والرضا عن الحياة. ثم قام كل م الذاتية؛ وهي  جودة الحياة

(Diener et al, 1999)  بتضمين الرضا عن مجالات محددة من الحياة )على سبيل المثال الرضا عن

وبينما يشير التأثير الإيجابي، والتأثير السلبي إلى الجوانب الانفعالية  الصحة( في تعريف الرفاهة الذاتية. 

 ,schimmack).جانب المعرفي لجودة الحياة. لـجودة الحياة، يتضمن الرضا عن الحياة أو مجال الرضا ال

2008)  

من متغيرات وقد تعددت الدراسات التي سعت لتقييم جودة الحياة لدى طلبة الجامعة وما يرتبط بها 

;Scoulas,  Ng et. al., 2005 ؛0202؛ رمضان، 0212؛ صفوري وآخرون، 0212)القحطاني، 

)Tempski et. al., 2015 2021;  .تتأثر جودة الحياة بالعديد من العوامل مثل المساندة الاجتماعية و

(، 0212الحوار الإيجابي، والمرونة وإدارة الذات )دردير، الرشيد، و   (Li et al, 2016)والأمل في الحياة 

والعفو والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية وبصفة خاصة المقبولية، والضمير الحي، الانبساطية، والانفتاح 

(، ومهارات تنظيم 0212(، والأمن النفسي )أبو شنب، 0215؛ الشهري، 0212على الخبرة )القحطاني، 

 (  0212اديمية )عابدين، والشرقاوي، الذات الأك

العلاقة القوية   (0202وتعد المرونة النفسية من المتغيرات وثيقة الصلة بجودة الحياة؛ حيث أوضح عامر )

( من تباين جودة الحياة، كما %0200واسهام المرونة النفسية في تفسير ) بين جودة الحياة والمرونة النفسية

( على النظر إلى المرونة 15 -11،ص 0212(، والحوراني )222-222،ص 0212يؤكد كلً من قاسم )

النفسية باعتبارها أداة للتكيف والتوافق في مواجهة الضغوط والأزمات، واستعادة الاستقرار والتوازن 

النفسي التي يحتاجها الشخص أثناء المرحلة الجامعية لما تمثل هذه المرحلة من تحديات ومسؤوليات دراسية، 

، واجتماعية للطالب الجامعي، ويعد الافتقار للمرونة هو السبب الرئيسي وراء الأداء السلبي للشخص، ومادية

حيث نجد أن الأفراد ذوي المرونة النفسية يتعاملون بفاعلية مع المشاعر السلبية، ويحافظون على تفاؤلهم 

https://081012xdk-1105-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/science/article/pii/B9780323006996100231#!
https://081012xdk-1105-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/science/article/pii/B9780323006996100231#!
https://081012xdk-1105-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/science/article/pii/B9780323006996100231#!
https://081012xdk-1105-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/science/article/pii/B9780323006996100231#!
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؛ أو موقف بصورة فعالةفي أي موقف، ويكتسبون أساليب مسايره جيدة، ويستطيعون تجاوز أي مشكلة 

بمعنى أخر يكون لديهم توجه متفائل وإيجابي في الوقت نفسه، وبإمكانهم الموازنة بين مشاعرهم السلبة 

والإيجابية؛ مما يساعد على دعم وتعزيز الثقة في القدرات والإمكانات الشخصية، والمهارات الخاصة 

التحكم فيها، والقدرة على وضع خطط واقعية واتخاذ بالتواصل الإيجابي، والقدرة على إدارة الانفعالات، و

 الإجراءات اللازمة لتنفيذها.

السمة المميزة الأساسية  . وهوكما يمثل الشعور بالانتماء إحدى المتغيرات المهمة المؤثرة في جودة الحياة

ومحترمون للاندماج الاجتماعي والمشاركة. ويتضمن مفهوم الانتماء شعور الطلاب بأنهم أعضاء مهمون 

( بأنه "اعتقاد 122 ص،0212المغربي ). ويعرفه (Anderman & Freeman, 2004) في جامعاتهم

الشخص بأنه ذو قيمة ومقبول من جماعة معينة؛ يشعر في تفاعله معها بالأمان والراحة، وينتج عن هذا 

 ت".الاعتقاد أشكال من التفاعل الإيجابي مثل المساندة المتبادلة والافصاح عن الذا

وعلى الرغم من تركيز معظم الأبحاث في تناولها للشعور بالانتماء على طلاب المدارس، إلا أن الاهتمام  

 بهذا المفهوم أصبح يكتسب قوة جذب وفهم أوسع لدى الباحثين؛ نظرًا لما يعنيه للطلاب في التعليم العالي

(Alkan, 2016)الأكاديمية الإيجابية ودرجاتهم الأكاديمية، يرتبط شعور الطلاب بالانتماء بالنتائج ، و

 & Pittman(، والثقة بالنفس )Furrer & Skinner, 2003وكذلك المشاركة في الأنشطة الجامعية )

Richmond, 2007( والقبول ،)(Freeman, et al, 2007 كما يميل الطلاب الذين يتمتعون بإحساس ،

إلى الحصول على نتائج أكاديمية، وجودة حياة ذاتية أفضل  أقوى بالانتماء والترابط مع مجتمعهم المدرسي

. كما يرتبط الاحساس بالانتماء (Hagerty, et al, 1996)من أقرانهم الذين لديهم شعور أقل بالانتماء 

بالانتماء لدى الطلاب الذين يمارسون الفكاهة المعززة  وأساليب الفكاهة المستخدمة؛ حيث يزداد الشعور

  (Sukor et. al.,2020)تقل لدى الطلاب الذين يمارسون الفكاهة العدوانيةللذات في حين 

الدعابة و وكذلك تقدير الفكاهة ،تقدير واحترام الأفراد للدعابة والفكاهة الذاتية ويشير الحس الفكاهي إلى

وكذلك  حياتنا،التي يملكها الاخرون، والميل إلى الضحك والقدرة على الاستماع بما هو مثير للسخرية في 

د . كما ينُظر إلى الحس الفكاهي كأحاستخدام الفكاهة لمواجهة وتخفيف المواقف الضاغطة في حياتنا اليومية

المواجهة، وباعتباره وسيلة لحماية الذات والاستمرار في الحياة، وكذلك التعامل مع مشكلات  استراتيجيات

أربعة مكونات أساسية هي الإنتاج والاستخدام الحياة والمواقف الصعبة. ويتكون الحس الفكاهي من 

 & Thorson)الاجتماعي للفكاهة، والفكاهة التكيفية أو التوافقية، وتقدير الفكاهة، والاتجاه نحو الفكاهة 

Powell, 1993). 

سعت العديد من الدراسات لاستقصاء الحس الفكاهي لدى طلبة الجامعة؛ وعلى سبيل المثال فقد أشار  وقد

إلى عدم وجود فروق دالة في أسلوب الفكاهة المعززة للذات لدى الطلاب  Tümkaya (2011) تامكايا

والطالبات، في حين كانت هناك فروق دالة في الفكاهة العدوانية لصالح الطالبات، وتم دراسة الحس الفكاهي 

),Ronan, 2009; 2010;  Cann et alفي علاقته بالعديد من المتغيرات الإيجابية مثل جودة الحياة الذاتية 

)Tümkaya, 2011Tomaszek, 2018; الدعم الاجتماعي واحترام الذات ، و(Zhao et. al, 2014) 

 وصفات الشخصية الإيجابية (Chen, 2016)والتحسن العاطفي وإعادة التقييم والمساندة الاجتماعية ، 

Cann et. al, 2010)الأمل (، و(Ronan, 2009). 
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ويعد القبول المدرك من الصفات الشخصية التي تمت دراستها في علاقتها بجودة الحياة بالإضافة إلى العديد 

;Diener, & Seligman,(  2002والرضا عن الحياة ، التوافق الاجتماعي،من المتغيرات الأخرى؛ مثل 

013, & Ungar, Ghazinour,& Richter,2 Yildiz, 2013; ;Zarei, Heydari, Adli,2013

Arslan,2018).  

( أن الشعور بالقبول يرتبط بشعور الفرد أن حب الأخين وتقديرهم له 1222وقد أشار ساراسون وآخرون )

غير مشروط؛ مما يؤثر على تكوين العلاقات مع الأخرين، وزيادة المهارات الاجتماعية للفرد، وزيادة 

في  الاجتماعية التي تتشكلالكفاءة الذاتية المتصورة والراحة في العلاقات الاجتماعية. وتوفر العلاقات 

مرحلة البلوغ، فرصاً محتملة للأفراد للشعور بأنهم يستحقون أن يكونوا محبوبين ومدعومين دون قيد أو 

 شرط خارج رابطة الأسرة. 

إلى ان القبول المدرك هو مفهوم يرتبط بالعلاقات ومبني   (Brock, et al, 1993)ويشير بروك وآخرون

ن الأخرين يهتمون بنا ويقدرونا، وان هذا الاهتمام غير مرتبط بان نغير في اتجاهاتنا على التقييم المعرفي بأ

أو سلوكنا الذي قد يختلف معهم. ويرتبط القبول المدرك بكل من التوافق الانفعالي وجودة العلاقات، كما أنه 

 تفاؤل.يسهم في التنبؤ بكل من تقدير الذات، والوحدة النفسية، والكفاءة الاجتماعية، وال

ويتضح من العرض السابق أهمية جودة الحياة وعلاقتها بالعديد من المتغيرات والسمات الشخصية الإيجابية؛ 

وما يمكن أن تمثله بجودة الحياة من الوقوف كحائط صد أمام الكثير من الضغوط والمشكلات التي يتعرض 

مرحلة من أهمية خاصة على التوجه المهني لها أفراد المجتمع؛ وبصفة خاصة طلبة الجامعة لما تمثله هذه ال

والتوجه نحو الحياة بصفة عامة؛ لذلك ينصب اهتمام الدراسة الحالية على تقييم تأثير بعض المتغيرات 

ؤ بجودة بالانتماء والحس الفكاهي والقبول المدرك في التنب والشعورالمرونة النفسية  النفسية والتي تتمثل في

  الجامعة الحياة لدى عينة من طلبة

 مشكلة البحث:

تعد جودة الحياة على درجة كبيرة من الأهمية؛ وذلك لتأثيرها المباشر على كافة الأنشطة الحياتية والأكاديمية 

للطالب الجامعي. ويختلف الطلاب في وصف جودة الحياة في هذه المرحلة ما بين رضا تام وسخط وتبرم 

ً ما ترتبط جودة الحياة بالعد يد من المتغيرات الإيجابية التي قد تسهم في رفع مستوى جودة منها. وغالبا

 الحياة، وفي ضوء استقراء الدراسات السابقة في هذا الصدد؛ تم تحديد بعض المتغيرات التي تمثلت في كل

بالانتماء، والحس الفكاهي، والقبول المدرك، التي قد تسهم في التنبؤ بجودة  والشعورمن المرونة النفسية، 

الحياة لدى عينة من طلبة الجامعة. ومن ثم فقد تحددت مشكلة الدراسة في الإجابة على السؤال الرئيسي 

 التالي:

تنبؤ مدرك في الما الاسهام النسي لكل من المرونة النفسية والشعور بالانتماء والحس الفكاهي والقبول ال

 عينة من طلبة الجامعة؟ ويتفرع عن هذا السؤال الرئيسي الأسئلة التالية:بجودة الحياة لدى 

 عينة البحث؟المرونة النفسية وجودة الحياة بأبعادها لدى  ما طبيعة العلاقة بين .1

 ث؟عينة البحالشعور بالانتماء وأبعاده وجودة الحياة وأبعادها لدى ما طبيعة العلاقة بين  .0

 عينة البحث؟بين الحس الفكاهي وأبعاده وجودة الحياة وأبعادها لدى ما طبيعة العلاقة  .2
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 عينة البحث؟بين القبول المدرك وأبعاده وجودة الحياة لدى ما طبيعة العلاقة  .1

لمرونة النفسية والشعور بالانتماء والحس الفكاهي والقبول المدرك في ما الاسهام النسبي لكل من ا .5

 عينة من البحث؟دة الحياة لدى التنبؤ بجو

 أهداف البحث:

 سعى البحث الحالي للتحقق من الأهداف التالية:

 عينة البحث.المرونة النفسية وجودة الحياة بأبعادها لدى  تعرف طبيعة العلاقة بين .1

 عينة البحث.الشعور بالانتماء وأبعاده وجودة الحياة وأبعادها لدى تعرف طبيعة العلاقة بين  .0

 عينة البحث.بين الحس الفكاهي وأبعاده وجودة الحياة وأبعادها لدى تعرف طبيعة العلاقة  .2

 عينة البحث.بين القبول المدرك وأبعاده وجودة الحياة لدى تعرف طبيعة العلاقة  .1

لمرونة النفسية والشعور بالانتماء والحس الفكاهي والقبول المدرك تعرف الاسهام النسبي لكل من ا .5

 عينة البحث.بجودة الحياة لدى في التنبؤ 

  أهمية البحث:

 الأهمية النظرية للبحث:

تتمثل أهمية البحث في استقصائها لجودة الحياة لدى طلبة الجامعة باعتبارها أحد المتغيرات والأهداف المهمة 

لقاء إ التي يسعى المجتمع لتأصيلها لدى أفراده. كما تضيف الدراسة الحالية للتراث السيكولوجي من خلال

المرونة النفسية والشعور بالانتماء الضوء على العديد من الأطر النظرية والدراسات المتصلة بكل من 

المتغيرات النفسية المؤثرة في جودة الحياة، كما أن نتائج  والحس الفكاهي والقبول المدرك باعتبارها من

 ة لدى طلبة الجامعة.تمدنا بتصور لأكثر المتغيرات النفسية التي قد تفسر جودة الحيا

 الأهمية التطبيقية للبحث:

تتمثل الأهمية التطبيقية للبحث في الاستفادة مما تقدمه الدراسة من نتائج وتوصيات في تصميم البرامج 

الارشادية والتدريبية لتحسين مستوى الجودة النفسية لدى طلبة لجامعة بشكل مباشر، أو بشكل غير مباشر 

 المرونة النفسية أو الشعور بالانتماء والحس الفكاهيات المؤثرة في جودة الحياة؛ مثل من خلال تنمية المتغير

والقبول المدرك. كما يمكن أن تسهم نتائج وتوصيات الدراسة في تقديم العون للمرشدين النفسيين وأولياء 

حث شكلات بفاعلية، والأمور والقائمين على العملية التعليمية في الجامعة؛ للتعامل ما يواجه الطلاب من م

 جودة الحياة لديهم من خلال مراعاة العوامل والمتغيرات النفسية المؤثرة فيها. 

 مصطلحات البحث:

 Psychological Resilienceالمرونة النفسية 

يعرف الباحثان المرونة النفسية بأنها "القدرة على إدخال أكثر من استجابة فعالة تجاه الشدائد والمصائب 

الحياتية اليومية والانفعالية والتي تتطلب اتخاذ قرار مناسب يؤدي إلى تحقيق الهدف بأسلوب ينتج  والمواقف

 عنه التوافق مع النفس والبيئة المحيطة".
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  Sense of Belongingالشعور بالانتماء

تأثير الإيجابي ليعرف الباحثان الشعور بالانتماء إجرائياً بأنه "شعور الفرد بالاندماج والقيمة نتيجة علاقات ا

المتبادل مع البيئة الاجتماعية والأكاديمية، وبذلك يرتبط الشعور بالانتماء بعضوية الفرد في كيان محدد 

كالأسرة أو الجامعة أو المجتمع الذي يعيش فيه، ويصاحب ذلك شعور الفرد بالفخر والإحساس بالأمن نتيجة 

 انتماءه لذلك الكيان".

  Sense of Humor والحس الفكاهي 

"طريقة للنظر إلى العالم والتعامل مع مواقف الحياة اليومية؛ حيث يلجأ  يعرف الباحثان الحس الفكاهي بأنه

الفرد للفكاهة باعتبارها أسلوب للحماية الذاتية والتوافق. وقد تسُتخدم كوسيلة للهجوم أو إظهار التقبل، أو 

دل على الحس الفكاهي للأفراد من أربعة عوامل التخفيف من شعور شخص آخر بالحرج والترحيب به. ويست

ر للمواقف الضاغطة، وتقدي هي الإنتاج والاستخدام الاجتماعي للفكاهة، والفكاهة التكيفية أو التوافقية

 الفكاهة، والاتجاه نحو الفكاهة".

  Perceived Acceptance القبول المدرك

ف   معرفية تتسم بالاستقرار النسبي للعلاقة بالآخرين. مؤداها أنتقييمات بأنه "القبول المُدرك الباحثان يعُرَّ

الأخر يهتم بنا ويقدرنا. وأن اهتمامهم لا يتوقف على اتخاذنا مواقف معينة أو التصرف بشكل مختلف عن 

 الطريقة المعتادة التي نتصرف بها".

  Quality of Life جودة الحياة:

ف يُ  "إدراك الأفراد لوضعهم الاجتماعي في الحياة، في سياق ثقافة المجتمع، بأنها جودة الحياة الباحثان عرَّ

وقيمه وعلاقة ذلك بأهدافهم وتوقعاتهم ومعاييرها واهتماماتهم فضلًا عن الصحة البدنية والنفسية ومستوى 

 الاستقلالية والعلاقات الاجتماعية، والمعتقدات الشخصية، وعلاقتهم بالمعالم البيئية البارزة".

 طار النظري والدراسات السابقةالإ

Psychological Resilience أولاً: المرونة النفسية 

بدأ استخدام مصطلح المرونة بصفة عامة في مجال علوم الفيزياء حيث يشير إلى قدرة المادة على العودة 

. ية أخرىإلى حالتها الأصلية بعد تعرضها لحالة من الضغط الشديد أو الحرارة الشديدة أو أي قوى خارج

كما امتد استخدام مصطلح المرونة في التعامل مع الطبيعة البشرية، لكونه يدل على قدرة المرء على العودة 

 ,Sedererإلى الحالة التي كان عليها قبل تعرضه لخبرة الصدمات أو الكوارث أو الأخطار المهددة )

2012, p55ثين باعتباره من المتغيرات النفسية التي(. وقد لاقى متغير المرونة النفسية اهتماما من الباح 

تعرض والقلق الشديد الذي ي ،تمثل عاملًا مهمًا للوقاية من الآثار السلبية للمتاعب ومخاطر الضغوط النفسية

من خلال زيادة الشعور بالمسئولية، والكفاءة الذاتية في مواجهة هذه الضغوط، مع القدرة على  له الفرد

 (.;112Ryan&Caltabiano,2009,p42 ص،0212عبد الفتاح الاجتماعي )الاستفادة من الدعم 
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وبذلك ترجع أهمية المرونة النفسية في أنها تحافظ على ثبات واتزان الفرد، وإعادة تكيفه عندما يتعرض 

للمواقف الضاغطة، وتحويل هذه المواقف إلى مواقف أقل تهديداً وأكثر إيجابية؛ مما يجعله أقل عرضة 

سلبية المتعلقة بالضغوط الناتجة عن هذه المواقف، كما تساهم في تحقيق الصحة النفسية، كما تجعل للآثار ال

الإنسان أكثر ايجابية في التعامل مع من حوله، بالإضافة إلى أنه يحث الطالب على المواصلة دون كلل أو 

واصل ة بالقدر الذي يحقق التملل في تحقيق أهدافه، واخيرًا التفاعل الايجابي للطالب مع الآخرين بفاعلي

 (. 0212؛ شقورة، 0212؛ الشيخ ،  0212؛ علي،  0212الفعال مع غيره )عبد الجواد،

باعتبارها عاملاً مهما في تكيف الشخص لما يواجه  وقد تعددت التعريفات التي تناولت المرونة النفسية        

بأنها  Luthar,Cicchetti & Becker (2000,p 543)  وبيكر فعرفها كلً من لوثر وسيشيتي من أحداث

عملية دينامية تمكن الأفراد من إظهار تكيف سلوكي عندما يواجهون مواقف عصبية أو صادمة أو مأساوية "

 Connor &Davidsonأو تهديد أو حتى مواقف ضاغطة". وكذلك عرفها كلً من كونور وديفيدسون 

(2003,p 76بأنها القدرة على التكيف مع الأحد ) اث الصادمة، والمحن والمواقف الضاغطة، كما أنها

عملية مستمرة يظهر من خلالها الفرد سلوكًا تكيفياً إيجابياً في مواجهة المحن، والصدمات، ومصادر الضغط 

( أن المرونة النفسية " بناء عام يشير إلى قدرة الأفراد على 12 ص،0212النفسي. كما أوضح صميدة )

واقف والبيئات التي تفرض عليهم، والتغلب على الظروف والضغوط التي تفرضها التوافق النفسي مع الم

، وزيادة ارتباطهم مع باقي أفراد المجتمع، للمشكلاتهذه المواقف. والتكيف مع الواقع وإبداع حلول مبتكرة 

تخدام لداخلية الاسكما أنها تشير إلى لجوء الأفراد لنقاط القوة لديهم، واستخدام مهاراتهم وكفاياتهم الذاتية ا

 الأمثل".

 Jamaluddin (p3 ,2010وعرفها العديد من الباحثين في ضوء القدرة على التعافي مثل أزلينا وشهرير)

&Azlina  حيث عرفاها بأنها "قدرة الفرد على التعافي من الأمراض، وقيام الفرد بوظائفه بالرغم من

التحديات والظروف الصعبة المحيطة به، وهذا يتطلب من الفرد القدرة على التكيف الفعال الذي يتضمن كلًا 

من التأثيرات لهذه  ( بأنها " القدرة على التعافي2،ص 0215) من الأفكار والأفعال. وكذلك عرفها جعيص

الشدائد أو النكبات، أو الأحداث الضاغطة، والقدرة على تخطيها بشكل إيجابي ومواصلة الحياة بفاعلية 

بأنها "نظام دينامي من أجل  Parsons, et al (p 299,2016) بارسونز وآخرون واقتدار. وعرفها كلً من

بيرة التي تواجه الفرد وتهدد استقراره، أو تطوره أو تعزيز القدرة على الصمود أو التعافي من التهديدات الك

( بأنها " القدرة على مواجهة الشدائد والمحن 522 ص،0212قابليته للاستمرار. وعرفه بسيوني، وخياط )

بإيجابية والقدرة على التعافي من التأثيرات السلبية، والعودة إلى الحالة السوية بعد الموقف الضاغط". بينما 

أن المرونة النفسية لا تعني التعافي أو الارتداد للأداء النفسي بعد  Bonanno(p 20,2004و )أوضح بونان

الصدمة، ولكن هي القدرة على الحفاظ على مستويات من التوازن المستقر، والأداء النفسي والجسدي في 

 مجابهة الخسائر الصادمة".

ية تتضمن حماية الفرد من الآثار السلبية بأنها "سمة شخص Sharma (p2352 ,2015) شارما بينما عرفها

للمخاطر والمحن، من خلال استعادة التوازن بعد أي فشل أو خسارة أو صدمة، وهي واحدة من أهم المهارات 

( إلى أنها "القدرة 2-2،ص 0212التي يحتاجها الفرد لحماية وإثراء وجوده في العالم. وذهب العمري )

اعلية والرد عليها بشكل عقلاني، وإقامة علاقة طيبة مع الآخرين، يكون على مواجهة المواقف المختلفة بف

( بأنها " قدرة الفرد على 022،ص 0212أساسها الاحترام المتبادل وتقبل الآخرين". وعرفها فيصل )

الاستجابة الانفعالية والعقلية والسلوكية الملائمة لكافة التغيرات والمستجدات الحياتية بما فيها الأحداث 
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الصادمة والخبرات المؤلمة والمواقف الضاغطة بما يعزز ويحقق عملية التوافق النفسي لدى الفرد". كما 

( بأنها "تمتع الفرد بعوامل الكفاءة الشخصية والإصرار، 022،ص 0201عرفها عبد الرحمن، والعزب )

جحة، قامة علاقات اجتماعيه ناوالقدرة على مقاومة التأثيرات السلبية، وتقبل الذات الإيجابي، والقدرة على إ

 والسيطرة والإيمان بالقدر.

للمرونة النفسية حيث يشير إلى "القدرة على إدخال أكثر ( 5،ص 0215) ويتبنى الباحثان تعريف رضوان

من استجابة فعالة تجاه الشدائد والمصائب والمواقف الحياتية اليومية والانفعالية والتي تتطلب اتخاذ قرار 

 إلى تحقيق الهدف بأسلوب ينتج عنه التوافق مع النفس والبيئة المحيطة".مناسب يؤدي 

وقد اختلفت الدراسات النفسية في تناولها لمظاهر وأبعاد المرونة النفسية؛ وعلى سبيل المثال فقد تناول بعض 

تعرض ( حيث يشمل البعد الأول ال2008,p9) Rutterالباحثين المرونة النفسية في ضوء بعدين مثل راوتر 

للمتاعب والضغوط والصدمات، أما البعد الثاني فيتمثل في التوافق الإيجابي مع الأحداث وذلك يؤدي إلى 

 نتائج إيجابية.

( إلى ثلاثة أبعاد أساسية مكونة للمرونة 022،ص 0201في حين أشار كلً من عبد الرحمن، والعزب ) 

 النفسية تمثلت فيما يلي:

ومة أو المناعة النفسية ومواجهة الأحداث الضاغطة دون التأثر السلبي البعد الأول القدرة على المقا .1

 بها

 البعد الثاني القدرة على التعافي وتجاوز الأزمة والعودة إلى مستوى الأداء الوظيفي العادي. .0

 البعد الثالث التطور الشخصي بعد اجتياز الأزمة وتجاوز الأثر السلبي. .2

( خمسة أبعاد للمرونة النفسية على 15-11،ص 0212دة )صمي(، و(Shatte & Reivich 2002وحدد 

 النحو التالي:

تعرف الفرد وتحديده ر: وتتضمن الوعي بالانفعالات والمشاعر أو تنظيم الانفعالات والمشاع .1

 للانفعالات والمشاعر التي تسيطر عليه، وعند الضرورة، القدرة على هذه المشاعر والانفعالات.

الاندفاعات: وتتمثل في القدرة على تحمل الغموض، وبالتالي لا يندفعون ضبط أو السيطرة على  .0

 بدون وعي إلى صنع واتخاذ قرارات متعجلة متسرعة.

والتفاؤل: حيث يتبع الإنسان أسلوب الوصف، والتفكير والتفسير التفاؤلي الذي يدفع الإنسان باتجاه  .2

 ايدة وتلمس جوانب الخير فيه.حل مشكلاته من خلال رؤية الواقع ووصفه وتفسيره بدون مز

 التحليل النسبي: ويتضمن القدرة على التفكير المتعمق في المشكلات التي تواجهها .1

 انفعالات ومشاعر الآخرين. التعاطف: القدرة على قراءة وفهم .5

 ( تصورًا أكثر شمولًا للمرونة النفسية يتضمن ستة أبعاد هي:10 ص،0215بينما استعرض جعيص )

بالقوة الذاتية: وتتضمن التروي في مواجهة المواقف الضاغطة بالتفكير والهدوء والتخطيط الشعور  .1

 للحياة والانجاز المتميز.

والاتساق السلوكي في مواجهة الأزمات: ويتضمن تنفيذ المهام بمراعاة المخاطر المحسوبة وعدم  .0

 التراخي في مواجهتها ووضوح الرؤية لها.
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ويتضمن موافقة الفرد على تغيير نمط حياته في مواجهة تقلبات الظروف التقبل الإيجابي للتغيير:  .2

 المحيطة من أجل التكيف البناء معها.

الضبط السلوكي الذاتي )التحكم(: ويشير إلى التمكن من تحقيق الفرد لإنجازاته بتهيئة الظروف  .1

 ت المرتبطة بها.المناسبة لذلك، مع تولي المهام القيادية لتسير ذلك، والتحكم في الانفعالا

الموجهة للسلوك: وتتمثل في احتفاظ الفرد بأخلاقياته وعاداته الإيجابية ومساعدة التأثيرات القيمية  .5

 الاخرين ومناقشتهم بفهم ووعي.

تحمل الغموض: حيث يتقبل الفرد المواقف الغريبة والسلوكيات المثيرة للارتباك ممن حوله ومن  .2

 يقة منظمة وبدون تشويش.الغرباء بصبر ومحاولة فهمها بطر

العوامل المؤثرة في تمتع الأشخاص  Ungar( ،2013) Pidgeon &Keye (2004كل من ) وحدد

 بالمرونة النفسية إلى ثلاث عوامل أساسية وهي: 

العوامل التعويضية: وتمثل القدرة على التقليل من الأخطاء الناتجة عن التعرض لخطر معين، وقد  .1

 فردية، أو بيئية، مثل الإيمان والمواقف الإيجابية تجاه الحياة.تكون هذه الجوانب 

عوامل الحماية أو العوامل الوقائية: حيث تقوم هذه العوامل بعملية دمج وتفاعل مع الخطر للتقليل  .0

 من نتائجه السلبية، وتكون بمثابة درع يتمكن الفرد من خلاله من مواجهة هذا الخطر.

عوامل قدرة الفرد في التعامل مع المصاعب والتحديات بأشكالها عوامل التحدي: وتظهر هذه ال .2

المختلفة من مرض أو خسارة كبيرة، والتي بدورها تساعد في التقليل من آثار الإجهاد الناتجة عن هذه 

 المصاعب مستقبلًا.

العقلي و ويتسم الأفراد ذوي المرونة النفسية المرتفعة بالعديد من الصفات الشخصية والاجتماعية       

 والروحية كما يتضح مما يلي:

 :وتتضمن تقدير الذات، ومواهبه، وإنجازاته، وتحليه بروح المرح والفكاهة،  الصفات الشخصية

والأمل في المستقبل، وفهم الذات، وتقبل النقد دون حرج، والتوافق الشخصي، والصبر والمثابرة، وتكوين 

 والقدرة على العطاء.

  :هي المساندة الاجتماعية، والتعاطف مع الآخرين عند زيادة الضغوط عليهم. و الصفات الاجتماعية

وفهم الآخرين، والتواصل معهم وتبادل الأفكار فيما بينهم، بالإضافة إلى التمتع بقدر من التوافق المهني 

 والأسري والاجتماعي والقدرة على تكوين الصدقات.

  :ر، وعدم الفزع أو العجز عند حدوث المصائب تتضمن الإيمان بالقضاء والقد الصفات الروحية

 والمحن، والصبر على الابتلاءات، ومحاولة مواجهتها، وتحمل المسئولية تجاه هذه المصائب.

 :وتتضمن المبادرة، وسرعة حل المشكلات، وإيجاد حلول بديلة غير تقليدية،  الصفات العقلية

ات وإعادة النظر إلى الأفكار ومراجعة وإعادة تقييم والقدرة على ممارسة النقد الذاتي من خلال مراجعة الذ

 المواقف.

،ص 0212؛ وقاسم،025،ص0212؛ وإسماعيل،2،ص 0215؛ ورضوان، 122،ص 0212)عبد الفتاح،

 (. ,p15-16  Wick,2005؛225
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جيع شالمرونة النفسية؛ ومن أهمها الرعاية والدعم، والثقة، والتالفرد وتتعدد المصادر التي يكتسب من خلالها 

من جانب الأسرة، والتي تساعد الفرد في تعديل الآثار السلبية الناتجة عن مواقف الحياة الضاغطة. بالإضافة 

إلى قدرة الفرد على وضع خطط وقائية لنفسه، والثقة بالنفس، والنظرة الإيجابية للذات، والقوى الداخلية 

شكلات التي تساعد الفرد على مواجهة المحن الذاتية التي تتكون مع مرور الوقت، وامتلاك مهارة حل الم

 (.122،ص 0212؛ مقدادى،111،ص 0212؛ ضيدان، الزعبي ،120،ص 0212الشدائد. )عبد الفتاح، 

  Sense Of Belongingثانياً: الشعور بالانتماء 

يعد مفهوم الانتماء واحداً من المفاهيم المهمة التي تحدد علاقة الفرد بالمجتمع، كما يمثل أحد المحاور    

الأساسية التي يقيم من خلالها الفرد مجموعة علاقاته بالعالم، ويحدد علاقة الفرد بذاته وبالجماعة في كل 

ه وتشكل علاقاته الاجتماعية وتشعره زمان ومكان، ويعد أحد دوافع الفرد السيكولوجية التي توجه سلوك

من الدوافع الاجتماعية الإيجابية التي تدفع الأفراد إلى التواصل الاجتماعي وإقامة  أنهبالقوة والأمان، كما 

علاقات عديدة والمحافظة عليها، وإذا افتقد الفرد للإحساس بالانتماء نجده في حالة حياد عاطفي بالنسبة 

 (.01،ص 0212اهين، العتر،للآخرين أو المجتمع. )ش

وبذلك يلعب الانتماء دورًا مهمًا وحيوياً في كيفية اختيار الأفراد لعلاقاتهم الشخصية والاجتماعية،        

ويعد أمرًا ضرورياً لفهم طبيعة عمليات التواصل الاجتماعي، حيث أنه يؤثر في طبيعة الارتباطات بالآخرين 

موضوعات وقضايا معينة، وأساليب التنافس والصراع بينهما والانجذاب إليهم، وتجنب الخوض في 

(Kofoed,2008,p 4). 

وتعددت التعريفات التي تناولت الشعور بالانتماء باعتباره أحد الحاجات النفسية الأساسية؛ حيث عرفه 

 بأنه "حاجة إنسانية أساسية، ودافع أساسي، وكاف لدفع السلوكيات Strayhorn(p 8 ,2018سترايهورن )

كما يرتبط بمدى شعور الطلاب بالارتباط بمؤسساتهم الأكاديمية والأفراد داخل تلك  ،والتصورات"

( p 190,2013المؤسسات، ويرتبط بالعديد من النتائج الأكاديمية الإيجابية. وكذلك عرفه كلً من )

Nichols& Webster لاقات بأنه " حاجة إنسانية ورغبة قوية لتكوين وتأكيد المحافظة على الع

 والاتصالات الشخصية بين الفرد وغيره من الأشخاص الآخرين.

( بأنه "إحساس وشعور يصاحب نمو الإنسان منذ 0222في حين عرفه عبد المتعال من منظور نمائي )

مولده فهو انتساب فطري بصفة الدم، أو العصبية، أو الأسرة، أو القبيلة، ومن ناحية أخرى انتساب اجتماعي 

(. 21)ص نشئة شخصيته الإنسانية تجاه أسرته ورفاقه وأرضه وجنسيته وهويته، وعقيدته"يتنامى مع ت

( في تعريفه للشعور بالانتماء على النتائج الإيجابية، حيث يعرفه بأنه 2008, 214) Mellorوركز ميللر 

 ن المجتمع". فع من شأ"الإيجابية في التعامل مع مواقف الحياة، وتأكيد الذات، والتدفق النفسي وبذل الجهد للر

( في ضوء انتساب الشخص لكيان محدد مثل المدرسة أو الجامعة أو بيئة العمل( 0222وعرفه درويش )

بأنه "الانتساب إلى كيان ما يكون الفرد متوحداً معه مندمجًا فيه باعتباره عضو مقبولًا به، ويشعر بالاستقرار 

ن وينطوي الانتماء على الولاء الذي يعبر الإنسان عن فيه وقد يكون هذا الكيان جماعة أو طبقة أو وط

( 0212(. كما عرفه كلً من الشوادفي، وسالم )022مشاعره من خلاله تجاه الكيان الذي ينتمي إليه )ص 

بأنه "الارتباط الوجداني والفكري والسلوكي بالجماعة، التي ينتمي إليها الطالب من ثم ارتباطه بالوطن 

ل الالتزام بالقوانين واللوائح داخل الجامعة ومحاولة الحفاظ على كل ما فيها، والعمل والاعتزاز به من خلا
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بكل ما من شأنه أن يحفظ استقراره ورقيه وازدهاره في كافة مجالات الحياة، وإظهار جميع جوانب 

حقوق التفاعلات الإيجابية مع الآخرين والاهتمام بأمورهم، ومشاركتهم جميع أحوالهم والالتزام بال

الإحساس  هوزمان وآخرون(. وعرف 512-522والواجبات وبذل قصارى الجهد لحل المشكلات ) ص 

بأنه "شعور الطالب بأنه عضو له قيمته في  ,.Hausmann, et. al( 2007بالانتماء في سياق الجامعة )

 .(p 805الجامعة")

اجة اتفقت على أن الشعور الانتماء هو حمن خلال استعراض التعريفات المختلفة للشعور بالانتماء نجد أنها 

من الحاجات الأساسية التي تربط الإنسان ببيئته ورغبتهم في الحفاظ على هذا الارتباط من خلال الالتزام 

بالقوانين واللوائح داخل هذا الكيان سواء كان جامعة بالنسبة للطالب، أو للوطن الذي يعيش فيه. ويعُرف 

في الدراسة الحالية بأنه "شعور الفرد بالاندماج والقيمة نتيجة علاقات التأثير  الشعور بالانتماء إجرائياً

الإيجابي المتبادل مع البيئة الاجتماعية والأكاديمية، وبذلك يرتبط الشعور بالانتماء بعضوية الفرد في كيان 

الأمن والإحساس ب محدد كالأسرة أو الجامعة أو المجتمع الذي يعيش فيه، ويصاحب ذلك شعور الفرد بالفخر

 بسبب انتماءه لذلك الكيان".

وتتعدد مظاهر الاحساس بالانتماء في المؤسسات التعليمية مثل المدرسة أو الكلية، والجامعة ومن هذه 

 المظاهر:

  التعلقAttachment:  ويعني قيام الطالب بأنماط السلوك التي تحقق توقعات الآخرين عنه؛ بهدف

 نهم له.تحقيق الرعاية المتوقعة م

 الالتزامCommitment: .ويشير إلى الانصياع للقواعد والنظم المؤسسية 

  الاندماجInvolvement :.ويشير إلى المشاركة الفعالة في الأنشطة والمهام المؤسسية 

  الاعتقادBelief: ،(.121،ص 0212ويعني تثمين المؤسسة التعليمية، والثقة فيها )المغربي 

( من منظور 0212ناولها لأبعاد الشعور بالانتماء حيث أشارت إليه ربيعة )وقد اختلفت الدراسات في ت

ثلاثي الابعاد تمثل في: التوحد/ المغايرة مع الجماعة، والمشاركة/ العزوف مع الجماعة، وأخيرًا الإيثار/ 

الشعور ( في ضوء أربعة أبعاد وهي: التواصل، والإيثار، 0212الأثرة للجماعة. وتناولته دراسة المغازي )

إلى أربعة أبعاد  .Hoffman, et al, (2003)في حين أشار هوفمان وآخرون بالجماعة، والديمقراطية.  

مكونة للشعور بالانتماء تمثلت في؛ دعم الأصدقاء المدرك، والرضا المدرك في الفصل الدراسي، والعزلة 

( من خلال أربعة 0212، أحمد )تناولته دراسة أبو المعاطي، في حين المدركة، والدعم الجامعي المدرك

 مكونات مختلفة تمثلت في كل من الهوية، والولاء، والالتزام، والواجب.

 بينما توصل الباحثان من خلال التحليل العاملي الاستكشافي إلى الأبعاد الآتية:

 البعد الأول: الانتماء الأكاديمي -1

 البعد الثاني: الانتماء الاجتماعي -0

 بالوحدةالبعد الثالث: الاحساس  -2

 البعد الرابع: الالتزام بالنظام -1

 وهناك العديد من العوامل والمحفزات الموجهة للشعور بالانتماء لدى الأشخاص والتي تتمثل فيما يلي:    
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 :ويعرف بأنه حاجة الفرد للاطمئنان على نفسه، وعلى شئون حياته، وثقته في احترام  الأمان

 الآخرين لحقوقه، وشعوره بالعطف والمودة مع المحيطين.

  :وهو الحاجة للانضمام لجماعة ما، والتصرف بطريقتها والسعي لتحقيق أهدافها؛ لتصبح  التوحد

 ده.الجماعة هي الكيان الأكبر الذي يستمد منه وجو

  :ويعرف بأنه الحاجة للحصول على التقدير المناسب من المحيطين به على  التقدير الاجتماعي

 جهوده في تحقيق أهداف الجماعة.

  :ويعني الحاجة إلى نسق منظم من القيام والمعايير يوجه السلوك ويحكم الحياة  الإطار التوجيهي

 الاجتماعية.

  :من خلال ما تحقيق قدرته الأصلية، وإمكاناته الكامنةويعرف بأنه حاجة الفرد ل تحقيق الذات 

 توفره البيئة التي ينتمي من فرص لتحقيقها.

  :وهي الرغبة في القيام بدور قيادي داخل الجماعة التي يعبر فيه الفرد عن قدرته على تبني  القيادة

 أهداف الجماعة والتعبير عن مطالبها.

  :د الجماعة والمساهمة في أنشطتها المختلفة، والمشاركة وتتمثل في التعاون مع أفرا المشاركة

 الإيجابية المسئولة عن اتخاذ القرار وتحقيق أهداف الجماعة.

  :وتعني شعور الفرد بقدر الجماعة وأهميتها ومكانتها بالمقارنة بالجماعات  الرضا عن الجماعة

 (.102،ص 0212لفة. )سليمان،الجماعة وسلوكهم في المواقف المخت الأخرى وكذلك الرضا عن أعضاء

 ( أن هناك عدة أنواع للانتماء تتمثل فيما يلي:025-021،ص 0222ويشير درويش )

 :ويتكون نتيجة التفاعل بين الإنسان ككائن اجتماعي مع البيئة الجغرافية  الانتماء البيئي المكاني

ه أو كيان اجتماعي يتم الانتماء إليلفترة طويلة داخل حدود إقليم جغرافي معين، والذي يمثل وحدة اجتماعية 

 وكلما تزايد التفاعل بين الإنسان والبيئة كلما تزايد الانتماء البيئي للإنسان.

 :لا تستقر النفس البشرية إلا بانتمائها إلى المجتمع التي تنتسب إليه؛ وذلك لأن  الانتماء الاجتماعي

بدونها، وبالتالي يصعب وجود الإنسان في حالته  العلاقات الاجتماعية تعطي لها قيمة، ولا يمكن أن يكون

 الفردية مستقلًا بذاته؛ لذلك هو ينزع إلى اتحاد مصيره بمصير كيان اجتماعي أكبر.

 :ويتكون هذا الانتماء نتيجة لاعتزاز الفرد بمكانته في المجتمع الذي ينتمي إليه،  الانتماء العاطفي

 ويشعر بأنه جزء من الكيان المنتمي إليه. 

 :ونعني بالمصلحة هو كل ما يتعلق بالنفس وبالحياة، وبالتالي تعتبر المصالح هي  انتماء المصلحة

 كل ما يرى الإنسان أنها تحقق جودة لحياته وأهدافه، 

 :ويتكون هذا الانتماء من آلية التفاعل بين الفرد والثقافة المجتمعية التي يعيش فيها،  الانتماء الثقافي

والتفاعل بينه وبين تلك البيئة الثقافية، فكلما زادت درجة التفاعل بين الفرد والثقافة ومن درجة المشاركة 

 المجتمعية كلما تزايد الانتماء الثقافي للفرد.

ويتضح مما سبق أهمية الانتماء في كونه حاجة أساسية وضرورية له في حياته، وكذلك في تكوين علاقاته 

مع الآخرين، والحفاظ على هوية المجتمع الذي يعيش في كنفه، وكلما زاد الانتماء للفرد؛ فإنه يتمتع بصحة 

 الاجتماعية، وقيام المؤسساتنفسية واجتماعية جيدة وأمن نفسي، ويتحقق ذلك من خلال عملية التنشئة 

التعليمية والتربوية بذلك، وذلك من خلال إرساء مجموعة القيم والاتجاهات التي تحدد سلوك الفرد وتشبع 
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حاجاته مع إحساسه بقيمته الذاتية، حيث يخضع الفرد لمتطلبات الجماعة التي يعيش فيها مثل: تحمل 

للجماعة الاستمرارية والبقاء والنظرة الآمنة مستقبلًا، كما المسؤولية والعدل والحب والعمل الجاد، ويعطي 

أنه يرتبط ارتباطًا وثيقاً بالإنجاز الأكاديمي وحياة ناجحة في الجامعة، بالإضافة إلى أنه وسيلة فعالة لتعزيز 

ما مالنجاح والمشاركة والرفاهية في الكلية، والذي قد يدفع الطلاب إلى الانخراط بشكل أعمق في دراستهم، 

زيادة الثقة بالنفس، كما ان عدم إشباع هذ الاحتياج يسبب للفرد التوتر والقلق ، ويؤدي إلى المثابرة والنجاح

؛ والشوادفي، 15-11،ص 0212؛ وزيدان،51،ص 0212والعزلة الاجتماعية والاكتئاب )المغازي، 

) ;Levy, 2-Drezner & PizmonyAhn& Davis, 2020, 623 ,021(، 552،ص 0212وسالم،

754; Gopalan,  & Brady, 2020,134; Gillen-O’Neel,2021,46;  ;.) 

 Sense of Humorثالثاً: الحس الفكاهي 

إن متطلبات الحياة اليومية تفرض على الأشخاص العديد من الضغوط للوفاء بهذه المتطلبات. وقد          

قاع الحياة المتسارع في ظل الثورة يصاحب هذه الضغوط مشاعر الإحباط والقلق والتوتر وخاصة مع إي

التكنولوجية والمعلوماتية؛ مما يجعل الانسان عرضة لكثير من الاضطرابات النفسية، وفي مواجهة هذه 

الضغوط قد يلجأ العديد من الأشخاص إلى استخدام الفكاهة والدعابة والكاريكاتير وغيرها من أشكال المزاح 

أكثرها فعالية في مواجهة الضغوط وخفض آثارها النفسية والجسمية والفكاهة كأحد أهم الاستراتيجيات و

 على الانسان.                              

وتعود الجذور التاريخية للفكاهة إلى أعماق التاريخ، حيث إنه مرتبطًا بنشأة الإنسان ذاته، ويمكن        

التاريخ، فقد كان الإنسان يصور على جدران  العثور على الرسوم الفكاهية في آثار تعود لحضارات ما قبل

مغارته وعلى الصخور حياة الحيوانات المحيطة به، وحياته الشخصية، وكثير من الرسوم التي تحوي 

عناصر الفكاهة والسخرية فوق كثير من جدران الكهوف في الجزيرة العربية وبلاد الرافدين والصحراء 

 (. 12،ص 0222يكا الجنوبية. )عبد القادر، الجزائرية وقبرص وفرنسا وإيطاليا وأمر

، الذي ربط حس الفكاهة بالشخصية Eysenckظهر مصطلح الحس الفكاهي على يد عالم النفس وقد 

(. كما أشار مكدوجل 012، ص0222الانبساطية بوصفه أحد السمات الرئيسية المميزة لها. )عبد الحميد،

لدى الإنسان تظهر كجانب وقائي للتخلص من الملل  في نظريته عن الغرائز، أن الضحك غريزة فطرية

 ,Wilkins &Eisenbraun, 2009) ورتابة الحياة، وللتعاطف مع الآخرين ومشاركتهم مشاعرهم

p349).  حيث يتسم الأشخاص ذوي الحس الفكاهي بروح المرح، والقدرة على التخيل والإبداع في صيغة

إلى مواقف مضحكة، والقدرة على إثارة المرح والبهجة المواقف المضحكة، وتحويل المواقف العادية 

 (.0210والابتسامة. )المشرفي، والبكاتوشى،

( باعتبارها "الدعابة والمزح وما يتمتع به الفرد 122،ص 0220وقد وردت الفكاهة في المعجم الوجيز )

 من طرف الكلام، والشخص الفكاهي هو طيب النفس الذي يكثر من الدعابة.

التعريفات التي تناولت الحس الفكاهي باعتباره نمط سلوكي فريد أو سمة من سمات الشخصية وقد تعددت 

( بأنه" نمط من أنماط السلوك، أو 122،ص 0201المتميزة؛ ومن هذه التعريفات ما أشار إليه سقلي )

نب مجموعة من السمات الشخصية التي يتميز بها الفرد ويظهر ذلك من خلال قدرته على إدراك الجوا

المضحكة في الموقف، وإنتاج الفكاهة اللغوية والتمتع بها، والتعبير عنها لغويا، وتوظيفها في مواجهة 
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 Leist مختلف المواقف، مما يعمل على خلق جوا من المتعة وروح الدعابة. كما عرفه كلً من ليست ومولر

& Muller (2013, p551) عام للضحك أو قول قصص  بأنه "نمط من السلوك المعتاد يتميز بوجود ميل

( أن الحس الفكاهي هو سلوك مركب يتضمن "مجموعة من 02،ص 0212ممتعة". وأوضح عليوة )

السمات والقدرات النفسية والاجتماعية والوجدانية والمعرفية التي تميز بعض الأفراد، وتظهر في قدرتهم 

على إنتاج الفكاهة وتوظيفها في  على جعل الآخرين يضحكون، وإضافة جو من البهجة والسرور، والقدرة

مواجهة الضغوط ومنغصات الحياة، وتقدير الفكاهة والاستمتاع بها وقضاء الأوقات المرحة التي تشعر 

 الأفراد بالرفاهية النفسية".

بينما عرف أخرون الحس الفكاهي باعتباره أداة أو وسيلة لإدخال المرح والسعادة على الأخرين؛         

فعرًف على أنه "القدرة على استخدام كل الوسائل والطرق الممكنة التي تسبب الإثارة والضحك، وتكون 

عرفه مع هذا التوجه (. واتساقاً 22،ص 0210على شكل قصة، تورية، ونكتة )المشرفي، والبكاتوشى، 

بأنه "قدرة الطلاب على التعبير عن اسلوبهم بطرق مضحكة Swanson (2013, p148 )سوانسون 

ومسلية، والتواصل مع الآخرين بطرق مرحة وتتسم بالدعابة والفكاهة التي تنال إعجاب زملائه". كما عُرفه 

الضحك لدى الآخرين والتعامل مع ( بأنه "القدرة على أثاره مشاعر السعادة و22، ص0212عبد الله )

 الضغوط والمواقف الصعبة بواسطة بروح مرحة"

ترام تقدير واحبأنه" ( تعريفاً أكثر شمولًا للحس الفكاهي، حيث يعرفه 2006, p24) Robertوقدم روبرت 

الضحك  إلىوالدعابة التي يملكها الاخرون، والميل  وكذلك تقدير الفكاهة ،الأفراد للدعابة والفكاهة الذاتية

والقدرة على الاستماع بما هو مثير للسخرية في حياتنا، وكذلك استخدام الفكاهة لمواجهة وتخفيف المواقف 

( بأنه "عملية معرفية وجدانية تنطوي 0،ص 0211الضاغطة في حياتنا اليومية. وكذلك عرفه شاهين )

ضحك، فضلاً عن القدرة على إدراك على تبني اتجاهات إيجابية نحو نوعية السلوك الذي يثير المرح وال

الذات  الاجتماعية، وتدعيمالجوانب المضحكة في المواقف، والتعبير عنها بما يعمل على تسهيل التفاعلات 

 .في مواجهة المواقف الضاغطة

وبذلك يمكننا أن نصنف التعريفات التي تناولت الحس الفكاهي في ضوء ثلاثة توجهات؛ حيث يتمثل التوجه 

في تعريف الحس الفكاهي باعتباره نمط سلوكي فريد، والتوجه الثاني يعرف الحس الفكاهي باعتباره  الأول

أداة أو وسيلة لإضفاء جو من البهجة على لمواقف، بينما يشير التوجه الثالث إلى الحس الفكاهي باعتباره 

واجهة المواقف الاجتماعية وفي م عملية شاملة تتضمن القدرة على انتاج الدعابة وتقديرها والاستجابة لها في

 الضغوط التي تواجه الفرد.

 بأنه Thorson &Powell (1993)ويعرف الباحثان الحس الفكاهي في ضوء تعريف ثورسون وبويل 

طريقة للنظر إلى العالم والتعامل مع مواقف الحياة اليومية؛ وقد يلجأ الفكاهة الفرد باعتبارها أسلوب أو 

الذاتية والتوافق. وقد تسُتخدم كوسيلة للهجوم أو إظهار التقبل، أو التخفيف من شعور شخص وسيلة للحماية 

آخر بالحرج والترحيب به. ويستدل على الحس الفكاهي للأفراد من أربعة عوامل هي الإنتاج والاستخدام 

 نحو الفكاهة. هة، والاتجاهللمواقف الضاغطة، وتقدير الفكا الاجتماعي للفكاهة، والفكاهة التكيفية أو التوافقية

 وتتعدد مظاهر الحس الفكاهي لتشمل نواحي الشخصية المختلفة كما يتضح مما يلي:

  .المظهر المعرفي: ويقصد به تلك العمليات العقلية من إدراك وخيال وإبداع وفهم وتذوق للفكاهة 
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 لاستمتاعالمظهر الانفعالي: ويقصد به المشاعر السارة الخاصة بالتسلية والبهجة وا 

 .المظهر السلوكي: ويقصد به الضحك بأصواته ونغماته، وحركات عضلات الوجه 

  المظهر الاجتماعي: ويشمل السياقات الخاصة بالتفاعل الاجتماعي أو الاتصال الاجتماعي بين

 الأشخاص أو الجماعات، والتي تظهر فيها المثيرات المضحكة.

 في نمط موجات المخ الكهربائية، ونشاطات في  المظهر النفس فسيولوجي: ويقصد به التغيرات

 الجهاز العصبي المستقبل، وحالة التنشيط العامة في المخ.

؛ سلقي 121،ص0212؛ عبد الله،112،ص0212؛ ياسين، محمد،15،ص 0222)عبد الحميد،

 (. 122،ص0201

فاعلون ف المواقف التي يتوتختلف أساليب الفكاهة باختلاف الأفراد الذين يمارسون هذه الفكاهة وباختلا      

 فيها ويمكن تقسيم الفكاهة إلى أربعة أنماط تتمثل فيما يلي:

: تشمل الجوانب الشخصية للفكاهة وتشير Self-Enhancing Humorالفكاهة المعززة للذات  .1

إلى أسلوب الفكاهة الذي يستخدمه الأفراد للتعامل مع الضغوط، وتغيير وجهة نظرهم حول المشاكل أو 

 ليل من المشاعر السلبية.التق

: أسلوب فكاهي يركز فيه الأفراد على الآخرين مع عدم Affiliative humorالفكاهة الوجدانية  .0

تجاهل احتياجاتهم الخاصة وتسُتخدم الدعابة الوجدانية بطريقة محترمة )تجاه الذات والآخرين( وغالباً ما 

 تستخدم لتحسين العلاقات والتفاعلات بين الناس.

: أسلوب فكاهي يستخدم فيه الأفراد الفكاهة بطريقة غير Aggressive Humorالفكاهة العدوانية  .2

لائقة اجتماعياً وضارة على حساب الآخرين، من أجل تلبية احتياجاتهم الخاصة فيما يتعلق بتفوقهم 

 .واستمتاعهم بذلك

أخذ فيه الأفراد بعين : أسلوب فكاهي لا يSelf-Defeating Humorالفكاهة الانهزامية للذات  .1

الاعتبار احتياجاتهم الخاصة. حيث يقوم الأفراد باستمرار بمهاجمة أنفسهم وتشويه سمعتهم بطريقة فكاهية، 

 ,Yerlikaya)ينكرون مشاعرهم الحقيقية، ويتظاهرون بالسعادة من أجل جعل الآخرين يشعرون بالسعادة 

2007). 

لأربعة أبعاد أنماط من الحس الفكاهي  Thorson &Powell (1993)وقد أشار كل من ثورسون وبويل 

 تتمثل فيما يلي:

الفكاهة وهي قدرة الفرد على الابتكار والإلقاء العلني للفكاهة  الإنتاج والاستخدام الاجتماعي للفكاهة .1

 .بأشكالها المختلفة

 للمواقف الضاغطة )المعززة للذات(. والفكاهة التكيفية أو التوافقية  .0

 وتعني الثناء على الفكاهة المنشودة أو الفرح أو الابتسامة كتقدير للفكاهة. الفكاهةوتقدير  .2

 الاتجاه نحو الفكاهة وبصفة خاصة الاتجاه السلبي للفكاهة والأشخاص الذين يلقونها. .1

ثورسون وبويل  ( مع ما أشار إليه122،ص 0201( وسلقي )212،ص 0212ويتفق كل من حسن )

(1993) Thorson &Powell  ،من أبعاد الحس الفكاهي التي تتمثل في إنتاج الفكاهة، وتقدير الفكاهة

والفكاهة المعززة للذات في مواجهة المواقف الضاغطة في حين اتلفا في بعد الفكاهة الاجتماعية والتي تتمثل 
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صدقاء أو الأ في تكوين العلاقات الاجتماعية المبنية على المحبة والتسامح بين افراد الأسرة أو المجتمع أو

 الزملاء أو الأقران.

ة اللفظية، التي تتضمن استخدام النكات والدعاب الفكاهة الشفويةكما تتباين أساليب التعبير عن الفكاهة فنجد 

النوع من الفكاهة الرسوم والأشكال المضحكة كرسوم الكاريكاتير وأفلام والفكاهة التصويرية ويتضمن هذا 

: ومن أمثلة ذلك النوع من الفكاهة استخدام الإيماءات والإشارات غير اللفظية السلوكية الكرتون، والفكاهة

 (.222، ص0212)حسن،

وتتنوع وظائف الفكاهة والفائدة التي يمكن أن تحققها على عدة مستويات. ويمكن تلخيص هذه الفوائد      

 كما يلي:

 :ليفكورت وآخرون  أوضح أسلوب لمواجهة المواقف الضاغطةLefcourt et al (1225 أن )

الفكاهة تمُكن الفرد من أخذ نفسه بعيداً عن المواقف الضاغطة؛ حيث يأخذ الأحداث الصادمة على محمل 

أقل من الجدية من خلال وضع بعض المسافة بين نفسه والتجربة السلبية. ولقد أطلقا على هذه الاستراتيجية 

، وهي استراتيجية قائمة على ”gaining perspective humor اكتساب المنظور الفكاهي“للتكيف مسمى 

 الانفعالات تبعد الفرد عن التجربة والمشاعر السلبية.

 :تساعد الفكاهة والضحك على استعادة التوازن الحيوي لدى  استعادة التوازن الحيوي والدافعية

ير صبية بما يسهم في تغيالفرد، وتجديد نشاطه، كما أن له تأثير جيد في إفرازات الغدد والموصلات الع

 (.21،ص0210الحالة المزاجية. )المشرفي، البكاتوشى، 

 :حيث تعتبر كصمام الأمان للتعبير عن الأفكار المختلفة،  التخفيف من وطأه القيود الاجتماعية

والتي يصعب التعبير عنها بصورة عادية. ومن خلال الفكاهة يتم التنفيس عن تلك الجوانب بصورة مقبولة 

ماعياً، بحيث تعتبر الفكاهة ميداناً أو ساحة مناسبة للتنفيس المنضبط عند الاندفاعات والحاجات والميول اجت

 التي تنطوي على إمكان تهديد المجتمع المتحضر.

 :نقد المؤسسات  يعد الهجاء الساخر شكلًا من أشكال الفكاهة، والتي من خلالها النقد الاجتماعي

أنها ومن شأن الأفراد المشاهير الذين ينتمون إلى هذه المؤسسات، أو يرتبطون الاجتماعية، والتقليل من ش

 بها. وقد تكون هذه إحدى الوسائل والطرق المستخدمة لتخفيف التوتر النفسي.

 :حيث تعد الابتسامة أول أشكال السلوك الضاحك، كما أنها دليل  ترسيخ عضوية الفرد في الجماعة

تواصل مع من حوله، وترتبط الابتسامة والضحك بالاستمتاع عند التواجد إيجابي على رغبة الشخص في ال

 مع الآخرين، كما أن الضحك والفكاهة سلوك زاخر بالقيم والمعايير والسلوكيات الاجتماعية:

 :تعتبر الفكاهة نوع من اللعب العقلي أو المباراة المعرفية، فالفكاهة تمنح نوعًا من  اللعب العقلي

من سيطرة القوالب النمطية والطرائق المنطقية الجامدة من التفكير، وتسمح بالهروب المؤقت التحرر المؤقت 

 والتجول بحرية لبرهة في مجال الأصالة والإبداع.من قيود الواقع، 

 :تعد الفكاهة أداة تعليمية مناسبة لتعليم وتعلم موضوعات مختلفة، وطريقة  تيسير عملية التعلم

لطلاب وتثير دافعيتهم نحو التعلم ويمكن استخدامها كمقدمة لدرس جديد، ونقطة مبتكره تحسن من أداء ا

بداية للمناقشة أو نشاط إبداعي، وتخلق الفكاهة بيئة إيجابية وممتعة ومثيرة للاهتمام، وهي وسيلة مساعدة 

باه تعلى استرخاء الطلاب، وخاصية مميزة لعمل إبداعي أو تعبير لفظي أو بصري، وهي مفيدة لجذب ان

 الطلاب وإثارة اهتماماتهم نحو التعلم والتركيز في اكتساب المعلومة لفترة زمنية طويلة.
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؛ عبد الله، 112،ص0212؛ ياسين، محمد،،221،ص 0212؛ فوزي، 22،ص 0222)عبد الحميد،

 (.22،ص 0201؛ سلقي،120ص ،0212

 Perceive Acceptanceرابعاً: القبول المدرك 

بالقبول إذا اعتقد المرء أنه محبوب، ومقدر، ومقبول دون قيد أو شرط من الأفراد يتطور الشعور الإيجابي 

  ,Sarason, et al, 1990; Brock)الأخرين بدءً من الأسرة، ولاحقاً من قبل شركاء علاقة مهمين آخرين

et al, 1998)عر ش، وعلى العكس من ذلك، يتطور الشعور السلبي بالقبول أو الرفض إذا كان الفرد لا ي

 بأنه محبوب، ومقدر، ومقبول دون قيد أو شرط. 

إلى ان القبول المدرك هو مفهوم يرتبط بالعلاقات ومبني   (Brock, et al, 1998)ويشير بروك وآخرون

على التقييم المعرفي بأن الأخرين يهتمون بنا ويقدرونا، وان هذا الاهتمام غير مرتبط بان نغير في اتجاهاتنا 

د يختلف معهم. ويرتبط القبول المدرك بكل من التوافق الانفعالي وجودة العلاقات، كما أنه أو سلوكنا الذي ق

تبر القبول يعيسهم في التنبؤ بكل من تقدير الذات، والوحدة النفسية، والكفاءة الاجتماعية، والتفاؤل. كما 

ص ذوي القبول المدرك ؛ حيث يتسم الأشخافي العلاقات الاجتماعيةالمدرك من العوامل المهمة المؤثرة 

 ، كما أشار (Costa& McCare,1995,23)المرتفع بالقدرة على التعاطف مع الأخرين وفهم مشاعرهم. 

أن القبول هو سمة تميز الشخص المتعاطف  Rothmann &Coetzer (69 ,2003روسمان وكوتزر )

كما يؤمن بأن الآخرين أيضًا سوف يكونوا على نفس القدر من  ،حريص على مساعدتهمالمع الآخرين و

 المساعدة والتعاطف، أما الشخص ذو القبول المنخفض فيكون متمركز حول ذاته، ومشككًا في نوايا الآخرين.

( 122،ص 0212وقد تعددت التعريفات التي تناولت القبول المدرك حيث عرفه كلً من مصطفي، بكر )

فة والمحبة والانسجام والتناغم النفسي والاجتماعي التي يعبر عنها أفراد الجماعة تجاه بأنه "حالة من الأل

 أحدهم، وتحقق لها الرضا والسعادة".

( القبول بأنه "يشير إلى انماط متفاوتة في تفكير الأفراد 021،ص 0215في حين عرف خرنوب )

وإيجابياً أحياناً، وقد يقتضي العكس أحياناً أخرى واستجابتهم، فقد يتطلب الموقف أن يكون الفرد مقبولًا 

يكون فيها الحذر والتريث والتدقيق هو المطلوب، ولكن هذه الامور لا تخضع لضبط الأفراد وإرادتهم بقدر 

 ما تخضع لخصائصهم أو سماتهم شبه الثابتة.

تطوير علاقات مُرضية  ( بأنه " قدرة الفرد على152،ص 0212بينما عرفه كلً من ضيدان، الزعبي )      

مع بيئته وفق بعدين أساسيين: هما البعد الشخصي، والبعد الاجتماعي، وهو العلاقة بين الفرد وزملائه والتي 

تتصف بالتفاعل النشط والتلقائي، وإدراك الفرد بأن الآخر مقبول كزميل باللعب، أو العمل، والاندماج 

 الروتيني بالمكان والزمان".

( بأنها "الثقة حيث يشعر الفرد بالثقة تجاه 21،ص 0212فه كلً من عسيري، العجلاني )كما عر        

الآخرين، فيكون واثق في نفسه، ومخلص، ومباشر، وصريح، ويكون محب للغير والرغبة في مساعدة 

 الآخرين والتعاون معهم.
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ف القبول المُدرك إجرائياً في ضوء تعريف بروك وآخرون تقييمات بأنه "  l, 1993)(Brock, et aويعُرَّ

معرفية تتسم بالاستقرار النسبي للعلاقة بالآخرين. مؤداها أن الأخر يهتم بنا ويقدرنا. وأن اهتمامهم لا يتوقف 

 على اتخاذنا مواقف معينة أو التصرف بشكل مختلف عن الطريقة المعتادة التي نتصرف بها".

 ,.Zarei, Heydari;  & Seligman,2002; Diener, Eوقد أشارت العديد من الدراسات أمثال:

Ungar, Ghazinour,& Richter,2013, & Arslan,2018 Yildiz, 2013; ;Adli,2013  إلى

الرفاهية و التأثير الاجتماعي للفرد، والتوافق الاجتماعي،ارتباط القبول المدرك بالعديد من المتغيرات؛ مثل 

 .ومواجهة الضغوط.جودة الحياة، ، والرضا عن الحياة، والذاتية

وتعددت الدراسات التي تناولت خصائص الأشخاص ذوي المقبولية المرتفعة؛ حيث أشار شويخ         

( إلى أن مفهوم القبول يضم مجموعة من العوامل من أهمها: الثقة، والاستقامة، والإيثار، 25،ص 0210)

ابل للقبول فهو التنافر أو العدائية ويشير والإذعان، أو الطاعة والتواضع، ورقة المشاعر، أما الطرف المق

 Ansellإلى الشك في الآخرين، وعدم الثقة، والتسامح، والعدوانية، وعدم التعاون، والأنانية. وأوضح 

&Pincus (2004, p172)  الثقة، والإيثار، والاستقامة، والإذعان، والخضوع، أن القبول يتكون من

 والتواضع، والرأي المعتدل. 

إلى القبول المدرك في ضوء أربعة أبعاد رئيسية ترتبط   (Brock, et al, 1993)أشار بروك وآخرونبينما 

القبول المدرك للأصدقاء، والقبول المدرك للأم، والقبول المدرك بحيط التفاعل الاجتماعي للفرد؛ وهي 

 للأب، والقبول المدرك للعائلة. 

  Quality of Lifeخامسًا: جودة الحياة

ق لابتكار مبادئ توجيهية للحياة تساعد الأفراد على تحقي الجهدكرس الفلاسفة اليونانيون القدماء الكثير من 

المستوى الأمثل من الأداء. وقد سألوا أنفسهم وطلابهم أسئلة مثل؛ ما معنى الحياة؟ ما هي أفضل طريقة 

التي عادة ما يتُرجم على أنها  eudemoniaقبل الميلاد( مفهوم  200-221للعيش؟ وقد استخدم أرسطو )

"الرفاهية أو السعادة "، وهو مفهوم يعني بالنسبة لأرسطو "فهم أفضل طريقة ليعيش الفرد حياته". ويتطلب 

تحقيق هذه الحالة من السعادة أن يكون الأفراد نشيطين في تنمية الوعي بما يفعلونه ولماذا يفعلونه. وحث 

 ,Cheung)و استفسار أو اختيار نقوم به هو أن نحيا حياة جيدة أرسطو على أن يكون هدف كل عمل أ

1997, p80). 

 في كتابه عن الرفاه الاقتصادي Pigouوقد تم استخدام مفهوم جودة الحياة لأول مرة من قبل بيجو 

economic well-being  إلا أنه لم يكن هناك رد فعل على ذلك وتم تجاهله حتى نهاية الحرب 1202عام .

  World Health Organization (WHO)العالمية الثانية. وفي ذلك الوقت قامت منظمة الصحة العالمية

بتوسيع تعريف الصحة وتضمنت مفاهيم الرفاه الجسدي والنفسي والاجتماعي، ومنذ ذلك الحين أصبحت 

الحياة أحد مجالات الدراسة التي اجتذبت قدرًا متزايداً من الاهتمام. وقد تم تطوير النماذج التصورية جودة 

والتفسيرية الخاصة بجودة الحياة وأدوات البحث والتقييم، كما اتسع استخدام جودة الحياة ليشمل مجالات 

 .(McCall, 2005)الصحة والعمل والدراسة 
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ف منظمة الصحة العال ِّ إدراك الأفراد لوضعهم الاجتماعي في بأنها  (p4 ,1998) مية جودة الحياةوتعُر 

الحياة، في سياق ثقافة المجتمع، وقيمه وعلاقة ذلك بأهدافهم وتوقعاتهم ومعاييرها واهتماماتهم فضلًا عن 

 مالصحة البدنية والنفسية ومستوى الاستقلالية والعلاقات الاجتماعية، والمعتقدات الشخصية، وعلاقته

( " أن يعيش الفرد في حالة جيدة 2،ص 0222شقير ) بالمعالم البيئية البارزة. وفي نفس السياق تعرفها 

متمتعاً بصحة بدنية، وعقلية، وانفعالية، على درجة من القبول والرضى، وأن يكون قوي الإرادة صامدا 

 ياته الأسرية والمهنية والمجتمعية،أمام الضغوط التي تواجهه، ذو كفاءة ذاتية واجتماعية عالية راضيا عن ح

محققاً لحاجاته وطموحاته واثقاً من نفسه غير مغرور ومقدرًا لذاته بما يجعله يشعر بالسعادة وبما يشجعه 

ويدفعه ليكون متفائلا لحاضره ومستقبله، ومتمسكًا بقيمته الدينية والخلقية والاجتماعية منتمياً لوطنه ومحبا 

 قه وحقوق غيره ومنطلقاً للمستقبل.للخير، ومدافعا عن حقو

( بأنها مفهوم مركب، يعتمد على فهم الإنسان لذاته، وتحديد 0،ص 0212كما عرفها أبو حلاوة )         

إمكاناتها، وتحقيق طموحاته، والتغلب على مشكلاته، والاندفاع نحو الاستمتاع بالظروف المادية في حياته 

حسن الحال، وإشباع الحاجات، والرضا عن الحياة إلى جانب التوازن الاجتماعية، وصولًا إلى الإحساس ب

بين الجوانب الجسمية، والنفسية، والروحية، لتحقيق الرضا عن الحياة والتفاعل الإيجابي معها. فجودة الحياة 

فراد، تعبر عن التوافق النفسي، كما يعبر عنه بالسعادة والرضا عن الحياة كناتج لظروف المعيشة الحياتية للأ

وعن الإدراك الذاتي للحياة، إذ ترتبط جودة الحياة بالإدراك الذاتي للحياة؛ لكون هذا الإدراك يؤثر على تقييم 

الفرد للجوانب الموضوعية للحياة كالتعليم والعمل، ومستوى المعيشة والعلاقات الاجتماعية من ناحية، 

 ف معينة من ناحية أخرى.وأهمية هذه الموضوعات بالنسبة للفرد في وقت معين وظرو

"الإحساس الإيجابي بحسن الحال، كما يتم بأنها جودة الحياة  Ryff, et al ((2006,p85وقد عرف ريف 

رصده بالمؤشرات السلوكية التي تدل على ارتفاع مستويات رضا الفرد عن ذاته، وحياته بشكل عام، كذلك 

حديد ومعنى بالنسبة إليه لتحقيق استقلاليته في ت سعيه المتواصل لتحقيق اهداف شخصية مقدرة، وذات قيمة

وجهة مسار حياته وأقامته، واستمراره في علاقات اجتماعية وإيجابية متبادلة مع الآخرين، كما ترتبط بكلً 

 بالسعادة، والاستمتاع بالحياة والسكينة والطمأنينة النفسية"  من الإحساس العام 

باعتبارها مرحلة لتحقيق الرفاهة النفسية ومن هذه التعريفات ما أشار كما عرف بعض الباحثين جودة الحياة 

من ان جودة الحياة "مفهوم يمكن أن يشمل الصحة النفسية والاجتماعية  Scott (p58 ,2019)إليها سكوت 

 والروحية والبدنية للفرد، وجودة الحياة المثالية مرهونة بالتوازن بين جوانب الحياة السابق ذكرها وصولًا 

( في نفس السياق 222-222،ص 0201) للرفاهة النفسية". كما عرفها كلً من عبد الرازق، الطنطاوي

بأنها "مجموعة من المقومات المتمثلة في جودة الحياة النفسية، والأسرية، والاجتماعية، والتعليم، وشغل 

 الوقت وقدرته وإدارته، بما يعزز الرفاهية النفسية للفرد".

جودة الحياة بأنها  (Pedro, et al, 2018, p882)سة الجامعية عرف بدرو وآخرون وفي إطار الدرا

"متغير يشير إلى الشعور الشامل بالرضا العام الذي يدركه الطالب أثناء تواجدهم بالجامعة، ويقاس بما 

جامعي ليتوقعه الطلاب ويحتاجون إليه ويريدونه، مع التركيز على الخبرات الإجمالية للطلاب في الحرم ا

مفهوم بأنه " Grace,&Kim (2008, p2)بدلًا من الاقتصار على بيئة الصف الدراسي". كما عرفه كلً من 

يشير إلى درجة الحاجة إلى الرضا والخبرات التي تخلق تأثيرًا إيجابياً طوال فترة الدراسة الجامعية". في 

الطالب قوامها إحساسه بارتفاع ( بأنها "حالة شعورية جيدة يعيشها 522،ص 0212حين عرفه أحمد )
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الكفاءة الذاتية والمرونة في مواجهة الضغوط، والصعوبات الأكاديمية وصولًا إلى حالة من الرضا الأكاديمي 

 والتخطيط الجيد لمستقبله وذلك من خلال بيئة تتوافر فيها المساندة الأكاديمية".

 د جودة الحياة؛ وعلى سبيل المثال فقد أشارت العتيبيوقد اختلف الباحثون في تناولهم لمكونان وأبعا         

 ( إلى أربعة أبعاد مكونة لجود الحياة تمثلت فيما يلي:052،ص 0211)

  المعرفة: ويقصد بها إلمام الطالب بالخبرات والمهارات التي يكتسبها من خلال عملية التعليم

 لموضوع ما.

 ات والخصائص الشخصية، وتؤدي إلى إنتاج البراعة: وتعني تفاعل عدد من القدرات والاستعداد

 أصيل ومفيد وجديد، يساهم في تقدم وتطور المعارف الأكاديمية للطالب.

  الشخصية: وهي البناء الخاص لصفات الطالب وأنماط سلوكه، والذي من شأنه أن يحدد طريقته

 المتفردة في تكيفه مع البيئة التعليمية واكتساب الخبرات المتاحة له. 

 وهي جميع التدابير التي يقوم بها الطالب للرفع من جودة حياته الأكاديمية. ة:الحكم 

 ( من منظور رباعي الأبعاد مختلف تضمن ما يلي:112،ص 0210في حين تناولتها نعيسة ) 

  المؤشرات النفسية: وتظهر في شعور الفرد بالقلق، والاكتئاب، أو التوافق مع المرض، أو الشعور

 بالسعادة والرضا.

  المؤشرات الاجتماعية: وتتمثل في العلاقات الشخصية ونوعيتها، فضلًا عن ممارسة الفرد للأنشطة

 الاجتماعية والترفيهية.

  المؤشرات المهنية: وتتمثل في درجة رضا الفرد عن مهنته وحبه لها، والقدرة على تنفيذ مهام

 وظيفته، وقدرته على التوافق مع واجباته.

 بدنية: وتتمثل في رضا الفرد عن حالته الصحية، والتعايش مع الآلام والنوم، المؤشرات الجسمية وال

 والشهية في تناول الغذاء، والقدرة الجنسية.

( إلى سبعة لجودة الحياة تتمثل فيما 0212(، ومنسي، كاظم )2،ص 0215وأشار كلً من الحسينان )        

 يلي:

 ته على التخطيط لمستقبله وفق احتياجاته الحالية: وهي إدراك الطالب لقدرجودة التخطيط للمستقبل 

 والمستقبلية، وقدرته على مواجهة المشكلات وحلها. 

 :وهي إدراك الطالب لقدرته الشخصية من خلال إنجاز الأداء، وتنوع الخبرات  جودة الكفاءة الذاتية

 البديلة التي يمر بها، واقتناعه بقدراته على إنجاز المهام بنجاح.

  وهي إدراك الطالب برغبته في الحياة بكل ما فيها وقناعته بما لديه، وإقباله على  الحياة:الرضا عن

 الحياة بحب وتفاؤل وحماس، ويري أن الحياة لها معنى وقيمة عنده فضلًا عن تمتعه بحالة نفسية جيدة.

 وره بالسعادة وشع: وهي إدراك الطالب بأنه يتمسك بعقيدته، ويلتزم بتعاليم دينه، جودة الحياة الدينية

 . والطمأنينة أثناء تأدية الشعائر الدينية، والسعي إلى فعل الخيرات
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 :وهي إدراك مدى الرضا عن التفاعلات الاجتماعية مع الآخرين،  جودة العلاقات الاجتماعية

واستمتاعه بالوقت التي يقضيه معهم، ورضاه عن أصدقائه لأنهم مصدر للثقة، والحب، والانسجام، 

 اندة، والسعادة. والمس

 :وهي إدراك الطالب بأنه يتمتع بحياة أسرية مترابطة، ومستقرة يسودها  جودة العلاقات الأسرية

الحب، والود، والتفاهم، والثقة، والمساندة، والشعور بالسعادة، وحرصه على التواجد في المنزل الذي يتوافر 

 فيه التوافق الاسري والتفاعل الاجتماعي بين افراده. 

 وتتمثل بدرجة رضا الفرد عن حالته النفسية، أو التوافق مع المرض،  ودة الصحة النفسية:ج

 والشعور بالسعادة والرضا. 

 :وهي إدراك الطالب ورضاه عن دراسته، وعن مستواه التحصيلي، وبما  جودة الحياة الأكاديمية

ه من لاقته بأساتذته، ورضاه عما يحققوصل إليه في التعليم، وسعادته أثناء تواجده في الكلية مع زملاءه، وع

 أهداف، ورضاه عن الخدمات المختلفة التي تقدمها الكلية. 

  :وهي إدراك الطالب بسعادته عند ممارسته لهواياته وشغل أوقات فراغه شغل أوقات الفراغ

 بممارسة الأنشطة المختلفة بما يعود علية بالنفع.

، ومنها علي سبيل المثال ما أشار إليه كل من فينتيجود وأخرون   وقد تعددت النماذج التي فسرت جودة الحياة

Ventegodt, et al  (2006)  في إطار التوفيق بين البعد الذاتي والبعد الموضوعي، إذا أنهم صاغوا ما

تضمن ت، ووفق هذا النموذج فإن جودة الحياة  Quality of Life spectrumيعرف بمتصل جودة الحياة 

ويشمل أبعاداً فرعية  Subjective Quality of Lifeحيث يمثل البعد الأول الجانب الذاتيثلاثة أبعاد، 

مثل الهناء أو الرفاهية الشخصية، والإحساس بحسن الحال، والرضا عن الحياة، والسعادة، ومعنى الحياة، 

ويتضمن العوامل الموضوعية أو الخارجية مثل  Objective Quality of Lifeوالبعد الثاني الموضوعي

المعايير الثقافية، ويرتبط إشباع الاحتياجات، وتحقيق الإمكانيات، والسلامة البدنية بالمعايير الثقافية والتكيف 

مع الثقافة، وتمثل الوجهة البيولوجية البعد الثالث الذي يشير إلى وجودنا البشري، وتبني جودة الحياة في 

 ناغم بين البيئية التي نحياها وما يتم بعمق داخلنا.إطار الت

كما توجد ثلاثة عوامل مجتمعية تؤثر في جودة الحياة؛ حيث يمثل العامل الأول الأفكار ذات العلاقة بالهدف 

الشخصي الذي يسعى الفرد إلى تحقيقه، ويتضمن العامل الثاني المعنى الوجودي الذي ينتصف العلاقة بين 

داف، وأخيراً الشخصية والعمق الداخلي، وفي ضوء هذه العوامل يمكن رصد المحددات الأفكار والأه

 المرتبطة بجودة الحياة على النحو التالي:

  أن شعور الفرد بالرضا هو الذي يشعره بجودة حياته وأن هذا الشعور يتحقق من خلال وضعه

 حولنا لكي يتلاءم مع أهدافناً.أهدافاً واقعية نكون قادرين على تحقيقها وأن نسعى إلى تغير ما 

  أن إشباع الحاجات لا يؤدي بالضروري إلى رضا الفرد وإلى شعوره بجودة الحياة، ذلك أنه أمر

 نسبي يختلف باختلاف الأفراد واختلاف الثقافات التي يعيشون فيها.

 معنى  أن استغلال الفرد لإمكانياته في نشاطات إبداعية، وعلاقات اجتماعية جيدة وأهداف ذات

 (Ventegodt, et al ,2003, p1433) وبعائلة تبث فيه الإحساس بالحياة وهو الذي يشعره بجودة الحياة.
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 العلاقة بين متغيرات الدراسة المستقلة وجودة الحياة

 المرونة النفسية وجودة الحياة العلاقة بين  .1

سعت العديد من الدراسات الي استكشاف العلاقة بين المرونة النفسية وجودة الحياة؛ وعلى سبيل المثال فقد 

وجود علاقة ارتباط موجبة بين المرونة  Tempski et. al., (2015)أوضحت دراسة تمبسكس وآخرون 

( من طلبة كلية 1252)النفسية وجودة الحياة وتصورات البيئة التعليمية لدى عينة عشوائية تكونت من 

الطب. حيث كان الطلاب ذوي المستويات المرتفعة من المرونة يتمتعون بجودة حياة أفضل، وتصور أفضل 

 للبيئة التعليمية.

وجود ارتباط موجب ودال بين جودة الحياة الأكاديمية والمرونة ( إلى 0212وأشار عابدين، الشرقاوي )

( طالباً وطالبة من التخصصات الأدبية والعلمية، كما أوضحت النتائج 122لدى طلبة كلية التربية ) النفسية

أن المرونة النفسية ومهارتي مسئولية التعلم واستراتيجية التذكر في التنبؤ بجودة الحياة الأكاديمية لدى 

 الطلاب.

ية والدعم العلاقة الإيجابية بين كل من المرونة النفس ,et. al., 2016)  (Liوأظهرت دراسة لي وآخرون 

افة بالإض الاجتماعي والأمل من جهة وجودة الحياة من جهة أخرى. وقد بلغ الاسهام النسبي للمرونة النفسية

 ( من التباين الكلي. ٪ 2202الدعم الاجتماعي والأمل في التنبؤ بجودة الحياة ) إلى

( 222ينة قوامها )( في دراستهم التي أجُريت على ع0212وفي نفس السياق توصل المحتسب وآخرون )

خريج من محافظة رفح إلى وجود علاقة إيجابية بين المرونة النفسية وجودة الحياة، وأن المرونة النفسية 

بجودة الحياة وتؤثر سلباً على قلق البطالة، حيث تمثل المرونة النفسية دوراً مؤثراً في  لها علاقة مباشرة

 مواجهة الأثار الناتجة عن قلق البطالة.

موجبة بين المرونة النفسية وجودة الحياة ( وجود علاقات ارتباطية 0212بينت دراسة الحوراني )و   

الجامعية ومجالاتها التي تمثلت في كل من الدراسة والمقررات، والعلاقة مع المدرسين، والعلاقة مع 

 الزملاء، والرضا العام عن الحياة الجامعية 

التي هدفت إلى تحديد القيمة التنبؤية لكل من المرونة النفسية ( 0212وأوضحت دراسة دردير، الرشيد )

والحوار الإيجابي، وإدارة الذات في التنبؤ بمستوى جودة الحياة الأسرية لدى عينة من طلبة جامعة القصيم، 

رة االدور المحدود للمرونة النفسية في التنبؤ بجودة الحياة الأسرية؛ حيث فسر النموذج الثلاثي المكون من إد

( من تباين درجات جودة الحياة الأسرية، حيث كانت إدارة %01الذات والحوار الإيجابي والمرونة النفسية )

( من تباين درجات جودة الحياة الأسرية، وفسر النموذج %12الذات أفضل المُنبئات بجودة الحياة بنسبة )

م متغير المرونة النفسية سوى بنسبة (، وبذلك فلم يسه%12الثنائي من إدارة الذات والحوار الإيجابي )

 ( من تباين درجات جودة الحياة الأسرية.0%)

( تمتع المتعثرين دراسيا بمستوى 0202وفي دراسة استهدفت المتعثرين دراسياً أشار المنتشري ) 

  ةمتوسط من جودة الحياة الأكاديمية، وبمستوى منخفض من المرونة النفسية، كما أظهرت النتائج وجود علاق
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بين جودة الحياة الأكاديمية وأبعاد المرونة النفسية وأكدت على دور المرونة النفسية في التنبؤ بجودة الحياة 

 الأكاديمية لدى الطلاب المتعثرين دراسيا. 

دى ل وجود علاقة ارتباطية موجبة ومرتفعة بين جودة الحياة والمرونة النفسية (0202وقد أوضح عامر )

ة اسهام المرون ، كما أشارت نتائج الدراسة إلىمن مستويات تعليمية وعمرية مختلفة 110عينة تكونت من 

 ( من تباين جودة الحياة.%0200النفسية في تفسير )

ومن خلال العرض السابق نجد أن الدراسات تتفق على وجود علاقة ارتباطية موجبة بين المرونة النفسية 

طلبة الجامعة ) كلية الطب، كلية التربية( كما جاء في دراسة كلً من تمبسكس وآخرون وجودة الحياة بين 

Tempski et. al., (0215( ودراسة عابدين، الشرقاوي ،)0212(، ودراسة الحوراني )0212) كما ،

(، 0202وجد هذه العلاقة الارتباطية الموجبة في مستويات عمرية وتعليمة مختلفة كما جاء في دراسة عامر)

(.  0202كما وجد هذه العلاقة الارتباطية الموجبة بين الطلبة المتعثرين دراسياً كما جاء في دراسة المنتشري)

: سية في التنبؤ بجودة الحياة أمثال دراسات كلً منوأشارت بعض الدراسات إلى القيمة التنبؤية للمرونة النف

( من تباين درجات جودة الحياة، في %0( فجاءت المرونة النفسية تسهم بنسبة )0212دردير، الرشيد )

( إسهام المرونة النفسية بالإضافة إلى الدعم 0212) ,.Li, et. alحين اوضحت دراسة لي وآخرون 

(، وأخيرًا اسهمت المرونة النفسية بنسبة %2202ة الحياة بنسبة )الاجتماعي والأمل في التنبؤ بجود

 ( من تباين جودة الحياة. 0200%)

 العلاقة بين القبول المدرك وجودة الحياة  .6

( طالب وطالبة بكلية 122( في دراسته التي أجراها على عينة بلغ قوامها )0222أشار منصور )  

ة دالة بين بعد المقبولية كأحد أبعاد العوامل الخمسة الكبرى للشخصيالتربية بالعريش إلى وجود علاقة إيجابية 

والدرجة الكلية لجودة الحياة، وكذلك وبعدي الرضا الأكاديمي، وفاعلية الأداء، في حين لم يكن هناك ارتباط 

قة ددال بين المقبولية وأبعاد جودة الحياة الأخرى والتي تمثلت في العلاقات الإيجابية مع الأسرة، وال

والاستمتاع بالحياة، والرضا عن الحياة. وتم تفسير ذلك في ضوء ما تعكسه المقبولية الاجتماعية من طريقة 

التعامل مع الآخرين، والايثار والاستقامة، والتسامح، والأمانة؛ حيث تساعدهم هذه السمات في الحصول 

ابية مع معلميهم، ويتمكنون من مواجهة على درجات متقدمة في تعليمهم، كما تساعدهم على بناء علاقات إيج

الأعباء والمشكلات التي تقف عثرة أمام انجازاتهم، إلا أنها بمفردها لا تكون كافية للاحساس العميق بالهناء 

 الشخصي.

( إلى وجود علاقة موجبة دالة بين 0212وأوضحت نتائج الدراسة التي قام به كل من مصطفى، وبكر )

الحياة، ويسهم كل من القبول الاجتماعي والاحساس بالانتماء في تفسير التباين في  القبول الاجتماعي وجودة

 .(%21جودة الحياة بنسبة )

( إلى وجود ارتباط   ,Knapp, et al(2015دراسة كما توصلت نتائج الدراسة التي قام بها كل من   

ين شاركوا في مخيم للشباب ذوي دال احصائيا بين القبول الاجتماعي وجودة الحياة لدى عينة الشباب الذ

من الإناث(، كما أكدت الدراسة على دور المعسكرات  21من الذكور، و 02شاب؛  51الإعاقات الجسمية )

 والتجمعات في رفع مستوى المقبولية الاجتماعية وجودة الحياة.
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العوامل ( اختلاف الاسهام النسبي للمقبولية في ضوء نموذج 0215وأظهرت دراسة الشهري ) 

( 22الخمسة الكبرى للشخصية في التنبؤ بأبعاد جودة الحياة لدى عينة من طلبة الجامعة التي تكونت من )

طالباً وطالبة من طلاب كلية التربية والدبلوم العام في التربية بجامعة الملك عبد العزيز الذين تراوحت 

من المقبولية الاجتماعية والانبساط والانفتاح (. حيث أشارت النتائج إلى اسهام كل 02-12أعمارهم ما بين )

من التباين في جودة الحياة الأسرية، واسهام المقبولية والانفتاح على الخبرة  %0202على الخبرة في تفسير 

من جودة العواطف لدى عينة الذكور، في  %02من التباين في جودة الحياة والدراسة، و 0502في تفسير 

 تأثيراً لدى الإناث في جميع أبعاد جودة الحياة. حين كانت المقبولية أقل

( وجود علاقة ايجابية القبول الاجتماعي وجميع أبعاد جودة الحياة التي 0212كما بينت دراسة ربابعه )

تمثلت في الاستقلالية، والتمكين البيئي، والنمو الشخصي، والعلاقات الإيجابية، وتقبل الذات، والهدف في 

 رجة الكلية لجودة الحياة.الحياة، وكذلك الد

( أن هناك علاقة موجبة بين المقبولية وجميع أبعاد جودة 0212وأشارت نتائج دراسة القحطاني ) 

الحياة التي تمثلت في جودة الصحة العامة، وجودة الحياة الأسرية، وجودة التعليم والدراسة، وجودة المشاعر 

، وكذلك الدرجة الكلية لجودة الحياة، كما أشارت النتائج وجودة الصحة النفسية، وجودة شغل الوقت وادارته

( من التباين الكلي %25إلى أن كل من المقبولية والانفتاح على الخبرة والانبساطية ويقظة الضمير تفسر )

 .لدرجة جودة الحياة

( التي أظهرت النتائج وجود علاقة 0212كما أكد ذلك ما توصلت اليه دراسة صالحي وآخرون )   

( 0202رتباطية موجبة بين كل من المقبولية بين جودة الحياة. كما جاءت دراسة عبد الناصر السيد عامر )ا

الكبرى للشخصية والتدين على جودة الحياة، والتي هدفت إلى تحديد الدور الذي تلعبه العوامل الخمسة 

ائحة كورونا وكلًا من عوامل وأشارت نتائج الدراسة إلى أن الارتباط الموجب بين جودة الحياة في ظل ج

 الشخصية المقبولية والانبساطية ويقظة الضمير.

( إلى ان العوامل الخمسة الكبرى للشخصية بما في 0202في حين أظهرت نتائج دراسة رمضان )   

ذلك المقبولية لا تسهم في التنبؤ بجودة الحياة لدى طلاب الجامعة، وربما يرجع ذلك إلى معالجة الباحثة 

تائج في ضوء الدرجة الكلية للعوامل الخمسة الكبرى للشخصية وليس في ضوء درجة كل عامل أو تأثير للن

 مجموعة من العوامل مجتمعة.

ومن خلال العرض السابق نجد أن الدراسات تتفق على وجود علاقة ارتباطية موجبة بين المقبولية وجودة   

(، ودراسة ربابعة 0212من: مصطفى، وبكر )الحياة بين طلبة الجامعة كما جاء في دراسة كلً 

(، في حين لم يكن هناك ارتباط دال بين المقبولية وأبعاد جودة 0212(،ودراسة صالحي وآخرون )0212)

(، وأشارت بعض 0202(، ودراسة رمضان )0222الحياة الأخرى كما جاء في دراسة كلً من: منصور )

في التنبؤ بجودة الحياة أمثال دراسات كلً من: مصطفى، وبكر  الدراسات إلى القيمة التنبؤية للقبول المدرك

( من تباين درجات جودة الحياة، في حين اوضحت دراسة %5( ففسر القبول الاجتماعي بنسبة )0212)

( إسهام كلً من المقبولية والانفتاح على الخبرة والانبساطية ويقظة الضمير في التنبؤ 0212) القحطاني

( أن المقبولية أقل تأثيرًا 0215(، وأخيرًا أشارت دراسة يزيد محمد الشهري )%25ة )بجودة الحياة بنسب

 لدى الإناث في جميع أبعاد جودة الحياة.



بالانتماء والحس الفكاهي والقبول المدرك في التنبؤ بجودة الحياة لدى  والشعوري لكل من المرونة النفسية بالإسهام النس

 عينة من طلبة الجامعة.
 

          
 6261 الثاني عشرالعدد  66المجلد                                                              البحث العلمي في التربيةمجلة 

 - 647 - 

 

 بالانتماء وجودة الحياة الشعور .4

( من طلبة 122( على عينة تكونت من )0212أشارت نتائج الدراسة التي قام به كل من مصطفى، وبكر )

العراقية إلى وجود علاقة موجبة دالة بين الإحساس بالانتماء الاجتماعي وجودة الحياة، جامعة صلاح الدين 

( والمتغيران معاً يتنبأن بجودة %5( والقبول الاجتماعي بنسبة )%52وأن الانتماء يتنبأ بجودة الحياة بنسبة )

 .(%21الحياة بنسبة )

وجود علاقة ايجابية بين الشعور بالانتماء وجودة  Ng et. al., (2005)نتائج دراسة  وأوضحت   

 بأبعادها المختلفة التي تمثلت في الرضا عن الحياة، والحياة الأسرية والصحة.  الحياة

الارتباط الايجابي بين جودة الحياة المدرسية   Aliyev,& Tunc(2015)وبينت نتائج الدراسة التي أجراها

طلاب المدارس الابتدائية العامة والخاصة من الصف السادس والسابع  والشعور بالانتماء إلى المدرسة لدى

والثامن في المدارس الابتدائية الحكومية والخاصة. كما أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق لصالح الطلبة 

في المدارس الخاصة. بالإضافة إلى وجود فروق بين الطلاب المدارس الحكومية والمدراس الخاصة في 

 لانتماء إلى المدرسة وجودة الحياة المدرسية لصالح طلبة المدارس الخاصة.الشعور با

تأثير الشعور بالانتماء في تحسين جودة   Zekri & Jamalzadeh (2019)وأظهرت نتائج دراسة كل من

الحياة لكبار السن. حيث أكدت الدراسة على دور كل من العوامل السلوكية المعرفية والعوامل البيئية 

م العوامل في حين لم تسه ائية التي تشكل الاحساس بالانتماء في تحسين جودة الحياة لكبار السن،الفيزي

 الاجتماعية بنفس القدر في زيادة مستوى جودة الحياة لدى المسنين. 

ومن خلال العرض السابق نجد أن الدراسات تتفق على وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الشعور بالانتماء 

 .Ng et(، ودراسة 0212اة بين طلبة الجامعة كما جاء في دراسة كلً من: مصطفى، وبكر )وجودة الحي

al., (0225 وأشارت بعض الدراسات إلى القيمة التنبؤية للشعور بالانتماء في التنبؤ بجودة الحياة أمثال ،)

بنسبة ( ففسر الشعور بالانتماء 0212دراسات كلً من: يوسف حمه مصطفى، وجوان إسماعيل بكر )

 ( من تباين درجات جودة الحياة.52%)

 الحس الفكاهي وجودة الحياة  .3

إلى تقييم العلاقة بين الحس الفكاهي والأمل وجودة الحياة حيث أشارت  Ronan, K. (2009)هدفت دراسة 

النتائج إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الفكاهة وجودة الحياة، كما أسفرت النتائج عن اسهام كل 

 ( من التباين في درجات جودة الحياة.٪0102من الحس الفكاهي والأمل في تفسير )

للتعرف على العلاقة بين أنماط  Cann et. al., (2010)سة التي أجراها وتوصلت نتائج الدرا  

الحس الفكاهي وصفات الشخصية الإيجابية وجودة الحياة الذاتية إلى ووجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين 

الصفات الإيجابية للشخصية وجودة الحياة النفسية، حيث وجدت علاقة ذات دلالة إحصائية أسلوب الفكاهة 

 لمعزز للذات وجودة الحياة النفسية، كما تسهم أسلوب الفكاهة المهزوم للذات في التنبؤ بالإجهاد المدرك. ا

عدم وجود فروق في جودة الحياة النفسية والفكاهة  Tümkaya (2011)اظهرت نتائج دراسة كما   

 المعززة للذات لدى الطلاب والطالبات، ووجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الرفاهية الشخصية وبين
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الفكاهة المعززة للذات، كما أوضحت النتائج اسهام الفكاهة المعززة للذات في التنبؤ بجودة الحياة النفسية 

البات، في حين لم تكن هناك علاقة دالة بين أسلوب الفكاهة السلبي وجودة الحياة النفسية لدى الطلاب والط

 لدى الطلبة الجامعة.

تأثيرات الوسيطة لكل من الدراسة لاستكشاف  Zhao et. al., (2014)وأجرى كل من زوي وآخرون 

( من طلاب 122ياة لدى )الدعم الاجتماعي واحترام الذات للعلاقة بين أسلوب الفكاهة والرضا عن الح

الجامعات الصينية. وأوضحت النتائج ارتباط أنماط الفكاهة التكيفية )أي فكاهة الانتماء والفكاهة المعززة 

للذات( بشكل إيجابي بمستويات عالية من الرضا عن الحياة. في حين لم يكن هناك أي دليل على وجود تأثير 

ة المهزومة للذات على الرضا عن الحياة، وأظهرت نتائج نمذجة مباشر لأسلوب الفكاهة العدواني أو الفكاه

المعادلة البنائية أن الدعم الاجتماعي واحترام الذات يتوسطان بشكل كامل العلاقة بين الفكاهة المعززة للذات 

 والرضا عن الحياة.

والتحسن إلى الارتباط الإيجابي بين الحس الفكاهي  Chen (2016) وفي سياق متصل أشارت دراسة 

العاطفي. وتوسط كل من إعادة التقييم وتلقي الدعم الاجتماعي العلاقة الإيجابية بين الحس الفكاهي والتحسن 

 العاطفي. 

وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين أنماط الفكاهة ومستوى  Tomaszek (2018)وأوضحت نتائج دراسة 

جودة الحياة، حيث علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين أنماط الفكاهة التكيفية وبين جودة الحياة وأبعادها؛ 

ية ففي حين كان الارتباط سلبي أنماط الفكاهة السلبية وجودة الحياة، كما بينت النتائج أن أنماط الفكاهة التكي

 وخاصة الفكاهة المعززة للذات، والقيم الدينية تنبئ بنوعية الحياة.

ما إذا كانت أساليب الفكاهة  تقييمإلى التعرف  Forrette (2019)وفي دراسة تنبؤيه أخرى سعى    

والقبول قادرين على التنبؤ بجودة الحياة. وقد أشارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية بين القبول وجودة 

الحياة الجسمية والعقلية، كما بينت نتائج النماذج التي تم اختبارها إلى أن القبول هو المتغير المهم باستمرار 

في التنبؤ بجودة الحياة الجسدية والعقلية، في حين لم تكن أنماط الفكاهة كذلك، كما ارتبطت أنماط الفكاهة 

 التكيفية ارتباطًا إيجابياً بجودة الحياة.

على  دراسة Sukor et. al., (2020)تأثير أنماط الفكاهة على الشعور بالانتماء أجرىولتحديد   

( طلاب الدراسات العليا في إحدى الجامعات الحكومية في ماليزيا. وتوصلت نتائج الدراسة وجود 122)

 مستوىعلاقة ذات دلالة بين أنماط الفكاهة والشعور بالانتماء. حيث أظهر معظم طلاب الدراسات العليا 

معتدل من أساليب الفكاهة باستثناء الفكاهة العدوانية. حيث كانوا أقل ممارسة الدعابة للعدوانية في تفاعلهم 

( من الشعور بالانتماء، ٪0102)الاجتماعي. كما أوضحت النتائج اسهام أنماط الفكاهة في التنبؤ بنسبة 

كاهة العدوانية لها تأثير كبير على الشعور وأكدت النتائج على أن الفكاهة المعززة للذات وأساليب الف

بالانتماء. حيث تؤدي الزيادة في الفكاهة المعززة للذات إلى زيادة الإحساس بالانتماء، بينما ترتبط الفكاهة 

 العدوانية بانخفاض الشعور بالانتماء.

ي الحس الفكاهومن خلال العرض السابق نجد أن الدراسات تتفق على وجود علاقة ارتباطية موجبة بين 

  ,.Sukor et. al(، ودراسة 0222) Ronanوجودة الحياة بين طلبة الجامعة كما جاء في دراسة كلً من: 
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(، وأشارت بعض الدراسات إلى القيمة التنبؤية للشعور بالانتماء في التنبؤ بجودة الحياة أمثال 2020)

( من تباين درجات جودة %0102بنسبة ) الحس الفكاهي والأملففسر  Ronan (0222)دراسات كلً من: 

الحياة. كما أشارت بعض الدراسات إلى وجود علاقة ارتباطية بين أنماط الفكاهه التكيفية والمعززة للذات 

فقط مع جودة الحياة في حين لم تكن هناك علاقة دالة بين أسلوب الفكاهة السلبي وجودة الحياة النفسية ومن 

 ,.Tumkaya (0211 ،)Zhao et. al(، ودراسة 0212) ,.Cann et. al أمثال هذه الدراسات: دراسة

(0211 ،)Forrette (0212.) 

 فروض البحث:

 بناء على نتائج الدراسات السابقة صيغ عدداً من الفروض بشكل إجمالي على النحو التالي:

وأبعادها لدى طلبة توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين المرونة النفسية وجودة الحياة كدرجة كلية  -1

 الجامعة.

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الشعور بالانتماء )الأبعاد والدرجة الكلية( وجودة الحياة )الأبعاد  -0

 والدرجة الكلية( لدى طلبة الجامعة.

ابعاد وتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الحس الفكاهي كدرجة كلية وابعاد وجودة الحياة كدرجة كلية  -2

 لدى طلبة الجامعة.

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين القبول المدرك كدرجة كلية وابعاد وجودة الحياة كدرجة كلية وابعاد  -1

 لدى طلبة الجامعة.

تسهم كلً من المرونة النفسية والشعور بالانتماء والحس الفكاهي والقبول المدرك في التنبؤ بشكل دال  -5

 حياة لدى طلبة الجامعة.إحصائياً بجودة ال

 منهج البحث وإجراءاته:

تم استخدام المنهج الوصفي لمناسبته لدراسة الاسهام النسبي للمرونة النفسية والاحساس بالانتماء          

 والحس الفكاهي والقبول المدرك في التنبؤ بجودة الحياة لدى عينة البحث الحالي.

ي في طلبة كلية التربية  بجامعة الفيوم، وكلية التربية النوعية يتمثل مجتمع البحث الحالمجتمع البحث: 

 ( طالب وطالبة.2202بجامعة الفيوم، بلغ عددهم )

 عينة البحث:

( طالب وطالبة بكلية التربية جامعة الفيوم، 222تكونت عينة البحث الاستطلاعية من ) العينة الاستطلاعية:

التحقق من الخصائص السيكومترية لمقاييس البحث الحالي، وقد تم واستخدمت هذه العينة الاستطلاعية في 

 اختيارها من خلال جداول العينات العشوائية البسيطة.

 



بالانتماء والحس الفكاهي والقبول المدرك في التنبؤ بجودة الحياة لدى  والشعوري لكل من المرونة النفسية بالإسهام النس

 عينة من طلبة الجامعة.
 

          
 6261 الثاني عشرالعدد  66المجلد                                                              البحث العلمي في التربيةمجلة 

 - 632 - 

 

تم تطبيق أدوات البحث بعد التأكد من الخصائص السيكومترية لها على عينة من الطلبة  العينة الأساسية:

( طالب 052ة النوعية بجامعة الفيوم، وبلغ عددهم )والطالبات بكلية التربية جامعة الفيوم، وكلية التربي

 (.10010( عامًا وانحراف معياري )02020وطالبه، بمتوسط عمر )

 (1جدول )

 (632توزيع أفراد العينة الأساسية على طلبة وطالبات كلية التربية )ن=

 الشعبة
 العمر العدد الفرقة

 الانحراف المعياري المتوسط

 1021 0101 25 الرابعة اللغة الانجليزية

 1011 0205 21 الرابعة اللغة العربية

 2021 0101 25 الرابعة الدراسات الاجتماعية

 1052 01025 02 الرابعة العلوم

 20202 0202 02 الثالثة علم النفس

 2021 0202 22 الثانية التكنولوجيا

 1022 1205 21 الثانية الاقتصاد المنزلي

 1000 0102 5 الثانية الفنية

 1001 0202 052 الاجمالي

 

 أدوات البحث: 

 استخدم الباحثان المقاييس التالية: 

 (.0215رضوان، مقياس المرونة النفسية ) -1

 إعداد )الباحثان(.مقياس الاحساس بالانتماء ) -0

 ؛تعريب الباحثان(. (Thorson&Powell, 1993 مقياس الحس الفكاهي: -2

 ؛ تعريب الباحثان(.  Brock, et al, 1993(:مقياس القبول المدرك -1

 ؛ تعريب الباحثان(.(WHO, 1998: مقياس جودة الحياة -5

 أولًا: مقياس المرونة النفسية: إعداد : فوقية حسن رضوان

 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 حساب الصدق -1

 Pearson Testصدق المفردات بطريقة  -أ

تم حساب الصدق عن طريق حساب معامل الارتباط بين درجة الموقف والدرجة الكلية لمقياس المرونة      

وقد اعتمدت المؤلفة في حساب الصدق على معامل ارتباط بيرسون من خلال البرنامج  –النفسية 

  ( يوضح ذلك0والجدول ) Spss الإحصائي:
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 (6جدول)

 بالدرجة الكلية للمقياس المرونة النفسية بطريقة بيرسون دلالة معاملات ارتباط درجة الموقف

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 20525** 10 20125** 

0 20225** 12 20521** 

2 20250** 11 20252** 

1 20222** 15 20222** 

5 20221 12 20222** 

2 20521** 12 20122** 

2 20522** 12 20520** 

2 20120** 12 20122** 

2 20522** 02 20205** 

12 20125** 01 20252** 

11 20102** - - 

 (2021** مستوى الدلالة عند )

 201ويتضح من جميع الدرجات السابقة ارتباط البنود بالدرجة الكلية بشكل دال إحصائياً عند مستوى دلالة 

 لذلك تم حذفه. 11عدا الموقف رقم 

 Spearman Testسبيرمانطريقة  -ب

 (:2ويوضحها الجدول )

 (4جدول )

 دلالة معامل الارتباط بين درجة العبارة والدرجة الكلية للمقياس بطريقة سبيرمان

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 20022** 10 20252** 

0 20211** 12 20522** 

2 20122** 11 20521** 

1 20211** 15 20222** 

5 20512** 12 20115** 

2 20512** 12 20221** 

2 20122** 12 20525** 

2 20222** 12 20102** 

2 20555** 02 20522** 

12 20125** 01 20121** 

11 20212** - - 

 2021** دالة عند مستوى 

كما سبق في  11الموقف رقم عدا  2021يتضح من الجدول أن جميع المعاملات دالة إحصائياً عند مستوى 

 الطريقة السابقة.
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 الثبات -6

 بطريقة التجزئة النصفية: -أ

تم حساب معامل الارتباط بين درجات أفراد العينة على نصفي الاختبار )العبارات الفردية والزوجية 

طريقة ( معاملات ثبات المقياس باستخدام 1براون وجتمان ويوضح الجدول ) –باستخدام  معادلتي سبيرمان 

 التجزئة النصفية

 (3جدول )

 براون وجتمان -معاملات ثبات المقياس باستخدام طريقة التجزئة النصفية وسبيرمان
 

المعامل الثبات/ 

 المجموعة

 النصف الثاني النصف الأول

 **20222 **20225 التجزئة

 **20205 براون -سبيرمان

 **20205 جتمان

 2021** دال عند مستوى 

وذلك بعد حذف  2021ويتضح من الجدول السابق إن جميع معاملات الثبات للمواقف دالة عند مستوى  

 .11العبارة رقم 
 

  Corn Bach Alfa Coefficientطريقة ألفا كرونباخ  -ب

، 0222بمعادلة آلفاكرونباخ )أحمد غنيم، نصر صبري،  0تم حساب الثبات من خلال تحليل التباين ع  

( 5والجدول ) Spss( وقد اعتمدت الباحثة في حساب الثبات من خلال معادلة ألفا كرونباخ باستخدام 021

 يوضح ذلك:

 (3جدول )

 كرونباخدلالة معاملات ثبات مقياس المرونة النفسية باستخدام ألفا

 معامل الثبات الشرط/ المعامل

 **20222 بعد حذف العبارة

 **20252 قبل حذف العبارة

 2021** دالة عند مستوى 

ويتضح من الجدول السابق شمول الاتساق بين مواقف المقياس وهي ذات دلالة مرتفعة ولذا يمكن العمل 

 بمقياس المرونة النفسية.

 سنة. (22-12يطبق على الأعمار الزمنية التي تتراوح بين ): الفئة التي يطبق عليها المقياس -2

 طريقة تطبيق المقياس وتصحيحه: -3

الاجابة على المقياس من خلال وضع علامة صح أمام الاختيار الذي يناسبه، كما لا يوجد زمن  -أ

كما نؤكد على سرية المعلومات حرصًا للحصول على صدق  –محدد للإجابة، ولكن يفضل الإجابة بدقة 

 الإجابة.

 يطبق بطريقة جماعية أو فردية. -ب

 .2+1درجات كل موقف تتراوح ما بين  -ج

 درجة 52الدرجة الكلية للمقياس  -د

 درجات                        2يحصل المفحوص على  1التصويب على الخيار  -هـ
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 يحصل المفحوص على درجتين. 0التصويب أمام الخيار   -و

 ص على درجة واحد                        يحصل المفحو 2التصويب على الخيار -ز

 .52-12درجة المقياس ككل تمتد ما بين  -ح

 ثانياً: مقياس الاحساس بالانتماء: إعداد الباحثان

 خطوات إعداد المقياس:

من خلال اطلاع الباحثان على الدراسات السابقة والأدبيات العربية والأجنبية التي تناولت الاحساس 

 ,Kember  على عدد من المقاييس العربية والأجنبية للإحساس بالانتماء    -أيضًا – بالانتماء، والاطلاع

& Leung, (2004)، Anderman, & Jensen(2007) :منها مقياس كل من  

Tovar& Simon (2010), Morrow, & Ackermann (2012) , Cramm, & Nieboer 

(2013), Trujillo& Tanner (2014),  & Freeman., Grobecker, P. A.(2016) م تم إعداد ث

(، وعرض المقياس بصورته الأولية على مجموعة من 1)ملحق ( مفردة 00بنود المقياس وتكونت من )

المحكمين المتخصصين في علم النفس التربوي والصحة النفسية للاستفادة من خبراتهم، لإبداء آرائهم من 

هزة للتطبيق الاستطلاعي على عينة الدراسة الاستطلاعية، إضافة أو حذف أو تعديل بعض البنود لتصبح جا

وأخيرًا تم تطبيق المقياس على العينة الاستطلاعية للدراسة من طلبة الجامعة، وفي ضوء استجاباتهم تم 

 تعديل بعض مفردات المقياس الغامضة بالنسبة للعينة الاستطلاعية.            

 الخصائص السيكومترية للمقياس: 

 تساق الداخلي للمقياسالا -1

تم حساب الاتساق الداخلي من خلال تحديد مدى ارتباط درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للمقياس،         

 ودرجة كل مكون من المكونات بالدرجة الكلية لها وذلك على النحو الآتي:

 (2جدول )

 طلبة الجامعة معامل ارتباط كل بند بالدرجة الكلية لمقياس الاحساس بالانتماء لدى

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 20423** 16 20372** 

6 20433** 14 20362** 

4 20422** 13 20424** 

3 20331** 13 20314** 

3 20336** 12 20317** 

2 20424** 17 20332** 

7 20422** 18 20323** 

8 20342** 12 20673** 

2 20331** 62 20322** 

12 20372** 61 20343** 

11 20422** 66 20373** 

 (. 2021** معاملات الارتباط دالة عند مستوى )   
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ويتضح من خلال الجدول السابق أن جميع معاملات ارتباط كل بند من بنود المقياس بالدرجة الكلية داله 

 (.2021عند مستوى )

ارتباط درجة كل مكون من مكونات المقياس كما تم حساب الاتساق الداخلي للمقياس بحساب معاملات 

 (2بالدرجة الكلية للمقياس، وهذا ما يوضحه جدول )

 (7جدول )

 معامل الارتباط بين المكونات والدرجة الكلية لمقياس الاحساس بالانتماء لدى طلبة الجامعة

 معامل الارتباط مكونات المقياس م

 **20881 الاحساس بالانتماء الأكاديمي المكون الأول

 **20844 الاحساس بالانتماء للمجتمع المكون الثاني

 (.2021** تشير إلى أن جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى )

ويتضح من خلال الجدول السابق أن معاملات ارتباط مكونات المقياس الأربعة جميعها بالدرجة الكلية دالة 

( قوة تماسك 2(، والجدول )2الموضحة في الجدول )(، كما أوضحت النتائج 2021عند مستوى دلالة )

 (.2021مفردات المقياس بالمقياس ككل عند مستوى )

 : قام الباحثان بالتحقق من صدق المقياس بالطرق الآتية:صدق المقياس -6

 صدق المحكمين -أ

وذلك للتحقق من وضوح المفردات وحسن صياغتها ومدى مطابقتها للمقياس، فقد تم عرضه على          

مجموعة من المحكمين من أساتذة علم النفس التربوي والصحة النفسية، وذلك بعد توضيح التعريف الإجرائي 

انتماء  لمحكمين تقدير مدىللمقياس، وكذلك التعريف الإجرائي الخاص بكل بعد في كل المقياس، وطُلب من ا

كل مفردة إلى البعد الذى تقيسه في ضوء التعريف الإجرائي لكل بعد، وإضافة مفردات قد يرون أنها مهمة 

وضرورية، وتعديل العبارات أو حذف ما يرونه غير مناسب، وتمت الموافقة على عبارات المقاييس، كما 

 المحكمين من حيث الصياغة.                                                            تم التعديل اللغوي لمجموعة من العبارات من قبل 

 الصدق العاملي: -ب

 وذلك لاستكشاف البنية العاملية للمقياس وفقاً لاستجابات العينة الاستطلاعية، فقد استخدم        

  عاملي الاستكشافي بواسطةأسلوب التحليل ال SPSS (v. 25) استخدام التدوير المتعامد، مع  

 Varimax( ومحك 2012، وقيم تشبع قطعية ،)(KMO) " لمفردات ”1لقيم الجذر الكامن الأكبر من  ،

 ( نتائج تحليل العاملي الاستكشافي2مقياس الشعور بالانتماء. ويعرض جدول )
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 (8جدول )

على مقياس الاحساس بالانتماء نتائج التحليل العاملي الاستكشافي وفقاً لاستجابات عينة الدراسة 

 (422)ن=

التشبع على 

 العامل الرابع

رقم 

 المفردة

التشبع على 

 العامل الثالث

رقم 

 المفردة

التشبع على 

 العامل الثاني

رقم 

 المفردة

التشبع على 

 العامل الأول
 رقم المفردة

20772 12 20786 13 20767 17 
20781 8 

20776 2 

20271 

 
4 20728 13 

20233 18 20726 3 

20261 62 20731 6 

20326 

 
11 20384 66 20322 61   

10232 10231 60112 60323 
قيم الجذر 

 الكامن

120271 140222 130163 120344 
التباين 

 المفسر

X² (351)= 

10296.574, P<0.01 
20786 

KMO, 

Bartlett 
     

على أربعة (0)ملحق " مفردة 11( أن تشبعات جميع المفردات وعددهم "2مما يلاحظ على نتائج الجدول ) 

(، وأن قيمة التباين الكلى المفسر 2052عوامل قد بلغت قيمًا مرضية من التشبع بل وتجاوزت المحك )

فردات مفسرًا " م1، تشبع على العامل الأول عدد "%510522بواسطة الأربعة عوامل قد وصلت إلى 

" وقد أطلق على هذا العامل "الانتماء الأكاديمي"، وتشبع على %120344نسبة من التباين الكلي قدرها "

"  وقد أطلق على هذا %130163" مفردات مفسرًا نسبة من التباين الكلي قدرها "1العامل الثاني عدد"

فردات مفسرًا نسبة من التباين الكلي قدرها " م2العامل "الانتماء الاجتماعي"، وتشبع على العامل الثالث "

" 2"  وقد أطلق على هذا العامل"الاحساس بالوحدة "، وأخيرًا تشبع على العامل الرابع "140222%"

"  وقد أطلق على هذا العامل "الالتزام بقواعد %120271مفردات مفسرًا نسبة من التباين الكلى قدرها "

               النظام".                        

 الصدق التوكيدي:

كما نفذت الباحثة التحليل العاملي التوكيدي كإجراء إحصائي متعدد المتغيرات يستخدم          

" الناتجة من التحليل العاملي الاستكشافي للمقياس كمتغيرات مشاهدة 11لاختبار جودة تمثيل المفردات "

لة المطابقة للنموذج ( أد2للمتغيرات الكامنة )العوامل الأربعة للإحساس بالانتماء(، ويعرض الجدول )

    (.     222رباعي العامل لمقياس الشعور بالانتماء، وفقاً لاستجابات عينة الدراسة )ن=

 

 

 



بالانتماء والحس الفكاهي والقبول المدرك في التنبؤ بجودة الحياة لدى  والشعوري لكل من المرونة النفسية بالإسهام النس

 عينة من طلبة الجامعة.
 

          
 6261 الثاني عشرالعدد  66المجلد                                                              البحث العلمي في التربيةمجلة 

 - 632 - 

 (2جدول )

 (422أدلة المطابقة للنموذج رباعي العامل لمقياس الشعور بالانتماء )ن= 

مو أدلة الملاءمة
الن

ج 
ذ

ج
ات
الن

 

ن
م

 C
F A

 

RMSE

A 
NFI RMR 

PRATIO 

 
CFI TLI IFI CMIN/df P X2  

20221 20225 20221 20212 20201 20211 20201 00122 20222 12220221 

ي 
ع
با
ر

ل
ام
لع
ا

 

( أن جميع أدلة المطابقة وصلت للمحك بما يؤكد مطابقة النموذج التوكيدي 2مما يلاحظ من جدول )         

( النموذج البنائي النهائي لمقياس الاحساس 1لمقياس الاحساس بالانتماء لبيانات العينة، ويظهر الشكل )

 بالانتماء.

 

 الشعور بالانتماء(: نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس 1شكل )
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 الصدق التمييزي: -د

 (:12جدول )

 (422قيم أوزان الدرجات على العوامل الأربعة كمؤشر للصدق التمييزي لمقياس الشعور بالانتماء )ن=

 الالتزام بقواعد النظام الاحساس بالوحدة الاجتماعيالانتماء  الانتماء الأكاديمي مفردات المقياس

2 20222 20201 20211 20202 

2 20152 20212 20222 20215 

1 20125 20222 20221 20212 

0 20112 20222 20221 20212 

12 20222 20221 20220 20221 

12 20215 20122 20221 20222 

02 20212 20112 20212 20211 

01 2022 20222 20222 20222 

11 20221 20211 20021 20221 

15 20222 20222 20122 20221 

00 20221 20215 20022 20221 

12 20212 20222 20221 20012 

2 20212 20212 20221 20122 

11 20222 20201 20222 20222          

( أن تشبعات المفردات الخاصة بالعامل الأول أكبر من تشبعاتها في العوامل 12مما يلاحظ من جدول )  

الأخرى المنافسة له، كما أن تشبعات المفردات الخاصة بالعامل الثاني أكبر من تشبعاتها في العوامل الأخرى 

صدق التمييزي لمقياس الاحساس المنافسة له وهكذا بالنسبة للعامل الثالث والرابع؛ مما يؤكد تحقق ال

 بالانتماء. 

 ثبات المقياس: -4

 استخدم الباحثان عدداً من مؤشرات ثبات مقياس الشعور بالانتماء لتقدير ثبات البنية        

Cronbach’s α  الناتجة من التحليل العاملي الاستكشافي والتوكيدي وهي ثبات ألفا كرونباخ 

 وجتمان Gutmann’s l6 وماكدونالد ، McDonald’s ω  وذلك باستخدام برنامج  ، 

 بالانتماء.                                                                                            (JASP 0.9.2.0)، الإحصائي قيم معاملات الثبات لمقياس الشعور ( 11) ويوضح جدول  

فا، وماكدونالد، وجتمان، لمقياس الشعور بالانتماء في حالة حذف كل (: قيم معاملات ثبات أل11جدول )

 (422بند )ن= 

 البنود العامل
 ألفا

𝛼 
 𝜔ماكدونالد 

 جتمان

l6 

 الأول

2 20222 20222 20210 

2 20210 20202 20211 

1 20222 20212 20255 

0 20222 20212 20220 
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 البنود العامل
 ألفا

𝛼 
 𝜔ماكدونالد 

 جتمان

l6 

 20741 20786 20778 - العامل ككل

 الثاني

12 20515 20551 20512 

12 20522 20512 20525 

02 20512 20512 20522 

01 20522 20525 20521 

 20333 20216 20222 - العامل ككل

 الثالث

11 20521 20520 20522 

15 20555 20525 20501 

00 20552 20552 20511 

 20521 20211 20211 - العامل ككل

 الرابع

12 20502 20502 20502 

2 20550 20505 20520 

11 20522 20521 20522 

 20515 20222 20520 - العامل ككل

 20784 20772 20373 - المقياس ككل
  

( أن جميع قيم معاملات الثبات سواء لألفا أو لجتمان أو لماكدونالد قد بلغت القيمة 11ويلُاحظ من جدول )

                                                                           القطعية للثبات المقبول، بما يشير إلى أن مقياس الاحساس بالانتماء يتمتع بدرجة جيدة من الثبات.                                  

 (16جدول )

 (422قيم معاملات ثبات ألفا بعد حذف العبارات من خلال ارتباط العبارات بالدرجة الكلية للمقياس )ن=

 البنود
 ألفا

 
 البنود

 ألفا

 

2 20525 01 20521 

2 20522 11 20512 

1 20511 15 20502 

0 20512 00 20502 

12 20112 12 20522 

12 20522 11 20522 

02 20512 2 20502 

 20215 الدرجة الكلية
 

 تقدير الدرجات لمقياس الشعور بالانتماء في صورته النهائية: -3

( مفردة إيجابية، 2( مفردة  موزعين على أربعة أبعاد فيها )11يتكون المقياس في صورته النهائية من )       

( عبارات سلبية، بحيث تصحح الاستجابات من خلال خمسة بدائل يختار الطالب من بينها بديلًا واحداً، 2)

( إذا كان الاختيار للبديل 1طى الدرجة )( إذا كان الاختيار للبديل "تنطبق تمامًا"، ويع5فيعطى الدرجة )

( إذا كان الاختيار للبديل "تنطبق بدرجة متوسطة"، ويعطى 2"تنطبق بدرجة كبيرة"، ويعطى الدرجة )

( إذا كان الاختيار للبديل "لا 1( إذا كان الاختيار للبديل " تنطبق بدرجة قليلة"، ويعطى الدرجة )0الدرجة )

ات الإيجابية، أما العبارات السلبية فتعكس الدرجات، وبذلك تصبح أعلى درجة تنطبق تمامًا"، وذلك للعبار
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( يوضح عبارات كل بعد من أبعاد 12( درجة، والجدول)11( درجة وأقل درجة للمقياس )22للمقياس )

 مقياس الشعور بالانتماء في صورته النهائية.                                                

 (: عبارات أبعاد مقياس الشعور بالانتماء في صورتها النهائية14جدول) 

 أرقام فقرات المقياس أبعاد الشعور بالانتماء

 0، 1، 2، 2 الانتماء الأكاديمي

 01، 02، 12، 12 الانتماء الاجتماعي

 00، 15، 11 الاحساس بالوحدة

 11، 2، 12 الالتزام بقواعد النظام
 

 تعريب الباحثان(؛  ,Thorson&Powell 1993)ثالثاً: مقياس الحس الفكاهي: إعداد 

 خطوات إعداد المقياس:

من خلال اطلاع الباحثان على الدراسات السابقة والأدبيات العربية والأجنبية التي تناولت الحس الفكاهي،     

 ,.Jose, et. alعلى عدد من المقاييس العربية والأجنبية للإحساس بالانتماء منها    -أيضًا –والاطلاع 

(2007); Proyer, et. al.,(2010); Ho, et. al., (2012);  س كل من:مقيا 

Heintz, et. al., (2021)        ( 01(،  )4)ملحق  ، ثم تم ترجمة بنود المقياس وتكونت من مفردة 

وعرض المقياس بصورته الأولية على مجموعة من المحكمين المتخصصين في علم النفس  التربوي 

بح يل بعض البنود لتصوالصحة النفسية للاستفادة من خبراتهم، لإبداء آرائهم من إضافة أو حذف أو تعد

جاهزة للتطبيق الاستطلاعي على عينة الدراسة الاستطلاعية، وأخيرًا تم تطبيق المقياس على العينة 

الاستطلاعية للدراسة من طلبة الجامعة، وفي ضوء استجاباتهم تم تعديل بعض مفردات المقياس الغامضة 

                                           بالنسبة للعينة الاستطلاعية.                          

 الخصائص السيكومترية للمقياس: 

 الاتساق الداخلي للمقياس -1

تم حساب الاتساق الداخلي من خلال تحديد مدى ارتباط درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للمقياس، ودرجة 

 كل مكون من المكونات بالدرجة الكلية لها وذلك على النحو الآتي:
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 (13جدول )

 معامل ارتباط كل بند بالدرجة الكلية لمقياس الحس الفكاهي لدى طلبة الجامعة

 معامل الارتباط م معامل الارتباط 

1 20412** 14 20614** 

6 20641** 13 20612** 

4 20674** 13 20621** 

3 20642** 12 20623** 

3 20672** 17 20642** 

2 20682** 18 20644** 

7 20662** 12 20622** 

8 20611** 62 20642** 

2 20426** 61 20676** 

12 20683** 66 20631** 

11 20613** 64 20643** 

16 20127** 63 20628** 

 (. 2021** معاملات الارتباط دالة عند مستوى )   

المقياس بالدرجة الكلية داله  ويتضح من خلال الجدول السابق أن جميع معاملات ارتباط كل بند من بنود

 (.2021عند مستوى )

كما تم حساب الاتساق الداخلي للمقياس بحساب معاملات ارتباط درجة كل مكون من مكونات المقياس 

 (15بالدرجة الكلية للمقياس، وهذا ما يوضحه جدول )

 (13جدول )

 لدى طلبة الجامعةمعامل الارتباط بين المكونات والدرجة الكلية لمقياس الحس الفكاهي 

 معامل الارتباط مكونات المقياس م

 **20448 الإنتاج والاستخدام الاجتماعي للفكاهة   المكون الأول

 **20483 الفكاهة التكيفية أو التوافقية   المكون الثاني

 **20322 تقدير الفكاهة المكون الثالث

 **20683 الاتجاه نحو الفكاهة المكون الرابع

 (.2021إلى أن جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى )** تشير 

ويتضح من خلال الجدول السابق أن معاملات ارتباط مكونات المقياس الأربعة جميعها بالدرجة الكلية        

( قوة 15(، والجدول )11(، كما أوضحت النتائج الموضحة في الجدول )2021دالة عند مستوى دلالة )

 (.2021اس بالمقياس ككل عند مستوى )تماسك مفردات المقي
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 : قام الباحثان بالتحقق من صدق المقياس بالطرق الآتية:صدق المقياس -6

 صدق المحكمين -أ

وذلك للتحقق من وضوح المفردات وحسن صياغتها ومدى مطابقتها للمقياس، فقد تم عرضه على          

مجموعة من المحكمين من أساتذة علم النفس التربوي والصحة النفسية، وذلك بعد توضيح التعريف الإجرائي 

انتماء  لمحكمين تقدير مدىللمقياس، وكذلك التعريف الإجرائي الخاص بكل بعد في كل المقياس، وطُلب من ا

كل مفردة إلى البعد الذى تقيسه في ضوء التعريف الإجرائي لكل بعد، وإضافة مفردات قد يرون أنها مهمة 

وضرورية، وتعديل العبارات أو حذف ما يرونه غير مناسب، وتمت الموافقة على عبارات المقاييس، كما 

 المحكمين من حيث الصياغة.                                                          تم التعديل اللغوي لمجموعة من العبارات من قبل 

 الصدق العاملي: -ب

استخدام مع  ،وذلك لاستكشاف البنية العاملية للمقياس وفقاً لاستجابات العينة الاستطلاعية، فقد استخدم

، وقيم تشبع قطعية Varimaxأسلوب التحليل العاملي الاستكشافي بواسطة SPSS (v. 25) التدوير المتعامد

. ويعرض الحس الفكاهي،  لمفردات مقياس ”1لقيم الجذر الكامن الأكبر من " (KMO)(، ومحك 2012)

 ( نتائج تحليل العاملي الاستكشافي2جدول )

 (:12جدول )

 عاملي الاستكشافينتائج التحليل ال EFA وفقاً لاستجابات عينة الدراسة على

 (422مقياس الحس الفكاهي )ن=

التشبع على 

 العامل الرابع

رقم 

 المفردة

التشبع على 

 العامل الثالث

رقم 

 المفردة

التشبع على 

 العامل الثاني

رقم 

 المفردة

التشبع على 

 العامل الأول
 رقم المفردة

20341 11 20823 64 20223 13 
20723 4 

20733 2 

20362 

 
66 20737 63 

20223 17 20741 6 

20213 16 20244 7 

20364 

 

3 

20722 61 

20381 12 20384 3 

20364 

 
2 

20376 18 

20332 1 
20372 62 

20322 14 

20361 12 

10272 60332 40823 40231 
قيم الجذر 

 الكامن

80612 120224 120222 120366 
التباين 

 المفسر

X² (351)= 

10296.574, P<0.01 
20216 

KMO, 

Bartlett 
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على أربعة (1)ملحق " مفردة 01( أن تشبعات جميع المفردات وعددهم "12مما يلاحظ على نتائج الجدول )

(، وأن قيمة التباين الكلى المفسر 2052عوامل قد بلغت قيمًا مرضية من التشبع بل وتجاوزت المحك )

" مفردات مفسرًا 2، تشبع على العامل الأول عدد "%510221وصلت إلى بواسطة الأربعة عوامل قد 

" وقد أطلق على هذا العامل "الانتاج والاستخدام الاجتماعي %120366نسبة من التباين الكلي قدرها "

"  %"120222" مفردات مفسرًا نسبة من التباين الكلي قدرها"2للفكاهة"، وتشبع على العامل الثاني عدد"

" مفردات مفسرًا 2على هذا العامل " الفكاهة التكيفية أو التوافقية"، وتشبع على العامل الثالث " وقد أطلق

الاتجاه نحو الفكاهة "، وأخيرًا “"  وقد أطلق على هذا العامل %120224نسبة من التباين الكلي قدرها "

"  وقد أطلق على %80612"" مفردات مفسرًا نسبة من التباين الكلى قدرها 1تشبع على العامل الرابع "

 هذا العامل " تقدير الفكاهة".                                  

 الصدق التوكيدي: -ج

كما نفذت الباحثة التحليل العاملي التوكيدي كإجراء إحصائي متعدد المتغيرات يستخدم           

" الناتجة من التحليل العاملي الاستكشافي للمقياس كمتغيرات مشاهدة 01لاختبار جودة تمثيل المفردات "

المطابقة للنموذج رباعي ( أدلة 12للمتغيرات الكامنة )العوامل الأربعة للحس الفكاهي(، ويعرض الجدول )

 (.                222العامل لمقياس الحس الفكاهي، وفقاً لاستجابات عينة الدراسة )ن=

 (422( أدلة المطابقة للنموذج رباعي العامل لمقياس الحس الفكاهي )ن= 17جدول )

 أدلة الملاءمة

ج 
ات
الن
 
ج
وذ
نم
ال

ن
م

 

C
F

A
 

RMSE

A 
NFI RMR 

PRATIO 

 
CFI TLI IFI CMIN/df P X2 

ب 120252 20222 00220 20212 20211 20210 20220 20201 20225 20252
ر ع
ا

ي  عا
ال

ل
م

 

( أن جميع أدلة المطابقة وصلت للمحك بما يؤكد مطابقة النموذج التوكيدي 12مما يلاحظ من جدول )        

 ( النموذج البنائي النهائي لمقياس الحس الفكاهي.                0لمقياس الحس الفكاهي لبيانات العينة، ويظهر الشكل )
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 الحس الفكاهياس (: نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقي6شكل )

 كما أمكن التحقق من الصدق التمييزي للمقياس من خلال الاعتماد على بيانات مصفوفة   

  Factor Score Weights (12المبينة بالجدول )

  

 الصدق التمييزي: -د

(: قيم أوزان الدرجات على العوامل الأربعة كمؤشر للصدق التمييزي لمقياس الحس الفكاهي 18جدول )

 (422)ن=

مفردات 

 المقياس

الانتاج والاستخدام 

 الاجتماعي للفكاهة

 الاتجاه نحو الفكاهة تقدير الفكاهة الفكاهة التكيفية

2 20102 20212 20220 20212 

2 20221 20212 20221 20200 

0 20222 20211 20221 20201 

2 20122 20215 20220 20222 

5 2221 20211 20221 20202 

1 20222 20222 2021 20202 

11 20211 20222 20212 20202 

12 20210 20221 20212 20205 

10 20212 20122 20202 20221 
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12 20212 20221 20211 20201 

12 20210 20220 20212 2201 

12 20215 20222 20201 2222 

12 20225 20202 20222 20222 

02 20220 20200 20022 20221 

01 20220 20201 20022 20221 

02 20222 20212 20210 20211 

01 20221 20210 20122 20220 

11 20202 20202 20222 202112 

00 20211 20212 20221 20210 

1 20212 20212 20220 20222 

2 2215 20211 20220 20222 
          

( أن تشبعات المفردات الخاصة بالعامل الأول أكبر من تشبعاتها في العوامل 12مما يلاحظ من جدول ) 

الأخرى المنافسة له، كما أن تشبعات المفردات الخاصة بالعامل الثاني أكبر من تشبعاتها في العوامل الأخرى 

 اهي. صدق التمييزي لمقياس الحس الفكالمنافسة له وهكذا بالنسبة للعامل الثالث والرابع؛ مما يؤكد تحقق ال

 ثبات المقياس: -4

 استخدم الباحثان عدداً من مؤشرات ثبات مقياس الحس الفكاهي لتقدير ثبات البنية              

Cronbach’s α  الناتجة من التحليل العاملي الاستكشافي والتوكيدي وهي ثبات ألفا كرونباخ 

 وجتمان Gutmann’s l6 وماكدونالد ، McDonald’s ω  وذلك باستخدام برنامج  ، 

 الفكاهي    (JASP 0.9.2.0)، الإحصائي قيم معاملات الثبات لمقياس الحس   ( 11) ويوضح جدول  

 (12جدول )

قيم معاملات ثبات ألفا، وماكدونالد، وجتمان لمقياس الحس الفكاهي من خلال ارتباط العبارات بالبعد 

 (422)ن=

 البنود العامل
 ألفا

𝛼 
 𝜔ماكدونالد 

 جتمان

l6 

 الأول

2 20225 20222 20210 

2 20221 20222 20222 

0 20222 20220 20222 

2 20221 20221 20225 

5 20222 20212 20221 

1 20212 20212 20221 

 20827 20862 20864 - العامل ككل

 الثاني

11 20221 20225 20222 

12 20222 20221 20202 

10 20221 20222 20202 

12 20222 20222 20222 

12 20212 20221 20221 

02 20251 20212 20222 

12 20222 20212 20202 

12 20212 20212 20225 
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 البنود العامل
 ألفا

𝛼 
 𝜔ماكدونالد 

 جتمان

l6 

 20251 20252 20225 - العامل ككل

 الثالث

02 20222 20525 20512 

01 20212 20212 20551 

01 20222 20222 20225 

 20211 20222 20205 - العامل ككل

 الرابع

11 20111 20522 20525 

00 20522 20522 20552 

1 20522 20522 20522 

2 20502 20215 20515 

 20522 20221 20521 - العامل ككل

     20212 20222 20222 - المقياس ككل

لألفا أو لجتمان أو لماكدونالد قد بلغت القيمة ( أن جميع قيم معاملات الثبات سواء 12ويلُاحظ من جدول )    

 القطعية للثبات المقبول، بما يشير إلى أن مقياس الحس الفكاهي يتمتع بدرجة جيدة من الثبات.

 (62جدول )

 (422قيم معاملات ثبات ألفا بعد حذف العبارات من خلال ارتباط العبارات بالدرجة الكلية للمقياس )ن=

 البنود
 ألفا

 
 البنود

 ألفا

 

1 20212 12 20522 

0 20551 12 20212 

2 20250 12 20552 

5 20521 02 20515 

2 20512 01 20521 

2 20212 02 20522 

10 20222 01 20522 

12 20221 1 20522 

11 20222 2 20521 

12 20522 
11 20222 

00 20222 

 20222 الدرجة الكلية
 

 الفكاهي في صورته النهائية:تقدير الدرجات لمقياس الحس  -3

( مفردة 01( مفردة  موزعين على أربعة أبعاد فيها )01يتكون المقياس في صورته النهائية من )       

إيجابية، ولا يوجد عبارات سلبية، بحيث تصحح الاستجابات من خلال خمسة بدائل يختار الطالب من بينها 

( إذا كان 1"، ويعطى الدرجة )( إذا كان الاختيار للبديل "تنطبق تمامًا5بديلًا واحداً، فيعطى الدرجة )

( إذا كان الاختيار للبديل "تنطبق بدرجة 2الاختيار للبديل "تنطبق بدرجة كبيرة"، ويعطى الدرجة )

( إذا كان 1( إذا كان الاختيار للبديل " تنطبق بدرجة قليلة"، ويعطى الدرجة )0متوسطة"، ويعطى الدرجة )

للعبارات الإيجابية، أما العبارات السلبية فتعكس الدرجات، وبذلك الاختيار للبديل "لا تنطبق تمامًا"، وذلك 

( يوضح عبارات 01( درجة، والجدول)01( درجة وأقل درجة للمقياس )125تصبح أعلى درجة للمقياس )

 كل بعد من أبعاد مقياس الحس الفكاهي في صورته النهائية.
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 النهائية(: عبارات أبعاد مقياس الحس الفكاهي في صورته 61جدول) 

 أرقام فقرات المقياس أبعاد الحس الفكاهي

 1، 5، 2، 0، 2، 2 الانتاج والاستخدام الاجتماعي للفكاهة

 12، 12، 02، 12، 12، 10، 12، 11 الفكاهة التكيفية

 01، 01، 02 الاتجاه نحو الفكاهة

 2، 1، 00، 11 تقدير الفكاهة
 

 )تعريب الباحثان( ),et al, 1993 Brock(إعداد رابعاً: مقياس القبول المدرك: 

 خطوات إعداد المقياس:

من خلال اطلاع الباحثان على الدراسات السابقة والأدبيات العربية والأجنبية التي تناولت الحس الفكاهي،     

 ,.Payne, et. alعلى عدد من المقاييس العربية والأجنبية للقبول المدرك منها   -أيضًا –والاطلاع 

(1999); Joslin, et. al.,(2010); Tinajero, et. al.,(2019);&     :مقياس كل من 

Cobanoglu, & Kisla, (2020) ( مفردة01، ثم تم ترجمة بنود المقياس وتكونت من )( (3ملحق  

، وعرض المقياس بصورته الأولية على مجموعة من المحكمين المتخصصين في علم النفس التربوي 

والصحة النفسية للاستفادة من خبراتهم، لإبداء آرائهم من إضافة أو حذف أو تعديل بعض البنود لتصبح 

ينة على الع جاهزة للتطبيق الاستطلاعي على عينة الدراسة الاستطلاعية، وأخيرًا تم تطبيق المقياس

الاستطلاعية للدراسة من طلبة الجامعة، وفي ضوء استجاباتهم تم تعديل بعض مفردات المقياس الغامضة 

 بالنسبة للعينة الاستطلاعية.                                                                 

 الخصائص السيكومترية للمقياس: 

 الاتساق الداخلي للمقياس -1

حساب الاتساق الداخلي من خلال تحديد مدى ارتباط درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للمقياس، ودرجة  تم

 كل مكون من المكونات بالدرجة الكلية لها وذلك على النحو الآتي:
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 (66جدول )

 معامل ارتباط كل بند بالدرجة الكلية لمقياس القبول المدرك لدى طلبة الجامعة

 معامل الارتباط م معامل الارتباط 

1 20487** 64 20241** 

6 20324** 63 20227** 

4 20328** 63 20424** 

3 20366** 62 20362** 

3 20422** 67 20328** 

2 20332** 68 20328** 

7 20328** 62 20482** 

8 20333** 42 20321** 

2 20342** 41 20332** 

12 20212** 46 20324** 

11 20214** 44 20318** 

16 20222** 43 20236** 

14 20671** 43 20431** 

13 20374** 42 20222** 

13 20371** 47 20427** 

12 2038** 48 20378** 

17 20631** 42 20373** 

18 20262** 32 20242** 

12 20322** 31 20322** 

62 20374** 36 20242** 

61 20333** 34 20626** 

66 20224** 33 20378** 

 (. 2021** معاملات الارتباط دالة عند مستوى )   

ويتضح من خلال الجدول السابق أن جميع معاملات ارتباط كل بند من بنود المقياس بالدرجة الكلية داله 

 (.2021عند مستوى )

كما تم حساب الاتساق الداخلي للمقياس بحساب معاملات ارتباط درجة كل مكون من مكونات المقياس        

 (02بالدرجة الكلية للمقياس، وهذا ما يوضحه جدول )

 (64جدول )

 معامل الارتباط بين المكونات والدرجة الكلية لمقياس القبول المدرك لدى طلبة الجامعة

 الارتباط معامل مكونات المقياس م

 **20748 القبول المدرك للأصدقاء المكون الأول

 **20822 القبول المدرك للأم المكون الثاني

 **20882 القبول المدرك للأب المكون الثالث

 **20222 القبول المدرك للعائلة المكون الرابع

 (.2021** تشير إلى أن جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى )
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ويتضح من خلال الجدول السابق أن معاملات ارتباط مكونات المقياس الأربعة جميعها بالدرجة الكلية دالة  

( قوة تماسك 02(، والجدول )00(، كما أوضحت النتائج الموضحة في الجدول )2021عند مستوى دلالة )

 (.2021مفردات المقياس بالمقياس ككل عند مستوى )

 الباحثان بالتحقق من صدق المقياس بالطرق الآتية:: قام صدق المقياس -6

 صدق المحكمين: -أ

وذلك للتحقق من وضوح المفردات وحسن صياغتها ومدى مطابقتها للمقياس، فقد تم عرضه على          

مجموعة من المحكمين من أساتذة علم النفس التربوي والصحة النفسية، وذلك بعد توضيح التعريف الإجرائي 

انتماء  لمحكمين تقدير مدىللمقياس، وكذلك التعريف الإجرائي الخاص بكل بعد في كل المقياس، وطُلب من ا

كل مفردة إلى البعد الذى تقيسه في ضوء التعريف الإجرائي لكل بعد، وإضافة مفردات قد يرون أنها مهمة 

وضرورية، وتعديل العبارات أو حذف ما يرونه غير مناسب، وتمت الموافقة على عبارات المقاييس، كما 

 المحكمين من حيث الصياغة.                                                           تم التعديل اللغوي لمجموعة من العبارات من قبل 

 الصدق العاملي: -ب

استخدام ، مع  وذلك لاستكشاف البنية العاملية للمقياس وفقاً لاستجابات العينة الاستطلاعية، فقد استخدم

، وقيم تشبع Varimax  تكشافي بواسطةأسلوب التحليل العاملي الاس SPSS (v. 25) التدوير المتعامد

،  لمفردات مقياس القبول المدرك. ”1لقيم الجذر الكامن الأكبر من " (KMO)(، ومحك 2012قطعية )

 ( نتائج تحليل العاملي الاستكشافي.            2ويعرض جدول )
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 (:63جدول )

 نتائج التحليل العاملي الاستكشافي EFA وفقاً لاستجابات عينة الدراسة على

 (422مقياس القبول المدرك )ن=

التشبع على 

العامل 

 الخامس

رقم 

 المفردة

التشبع 

على 

العامل 

 الرابع

رقم 

المفرد

 ة

التشبع 

على 

العامل 

 الثالث

رقم 

 المفردة

التشبع على 

العامل 

 الثاني

رقم 

 المفردة

التشبع على 

 العامل الأول
 رقم المفردة

20762 2 
20222 6 20218 13 20727 63 

20763 12 

20761 2 

20228 1 20387 

 
42 20217 12 

20273 42 20222 13 

20272 68 20288 66 

20262 14 20371 

 

43 20327 36 20236 32 20324 18 

20341 62 20332 

 

4 

20384 31 20213 62 

20343 43 
20332 

 
46 20367 11 

60424 60362 40246 40821 30222 
قيم الجذر 

 الكامن

70872 80287 120122 160272 140343 
التباين 

 المفسر

X² (351)= 10296.574, P<0.01 
20213 

KMO, 

Bartlett 
      

على (2)ملحق " مفردة 05( أن تشبعات جميع المفردات وعددهم "01مما يلاحظ على نتائج الجدول )    

(، وأن قيمة التباين الكلى المفسر 2052مرضية من التشبع بل وتجاوزت المحك )أربعة عوامل قد بلغت قيمًا 

" مفردات مفسرًا 2، تشبع على العامل الأول عدد "%500022بواسطة الخمسة عوامل قد وصلت إلى 

" وقد أطلق على هذا العامل "القبول المدرك للأم"، وتشبع على %140343نسبة من التباين الكلي قدرها "

"  وقد أطلق على هذا %"160272" مفردات مفسرًا نسبة من التباين الكلي قدرها"5الثاني عدد" العامل

" مفردات مفسرًا نسبة من التباين الكلي قدرها 1العامل "القبول المدرك للأب"، وتشبع على العامل الثالث "

" مفردات 5الرابع " "  وقد أطلق على هذا العامل"الوالدية الإيجابية "، تشبع على العامل120122%"

 "  وقد أطلق على هذا العامل "الوالدية السلبية". وأخيرًا%80287مفسرًا نسبة من التباين الكلى قدرها "

وقد أطلق على ” %70872" مفردات مفسرًا نسبة من التباين الكلى قدرها "1تشبع على العامل الخامس "

 هذا العامل "القبول المدرك للأصدقاء".

 وكيدي:الصدق الت -ج

كما نفذت الباحثة التحليل العاملي التوكيدي كإجراء إحصائي متعدد المتغيرات يستخدم              

" الناتجة من التحليل العاملي الاستكشافي للمقياس كمتغيرات مشاهدة 05لاختبار جودة تمثيل المفردات "
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( أدلة المطابقة للنموذج خماسي 1) للمتغيرات الكامنة )العوامل الخمسة للقبول المدرك(، ويعرض الجدول

 (.    052العامل لمقياس القبول المدرك، وفقاً لاستجابات عينة الدراسة )ن=

 (632(: أدلة المطابقة للنموذج خماسي العامل لمقياس القبول المدرك )ن= 63جدول )

 أدلة الملاءمة

ج 
وذ
نم
ال

ن
 م
ج
ات
الن

 

C
F

A
 

RMSEA NFI RMR 
PRATIO 

 
CFI TLI IFI CMIN/df P X2 

20251 20225 20201 20222 20212 20220 20211 10220 20222 
1222022

ي  1
س
ما
خ

ل
ام
لع
ا

 

( أن جميع أدلة المطابقة وصلت للمحك بما يؤكد مطابقة النموذج التوكيدي 05مما يلاحظ من جدول )    

 ( النموذج البنائي النهائي لمقياس القبول المدرك.                          2لمقياس القبول المدرك لبيانات العينة، ويظهر الشكل )

 

 القبول المدرك(: نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس 4شكل )
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 الصدق التمييزي: -د

(: قيم أوزان الدرجات على العوامل الخمسة كمؤشر للصدق التمييزي لمقياس القبول المدرك 62جدول )

 (422)ن=

 القبول المدرك للأصدقاء السلبية الوالدية الوالدية السوية القبول المدرك للأب القبول المدرك للأم مفردات المقياس

2 20221 20201 20201 20222 20222 

12 20115 20202 20202 20222 20221 

11 20222 20212 20202 20225 20222 

11 20222 20201 20201 20222 20222 

12 20221 20202 20202 20222 20222 

00 20122 20202 20202 20222 20222 

21 20221 20201 20201 20222 20222 

02 20212 20112 20211 20202 20222 

01 20205 20122 20212 20222 20222 

10 20211 20225 20222 20212 20221 

02 20212 20102 20211 20202 20222 

12 20211 20122 20212 20201 20225 

22 20202 20155 20211 20222 20222 

15 20212 20211 20111 20222 20212 

12 20210 20222 20220 20202 20222 

11 20201 20215 20122 20211 20212 

10 20202 20212 20001 20212 20215 

0 20225 20202 20212 20110 20212 

2 20225 20202 20221 20122 20222 

20 20222 20221 20211 20122 20210 

25 20220 20211 20211 20212 20221 

22 20221 20202 20202 20222 20222 

1 20222 20222 20211 20212 20102 

2 20225 20211 20212 20212 20012 

12 20221 20221 20222 20225 20222 

02 20220 20225 20222 20222 20221 

( أن تشبعات المفردات الخاصة بالعامل الأول أكبر من تشبعاتها في 02مما يلاحظ من جدول )          

العوامل الأخرى المنافسة له، كما أن تشبعات المفردات الخاصة بالعامل الثاني أكبر من تشبعاتها في العوامل 

مقياس تحقق الصدق التمييزي ل الأخرى المنافسة له وهكذا بالنسبة للعامل الثالث والرابع والخامس؛ مما يؤكد

 القبول المدرك. 

 ثبات المقياس: -4 

 Cronbach’s αاستخدم الباحثان عدداً من مؤشرات ثبات مقياس القبول المدرك لتقدير ثبات البنية        
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  امج  وذلك باستخدام برن، الناتجة من التحليل العاملي الاستكشافي والتوكيدي وهي ثبات ألفا كرونباخ 

McDonald’s ω ، وماكدونالد Gutmann’s l6 قيم معاملات الثبات ( 11) ويوضح جدول  وجتمان

  المدرك     (JASP 0.9.2.0)، الإحصائي لمقياس القبول   

 (67جدول )

قيم معاملات ثبات ألفا، وماكدونالد، وجتمان لمقياس القبول المدرك من خلال ارتباط العبارات بالبعد 

 (422)ن=

 البنود العامل
 ألفا

𝛼 
 𝜔ماكدونالد 

 جتمان

l6 

 الأول

2 20222 20222 20222 

12 20222 20221 20222 

11 20202 20202 20220 

11 20212 20212 20225 

12 20212 20202 20221 

00 20222 20212 20221 

 20866 20832 20847 - العامل ككل

 الثاني

02 20221 20225 20222 

01 20202 20201 20221 

02 20225 20222 20221 

1 20202 20201 20221 

22 20222 20222 20222 

 20823 20887 20881 - العامل ككل

 الثالث

15 20222 20225 20221 

12 20212 20250 20222 

11 20215 20212 20550 

10 20251 20221 20522 

 20225 20212 20210 - العامل ككل

 الرابع

0 20512 20225 20522 

2 20512 20212 20522 

20 20522 20251 20221 

25 20222 20212 20222 

22 20225 20220 20215 

 20223 20761 20268 - العامل ككل

 الخامس

1 20522 20520 20551 

2 20520 20512 20522 

12 20222 20222 20522 

02 20522 202212 20522 

 20382 20232 20233 - العامل ككل

 20262 20223 20223 - المقياس ككل
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( أن جميع قيم معاملات الثبات سواء لألفا أو لجتمان أو لماكدونالد قد بلغت 02ويلُاحظ من جدول )       

 القيمة القطعية للثبات المقبول، بما يشير إلى أن مقياس القبول المدرك يتمتع بدرجة جيدة من الثبات.

 (68جدول )

 (422معاملات ثبات ألفا بعد حذف العبارات من خلال ارتباط العبارات بالدرجة الكلية للمقياس )ن=قيم 

 البنود
 ألفا

 
 البنود

 ألفا

 

2 20522 02 20252 

12 20251 02 20522 

11 20202 15 20121 

11 20521 12 20212 

00 20225 11 20212 

01 20222 10 20522 

12 20212 0 20122 

1 20222 2 20522 

22 20212 20 20522 

02 20222 
25 20220 

22 20125 

 20202 الدرجة الكلية
 

 تقدير الدرجات لمقياس القبول المدرك في صورته النهائية: -3

( مفردة إيجابية، 12( مفردة  موزعين على أربعة أبعاد فيها )00يتكون المقياس في صورته النهائية من )     

( عبارات سلبية، بحيث تصحح الاستجابات من خلال خمسة بدائل يختار الطالب من بينها بديلًا واحداً، 2)

( إذا كان الاختيار للبديل 1ى الدرجة )( إذا كان الاختيار للبديل "تنطبق تمامًا"، ويعط5فيعطى الدرجة )

( إذا كان الاختيار للبديل "تنطبق بدرجة متوسطة"، ويعطى 2"تنطبق بدرجة كبيرة"، ويعطى الدرجة )

( إذا كان الاختيار للبديل "لا 1( إذا كان الاختيار للبديل " تنطبق بدرجة قليلة"، ويعطى الدرجة )0الدرجة )

ت الإيجابية، أما العبارات السلبية فتعكس الدرجات، وبذلك تصبح أعلى درجة تنطبق تمامًا"، وذلك للعبارا

( يوضح عبارات كل بعد من أبعاد 02( درجة، والجدول)00( درجة وأقل درجة للمقياس )112للمقياس )

 مقياس القبول المدرك في صورته النهائية.

 ية(: عبارات أبعاد مقياس القبول المدرك في صورته النهائ62جدول )

 أرقام فقرات المقياس أبعاد القبول المدرك

 21، 00، 12، 11، 11، 12، 2 القبول المدرك للأم

 22،12، 02، 10، 01، 02 القبول المدرك للأب

 10، 11، 12، 15 الوالدية الإيجابية

 22، 25، 20، 2، 0 الوالدية السلبية

 02، 12، 2، 1 القبول المدرك للأصدقاء
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 جودة الحياة: إعداد: منظمة الصحة العالمية )تعريب الباحثان(رابعاً: مقياس 

 خطوات إعداد المقياس:

من خلال اطلاع الباحثان على الدراسات السابقة والأدبيات العربية والأجنبية التي تناولت الحس الفكاهي، 

 & ,Burckhardt على عدد من المقاييس العربية والأجنبية للإحساس بالانتماء منها  -أيضًا –والاطلاع 

Anderson, (2003)، Yazbek, & Fantoni (2005) :مقياس كل من 

 Slocum-Gori, Zumbo, et, al., (2009), Post, et. al. (2011) & Hilton (2017)  ثم تم ،

   ( ، وعرض المقياس 7)ملحق ( مفردة 02ترجمة بنود المقياس وتكونت من )

المحكمين المتخصصين في علم النفس التربوي والصحة النفسية بصورته الأولية على مجموعة من 

للاستفادة من خبراتهم، لإبداء آرائهم من إضافة أو حذف أو تعديل بعض البنود لتصبح جاهزة للتطبيق 

الاستطلاعي على عينة الدراسة الاستطلاعية، وأخيرًا تم تطبيق المقياس على العينة الاستطلاعية للدراسة 

معة، وفي ضوء استجاباتهم تم تعديل بعض مفردات المقياس الغامضة بالنسبة للعينة من طلبة الجا

                                                                 الاستطلاعية.

 الخصائص السيكومترية للمقياس: 

 الاتساق الداخلي للمقياس -1

دى ارتباط درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للمقياس، تم حساب الاتساق الداخلي من خلال تحديد م        

 ودرجة كل مكون من المكونات بالدرجة الكلية لها وذلك على النحو الآتي:

 (42جدول )

 معامل ارتباط كل بند بالدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة لدى طلبة الجامعة

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 20318** 13 20322** 

6 20328** 13 20382** 

4 20212 12 20313** 

3 2111 17 20212** 

3 20717** 18 20363** 

2 20287** 12 20373** 

7 20387** 62 20342** 

8 20263** 61 20331** 

2 20322** 66 20487** 

12 20387** 64 20424** 

11 20373** 63 20427** 

16 20331** 63 20342** 

14 20327** 62 20122** 

 (. 2021** معاملات الارتباط دالة عند مستوى )   
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ويتضح من خلال الجدول السابق أن جميع معاملات ارتباط كل بند من بنود المقياس بالدرجة الكلية داله 

 ( وبالتالي يتم حذفهما.2،1( عدا البندين أرقام )2021عند مستوى )

كما تم حساب الاتساق الداخلي للمقياس بحساب معاملات ارتباط درجة كل مكون من مكونات المقياس        

 (21بالدرجة الكلية للمقياس، وهذا ما يوضحه جدول )

 (41جدول )

 معامل الارتباط بين المكونات والدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة لدى طلبة الجامعة

 الارتباطمعامل  مكونات المقياس م

 **20872 الصحة الجسمية المكون الأول

 **20248 المكون النفسي المكون الثاني

 **20722 العلاقات الاجتماعية المكون الثالث

 **20312 المكون البيئي المكون الرابع

 (.2021** تشير إلى أن جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى )

معاملات ارتباط مكونات المقياس الأربعة جميعها بالدرجة الكلية دالة ويتضح من خلال الجدول السابق أن 

( قوة تماسك 21(، والجدول )22(، كما أوضحت النتائج الموضحة في الجدول )2021عند مستوى دلالة )

 (.2021مفردات المقياس بالمقياس ككل عند مستوى )

 رق الآتية:: قام الباحثان بالتحقق من صدق المقياس بالطصدق المقياس -6

 صدق المحكمين -أ

وذلك للتحقق من وضوح المفردات وحسن صياغتها ومدى مطابقتها للمقياس، فقد تم عرضه على          

مجموعة من المحكمين من أساتذة علم النفس التربوي والصحة النفسية، وذلك بعد توضيح التعريف الإجرائي 

انتماء  لمحكمين تقدير مدىللمقياس، وكذلك التعريف الإجرائي الخاص بكل بعد في كل المقياس، وطُلب من ا

كل مفردة إلى البعد الذى تقيسه في ضوء التعريف الإجرائي لكل بعد، وإضافة مفردات قد يرون أنها مهمة 

وضرورية، وتعديل العبارات أو حذف ما يرونه غير مناسب، وتمت الموافقة على عبارات المقاييس، كما 

 المحكمين من حيث الصياغة.    تم التعديل اللغوي لمجموعة من العبارات من قبل 
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 الصدق التمييزي: -ب

 (:44جدول )

 (422قيم أوزان الدرجات على العوامل الخمسة كمؤشر للصدق التمييزي لمقياس جودة الحياة )ن=

مفردات 

 المقياس

جودة الحياة 

 الجسمية

جودة الحياة 

 النفسية 

العلاقات 

 الاجتماعية

 البعد البيئي

2 20221 20201 20201 20222 

1 20115 20202 20202 20222 

12 20222 20212 20202 20225 

15 20222 20201 20201 20222 

12 20221 20202 20202 20222 

12 20122 20202 20202 20222 

12 20221 20201 20201 20222 

5 20212 20112 20211 20202 

2 20205 20122 20212 20222 

2 20211 20225 20222 20212 

11 20212 20102 20211 20202 

12 20211 20122 20212 20201 

02 20202 20155 20211 20222 

02 20212 20211 20111 20222 

01 20210 20222 20220 20202 

00 20201 20215 20122 20211 

2 20225 20202 20212 20110 

2 20225 20202 20221 20122 

10 20222 20221 20211 20122 

12 20220 20211 20211 20212 

11 20221 20202 20202 20222 

02 20222 20222 20222 20111 

01 20225 20211 20212 20220 

05 20221 20221 20222 20225 

( أن تشبعات المفردات الخاصة بالعامل الأول أكبر من تشبعاتها في العوامل 22يلاحظ من جدول )          

الأخرى المنافسة له، كما أن تشبعات المفردات الخاصة بالعامل الثاني أكبر من تشبعاتها في العوامل الأخرى 

 اة.                                                                                                التمييزي لمقياس جودة الحيالمنافسة له وهكذا بالنسبة للعامل الثالث والرابع؛ مما يؤكد تحقق الصدق 

 ثبات المقياس: -4

 Cronbach’s αاستخدم الباحثان عدداً من مؤشرات ثبات مقياس جودة الجياة لتقدير ثبات البنية        

  امج  وذلك باستخدام برن، الناتجة من التحليل العاملي الاستكشافي والتوكيدي وهي ثبات ألفا كرونباخ 

McDonald’s ω ، وماكدونالد Gutmann’s l6 قيم معاملات الثبات ( 11) ويوضح جدول  وجتمان

  الحياة.     (JASP 0.9.2.0)، الإحصائي لمقياس جودة        
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 (43جدول )

معاملات ثبات ألفا، وماكدونالد، وجتمان لمقياس جودة الحياة من خلال ارتباط العبارات بالبعد قيم 

 (422)ن=

 البنود العامل
 ألفا

𝛼 
 𝜔ماكدونالد 

 جتمان

l6 

 الأول

2 20205 20251 20250 

1 20202 20255 20251 

12 20252 20252 20252 

15 20252 20252 20222 

12 20252 20252 20252 

12 20252 20222 20220 

12 20252 20221 20220 

 20225 20220 20222 - العامل ككل

 الثاني

5 20222 20225 20210 

2 20225 20221 20211 

2 20222 20222 20222 

11 20221 20222 20251 

12 20222 20222 20222 

02 20212 20200 20225 

 20222 20201 20215 - العامل ككل

 الثالث

 

02 20511 20525 20520 

01 20525 20525 20522 

00 20502 20522 20502 

 الرابع

2 20221 20222 20222 

2 20220 20221 20222 

10 20222 20222 20222 

12 20225 20222 20222 

11 20221 20222 20222 

02 20222 20221 20255 

01 20211 20222 20222 

05 20225 20222 20222 

 20520 20221 20212 - العامل ككل

 20222 20221 20222 - المقياس ككل
       

( أن جميع قيم معاملات الثبات سواء لألفا أو لجتمان أو لماكدونالد قد بلغت القيمة 21ويلُاحظ من جدول ) 

 جيدة من الثبات.القطعية للثبات المقبول، بما يشير إلى أن مقياس جودة الحياة يتمتع بدرجة 
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 (43جدول )

 (422قيم معاملات ثبات ألفا بعد حذف العبارات من خلال ارتباط العبارات بالدرجة الكلية للمقياس )ن=

 البنود
 ألفا

 
 البنود

 ألفا

 

2 20222 02 20202 

1 20205 01 20225 

12 20201 00 20220 

15 20202 2 20221 

12 20202 2 20222 

12 20202 10 20221 

12 20202 12 20222 

5 20222 11 20222 

2 20202 02 20221 

2 20202 01 20202 

11 20205 05 20222 

12 20221 02 20212 

 20222 الدرجة الكلية

 

 تقدير الدرجات لمقياس جودة الحياة في صورته النهائية: -3

( مفردة 00( مفردة  موزعين على أربعة أبعاد فيها )00يتكون المقياس في صورته النهائية من )        

إيجابية، ولا يوجد عبارات سلبية، بحيث تصحح الاستجابات من خلال خمسة بدائل يختار الطالب من بينها 

( إذا كان 1ا"، ويعطى الدرجة )( إذا كان الاختيار للبديل "تنطبق تمامً 5بديلًا واحداً، فيعطى الدرجة )

( إذا كان الاختيار للبديل "تنطبق بدرجة 2الاختيار للبديل "تنطبق بدرجة كبيرة"، ويعطى الدرجة )

( إذا كان 1( إذا كان الاختيار للبديل " تنطبق بدرجة قليلة"، ويعطى الدرجة )0متوسطة"، ويعطى الدرجة )

للعبارات الإيجابية، أما العبارات السلبية فتعكس الدرجات، وبذلك  الاختيار للبديل "لا تنطبق تمامًا"، وذلك

( يوضح عبارات 22( درجة، والجدول)00( درجة وأقل درجة للمقياس )112تصبح أعلى درجة للمقياس )

 كل بعد من أبعاد مقياس جودة الحياة في صورته النهائية.

 نهائية(: عبارات أبعاد مقياس جودة الحياة في صورته ال42جدول )

 أرقام فقرات المقياس أبعاد جودة الحياة

 11، 15، 2، 10، 12، 12، 2، 2، 11، 2، 5 بعد الصحة الجسمية

 00، 01، 02، 12، 12،12 البعد النفسي

 02، 05، 01، 02 العلاقات الاجتماعية
 

 



بالانتماء والحس الفكاهي والقبول المدرك في التنبؤ بجودة الحياة لدى  والشعوري لكل من المرونة النفسية بالإسهام النس

 عينة من طلبة الجامعة.
 

          
 6261 الثاني عشرالعدد  66المجلد                                                              البحث العلمي في التربيةمجلة 

 - 622 - 

 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

وهي:    Spss(25) , Amos(21)الإحصائي استعانة بـاستخدم الباحثان عدداً من أساليب التحليل  

حساب المتوسطات، والانحرافات المعيارية، ومعاملات تشخيص اعتدالية البيانات، وتقدير معاملات 

الارتباط البينية في مصفوفة الارتباط بين متغيرات البحث، والتحليل العاملي الاستكشافي والتوكيدي، وثبات 

 لد وجتمان، وتحليل الانحدار المتعدد.ألفا كرونباخ، وماكدونا

 نتائج البحث وتفسيرها:

 الإحصاء الوصفي لمتغيرات البحث:

قام الباحثان بالكشف عن اعتدالية توزيع درجات عينة البحث؛ فتم حساب الإحصاءات الوصفية وهي:     

 -Kolmogorovالمتوسط، والوسيط، والانحراف المعياري، ومعاملي الالتواء والتفلطح، واختبار

smirnov ( 22كما يتضح في الجدول:) 

 (632(: الإحصاءات الوصفية ومعاملات الالتواء والتفلطح لمتغيرات البحث )ن= 47جدول )

 متغيرات البحث            

  المرونة النفسية   البيان الإحصائي 
 جودة الحياة القبول المدرك الحس الفكاهي الشعور بالانتماء

 240744 1230137 8402332 3807322 3303622 المتوسط

 240744 1220222 840222 380222 320222 الوسيط

 1202338 2044636 70278 30336 3061138 الانحراف المعياري

 20624 20372 20242 20174 20264 معامل الألتواء

 20126 -20368 20383 -20128 101 معامل التفلطح

Kolmogorov- اختبار 

Smirnov 
20161** 20281 20162** 20271* 20222 

( توزيع درجات متغيرات البحث توزيعاً اعتدالياً، حيث إن معاملي الالتواء 22ويتضح من الجدول ) 

(، كما تتضح الاعتدالية من اقتراب درجة المتوسط والوسيط، وكذلك من دلالة 1-والتفلطح محصور بين )+

 . -smirnov Kolmogorov اختبار

 أولاً: اختبار صحة الفرض الأول 

" توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين المرونة النفسية وجودة الحياة  ينص الفرض الأول على ما يلي:

 ".كدرجة كلية وأبعادها لدى طلبة الجامعة

 لوللتحقق من صحة الفرض قام الباحثان بحساب معامل الارتباط بين المرونة النفسية وجودة الحياة من خلا

 (.22حساب معامل ارتباط بيرسون. كما يتضح في الجدول )



بالانتماء والحس الفكاهي والقبول المدرك في التنبؤ بجودة الحياة لدى  والشعوري لكل من المرونة النفسية بالإسهام النس

 عينة من طلبة الجامعة.
 

          
 6261 الثاني عشرالعدد  66المجلد                                                              البحث العلمي في التربيةمجلة 

 - 672 - 

 (48جدول )

 معاملات الارتباطات بين الدرجة الكلية للمرونة النفسية وجودة الحياة )الأبعاد والدرجة الكلية(

 جودة الحياة
 المرونة النفسية

 20272 بعد الصحة الجسمية

 **20682 البعد النفسي

 **20172 العلاقات الاجتماعية

 **20644 البعد البيئي

 ** 20627 الدرجة الكلية لجودة الحياة

 (.2023* تدل على أن معامل الارتباط دال عند مستوي )

 (.2021** تدل على أن معامل الارتباط دال عند مستوي )

( أن قيمة معامل الارتباط بين جودة الحياة ككل المرونة النفسية ككل تساوي 22يتضح من الجدول )          

( ، وهذا يدل على وجود علاقة ارتباطية 2021(  وهو ارتباط موجب دال إحصائيا عند مستوى )20627)

ة ودة الحياة زاد مستوى المرونة النفسيموجبة بين جودة الحياة والمرونة النفسية، بمعنى أنه كلما ازداد مستوى ج

والعكس صحيح، كما يتضح من الجدول أن قيمة معامل الارتباط بين البعد الأول من جودة الحياة )بعد الصحة 

( وهو يدل على عدم وجود ارتباط دال احصائياً 20222الجسمية( مع الدرجة الكلية للمرونة النفسية يساوي )

لمرونة النفسية ككل، في حين جاءت قيمة معامل الارتباط بين البعد الثاني من جودة بين جودة الحياة الصحية وا

( وهو ارتباط موجب دال إحصائيا عند 20022الحياة )البعد النفسي( مع الدرجة الكلية للمرونة النفسية يساوي )

علاقات الاجتماعية( مع (، كما جاءت قيمة معامل الارتباط بين البعد الثالث من جودة الحياة )ال2021مستوى )

(، وأخيرًا جاءت 2021( وهو ارتباط موجب دال إحصائيا عند مستوى )20122المرونة النفسية ككل يساوي )

( 20022قيمة معامل الارتباط بين البعد الرابع من جودة الحياة )البعد البيئي( مع المرونة النفسية ككل يساوي )

 (.                                                                                   2021) وهو ارتباط موجب دال إحصائيا عند مستوى

 ثانياً: اختبار صحة الفرض الثاني:

" توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الشعور بالانتماء )الأبعاد والدرجة  ينص الفرض الثاني على ما يلي:

 ".والدرجة الكلية( لدى طلبة الجامعةالكلية( وجودة الحياة )الأبعاد 

وللتحقق من صحة الفرض قام الباحثان بحساب معامل الارتباط بين درجات الشعور بالانتماء كدرجة كلية 

وابعادها وجودة الحياة كدرجة كلية وابعادها من خلال حساب معامل ارتباط بيرسون كما يتضح بالجدول 

(22.) 

 

 



بالانتماء والحس الفكاهي والقبول المدرك في التنبؤ بجودة الحياة لدى  والشعوري لكل من المرونة النفسية بالإسهام النس

 عينة من طلبة الجامعة.
 

          
 6261 الثاني عشرالعدد  66المجلد                                                              البحث العلمي في التربيةمجلة 

 - 671 - 

 (42جدول )

 بين الشعور بالانتماء كدرجة كلية وابعادها وجودة الحياة كدرجة الكلية وابعادها معاملات الارتباطات

 جودة الحياة            

 الشعور بالانتماء 

بعد الصحة 

 الجسمية

البعد 

 النفسي

العلاقات 

 الاجتماعية
 جودة الحياة ككل البعد البيئي

 **20433 *20422 **20622 **20436 20267 الانتماء الأكاديمي

 **20421 **20422 **20421 **20462 20221 الانتماء الاجتماعي

 20233 20277 20246 20223 20222 الاحساس بالوحدة

 **20662 **20623 **20642 **20648 20227 الالتزام بالقواعد والنظام

 **20463 *20422* **20638 **20412 20263 المقياس ككل 

 (.2023عند مستوي )* تدل على أن معامل الارتباط دال 

 (.2021** تدل على أن معامل الارتباط دال عند مستوي )

( أن قيمة معامل الارتباط بين درجات الاحساس بالانتماء ككل ودرجات جودة الحياة 22يتضح من الجدول )

(، وهذا يدل على وجود علاقة 2021( وهو ارتباط موجب دال إحصائيا عند مستوى )20463ككل تساوي )

ارتباطية موجبة بين الشعور بالانتماء وجودة الحياة، بمعنى أنه كلما ازداد الشعور بالانتماء زاد مستوى 

 جودة الحياة والعكس صحيح.                                                  

( أن قيم معاملات الارتباط بين ابعاد الشعور بالانتماء وابعاد جودة الحياة دالة 22الجدول ) كما يتضح من

( ، وهذا يدل على وجود علاقة ارتباطية موجبة بين ابعاد الاحساس بالانتماء 2021إحصائياً عند مستوى )

دال مع  قواعد النظام( فقد جاء غيروابعاد جودة الحياة فيما عدا البعد الثالث  للشعور بالانتماء)بعد الالتزام ب

جودة الحياة كدرجة كلية وابعاد، كما جاء البعد الأول من جودة الحياة )بعد الصحة الجسمية( غير دال مع 

الشعور بالانتماء كدرجة كلية وابعاد، بمعنى أنه كلما ازدادت الاحساس بالانتماء زادت جودة الحياة والعكس 

 ول والثالث. صحيح فيما عدا مع البعد الأ

 ثالثاً: اختبار صحة الفرض الثالث:

" توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الحس الفكاهي كدرجة كلية وابعاد  ينص الفرض الثالث على ما يلي:

 وجودة الحياة كدرجة كلية وابعاد لدى طلبة الجامعة".

ودة الفكاهي كدرجة كلية وابعاد وجللتحقق من صحة الفرض قام الباحثان بحساب معامل الارتباط بين الحس 

 (.12الحياة كدرجة كلية وابعاد من خلال حساب معامل ارتباط بيرسون كما يتضح في الجدول )
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 (32جدول )

 معاملات الارتباطات بين الحس الفكاهي كدرجة كلية وابعاد وجودة الحياة كدرجة كلية وابعاد

 جودة الحياة            

 الحس الفكاهي
الصحة بعد 

 الجسمية
 البعد النفسي

العلاقات 

 الاجتماعية
 جودة الحياة ككل البعد البيئي

 20284 20241 20274 20237 20218- الانتاج والاستخدام الاجتماعي للفكاهة

 20112 20273 *20162 20278 20242 الفكاهة التكيفية

 20124 20116 20278 20226 20233 الاتجاه نحو الفكاهة

 **20122 20123 **20124 20162 20122- الفكاهةتقدير 

 *20133 20226 *20132 20283 20223- الدرجة الكلية للحس الفكاهي 

 (.2023* تدل على أن معامل الارتباط دال عند مستوي )

 (.2021** تدل على أن معامل الارتباط دال عند مستوي )

الحس الفكاهي ككل وجودة الحياة ككل تساوي ( أن قيمة معامل الارتباط بين 12يتضح من الجدول )

(، وهذا يدل على وجود علاقة ارتباطية 2025(  وهو ارتباط موجب دال إحصائياً عند مستوى )20133)

موجبة بين الحس الفكاهي كدرجة كلية وجودة الحياة كدرجة كلية، بمعنى أنه كلما ازداد الحس الفكاهي زاد 

كما كان هناك ارتباط موجب دال احصائياً بين جودة الحياة كدرجة  مستوى جودة الحياة والعكس صحيح،

كلية والبعد الرابع )تقدير الفكاهة( من الحس الفكاهي.، في حين لم تكن هناك علاقة دالة احصائياً مع الثلاثة 

 أبعاد الأخرى للحس الفكاهي.                                          

( أن قيم معاملات الارتباط بين ابعاد الحس الفكاهي وابعاد جودة الحياة غير 12) كما يظهر الجدول        

دالة، عدا البعد الثالث )العلاقات الاجتماعية( من جودة الحياة جاء دال مع البعد الثاني )الفكاهة التكيفية( من 

 ء دال، مع المقياس ككل. الحس الفكاهي، وجاء دال، أيضًا، مع البعد الرابع )تقدير الفكاهة(، وأخيرًا جا

 رابعاً: اختبار صحة الفرض الرابع:      

" توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين القبول المدرك  ينص الفرض الرابع من فروض البحث على ما يلي:

 كدرجة كلية وابعاد وجودة الحياة كدرجة كلية وابعاد لدى طلبة الجامعة".

بحساب معامل الارتباط بين القبول المدرك كدرجة كلية وابعاد  وللتحقق من صحة الفرض قام الباحثان

 (11وجودة الحياة كدرجة كلية وابعاد من خلال حساب معامل ارتباط بيرسون كما يتضح في الجدول )
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 (31جدول )

 معاملات الارتباطات بين القبول المدرك كدرجة كلية وابعاد وجودة الحياة كدرجة كلية وابعاد

 جودة الحياة            

 القبول المدرك

بعد الصحة 

 الجسمية
 البعد النفسي

العلاقات 

 الاجتماعية
 جودة الحياة ككل البعد البيئي

 **20346 *20427 **20483 **20477 20226 القبول المدرك للأم

 **20426 **20431 **20442 **20436 20243 القبول المدرك للأب

 **20432 **20433 **20464 **20622 20264 الوالدية الإيجابية

 **20132 *20134 **20622 **20667 20213 الوالدية السلبية

 **20182 *20133 **20628 20126 20273 القبول المدرك للأصدقاء

 **20317 *20428* **20424 **20432 20227 المقياس ككل 

 (.2023* تدل على أن معامل الارتباط دال عند مستوي )

 (.2021معامل الارتباط دال عند مستوي )** تدل على أن 

( أن قيمة معامل الارتباط بين القبول المدرك ككل وجودة الحياة ككل تساوي 11يتضح من الجدول )

(، وهذا يدل على وجود علاقة ارتباطية 2021( وهو ارتباط موجب دال إحصائيا عند مستوى )20317)

أنه كلما ازداد القبول المدرك زاد مستوى جودة الحياة موجبة بين القبول المدرك وجودة الحياة، بمعنى 

 والعكس صحيح.

( أن قيم معاملات الارتباط بين ابعاد القبول المدرك وابعاد جودة الحياة دالة 11كما يبين من الجدول )

 د( ، وهذا يدل على وجود علاقة ارتباطية موجبة بين ابعاد القبول المدرك وابعا2021إحصائياً عند مستوى )

جودة الحياة فيما عدا البعد الأول )بعد الصحة الجسمية( فقد جاء غير دال مع القبول المدرك كدرجة كلية 

وابعاد، كما جاء البعد الثاني من جودة الحياة )البعد النفسي( غير دال مع البعد الخامس )القبول المدرك 

لمدرك زادت جودة الحياة والعكس صحيح للأصدقاء( من القبول المدرك ، بمعنى أنه كلما ازدادت القبول ا

 عدا البعد الأول مع القبول المدرك كدرجة كلية وابعاد، والبعد الثاني مع الخامس من القبول المدرك .

 خامسًا: نتائج الفرض الخامس

: "تسهم كلً من المرونة النفسية والشعور بالانتماء والحس الفكاهي ينص الفرض الخامس على ما يلي

 المدرك في التنبؤ بشكل دال إحصائياً بجودة الحياة لدى طلبة الجامعة".والقبول 

للتحقق من صحة هذا الفرض قام الباحثان باستخدام تحليل الانحدار المتعدد التدريجي للوقوف على أكثر 

 عن وجود ثلاثة نماذج.  Stepwise  بطريقة   المتغيرات قدرة على التنبؤ بجودة الحياة، وأسفرت النتائج

( دلالة النماذج الثلاثة الناتجة عن تحليل التباين للمتغيرات الداخلة في معادلة انحدار 10ويوضح جدول )

جودة الحياة من خلال المرونة النفسية، والشعور بالانتماء، والحس الفكاهي، والقبول المدرك وأبعادهم لدى 

      عينة البحث الحالي.                                        
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(: دلالة النماذج الناتج عن تحليل التباين للمتغيرات الداخلة في معادلة انحدار جودة الحياة 36جدول )

وأبعادهم لدى عينة  المرونة النفسية والاحساس بالانتماء والحس الفكاهي والقبول المدركمن خلال 

 (632البحث ن= )

 

 النموذج

 

 مجموع المربعات مصدر الاختلاف
درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة قيمة ف

 الانحدار 1

 الخطأ

 الكلي

12550222 

022120222 

052210252 

1 

012 

012 

12550222 

200251 

 

520211 20222 

 الانحدار 0

 الخطأ

 الكلي

52520222 

120520122 

052210252 

0 

012 

012 

02250125 

220212 

 

220222 20222 

 الانحدار 2

 الخطأ

 الكلي

22520212 

122520222 

052210252 

2 

012 

012 

02120222 

220222 
020121 20222 

 

( وجود علاقة انحدارية بين المتغيرات المستقلة )البعد الأول والثالث من القبول 10يتضح من الجدول )

المدرك، والبعد الثالث من الشعور بالانتماء والتابع )جودة الحياة(، وقد تم استبعاد البعد الثاني والرابع 

اهي كدرجة كلية وأبعاده، واستبعد، والخامس للقبول المدرك، وكذلك استبعد النموذج التنبؤي الحس الفك

 أيضًا، المرونة النفسية كدرجة كلية ولهذا لم تدخل في المعادلة الانحدارية. 

( معامل الارتباط المتعدد ومربع الارتباط المتعدد، والخطأ المعياري للقياس ونسبة 12ويظهر جدول )

لمدرك، والبعد الثالث من الشعور بالانتماء( مساهمة المتغيرات المستقلة )البعد الأول والثالث من القبول ا

 في المتغير التابع )جودة الحياة( بطريقة الانحدار المتعدد.

 (:34جدول )

معامل الارتباط المتعدد ومربع معامل الارتباط المتعدد، والخطأ المعياري للقياس ونسبة مساهمة 

 المتعددالمتغيرات المستقلة في المتغير التابع بطريقة الانحدار 

 (632ن= )

 معامل الارتباط  المتغيرات المنبئة

R المتعدد 

مربع معامل 

 الارتباط

 المتعدد 

مربع معامل 

 الارتباط المعدل

الخطأ 

 المعياري

نسبة 

 المساهمة

البعد الأول للقبول المدرك 

 )القبول المدرك للأم(

20120 20122 20122 2025201 1202% 

البعد الثاني للشعور 

)الانتماء  بالانتماء

 الاجتماعي(

20122 20022 20001 2020222 0001% 

البعد الثالث للقبول المدرك 

 )الوالدية الإيجابية(

20120 20010 20022 2022222 0202% 

( كانت قيمة مربع معامل 1( أنه عند إدخال البعد الأول من القبول المدرك )نموذج12ويتضح من الجدول )

( عند 0من تباين المتغير التابع )جودة الحياة(، أما في )نموذج  %1202، وتفسر نحو 20122الارتباط = 
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، وفسرت نحو 20001إدخال البعد الثاني للشعور بالانتماء ارتفعت قيمة مربع معامل الارتباط المعدل إلى 

( ارتفعت قيمة 2من تباين المتغير التابع، وأخيرًا عند إضافة البعد الثالث للقبول المدرك )نموذج  0001%

بينما ترجع النسبة الباقية من  من المتغير التابع، %0202وفسرت نحو  20022معامل الارتباط المعدل 

( دلالة المتغيرات المستقلة الداخلة في معادلة الانحدار في 11التباين إلى متغيرات أخرى، ويوضح جدول )

 النماذج. 

(: دلالة المتغيرات المستقلة الداخلة في معادلة الانحدار غير المعياري وقيمة )ت( ودلالتها 33جدول )

 في النماذج الثلاثة

 ذجالنمو

 المتغير

غير معامل الانحدار 

 B المعياري

 

الخطأ 

 المعياري

 

معامل الانحدار 

 المعياري

Beta بيتا 
 قيمة ت

دلالة 

 النموذج

 20222 120220 - 50021 510222 الثابت 1

 

 
البعد الأول للقبول المدرك 

 )القبول المدرك للأم(

10022 20122 20120 20522 

 20222 20021 - 20110 220222 الثابت 0

 البعد الأول للقبول المدرك

 )القبول المدرك للأم(

10210 20122 20212 50221 

البعد الثاني للشعور 

بالانتماء )الانتماء 

 الاجتماعي(

10222 20252 20002 20212 

 20222 20202 - 20222 250212 الثابت 2

البعد الأول للقبول 

)القبول المدرك المدرك

 للأم(

20222 20022 20020 20221 

البعد الثاني للشعور 

بالانتماء)الانتماء 

 الاجتماعي(

10022 20252 20012 20522 

البعد الثالث للقبول 

المدرك )الوالدية 

 الايجابية(

20222 20211 20121 10220 

د المدرك والبع( واعتماداً على النموذج الثالث والذي يتضمن البعد الأول من القبول 11)يتضح من الجدول 

( كما %02الثاني من الشعور بالانتماء والبعد الثالث للقبول المدرك تسهم في التنبؤ بجودة الحياة بنسبة )

(؛ ومن ثم فإنه يمكن صياغة المعادلة التنبؤية 20222أن قيمة )ت( دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) يتضح

لانتماء، الأكثر ارتباطًا بدرجات الطلبة على مقياس جودة لجودة الحياة من خلال القبول المدرك، والشعور با

 الحياة.

 ( ما يلي:11، 10ونستخلص من الجدول )

بما يعني أن متغيرات النموذج تفسر  20022=أن قيمة معامل التحديد )مربع معامل الارتباط المعدل(  -1

 من تباين المتغير المحك. %0202نسبة 

، وحيث أن قيمة الاحتمال أقل من مستوى الدلالة؛ لذا فإن 20222والدلالة = ، 020121أن قيمة )ف(=  -0

 متغيرات النموذج المفترضة دالة في التنبؤ بالمتغير المحك.
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وجد أن متغير )القبول المدرك للأم( كبعد من أبعاد القبول المدرك دال إحصائياً في التنبؤ بجودة الحياة  -2

 حيث إن: 

 قيمة معامل الانحدار  B،  معامل الانحدار المعياري بيتا= 20022المعياري= ، وقيمة الخطأ 20222=

وحيث أن قيمة الاحتمال أقل من مستوى الدلالة  20222، ودلالة النموذج= 20221، وقيمة ت=  20020

 المقبولة؛ لذا فإنه يوجد أثر دال إحصائياً للبعد الأول في مستوى جودة الحياة.                

د أن متغير )الانتماء الاجتماعي( كالبعد الثاني من الشعور بالانتماء دال إحصائياً في التنبؤ بجودة وج -1

 الحياة حيث إن: 

  قيمة معامل الانحدار  B،  معامل الانحدار المعياري بيتا 20252، وقيمة الخطأ المعياري= 10022= 

قيمة الاحتمال أقل من مستوى الدلالة  وحيث أن 20222، ودلالة النموذج=  20522، وقيمة ت=20012=

 المقبولة؛ لذا فإنه يوجد أثر دال إحصائياً للبعد الثاني من الشعور بالانتماء في مستوى جودة الحياة.

وجد أن متغير )الوالدية الإيجابية( البعد الثالث من القبول المدرك دال إحصائياً في التنبؤ بجودة الحياة  -5

 حيث إن: 

قيمة معامل الانحدار  B، معامل الانحدار المعياري ب يتا20211مة الخطأ المعياري=، وقي20222= 

وحيث أن قيمة الاحتمال أقل من مستوى 20222، ودلالة النموذج = 10220، وقيمة ت= 20121الانحدار =

 اة.لحيالدلالة المقبولة؛ لذا فإنه يوجد أثر دال إحصائياً لمتغير الوالدية الإيجابية في مستوى جودة ا

 وبالتالي يمكن صياغة المعادلة التنبؤية كالتالي:

* )الانتماء 10022* )القبول المدرك للأم( + 20222+ 250212المعادلة التنبؤية لجودة الحياة = 

 * )الوالدية الإيجابية( البعد الثالث من القبول المدرك.20222الاجتماعي( + 

 

 تفسير النتائج ومناقشتها:

للبحث فقد أشارت نتائج البحث إلى أنه توجد علاقة ارتباطية موجبة  الفرض الأولفيما يتعلق بنتائج           

ذات دلالة إحصائية بين المرونة النفسية وجودة الحياة وابعادها عدا البعد الأول )بعد الصحة الجسمية( فقد 

ة ابقة التي أكدت على العلاقة بين المرونة النفسيجاء غير دال، ويتفق ذلك مع العديد من نتائج الدراسات الس

 Li, et al ولي وآخرون ، Tempski et. al (2015) تمبسكس وآخرونوجودة الحياة؛ مثل دراسة 

(؛ وعامر 0212( ، وعابدين، والشرقاوي )0212( ، والحوراني )0212المحتسب وآخرون ) و  (2016)

جود علاقة ارتباط موجبة بين المرونة النفسية وجودة حيث أكدت نتائج هذه الدراسات على و (0202)

 الحياة؛ حيث كان الطلاب ذوي المستويات المرتفعة من المرونة يتمتعون بجودة حياة أفضل.

كما يمكن تفسير نتيجة هذا الفرض في ضوء طبيعة العينة وهم طلبة الجامعة حيث يتمتع طلبة الجامعة بقدر 

ذي يساعدهم على الحفاظ على ثباتهم واتزانهم ، وإعادة تكيفهم عندما يتعرضون من المرونة النفسية ؛ الأمر ال

للمواقف الضاغطة، وتحويل هذه المواقف إلى مواقف أقل تهديداً وأكثر إيجابية؛ مما يجعلهم أقل عرضة 

ا تجعل مللآثار السلبية المتعلقة بالضغوط الناتجة عن هذه المواقف، كما تساهم في تحقيق الصحة النفسية، ك

الإنسان أكثر ايجابية في التعامل مع من حوله، بالإضافة إلى مواصلتهم في تحقيق أهدافهم  دون كلل أو 

ملل، وأخيرًا تفاعلهم مع الآخرين بفاعلية بالقدر الذي يحقق التواصل الفعال مع غيره مما يجعلهم يشعرون 

دة ر عال من المرونة النفسية أدى ذلك إلى تمتعهم بجوبجودة الحياة وبالتالي هذا يؤكد أنه كلما تمتع الطلبة بقد

 الحياة.
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ويمكن تفسير عدم وجود علاقة ارتباطية بين المرونة النفسية كدرجة كلية وبين البعد الأول )بعد الصحة 

الجسمية( من جودة الحياة  والتي تتمثل في رضا الطالب عن حالته الصحية، والتعايش مع الآلام والنوم، 

في تناول الغذاء؛ فنجد بعض الطلاب يعانون من الأمراض ورغم ذلك أكثر مرونة عن غيرهم، والشهية 

ويرجع ذلك إلى طبيعة الشخص المتمتع بالمرونة النفسية حيث يكون له القدرة على إدخال أكثر من استجابة 

لى تحقيق ناسب يؤدي إفعالة تجاه الشدائد والمصائب والمواقف الحياتية اليومية، والتي تتطلب اتخاذ قرار م

الهدف بأسلوب ينتج عنه التوافق مع النفس والبيئة المحيطة، كما يمكن تفسير هذه النتيجة، أيضًا، من خلال 

سمات الشخص الذي يتمتع بالمرونة النفسية حيث أنه يتمتع بدرجة عالية من المقاومة والمناعة النفسية ولدية 

التأثر السلبي بها، كما يتمتع بالقدرة على تجاوز الأزمة والعودة  القدرة على مواجهة الأحداث الضاغطة دون

 إلى مستوى الأداء الوظيفي المناسب.   

ء على وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الشعور بالانتماوالذي جاءت نتيجته  تفسير الفرض الثانيكما يمكن 

وجودة الحياة، بمعنى أنه كلما ازداد الشعور بالانتماء زاد مستوى جودة الحياة والعكس صحيح. ووجود 

علاقة ارتباطية موجبة بين ابعاد الشعور بالانتماء وابعاد جودة الحياة؛ فيما عدا البعد الثالث فقد كان غير 

طفى، مصاً، وتتسق هذه النتيجة نتائج العديد من الدراسات السابقة؛ مثل نتائج دراسة كل من دال إحصائي

 Ng et. al., (2005)   ،Aliyev,& Tunc(2015)  ،Zekri,& Jamalzadeh(،0212وبكر )

حيث أكدت نتائج هذه الدراسات على العلاقة الموجبة بين الإحساس بالانتماء الاجتماعي وجودة ؛   (2019)

 الحياة.

ويمكن تفسير نتيجة هذا الفرض من خلال طبيعة الشعور بالانتماء وأهميته لطلبة الجامعة حيث يلعب  

الاحساس الانتماء دور مهم وحيوي في كيفية اختيار الأفراد لعلاقاتهم الشخصية والاجتماعية، ويعد أمر 

هم، تباطات بالآخرين والانجذاب لضروري لفهم طبيعة عمليات التواصل الاجتماعي، ويؤثر في طبيعة الار

وتجنب الخوض في موضوعات وقضايا معينة، وأساليب التنافس والصراع بينهما، وتتزايد أهميته في 

تشكيل طريقة تأسيس العلاقات الشخصية والاجتماعية بين الأفراد والمجتمع الأمر الذي ينعكس عليهم وعلى 

بعادها فيما عدا البعد الثالث وهو الاحساس بالوحدة، وما جودة حياتهم فيجعلهم يشعرون بجودة الحياة بأ

يترتب عليه من محدودية العلاقات مع الاخرين  وعدم الرغبة في المشاركة في المناسبات الاجتماعية؛ بما 

 ينعكس بالسلب على جودة الحياة.

 1995,497)ويمكن تفسير هذه النتيجة، أيضًا، من خلال نموذج الحاجة إلى الانتماء الذي أعده 

)Baumeister & Leary    والذي يوضح أن الحاجة للانتماء دافع إنساني أساسي، وأن الإنسان لديه حافز

لتكوين علاقات اجتماعية إيجابية وذات أهمية والمحافظة عليها. وإشباع هذا الحافز يتطلب وجود تفاعلات 

له حصول الشخص على رعاية متبادلة، اجتماعية إيجابية متكررة وسياق اجتماعي مستقر، يتحقق من خلا

 حتى يشعر بطيب الحال، ويقوي التفاعل. ويترتب على ذلك احساس الفرد بجودة الحياة.

س والتي أشارت إلى أن قيم معاملات الارتباط بين الح الفرض الثالثوبالإضافة إلى ذلك يمكن تفسير نتيجة 

الفكاهي وجودة الحياة جاءت دالة كدرجة كلية، كما جاءت العلاقة الارتباطية بين ابعاد الحس الفكاهي الأول 

والثاني والرابع غير دالة مع ابعاد جودة الحياة، بينما ارتبط البعد الثالث لجودة الحياة )جودة العلاقات 

اعية(، وكذلك الدرجة الكلية لجودة الحياة ارتباطًا موجباً مع البعد الثاني )الفكاهة التكيفية( والرابع الاجتم

 )تقدير الفكاهة(، 



بالانتماء والحس الفكاهي والقبول المدرك في التنبؤ بجودة الحياة لدى  والشعوري لكل من المرونة النفسية بالإسهام النس

 عينة من طلبة الجامعة.
 

          
 6261 الثاني عشرالعدد  66المجلد                                                              البحث العلمي في التربيةمجلة 

 - 678 - 

التي توصلت  Ronan, K. (2009)دراسة وتتفق هذه النتيجة مع بعض نتائج الدراسات السابقة؛ مثل 

لوجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الفكاهة وجودة الحياة، وتتفق بشكل جزئي مع نتائج دراسة 

Tomaszek (2018)  ،؛ حيث تتفق في وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الحس الفكاهي وجودة الحياة

جودة ة بين الفكاهة التكيفية ووتختلف فيما توصلت اليه نتائج الدراسة من وجود موجبة ذات دلالة إحصائي

تائج دراسة نالحياة؛ في حين كان الارتباط سلبي بين الفكاهة السلبية وجودة الحياة، وتختلف هذه النتيجة مع 

Cann et. al., (2010) ودراسة ،Tümkaya (2011) ،Zhao et. al.,(2014)  التي أظهرت وجود

 عزز للذات وجودة الحياة النفسية، علاقة ذات دلالة إحصائية بين أسلوب الفكاهة الم

الفكاهة والفائدة التي يمكن أن تحققها على عدة يمكن تفسير هذه النتيجة من خلال تنوع وظائف و  

تمكن الفرد من أخذ نفسه بعيداً عن الأحداث أسلوب لمواجهة المواقف الضاغطة حيث مستويات. فهي 

وضع بعض المسافة بين نفسه وبالتالي تساعد الفكاهة  الصادمة وأخذها على محمل أقل من الجدية من خلال

والضحك على استعادة التوازن الحيوي لدى الفرد، وتجديد نشاطه، كما أن له تأثير جيد في إفرازات الغدد 

 والموصلات العصبية بما يسهم في تغيير الحالة المزاجية. كما تساعد على التخفيف من وطأه الضغوط

الفكاهة يتم التنفيس عن تلك الجوانب بصورة مقبولة اجتماعياً، كما يسهم تقدير الاجتماعية، ومن خلال 

الفكاهة في تحقيق مزيد من الانتماء للمجتمع بما ينعكس على جودة الحياة؛ وبصفة خاصة جودة الحياة 

 الاجتماعية.

ة إلى بعاد وجودة الحياكما يمكن تفسير عدم وجود علاقة ارتباطية بين بعض ابعاد الحس الفكاهي  وا         

طبيعة الضغوط الاجتماعية التي يمر بها طالب الجامعي والذي تجعله يهرب إلى الأساليب الفكاهة كنوع 

من تخفيف الضغوط علية، وليس كنوع من الفكاهة في حد ذاتها، وخاصة طلبة الفرقة الرابعة من الجامعة؛  

م لحياته المهنية معالم واضحة في ظل ظروف العصر، لما يشعرون به من قلق تجاه مستقبلهم، حيث لا يعل

والمنافسة العالية على فرص العمل وبصفة خاصة مع انتشار الوباء العالمي )الكورونا(، والذي أثر بشكل 

سلبي على التعليم والمدارس، وفرض الأجازات بشكل مستمر الأمر الذي جعل فرصة الحصول على وظيفة 

 كمعلم ضعيفة عن ذي قبل.

والتي أشارت إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة  الفرض الرابععلاوة على ذلك يمكن تفسير نتيجة          

بين القبول المدرك وجودة الحياة، ووجود علاقة ارتباطية موجبة بين ابعاد القبول المدرك وابعاد جودة الحياة 

جودة الحياة وابعادها، كما جاء البعد الثاني فيما عدا البعد الأول )بعد الصحة الجسمية(، فقد جاء غير دال مع 

غير دال مع البعد الخامس للقبول المدرك، بمعنى أنه كلما ازداد القبول المدرك زادت جودة الحياة والعكس 

(، مصطفى، 0222أشار منصور) صحيح. وتتفق هذه النتيجة مع نتائج العديد من الدراسات السابقة حيث

(، عامر 0212(، القحطاني )0212(، ربابعه )0215، الشهري)  ,et, al.Knapp (2015)(،0212بكر )

 ( إلى وجود علاقة إيجابية دالة بين بعد القبول المدرك والمقبولية الدرجة الكلية لجودة الحياة.0202)

الارتباط الموجب بين القبول المدرك وخاصة القبول المدرك من الأم والأب وأساليب الوالدية ويمكن تفسير 

ن يهتمون الأخريفي ضوء ما يترتب على القبول المدرك من نتائج؛ فالإحساس بأن  يجابية مع جودة الحياة.الإ

بنا ويقدرونا، وان هذا الاهتمام غير مرتبط بان نغير في اتجاهاتنا أو سلوكنا وان اختلفنا معهم ينعكس على 

لأب وأساليب الوالدية الإيجابية المرتبة المدرك من الأم واالاحساس بجودة الحياة بالإيجاب. ويحتل القبول 

الأولي في دعم الأمن النفسي للطلاب وإشعارهم بالقيمة؛ وفي حين يلعب الأصدقاء دورًا مهمًا؛ إلا أن 
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الارتباط بين القبول المُدرك من الأصدقاء وجودة الحياة لم يكن دال احصائياً، ويمكن تفسير ذلك في ضوء 

تي يمثلها الأصدقاء؛ فلا يتطلب أن يكون الشخص مقبولاً اجتماعياً لدى جميع أصدقائه الثقافة والقيم المختلفة ال

 كي يشعر بجودة الحياة.

وجود علاقة انحدارية بين المتغيرات المستقلة البعد والذي أشار إلى  الفرض الخامسويمكن تفسير          

)الانتماء الاجتماعي( من الشعور بالانتماء ، الأول للقبول المدرك)القبول المرتبط بالأم(، والبعد الثاني 

والبعد الثالث )الوالدية الإيجابية( من القبول المدرك، والتابع )جودة الحياة(، وقد تم استبعاد البعد 

الثاني)القبول المرتبط بالأب(  والرابع)الوالدية السلبية( والخامس)القبول المرتبط بالأصدقاء( للقبول 

د النموذج التنبؤي الحس الفكاهي كدرجة كلية وأبعاد، واستبعد، أيضًا، النموذج التنبؤي المدرك، وكذلك استبع

للمرونة النفسية كدرجة كلية ولهذا لم تدخل في المعادلة الانحدارية. وبذلك فقد اسهمت هذه المتغيرات في 

  .(%02التنبؤ بجودة الحياة بنسبة )

( التي أظهرت 0212ت إليه نتائج دراسة دردير، الرشيد )وتتفق نتيجة هذا الفرض بشكل جزئي مع ما توصل

الدور المحدود للمرونة النفسية في التنبؤ بجودة الحياة الأسرية؛ حيث لم تسهم المرونة النفسية سوى بنسبة 

 (0202( من تباين درجات جودة الحياة الأسرية، وتختلف هذه النتيجة مع ما توصل إليه أوضح عامر )0%)

دراسة لي وآخرون ( من تباين جودة الحياة، ونتائج دراسة %0200رونة النفسية في تفسير )اسهام الممن 

et. al., 2016)  (Li, الدعم الاجتماعي  بالإضافة إلى التي أظهرت أن الاسهام النسبي للمرونة النفسية

 ( من التباين الكلي لجودة الحياة.٪ 2202والأمل تسهم في تفسير )

سات التنبؤية للقبول المدرك بجودة الحياة؛ فتتفق نتيجة الفرض مع نتائج دراسة التي كل أما عن الدرا       

( التي أظهرت أن كل من القبول الاجتماعي والاحساس بالانتماء يسهمان في 0212من مصطفى، وبكر )

من ( التي أكدت على اسهام كل 0215ودراسة الشهري ) .(%21تفسير التباين في جودة الحياة بنسبة )

من التباين في جودة الحياة والدراسة، ودراسة  0502المقبولية الاجتماعية والانفتاح على الخبرة في تفسير 

( والمتغيران %5( التي أوضحت أن القبول الاجتماعي يتنبأ بجودة الحياة بنسبة )0212مصطفى، وبكر )

( التي 0202ئج دراسة رمضان )معاً يتنبأن بجودة الحياة، بينما تختلف نتيجة الفرض الخامس مع نتا

 أوضحت المقبولية لا تسهم في التنبؤ بجودة الحياة لدى طلاب الجامعة.

 

فتتفق نتيجة الفرض الخامس مع   في التنبؤ بجودة الحياة بالانتماء أما عن الاسهام النسبي للشعور          

( التي أظهرت أن الاحساس الانتماء يتنبأ بجودة 0212نتائج الدراسة التي قام به كل من مصطفى، وبكر )

أخيرًا فلم تشر نتائج الدراسة لدور الحس الفكاهي في التنبؤ بجودة الحياة، وتختلف (، %52الحياة بنسبة )

من اسهام كل من الحس الفكاهي والأمل في تفسير  nan (2009)Roدراسة هذه النتيجة مع ما أسفرت عند 

( من التباين في درجات جودة الحياة. وبذلك يعد كل من القبول المدرك المتغير الأكثر تأثيراً في 0102٪)

تفسير التباين في جودة الحياة يليه الشعور بالانتماء للأخرين. ويمكن تفسير ذلك في ضوء العلاقة القوية بين 

الأخرين يهتمون بهم أن ين المتغيرين من جهة وجودة الحياة من جهة أخرى؛ فكلما أدرك الطلاب هذ

ً على الرغم من الاختلاف مع الأخرين، مع شعورهم بالانتماء  ويقدرونهم، وان هذا التقدير سيظل قائما

ما متغيرين كان لهللطلاب وإشعارهم بالقيمة؛ وبالتالي فان هذين الالاجتماعي وما يوفره من دعم نفسي 

 الإسهام الأكبر في تفسير التباين في جودة الحياة لدى طلبة الجامعة.
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 مقترحات تربوية:

 من خلال العرض السابق لنتائج البحث يمكن صياغة مجموعة من المقترحات التربوية:

 يجب تحفيز الطلبة على تمكين الاحساس بالانتماء للمجتمع الجامعي. -1

إرشادية لتعليم وتدريب الطلبة على قبول ذواتهم؛ مما يحقق جودة نفسية أعلى يجب تقديم برامج  -0

 لحياتهم.

تفعيل دور المؤسسات التربوية في الجامعات لتقديم الدعم النفسي والاجتماعي لزيادة جودة الحياة  -2

 للطلبة.

 عقد الندوات والورش التدريبية لأهمية استخدام الفكاهة الإيجابية المعززة للذات. -1

جب إجراء المزيد من البحوث في مجال المرونة النفسية على عينات مختلفة وفي بيئات دراسية ي -5

 مختلفة.

 تقديم البرامج الإرشادية لتحسين المرونة النفسية لدى عينات مختلفة من طلبة الجامعات. -2

 م.لديهيجب التركيز على عقد ورش تدريبة لآباء وأمهات طلبة الجامعات لتحسين جودة الحياة  -2

 بحوث مقترحة:

الإسهام النسبي للأفكار اللاعقلانية، والرفاهة النفسية في التنبؤ بجودة الحياة الأسرية لدى عينة من  -1

 طلبة الجامعة.

 المرونة النفسية وعلاقتها بالدافعية الأكاديمية لدى عينة من الطلبة ذوي صعوبات التعلم. -0

شخصية في التنبؤ بالحس الفكاهي لدى عينة من الصمود الأكاديمي والعوامل الخمسة الكبرى لل -2

 طلبة الجامعة المكفوفين.

الضغوط الأكاديمية، والمساندة الاجتماعية في علاقتها بالإحساس بالانتماء الأكاديمي لدى عينة من  -1

 طلبة الجامعة.

 راسياً.دالتنظيم الانفعالي في علاقته بالقبول المدرك لدى عينة من أمهات طلبة الجامعة المتأخرين  -5

 الذكاء الانفعالي واستراتيجيات المواجهة كمنبئ بجودة الحياة لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية. -2

 المراجع

(. تقويم مناهج اللغة العربية بالمرحلة الإعدادية في ضوء دورها في تعزيز 0222إبراهيم، صفاء محمد )

 .122-0،12، الجمعية المصرية للقراءة والمعرفةالانتماء الوطني. 

مستوى الانتماء للوطن والرضا عن الحياة لدى  (.0212أبو المعاطي، وليد محمد ، أحمد، منار منصور )

 .521 -522، 12، مجلة البحث العلمي في التربيةدراسة عبر ثقافية مقارنة(،  طلبة الجامعة.

ل مقدمة ضمن إطار فعاليات (. جودة الحياة: المفهوم والابعاد. ورقة عم0212أبو حلاوة، محمد السعيد )

 .12-1،المؤتمر العلمي السنوي بكلية التربية جامعة كفر الشيخ

، الكتاب المرونة النفسية ماهيتها ومحدداتها وقيمتها الوقائية(. 0212أبو حلاوة، محمد السعيد )

 ، 02الإلكتروني، شبكة العلوم النفسية العربية، 
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النفسي والرضا عن المناخ الجامعي كمنبئين بالانتماء الوطني  (. الامن0212أبو شنب، مني عبد الرازق )

-222(، 22)02لدى طلاب كلية الاقتصاد المنزلي جامعة المنوفية. المجلة المصرية للدراسات النفسية.

252. 

 مجلة(. الحس الفكاهي وعلاقته بالثبات الانفعالي لدى عينة من المراهقين. 0212) أحمد، حسنين أحمد

 .255-202(،12)12،مي في الآدابالبحث العل

(. نمذجة العلاقات السببية بين التدفق النفسي وإدارة الذات وجودة الحياة 0212) أحمد، عبد الملك أحمد

 .221-22،502، المجلة التربوية بجامعة سوهاجالأكاديمية لدى طلاب الجامعة. 

وعلاقتها ببعض المتغيرات الديموجرافية:  (. جودة حياة الطالب الجامعية0215الحسينان، إبراهيم عبد الله )

 .55-11،1،المجلة التربوية بجامعة سوهاجدراسة على عينة من طلاب جامعة المجمعة. 

(. جودة الحياة الجامعة وعلاقتها بالمرونة النفسية لدى الطلبة غير السعوديين 0212الحوراني، أحمد كامل )

(. 0215. الشهري، يزيد محمد )12-1، 52جامعة عين شمس.في جامعة أم القرى. مجلة الارشاد النفسي 

العفو كمتغير وسيط بين جودة الحياة والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية. مجلة التربية جامعة 

 .212-022(،0)120الازهر.

(. المشاركة المجتمعية لطلاب الجامعة وعلاقتها 0212الشوادفي، فاطمة عبد الغني ، سالم، هانم أحمد )

-521(،1)22.مجلة كلية التربية بجامعة طنطانتماء والأمن النفسي لديهم: جامعة الزقازيق نموذجا. بالا

225. 

(. المرونة النفسية وعلاقتها بالرضا عن الحياة، دراسة ميدانية على عينة 0212الشيخ ، كنان إسماعيل )

 من طلبة جامعة دمشق.

 ،مجلة القراء والمعرفةياة الاكاديمية لطلاب الجامعة. (. تصميم مقياس جودة الح0211العتيبي، لفا محمد )

112،011-022 . 

(. جودة الحياة وعلاقتها بالسمات الشخصية لدى الطلاب الجامعيين. مجلة 0212القحطاني، ظافر محمد )

 .212-022، 15العلوم الانسانية والاجتماعية.

(. فاعلية برنامج أنشطة تربوية قائم على 0210المشرفي، إنشراح إبراهيم ، البكاتوشى، جنات عبد الغني )

مجلة الطفولة استخدام استراتيجية الحس الفكاهي في تحسين مفهوم الطفل اليتيم لذاته. 

 .122-52(،12)5،والتنمية

(. التفكير الإيجابي كمنبئ نفسي للشعور بالانتماء لدى طلاب كلية التربية. 0212إبراهيم محمد ) المغازي،

 . 22-0،12ب بجامعة بورسعيد، مجلة كلية الآدا

(. مكونات الشعور بالانتماء ومحدداته في مرحلة المراهقة المتأخرة لدى 0212المغربي، الطاهرة محمود )

 .122-22(،2)22، مجلة كلية الآداب بجامعة القاهرةثلاث ثقافات فرعية. 

(. مقياس الشعور بالانتماء الوطني والقومي والعربي لدى المراهقين 0211باظة، آمال عبد السميع )

 والشباب. القاهرة: الأنجلو المصرية. 

(. الشفقة بالذات وعلاقتها بالمرونة 0212بسيوني، سوزان بنت صدقة ، خياط،  وجدان وديع بن محمد )

كلية  -مجلة كلية التربية: جامعة أسيوط  .لكة العربية السعوديةالنفسية لدى طالبات جامعة أم القرى بالمم

   http://search.mandumah.com/Record/962278مسترجع من .  -  .512551، (1)25التربية، 

ل المشكلات (. المرونة النفسية والقدرة على ح0215جعيص،عفاف محمد أحمد )

المجلة  .وعلاقتهمابالاضطرابات النفس جسمية لدى بعض طلاب الدراسات العليا بكلية جامعة أسيوط

http://search.mandumah.com/Record/962278
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 مسترجع من .48 - 1، 02كلية التربية، ع -العلمية لكلية التربية: جامعة الوادي الجديد 

http://search.mandumah.com/Record/1160700 

العوامل الخمسة الكبرى للشخصية بوصفها منبئات للشفقة على (. تقدير الذات و0215خرنوب، فتون )

-025(،0)21،مجلة جامعة دمشقالذات: دراسة ميدانية لدى عينة من طلبة كلية التربية جامعة دمشق. 

215. 

(. الحوار الإيجابي والمرونة وادارة الذات كمنبئات بجودة 0212دردير، نشوة كرم ، الرشيد، لولوة صالح )

 .02-1، 21سرية لدى عينة من طلبة الجامعة. المجلة السعودية للعلوم النفسية.الحياة الا

 . القاهرة: عالم الكتب.العولمة والمواطنة والانتماء الوطني(. 0222درويش، محمد أحمد )

(.علاقة جودة الحياة بالقبول الاجتماعي واستراتيجيات المواجهة لدى الاناث 0212ربابعه، مهدى محمد )

 .22-22(، 11)2. المجلة التربوية الدولية المتخصصة.المعنفات

 (.  مقياس المرونة النفسية، مكتبة الأنجلو المصرية: القاهرة0215رضوان، فوقية حسن )

(. الاسهام النسبي للعوامل الخمسة الكبرى للشخصية واضطراب القلق 0202رمضان، هالة عبد اللطيف )

ؤ بجودة الحياة لدى طلاب الجامعة. مجلة الارشاد النفسي جامعة الاجتماعي "الرهاب الاجتماعي" في التنب

 .000-152، 21عين شمس.

(. أثر التفاعل بين السمات الابتكارية ومفهوم الذات على الشعور بالانتماء لدى 0212زيدان،أحمد سعيد )

 .52-12،1طالبات الدراسات العليا بجامعة السويس. مجلة الارشاد النفسي بجامعة عين شمس،

(. برنامج قائم على المدخل الجمالي في تدريس اللغة العربية لتنمية مهارات 0201سقلي، محمد همام )

مجلة كلية التربية جامعة بني الحس الفكاهي اللغوي والتفكير الجانبي لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية. 

 .021-2،111، سويف

 . القاهرة: عالم الكتاب.سيكولوجية الحب والانتماء(. 0212سليمان، سناء محمد )

(. العلاقة بين الشعور بالانتماء الوطني وقدرات 0212شاهين، نبوية عبد العزيز ، العتر، فكرى محمد )

 .21-2(،1)12التفكير الإبداعي لدى طلاب الجامعة. مجلة دراسات عربية.

المدركة والحس الفكاهي (. النموذج البنائي لعلاقة الرفاهية الذاتية بالوصمة 0211شاهين، هيام صابر )

 .51-11(،2)152، مجلة كلية التربية جامعة الازهرلدى أمهات الأطفال الذاتويين. 

(. المرونة النفسية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى طلبة الجامعات 0212شقورة، يحي عمر شعبان )

 ، جامعة غزة. رسالة ماجستيرالفلسطينية بمحافظة غزة، 

 القاهرة: مكتبة الانجلو المصرية. مقياس جودة الحياة.(. 0222شقير، زينب محمود )

(. العوامل الخمسة الكبرى للشخصية بوصفها منبئات للسلوك الصحي لدى طلاب 0210شويخ، هناء أحمد )

 (.1)12مجلة العلوم الاجتماعية بالكويت،الجامعة. 

الحياة النفسية بالعوامل الخمسة  (. علاقة جودة0212صالحي، سعيدة ، شريفي، هناء ، حبوش، سعاد أيت )

الكبرى للشخصية: دراسة ميدانية مقارنة على طلبة جامعة الجزائر. المجلة الدولية للدراسات التربوية 

 .225-221(،2)1والنفسية.

(. نموذج سببي للعلاقة 0212صفوري، مصطفى بشير ، العتوم، عدنان يوسف ، الحموري، فراس احمد )

كلية التربية،  وافق الجامعي والتحصيل الدراسي لدى الطلبة الجامعيين. رسالة دكتوراه.بين جودة الحياة والت

 الاردن.
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(. العلاقة بين المرونة النفسية والتدفق النفسي لدى عينة من 0212صميده، أسماء مصطفى عبد الله )

كلية  -عة حلوان دراسات تربوية واجتماعية: جام  .المراهقين في ضوء المشاركة في الأنشطة اللاصفية

   http://search.mandumah.com/Record/1120395مسترجع من. 22-02(، 5)05التربية، 

(. مستويات المرونة النفسية وعلاقتها بالتقبل الاجتماعي 0212ضيدان، الحميدي ، الزعبي، محمد يوسف )

 .122-15،112، المجلة الدولية للعلوم التربوية والنفسية اليرموك.لطلبة جامعة 

(.مهارات تنظيم الذات والمرونة النفسية وعلاقتها 0212عابدين، حسن سعد ، الشرقاوي، فتحي محمد )

 .021-152(، 2)02بجودة الحياة الاكاديمية. مجلة كلية التربية جامعة الاسكندرية.

-12”. بناء نموذج سببي للعلاقات بين جودة الحياة والخوف من كورونا(0202عامر،عبد الناصر السيد )

COVID ” والتدين والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية: اشكالية العلاقة بين الخوف والتدين في المجتمع

 .22-12،52جامعة قناة السويس. المصري. مجلة كلية التربية بالإسماعيلية،

 عالم المعرفة: الكويت. والضحك )رؤية جديدة(. (. الفكاهة0222عبد الحميد، شاكر )

(. كفاءة نظام المناعة النفسي والثقة بالنفس كمنبئات لجودة الحياة 0212عبد العزيز، محمود عبد العزيز )

 . 125-22،112، مجلة الارشاد النفسيلدى عينة من الشباب الجامعي. 

ته بالکمالية العصابية والمرونة النفسية لدى (. التسويف الأكاديمي في علاق0212عبد الفتاح،أحمد سيد )

 .022-112(، 5)22طلاب الجامعة. مجلة كلية التربية، جامعة بنها، 

رسالة ماجستير كليه الآداب والعلوم (. شعر الفكاهة في العصر العباسي. 0222عبد القادر، جهاد )

(. التنبؤ بالمرونة النفسية 001رشا محمد عبد الرحمن وأشرف محمد العزب ) ، جامعه البعث.الانسانية

ات الإمار -لدى طلبة المرحلة الجامعية في ضوء بعض المتغيرات دراسة على عينة من طلبة جامعة عجمان 

 .222-052(، 21)21العربية المتحدة. المجلة التربوية لکلية التربية بسوهاج، 

اضيات لتنمية الحس الفكاهي (. استخدام المدخل الجمالي في تدريس الري0212عبد الله،على محمد )

 .111-22(.0)00، مجلة تربويات الرياضياتوالتذوق الجمالي لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي. 

مجلة الوعي الإسلامي (. تعزيز الانتماء الحضاري للأمة الإسلامية. 0222عبد المتعال، صلاح )

 . 25-512،21،الكويت

رسالة ماجستير جامعة قصدي مرباح بتغيري السم والجنس،  (. علاقة المرونة0212علي، برقية محمد )

 الجزائر. ورقلة،

(. حرية الإرادة والحس الفكاهي والعفو كمنبئات بالرفاهية النفسية لدى أعضاء 0212عليوة، سهام علي ) 

 .22-01(،1)02،مجلة كلية التربية جامعة الإسكندريةهيئة التدريس بكلية التربية. 

(. فاعليه استخدام الفكاهة ضمن استراتيجيات التعامل مع قلق الموت لدي عينه من 0212فوزي، إيمان )

 ، كليه التربية، جامعه عين شمس.مجله الارشاد النفسيالشباب والمسنين. 

(. المرونة النفسية وعلاقتها بالقدرة على حل المشکلات والشفقة بالذات 0212فيصل، ضياء أبو العاصي )

 021-002(، 0) 12طلاب جامعة العريس. مجلة کلية التربية بالإسماعيلية.  لدى

(. المرونة النفسية وعلاقتها بالتفكير الأخلاقي لدى عينة من طلاب 0212قاسم، نعمات أحمد )

 مسترجع من -  .222714، 51كلية التربية، ج -المجلة التربوية: جامعة سوهاج . الجامعة

http://search.mandumah.com/Record/944265  

(. أبعاد المرونة النفسية كعوامل منبئة بجودة الحياة الأكاديمية لدى المتعثرين 0202لمنتشري، محمد علي. )

ً من طلاب المرحلة الثانوية كلية التربية،  -ر مجلة الدراسات التربوية والإنسانية: جامعة دمنهو .دراسيا

   http://search.mandumah.com/Record/1111487مسترجع من . 125-021(، 1)10

http://search.mandumah.com/Record/1120395
http://search.mandumah.com/Record/944265
http://search.mandumah.com/Record/1111487
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(. جودة الحياة وعلاقتها بالانتماء والقبول 0212مصطفي، يوسف صالح ، بكر، جوان إسماعيل )

 .121-125(،0)05،مجلة الآداب جامعة الملك سعود، الاجتماعي لدى طلبة الجامعة

(. أثر برنامج إرشادي معرفي سلوكي في تحسين المرونة النفسية لدى الطلبة 0212مقدادي، يوسف موسى )

. 522(، 0)01، مجلة المنارة للبحوث والدراسات: جامعة آل البيتالذين آباؤهم مصابون بمرض مزمن. 

  http://search.mandumah.com/Record/922185مسترجع من 

(. قياس جودة الحياة لدى طلبة الجامعة. وقائع ندوة 0222منسي، محمود عبد الحليم ، كاظم، على مهدى )

 .22-22.جامعة السلطان قابوس، عمانعلم النفس وجودة الحياة. 

(. تطوير وتقنين مقياس جودة الحياة لدى طلبة 0212مود عبد الحليم ، كاظم، على مهدى )منسي، مح

 .22-11(،1)1الجامعة في سلطنة عمان .

(. جودة الحياة وعلاقتها بالذكاء الانفعالي وسمة ما وراء المزاح والعوامل 0222منصور، السيد كامل )

 .22-1(،52)12دراسات النفسية.الخمسة الكبرى للشخصية والقلق. المجلة المصرية لل

-115(،1)12،مجلة جامعة دمشق(. جودة الحياة لدى طلبة جامعة دمشق. 0210نعيسة، رغداء على )

121. 

(. الحس الفكاهي وعلاقته باستراتيجيات التواصل 0212ياسين، حمدي محمد ، محمد، أميرة عبد الهادي )

 .122-115(،5)12،التربيةمجلة البحث العلمي في لضعاف السمع: دراسة وصفية. 

(. المرونة النفسية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى طلبة الجامعات الفلسطينية 0210يحي، شقورة )

 ، غزة. رسالة ماجستير جامعة الزهربمحافظات غزة، 
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 Abstract 

The current research investigated the correlation relationship between the explanatory variables 

that were represented in each of the psychological flexibility, sense of belonging and its 

dimensions, sense of humor and its dimensions, perceived acceptance and its dimensions, and 

the criterion variable that represents the quality of life and its dimensions. The research sample 

consisted of (250) university students (Mean 20.8 years, SD. 1.21), researchers used the 

psychological resilience scale (Fawaiya Radwan, 2015), sense of belonging scale. (by the 

researchers), sense of humor scale (translated by the researchers), perceived acceptance scale 

(translated by researchers), and the scale of quality of life (translated by researchers). The 

results revealed a positive correlation between quality of life, and psychological flexibility, 

sense of belonging, perceived acceptance and sense of humor. The results also showed that 

there was some dimensions of the sense of humor were significant with of quality of life 

dimensions. Furthermore, findings indicated to the contribution of perceived acceptance, and a 

sense of belonging in predicting the quality of life of research sample. As they explain (23.3%) 

of the total variance for quality of life. In light of the research results researchers suggested 

some recommendations and future researches.  
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