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  يشكهخ اندراطخ :
ذأذٟ ِشىٍح اٌدراطح ِٓ خلاي الاؽلاع عٍٝ اٌدراطاخ , ِٚزاظعةح اٌّمةالاخ , ٚذؽ١ٍةً إٌاز٠ةاخ ااخ اٌظةٍح 

تّرؽ١زاخ ٘ذٖ اٌدراطح , ٕٚ٘ان اٌعد٠د ِٓ اٌدراطةاخ اٌرةٟ ت٘رّةد تدراطةح اٌؽىّةح ٚذأش١ز٘ةا ـةٟ وفةامج اٌّعٍةُ 

اٌرٟ ٘دـد تؽس وً ِٓ اٌؽىّح ٚـاع١ٍةح اٌةذاخ ٚاخرثةار دٚرّ٘ةا  (Fung,1996)ٚـاع١ٍرٗ ِٕٙا دراطح ـأط 

ـٟ الادام اٌردر٠ظٟ , ٚت١ٕد إٌرائط اْ الادام اٌردر٠ظٟ واْ تـؼً ـٟ ؼاٌح اٌرأش١ز اٌّشةرزن ٌىةً ِةٓ اٌؽىّةح 

اٌٝ تؽةس ذةأش١ز اٌؽىّةح  (Daniel,2005)ٚاٌىفامج ـٟ ؼاي ذأش١ز وً ِّٕٙا تّفزدٖ , وّا طعد دراطح دا١ًٔ  

ٜ تعؼةةام ١٘ ةةح اٌرةةدر٠ض ـةةٟ الأعةةاس الاوةةاد٠ّٟ , ٚت١ٕةةد إٌرةةائط اْ ؼىّةةح اٌّدرطةة١ٓ ذةة شز ـةةٟ الادام ٌةةد

ـةٟ دراطةرّٙا,  (Helson & Srivasta, 2002) الاوةاد٠ّٟ ٌٍلٍثةح , وّةا ٚػةؽد ٍ٘ظةْٛ , ٚطز٠فاطةرا 

 ٚاٌٛعٟ تٙا .                                        اٌؽىّح ذزذثؾ تاٌعلالاخ الا٠عات١ح ِع الاخز٠ٓ ٚالأفراغ عٍٝ ِشاعز الاخز٠ٓ ٚذمد٠ز٘ا

ٚإاا وأةةد ٤دٚار اٌّعٍةةُ ذٍةةه الا١ّ٘ةةح ت ـأٙةةا ذةةشداد تإٌظةةثح ٌّعٍةةُ اٌّزؼٍةةح اٌصا٠ٛٔةةحت ٔاةةزا ٌلث١عةةح 

اٌّزؼٍح ٔفظٙا , تاعرثار٘ا ِزؼٍح تٕام اٌذاخ ٚذىة٠ٛٓ اٌشصظة١ح ٌٍلاٌةة ـٙةٟ ١ٌظةد  ـمةؾ وّٙةشج ٚطةً تة١ٓ 

لاتردائٟ ٚاٌعاٌٟ ٚإّٔا ت٠ؼاً ٤ٔٙا ِزؼٍح ِٕر١ٙح ِٚزؼٍح ـةٟ نْ ٚاؼةد , ٚٚـمةا ٌدراطةاخ وةلا ِزؼٍرٟ اٌرع١ٍُ ا

) ٚ (91 0002)خبنيد ليدر٘ ، ( 8112 800)فيااد حهًيٙ ٚ (8112 802) فزحٙ ػشيٛجخ  ٔػهيٗ َريبر ِٓ 

ـةٟ ِعةاي  , ذعرثز تٔظة اٌّزاؼً اٌرع١ّ١ٍح ٌّّارطح اٌّعٍُ تدٚارٖ ، خاطةح (820:8118ػجدانٕدٔد يكزٔو  

 ( . 213   8110انظٛظٙ   اٌرع١ٍُ اٌذاذٟ ٚاوظاب اٌظٍٛو١اخ الا٠عات١ح ٌللاتٗ )

٠ٚرلٍة إٌعاغ إٌّٟٙ , تْ ٠رؽٍٝ اٌّعٍُ تّعّٛعح ِٓ اٌمةدراخ اٌٛظدا١ٔةح ٚالاواد١ّ٠ةح ٚالاظرّاع١ةح 

ذٗ ٚٔشعاذٗ تٞ ـةٟ ٚاٌشصظ١ح , ذرعٍٝ ـٟ وفامذٗ , ٚلدرذٗ عٍٝ ٚع١ٗ تّشاعزٖ ٚأفعالاذٗ , ٚاٌرؽىُ ـٟ ٔشٚا

لدرذٗ عٍٝ ادارج ؼ١اذٗ اٌٛظدا١ٔح تذوام, ٚلزامذٗ ٌّشاعز الاخز٠ٓ , ٚاٌرفاعً ِعٙا تّزٚٔةح ـةٟ علالرةٗ ِعٙةُ 

(Goleman1995:86. ) 

, ـعا١ٌح الاطرثلاْ ٚاٌرأِةً ٚاٌةٛعٟ تاٌةذاخ , ٚاٌرةٟ ذععةً ( Kramer 0001)ٚـٟ اٌه ت١ٕد دراطح وزِز 

خ ٚالاؼةةداز تّٛػةةٛع١ح, وّةةا ذععةةً الاـةةزاد لةةادر٠ٓ عٍةةٝ ذصلةةٟ اٌعمثةةاخ اٌفةةزد لةةادرا عٍةةٝ إٌاةةز ٌٍّشةةىلا

)ْهظيييٌٕ ٚالاسِةةةاخ اٌرةةةٟ ذةةةٛاظُٙٙ ـةةةٟ ؼ١ةةةاذُٙ , ٠ٚش٠ةةةد ٌةةةد٠ُٙ إٌؼةةةط اٌشصظةةةٟ ٚاٌؽىّةةةح , ٚتظةةةزخ 

Helson2002  ٔٔطزٚفبطيييزبSrivasta)  ٝتٍؽةةةد  111طةةةٕح ٚ 11ِشةةةاروح , عّةةةز٘ٓ  131اظز٠ةةةد عٍةةة

اٌؽىّةةح ذةةزذثؾ تةةاٌٛعٟ اٌةةذاذٟ ٚالأفرةةاغ عٍةةٝ ِشةةاعز الاخةةز٠ٓ  عاِةةا , تٚػةةؽد إٌرةةائط ت51ْتعّةةار٘ٓ 

ٚذمد٠ز٘ا ٚاٌعلالاخ الا٠عات١ح ِع الاخز٠ٓ  , ٚتشارخ دراطاخ تخزٜ  إٌٝ تْ اٌؽىّةح ٚاٌةٛعٟ تاٌةذاخ ٚإٌمةد 

)         ِٓ تُ٘ اٌّىٛٔاخ اٌرٟ ٠ٕثؽٟ ذ١ّٕرٙا تاعرثار٘ا ؼذام ٤رٚاؼُٙ ٚإشزام ٌعمٌُٛٙ                             

Gibbs , C,2010. ) 

 ٚـٟ ػٛم ِا ذمدَ ٔلزغ اٌظ اي اٌراٌٟ 9

  ِا اِىا١ٔح اٌرٕث  تىفامج اٌّعٍُ ِٓ خلاي ِرؽ١ز اٌؽىّح ٚاٌٛعٟ تاٌذاخ ؟ 

 ـمد ؼاٝ اٌه تاٌعد٠د ِٓ اٌدراطاخ ٔش١ز ٌثعغ ِٕٙا 9 ٔػٍ انحكًخ ٔيزغٛزارٓب اندًٕٚجزافٛخ : 

ٚعلالرٙا تإٌٛع ٌُ ذؽظُ اٌدراطاخ اٌظاتمح اٌعلالح ت١ٓ ٘ةذ٠ٓ اٌّرؽ١ةز٠ٓ ,  ـعٓ اٌؽىّح أٔلاً: انحكًخ ٔانُٕع :

ـفٟ ؼ١ٓ ذ ود تعغ اٌدراطاخ عٍٝ ٚظٛد ـزٚق ت١ٓ اٌذوٛر ٚالأاز ـٟ اٌؽىّح تاذعاٖ اٌذوٛر ذاٙةز تعةغ 

٘ةدؾ اٌىشةؿ عةٓ  ( Denney, N. A 1995)اٌدراطاخ الاخةزٜ عىةض اٌةه, ِٚةٓ ٘ةذٖ اٌدراطةاخ دراطةح 

اٌذوٛر ٚالأاز ـٟ اٌؽىّح , ٚلد ذٛطٍد إٌرائط اٌٝ ٚظٛد ـزٚق ت١ٓ اٌذوٛر ٚالأاز ـٟ اٌؽىّح اٌفزٚق ت١ٓ 

ارذفاع درظح اٌؽىّح عٕد اٌذوٛر توصز ِٓ الأاز ـٟ ؼ١ٓ  (8108)اًٚبٌ ػبيز تاذعاٖ اٌذوٛر, ٚتتأد دراطح 

إٔةاز ( ٚذىٛٔةد  –) اوةٛر عٓ اٌفزٚق  ـٟ اٌؽىّةح ٚـمةا ٌّرؽ١ةز إٌةٛع  (8113)محمد اندطٕلٙ وشفد دراطح 

( ؽاٌثا ٚؽاٌثح ٚتظٙزخ إٌرائط  عدَ ٚظٛد ـزٚق داٌح ـٟ اٌؽىّح ٚـما ٌّرؽ١ةز إٌةٛع 251ع١ٕح اٌدراطح ِٓ )

 إٔاز(. –) اوٛر 
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( اٌةٝ اْ وثةار اٌظةٓ Ardelt, 2009)٠زذثؾ ِفَٙٛ اٌؽىّح تاٌعّز ـمد تشارخ دراطح صبَٛبً: انحكًخ ٔانؼًز: 

ِٓ اٚٞ اٌرع١ٍُ اٌعاِعٟ توصز ؼىّح ِةٓ ؽةلاب اٌعاِعةاخ , ٚذاٙةز ٘ةذٖ اٌفةزٚق تشةىً تٚػةػ عٍةٝ الاتعةاد 

 ؛ (Staudinger, 1999)( ت Smith,& Baltesm, 1990) اٌٛظدا١ٔح ٌٍؽىّح , ـٟ ؼ١ٓ تشارخ ٔرائط   

(Baltes & Staudinger ,2000) ٚ اٌعّةز , ـاٌؽىّةح وّةا ٠شة١ز تطةّاْ تٔةٗ لا ذٛظةد علالةح تة١ٓ اٌؽىّةح

 ,Ardelt)ذرشا٠ةةد ِةةع اٌعّةةز , وّةةا تٔٙةةا ٔظةةث١ح , ذصرٍةةؿ ِةةٓ ت١ ةةح ٤خةةزٜ , ِٚةةٓ شماـةةح ٤خةةزٜ  1883

M.2004,257-285 ). 

ؼةةٛي اٌعلالةةح تةة١ٓ اٌؽىّةةح  (Pasupathi, M & Staudinger, U ,M 2001)تِةةا دراطةةح 

ِظرٜٛ اٌؽىّح ٚاٌرفى١ز الاخلالٟ ِع ذمدَ اٌعّةز ,  ٚـةٟ  ٚاٌرفى١ز الاخلالٟ , ـمد ٚاطفزخ إٌرائط عٓ ارذفاع

٘دـد اٌىشؿ عٓ الاخرلاؾ ـٟ اٌؽىّح ذثعا ٌٍعّز ٚلد ذٛطةٍد إٌرةائط  ( Denney, N. A 1995) دراطح 

تطةفزخ إٌرةائط عةٓ عةدَ ٚظةٛد  (8113) محمد اندطيٕلٙ اٌٝ اْ اٌؽىّح ذرٕةالض ترٕةالض اٌعّةز, ٚـةٟ دراطةح

ـمةد  اٚػةؽد  (8102)أييبَٙ  ٚحيٙ ٍثةح اٌّزؼٍةح اٌصا٠ٛٔةح ـةٟ اٌؽىّةح , تِةا دراطةح ـزٚق داٌح  ت١ٓ تعّار ؽ

ٚظٛد ـزٚق داٌح اؼظائ١ا ـٟ ِىٛٔاخ اٌؽىّح ت١ٓ ِزؼٍرٟ اٌزشد اٌّثىز ٚالاٚطؾ ـٟ اذعاٖ ارذفاع ادام ع١ٕح 

تظٙزخ إٌرائط عٓ عدَ ٚظةٛد ـةزٚق  ( Michler & Staudinger 2008)اٌزشد الاٚطؾ , ٚـٟ دراطح 

 ,Smith,& Baltesm)ٟ اٌعّز ت١ٓ تـزاد ع١ٕرةٟ اٌثؽةس , ٚـةٟ اؽةار اٌعلالةح تة١ٓ اٌعّةز ٚاٌؽىّةح 9 لةاَ ـ

( تدراطح تشارخ ٔرائعٙا اْ اٌؽىّح ِزذثلح تاٌّعزـح ٚذاٙز وّعاي ِعزـٟ ـٟ اٌزشد ١ٌٚظد لاطزج 1990

ؼرةٝ ذظةرّز خةلاي ِزاؼةً  عٍٝ ـرزج عّز٠ح ِؽددج , الا أٙا ذعرّد عٍٝ وُ اٌصثزاخ اٌرٟ ٠رعةزع ٌٙةا اٌفةزد

  اٌؽ١اج اٌّصرٍفح.

9  اشةةارخ إٌرةةائط  تْ  (Staudinger, Smith & Baltes 1992)ٚعةةٓ دراطةةح وةةً ِةةٓ 

اٌّرصظظاخ ـٟ اٌّعالاخ الأظا١ٔح ذفٛلٓ ـٟ الادام عٓ اٌّرصظظاخ ـٟ اٌعٍَٛ الاخزٜ , وذٌه اٌزاشداخ 

 & Baltes)ٌظةةؽار , ٚ ذشةة١ز دراطةةاخ ِةةٓ وثةةار اٌظةةٓ ذفةةٛلٓ تشةةىً عةةاَ ـةةٟ الادام عةةٓ اٌزاشةةداخ ا

Staudinger 2000)  . اْ اٌؽىّح لا ذرشا٠د ٚلا ذرٕالض ِع اٌعّز ٚأّا ذشٙد اطرمزارا عثز ِزاؼً اٌزشد 

ذٛطةٍد  ( 8113)خهٛيم شيؼجبٌ 9 ٔعةد دراطةح ٔفًٛب ٚزؼهك ثبنًزغٛزاد اندًٕٚجزافٛخ نهٕػٙ ثبنذاد 

اٌٛظ١فٟ ٚلا ذٛظد  ـزٚق ذعشٜ ٌّرؽ١ز إٌةٛع ,وّةا لةاَ ِةا٠ز اٌٝ عدَ ٚظٛد ذأش١ز ٌٍٛعٟ تاٌذاخ عٍٝ اٌزػا 

تدراطةح ؼةٛي اٌةذوام اٌٛظةدأٟ ـٛظةد اْ الاـةزاد اٚٞ اٌةذوام اٌٛظةدأٟ  ( Mayer et al 2000)ٚنخةزْٚ 

اٌّزذفةةع ١ّ٠ٍةةْٛ اٌةةٝ إٌعةةاغ توصةةز ـةةٟ اٌؽ١ةةاج عةةٓ ٘ةة لام اٚٞ اٌةةذوام اٌٛظةةدأٟ اٌّةةٕصفغ , وّةةا تْ اٌةةذوام 

)طيبيز ػجيد انٓيبد٘ ٌعّز , ٚتٔٗ ٠شداد ِٓ اٌّزا٘مةح اٌّرةأخزج ٚتدا٠ةح اٌزشةد , ٚـةٟ دراطةح اٌٛظدأٟ ٠زذثؾ تا

عٓ اٌٛعٟ تاٌذاخ ٌدٜ تعؼام ١٘ ح اٌردر٠ض ِٓ ظاِعح تتٛظثٟ ت١ٕد إٌرائط عدَ  ( 8109ٔغبَى انجظطبيٙ 

 (Mayer,et al 1995ٚظٛد ـزٚق ااخ دلاٌح  ت١ٓ تعؼام ١٘ ح اٌردر٠ض ذثعا ٌّرؽ١ز ) إٌٛع ( ٚـٟ دراطح 

(  ـٟ وفامذٗ ـٟ اٌرعث١ز , ٚوفامج ادارذٗ ٌٙذٖ اٌّشاعز , ٚلد اشارخ إٌرائط اْ الاـزاد الااو١ام ٚظدا١ٔا تدرظح 

عا١ٌح , الدر عٍٝ الأرثاٖ اٌٝ ِشاعزُ٘  ـٟ اٌّٛالؿ اٌرٟ ذرلٍةة اٌةه , ٚتاٌرةاٌٟ اوصةز لةدرج عٍةٝ اٌرعةد٠ً اٚ 

 , ٚـةةٟ دراطةةح ياشييز نهزُجييا ثبنُجييبل فييٙ انٕ ٛفييخخ اٌرعث١ةةز ـةةٟ اٌّةةشاض اٌعةةاَ ٌةةد٠ُٙ وّةةا تْ اٌةةٛعٟ تاٌةةذا

(McDonald, Zella Carothers1992)  اطةةفزخ إٌرةةائط عةةٓ اْ اٌّدرطةة١ٓ ٠فؼةةٍْٛ الأشةةلح تشٕةةام

 اٌصدِح اٌرٟ ذىْٛ ااخ طٍح تاٌّٛػٛعاخ اٌرٟ ٠درطٛٔٙا . 

ٌظاتمح ؼٛي اخةرلاؾ ت١ٕد ٔرائط اٌدراطاخ ا أيب فًٛب ٚزؼهك ثكفبءح انًؼهى ٔانًزغٛزاد اندًٕٚغزافٛخ :

عٍةٝ دٚر  8100ٔاييبو  8119ٔلُيدٚم 8110انظيًبدَٔٙ وفامج اٌّعٍُ ترثا٠ٓ اٌف ح اٌعّز٠ح , ـمةد توةد وةً ِةٓ 

اٌعّز ـٟ ذؽم١ك اٌىفامج ا١ٌّٕٙح ٌٍّعٍةُ , ؼ١ةس اْ اٌش٠ةادج ـةٟ طةٕٛاخ اٌصثةزج ٚاٌعّةز ٠ظةاؼثٙا ارذفةاع وفةامج 

ٌٍفةزٚق تة١ٓ اٌف ةاخ اٌعّز٠ةح داٌةح ـةٟ اذعةاٖ اٌف ةاخ   8119و أثٕ انًكيبراٌّعٍُ , ـٟ ؼ١ٓ اشارخ ٔرائط دراطح 

 الالً طٕا
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 ٔفٙ ضٕء يب رمدو َطزل انظاال انزبنٙ :

ِا ِدٜ اخرلاؾ وً ِةٓ اٌؽىّةح ٚاٌةٛعٟ تاٌةذاخ ٚوفةامج اٌّعٍةُ تةاخرلاؾ اٌّرؽ١ةزاخ اٌد٠ّٛظزاـ١ةح ) إٌةٛع , 

 اٌف ح اٌعّز٠ح (؟ 

 9 ذرّصً ـٝ ا٢ذ9ٝ أْداف اندراطخ

 ىا١ٔح اٌرٕث  تىفامج اٌّعٍُ ِٓ خلاي ِرؽ١زٞ اٌؽىّح ٚاٌٛعٟ تاٌذاخ ٌدٜ اٌّع١ٍّٓ. دراطح اِ -1

اٌىشؿ عٓ ذثا٠ٓ وً ِٓ اٌّرؽ١زاخ اٌد٠ٕا١ِح ٌىً ِٓ )اٌؽىّح ٚاٌٛعٟ تاٌذاخ ٚوفامج اٌّعٍةُ ( ترثةا٠ٓ  -2

 )إٌٛع , اٌف ح اٌعّز٠ح (

ـع١ٕاذٙا )اٌّع١ٍّٓ( ذععٍٙا ذمع ـةٟ اؽةار  9 إْ ٘ذٖ اٌدراطح ِؽٛر٠ح ـٟٙ ذمع ت١ٓ عدج ِعالاخ أًْٛخ اندراطخ

عٍُ إٌفض اٌرزتٛٞ , ِٚرؽ١زاذٙا ذفظػ ٌٙا ِٛلعا ـٟ ِعاي عٍُ اٌةٕفض الا٠عةاتٟ )اٌؽىّةح , ٚاٌةٛعٟ تاٌةذاخ( , 

 وّا تْ ِما١٠ض ) اٌؽىّح , اٌٛعٟ تاٌذاخ, وفامج اٌّعٍُ ( ٠ععٍٙا ذمع ـٟ ِعاي اٌم١اص إٌفظٟ .

 نهًفبْٛى الاطبطٛخ :انزؼزٚفبد الاجزائٛخ 

  رٚيب  انؼبطيًٙ 8100)فااد أثٕ حطيت 9 ـٟ ػٛم الاؽلاع عٍٝ الاؽز إٌاز٠ح  Wisdomأٔلا: انحكًخ 

(   ) ْٛييبو  8101(  ) ٚظيزٚخ اييبدق  8113محمد اندطييٕلٙ  ٚذؽ١ٍةةً ِمةا١٠ض ) ( 8101  محمد دطيٕلٙ  8101

 (Ardlt(  8102(   ) أيبَٙ ٚحٙ  8102(   ) ػجد انزحًٍ شحٕد  8108(   ) اًٚبٌ ػبيز  8108شبٍْٛ 

2003, Webster) , ( 2003   َ( , ٔظرصٍض اٌرعز٠ؿ الاظزائةٟ اٌرةاٌٟ 9 اطةرعاتح اٌفةزد ٌّص١ةزاخ )الاٌرةشا

اٌرٛظ١ةؿ اٌفعةاي ٌٍصثةزج( ٠ٚرةزظُ اٌةه ِةٓ خةلاي اٌدرظةح اٌرةٟ  –ؼً اٌّشةىلاخ  –الاخلالٟ ٚاٌٛعٟ تاٌذاخ 

 ٌذٌه. ٠ؽظً ع١ٍٙا اٌّعٍُ عٍٝ اٌّم١اص اٌّعد 

 

(  )  8111جٕنًيبٌ 9 ـٟ ػٛم الاؽلاع عٍةٝ الاؽةز إٌاز٠ةح )  Self – awarenessصبَٛب : انٕػٙ ثبنذاد

(  ) حظيٍ   8100(   ) ُْيبد٘ شيؼجبٌ  8101) طيٓٛز يحفيٕ  , ِٚمةا١٠ض وةً ِةٓ (  0001طبنٕفٙ ٔييبٚز 

اتح اٌفةزد ٌّص١ةزاخ ) اٌصمةح ( , ٔصٍض اٌٝ تْ اٌٛعٟ ٠رّصً ـةٟ اطةرع 8111أٌ -(   ) ثبر 8101انمزح غٕنٙ 

تإٌفض , ٚاٌرم١١ُ اٌدل١ك ٌٍذاخ , ٚاٌٛعٟ اٌٛظدأٟ ( ٠ٚاٙز اٌه ِٓ خلاي اٌدرظةح اٌرةٟ ٠ؽظةً ع١ٍٙةا اٌّعٍةُ 

 عٍٝ اٌّم١اص اٌّعد ٌذٌه .

 

 ـةةةةةٟ ػةةةةةٛم الاؽةةةةةلاع عٍةةةةةٝ الاؽةةةةةز إٌاز٠ةةةةةح ٚذؽ١ٍةةةةةً اٌّمةةةةةا١٠ض ٌىةةةةةً ِةةةةةٓ صبنضيييييب : كفيييييبءح انًؼهيييييى: 

(  8112(  ) محمد حجشيييٙ حظيييٍٛ  8118(   ) ػهيييٙ راشيييد  8112ايييغٛز  (  ) ػجهيييخ 8108اًٚيييبٌ ػيييبيز )

 (Tschannen-Moran & Woolfolk 2001)   دراطيخ ٔ(Tirri, K. & Nevgi, A.2000) 

, ٔظةةرصٍض اٌرعز٠ةةؿ الاظزائةةٟ اٌرةةاٌٟ 9 اطةةرعاتح اٌفةةزد ٌّص١ةةزاخ ) اٌىفةةامج  ( (Alvy, H 2005ٔدراطييخ 

اٌٛظدا١ٔح ٚالاظرّاع١ح ٚوفامذٗ )الاواد١ّ٠ح( ٠ٚرةزظُ اٌةه ِةٓ خةلاي اٌدرظةح اٌرةٟ ٠ؽظةً ع١ٍٙةا اٌّعٍةُ عٍةٝ 

 اٌّم١اص اٌّعد ٌذٌه .

 الاطبر انُظز٘ ٔاندراطبد انظبثمخ ٔٚزضًٍ يب ٚهٙ : 

تخةذ ِٛػةٛع ل١اطةٙا توصةز ِةٓ ِٕؽةٝ , تؼةد  1864اخ الا٘رّاَ تاٌؽىّةح طة١ىٌٛٛظ١ا ِٕد تدا٠لٛبص انحكًخ : 

ٚ٘ةةٛ ِٕؽةةٝ إٌاز٠ةةاخ اٌؼةة١ّٕح , ٠ٚمةةَٛ عٍةةٝ الاعرمةةاداخ   Clayton 1975٘ةةذٖ إٌّةةاؼٟ لادذةةٗ ولا٠رةةْٛ

ز ٚاٌرظٛراخ اٌعم١ٍح اٌرٟ ٠عزـٙا إٌاص اٌعاد٠ْٛ عٓ اٌؽىّح ٚالاشصاص اٌؽىّام , اِا إٌّؽٝ الاخز ٚالاوصة

 1881ـةٟ ِعٙةد ِةاوض تلأةه تأٌّا١ٔةا   Baltes1990اظزائ١ح ـٙٛ ِٕؽٝ اٌرظٛراخ اٌظز٠ؽح ٚاٌذٞ ٠رثٕةاٖ

٠ٚمَٛ ٘ذا إٌّؽٝ عٍٝ اـرةزاع اٌثةاؼص١ٓ ٌث١ٕةح اٌّفٙةَٛ ٚتتعةادٖ عٍةٝ خثةزاذُٙ إٌاز٠ةح ٚاٌع١ٍّةح دْٚ إٌاةز 

 . ٌّفا١ُ٘ إٌاص اٌعاد١٠ٓ

 ٌؽىّح عٍٝ اٌظع١د اٌظ١ىٌٛٛظٟ ِٕٙا 9 ٕٚ٘ان اٌعد٠د ِٓ اٌّما١٠ض اٌرٟ ذم١ض ا    
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٠ٚ9رىةْٛ ٘ةذا اٌّم١ةاص ِةٓ شلاشةح عٛاِةً اطاطة١ح  Clayton & Pirren 1871ِم١اص ولا٠رةْٛ ٚت١ةزْ  -1

 ,Sternberg)          ٟٚ٘ 9 )اٌعاًِ اٌّعزـٟ , ٚ اٌعاًِ اٌرأٍِٟ , ٚاٌعاًِ اٌٛظدأٟ(      

R .J 1998 ,pp374- 365 . ) 

9 ٠ٚعرّد عٍٝ شلاشح ِىٛٔاخ ٘ةٟ) اٌّىةْٛ  اٌّعزـةٟ , اٌّىةْٛ  Ardelt,m 2003ِم١اص ١ِٔٛىا اردٌد  -1

 اٌرأٍِٟ , اٌّىْٛ اٌٛظدأٟ ( وٛؼدج ِظرمٍح ٠عشس وً ِّٕٙا الاخز. 

شّح دراطاخ عد٠دج اطرٙدـد ذ١ّٕةح اٌؽىّةح ِٕٙةا تةزاِط ِٛظٙةح ٌٍّعٍّة١ٓ, ـمةد ا٘رّةد تر١ّٕةح رًُٛخ انحكًخ : 

 ١ٕPrewitt, V & Barbara,S 2003ةاخ ِصرٍفةح ,  ـمةد اطةرصدِد اٌؽىّةح تاطةرصداَ اطةرزاذ١ع١اخ ٚـ

ـ١ٕةةاخ اٌؼةةثؾ الأفعةةاٌٟ , ِٚٙةةاراخ اذصةةاد اٌمةةزار, ٚذىاِةةً اٌّعزـةةح , ٚالاطةةرّاع إٌشةةؾ , ٚاٌرفى١ةةز اٌّةةزْ , 

ٚذؽًّ اٌؽّٛع ٚاٌرفى١ةز اٌّةٕاُ ٌٍصثةزج ٚاٌةرعٍُ , ٚل١ةاَ اٌؽىّةام ترمةد٠ُ إٌظة١ؽح ٌؽ١ةز اٌؽىّةام , ٚ دراطةح 

Phlan,A,M.2005  ْٚاٌرٟ تشارخ اٌٝ ـاع١ٍح ذدر٠ة اٌّع١ٍّٓ لاطرىشاؾ ِّارطاخ ظد٠دج وٛط١ٍح ٌؼّا

ِّارطاخ ؼى١ّةح , ٚذعرّةد ٘ةذٖ اٌدراطةح عٍةٝ تطةاص اٌرصٍةٟ عةٓ ِفٙةَٛ اٌّعزـةح ٚذعّة١ُ اٌظة١ػ اٌرةٟ ٠ّىةٓ 

ٍعاؽفةح ـةٟ ِعةاي ذلث١مٙا تظٌٙٛح , ٚاٌةه ِةٓ خةلاي ِظةاعدج اٌّعٍّة١ٓ عٍةٝ ذمةد٠ز اٌّعزـةح ٚاٌمة١ُ اٌّعزـ١ةح ٌ

اٌردر٠ض , ِٚؽاٌٚح اطرزداد اٌؽىّح تاعرثار٘ا ع١ٍّح اٌثدا٠ةح ٚإٌٙا٠ةح , وةذٌه ـعا١ٌةح اٌعةلاض إٌفظةٟ ـةٟ ذ١ّٕةح 

, ـعا١ٌح الاطرثلاْ ٚاٌرأًِ ٚاٌةٛعٟ تاٌةذاخ, ٚاٌرةٟ ذععةً اٌفةزد  Kramer 0001اٌؽىّح ؼ١س ت١ٕد دراطح 

ِٚٓ ِٕاةٛر ٚسٚا٠ةا ِرعةددج  وّةا ذععةً الاـةزاد لةادر٠ٓ لادرا عٍٝ إٌاز ٌٍّشىلاخ ٚالاؼداز تّٛػٛع١ح , 

عٍٝ ذصلٟ اٌعمثاخ ٚالاسِاخ اٌرٟ ذٛاظُٙٙ ـٟ ؼ١اذُٙ , ٚذمًٍ ذّزوشُ٘ ؼٛي اٚاذُٙ , ٠ٚش٠ةد ٌةد٠ُٙ إٌؼةط 

ٚاٌرةٟ ٚػةؽد  تْ اٌؽىّةح ِعّٛعةح ِةٓ اٌظةّاخ    Hartman,P, S 8110اٌشصظٟ ٚاٌؽىّح , ٚدراطح 

١١ّةةشا ٌٍشةةصض اٌؽىةة١ُ  ٚذشةةًّ ٘ةةذٖ اٌظةةّاخ ) اٌثظةة١زج , اٌرأِةةً , اٌع١ٍّةةاخ اٌّزوثةةح , ٚاٌرةةٟ ذعرثةةز توصةةز ذ

اٌّعزـ١ةةح اٌّعمةةدج , اٌرم١ةة١ُ  إٌشا٘ةةح ( , ٚلةةد ٘ةةدؾ اٌثزٔةةاِط ذ١ّٕةةح تعةةغ اٌظةةّاخ ِصةةً اٌمةةدرج عٍةةٝ اٌرفى١ةةز 

ٌؽىّةح ٌةدٜ ٚاٌرىاًِ ٚإٌظائػ  ٚاٌرم١١ُ اٌذاذٟ , ٚت٠ؼاً اٌدراطةاخ اٌرةٟ اطةرصدِد اٌثةزاِط اٌردر٠ث١ةح ٌر١ّٕةح ا

ٔػجيد انيزحًٍ شيحٕ   8108اًٚيبٌ ػيبيز اٌّعٍُ ـمةد تشةارخ ٔرةائط تعةغ اٌدراطةاخ ِٕٙةا , دراطةح وةلا ِةٓ 

 & ,Staudinger إٌةةٝ ـعا١ٌةةح اٌثةةزاِط اٌر٠ّٕٛةةح , ٚذأش١ز٘ةةا ا٠٦عةةاتٟ عٍةةٝ اٌّشةةارو١ٓ , ٚ تشةةار 8102

Baltes2000  اٌذاخ ٚالا٘رّاَ تا٢خز٠ٓ , اٌٝ عدج طٍٛو١اخ ذؽدد اٌؽىّح ٟٚ٘ اٌذوام اٌشصظٟ ٚ اٌٛعٟ ت

اٌذوام اٌٛظدأٟ ٚاٌذوام الاظرّاعٟ ٚاٌرأًِ تاعرثار٘ةا ِؽةدداخ ٌٍؽىّةح ,  ـةاٌٛعٟ  Lopez1997وّا ذٕاٚي 

  Mary Lena1996تاٌذاخ ٠رلٍةة ـٙةُ الأفعةالاخ ٚذٕا١ّٙةا ٚ٘ةذٖ تتعةاد ِّٙةح ـةٟ اٌؽىّةح , ٚـةٟ دراطةح 

رةةدر٠ض ٚـعا١ٌةةح اٌرةةدر٠ض, ٚت١ٕةةد إٌرةةائط اْ اٌؽىّةةح ـةةٟ اٌرةةٟ طةةعد ٌّعزـةةح الاطةةٙاَ إٌظةةثٟ ٌٍؽىّةةح ـةةٟ اٌ

اٌردر٠ض ٌٙا ذأش١ز وث١ز عٍٝ ا٤دام اٌردر٠ظٟ وّا اْ ِعٍّٟ اٌّعٍّة١ٓ ٠عةة اْ ٠ؼةعٛا ٠ٚمةدِٛا اٌثةزاِط اٌرةٟ 

ِةٓ خةلاي دراطةح ل اٌؽةة   Lin, J. 2006ذظرل١ع اْ ذ١ظز ّٔٛ اٌؽىّح ـٟ اٌردر٠ض, ٚـةٟ ٘ةذا اٌشةأْ دعةا 

ـةةٟ اٌرزت١ةةح ٚاٌرعٍةة١ُ ,رت٠ةةح ٌٍرعٍةة١ُ ـةةٟ اٌمةةزْ اٌؽةةادٞ ٚاٌعشةةز٠ٓ ل اٌةةٝ ػةةزٚرج اوظةةاب ٚاٌظةةلاَ ٚاٌؽىّةةح 

اٌّع١ٍّٓ ِعّٛعح ل١ُ ذشًّ اٌؽىّح ٚاٌزؼّح ٚاٌّؽثح , ٚاٌه ٌّظاعدج ؽلاتُٙ عٍٝ اورظاتٙا ِٓ اظً ِٛاظٙح 

اٌمة١ُ ذظةاعد عٍةٝ  ذؽد٠اخ ٘ذا اٌمزْ , ٚاٌرٟ ذشًّ اٌؽزٚب ٚا١ٙٔار اٌث١ ح ٚاٌفزاغ اٌّعٕةٛٞ , ٚاٌةه لاْ ٘ةذٖ

 ذؽد٠ح اؼرزاَ ظ١ّع اٌثشز ٚاؼرزاَ اٌث١ ح 
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 :Self-awarenessانًحٕر انضبَٙ انٕػٙ ثبنذاد انٕػٙ ثبنذاد 

 ٠ٚىْٛ اٌه ِٓ خلاي اٌّداخً إٌاز٠ح اٌّظرصدِح ٌم١اص اٌذوام اٌٛظدأٟ ٟٚ٘ 9 لٛبص انٕػٙ ثبنذاد :

9 ِٚةٓ تِصٍةح ِمةا١٠ض اٌرمةد٠ز اٌةذاذٟ 9 لائّةح اٌةذوام اٌٛظةدأٟ ٚ خز٠لةح اٌؽاطةً  أٔلا: يدخم انزمزٚيز انيذارٙ

٠ٚمةة١ض لةةٛج  Simmons, ِٚم١ةةاص اٌةةذوام اٌٛظةةدأٟ ِةةٓ اعةةداد  (Bar-ON, 2000, P322)  اٌٛظةةدأٟ

 ( . Simmons,1997,p312)الأفعاي ٚاٌظٍٛن ٌدٜ اٌفزد ـٟ ِصرٍؿ اٌّٛالؿ 

٠ٚىشؿ ٘ذا اٌّدخً لدراخ اٌفزد اٌعم١ٍح ١ٌٚض ِعرمداذٗ وّةا ٘ةٛ اٌؽةاي  درح :صبَٛبً : يدخم لٛبص الاداء أ انم

ـٟ ِدخً اٌرمز٠ز اٌةذاذٟ اٚ ِةدخً اٌّعٍِٛةاخ,  ِٚةٓ تِصٍةح ِمةا١٠ض اٌةذوام اٌٛظةدأٟ تاطةرصداَ ِةدخً اٌمةدرج 

   ( Mayer&Salovey,1997,p3).  1886ِم١اص اٌذوام اٌٛظدأٟ ٌّا٠ز ٚطاٌٛـٟ 

 انٗ ثؼض اندراطبد انزٙ رُبٔنذ انٕػٙ ثبنذاد :                                                        ٔفٙ ْذا انردد َشٛز 

ِعٕٝ اٌؽ١اج ٚـٍظفرٙا ٚاٌٛعٟ تاٌذاخ ٚاٌم١ُ وّؽدداخ ٔفظ١ح ٌٍؽىّةح عٍةٝ ع١ٕةح  8108أًٍٚ ػبيزـفٟ دراطح 

اٌفةزٚق تة١ٓ ِزذفعةٟ ِٕٚصفؼةٟ اٌؽىّةح ؽاٌثا تاٌدراطاخ اٌع١ٍا , ٘دـد اٌدراطح اٌىشؿ عٓ  154ِىٛٔح ِٓ 

عٍٝ ِرؽ١زاخ اٌٛعٟ تاٌذاخ , ِعٕٝ اٌؽ١اج, ٚـٍظفح اٌؽ١اج ٚاٌم١ُ ٚوشفد إٌرائط عٓ ٚظٛد علالح  ـ١ّا ٠رظً 

تعلالةح اٌؽىّةح تةاٌٛعٟ تاٌةذاخ , ٚ ت١ٕةد إٌرةائط تٔةٗ ٠ّىةةٓ اٌرٕثة  تاٌؽىّةح ِةٓ خةلاي ِرؽ١ةزٞ اٌةٛعٟ تاٌةةذاخ 

الارذثةاؽ " 8113أشهٗ ـمد ت١ٕد  دراطح  ل  اررجبط ثٍٛ انٕػٙ ثبنذاد ٔانحكًخد ِٚعٕٝ اٌؽ١اج , وّا أٗ ٠ٛظ

ا٠٦عاتٟ ت١ٓ اٌٛعٝ تاٌذاخ ٚ اٌرعاؽؿ ِع الاخز٠ٓ ٚ تطفزخ إٌرائط  اٌٝ اْ ٘ذا اٌرعاؽؿ ٘ٛ ٚاؼد ِٓ اتزس 

اطةح ذٍةه ٚؼ–اٌصظاي الاظرّاع١ح اٌرٟ اشةار اٌثةاؼصْٛ اٌةٝ ارذثاؽٙةا تاٌؽىّةح ؼ١ةس ذثةزس دراطةاخ اٌؽىّةح 

 Blier, Helen,  Marie اٌّزذثلةح تاٌعأةة اٌٛظةدأٟ ٌٍّفٙةَٛ .ٚـةٟ ٘ةذا اٌعأةة ت٠ؼةا وأةد دراطةح )

اٌؽىّح ٚعًّ اٌّدرطة١ٓ إٌّةٛاظ١١ٓ , ٚلةد ٘ةدـد اٌىشةؿ عةٓ اٌصظةائض اٌرةٟ ٠رّرةع تٙةا ِدرطة١ٓ  (2002

ٕد اٌدراطح اْ ٌةد٠ُٙ ذٛؼ١ةد ِع١ٕ١ٓ ٚاٌرٟ ذعثز الاخز٠ٓ عٍٝ ؽٍة ِظاعدذُٙ ِٓ اظً اٌمدٚج , ٚإٌظػ , ٚت١

اٌزتٞ ٚاٌزت٠ح ٚإٌّٙح ٚ اطزارُ٘ ٠ىّٓ ـٟ ِا ٠ظ١ّٗ ِاوظ١ٓ ظز٠ٓ اٌمدرج عٍٝ اعادج ذشى١ً اٌص١اي تٚ ذٍه 

 اٌرٟ ذفرػ اٌّزم عٍٝ اٌعد٠د ٚالاخز ٠ّٚىُٕٙ اعادج ذشى١ً اٌص١اي ٚ اٌزت٠ح ٌٍص١ز اٌعاَ ٚ٘ٛ اٌٛعٟ تاٌذاخ .

( McDonald, Zella Carothers1992), ظامخ دراطةح  نًؼهًٍٛ دٔر انٕػٙ ثبنذاد فٙ رًُٛخ اٚعٓ 

ذأش١ز اٌٛعٟ تاٌذاخ ٌر١ّٕةح ١٘ ةح اٌرةدر٠ض عٍةٝ اذعا٘ةاخ ِةدرص اٌّزؼٍةح الاتردائ١ةح ٔؽةٛ اٌرعٍة١ُ ٚاٌٙةدؾ ٘ةٛ 

ذؽظ١ٓ اذعا٘اخ اٌّدرط١ٓ ٔؽٛ اٌرع١ٍُ ٚاٌذاخ, ٚذم١١ُ ذأش١ز ِدخً اٌٛعٟ تاٌذاخ ٌر١ّٕح اعؼام ١٘ ح اٌردر٠ض 

ِةةدرص ـةةٟ ِدرطةةر١ٓ, ٚاطةةرصدِد اؼةةدٜ  45ذعا٘ةةاخ اٌّدرطةة١ٓ ٔؽةةٛ اٌرعٍةة١ُ , شةةارن ـةةٟ اٌدراطةةح عٍةةٝ ا

اٌّدرطةةر١ٓ ِةةدخً اٌةةٛعٟ تاٌةةذاخ ٌر١ّٕةةح ١٘ ةةح اٌرةةدر٠ض , ٚاطةةرصدِد اٌّدرطةةح الاخةةزٜ ِةةدخً ذ١ّٕةةح ١٘ ةةح 

طة١ٓ ٠فؼةٍْٛ ٟٚ٘ اْ اٌّدر –اٌردر٠ض اٌرم١ٍدٞ , اطفزخ اٌث١أاخ عٓ ٔر١عح ٚاؼدج  ـمؾ ااخ دلاٌح اؼظائ١ح 

الأشلح تشٕام اٌصدِح اٌرٟ ذىْٛ ااخ طٍح تاٌّٛػٛعاخ اٌرٟ ٠درطٛٔٙا ٚذىةْٛ لائّةح عٍةٝ اطةاص اٌؽاظةاخ 

اٌرٟ ٘دـد ٌٍرعزؾ عٍٝ تشز اٌدراطح تى١ٍح اٌصدِح  8111يحًٕد يُظٙ ٔػفبف داَٛبل .ت٠ؼا  دراطح وً ِٓ 

ؽاٌةة ٚؽاٌثةح ٚتشةارخ  231ٔةد اٌع١ٕةح ِةٓ الاظرّاع١ح عٍٝ ذ١ّٕح ِٙارج اٌةٛعٟ تاٌةذاخ ٌةدٜ اٌلٍثةح ,  ٚذىٛ

إٌرائط اٌٝ تْ اٌدراطح تى١ٍح اٌصدِح الاظرّاع١ح واْ ٌٗ ذأش١زا ا٠عات١ا ـٟ ذ١ّٕح ِٙارج اٌٛعٟ تاٌذاخ ٌدٜ اٌلٍثح  

ـثزاِط الاعداد إٌّٟٙ اٌذٞ ذمدِٗ اٌى١ٍح ٌٍللاب ذظاعد عٍٝ اوظاتُٙ ِٙارج اٌٛعٟ تاٌذاخ , وّا ت١ٕةد إٌرةائط 

انيٕػٙ ـزٚق ااخ دلاٌح اؼظائ١ح ـٟ اٌٛعٟ تاٌذاخ ت١ٓ اٌذوٛر ٚالأاز ـٟ اذعاٖ اٌلاٌثاخ , ٚعةٓ  اٌٝ ٚظٛد

عةٓ اٌةٛعٟ تاٌةذاخ وّةدخً ٌٍزػةا عةٓ 8110ايًٕئٛم اَدرطيٌٕ  ظةامخ دراطةح ثبنذاد ٔانزضب ػٍ انحٛيبح

د اطةفزخ إٌرةائط ؽاٌةة ٚؽاٌثةح , ٚلة 117اٌؽ١اج ٌدٜ ؽٍثح اٌظٕح الاٌٚٝ تاٌعاِعح , ذىٛٔد ع١ٕح اٌدراطةح ِةٓ 

عٓ ٚظٛد ذؽ١ز ٍِّٛص ـٟ الاخرثار اٌثعدٞ تٞ ت١ٓ ِظر٠ٛاخ ادام اٌلٍثةح ـةٟ الاخرثةار اٌثعةدٞ تٞ اْ اٌةٛعٟ 

تاٌذاخ ٚذ١ّٕرٗ ٠ دٞ اٌٝ اٌزػا عٓ اٌؽ١اج وذٌه ١ٌض ٕ٘ان ـزٚق ت١ٓ اٌعٕظ١ٓ عٕد ذلث١ك اٌثزٔاِط اٌرع١ٍّةٟ 

ٌٛعٟ تاٌذاخ ٌصفغ طعٛتاخ اٌرعٍُ تاٌّزؼٍح الاتردائ١ح عٓ ذ١ّٕح ِٙارج ا 8100ُْبد٘ شؼجبٌ .ت٠ؼا دراطح 
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ذ١ٍّذ ٚذ١ٍّذج ٚاطرصدَ تزٔاِط ِعزـٟ طٍٛوٟ ٌر١ّٕةح اٌةٛعٟ تاٌةذاخ , ٚت١ٕةد  64, ٚذىٛٔد ع١ٕح اٌدراطح ِٓ 

إٌرائط تأٗ لا ذٛظد ـزٚق ت١ٓ ِرٛطلاخ درظاخ اٌذوٛر ٚالأاز ـٟ ِم١اطٟ اٌٛعٟ تاٌذاخ ٚطعٛتاخ اٌرعٍُ 

وذٌه ٠صرٍةؿ وةً ِةٓ اٌةٛعٟ تاٌةذاخ ٚطةعٛتاخ اٌةرعٍُ إٌّائ١ةح تةاخرلاؾ اٌرلث١مة١ٓ اٌمثٍةٟ ٚاٌثعةدٞ إٌّائ١ح , 

 ٌٍثزٔاِط ـٟ اذعاٖ اٌرلث١ك اٌثعدٞ .  

 انًحٕر انضبنش : كفبءح انًؼهى 

 ٔفٙ ْذا انردد َشٛز نجؼض يٍ اندراطبد انزٙ رُبٔنذ كفبء انًؼهى :

ِعٍّةةح ,  37, عٍةةٝ  (8111)ػفييبف انجبطييز ا دراطةةح شّةةح دراطةةاخ ت٘رّةةد تر١ّٕةةح وفةةامج اٌّعٍةةُ ِٕٙةة

ٌرمةة٠ُٛ اشةةز تزٔةةاِط ـةةٟ اٌرزت١ةةح  (8110محمد ػجييد انًييُؼىٚاشةةارخ إٌرةةائط اٌةةٝ ـاع١ٍةةح اٌثزٔةةاِط , ٚدراطةةح )

ؽاٌثةح ِعٍّةح  51اٌظ١ىٌٛٛظ١ح عٍٝ ذ١ّٕح تعغ اٌّٙاراخ اٌشصظ١ح اٌلاسِح ٌٍٕعاغ ـٟ ِٕٙح اٌردر٠ض , عٍةٝ 

, ٚاطفزخ اٌدراطح عٓ عدج ٔرائط ِٕٙا ذٛظد ـزٚق داٌح اؼظائ١ا ـةٟ ِرؽ١ةزاخ اٌدراطةح ـةٟ اذعةاٖ اٌّعّٛعةح 

تشةارخ إٌرةائط اٌةٝ تٔةٗ ٠ّىةٓ اٌرٕثة  تىفةامج اٌّعٍةُ ِةٓ خةةلاي  (8108)إًٚيبٌ ػيبيز اٌرعز٠ث١ةح , ٚـةٟ دراطةح 

دراطةح  اٌؽىّح , وذٌه توةدخ إٌرةائط ارذفةاع اٌؽىّةح ٚوفةامج اٌّعٍةُ ٌةدٜ اٌّعٍّة١ٓ ِةٓ خةلاي اٌثزٔةاِط . ٚـةٟ

ِةٓ اطةاذذج اٌرزت١ةح ٚعٍةُ اٌةٕفض, ٚ  17ِةٓ اٌّع١ةد٠ٓ ٚ 74ؽاٌثةا ٚؽاٌثةح ٚ 181عٍةٝ  (0002)محمد ثٍ طيٕٚز 

إٌرائط تْ ٕ٘ان ـزٚلا ظٛ٘ز٠ح ت١ٓ ـ ح اٌظٓ الاطؽز )اٌةذ٠ٓ ٌةُ ٠ثٍؽةٛا تعةد اٌصاِظةح ٚاٌعشةزْٚ ِةٓ تظٙزخ 

اٌعّز( ٚت١ٓ تالٟ اٌف اخ الاوثز طٕا  ٚوأد اٌفزٚق ـٟ اذعاٖ اٌف اخ الاوثز طٕا , ٚ٘ةذا ِةا ت١ٕرةٗ ٔرةائط دراطةح 

ِعٍّةةا ِٚعٍّةةح  551اٌٛظةةدأٟ , عٍةةٝ ( عةةٓ  اٌىفةةامج ا١ٌّٕٙةةح ٌٍّعٍةةُ ٚعلالرٙةةا تاٌةةذوام  8112)ػجهييخ اييغٛز 

( , ٚلد تطفزخ إٌرائط عٓ اخرلاؾ وً ِةٓ ِظةرٜٛ اٌىفةامج ا١ٌّٕٙةح ٌٍّعٍةُ 42-11ذزاٚؼد تعّارُ٘ ِا ت١ٓ )

 تاخرلاؾ ِظرٜٛ اٌذوام اٌٛظدأٟ ٌد٠ٗ ـٟ اذعاٖ ِظرٜٛ اٌذوام اٌٛظدأٟ اٌّزذفع .

 يُٓج اندراطخ ٔاجزاءارٓب : 

9 ذعرّةةد ٘ةةذٖ اٌدراطةةح عٍةةٝ اٌّةةٕٙط اٌٛطةةفٟ اٌّمةةارْ ٚ٘دـةةٗ اٌٛلةةٛؾ عٍةةٝ اٌّرؽ١ةةزاخ أٔلا يييُٓا اندراطييخ 

اٌّؽةةددج ٌىفةةامج اٌّعٍةةُ , ٚاٌرؽمةةك ِةةٓ طةةؽح اٌفةةزع اٌصةةأٟ اٌّعٕةةٟ تاٌؽىّةةح ٚاٌةةٛعٟ تاٌةةذاخ ٚوفةةامج اٌّعٍةةُ 

 اٌف ح اٌعّز٠ح(.  –ٚاٌّرؽ١زاخ اٌد٠ّٛؼزاـ١ح )إٌٛع 

 رؼّٓ ع١ٕح اٌدراطح عدج ع١ٕاخ ـزع١ح ٔش١ز ٌٙا ـ١ّا ٠ٍٟ 9 9 ذ صبَٛب: خربئص انؼُٛخ ٔيُطك اخزٛبرْب

أاز , ٘ذا عةٓ إٌةٛع تِةا عةٓ اٌعّةز  23اوٛر  18( ذرؼّٓ 952 تٍػ عدد٘ا )ْ=  ػُٛخ طٛكٕيززٚخ ٔافٛخ

 (  51توصز ِٓ  -11ـمد ذزاٚغ ت١ٓ )

 ـٟ ػٛم اٌصظائض اٌظاتمح ٥ٌطثاب اٌرا١ٌح 9 يجزراد اَزمبء انؼُٛخ 

( ٌع١ّةةع اٌث١أةةاخ اٌد٠ّٛؼزاـ١ةةح , ٚاٌرؽمةةك ِةةٓ اٌىفةةامج اٌظةة١ىِٛرز٠ح ٤دٚاخ 52اٌع١ٕةةح )ْ= ٠مةةدر عةةدد -ت   

 اٌدراطح ٚالاظاتح عٍٝ الاط ٍح , ٚاٌرؽمك ِٓ اٌفزٚع . 

ذؼّٕد اٌع١ٕح اوٛر ٚأاز , ٚاعّار ِزذفعح ِٕٚصفؼح ٌؽظُ اٌعدي ت١ٓ ٔرائط اٌدراطاخ اٌظةاتمح , ـصّةح  -ب 

( ذٛطٍد اٌٝ أٗ لا ٠ٛظد ـةزٚق تة١ٓ 8109ػفزاء إثزاْٛى ٚدراطح ) ( 8113)محمد اندطٕلٙ دراطاخ 

ت١ٕد اْ الاـزاد الاوصز طٕا ٠ر١ّشْٚ  ( 8110)خبند ػجد انْٕبة اٌذوٛر ٚالأاز ـٟ اٌؽىّح تِا دراطح 

اٌةٝ ٚظةٛد ـةزٚق داٌةح إؼظةائ١ا تة١ٓ  (1811)يحًٕد يُظٙ   ٔػفبف داَٛبل تاٌؽىّح , ٚذش١ز دراطح 

 ز ـٟ ِرؽ١ز اٌٛعٟ تاٌذاخ ـٟ اذعاٖ ا٦ٔاز.اٌذوٛر ٚالأا
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 أدٔاد اندراطخ ٔرزضًٍ اػداد انًمبٚٛض الارٛخ :  -صبنضب :

تعةةد اٌثاؼصةةاْ اٌّم١ةةاص تؽةةزع ذةةٛـ١ز تداج طةة١ىِٛرز٠ح ِظةةرّدج ِةةٓ اٌث١ ةةح اٌعزت١ةةح تّةةا  يمٛييبص انحكًييخ : -1

 ٠رٕاطة ِع شماـرٙا , ٚلد ِز تٕام اٌّم١اص تعدج ِزاؼً ِٕٚٙا 9

ح ذعز٠ؿ اظزائٟ , ٚاٌه ِٓ خلاي الاؽلاع عٍٝ الاؽز إٌاز٠ح ٚاٌدراطةاخ اٌظةاتمح ِٕٙةا دراطةاخ ط١ؽ -ت   

تؽ١ةس ٠ّىٕٕةا   ( 8101  محمد غيبس٘ دطيٕلٙ  8101  رٚيب  انؼبطيًٙ 8100)فااد أثٕ حطت وً ِٓ 

ِةٓ  ِلاؼارةٗ ٚل١اطةٗ ٚوةذٌه اٌٛلةٛؾ عٍةٝ ِعالاذةةٗ ٚاٌةه ٌلاطةرعأٗ تةٗ ـةٟ ذؽد٠ةد ِىٛٔةاخ اٌّم١ةةاص 

 ١اؼح تٕٛدٖ  .ٚط

   8109  انطبئٙ ٔانجُبثٙ 8102  ٚحٙ 8108  شبٍْٛ  8113اندطٕلٙ  الاؽلاع عٍٝ اٌّما١٠ض ِٕٙا ) -ب 

ٚاٌه ٌٍٛلةٛؾ عٍةٝ تٕٛد٘ةا ٚو١ف١ةح طة١اؼرٙا     (Ardlt2003, Webster 2003   8109انشزٚدح 

 ٖ اٌّما١٠ض . ٚالاٌّاَ تثدائً الاطرعاتح ع١ٍٙا , ٚاٌٛلٛؾ عٍٝ اٌّىٛٔاخ اٌشائعح ت١ٓ ٘ذ

عٍٝ تعةغ اطةاذذج ٚخثةزام عٍةُ اٌةٕفض لاطةرللاع رت٠ٙةُ تشةأْ ِىٛٔةاخ  ػداد ٔرطجٛك اطزجبَخ يفزٕحخإ -ض 

اٌؽىّح ٚاخز ٌث١اْ اُ٘ طفاخ اٌشصض اٌؽىة١ُ , ٚلةد اطةفزخ ٘ةذٖ اٌّزاؼةً عةٓ ذؽد٠ةد ارتةع ِىٛٔةاخ 

ٌٍؽىّح ذّصٍةد ـةٟ 9  اٌةٛعٟ تاٌةذاخ  ؼةً اٌّشةىٍح ٚاذصةاا اٌمةزار, اٌرٛظ١ةؿ اٌفعةاي ٌٍصثةزج , اٌرٛظةٗ ٚ 

  الاٌرشاَ الاخلالٟ (

ـٟ ػٛم ِا اطفز عٕٗ ذؽ١ًٍ اٌرزاز إٌازٞ ٚٔرائط الاطرثأح اٌّفرٛؼح ,   اٛبغخ ثُٕد انًمٛبص ٔػجبررّ -د  

ٚلد رٚعٟ ـٟ ط١اؼح اٌثٕٛد اٌرٕٛع ت١ٓ اٌظٍة ٚالا٠عاب ,ٚاٌدلح ٚاٌٛػٛغ ـٟ اٌظة١اؼح ,ٚاٌثعةد عةٓ 

ظرّاع١ح ,ٚلةد تٍةػ عةدد تٕةٛد اٌعثاراخ اٌّٛؼ١ح ٚإٌّف١ح تّا ٠ظاعد عٍٝ ذعٕة اٌّفؽٛص اٌّزؼٛت١ح الا

 عثارج (   24اٌّم١اص ـٟ طٛرذٗ اٌّثدئ١ح )

٠ةةرُ ذظةةؽ١ػ اٌّم١ةةاص ـةةٟ طةةٛرذٗ إٌٙائ١ةةح تعةةد إظةةزاماخ اٌظةةدق ٚاٌصثةةاخ اٌرةةٟ طةة١رُ   ررييحٛا انًمٛييبص -٘ةة 

تٕةدا(  ِٛسعةح عٍةٝ ِما١٠ظةٗ  21ذٛػ١ؽٙا لاؼما , ـمةد تٍةػ عةدد تٕةٛد اٌّم١ةاص ـةٟ طةٛرذٗ إٌٙائ١ةح ل)

تٕةةٛد( اٌّىةةْٛ اٌصةةأٟ , ؼةةً اٌّشةةىٍح ٚاذصةةاا  7ٍةةٝ إٌؽةةٛ اٌرةةاٌٟ 9 ِىةةْٛ اٌةةٛعٟ تاٌةةذاخ )اٌفزع١ةةح ع

تٕةةٛد( , اٌّىةةْٛ اٌزاتةةع  اٌرٛظةةٗ ٚالاٌرةةشاَ  7تٕةةٛد( اٌّىةةْٛ اٌصاٌةةس اٌرٛظ١ةةؿ اٌفعةةاي ٌٍصثةةزج ) 6اٌمةةزار)

( تإٌظةثح  1= , ٔةادراً  1, تؼ١أةاً = 2تٕةٛد(  ٠ةرُ الاظاتةح ع١ٍٙةا ٚـةك طةٍُ شلاشةٟ ) دائّةاً=  6الاخلالٟ )

ٌٍعثاراخ الا٠عات١ح , ٚاٌعىض تإٌظثح ٌٍعثاراخ اٌظٍث١ح , ٚرٚعٟ ذٛس٠ع ٘ذٖ اٌثٕٛد ـٟ اٌظٛرج إٌٙائ١ةح 

 ٌٍّم١اص تشىً عشٛائٟ .

  

 9 ٠ٚمظد تٙا طدق اٌّم١اص ٚشثاذٗ .  راثؼب : انزحمك يٍ انكفبءح انظٛكٕيززٚخ نهًمٛبص

مح ٚاٌه ٤ْ وً ؽز٠مةح ِةٓ ٘ةذٖ اٌلةزق ذعةاٌط ِعٕةٝ ذُ ؼظاب اٌظدق تأوصز ِٓ ؽز٠ادق انًمٛبص :  -1

ِع١ٓ ِٓ ِعأٟ اٌظدق , ٚااا وأد ٘ذٖ اٌلزق ذرفاػً ـأٙا ت٠ؼا ذرىاًِ ـ١ّا ت١ٕٙا تّا ٠ف١د اٌرؽمك ِٓ 

 -طدق اٌّم١اص تّصرٍؿ ظٛأثٗ , ٚذرّصً ٘ذٖ اٌلزق ـ١ّا ٠ٍٟ 9

عٍةُ اٌةٕفض ٦تةدام رت٠ٙةُ تشةأْ عثةاراخ  9 ٚـ١ٗ عةزع اٌّم١ةاص عٍةٝ شلاشةح ِةٓ تطةاذذج ادق انًحكًٍٛ -ت   

اٌّم١اص ِٚدٜ اذظاٌٙا تاٌّىٛٔاخ اٌفزع١ح ِٕٚاطثرٙا ٌم١اص اٌؽىّح , ـؼةلا عةٓ طةلاِح اٌظة١اؼح ٚلةد 

ذةُ الاتمةةام عٍةةٝ اٌعثةةاراخ اٌرةةٟ ؼةةاسخ عٍةةٝ اذفةةاق اٌّؽىّةة١ٓ اٌصلاشةةح ـؼةةلا عةةٓ ذعةةد٠ً طةة١اؼح تعةةغ 

 اٌعثاراخ ٚؼذؾ اٌثعغ الاخز . 

9 ذُ ذؽ١ًٍ ٚدراطح إٌاز٠ةاخ ٚ اٌدراطةاخ اٌّزذثلةح تةاٌّفَٙٛ , ٚاشةرك اٌرعز٠ةؿ  انزكٍٕٚادق انجُبء ٔ -ب 

الاظزائٟ ِٓ خلاي ذؽ١ًٍ ٘ذٖ اٌّظادر,  ٚـٟ ػٛم اٌه شُ طة١اؼح اٌرعز٠ةؿ الاظزائةٟ ٚاٌةذٞ اشةرك 

 ِٕٗ ِىٛٔاخ اٌّم١اص , ِٚٓ ذُ ٠ظثػ اٌّم١اص طادلا ـٟ ػٛم ِا ٠ظّٝ تظدق اٌثٕام ٚاٌرى٠ٛٓ .
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تاعرثارٖ ِ شزا عٍٝ طدق اٌّم١اص ٚ ذُ ؼظاتٗ ِٓ خلاي ا٠عةاد ل١ّةح )خ (  لدرح انًمٛبص ػهٗ انزًٛٛش: -جـ

 ٌٍع١ٕاخ اٌّظرمٍح ٚٔٛػػ اٌه ـٟ اٌعدٚي اٌراٌٟ 9

 

 (0جدٔل )

 (63لًٛخ )د( ندلانخ انفزٔق ثٍٛ انًزٕططبد ٔانٕطٛظ ندرجبد انًجًٕػبد انطزفٛخ نًمٛبص انحكًخ )ٌ=

 

 ٔيكَٕبرّانًمٛبص 
 ٌ انًجًٕػبد

انًزٕطظ 

 انحظبثٙ
 انٕطٛظ

الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘

لًٛخ 

 "د"

يظزٕٖ 

 اندلانخ

 انٕػٙ انذارٙ
 0.512 23.00 23.44 16 انفئخ انؼهٛب

7.852 0.01 
 ً  1.807 20.00 19.75 16 انفئخ اندَٛب

حييييم انًشييييكهخ ٔار ييييب  

 انمزار

 0.806 19.00 18.88 16 انفئخ انؼهٛب
16.646 0.01 

 ً  0.602 15.00 14.69 16 انفئخ اندَٛب

 انزٕ ٛف انفؼبل نه جزح
 0.730 23.00 23.00 16 انفئخ انؼهٛب

11.956 0.01 
 ً  1.317 19.00 18.50 16 انفئخ اندَٛب

انزٕجييييييييييّ ٔالانزييييييييييشاو 

 الأخلالٙ

 0.619 20.00 20.00 16 انفئخ انؼهٛب
18.278 0.01 

 ً  0.730 16.00 15.63 16 انفئخ اندَٛب

 اندرجخ انكهٛخ نهًمٛبص
 2.257 82.00 82.81 16 انفئخ انؼهٛب

11.621 0.01 
 ً  2.932 73.00 72.06 16 انفئخ اندَٛب

( ٚ٘ةذا ِ شةز عٍةٝ 1.11( ٚظٛد ـزٚق ااخ دلاٌح إؼظائ١ح عٕد ِظرٜٛ دلاٌةح )٠ٚ1رؼػ ِٓ اٌعدٚي )

 طدق اٌّم١اص .

9 ذُ اٌرؽمك ِٓ شثاخ اٌّم١اص ِٚىٛٔاذٗ تأوصز ِٓ ؽز٠مح , ٚلا ٠عد ذٕٛع اٌلزق ٔٛعا ِةٓ  صجبد انًمٛبص -2

اٌرزؾ اٌعٍّٟ , تمدر ِا ٘ةٛ طةع١ا ٔؽةٛ ِش٠ةد ِةٓ اٌرة١مٓ ِةٓ طةلاِح اٌّم١ةاص , لاْ وةً ؽز٠مةح أّةا ذف١ةد 

 ِعٕٝ ِٓ ِعأٟ اٌصثاخ.

اٌثاؼصاْ اٌّم١اص تؽزع ذٛـ١ز تداج ط١ىِٛرز٠ح  تعدSelf – awareness  9صبَٛب : يمٛبص انٕػٙ ثبنذاد 

 ِظرّدج ِٓ اٌث١ ح اٌعزت١ح تّا ٠رٕاطة ِع شماـرٙا , ٚلد ِز تٕام اٌّم١اص تعدج ِزاؼً ِٕٚٙا 9

, ٚاٌه ِٓ خلاي الاؽلاع عٍٝ الاؽز إٌاز٠ح ٚاٌدراطاخ اٌظاتمح ِٕٙا دراطاخ اٛغخ رؼزٚف اجزائٙ  -أ   

 ( ,1881ـٟ ِٚا٠ز (, )طاٌٛ 1111وً 9ِٓ  )ظٌّٛاْ 

 (.  1115(, )تتٛ ؼاٌٟ 1111(, )ت٠ّٓ عاِز 1111(, )شعثاْ 1111)ِٚؽّٛد ِٕظٟ ٚعفاؾ دا١ٔاي 

( ٚاٌه ٌٍٛلٛؾ 1111اْٚ -( , )تار1111( , ) اٌمزج ؼٌٟٛ 1111ِٕٙا )ِؽفٛظ الاطلاع ػهٗ انًمبٚٛض  -ة 

ٌٛلٛؾ عٍٝ اٌّىٛٔاخ اٌشائعح ت١ٓ عٍٝ تٕٛد٘ا ٚو١ف١ح ط١اؼرٙا ٚالاٌّاَ تثدائً الاطرعاتح ع١ٍٙا , ٚا

 ٘ذٖ اٌّما١٠ض .

عٍةٝ تعةغ اطةاذذج ٚخثةزام عٍةُ اٌةٕفض لاطةرللاع رت٠ٙةُ تشةأْ ِىٛٔةاخ  إػداد ٔرطجٛك اطزجبَخ يفزٕحخ -جـ

اٌٛعٟ تاٌذاخ ٚاخز ٌث١اْ تُ٘ خظائض اٌشصض اٌٛاعٟ تٕفظٗ, ٚلد اطةفزخ ٘ةذٖ اٌّزاؼةً عةٓ ذؽد٠ةد 

 9 )اٌٛعٟ اٌٛظدأٟ , اٌرم١١ُ اٌدل١ك ٌٍذاخ , اٌصمح تإٌفض( . شلاشح ِىٛٔاخ ٌٍٛعٟ تاٌذاخ ذّصٍد ـٟ

ـٟ ػٛم ِةا اطةفز عٕةٗ ذؽ١ٍةً اٌرةزاز إٌاةزٞ ٚٔرةائط الاطةرثأح اٌّفرٛؼةح , ٚلةد   اٛبغخ ثُٕد انًمٛبص -د  

رٚعٟ ـٟ ط١اؼح اٌثٕٛد اٌرٕةٛع تة١ٓ اٌظةٍة ٚالا٠عةاب , ٚاٌدلةح ٚاٌٛػةٛغ ـةٟ اٌظة١اؼح , ٚاٌثعةد عةٓ 

ؼ١ح ٚإٌّف١ح تّا ٠ظاعد عٍٝ ذعٕة اٌّفؽٛص اٌّزؼٛت١ح الاظرّاع١ح , ٚلد تٍػ عةدد تٕةٛد اٌعثاراخ اٌّٛ

 تٕداً (.  21اٌّم١اص ـٟ طٛرذٗ اٌّثدئ١ح )
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٠رُ ذظؽ١ػ اٌّم١اص ـٟ طٛرذٗ إٌٙائ١ح تعد إظزاماخ اٌظدق ٚاٌصثاخ اٌرٟ ط١رُ ررحٛا انًمٛبص  -ْـ

تٕدا( ِٛسعح عٍٝ ِما١٠ظٗ  13رذٗ إٌٙائ١ح )ذٛػ١ؽٙا لاؼما , ـمد تٍػ عدد تٕٛد اٌّم١اص ـٟ طٛ

 6تٕٛد ( اٌّىْٛ اٌصأٟ , اٌرم١١ُ اٌدل١ك ٌٍذاخ ) 7اٌفزع١ح عٍٝ إٌؽٛ اٌرا9ٌٟ ِىْٛ اٌٛعٟ اٌٛظدأٟ )

,  1, تؼ١أاً = 2تٕٛد( , ٠رُ الاظاتح ع١ٍٙا ٚـك طٍُ شلاشٟ )دائّاً=  8تٕٛد( اٌّىْٛ اٌصاٌس اٌصمح تإٌفض )

ح ٌٍعثاراخ الا٠عات١ح , ٚاٌعىض تإٌظثح ٌٍعثاراخ اٌظٍث١ح , ٚرٚعٟ ذٛس٠ع ٘ذٖ اٌثٕٛد ( تإٌظث1ٔادراً =

 ـٟ اٌظٛرج إٌٙائ١ح ٌٍّم١اص تشىً عشٛائٟ . 

 

 9 ٠ٚمظد تٙا طدق اٌّم١اص ٚشثاذٗ . راثؼب : انزحمك يٍ انكفبءح انظٛكٕيززٚخ نهًمٛبص 

 -ٌّثزراخ طثك اوز٘ا ِٚٓ ٘ذٖ اٌلزق 99 ذُ اٌرؽمك ِٓ اٌظدق تأوصز ِٓ ؽز٠مح ٚاٌه  ادق انًمٛبص -1

9 ٚـ١ةٗ عةزع اٌّم١ةاص عٍةٝ شلاشةح ِةٓ اطةاذذج عٍةُ اٌةٕفض ٦تةدام را٠ٙةُ تشةأْ عثةاراخ  ادق انًحكًيٍٛ -ت  

اٌّم١اص ِٚدٜ اذظاٌٙا تاٌّىٛٔاخ اٌفزع١ح ِٕٚاطثرٙا ٌم١اص اٌؽىّح , ـؼةلا عةٓ طةلاِح اٌظة١اؼح ٚلةد 

ذفةةاق اٌّؽىّةة١ٓ اٌصلاشةةح ـؼةةلا عةةٓ ذعةةد٠ً طةة١اؼح تعةةغ ذةُ الاتمةةام عٍةةٝ اٌعثةةاراخ اٌرةةٟ ؼةةاسخ عٍةةٝ ا

 اٌعثاراخ ٚؼذؾ اٌثعغ ا٢خز. 

9 ذُ ذؽ١ًٍ ٚدراطح إٌاز٠اخ ٚ اٌدراطاخ اٌّزذثلح تاٌّفَٙٛ , ٚاشرك اٌرعز٠ؿ  ادق انجُبء ٔانزكٍٕٚ -ة 

ٗ الاظزائٟ ِٓ خلاي ذؽ١ًٍ ٘ذٖ اٌّظادر ٚـٟ ػٛم اٌه شُ ط١اؼح اٌرعز٠ؿ الاظزائٟ ٚاٌذٞ اشرك ِٕ

 ِىٛٔاخ اٌّم١اص , ِٚٓ ذُ ٠ظثػ اٌّم١اص طادلا ِٓ ؼ١س اٌثٕام ٚاٌرى٠ٛٓ .

تاعرثارٖ ِ شزاً عٍٝ طدق اٌّم١اص ذُ ؼظاتٗ تا٠عاد ل١ّح )خ( ٌٍع١ٕاخ اٌّظرمٍح  انمدرح ػهٗ انزًٛٛش: -ظ 

 ٚٔٛػػ اٌه ـٟ اٌعدٚي اٌراٌٟ 9

                         

 (8جدٔل )

 (63ٍ يزٕططبد درجبد انًجًٕػبد انطزفٛخ )ٌ=لًٛخ )د( ندلانخ انفزٔق ثٛ

 ٌ انًجًٕػبد يكَٕبد انًمٛبص
انًزٕطظ 

 انحظبثٙ

الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘
 لًٛخ "د"

يظزٕٖ 

 اندلانخ

الووووولذاتالووووو ا ات

 اللجدانات

 1.223 66.81 16 انفئخ انؼهٛب
12.024 0.01 

 ً  3.559 55.50 16 انفئخ اندَٛب

ال قيووووويقتالووووود ي ت

 لل اتت

 0.730 19.50 16 انؼهٛبانفئخ 
14.123 0.01 

 ً  1.109 14.81 16 انفئخ اندَٛب

 انضمخ ثبنُفض
 0.806 24.88 16 انفئخ انؼهٛب

10.924 0.01 
 ً  1.515 20.19 16 انفئخ اندَٛب

اندرجيييييخ انكهٛيييييخ 

 نهًمٛبص

 1.223 66.81 16 انفئخ انؼهٛب
12.024 0.01 

 ً  3.559 55.50 16 انفئخ اندَٛب

( ٚ٘ذا ِ شز 1.11ِٓ اٌعدٚي اٌظاتك ٚظٛد ـزٚق ااخ دلاٌح إؼظائ١ح عٕد ِظرٜٛ دلاٌح ) ٠ٚرؼػ

 عٍٝ طدق اٌّم١اص.

ذُ اٌرؽمك ِٓ شثاخ اٌّم١اص ِٚىٛٔاذٗ تأوصز ِٓ ؽز٠مح  ٚاٌه ٌّثزراخ طثك اوز٘ا ٠ّٚىٓ  صجبد انًمٛبص :

 (2جدٔل ) ذٍص١ض ذٍه اٌلزق ِٚا تطفزخ عٕٗ ِٓ ٔرائط ـٟ اٌراٌٟ 9

 انزجشئخ انُرفٛخ ٔأنفب نكزَٔجبخ ٔجزًبٌ نهًمبٚٛض انفزػٛخ، صجبد يؼبيلاد 

 (63ٔاندرجخ انكهٛخ نهًمٛبص انٕػٙ ثبنذاد )ٌ=
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 انًكَٕبد و
ػدد 

 انجُٕد

يؼبيلاد صجبد انزجشئخ 

 انُرفٛخ ثؼد انزرحٛا

 يؼبيلاد صجبد

 أنفب نكزَٔجبخ  

 يؼبيلاد صجبد

 جزًبٌ 

 0.528 0.536 0.530 8 اللذاتال ا اتاللجدانات 1

 0.526 0.304 0.565 7 ال قييقتالد ي تلل اتت 2

 0.339 0.342 0.345 9 انضمخ ثبنُفض  3

 0.796 0.688 798 .0 24 اندرجخ انكهٛخ نهًمٛبص  4

9 798 .0تْ شثاخ اٌّم١اص تلز٠مح  اٌرعشئح إٌظف١ح ٠رزاٚغ ت١ٓ ) (2)٠رؼػ ِٓ ت١أاخ اٌعدٚي 

-0.688ِٚىٛٔاذٗ، ت١ّٕا ذزاٚؼد ل١ُ ِعاِلاخ اٌصثاخ تاطرصداَ ؽز٠مح تٌفا ٌىزٚٔثاؾ ت١ٓ )( ٌٍّم١اص 0.345

( ٌٍدرظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اص وىً ٌٍّٚما١٠ض اٌفزعٟ، وّا ذزاٚؼد ل١ُ ِعاِلاخ اٌصثاخ ظرّاْ ت١ٓ 0.304

ِلاخ شثاخ ( ٌٍدرظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اص وىً، ٌّٚىٛٔاذٗت ِّا ٠عٕٟ تْ اٌّم١اص ٠رّرع تّعا90.339 0.796)

 ِزذفعح.

 

9 تعد اٌثاؼصاْ اٌّم١اص , تؽزع ذٛـ١ز تداج  ط١ىِٛرز٠ح  Teacher efficacyصبنضب: يمٛبص كفبءح انًؼهى 

 ِظرّدج ِٓ اٌث١ ح اٌعزت١ح ٚتّا ٠رٕاطة ِع شماـرٙا , ٚلد ِز تٕام اٌّم١اص تعدج ِزاؼً ِٕٚٙا 9

, ٚاٌه ِٓ خلاي الاؽلاع عٍٝ الاؽةز إٌاز٠ةح ٚاٌدراطةاخ اٌظةاتمح ِٕٙةا دراطةاخ  اٛغخ رؼزٚف اجزائٙ -أ  

          .(Alvy, H 2005(  ٚدراطح Tirri,K., & Nevgi, A.2000وً 9ِٓ ٚدراطح )

 (, 1117(, )عثٍح طؽ١ز 1111ِٕٙا )ا٠ّاْ عاِزالاطلاع ػهٗ انًمبٚٛض  -ة 

١ف١ح ط١اؼرٙا ٚا٦ٌّاَ تثدائً الاطرعاتح ع١ٍٙا , ( ٚاٌه ٌٍٛلٛؾ عٍٝ تٕٛد٘ا ٚو 1111) عٍٟ راشد 

 ٚاٌٛلٛؾ عٍٝ اٌّىٛٔاخ اٌشائعح ت١ٓ ٘ذٖ اٌّما١٠ض .

عٍةٝ تعةغ اطةاذذج ٚخثةزام عٍةُ اٌةٕفض لاطةرللاع رت٠ٙةُ تشةأْ ِىٛٔةاخ  إػداد ٔرطجٛك اطزجبَخ يفزٕحخ -جـ

وفامج اٌّعٍُ ٚنخز ٌث١اْ اُ٘ خظائض اٌّعٍُ اٚ اٌىفامج ا١ٌّٕٙح, ٚلةد اطةفزخ ٘ةذٖ اٌّزاؼةً عةٓ ذؽد٠ةد 

 شلاشح ِىٛٔاخ ٌىفامج اٌّعٍُ ذّصٍد ـٟ 9 )اٌىفامج اٌٛظدا١ٔح , اٌىفامج الاظرّاع١ح , ٚاٌىفامج الاواد١ّ٠ح (

ـةٟ ػةٛم ِةا اطةفز عٕةٗ ذؽ١ٍةً اٌرةزاز إٌاةزٞ ٚٔرةائط الاطةرثأح اٌّفرٛؼةح , ٚلةد  اٛبغخ ثُٕد انًمٛيبص -د 

رٚعٟ ـٟ طة١اؼح اٌثٕةٛد اٌرٕةٛع تة١ٓ اٌظةٍة ٚالا٠عةاب, ٚاٌدلةح ٚاٌٛػةٛغ ـةٟ اٌظة١اؼح , ٚاٌثعةد عةٓ 

د تٍػ عةدد تٕةٛد اٌعثاراخ اٌّٛؼ١ح ٚإٌّف١ح تّا ٠ظاعد عٍٝ ذعٕة اٌّفؽٛص اٌّزؼٛت١ح الاظرّاع١ح , ٚل

 تٕداً (.   21اٌّم١اص ـٟ طٛرذٗ اٌّثدئ١ح )

٠ةةرُ ذظةةؽ١ػ اٌّم١ةةاص ـةةٟ طةةٛرذٗ إٌٙائ١ةةح تعةةد اظةةزاماخ اٌظةةدق ٚاٌصثةةاخ اٌرةةٟ طةة١رُ ررييحٛا انًمٛييبص  -ْييـ

تٕةةدا( ِٛسعةةح عٍةةٝ ِما١٠ظةةٗ  11ذٛػةة١ؽٙا لاؼمةةا , ـمةةد تٍةةػ عةةدد تٕةةٛد اٌّم١ةةاص ـةةٟ طةةٛرذٗ إٌٙائ١ةةح )

تٕةٛد( اٌّىةْٛ اٌصةأٟ ,  5ٟ 9 ِىةْٛ وفةامج اٌّعٍةُ داخةً اٌفظةً )الاواد١ّ٠ةح( )اٌفزع١ح عٍٝ إٌؽةٛ اٌرةاٌ

تٕةةٛد(  ٠ةةرُ الاظاتةح ع١ٍٙةةا ٚـةةك طةةٍُ  6تٕةةٛد( اٌّىةْٛ اٌصاٌةةس اٌىفةةامج الاظرّاع١ةح ) 6اٌىفةامج اٌٛظدا١ٔةةح )

عثةةاراخ ( تإٌظةةثح ٌٍعثةةاراخ الا٠عات١ةةح , ٚاٌعىةةض تإٌظةةثح 1ٌٍ, ٔةةادراً =1, تؼ١أةةاً = 2شلاشةةٟ ) دائّةةاً= 

 اٌظٍث١ح , ٚرٚعٟ ذٛس٠ع ٘ذٖ اٌثٕٛد ـٟ اٌظٛرج إٌٙائ١ح ٌٍّم١اص تشىً عشٛائٟ . 

 

9 ٠ٚمظةد تٙةا طةدق اٌّم١ةاص ٚشثاذةٗ . ذةُ ذلث١ةك الاخرثةار راثؼبً : انزحمك يٍ انكفبءح انظٛكٕيززٚخ نهًمٛيبص 

ٚاٌمةدرج عٍةٝ اٌر١١ّةش(،  ( ِعٍةُ ِٚعٍّةح ِرّصٍةح ـةٟ )اٌظةدق , اٌصثةاخ ،63عٍٝ اٌع١ٕةح اٌظة١ىِٛرز٠ح  لٛاِٙةا )

 ٚـ١ّا ٠ٍٟ ٔٛػػ ٘ذٖ ا٦ظزاماخ تشىً ِٓ اٌرفظ١ً وّا 9ٍٟ٠   
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ذُ اٌرؽمك ِٓ اٌظدق تأوصز ِٓ ؽز٠مح ٚاٌه ٌّثزراخ طثك الاشارج ا١ٌٙا ٚ٘ةذٖ اٌلةزق ادق انًمٛبص:  -1

9 ٟ٘ 

9 ٚـ١ةٗ عةزع اٌّم١ةاص عٍةٝ شلاشةح ِةٓ تطةاذذج عٍةُ اٌةٕفض ٦تةدام را٠ٙةُ تشةأْ عثةاراخ  ادق انًحكًيٍٛ -أ  

اٌّم١اص ِٚدٜ اذظاٌٙا تاٌّىٛٔاخ اٌفزع١ح ِٕٚاطثرٙا ٌم١اص اٌؽىّح , ـؼةلاً عةٓ طةلاِح اٌظة١اؼح ٚلةد 

ذةُ الاتمةةام عٍةةٝ اٌعثةةاراخ اٌرةةٟ ؼةةاسخ عٍةةٝ اذفةةاق اٌّؽىّةة١ٓ اٌصلاشةةح ـؼةةلا عةةٓ ذعةةد٠ً طةة١اؼح تعةةغ 

 راخ ٚؼذؾ اٌثعغ ا٢خز . اٌعثا

9 ذُ ذؽ١ًٍ ٚدراطح إٌاز٠اخ , ٚاٌدراطاخ اٌّزذثلةح تةاٌّفَٙٛ , ٚاشةرك اٌرعز٠ةؿ ادق انجُبء ٔانزكٍٕٚ  -ب 

الاظزائٟ ِٓ خلاي ذؽ١ًٍ ٘ذٖ اٌّظادر ٚـٟ ػٛم اٌه شُ ط١اؼح اٌرعز٠ؿ الاظزائٟ ٚاٌذٞ اشرك ِٕٗ 

 ١س اٌثٕام ٚاٌرى٠ٛٓ .ِىٛٔاخ اٌّم١اص , ِٚٓ ذُ ٠ظثػ اٌّم١اص طادلا ِٓ ؼ

تاعرثارٖ ِ شزاً عٍٝ طدق اٌّم١اص , ذُ ؼظاتٗ ِٓ خةلاي ا٠عةاد ل١ّةح )خ( ٌٍع١ٕةاخ انمدرح ػهٗ انزًٛٛش:  -جـ

 اٌّظرمٍح ٚٔٛػػ اٌه ـٟ اٌعدٚي اٌراٌٟ 9

 

 (2جدٔل )

لًٛخ )د( ندلانخ انفزٔق ثٍٛ يزٕططبد ٔانٕطٛظ ندرجبد انًجًٕػبد انطزفٛخ نًمٛبص كفبءح انًؼهى 

(=ٌ63) 

 

يكَٕبد 

 انًمٛبص 
 ٌ انًجًٕػبد

انًزٕطظ 

 انحظبثٙ
 انٕطٛظ

الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘

لًٛخ 

 "د"

يظزٕٖ 

 اندلانخ

كفييييبءح انًؼهييييى 

 داخم انفرم

 1.365 14.00 14.56 16 انفئخ انؼهٛب
13.641 0.01 

 ً  0.629 9.50 9.44 16 انفئخ اندَٛب

انكفييييييييييييييييييييبءح 

 انٕجداَٛخ

 1.095 16.00 16.50 16 انفئخ انؼهٛب
14.427 0.01 

 ً  0.814 12.00 11.56 16 انفئخ اندَٛب

انكفييييييييييييييييييييبءح 

 الاجزًبػٛخ

 1.238 17.00 17.25 16 انفئخ انؼهٛب
12.781 0.01 

 ً  1.167 12.00 11.81 16 انفئخ اندَٛب

اندرجيييخ انكهٛيييخ 

 نهًمٛبص

 3.347 46.00 46.00 16 انفئخ انؼهٛب
12.030 0.01 

 ً  1.195 35.50 35.31 16 انفئخ اندَٛب

( ٚ٘ةذا ِ شةز ٠ٚ1.11رؼػ ِٓ اٌعدٚي اٌظاتك ٚظٛد ـزٚق ااخ دلاٌح إؼظائ١ح عٕد ِظرٜٛ دلاٌةح )

 عٍٝ طدق اٌّم١اص .

ؼظاب ِعاًِ شثاخ اٌّم١اص تصلاز ؽزق ِصرٍفح ٌّثزراخ طثك  اوز٘ا ٚٔٛػؽٙا ذُ  صجبد انًمٛبص : -1

 ـٝ اٌعدٚي اٌرا9ٌٝ 
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 (9جدٔل )

 انُرفٛخ ٔأنفب نكزَٔجبخ ٔجزًبٌ نهًمبٚٛض انفزػٛخ،انزجشئخ صجبد يؼبيلاد 

 (63ٔاندرجخ انكهٛخ نًمٛبص كفبءح انًؼهى )ٌ=

 انًكَٕبد و
ػدد 

 انجُٕد

يؼبيلاد صجبد انزجشئخ 

 انُرفٛخ

 ثؼد انزرحٛا

 يؼبيلاد صجبد

 أنفب نكزَٔجبخ

 يؼبيلاد صجبد

 جزًبٌ

 0.400 0.364 0.403 6 كفبءح انًؼهى داخم انفرم 1

 0.237 0.178 0.244 7 انٕجداَٛخ انكفبءح 2

 0.285 0.315 0.288 7 انكفبءح الاجزًبػٛخ 3

 0.514 0.507 0.514 20 اندرجخ انكهٛخ نهًمٛبص  4

( 90.244 0.514( تْ شثةاخ اٌّم١ةاص تأطةٍٛب اٌرعشئةح إٌظةف١ح ٠رةزاٚغ تة١ٓ )٠4لاؼظ ِٓ اٌعدٚي )

-0.507اٌصثةاخ تاطةرصداَ ؽز٠مةح تٌفةا ٌىزٚٔثةاؾ تة١ٓ )ٌٍّم١اص وىً ٌّٚىٛٔاذةٗ، ت١ّٕةا ذزاٚؼةد لة١ُ ِعةاِلاخ 

( ٌٍدرظةةح اٌى١ٍةةح ٌٍّم١ةةاص وىةةً ٚاٌّمةةا١٠ض اٌفزع١ةةح، وّةةا ذزاٚؼةةد لةة١ُ ِعةةاِلاخ اٌصثةةاخ ظرّةةاْ تةة١ٓ 0.178

 ( ٌٍدرظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اص وىً، ٌّٚىٛٔاذٗت ِّا ٠عٕٟ تْ اٌّم١اص  ٠رّرع تّعاًِ شثاخ ِزذفعح.90.237 0.514)

 

 َزبئج اندراطخ ٔيُبلشزٓب : 

 انحكًخ ٔانٕػٙ ثبنذاد يحدداٌ نكفبءح يؼهى انزؼهٛى انضبَٕ٘ . َزبئج انفز  الأٔل َٔرّ :

توللتحقق من هذا  ت"الحكمةتيمكن صياغته بأسلوب إحصائي كالتالي: الفرض تم غيرات " سهق

ء تحليل إحصائي لدرجات أفراد , وللتحقق من هذا الفرض تم إجرا لاللذاتبال اتتفاتال نبؤتبكفاءةتمعلقت"

,تت(، لأسلوب تحليل الانحدار الخطي المتعددSpSS( معلم ومعلمة، باستخدام برنامج )52عينة الدراسة )ن= 

( من درجات هذه المتغيرات كفاءةتالمعلقويستخدم الانحدار الخطي المتعدد للتنبؤ بدرجات المتغير التابع )

تبال اتالمستقلة ) تلاللذا ( عن نتائج تحليل الانحدار الخطي المتعدد 5ويكشف الجدول )(. الحكمة،

 .بكفاءةتالمعلقللمتغيرات المنبئة 

 (1جدٔل )

 َزبئج رحهٛم الاَحدار ان طٙ انًزؼدد نهًزغٛزاد انًُجئخ ثكفبءح يؼهًٙ انزؼهٛى انضبَٕ٘

 

 انًزغٛزاد انًُجئخ

يؼبيم 

 الاَحدار

(B) 

يؼبيم 

الاَحدار 

 انمٛبطٙ

Beta 

لًٛخ 

 "د"
 اندلانخ

يؼبيم 

الاررجبط 

انًزؼدد 

(R) 

يؼبيم 

 انزحدٚد

R-

Square 

 ف

F 

يظزٕٖ 

 اندلانخ

Sig 

انًزغٛيييييييييييييييييز الأٔل 

 )الألٕٖ(

 انٕػٙ انذاد
  غٛز دانخ 1.020 0.136 0.126

0.131 

 

 

0.017 

 

0.525 

غٛز 

 دانخ

انًزغٛييييييييز انضييييييييبَٙ 

 انحكًخ    
 غٛز دانخ 0.366 0.049 0.048

غٛز 

 دانخ

 انًزغٛزٍٚ يؼبً 

 ) صبثذ الاَحدار(
44.407  4.048 0.01     
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ثكفييبءح ( ٌٕرةةائط ذؽ١ٍةةً الأؽةةدار اٌصلةةٟ اٌّرعةةدد ٌٍّرؽ١ةةزاخ اٌّظةةرمٍح إٌّث ةةح ٠ٚ5لُاؼةةظ ِةةٓ ظةةدٚي )

ـةةٟ اٌصلةةٛج ا٤ٌٚةةٟ تاعرثةةارٖ ٘ةةٛ )تلةةٜٛ( انييٕػٙ انييذاد  ، ؼ١ةةس ٠رؼةةػ تٔةةٗ ذةةُ إدراض اٌّرؽ١ةةز اٌرةةاتعانًؼهييى

( ـةٟ انحكًيخعٍٝ اٌّرؽ١ز اٌراتع )وفةامج اٌّعٍةُ(ت ت١ّٕةا ذةُ إدراض اٌّرؽ١ةز اٌّظةرمً )اٌّرؽ١ز٠ٓ اٌّظرم١ٍٓ ذأش١زاً 

، ٠ٚرؼةػ ِةٓ ٘ةذا Enterاٌصلٛج اٌصا١ٔح , وّا ذعزع إٌرائط ٍِصظاً ٌّٕٛاض ذؽ١ًٍ ا٦ٔؽدار اٌّرعدد تلز٠مح 

تْ ٘ةذاْ اٌّرؽ١ةز٠ٓ ( ، ٚ٘ذا ٠عٕٟ 0.017اٌعدٚي تْ ِزتع ِعاًِ الارذثاؽ اٌّرعدد )ِعاًِ اٌرؽد٠د( ٠ظاٚٞ )

( ٚ٘ةٟ و١ّةح ِٕصفؼةح كفيبءح انًؼهيى%( ِٓ اٌرثا٠ٓ اٌىٍٟ ـٟ درظاخ اٌّرؽ١ز اٌراتع )1.7 ٠فظزاْ ِعرّع١ٓ )

 ِٓ اٌرثا٠ٓ اٌّفظز تٛاطلح ٘ذ٠ٓ اٌّرؽ١ز٠ٓ اٌّظرم١ٍٓ.

ذؽ١ًٍ ذثا٠ٓ الأؽدار اٌّرعدد، ٠اٙز عدَ ٚظٛد ذأش١ز داي إؼظائ١اً ٌٍّرؽ١ز٠ٓ اٌّظرم١ٍٓ  كًب ٚزضا أٌ

 .)كفبءح انًؼهى( عٍٝ اٌّرؽ١ز اٌراتع )انٕػٙ ثبنذاد، ٔانحكًخ(

( ِعاِلاخ ِعادٌح الأؽدار اٌّرعدد ٚاٌرةٟ ذرّصةً ـةٟ ل١ّةح ِعاِةً الأؽةدار 5وّا ٠عزع ٘ذا ظدٚي )

، ٚدلاٌرٙةا t-test( شُ ل١ّةح )خ( Betaٚل١ّح ِعاًِ الأؽدار اٌم١اطٟ تٚ ِعاًِ ت١را )(، Bتٚ اٌّعاًِ اٌثٕائٟ )

)انيٕػٙ ثبنيذاد، ا٦ؼظائ١ح، ؼ١س ٠رؼةػ تْ اٌصاتةد داي إؼظةائ١اً، ت١ّٕةا ذةأش١ز وةً ِةٓ اٌّرؽ١ةز٠ٓ اٌّظةرم١ٍٓ 

ح ِعادٌح الأؽةدار اٌرةٟ ؼ١ز داي إؼظائ١اً , ٚتاٌراٌٟ ٠ّىٓ ط١اؼ)كفبءح انًؼهى(  عٍٝ اٌّرؽ١ز اٌراتع ٔانحكًخ(

)صبثييذ  44.407انمًٛييخ انًزٕلؼييخ نيـ )كفييبءح انًؼهييى( = ـةةٟ اٌظةةٛرج اٌرا١ٌةح9  ثكفيبءح انًؼهييىذظةاعد ـةةٟ اٌرٕثةة  

 انحكًخ(. ×  0.048انٕػٙ ثبنذاد( + )×  0.126الاَحدار( + )
اخ اٌّرؽ١ةز لا ٠رٕثةأْ تشةىً داي تةدرظ )انٕػٙ ثبنذاد، ٔانحكًخ( تٞ تْ درظاخ اٌّرؽ١ز٠ٓ اٌّظرم١ٍٓ

ِٓ خلاي ٘ذٖ إٌر١عح ٠رؼػ تْ ذّح ذعارػا ت١ٕٙةا ٚتة١ٓ ٔرةائط دراطةح وةلا ِةٓ )إ٠ّةاْ ,  )كفبءح انًؼهى( اٌراتع

( ِٓ اٌّع١ٍّٓ ٚاٌّعٍّةاخ ٚاٌرةٟ ت١ٕةد ٔرةائط 142( عٓ اٌؽىّح ٚوفامج اٌّعٍُ عٍٝ ع١ٕح لٛاِٙا ) 1111عاِز

دراطةاخ إٌةٝ اعرثةار اٌؽىّةح ِةٓ اٌّىٛٔةاخ الاطاطة١ح دراطرٙا عةٓ ذٕثة  اٌؽىّةح تىفةامج اٌّعٍةُ  ؼ١ةس ذشة١ز اٌ

ٌىفةةامج اٌّعٍةةُ ٚاٌةةه تّةةا ذرؼةةّٕٗ ِةةٓ ِىٛٔةةاخ ذشةةًّ اٌمةةدرج عٍةةٝ ؼةةً اٌّشةةىلاخ ٚاٌةةٛعٟ تاٌةةذاخ , ٚاذصةةاا 

ذٛطةٍد إٌرةائط إٌةٝ تْ اٌصظةائض اٌرةٟ   Gabriel, D . 1987ٔدراطيخ اٌمزاراخ , ٚا٦ٌرشاَ الاخلالةٟ , 

ذ١ّش اٌّعٍُ ذعظدخ ـٟ اٌؽىّح ٚاٌرٟ ذشًّ 9 اٌمدرج عٍةٝ اٌرةأش١ز ـةٟ اٌلٍثةح , ٚاٌر١ّةش ـةٟ اٌرةدر٠ض , وّةا تْ 

٘ذٖ إٌر١عح ذعل١ٕا ِ شز عٍٝ أصفاع ِظرٜٛ اٌؽىّح ٚاٌٛعٟ تاٌةذاخ ٌةدٜ اٌّعٍّة١ٓ ٚ٘ةذا لةد ٠ىةْٛ تظةثة 

ّعٍّة١ٓ ـاٌّعرّعةاخ ِٚةا ذّةز تةٗ ِةٓ ذؽةٛلاخ وةاٌؽزٚب ٚاٌصةٛراخ ٚذٛاتعٙةا ذأش١ز الاٚػاع اٌزإ٘ح عٍةٝ اٌ

ٚاذؽةةاد اٌةةدٚي تٚ أفظةةاٌٙا ٚاٌشةةعٛر تاٌص١ثةةح ٚا١ٙٔةةار الاؼةةلاَ ٚاٌاةةزٚؾ الالرظةةاد٠ح , ِٚعرّعاذٕةةا اٌعزت١ةةح 

خاطح ـٟ تعؼٙا اْ ٌُ ذىٓ ِعاّٙا ِةزخ ـةٟ اٌظةٕٛاخ اٌّاػة١ح تفرةزاخ ذؽ١ٌٛةح ٚذؽ١ةزاخ اشةزخ عٍةٝ وةً 

اٌّعرّةةع ٚاٌّعٍّةةْٛ ظةةشم ِةةٓ ٘ةةذا اٌّعرّةةع ِٚةةا ٠زٚٔةةٗ ِةةٓ ذةةدٟٔ ِظةةرٜٛ اٌلٍثةةح ٚالادارج  وةةً ٘ةةذٖ شةةزائػ 

 8111يحًيٕد يُظيٙ ٔػفيبف داَٛيبل اٌعٛاًِ ذ شز ـٟ  ااخ اٌفزد ٚـٟ إدراوٗ ٌذاذٗ ٚـٟ اٌه ٠ش١ز وً ِةٓ  

رّرعْٛ تظةّاخ شصظة١ح اْ اٌذ٠ٓ ٠دروْٛ اٚاذُٙ ادراوا طؽ١ؽا ٠ٚعزـْٛ ا٠عات١اذٙا ٚطٍث١اذٙا ِعزـح واـ١ح ٠

إ٠عات١ةةح ٚذةةشداد ٌةةد٠ُٙ اٌصمةةح تةةإٌفض ٠ٚرّرعةةْٛ تظةةؽح ٔفظةة١ح ظ١ةةدج ذععٍٙةةُ لةةادر٠ٓ عٍةةٝ اٌرعاِةةً تفاع١ٍةةح ِةةع  

الاخز٠ٓ ٠ٚظرل١عْٛ اٌرؽىُ ـةٟ أفعةالاذُٙ اشٕةام اٌرفاعةً ِةع اٌّؽ١لة١ٓ تٙةُ , ـىٍّةا أصفةغ ِظةرٜٛ اٌةٛعٟ 

عٍُ ـٟ ؼ١ٓ وٍّا ارذفع ِظرٜٛ اٌؽىّح ٚاٌةٛعٟ تاٌةذاخ تدٜ تاٌذاخ ٚاٌؽىّح تدٜ إٌٝ أصفاع وفامج ٚتدام اٌّ

عةٓ اٌىفةامج ا١ٌّٕٙةح ٌٍّعٍةُ  ( 8112)ػجهيخ ايغٛز اٌه اٌٝ س٠ةادج وفةامج اٌّعٍةُ ٚـةٟ اٌةه ذشة١ز ٔرةائط دراطةح 

ٚعلالرٙا تاٌذوام اٌٛظدأٟ , ٚاٌرٟ تطفزخ ٔرائعٙا اٌٝ أٗ وٍّا ارذفع ِظرٜٛ اٌةذوام اٌٛظةدأٟ اسدادخ وفةامج 

اٌرةٟ طةعد اٌةٝ اٌرؽم١ةك ـةٟ  Kunzman, U. & Baltes, P . B2003ُ ا١ٌّٕٙةح , ٚوةذٌه دراطةح اٌّعٍة

ؽث١عةةح اٌعلالةةح تةة١ٓ اٌؽىّةةح ٚالادام اٌعةةاؽفٟ ٌٍّعٍةةُ, ٚذٛطةةً اٌثةةاؼصْٛ اٌةةٝ تْ اٌش٠ةةادج ـةةٟ ِظةةرٜٛ اٌؽىّةةح 

١ح , ٚـةٟ دراطةح ٠ظؽثٗ عدج ٔرائط ِٕٙا9 س٠ةادج اٌّشةاروح اٌٛظدا١ٔةح ـةٟ ِماتةً الأصفةاع ـةٟ اٌّشةاعز اٌظةٍث
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عةةٓ الاطةةٙاَ إٌظةةثٟ ٌٍؽىّةةح ـةةٟ اٌرةةدر٠ض ٚـعا١ٌةةح اٌرةةدر٠ض ـةةٟ الادام  Mary Lena 0001ِةةارٞ ١ٌٕةةا 

اٌرع١ٍّٟ  ت١ٕد إٌرائط  اْ اٌؽىّح ـٟ اٌردر٠ض ٌٙا ذأش١ز وث١ةز عٍةٝ ا٤دام اٌردر٠ظةٟ ٌٍّعٍّة١ٓ , ٚ٘ةذٖ إٌر١عةح 

اطةٟ ٚػةزٚرٞ ـةٟ ٘ةذٖ اٌّزؼٍةح اٌزإ٘ةح ٌر١ّٕةح ذععً ذ١ّٕح اٌؽىّح ٌدٜ اٌّع١ٍّٓ ٚؼرةٝ ؽلاتٙةُ ِلٍةة اط

إٌةٝ اْ ٠رؽةٛي ٘ةدؾ  1883اٌؽىّح ٌٚردر٠ظةٙا ـةٟ ِدارطةٕا ٌرصلةٟ ٘ةذٖ اٌّزؼٍةح , ٚـةٟ اٌةه ذةدعٛ ٠ٛشةٕىٛ

 (19-99  0002)ٕٚشيييُكٕ  اٌرعٍةةة١ُ ِةةةٓ اٌرعٍةةة١ُ تؽةةةزع اٌّعزـةةةح ٌٛؼةةةد٘ا اٌةةةٝ اٌرعٍةةة١ُ ِةةةٓ اظةةةً اٌؽىّةةةح .

ِع١ٍّٓ اوفام ٠رّرعْٛ تاٌؽىّح ٌّٛاظٙح اٌرؽد٠اخ اٌّؽ١لح تاٌع١ٍّح  ـاٌّ طظاخ اٌرع١ّ١ٍح  الاْ ٟ٘ تؽاظح إٌٝ

اٌرع١ّ١ٍحت عٕدئذ ذظرل١ع اٌؽىّح أماا اٌّعرّعاخ ِٓ اٌظعٛتاخ اٌّصرٍفح اٌرٟ ٔماتٍٙةا ـةٟ ٘ةذا اٌعظةز إػةاـح 

 اٌٝ اٌه ـاْ ذؽ١زاخ اٌعظز اٌّرلاؼمح ذشىً شٛرج , ذؽًّ دعٛج ٌٍثؽس عٓ اٌٛعٟ تاٌذاخ .   

  فز  انضبَٙ ٔانذ٘ ُٚص ػهٗ :َزبئج ان
ذصرٍؿ وً ِٓ اٌّرؽ١زاخ إٌفظ١ح )اٌؽىّح ٚاٌٛعٟ تاٌذاخ، ٚوفامج اٌّعٍُ( ِٚىٛٔاذّٙا تاخرلاؾ اٌّرؽ١زاخ 

( ٌدٜ ِعٍّٟ اٌرع١ٍُ 51 - 40(, )تعٍٟ ِٓ 31 -11) ٔانفئبد انؼًزٚخإٔاز(،  -)اوٛرانُٕع  -اٌد٠ّٛؼزاـ١ح

 9ْاٌصأٛٞ. ٠ٚرفزع ِٕٗ اٌفزػاْ اٌرا١ٌا

إناث(،تت-  باينتكلتمنت)الحكمة،تلاللذاتبال ات،تلكفاءةتالمعلق(تلمكلنا هماتب باينتالنلعتت) كلرت-أتتت

تلدىتمعلماتال عليقتالثانلي.تت

٠ّىٓ ط١اؼرٗ تأطٍٛب إؼظائٟ طفزٞ واٌرا9ٌٟ لا ذٛظد ـزٚق داٌح إؼظائ١اً ت١ٓ انفز  ٌٍٚرؽمك ِٓ ٘ذا 

اٌرعٍُ اٌصأٛٞ عٍٝ ِما١٠ض ولاً ِٓ )اٌؽىّح، ٚاٌٛعٟ تاٌذاخ،  إٔاز( ِٓ ِعٍّٟ -ِرٛطلاخ درظاخ )اوٛر

 ٚوفامج اٌّعٍُ( ِٚىٛٔاذُٙ.

( ِعٍُ ِٚعٍّح، 52ٚلاخرثار طؽح ٘ذا اٌفزع ذُ إظزام ذؽ١ًٍ إؼظائٟ ٌدرظاخ تـزاد ع١ٕح اٌدراطح )ْ= 

( ٔرائط ٘ذا  13(، ٌؽظاب ل١ّح اخرثار لخل ٌٍع١ٕاخ اٌّظرمٍح. ٠ٚٛػػ ظدٚي )SpSSتاطرصداَ تزٔاِط )

 اٌفزع .

 (3جدٔل )

 إَبس( -لًٛخ )د( ندلانخ انفزٔق ثٍٛ انُٕع الاجزًبػٙ ) كٕر

 ػهٗ يمبٚٛض )انحكًخ، ٔانٕػٙ ثبنذاد، ٔكفبءح انًؼهى( ندٖ يؼهًٙ انزؼهٛى انضبَٕ٘

انمٛى   

 الإحربئٛخ

 انًزغٛزاد

 انُٕع انًكَٕبد
 انؼدد

ٌ 

 انًزٕطظ

 و

الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘ )ع(

 لًٛخ

 "د"

يظزٕٖ 

 اندلانخ

انحكًيييييييخ نيييييييدٖ 

 انًؼهى
 انٕػٙ انذارٙ

 2.058 21.66 29  كٕر
 غٛز دانخ 0.452

 1.395 21.85 34 إَبس

حيييييم انًشيييييكهخ ٔار يييييب  

 انمزار

 1.689 17.07 29  كٕر
 غٛز دانخ 1.451

 1.581 16.47 34 إَبس

 انزٕ ٛف انفؼبل نه جزح
 2.037 21.31 29  كٕر

 غٛز دانخ 0.896
 1.754 20.88 34 إَبس

انزٕجيييييييييييّ ٔالانزيييييييييييشاو 

 الأخلالٙ

 1.612 17.79 29  كٕر
 غٛز دانخ 0.673

 1.832 18.09 34 إَبس

 غٛز دانخ 0.461 5.272 77.83 29  كٕر اندرجخ انكهٛخ نلاخزجبر 
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انمٛى   

 الإحربئٛخ

 انًزغٛزاد

 انُٕع انًكَٕبد
 انؼدد

ٌ 

 انًزٕطظ

 و

الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘ )ع(

 لًٛخ

 "د"

يظزٕٖ 

 اندلانخ

 3.606 77.29 34 إَبس

انيييييٕػٙ ثبنيييييذاد 

 ندٖ انًؼهى 
 اللذاتال ا اتاللجدانات

 2.023 21.66 29  كٕر
 غٛز دانخ 0.157

 2.020 21.74 34 إَبس

 ال قييقتالد ي تلل اتت
 2.009 16.59 29  كٕر

3.040 
دانخ ػُد 

 1.605 17.97 34 إَبس 0.01

 انضمخ ثبنُفض 
 1.818 22.66 29  كٕر

 غٛز دانخ 753
 2.081 23.03 34 إَبس

 اندرجخ انكهٛخ نلاخزجبر 
 4.203 60.90 29  كٕر

 غٛز دانخ 1.567
 4.987 62.74 34 إَبس

كفييييييبءح انًؼهييييييى داخييييييم  كفبءح انًؼهى

 انفرم

 1.722 11.59 29  كٕر
 غٛز دانخ 1.010

 2.345 12.12 34 إَبس

 انكفبءح انٕجداَٛخ
 1.820 14.21 29  كٕر

 غٛز دانخ 0.877
 2.133 13.76 34 إَبس

 انكفبءح الاجزًبػٛخ
 1.959 14.86 29  كٕر

 غٛز دانخ 1.247
 2.342 14.18 34 إَبس

 اندرجخ انكهٛخ نلاخزجبر 
 3.648 40.66 29  كٕر

 غٛز دانخ 0.538
 4.929 40.06 34 إَبس

ٚإٔةاز(  -( تْ ل١ّةح لخل ٌدلاٌةح اٌفةزٚق تة١ٓ ِرٛطةلاخ تدام وةً ِةٓ )اٌةذوٛر٠ٚ6رؼػ ِةٓ ظةدٚي )

( ٌٍدرظةح اٌى١ٍةح ٌّم١ةاص 1.567(، وّةا تٍؽةد )0.461تٍؽةد ) نيدٖ انًؼهيىانحكًيخ عٍٝ اٌدرظح اٌى١ٍح ٌّم١اص 

، ٚظ١ّع ٘ذٖ اٌمة١ُ ؼ١ةز كفبءح انًؼهى( ٌٍدرظح اٌى١ٍح ٌّم١اص 0.538، ٚتخ١زاً تٍؽد )انٕػٙ ثبنذاد ندٖ انًؼهى

ـمةد وةاْ  )انزمٛيٛى انيدلٛك نهيذاد(داٌح إؼظائ١ا ٌٍدرظاخ اٌى١ٍح ٌٙذٖ اٌّما١٠ض ِٚىٛٔاخ وً ِّٕٙا، عةداً ِىةْٛ 

(، ِّا ٠عٕٟ تْ ِرؽ١زاخ اٌدراطةح ِٚىٛٔاذّٙةا لا ذصرٍةؿ تةاخرلاؾ إٌةٛع ، عةداً 0.01داي عٕد ِظرٜٛ دلاٌح )

ٚإٔةاز( ـةٟ اذعةاٖ ا٦ٔةاز  -ـرٛظةد ـةزٚق داٌةح اؼظةائ١ا تة١ٓ وةلا ِةٓ  )اٌةذوٛر )انزمٛيٛى انيدلٛك نهيذاد(ِىْٛ 

 )اٌّرٛطؾ ا٤وثز( .

 -ذٛظد ـزٚق داٌح إؼظائ١اً ت١ٓ ِرٛطةلاخ درظةاخ )اوةٛرلا  ْٔذا ٚؼُٙ لجٕل انفز  انرفز٘ أ٘:

 إٔاز( ِٓ ِعٍّٟ اٌرعٍُ اٌصأٛٞ عٍٝ ِما١٠ض ولاً ِٓ )اٌؽىّح، ٚاٌٛعٟ تاٌذاخ، ٚوفامج اٌّعٍُ( ِٚىٛٔاذّٙا .

   (Ardelt 2009(، )8113)محمد اندطيٕلٙ ٚع١ٍٗ ـاْ ٘ذٖ إٌر١عح ذرفك ِع ٔرةائط دراطةاخ وةً ِةٓ 

(Staudinger,1999) ْ( ٍْٛ8108ٛييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييبو شييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييب ) , 

عةٓ اٌةٛعٟ تاٌةذاخ ٌةدٜ تعؼةام  ( 8109) طيبيز ػيدَبٌ ٔ غيبَى انجظيطبيٙ , ٚ ( 8109) ػفزاء انؼجٛد٘ ٚ

)خهٛيم عةٓ اٌةٛعٟ تاٌةذاخ ٚالاِةاْ الاظرّةاعٟ ٚدراطةح  (8101)ػطيبف أثيٕ غيبنٙ ١٘ ح اٌردر٠ض , ٚدراطح 

)اييًٕئٛم ّعٍّةة١ٓ ,ت٠ؼةةا دراطةةح عةةٓ اٌةةٛعٟ تاٌةةذاخ ٚتشةةزٖ عٍةةٝ اٌزػةةٝ اٌةةٛظ١فٟ ٌةةدٜ اٌ (8113شييؼجبٌ 

عٓ اٌٛعٟ تاٌذاخ ٚاٌزػا عٓ اٌؽ١اج ,   ٚاٌرٟ أرٙد ظ١ّعٙا  اٌٝ عةدَ ٚظةٛد ـةزٚق داٌةح  (8110اَدرطٌٕ 
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٘ةذٖ اٌفةزٚق اٌةٝ اخةرلاؾ  1118اؼظائ١ا ـٟ اٌؽىّح ٚاٌٛعٟ تاٌذاخ  ت١ٓ اٌةذوٛر ٚالأةاز , ٚذزظةع تردٌةد 

 ظ١اي اٌظاتمح ـٟ ؼ١ٓ ٌُ ٠عد ٘ذا الاخرلاؾ لائّا ؼا١ٌا .اٌرٕش ح الاظرّاع١ح ٌٍذوٛر عٓ الأاز ـٟ الا

,اٌرٟ ت١ٕد ٚظٛد ذأش١ز تطاطٟ  ( 8108)اًٚبٌ ػبيز وّا تٔٗ ٠ٛظد شّح ذعارع ت١ٕٙا ٚت١ٓ ٔرائط دراطح      

 ٌٍٕٛع ـٟ اٌؽىّح ٚوفامج اٌّعٍُ ـمد وأد درظاخ اٌؽىّح ٚوفامج اٌّعٍُ تعٍٝ ٌدٜ اٌذوٛر ِمارٔح تا٦ٔاز .

, ِةةٓ تْ إٌظةةام توصةةز ؼىّةةح ِةةٓ اٌزظةةاي,  ٚاٌةةه  0002نُٛجييزاد ٚ٘ةةٟ ذرعةةارع ِةةع ِةةا تشةةار ا١ٌةةٗ تةةٛي       

عةٓ الاعةداد إٌّٙةٟ  ( 8111)يحًٕد يُظٙ ٔػفبف داَٛيبل ٌىٛٔٙٓ تلزب اٌٝ اٌلث١عح , ٚـٟ دراطح وً ِٓ 

عةٓ  ( 8113ٕٚدح حُفيٙ )ْؽاٌة ٚؽاٌثح , ٚ 231ٚتشزٖ عٍٝ ّٔٛ ِٙارج اٌٛعٟ تاٌذاخ عٍٝ ع١ٕح ِىٛٔح ِٓ 

 اٌّظأدج الاظرّاع١ح ٚتشز٘ا عٍٝ اٌٛعٟ تاٌذاخ ـمد  وأد إٌرائط تاذعاٖ الأاز . 

تِا تإٌظثح ٌدلاٌح اٌفزٚق تإٌظثح ٌٍرم١١ُ اٌدل١ك ٌٍذاخ ٚاٌذٞ واْ تاذعاٖ الأاز , ـاْ ٘ذٖ إٌر١عح ذرفك  

 122رظلا ٚ 144ع١ٕح ِىٛٔح ِٓ اٌرٟ اظز٠د عٍٝ  ( Denny, Dew, & Kroupa, 1995)دراطح ِع 

، ٚ٘ذ الاخرلاؾ ـٟ إٌرائط تإٌظثح ٌٍٕٛع ـاْ اٌدراطاخ اٌظاتمح  ٌُ ذؽظُ  68-11ط١دج ذزاٚؼد تعّارُ٘ ت١ٓ 

 ٚاٌه . 

 انزحمٛك يٍ انفز  انضبَٙ انًزفزع يٍ انفز  انزئٛظٙ ٔانذ٘ ُٚص ػهٗ :

)الفئة العليا  الفئاتتالعمريةتتباين كل من )الحكمة، والوعي بالذات، وكفاءة المعلم( ومكوناتهما بتباين  -ب

 .  الثانوي( لدى معلمي التعليم 32 – 12( )الفئة الدنيا من 52 – 32من 

اً ٠ّىٓ ط١اؼرٗ تأطٍٛب إؼظائٟ طفزٞ واٌرا9ٌٟلا ذٛظد ـزٚق داٌح إؼظائ١انفز  ٌٍٚرؽمك ِٓ ٘ذا       

( عٍٝ ِما١٠ض 51 – 11( اٌف ح اٌد١ٔا ِٓ )51 – 31اٌف ح اٌع١ٍا ) انفئبد انؼًزٚخت١ٓ ِرٛطلاخ درظاخ 

 )اٌؽىّح، ٚاٌٛعٟ تاٌذاخ، ٚوفامج اٌّعٍُ( ٌدٜ ِعٍّٟ اٌرعٍُ اٌصأٛٞ.

( ِعٍةُ 52ٌٍٚرؽمك ِٓ طؽح ٘ذا اٌفةزع ذةُ إظةزام ذؽ١ٍةً إؼظةائٟ ٌةدرظاخ تـةزاد ع١ٕةح اٌدراطةح )ْ=      

 ( .7(، ٌؽظاب ل١ّح اخرثار لخل ٌٍع١ٕاخ اٌّظرمٍح. ٠ٚٛػػ  اٌه ظدٚي )SpSSّٗ، تاطرصداَ تزٔاِط )ِٚعٍ
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 (2جدٔل )

 ( ػبو60- 40لًٛخ )د( ندلانخ انفزٔق ثٍٛ انفئبد انؼًزٚخ )انفئخ انؼهٛب أػهٙ يٍ 

ٔكفبءح انًؼهى( ندٖ يؼهًٙ انزؼهٛى ( ػبو ػهٗ يمبٚٛض )انحكًخ، ٔانٕػٙ ثبنذاد، 40- 20)انفئخ اندَٛب يٍ 

 انضبَٕ٘

 انمٛى الإحربئٛخ  

 انًزغٛزاد

 انًكَٕبد

انفئخ 

 انؼًزٚخ

 ثبنؼبو

 انؼدد

ٌ 

 انًزٕطظ

 و

الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘ )ع(

 لًٛخ

 "د"

يظزٕٖ 

 اندلانخ

انحكًييييييييخ نييييييييدٖ 

 انٕػٙ انذارٙ انًؼهى
(20 -40) 44 21.86 1.733 

 غٛز دانخ 0.712
(40 -60) 19 21.53 1.712 

 حم انًشكهخ ٔار ب  انمزار
(20 -40) 44 16.55 1.577 

 غٛز دانخ 1.486
(40 -60) 19 17.21 1.751 

 انزٕ ٛف انفؼبل نه جزح
(20 -40) 44 21.18 1.688 

 غٛز دانخ 0.653
(40 -60) 19 20.84 2.316 

 انزٕجّ ٔالانزشاو الأخلالٙ
(20 -40) 44 17.82 1.715 

 دانخ غٛز 0.938
(40 -60) 19 18.26 1.759 

 اندرجخ انكهٛخ نلاخزجبر 
(20 -40) 44 77.41 4.337 

 غٛز دانخ 0.354
(40 -60) 19 77.84 4.717 

انييييييٕػٙ ثبنييييييذاد 

 اللذاتال ا اتاللجدانات ندٖ انًؼهى
(20 -40) 44 21.91 1.902 

 غٛز دانخ 1.276
(40 -60) 19 21.21 2.200 

 ال قييقتالد ي تلل اتت
(20 -40) 44 17.34 1.916 

 غٛز دانخ 0.047
(40 -60) 19 17.32 1.974 

 انضمخ ثبنُفض 
(20 -40) 44 22.84 1.892 

 غٛز دانخ 0.099
(40 -60) 19 22.89 2.158 

 اندرجخ انكهٛخ نلاخزجبر 
(20 -40) 44 62.09 4.699 

 غٛز دانخ 0.516
(40 -60) 19 61.42 4.788 

 كفبءح انًؼهى
 كفبءح انًؼهى داخم انفرم

(20 -40) 44 11.95 1.904 
 غٛز دانخ 0.470

(40 -60) 19 11.68 2.496 

 انكفبءح انٕجداَٛخ
(20 -40) 44 14.23 2.022 

 غٛز دانخ 1.590
(40 -60) 19 13.37 1.832 

 انكفبءح الاجزًبػٛخ
(20 -40) 44 14.86 2.288 

2.111 
دانخ ػُد 

0.05 (40 -60) 19 13.63 1.674 

 اندرجخ انكهٛخ نلاخزجبر 
(20 -40) 44 41.05 4.575 

2.020 
دانخ ػُد 

0.05 (40 -60) 19 38.68 3.384 
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انفئييبد ( تْ ل١ّةةح لخل ٌدلاٌةةح اٌفةةزٚق تةة١ٓ ِرٛطةةلاخ تدام وةةً ِةةٓ درظةةاخ ٠ٚ7رؼةةػ ِةةٓ ظةةدٚي )

( عٍٝ ِما١٠ض )اٌؽىّةح، ٚاٌةٛعٟ تاٌةذاخ، ٚوفةامج 40- 20( اٌف ح اٌد١ٔا ِٓ )60- 40اٌف ح اٌع١ٍا ِٓ ) انؼًزٚخ

 اٌّعٍُ( ٌدٜ ِعٍّٟ اٌرعٍُ اٌصأٛٞ .

( 0.516(، وّا تٍؽد )0.354) انحكًخ ندٖ انًؼهىؼ١س تٍؽد ل١ّح لخل عٍٝ اٌدرظح اٌى١ٍح ٌّم١اص  

ُ ؼ١ةز داٌةح إؼظةائ١ا ٌٍةدرظاخ اٌى١ٍةح ٌٙةذٖ ، ٚظ١ّةع ٘ةذٖ اٌمة١انٕػٙ ثبنذاد نيدٖ انًؼهيىٌٍدرظح اٌى١ٍح ٌّم١اص 

( ِٚىٛٔاخ وةً ِّٕٙةا انحكًخ، ٔانٕػٙ ثبنذاداٌّما١٠ض ِٚىٛٔاخ وً ِّٕٙا، ِّا ٠عٕٟ تْ ِرؽ١زاخ اٌدراطح )

 ( .40 -20( ، ٚإٌّصفؼح ِٓ ) 51 – 31لا ذصرٍؿ تاخرلاؾ اٌف اخ اٌعّز٠ح اٌّزذفعح ِٓ )

ً ت١ٓ ِرٛطلاخ درظاخ  لا ْٔذا ٚؼُٙ لجٕل انفز  انرفز٘ جشئٛب أ٘: ذٛظد ـزٚق داٌح إؼظائ١ا

( عٍٝ ِما١٠ض )اٌؽىّح،  31 – 11(  اٌف ح اٌد١ٔا ِٓ ) 51 – 31اٌف ح اٌع١ٍا تعٍٟ ِٓ )  انفئبد انؼًزٚخ

 ٚاٌٛعٟ تاٌذاخ( ٌدٜ ِعٍّٟ اٌرع١ٍُ اٌصأٛٞ.

(، ٚلد واْ ِىْٛ 2.020ـمد تٍؽد ل١ّح لخل ) كفبءح انًؼهىٚـ١ّا ٠رعٍك تاٌدرظح اٌى١ٍح ٌّم١اص 

 (.40-20( ٚاٌه ـٟ اذعاٖ اٌف ح اٌعّز٠ح اٌد١ٔا ِٓ )0.05دالا إؼظائ١ا عٕد ِظرٜٛ دلاٌح ) انكفبءح الاجزًبػٛخ

ذٛظد ـزٚق داٌح اؼظائ١ا ت١ٓ  ْٔذا ٚؼُٙ رفض انفز  انرفز٘ جشئٛب ٔلجٕل انفز  انجدٚم انًٕجّ أ٘:

 ٚاٌد١ٔا( ـٟ اذعاٖ اٌف ح اٌعّز٠ح اٌد١ٔا )اٌّرٛطؾ ا٤وثز(. -)اٌع١ٍا انفئبد انؼًزٚخِرٛطلاخ درظاخ ولا ِٓ 

( ؼ١ةةز داٌةةح كفييبءح انًؼهييى داخييم انفرييم، ٔانكفييبءح انٕجداَٛييخت١ّٕةةا وأةةد لةة١ُ دلاٌةةح لخل ٌةةدرظاخ ِىةةٟٛٔ )

( لا كفييبءح انًؼهييى داخييم انفرييم، ٔانكفييبءح انٕجداَٛييخإؼظةائ١ا ٌٙةةذا اٌّم١ةةاص، ِّةةا ٠عٕةةٟ تْ درظةةاخ ِىةةٟٛٔ )

ْٔييذا ٚؼُييٙ لجييٕل (، 40 -20(، ٚإٌّصفؼةةح ِةةٓ )40- 60صرٍةةؿ تةةاخرلاؾ اٌف ةةاخ اٌعّز٠ةةح اٌّزذفعةةح ِةةٓ )ذ

  انفيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييز  انريييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييفز٘ جشئٛيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييب أ٘:
ٚاٌةد١ٔا( ٌّعٍّةٟ اٌةرعٍُ اٌصةأٛٞ  -)اٌع١ٍةا انفئيبد انؼًزٚيخلا ذٛظد ـزٚق داٌح إؼظائ١اً ت١ٓ ِرٛطةلاخ درظةاخ 

  (.كفبءح انًؼهى( ِٓ ِم١اص )انٕجداَٛخ كفبءح انًؼهى داخم انفرم، ٔانكفبءحعٍٝ ِىٟٛٔ )

ٚاٌرٟ ٌُ ذعد علالح ت١ٓ اٌؽىّح ٚاٌف اخ  (Staudinger 1999)  ٚذرفك ٘ذٖ إٌر١عح ِع ٔرائط  دراطح

 & (Staudinger,2000 ( عاَ , وذٌه دراطح  78-11ذزاٚؼد اعّارُ٘ ت١ٓ ) 422اٌعّز٠ح عٍٝ ع١ٕح 

Baltes) ٚاٌرٟ ت١ٕد عدَ ارذثاؽ اٌؽىّح ٚاٌعّز ٚذش١ز تردٌد Ardelt 2004  أٙا ذرفك ِع تاٌرض

ٚسِلائٗ ـٟ تْ اٌرمدَ ـٟ اٌعّز ١ٌض واـ١ا ٌٍدلاٌح عٍٝ اٌؽىّح ٚاورظاتٙا ٌذٌه ١ٌض ِد٘شا تْ ٔعد تـزادا تلً 

اٌرٟ ٘دـد    (Michler& Staudinger 2008)طٕا ٠عرثزْٚ ؼىّام ,  وّا ذرفك ا٠ؼا ِع ٔرائط دراطح 

 اٌىشؿ عٓ اٌفزٚق اٌعّز٠ح ـٟ اٌؽىّح ـمد ت١ٕد اٌدراطح عدَ ٚظٛد ـزٚق عّز٠ح ـٟ اٌؽىّح . 

ٚولاّ٘ا تشارا اٌٝ تْ  (0002) محمد ثٍ طٕٚز ٚ ( 8110)خبند ػجد انْٕبة ٚشّح ذعارع ت١ٕٙا ٚت١ٓ دراطح 

تِا دلاٌح وفامج اٌّعٍُ  ٚـما ٌٍثعد  , الاـزاد الاوصز طٕا تظٙزٚا طٍٛوا توصز ؼىّح ِمارٔح تا٤طؽز طٕا  

( ؼ١س ذش١ز  8119) جبد الله أثٕ انًكبرو الاظرّاعٟ ـمد وأد تاذعاٖ الالً طٕا , ٚذرفك ِع ٔر١عح دراطح   

 اٌفزٚق ت١ٓ اٌف اخ اٌعّز٠ح تاذؽاٖ اٌف اخ الالً طٕا 

ٟ الادام ت١ٓ الأاز ذٛظد ـزٚق ـ( Staudinger, Smith & Baltes 1992)ٚٔلاؼظ ت٠ؼا ـٟ دراطح  

) أيبَٙ ؼ١س اْ اٌزاشداخ الاوثز طٕا ذفٛلٓ تشىً عاَ عٓ الاطؽز طٕا , ـٟ ؼ١ٓ   اشارخ ٔرائط دراطح 

عٓ ارذمام ِىٛٔاخ اٌؽىّح ـٟ اٌزشد اٌّثىز ٚالاٚطؾ ؼ١س الرظزخ دراطرٙا عٍٝ اٌذوٛر (   8102ٚحٙ

ثبنزض ٔسيلائّ اٌزشد الاٚطؾ  , ـٟ ؼ١ٓ ٠زٜ   ٚتشارخ ٔرائط دراطرٙا عٓ ٚظٛد ـزٚق داٌح اذعاٖ تدام ع١ٕح

, اْ اٌؽىّح لا ذرشا٠د ٚلا ذرٕاـض ِع  84 – 14ـٟ اٌدراطح اٌرٟ اظزا٘ا عٍٝ اٌزشد٠ٓ اعّارُ٘ ِٓ  8111

 اٌعّز ٚأّا ذشٙد اطرمزارا عثز ِزاؼً اٌزشد .
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 انًزاجغ :

      أٔلاً: انًزاجغ انؼزثٛخ 

9 اٌذوام اٌٛظةدأٟ ٚالاطةٍٛب اٌم١ةادٞ وّرؽ١ةز٠ٓ ِٕث ة١ٓ تاٌىفةامج اٌم١اد٠ةح ٌةدٜ  1111ؼّد ؼّد راشد اٌدّ٘أٟ ت -1

 ع١ٕح ِٓ ِدرام اٌّدارص تدٌٚح الاِاراخ اٌّرؽدج , رطاٌح  ِاظظر١ز  ؼ١ز ِٕشٛرج , ظاِعح اٌما٘زج

,  يُشيٕرحدكزيٕراِ غٛيز 9 ارذمام ِىٛٔاخ اٌؽىّح ـٟ اٌزشد اٌّثىز ٚالاٚطةؾ , رطةاٌح  1112تِأٟ اؼّد ٠ؽٟ  -1

 ظاِعح اٌما٘زج

,  دكزٕراِ غٛيز يُشيٕرح 9 اٌؽىّح ِدخً ٌر١ّٕح اٌىفامج ا١ٌّٕٙح ٌٍّعٍُ , رطاٌح  1111إ٠ّاْ ِصرار ِؽّٛد عاِز  -2

 و١ٍح اٌثٕاخ ٣ٌداب ٚاٌعٍَٛ ٚاٌرزت١ح , ظاِعح ع١ٓ شّض .

, ِعٍةح دراطةاخ  خيؼُٗ انحٛيبح ٔفهظيفزٓب ٔانيٕػٙ ثبنيذاد ٔانميٛى كًحيدداد َفظيٛخ نهحكًي9  1111ت٠ّٓ عاِز -3

 ٔفظ١ح , اٌما٘زج

9 ذزظّةةح ِىرثةةح ظز٠ةةز . اٌٍّّىةةح اٌعزت١ةةح اٌظةةعٛد٠ح ؽ  انييذكبء انؼييبطفٙذةةزاـ١ض تةةزاد ت١ةةزٞ  ٚظةة١ٓ  ظز٠فةةش 9  -4

1112 . 

َ(، اٌّىٛٔاخ اٌعا١ٍِح ٌٍذوام الأفعاٌٟ ٌدٜ ع١ٕح ِةٓ اٌّرفةٛل١ٓ 1113ظاد الله تتٛ اٌّىارَ ، محمد ؼثشٟ ؼظ١ٓ . ) -5

 171(، ص ص )2(، اٌعةدد )13)دراطيبد َفظيٛخ، انًجهيد ٌّرفٛل١ٓ ِٓ ؽلاب اٌرع١ٍُ اٌصأٛٞ، تواد١ّ٠اً ٚؼ١ز ا

– 225.) 

ثؼض أدٔار يؼهًيٙ انزؼهيٛى انضيبَٕ٘ فيٙ ضيٕء رحيدٚبد  انؼٕنًيخ ٔٔاليغ أدائٓيى 9   1118ظّاي تؼّد اٌظ١ظٟ   -6

اتز٠ةً ,  52شلةاس٠ك , اٌعةدد , ِعٍةح و١ٍةح اٌرزت١ةح تاٌ نٓب يٍ ٔجٓخ َظزْى َٔظز انًظأنٍٛ ثًحبفظخ انًُٕفٛخ

 اٌعشم الاٚي .

ظّةةاي محمد عٍةةٟ اٌصؼةةزٞ 9 ذمةة٠ُٛ تدام ِعٍةةُ اٌرعٍةة١ُ اٌصةةأٛٞ اٌظةةٕاعٟ ـةةٟ ػةةٛم تتعةةاد ع١ٍّةةح اٌرعٍةة١ُ , رطةةاٌح  -7

 ِاظظر١ز ؼ١ز ِٕشٛرج , ظاِعح ع١ٓ شّض , و١ٍح  اٌثٕاخ .

ذاذٟ ٚالالٕاع الاظرّاعٟ , دار 9 ط١ىٌٛٛظ١ح اٌٛعٟ اٌ 1113ؼظٓ تؼّد اٌمزج ؼٌٟٛ , ٚظثار ٚادٞ اٌعى١ٍٟ  -8

 , عّاْ , الاردْ. 1اٌزٚاد ٌٍٕشز ٚاٌرٛس٠ع , ؽ 
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9 تشز تزٔاِط ارشادٞ ِمرزغ ٌر١ّٕح اٌٛعٟ  1112ؼظٓ تؼّد ط١ًٙ اٌمزٖ ؼٌٟٛ ِٚاٙز عثد اٌىز٠ُ اٌعث١دٞ  -11

ٌعشزْٚ ١ٔظاْ اٌذاذٟ ٌدٜ اٌللاب اٌّرفٛل١ٓ ـٟ اٌّزؼٍح اٌصا٠ٛٔح  , ِعٍح دراطاخ ذزت٠ٛح , اٌعدد اٌصأٟ ٚا

1112   . 

9 ِٙاراخ اٌىفامج الاخلال١ةح ٌٍّعٍةُ ٚتشز٘ةا عٍةٝ  ذلا١ِةذٖ , تؽةس ِمةدَ اٌةٝ اٌٍمةام  1117ؼظٓ عٍٟ ؼظٓ ِظٍُ  -11

, اٌز٠ةاع   1117, ِةارص   1318اٌظٕٛٞ اٌصاٌس عشز ٌٍعّع١ح اٌظعٛد٠ح ٌٍعٍَٛ اٌرزت٠ٛح ٚإٌفظ١ح رت١ع الاٚي 

 , و١ٍح اٌرزت١ح , ظاِعح اٌٍّه طعٛد .

9 اٌةذوام اٌزٚؼةٟ ٚاٌؽىّةح وّٕث ةاخ تأّٔةاؽ اٌم١ةادج ٌةدٜ اٌم١ةاداخ  1112راطح دا١ٌا عثد اٌصاٌك عصّاْ ٠ٛطةؿ د -11

 1112اٌرزت٠ٛح 

 (, اٌما٘زج , دار لثام1111دا١ٔاي ظٌّٛاْ 9 اٌذوام اٌٛظدأٟ , ذزظّح 9 طفام الاعظز , علام اٌد٠ٓ وفاـٟ )14  -12

١ّٕٙح ٌٍّع١ٍّٓ ـٟ ػٛم الاذعا٘اخ اٌعا١ٌّح , دار اٌعاِعةح اٌعد٠ةدج 9 اٌر١ّٕح اٌ 1111رش١دج اٌظ١د تؼّد اٌلا٘ز  -13

 , الاطىٕدر٠ح .

9 دٚر اٌرزت١ح ـٟ ذ١ّٕح اٌؽىّح ـٟ إٌّٙط اٌّدرطٟ, ِعٍح ٔمد ٚذ٠ٕٛز اٌعةدد اٌصاٌةس  1114ر٠اع ٔا٠ً اٌعاطّٟ  -14

 .و١ٍح اٌرزت١ح , ظاِعح دِشك .  1114شرام ) د٠ظّثز ,٠ٕا٠ز , ـثزا٠ز ( 

عّةةاْ   91 عٍةةُ اٌةةٕفض الا٠عةةاتٟ اٌظةةز٠زٞ ) ض. الاٚي ( دار الاعظةةار اٌعٍّةةٟ ؽ1115اٌعاطةةّٟ ر٠ةةاع ٔا٠ةةً  -15

 ,الاردْ  

 -151ص  41, ع 15( اٌؽىّةةح عٕةةد اٌّظةة١ٕٓ اٌّعٍةةح اٌّظةةز٠ح ٌٍدراطةةاخ إٌفظةة١ح ، ِةةط  1115طةة١ٕح ظّةةاي ) -16

175  ٛ١ٌٛ٠ ,1115   

 زت١ح , ظاِعح ع١ٓ شّض 9 ت١ٕح اٌٛعٟ تاٌذاخ , ِعٍح و١ٍح اٌر 1111ط١ٙز تٔٛر ِؽفٛظ  -17

9 اٌذوام اٌٛظدأٟ ٚاٌرٛاـك إٌّٟٙ ٌٍّعٍُ, دراطح ١ِدا١ٔح عٍٝ ع١ٕح ِٓ  1111اٌظ١د اتزا١ُ٘ اٌظّادٟٚٔ  -18

, اٌظٕح الاٌٚٝ , راتلح اٌرزت١ح اٌؽد٠صح تاٌما٘زج  2اٌّع١ٍّٓ ٚاٌّعٍّاخ تاٌرع١ٍُ اٌصأٛٞ , ِعٍح عاٌُ اٌرزت١ح , ع 

 141-51ص ص 

9 اٌٛعٟ تاٌذاخ ٚذأش١زٖ عٍٝ اٌزػا اٌٛظ١فٟ ٌدٜ ِعٍّٟ اٌرع١ٍُ اٌصةأٛٞ ) اٌعةاَ  1116خ١ًٍ شعثاْ ِزطٟ محمد  -11

 اٌفٕٟ ( ِٓ اٌعٕظ١ٓ تّؽاـاح الاطىٕدر٠ح , ظاِعح الاطىٕدر٠ح , رطاٌح ِاظظر١ز ؼ١ز ِٕشٛرج  . –

 111-11(9 اٌذوام اٌٛظدأٟ , اٌما٘زج , دار لثام, ص ص 1111طفام الاعظز , علام اٌد٠ٓ وفاـٟ ) -11

9 ذ١ّٕح اٌؽىّةح ٦دارج اٌّعزـةح ٚذفع١ةً وفةامج  اٌعاِةً , رطةاٌح دورةٛراٖ لؼ١ةز  1112عثد اٌزؼّٓ تؼّد شؽٛد  -11

 ِٕشٛرج ل و١ٍح اٌثٕاخ ٣ٌداب ٚاٌعٍَٛ ٚاٌرزت١ح , ظاِعح ع١ٓ شّض . 

ظةة١ً َ(، اٌةةذوام اٌٛظةةدأٟ ٚعلالرةةٗ تىةةً ِةةٓ اٌةةذوام اٌّعزـةةٟ ٚاٌعّةةز ٚاٌرؽ1111عثةةد اٌعةةاي ؼاِةةد ععةةٛج. ) -12

(، 1(، اٌعةدد)12اٌدراطٟ ٚاٌرٛاـك إٌفظٟ ٌدٜ ؽلاب اٌعاِعح، ِعٍح و١ٍح اٌرزت١ح، ظاِعح ا٦طىٕدر٠ح، اٌّعٍةد )

 (.  233 – 138ص ص )

9 اٌدٚر اٌصٍمٟ ٌّعٍُ اٌّدرطح اٌصا٠ٛٔح ـٟ ِظةز ِةٓ ٚظٙةح ٔاةز ع١ٕةح ِةٓ اٌّعٍّة١ٓ  1882عثد اٌٛدٚد ِىزَٚ  -13

 , راتلح اٌرزت١ح اٌؽد٠صح 48اٌعشم  8, اٌّعٍد  اٌّٛظ١ٙٓ  , اٌما٘زج , دراطاخ ذزت٠ٛح

9 اٌىفةةامج ا١ٌّٕٙةةح ٌٍّعٍةةُ ٚعلالرٙةةا تاٌةةذوام الأفعةةاٌٟ ـةةٟ ػةةٛم تعةةغ 1117عثٍةةح محمد اٌعةةاتز ِزذؼةةٝ طةةؽ١ز  -14

 . 1117اٌّرؽ١زاخ اٌد٠ّٛؼزاـ١ح , رطاٌح دورٛراٖ ؼ١ز ِٕشٛرج, و١ٍح اٌثٕاخ ظاِعح ع١ٓ شّض , 

ام اٌٛظةةدأٟ ٌٍّعٍةةُ ٚتشةةزٖ عٍةةٝ علالرةةٗ ترلا١ِةةذٖ , رطةةاٌح ِاظظةةر١ز ؼ١ةةز 9 اٌةةذو1113علةةام محمد سوةةٟ ِزطةةٟ   -15

 .  1113ِٕشٛرج , ظاِعح اٌما٘زج 

9 اٌٛعٟ تاٌذاخ ٚالاِاْ الاظرّاعٟ وّٕث اخ تةاٌرّى١ٓ إٌفظةٟ ٌةدٜ اٌّّزػة١ٓ  1115علاؾ ِؽّٛد اتٛ ؼاٌٟ  -16

, ص  1115طةثرّثز   43ٚاٌّّزػاخ تّؽاـاةح ؼةشج  , ِعٍةح رطةاٌح اٌرزت١ةح ٚعٍةُ اٌةٕفض , اٌظةعٛد٠ح , اٌعةدد 

  68 – 46ص 

دج إٌفظ١ح ٌدٜ ع١ٕح ِٓ ؽٍثح ظاِعح تؽداد , 9 اٌؽىّح ٚعلالرٙا تاٌظعا 1114عفزام اتزا١ُ٘ خ١ًٍ اٌعث١دٞ  -17

 .  1114,  111ص  – 171, ص 11اٌّعٍح اٌعزت١ح ٌرل٠ٛز اٌرفٛق , اٌّعٍد اٌظادص , اٌعدد 

 9 خظائض اٌّعٍُ اٌّظزٞ ٚتدٚارٖ , اٌما٘زج , دار اٌفىز اٌعزتٟ .  1112عٍٟ راشد  -18
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ٌٕٙؼح اٌعزت١ح ٌٍٕشز ٚاٌرٛس٠ةع , ت١ةزٚخ , ب ـزض عثد اٌمادر ؽٗ ٚنخزْٚ 9 ِععُ اٌّظلٍؽاخ إٌفظ١ح , دار ا -21

 . خ .

 اٌما٘زج . 95 اٌمدراخ اٌعم١ٍح , الأعٍٛ اٌّظز٠ح , ؽ  1111ـ اد اتٛ ؼلة  -21

9 تزٔةاِط ذةدر٠ثٟ ٌر١ّٕةح اٌةذوام اٌٛظةدأٟ ٚتشةزٖ عٍةٝ اٌرٛاـةك إٌّٙةٟ  1111ـ١ظً ِٕظٛر عثد الله اٌدٚطزٞ  -21

 رطاٌح دورٛراٖ ؼ١ز ِٕشٛرج , ظاِعح اٌما٘زج .ٌدٜ ِعٍّٟ اٌّزؼٍح اٌصا٠ٛٔح تدٌٚح اٌى٠ٛد , 

9 اٌةةذوام اٌٛظةةدأٟ ٌةةدٜ اٌّعٍّةة١ٓ ٚعلالرةةٗ تاٌّشةةىلاخ اٌظةةف١ح ٚإٌّةةاؾ  1111ِاظةةد ِظةة١١ٙط  ِفةةزض لةةثلاْ   -22

اٌّدرطةٟ ٌلةلاب اٌّةدارص اٌصا٠ٛٔةح اٌّرفةٛل١ٓ ٚاٌعةاد١٠ٓ تدٌٚةح اٌى٠ٛةد , رطةاٌح دورةٛراٖ ؼ١ةز ِٕشةٛراٖ , لظةُ 

 ح اٌما٘زج .الارشاد إٌفظٟ , ظاِع

9 اٌث١ٕةح اٌعا١ٍِةح ٌٍؽىّةح ٌةدٜ اٌّٛ٘ةٛت١ٓ ٚاٌعةاد١٠ٓ رطةاٌح دورةٛراٖ , و١ٍةح اٌرزت١ةح ,  1116محمد ؼاسٞ اٌدطٛلٟ  -23

 . 1116ظاِعح ع١ٓ شّض ,  

 , ؽٕلا. 91 ط١ىٌٛٛظ١ح اٌؽىّح , دار إٌاتؽح ٌٍٕشز ؽ1115محمد ؼاسٞ اٌدطٛلٟ  -24

9الاعداد إٌّٟٙ ٚتشةزٖ عٍةٝ ّٔةٛ ِٙةارج اٌةٛعٟ تاٌةذاخ ٌةدٜ  ِؽّٛد عثد اٌؽ١ٍُ ِٕظٟ ٚعفاؾ عثد اٌفادٞ دا١ٔاي -25

  1111ؽلاب و١ٍاخ اٌصدِح الاظرّاع١ح, ِعٍح تؽٛز و١ٍح ا٢داب ظاِعح إٌّٛـ١ح اٌعدد اٌصأٟ ٚالارتعْٛ ١ٌٛ٠ةٛ 

 148 – 131ص ص  

 .1111ِزعٟ طلاِح ٠ٛٔض 9 عٍُ إٌفض الا٠عاتٟ , ِىرثح الأعٍٛ اٌّظز٠ح , اٌما٘زج ,  -26

9 ذ١ّٕح اٌذوام اٌٛؼدأٟ وعاًِ ٚط١ؾ ـةٟ إٌعةاغ اٌّدرطةٟ ٌةدٜ ـ ةاخ ِصرٍفةح ِةٓ 1118ٍلاْ عٍٟ محمد ِز٠ُ ط -27

 .  1118ؽاٌثاخ اٌّزؼٍح اٌصا٠ٛٔح  ,  دورٛراٖ و١ٍح اٌثٕاخ . 

اٌّظأدج الاظرّاع١ح  ٚتذز٘ا عٍٝ اٌٛعٟ تاٌذاخ اٌّعٍح اٌّظز٠ح ٌٍدراطةاخ إٌفظة١ح  ٠ٛ٘1116دج ؼٕفٟ ِؽّٛد  -28

 1116اتز٠ً  255-211, ص ص  44 ع 16. ِط 

9 ذ١ّٕح ِٙارج اٌٛعٟ تاٌذاخ ٌصفغ طعٛتاخ اٌرعٍُ , رطاٌح ِاظظةر١ز ؼ١ةز ِٕشةٛرج  1111ٕ٘ادٞ ٔظز شعثاْ  -31

 .1111, ظاِعح ع١ٓ شّض و١ٍح اٌثٕاخ 

١٘اَ طاتز شا١٘ٓ 9 اطٙاَ وً ِٓ اٌذوام الاظرّاعٟ ٚتؼداز اٌؽ١ةاج اٌؼةاؼلح ـةٟ اٌرٕثة  تاٌؽىّةح ٌةدٜ ِعٍّةٟ  -31

 – 387, ظاِعةةح اٌثؽةةز٠ٓ . ص ص  2, ع  12ارص اٌرزت١ةةح اٌفىز٠ةةح ِعٍةةح اٌعٍةةَٛ اٌرزت٠ٛةةح ٚإٌفظةة١ح , ِةةط ِةةد

421 . 

( اٌرعٍة١ُ اٌّرىاِةً اٌّظةرّز , )ذزظّةح 9 طة١ّز طةثؽٟ ٚظةلاي ٔظةار ٚشةز٠ٓ تٙةام( , ٠1883ٛشٕىٛ ِٔٛٛرا ) -31

 اٌعّع١ح اٌّظز٠ح ٌٍرع١ٍُ اٌّرىاًِ اٌّظرّز , اٌما٘زج 
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 يه ص اندراطخ : 

وً ٘دـد اٌدراطح اٌٝ تؽس  اطٙاَ وً ِٓ اٌؽىّح ٚاٌٛعٟ تاٌذاخ ـٟ اٌرٕث  تىفامج اٌّعٍُ , ٚاخرلاؾ 

.  31-14أاز ( ٚاٌعّز )ِٓ  –ِٓ اٌؽىّح ٚاٌٛعٟ تاٌذاخ تاخرلاؾ ِرؽ١زٞ اٌدراطح إٌٛع )اوٛر 

( ٚاٌه ٌدٜ ِعٍّٟ اٌرع١ٍُ اٌصأٛٞ ٌٍٚرؽمك ِٓ اٌه ؽثمد ِما١٠ض اٌؽىّح ٚاٌٛعٟ تاٌذاخ  31-51ِٓ 

خ إٌرائط عٓ لا ( ِعٍّا ٚاطفز 52ٚوفامج اٌّعٍُ ) ظ١ّعٙا ِٓ اعداد اٌثاؼصاْ ( عٍٝ ع١ٕح لٛاِٙا) 

ذصرٍؿ اٌؽىّح ٚاٌٛعٟ تاٌذاخ ٚوفامج اٌّعٍُ تاخرلاؾ وً ِٓ إٌٛع ٚاٌف ح اٌعّز٠ح علاٚج عٍٝ عدَ  

 لدرج وً ِٓ اٌؽىّح ٚاٌٛعٟ تاٌذاخ تاٌرٕث  تىفامج اٌّعٍُ .

 اٌىٍّاخ اٌّفراؼ١ح 9 اٌؽىّح . اٌٛعٟ تاٌذاخ . وفامج اٌّعٍُ . اٌرع١ٍُ اٌصأٛٞ .

 

Summary 

This study is aimed at investigate the contribution of both Wisdom and self-

awareness in predicting of teacher efficiency and the difference of both 

wisdom and self-awareness based on gender variable (male-female) and age 

variable (25to40 years and 40to 60 years or more) for secondary stage 

teachers. To verify that, the researchers used wisdom scale and self-

awareness (developed by researcher) with a sample consisted of (63) 

teachers. Results proved that there is no difference between wisdom, self-

awareness and teachers efficiency according to the difference of both gender 

and age group. Further, both of self-awareness and wisdom can not predict 

teacher efficiency. 
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