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 انؼلالح تٍُ الأيم وانرفاؤل وانسؼازج نسي وانسي الأطفال شوي اضطراب انرىحس

 

 *زكرىر / انسُس َس انرهايً يحًس

 انًسررهص:

اُرؼةٍف ػِة٠ ؽع٤ؼة  ٛىكت اُىٌاْة  لُة٠ اُرؼةٍف ػِة٠ ٓٓةر٣ٞمل اوٓةَف ٝاُرلةمسٍف ٝآُةؼموً  ٝ ٣ؼةم  

اُؼلاه  ب٤ٖ اوَٓف ٝاُرلمسٍف ٝآُؼموً ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى. ٝتٌٞٗةت ػ٤٘ة  اُىٌاْة  

ٖٓ اوبمء( تٍاٝحةت  ػٔةمٌْٛ  35ٖٓ اوٜٓملف  35ٖٓ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى ) (70) ٖٓ

ػمٓةم . ٝاْةرهىٓت اُىٌاْة  ٓو٤ةمِ  21-7 ػمٓم ف ٝتٍاٝحت  ػٔمٌ اوؽلمٍ ٓم بة٤ٖ 84-33ا٤ُُ٘ٓ  ٓم ب٤ٖ 

اُ٘ٓةه  أُؼىُة   -/ اُعمحة(( ٝٓو٤ةمِ اُرٞ ةٚ ٗاةٞ اُا٤ةمًٝتو٘ة٤ٖتؼ٣ٍب  ؛Snyder, et al., 1991اوَٓ )

اُ٘ٓه   -/ اُعمح((ف ٝاْرع٤مٕ  ًٓلٌٞو ُِٓؼموًٝتو٤ٖ٘ ف تؼ٣ٍبScheier, et al., 1994)ُرو٤٤ْ اُرلمسٍ( )

/ اُعمح((. ٝهى  ْلٍل ٗرمئج اُىٌاْ  ػٖ اٗهلمع ٝتو٤ٖ٘تؼ٣ٍب ؛ (Hills& Argyle, 2002أُهرظًٍ 

ٓٓةةر٣ٞمل اوٓةةَف ٝاُرلةةمسٍف ٝآُةةؼموً ُةةىٟ ٝاُةةىٟ اوؽلةةمٍ يٟٝ اػةةطٍاب اُرٞحةةى  ًٔةةم  ْةةلٍل ٗرةةمئج 

اُىٌاْ   ٣ؼم  ػةٖ ٝ ةٞو ػلاهة  واُة  لحظةمئ٤م  بة٤ٖ اوٓةَف ٝاُرلةمسٍف ٝآُةؼموً ُةىٟ ٝاُةىٟ اوؽلةمٍ يٟٝ 

ػةٞء تِةي اُ٘رةمئج ٣ةٍٟ اُعمحة(  ٕ اوٓةَ هةى ٣ِؼةب وٌٝا  ْٝة٤طم  كة٠ اُؼلاهة  بة٤ٖ  اػطٍاب اُرٞحى  ٝك٠

 اُرلمسٍ ًٔرـ٤ٍ ٓٓروَ ٝآُؼموً ًٔرـ٤ٍ تمبغ ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى. 

 

 : اوَٓف اُرلمسٍف آُؼموًف اُٞاُى٣ٖف اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى.انكهًاخ انًفراحُح

 

 ـ يمسيح انسراسح:

٣ؼُى ٝ ٞو ؽلَ ٓؼمم ك٠ اوًٍْ  ٍٓا  طؼعم  ٝحىثم  ؿ٤ٍ ْمٌف ٝهةى ٣ةىوٟ لُة٠ رةؼٌٞ اُٞاُةى٣ٖ بةمُرٞتٍف 

ٝاُؼـٞؽف ٝالاحعمؽف ٝا٤ُةسِ  ًٔةم  ٗةٚ ٣ةىثٍ بظةًٌٞ ْةِع٤  ػِة٠  ٤ٔةغ  كةٍاو اوْةًٍ ٝػِة٠ ٓٔمٌْةرْٜ 

 ,Esfahan& Rostami, 2016ٝٝظمئلْٜ ٝ وٝاٌْٛ أُهرِل   وٕ الإػمه  تؼٍ برٔمْي ٝب٤٘  اوًٍْ )

188.) 

ٝاػةةطٍاب اُرٞحةةى ٛةةٞ اػةةطٍاب ٗٔةةمئ٠ ٣اةةىا نةةلاٍ ٍٓحِةة  اُ٘ٔةةٞ أُعٌةةٍف ٣ٝرؼةةٖٔ هظةةٌٞا  كةة٠ 

اُرٞاطَ بشو٤ٚ اُِلظ٠ ٝؿ٤ٍ اُِلظ٠ف ٝاُرلمػَ الا رٔمػ٠ف ٓغ ٝ ٞو  ٗٔمؽ ٤ًِْٞ  ٓرٌةًٌٍف ٝاٛرٔمٓةمل 

اوح٤ةةمٕ ٓةةٖ ٓشةةٌلال  ٝ ٗشةةط  ٓو٤ةةىً ٝٓاةةىٝوً  ٣ٝؼةةم٠ٗ اوؽلةةمٍ يٟٝ اػةةطٍاب اُرٞحةةى كةة٠ ً ٤ةةٍ ٓةةٖ

 ,Jayasekeraؽلةلا  ) 84ٌُةَ  2اٗلؼم٤ُ ف ٝا رٔمػ٤ة ف ٝٓؼٍك٤ة   ٝتعِةؾ ٗٓةع  اٗرشةمٌ اػةطٍاب اُرٞحةى 

2016, 2; Lestari& Pratisti, 2019, 9.) 
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ٖٝٓ اُجى٣ٍ بمًًٍُ  ٕ اػطٍاب اُرٞحى لا ٣ىثٍ بظًٌٞ ِْع٤  ػ٠ِ اوؽلمٍ ا٣ًُٖ ٣ؼمٕٗٞ ٓ٘ٚ كوؾف بَ 

مُعم  ٓم ٣ٔرى تسث٤ٍٙ آُِع٠ ٤ُشَٔ  كةٍاو اوْةًٍف ح٤ة( ٣رؼةٍع ٝاُةىٟ اوؽلةمٍ يٟٝ لٕ يُي الاػطٍاب ؿ

اػةةطٍاب اُرٞحةةى ٌُ ٤ةةٍ ٓةةٖ اُؼةةـٞؽ ا٤ٓٞ٤ُةة  بٓةةعب ٣َةةموً أُطمُةةب ٝأُرطِعةةمل ٝاُام ةةمل أٍُتعطةة  

٣ْ بوظٌٞ أُٜمٌال أُؼٍك٤  ٝاُٞظ٤ل٤  ٝأُشٌلال ا٤ًُِٞٓ  ُىٟ  ؽلمُْٜ  ٝؿمُعةم  ٓةم تةُواو ٓرطِعةمل توةى

اٍُػم٣ةة  ُفؽلةةمٍ يٟٝ اػةةطٍاب اُرٞحةةى ٓةةغ ٓةةٌٍٝ اُٞهةةت ٝٓةةغ توةةىْٜٓ كةة٠ اُؼٔةةٍ  ًٔةةم ٣ٞا ةةٚ اُٞاُةةى٣ٖ 

تاى٣مل ٝطؼٞبمل ػى٣ىً ٍٓتعط  بطلِْٜ بٔم ك٠ يُي طةؼٞب  اُاظةٍٞ ػِة٠ اُرشةه٤ضف ٝل٣جةمو اُؼةلا  

وؽلةمُْٜ  ٝٗر٤جة   ٝاُعٍآج اُرؼ٤ٔ٤ِ  أُ٘مْع ف ٣َٝةموً اوػعةمء أُم٤ُة  ُِاظةٍٞ ػِة٠ اُهةىٓمل أُر٘ٞػة 

ُٜةًٙ اُراةى٣مل ٝاُظةؼٞبمل أٍُتعطة  برٍب٤ة  اوؽلةةمٍ يٟٝ اػةطٍاب اُرٞحةى كة ٕ ٝاُةى٣ْٜ ٣ٌٞٗةٕٞ  ً ةةٍ 

ػٍػ  ٌُ ٤ٍ ٖٓ أُشٌلال اُظا٤  ٝالاػةطٍابمل اُ٘لٓة٤  ٓ ةَ اُرةٞتٍف ٝالاًر ةمبف ٝاُوِةنف ٝاٗهلةمع 

 ٣ؼم  بظًٌٞ ِْع٤  ػ٠ِ  ةٞوً اُؼلاهةمل ٓٓرٟٞ اٍُكم٤ٛ  اُ٘ل٤ٓ ف ًٔم  ٕ ًٛٙ اُراى٣مل ٝأُشٌلال تىثٍ 

بةة٤ٖ اُٞاُةةى٣ٖ ٝؽلِٜةةْ  ٝبظةةًٌٞ ػمٓةة  ٣ٌةةٕٞ اُٞاُةةى٣ٖ  ً ةةٍ ػٍػةة  ُٓةةٞء اُرٞاكةةن اُ٘لٓةة٠ ٝالا رٔةةمػ٠ 

(Bretherton& McLean, 2014, 357; Sarwar, Panatik, Rajab& Nordin, 2019, 1824; 

Yim-Dockery, 2019,1 .) 

ٍاب اُرٞحى ُِؼى٣ى ٖٓ اُؼـٞؽ ٝأُشٌلال ا٤ٓٞ٤ُ  أٍُتعط  ٌٝؿْ ٓٞا ٜ  ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػط

بمػطٍاب  ؽلمُْٜ  للا  ٗٚ ٣ٌٖٔ ُِٓٔمل اُشهظ٤  ُِٞاُى٣ٖ اُرسث٤ٍ ػِة٠ ٤ًل٤ة  تؼةمِْٜٓ ٓةغ  حةىاا اُا٤ةمً 

أُجٜةةىًف ٌٝبٔةةم ٓٓةةمػىتْٜ ػِةة٠ اُرؼمٓةةَ ٓةةغ ا٥ثةةمٌ آُةةِع٤  ٝاُؼةةمًٌ أٍُتعطةة  بمُؼةةـٞؽ اُشةةى٣ىً اُرةة٠ 

 (. Neff& Faso, 2015, 938ٓعب  ؽلمُْٜ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى )٣رؼٍػٕٞ ُٜم ب

ٝنةةلاٍ تةةم٣ٌم ػِةةْ اُةة٘لّف ٗجةةى  ٗةةٚ هةةمّ بةةمُر٤ًٍُ ػِةة٠ وٌاْةة  اُجٞاٗةةب آُةةِع٤  ٝالاػةةطٍابمل ُةةىٟ 

الاٗٓمٕ ٓ َ اُوِةنف ٝالاًر ةمبف ٝالاحعةمؽ بٜةىف ػةلا  تِةي الاػةطٍابملف ٝٓةغ تطةٌٞ ػِةْ اُة٘لّ ظٜةٍ 

ٔلّٜٞ  ى٣ى  ٛرْ بىٌاْ  اُجٞاٗب الا٣جمب٤  ُىٟ الاٗٓمٕ  ًٌٝةُ ػِة٠ وٌاْة  ٓلّٜٞ ػِْ اُ٘لّ الا٣جمب٠ ً

بىلا  ٖٓ اُر٤ًٍُ ػ٠ِ اُجٞاٗب -ٓٞػٞػمل ٝٓلم٤ْٛ ا٣جمب٤  ٓ َ آُؼموًف ٝ ٞوً اُا٤مًف ٝاُرلمسٍف ٝاوَٓ 

ػ٠ِ  ْةمِ  ٕ ٛةًٙ أُٞػةٞػمل ٝأُلةم٤ْٛ تٓةمػى كة٠ تآة٤ٖ اُظةا  اُجٓة٤ٔ   –آُِع٤  ٝالاػطٍابمل

 (.Dfarhud, Malmir& Khanahmadi, 2014, 1468٘ل٤ٓ  ُىٟ الإٗٓمٕ )ٝاُ

ٖٝٓ اُجى٣ٍ بمًًٍُ الإرمًٌ ل٠ُ  ٗٚ ٖٓ أُٞػٞػمل ٝأُلم٤ْٛ الا٣جمب٤  اُر٠ اٛرْ بىٌاْرٜم ػِْ اُ٘لّ 

الا٣جةةمب٠ اوٓةةَف ٝاُرلةةمسٍف ٝآُةةؼموً  ٣ِٝؼةةب اوٓةةَ وٌٝا  ٜٓٔةةم  ػ٘ةةىٓم تٌةةٕٞ اُظةةٍٝف طةةؼع  ٝهمْةة٤  

 ت٤ٍٓ ػ٠ِ ٓم ٣ٍاّف كمُلٍو ٣هش٠ اوْٞ  ٌُٝ٘ٚ ٣رةٞم ٣ٝرطِةغ لُة٠ اوكؼةَ  ٣ٝؼرعةٍ اوٓةَ ٓةٖ ٝاوٌٓٞ لا

ٓظموٌ أُٞا ٜ  اُرة٠ تٓةمػى اوكةٍاو ػِة٠ اُرٞاكةن ٓةغ اُظةؼٞبمل اُرة٠ ٣ٞا ٜٜٞٗةم  ٣ٌٝٔةٖ ٝطةلٚ بسٗةٚ 

َ ٓةغ أُشةٌلال ػمَٓ رلمء هٟٞ و٣٘م٠ٌ٤ٓ ٓرؼىو اوبؼموف ًٔم ٣ٌٖٔ  ٕ ٣ٌٕٞ ُةٚ وٌٝا  كة٠ اُر٤ٌةق ٝاُرؼمٓة

(Gull& Nizami, 2015, 145; Navroodi, Nicknam, Ahmadi, Roodbarde& Azami, 

2018, 129.) 

٣ٝةةٍتعؾ اُرلةةمسٍ بؼلاهةة  ا٣جمب٤ةة  ٓةةغ آُةةِٞى اُج٤ةةى ٝأُ ةةمبًٍ ٝاُ٘جةةمت اُشهظةة٠ ٝأُٜ٘ةة٠ ٝتاو٤ةةن 

ٝٓٞا ٜة  ا٥ثةمٌ آُةِع٤   اوٛىافف ًٔم ٣ٍتعؾ  ٣ؼةم  بمُرٞهؼةمل أٍُؿٞبة  كة٠ أُٓةروعَف ٝاُرؼمٓةَ بلمػ٤ِة 

اُ٘متج  ػٖ اُؼـٞؽ اُر٠ هى ٣رؼٍع ُٜم الاٗٓمٕ  ٣ٝؼُى اُرلةمسٍ ًٔرـ٤ةٍ ٌئ٤ٓة٠ كة٠ ػِةْ اُة٘لّ الا٣جةمب٠ 
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كؼةملا  كة٠ تآةة٤ٖ  ةٞوً اُا٤ةمًف ًٔةةم  ٗةٚ ٣ةىوٟ لُةة٠ نلةغ أُشةٌلال اُ٘لٓةة٤ ف ٝتآة٤ٖ اُظةا  اُ٘لٓةة٤ ف 

 (.Homaei, Bozorgi, Ghahfarokhi& Hosseinpour, 2016, 54ٝاٍُػم ػٖ اُا٤مً )

ٝتؼُى آُؼموً ٓةٖ  ٛةْ اورة٤مء اُؼة٣ٌٍٝ  اُرة٠ ٣ٓةؼ٠ الإٗٓةمٕ ُِٞطةٍٞ ل٤ُٜةم ٝتاو٤وٜةمف ٝٛة٠ ٓلٜةّٞ 

 ,Hasani, Fathollahiا٣جةمب٠ ُةٚ تةسث٤ٍ ًع٤ةٍ كة٠ تٌة٣ٖٞ رهظة٤رٚف ٝتاو٤ةن ياتةٚف ٝطةارٚ اُ٘لٓة٤  )

Fard& Mokhtari, 2020, 310 .) 

ٌاْةمل ه٤ِِة  ٝٓاةىٝوً ت٘مُٝةت وٌاْة  أُلةم٤ْٛ الا٣جمب٤ة  ٓ ةَ اُرلةمسٍ ٖٝٓ اُجى٣ٍ بمُةًًٍ  ٗةٚ تٞ ةى و

(  ٝكةة٠ Lestari& Pratisti, 2019,9ٝالآر٘ةةمٕ ُةةىٟ ٝاُةةىٟ اوؽلةةمٍ يٟٝ اػةةطٍاب ؽ٤ةةق اُرٞحةةى )

ػٞء ٓم ْعن تٜرْ اُىٌاْ  اُام٤ُ  بىٌاْ  اوَٓف ٝاُرلمسٍف ٝآُؼموً ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػةطٍاب 

 اُرٞحى.

 انسراسح: ـ يشكهح

ًٌةةُل  ؿِةةب اُىٌاْةةةمل اُرةة٠   ٣ٍةةت ػِةةة٠ ٝاُةةىٟ اوؽلةةمٍ يٟٝ اػةةةطٍاب اُرٞحةةى ػِةة٠ وٌاْةةة  

الاػطٍابمل ٝاُرجمٌب آُِع٤  اُر٠ ٣رؼٍػٕٞ ُٜةم ٓ ةَ اُوِةنف ٝاُؼةـٞؽف ٝالاًر ةمب... ُم  ب٤٘ٔةم تٞ ةى 

 ,Cogzell, 2018) ٗىًٌ ك٠ اُىٌاْمل اُر٠ ت٘مُٝت ٝاٛرٔت بىٌاْ  أُلم٤ْٛ الا٣جمب٤  ُةى٣ْٜ ٓ ةَ اوٓةَ

2 .) 

ػ٠ِ  ٤ٔٛ  ٝػةًٌٍٝ الاٛرٔةمّ برآة٤ٖ اُظةا  اُ٘لٓة٤  ُةىٟ  Kozachuk (2020)ٝهى  ًىل وٌاْ  

ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب ؽ٤ق اُرٞحىف ُٔم ًُُي ٖٓ تسث٤ٍ ا٣جةمب٠ ػِة٠  ؽلةمُْٜ  كؼِة٠ ْةع٤َ أُ ةمٍ 

ٓةَ ٓ٘عةب بٓة٤ًِٞمل اُٞاُةى٣ٖ تجةمٙ لُة٠  ٕ اوٓةَ ٣ؼُةى بٔ مبة  ػم Schultz (2012) رةمٌل ٗرةمئج وٌاْة  

لُة٠  Kurtz-Nelson& McIntyre (2017) ؽلمُْٜ يٟٝ الإػمهمل اُ٘ٔمئ٤   ًٔم  رمٌل ٗرةمئج وٌاْة  

 ٕ ٣َموً أُشمػٍ الا٣جمب٤  ُىٟ اُٞاُى٣ٖ تجمٙ  ؽلمُْٜ يٟٝ اُرسنٍ اُ٘ٔمئ٠ ٣ةىوٟ لُة٠ اٗهلةمع أُشةٌلال 

 ا٤ًُِٞٓ  ُىٟ اوؽلمٍ.

 ;Monsson, 2010; Ogston, 2010ى٣ةى ٓةٖ اُعاةٞا ٝاُىٌاْةمل ٓ ةَ  )ٝهةى  رةمٌل ٗرةمئج اُؼ

Schultz, 2012; Ekas, Pruitt& McKay, 2016; Ghazali, 2017; ٖلُة٠ ٝ ةٞو اٌتعةمؽ بة٤ )

ٓٓةةر٣ٞمل اوٓةةَ أٍُتلؼةة  ٝبةة٤ٖ اٗهلةةمع ٓٓةةر٣ٞمل الاًر ةةمبف ٝاُوِةةنف ٝاُاةةُٕ أُةةُٖٓف ٝاُؼةةـٞؽف 

يٟٝ اػطٍاب ؽ٤ق اُرٞحى  ًٔم  رمٌل ٗرةمئج اُؼى٣ةى ٓةٖ اُعاةٞا ٝاُشؼٌٞ بمُٞحىً ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ 

(  ٣ؼم  ل٠ُ  ٕ اٌتلمع ٓٓر٣ٞمل اوَٓ ٣ٓمػى كة٠ Sunbul& Gordesli, 2020ٝاُىٌاْمل ٓ َ وٌاْ  )

 تا٤ٖٓ أٍُٝٗ  ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى.

 &Ogston ,2010; Mosayebiٝهةةى  رةةمٌل ٗرةةمئج اُؼى٣ةةى ٓةةٖ اُعاةةٞا ٝاُىٌاْةةمل ٓ ةةَ )  

Mohammadi, 2015; Keane, 2018 ٟٝلُةة٠ اٗهلةةمع ٓٓةةر٣ٞمل اوٓةةَ ُةةىٟ ٝاُةةىٟ اوؽلةةمٍ ي )

 اػطٍاب اُرٞحى ٓومٌٗ  بٞاُىٟ اوؽلمٍ اُؼمو٤٣ٖ ٝبٞاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ الإػمهمل اُ٘ٔمئ٤  اونٍٟ.

ٝ ٞو اٌتعمؽ  ( لJayasekera, 2016٠ًُٔم  رمٌل ٗرمئج اُؼى٣ى ٖٓ اُعاٞا ٝاُىٌاْمل ٓ َ وٌاْ  )

ب٤ٖ ٓٓر٣ٞمل اُرلمسٍ أٍُتلؼ  ٝب٤ٖ اٗهلمع ُّٞ اًُال ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب ؽ٤ق اُرٞحى  

 ,Ekas, Lickenbrock& Whitmanًٔةم  رةمٌل  ٣ؼةم  ٗرةمئج اُؼى٣ةى ٓةٖ اُعاةٞا ٝاُىٌاْةمل ٓ ةَ )
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2010; Wisessathorn, Chanuantong& Fisher, 2013; Bretherton& McLean, 2014; 

Kurtz-Nelson& McIntyre, 2017; Sarwar, et al., 2019 ٍلُة٠  ٕ اٌتلةمع ٓٓةر٣ٞمل اُرلةمس )

٣ٓمػى كة٠ تآة٤ٖ اُ٘ةٞاتج الا٣جمب٤ة ف ٝ ةٞوً اُا٤ةمًف ٝاُرٞاكةنف ٣َٝةموً أُشةمػٍ الا٣جمب٤ة ف ٝاٍُػةم ػةٖ 

 اُا٤مًف ٝاٍُكم٤ٛ  اُ٘ل٤ٓ  ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى.  

 ,Srivastava& Mukhopadhyayرمئج اُؼى٣ى ٖٓ اُعاةٞا ٝاُىٌاْةمل ٓ ةَ وٌاْة  )ٝهى  رمٌل ٗ

( ل٠ُ اٗهلمع ٓٓر٣ٞمل اُرلمسٍ ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى ٓومٌٗ  بٞاُىٟ اوؽلةمٍ 2011

 Lestari& Pratistiاُؼمو٤٣ٖ ٝبٞاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ الإػمهمل اُ٘ٔمئ٤  اونٍٟ  ًٔم  رمٌل ٗرمئج وٌاْ  

ل٠ُ  ٕ ٓٓر٣ٞمل اُرلمسٍ ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب ؽ٤ق اُرٞحى ًمٕ بىٌ   ٓرْٞةط ف  (2019)

 ٝ ٕ اوبمء ًمٗٞا  ً ٍ تلمسلا  ٖٓ اوٜٓمل.

( لُة٠ Rathore& Mathur, 2014ًٔةم  رةمٌل ٗرةمئج اُؼى٣ةى ٓةٖ اُعاةٞا ٝاُىٌاْةمل ٓ ةَ وٌاْة  )

ْرٍات٤ج٤مل اُرؼمَٓ ٝاُرٞاكن ُىٟ  ٜٓةمل اوؽلةمٍ يٟٝ ٝ ٞو اٌتعمؽ ا٣جمب٠ ب٤ٖ آُؼموً ٝأٍُٝٗ  ٝب٤ٖ ا

 الاػمه  اُل٣ٌٍ . 

 ,Kousha, Soleimani, Masjedi  )ٝهةةى  رةةمٌل ٗرةةمئج اُؼى٣ةةى ٓةةٖ اُعاةةٞا ٝاُىٌاْةةمل ٓ ةةَ 

Hoshyarfard& Yhayazadeh, 2018; Khorshidian& Dousti, 2018; Hoseinnejad, 

Chopaniyan, Sarvi Moghanlo, Rostami& Dadkhah, 2020)  لُةة٠ اٗهلةةمع ٓٓةةر٣ٞمل

 آُؼموً ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى ٓومٌٗ  بٞاُىٟ اوؽلمٍ اُؼمو٤٣ٖ.

 ٝك٠ ػٞء ٓم ْعن ٣ٌٖٔ بًٌِٞ ٓشٌِ  اُىٌاْ  اُام٤ُ  ك٠ اوْ ِ  اُرم٤ُ :

 ٓم ٓٓرٟٞ اوَٓ ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى؟. -2

 اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى؟.ٓم ٓٓرٟٞ اُرلمسٍ ُىٟ ٝاُىٟ  -1

 ٓم ٓٓرٟٞ آُؼموً ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى؟. -3

 ٓم ٓٓرٟٞ اُؼلاه  ب٤ٖ اوَٓ ٝاُرلمسٍ ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى؟. -8

 ٓم ٓٓرٟٞ اُؼلاه  ب٤ٖ اوَٓ ٝآُؼموً ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى؟. -5

 مسٍ ٝآُؼموً ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى؟.ٓم ٓٓرٟٞ اُؼلاه  ب٤ٖ اُرل -8

 ـ أهًُح انسراسح:

اُرة٠ ت٘مُٝةت وٌاْة  ٓرـ٤ةٍال اوٓةَف ٝاُرلةمسٍف  -ك٠ حةىٝو ػِةْ اُعمحة( –ٗىًٌ اُىٌاْمل اُؼٍب٤   -2

 ٝآُؼموً ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى. 

اْةرع٤مٕ ، اُرٞ ةٚ ٗاةٞ اُا٤ةمً ُرو٤ة٤ْ اُرلةمسٍ لػمك  ٓوم٤٣ّ ٌُِٔرع  اُؼٍب٤  )ٓو٤مِ اوٓةَف ٓو٤ةمِ -1

ٓو٘٘  ػ٠ِ اُع٤   اُؼٍب٤ ف ٓٔم هى ٣ٌٖٔ اُعمح ٤ٖ ٖٓ الاْةرلموً ٜٓ٘ةم ٝاْةرهىآٜم كة٠   ًٓلٌٞو ُِٓؼموً(

 باٞا ٝوٌاْمل  نٍٟ. 
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الاْرلموً ٖٓ ٗرمئج اُىٌاْ  اُام٤ُ ف ٝأُوم٤٣ّ أُٓرهىٓ  ك٤ٜم ك٠ لػةىاو ٝتظة٤ْٔ بةٍآج ُرآة٤ٖ  -3

 َف ٝاُرلمسٍف ٝآُؼموً ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى.اوٓ

تٞ ٤ةةٚ اُ٘ظةةٍ لُةة٠  ٤ٔٛةة  ٝػةةًٌٍٝ الاٛرٔةةمّ برآةة٤ٖ اُظةةا  اُ٘لٓةة٤  ٝاُجٞاٗةةب الا٣جمب٤ةة  ُٞاُةةىٟ  -8

  اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحىف اوٍٓ اًُٟ ٣ىثٍ بظًٌٞ ا٣جمب٤  ػ٠ِ  ؽلمُْٜ.

 ـ أهساف انسراسح:

 اوَٓ ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى.اُرؼٍف ػ٠ِ ٓٓرٟٞ  -2

 اُرؼٍف ػ٠ِ ٓٓرٟٞ اُرلمسٍ ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى. -1

 اُرؼٍف ػ٠ِ ٓٓرٟٞ آُؼموً ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى. -3

 اُرؼٍف ػ٠ِ ٓٓرٟٞ اُؼلاه  ب٤ٖ اوَٓ ٝاُرلمسٍ ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى. -8

 ٠ِ ٓٓرٟٞ اُؼلاه  ب٤ٖ اوَٓ ٝآُؼموً ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى.اُرؼٍف ػ -5

 اُرؼٍف ػ٠ِ ٓٓرٟٞ اُؼلاه  ب٤ٖ اُرلمسٍ ٝآُؼموً ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى. -8

 ـ يصطهحاخ انسراسح:  

 :  Hopeالأيم  -2

ٕ ٓةةٖ ػ٘ظةة٣ٍٖ ٛٔةةم اُطمهةة  ٣ؼةةٍف اُعمحةة( اوٓةةَ ل ٍائ٤ةةم  بسٗةةٚ اٍُؿعةة  كةة٠ تاو٤ةةن اوٛةةىافف ٣ٝرٌةةٞ

ٝالاٌاوً أُٞ ٜ  ٗاٞ تاو٤ن اُٜةىفف ٝٝػةغ ٝتهطة٤ؾ ؽةٍم ُراو٤ةن ٛةًا اُٜةىفف با٤ة( ٣ٌٔةٖ ٓٞا ٜة  

ٝاُرـِب ػ٠ِ اُظؼٞبمل ٝأُشٌلال اُر٠ هى ٣رْ اُرؼٍع ُٜم  ٣ٝوُةمِ اوٓةَ بمُىٌ ة  اُرة٢ ٣اظةَ ػ٤ِٜةم 

 ٖ اُجى٣ٍ بمًًٍُ  ٕ ٓو٤ةمِ اوٓةَ ٣رٌةٕٞ ٓةٖاُٞاُى٣ٖ ػ٠ِ ٓو٤مِ اوَٓ أُٓرهىّ ك٢ اُىٌاْ  اُام٤ُ ف ٝٓ

 بؼى٣ٖ ٛٔم اُعؼى اوٍٝ: اُطمه  ٝالإٌاوًف ٝاُعؼى اُ م٠ٗ: آُعَ ٝأُٓمٌال.

 :Optimismانرفاؤل  -2

٣ؼةةٍف اُعمحةة( اُرلةةمسٍ ل ٍائ٤ةةم  بسٗةةٚ ٗظةةًٍ ا٣جمب٤ةة  ُِٔٓةةروعَف ٝتٞهةةغ ػةةمّ بٞهةةٞع اوحةةىاا ٝاورةة٤مء 

عَف ٣ٝٓمػى اُرلمسٍ ك٠ ٓٞا ٜ  اُؼـٞؽ ٝأُشٌلال اُر٠ ٣رْ اُرؼٍع الا٣جمب٤  ٤ُٝٓت آُِع٤  ك٠ أُٓرو

ُٜةم  ٣ٝوُةةمِ اُرلةمسٍ بمُىٌ ةة  اُرةة٢ ٣اظةَ ػ٤ِٜةةم اُٞاُةى٣ٖ ػِةة٠ ٓو٤ةةمِ اُرٞ ةٚ ٗاةةٞ اُا٤ةمً أُٓةةرهىّ كةة٢ 

 اُىٌاْ  اُام٤ُ .

 : Happinessانسؼازج  -4

اُا٤ةمًف ٝترؼةٖٔ ٓشةمػٍ اُلةٍتف  ٣ؼٍف اُعمح( آُةؼموً ل ٍائ٤ةم  بسٜٗةم تو٤ة٤ْ ٝتٞ ةٚ ل٣جةمب٠ ػةمّ ٗاةٞ

ٝأُرؼ ف ٝاٍُكم٤ٛ ف ٝاٍُػم ػٖ اُا٤مً  ٝتوُمِ آُؼموً بمُىٌ   اُر٢ ٣اظَ ػ٤ِٜم اُٞاُى٣ٖ ػِة٠ اْةرع٤مٕ 

 اُ٘ٓه  أُهرظًٍ أُٓرهىّ ك٢ اُىٌاْ  اُام٤ُ . - ًٓلٌٞو ُِٓؼموً
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 ـ الإطار انُظري:

ةةم ٓهرظةةٍا   ُٔلةةم٤ْٛ اُىٌاْةة  اُ لاثةة  ٝٛةة٠ اوٓةةَف ٣رؼةةٖٔ الإؽةةمٌ اُ٘ظةة١ٍ ُِىٌاْةة  اُام٤ُةة  ػٍػ 

 ٝاُرلمسٍف ٝآُؼموً.  

 أولاً: الأيم:

٣ؼٍف اوَٓ بسٗٚ حمُ  ٓؼٍك٤  ٝواكؼ٤  توّٞ ػ٠ِ الاحٓمِ ٝاُشؼٌٞ أُٓرٍٔ بمُ٘جةمتف ٣ٝرٌةٕٞ اوٓةَ 

)تاى٣ةى ٓٞ ةٚ بمُٜةىف(ف ٝ آُةعَ ٝأُٓةمٌال )تهطة٤ؾ ؽةٍم ُراو٤ةن  ٖٓ ػ٘ظة٣ٍٖ ٛٔةم اُطمهة  ٝالاٌواً

اوٛةةىاف(  ٣ٝةةٍتعؾ ٛةة٣ًٖ اُؼ٘ظةة٣ٍٖ بعؼؼةةٜٔم اُةةعؼغ اٌتعمؽةةم  ا٣جمب٤ةةم ف ٝلا ٣ٌلةة٠ تةةٞاكٍ  حةةى ٛةة٣ًٖ 

 ,Snyder, Harris, Anderson, Holleranاُؼ٘ظ٣ٍٖ كوةؾ ُراو٤ةن اوٓةَف بةَ ٣جةب تٞاكٍٛٔةم ٓؼةم  )

Irving, Sigmon, S. T., ... & Harney, 1991, 570-571 ف ٝٝكوةم  ُةًُي كة ٕ ًةلا  ٓةٖ ػ٘ظة١ٍ)

اوَٓ ػ٣ٌٍٝمٕ ُِراةٍى ٝاُرٞ ةٚ ٗاةٞ تاو٤ةن ٛةىف ٓؼة٤ٖف ٣ٝةىوٟ  ٟ اٗهلةمع كة٠ اُطمهة  ٝالاٌاوً  ٝ 

 (. Schultz, 2012, 20آُعَ ٝأُٓمٌال ل٠ُ اٗهلمع ٓٓر٣ٞمل اوَٓ )

لٍو  ٗٚ ٣ٌٖٔ  ٕ ٣اون  ٛىاكةٚ أُٓةروع٤ِ ف  ٕ اوَٓ ٛٞ لوٌاى اُ Neff& Faso (2015, 940)ٝتٍٟ 

لُة٠  ٕ  Yang, Zhang& Kou (2016, 92) ٟ  ٗٚ تظٌٞ ل٣جمب٠ بسٕ اوٛىاف ٣ٌٖٔ تاو٤وٜم  ٣ٝش٤ٍ 

اوَٓ ٛٞ ثو  اُلٍو أُىًٌ  لاٗرةم  ٝلػةىاو ؽةٍم ٝٓٓةمٌال ٓؼوُٞة  ٝٓ٘مْةع  ُراو٤ةن اوٛةىاف أٍُؿٞبة  

ُىاكغ أُىٌى لاْرهىاّ تِةي اُطةٍم ٝأُٓةمٌال ُِعةىء ٝاُالةمظ ٝأٍُ ًٞ )أُٓمٌف ٝإٌُٔٞ أُؼٍك٠(ف ٝا

ػِةةة٠ اْةةةرٍٔاٌ اُجٜةةةٞو كةةة٠ ٓرمبؼةةة  تاو٤ةةةن اوٛةةةىاف أٍُؿٞبةةة  ٝأٍُ ةةةًٞ )اُطمهةةة  ٝالاٌاوًف أٌُةةةٕٞ 

اُرال٤ُٟ(ف ٝبمُرم٠ُ ك ٕ اوكٍاو ا٣ًُٖ ُى٣ْٜ ٓٓر٣ٞمل  ٓةَ بىٌ ة  ٍٓتلؼة  ٣ٌٞٗةٕٞ  ً ةٍ تس٤ًةىا  وٛةىاكْٜف 

كغ  ًعٍ ك٠ ٓرمبؼرٜمف ٤ٔ٣ِٕٝٞ ل٠ُ اُشؼٌٞ بمٍُػم ػٔةم تةْ تاو٤وةٚ كة٠ اُا٤ةمً  ٝٛةًا ٓةم ٣ٝامكظٕٞ ػ٠ِ وا

ح٤(  رمٌ ل٠ُ  ٕ اوكٍاو ا٣ًُٖ ُى٣ْٜ ٓٓر٣ٞمل ٍٓتلؼة  ٓةٖ اوٓةَ  Gull& Nizami (2015,145) ًىٙ 

 ٤ْٞاطِٕٞ آُؼ٠ ٗاٞ تاو٤ةن  ٛةىاكْٜ ب٘شةمؽ ٝح٣ٞ٤ة ف ٝيُةي ػِة٠ ػٌةّ اوكةٍاو اُة٣ًٖ ُةى٣ْٜ ٓٓةر٣ٞمل

 ٓ٘هلؼ  ٖٓ اوَٓ ٝا٣ًُٖ ٣رج٘عٕٞ اوٛىاف.

٣ٝٞطق اوَٓ بسٗٚ  ِْٞب ا٣جمب٠ ٣رعؼٚ اُلٍو ػ٘ىٓم ٣ٍ٣ى تاو٤ن ر٤ب ٓةمف لٗةٚ تظةٌٞ ٓشةرن ٝٓٓةرٔى 

بشٌَ تلمػ٠ِ ب٤ٖ اُطمه  ٝالاٌاوً  ٟ ٓٓرٟٞ اُىاكؼ٤  ُٔرمبؼ  ٝاُرٞ ٚ ٗاٞ اُٜىفف ٝأُٓمٌال  ٟ تهط٤ؾ 

ُٜىفف ٝاُوىًٌ ػ٠ِ ت٤٤ٌق تِي أُٓمٌال ػ٘ةى اُام ة  )ٓ ةَ ٓٞا ٜة  ٝت٘ل٤ً ٝتؼى٣َ ؽٍم اُٞطٍٞ ًُُي ا

ػوعمل  ٝ ٓشٌلال ؿ٤ٍ ٓرٞهؼ (ف ٣ٝؼُى اُلٍو ٓرلمئلا  ػ٘ىٓم ٣ٌٕٞ ُٚ ٛةىف  ٝ ؿم٣ة  كة٠ اُا٤ةمًف ٣ٝلٌةٍ كة٠ 

 ,Watson, Hayes, Radford-Paz& Coonsاٗشةمء ؽةٍم ٝٓٓةمٌال ُِٞطةٍٞ لُة٠ يُةي اُٜةىف )

ٓٓةرٜىك  ٝحمُة  تال٣ُ٤ة  ٝواكؼ٤ة  ا٣جمب٤ة  ُراو٤ةن اوٛةىافف ٣ٝٓةمْٛ كة٠  (  ٝاوٓةَ ٛةٞ ؽمهة 78 ,2013

 (.Sunbul& Gordesli, 2020, 692اُرٞ ٤ٚ ٝلػطمء ٓؼ٠٘ ُِا٤مً )

ٝهى اْرهىّ بؼغ اُعمح ٤ٖ ٓظطِا٠ اوَٓ ٝاُرلمسٍ ًٔرٍاوك٤ٖ بٔؼ٠٘ ٝاحىف ب٤٘ٔم ٣ٍٟ آنٍٕٝ  ٜٗٔةم 

تٞهؼةمل اُلةٍو ُِٔٓةروعَ ٝتاى٣ةىا  ْة٤ًِٞمل اُلةٍو اُرة٠  ٓلٜٞٓمٕ ٓهرِلمٕف ٝيًةٍٝا  ٕ اُرلةمسٍ ٣ًٍةُ ػِة٠

تٓمػىٙ ػ٠ِ تج٘ب اُ٘رمئج آُِع٤ ف ب٤٘ٔم ٣ىًةى اوٓةَ ػِة٠ اُطةٍم أُؼٍك٤ة  لاٗجةمَ ٝتاو٤ةن اوٛةىاف ٓةٖ 

(  ٣ًٍٝةةُ اُرلةةمسٍ ػِةة٠ تٞهؼةةمل اوكةةٍاوف Schultz, 2012, 20نةةلاٍ اُطمهةة  ٝالاٌاوًف ٝأُٓةةمٌال )

رْ تاو٤وٜةم  ب٤٘ٔةم ٣ًٍةُ اوٓةَ ػِة٠ ٤ًل٤ة  تاو٤ةن ٛةًٙ اوٛةىاف ٝآُةؼ٠ ٌٝاء ٝالاػرومو بةسٕ اوٛةىاف ْة٤
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تاو٤وٜم ٖٓ نلاٍ اُوىًٌ ػ٠ِ نِن ٝاٗشمء ٓٓمٌال ُراو٤ن ًٛٙ اوٛىاف ٝاُىاكؼ٤ة  لاتعةمع تِةي أُٓةمٌال  

روعَف  ٟ  ٕ اُرلمسٍ ٣ًٍُ ػ٠ِ الا٣ٔمٕ باىٝا اور٤مء الا٣جمب٤  بىلا  ٖٓ حةىٝا اورة٤مء آُةِع٤  كة٠ أُٓة

 (.Cooke, 2010, 39ب٤٘ٔم ٣ًٍُ اوَٓ ػ٠ِ اُؼَٔ ُراو٤ن اوٛىاف أُٓروع٤ِ  )

ٝهى  رمٌل ٗرمئج اُؼى٣ى ٖٓ اُعاٞا ٝاُىٌاْمل ل٠ُ  ٕ اوَٓ ٣ٍتعؾ بظةًٌٞ ْةِع٤  بةمُوِن ٝالاًر ةمبف 

ػِة٠ اٍُكم٤ٛة  اُ٘لٓة٤ ف ٝتآة٤ٖ  ٣ٍٝتعؾ بظًٌٞ ا٣جمب٤  بمٍُػم ػٖ اُا٤ةمً  ٝ ٕ اوٓةَ ُةٚ تةسث٤ٍ ا٣جةمب٠

 ;Watson, et al., 2013, 78 ةةٞوً اُا٤ةةمًف ٝتوةةى٣ٍ اُةةًالف ٝنلةةغ ٓٓةةرٟٞ اُؼةةـٞؽ اُ٘لٓةة٤  )

Cogzell, 2018, 19  ٝٓةٖ ٛةًٙ اُىٌاْةمل وٌاْة  )(High (2015  اُرة٠  رةمٌل ٗرمئجٜةم لُة٠ ٝ ةٞو

وَٓ ٣ٍتعؾ بجٞوً اُؼلاهةمل اُُٝ ٤ة  اٌتعمؽ ب٤ٖ ٤ًِْٞمل اُرسهِْ ٝاُر٤ٌق ٝاوَٓف ٝ ٕ اٌتلمع ٓٓر٣ٞمل ا

اُر٠  رمٌل ٗرمئجٜم ل٠ُ  ٕ  Gull& Nizami (2015)ُىٟ  ٜٓمل اوؽلمٍ يٟٝ ٓرلآَ  وإٝ  ٝوٌْ  

ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ الاػمه  اُج٤ٔٓ  ُى٣ْٜ ٓٓر٣ٞمل ٍٓتلؼ  ٓةٖ اوٓةَ ٝاٍُكم٤ٛة  اُ٘لٓة٤  ٓومٌٗة  بٞاُةىٟ 

ػلاهة  ه٣ٞة  ٝا٣جمب٤ة  يال ولاُة  احظةمئ٤  بة٤ٖ اوٓةَ ٝاٍُكم٤ٛة   اوؽلمٍ يٟٝ الاػمه  اُل٣ٌٍ ف ٝ ٗٚ تٞ ى

اُر٠  رمٌل ٗرمئجٜم ل٠ُ  ٕ اوَٓ ٣ٍتعؾ بشٌَ ا٣جمب٠ بمٍُػم  Yang, et al., (2016)اُ٘ل٤ٓ   ٝوٌاْ  

ػٖ اُا٤مًف ٝ ٕ اوَٓ ٣رْٞؾ بشٌَ ًمَٓ اُؼلاه  الا٣جمب٤  ب٤ٖ اُشلو  بمًُال ٝاٍُػم ػٖ اُا٤مً  ٝوٌاْ  

Kore& Venkatraman (2017)   اُرة٠  رةمٌل ٗرمئجٜةم لُة٠  ٕ ٝاُةىٟ اوؽلةمٍ يٟٝ الاػمهة  اُل٣ٌٍة

ا٣ًُٖ ُى٣ْٜ ٓٓر٣ٞمل ٍٓتلؼ  ٖٓ اوَٓ ٣ٌٕٞ ُةى٣ْٜ ٓٓةر٣ٞمل ٓ٘هلؼة  ٓةٖ اُؼةـٞؽ ٝٓٓةر٣ٞمل ٍٓتلؼة  

ٖ اوٓةَ ٖٓ اٌُلمءً اًُات٤ ف ب٤٘ٔةم ٝاُةىٟ اوؽلةمٍ يٟٝ الاػمهة  اُل٣ٌٍة  اُة٣ًٖ ُةى٣ْٜ ٓٓةر٣ٞمل ٓ٘هلؼة  ٓة

 ٣ٌٕٞ ُى٣ْٜ ٓٓر٣ٞمل ٍٓتلؼ  ٖٓ اُؼـٞؽ ٝٓٓر٣ٞمل ٓ٘هلؼ  ٖٓ اٌُلمءً اًُات٤ .

 شاَُاً: انرفاؤل: 

٣ؼةٍف اُرلةةمسٍ بسٗةةٚ ٤ٓةةَ اوكةةٍاو لُةة٠ اُرٞهةةغ اُؼةمّ باةةىٝا اورةة٤مء الا٣جمب٤ةة  بةةىلا  ٓةةٖ حةةىٝا اورةة٤مء 

طةق اُرلةمسٍ بسٗةٚ ْةٔ  (  ًٔةم Scheier, Carver& Bridges, 1994,1063ٞ٣آُِع٤  ك٠ أُٓةروعَ )

رهظ٤  تش٤ٍ ل٠ُ اهعمٍ اُلٍو ػ٠ِ اُا٤مًف ٝتٞهغ حىٝا اور٤مء الا٣جمب٤  بىلا  ٖٓ حىٝا اورة٤مء آُةِع٤  

 ,Bretherton& McLean, 2014, 358; Damgård, Sørensen, Vestrheimكة٠ أُٓةروعَ )

Lerdal, Skranes& Rohde, 2016, 245٣جةمب٠ ُفحةىاا ٝاُشةؼٌٞ (  ٣ٝش٤ٍ اُرلمسٍ لُة٠ اُرٞهةغ الا

بمُرآٖ ك٠ أُٓروعَف ٣ٝىثٍ اُرلمسٍ ك٠ ِْٞى اوكٍاو بظًٌٞ ا٣جمب٤ة ف ٣ٝٓةمػىْٛ كة٠ ٓٞا ٜة  ظةٍٝكْٜ 

(  ًٔةم Esfahan& Rostami, 2016, 189ٝٓشٌلاتْٜ اُهمطة  ٣ُ٣ٝةى ٓةٖ هةىٌتْٜ كة٠ اُرـِةب ػ٤ِٜةم )

 ,Grossػةٖ اوٓةَ ٝاٌُلةمءً اًُات٤ة  ) ٣ؼةٍف اُرلةمسٍ بسٗةٚ اُ٘ظةًٍ الا٣جمب٤ة  ٗاةٞ أُٓةروعَف ٝٛةٞ ٣هرِةق

(. ٣ٌٖٝٔ تظ٤٘ق اُرلمسٍ ل٠ُ اُرلمسٍ اُؼمّ ٝٛٞ تٞهغ ػمّ باىٝا  ر٤مء  ٤ىًف ٝتظةٌٞ ا٣جةمب٠ 7 ,2020

ُِا٤مً بـغ اُ٘ظٍ ػٖ اُظٍٝف اُهمٌ ٤ ف ٝٛٞ ْٔ  ٖٓ آُةٔمل اُشهظة٤  ٝاُرة٠ ترٓةْ بمُ عةمل اُ٘ٓةع٠ 

اًُٟ ٣ش٤ٍ ل٠ُ اُرلمسٍ تجةمٙ حةىا  ٝ ٓٞهةق ٓؼة٤ٖ بةىلا  ٓةٖ ٝتعىٝ ٓٓروًٍ ػعٍ آُُٖ  ٝاُرلمسٍ اُهمص ٝ

  (.Moyano, 2013, 27; Yim-Dockery, 2019, 5اُ٘ظًٍ اُؼمٓ  ٝاُرٞهغ اُؼمّ ُِا٤مً )

ٝٓٔم ْعن ػٍػةٚ ٓةٖ تؼ٣ٍلةمل ُِرلةمسٍف ٣رؼةا  ٕ اوكةٍاو أُرلةمئِٕٞ ٣رٞهؼةٕٞ  ٕ تٓة٤ٍ اوٓةٌٞ كة٠ 

ْةراىا ُٜةْ كة٠  -٤ُٝٓةت اورة٤مء آُة٤  - ٕ اورة٤مء اُج٤ةىً ؽ٣ٍوْٜ بط٣ٍو   ٤ىًف ٣ٝؼروىٕٝ بشةٌَ ػةمّ 

أُٓروعَ  ب٤٘ٔم ٗجى  ٕ اوكٍاو أُرشمئٕٔٞ ٣رٞهؼٕٞ  لا ت٤ٍٓ اوٓةٌٞ كة٠ ؽة٣ٍوْٜ بط٣ٍوة   ٤ةىًف ٤ٔ٣ِٝةٕٞ 

 (. Monsson, 2010, 25ل٠ُ تٞهغ حىٝا اور٤مء آُِع٤  ك٠ أُٓروعَ )
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تِؼب وٌٝا  ٌئ٤ٓ٤م  ك٠ ٗٔٞ ٝتطٌٞ اُرلمسٍف ٝاُر٠ بىٌٝٛم تىثٍ بظةًٌٞ  ٝتٞ ى اُؼى٣ى ٖٓ اُؼٞآَ اُر٠

ل٣جمب٤   ٝ ِْع٤  ػ٠ِ اُرلمسٍ ُىٟ اوكٍاو ٖٝٓ ًٛٙ اُؼٞآَ اُٞاُى٣ٖف ٝأُؼ٤ِٖٔف ْٝٝمئَ الاػلاّف ٝ ٗٔمؽ 

 ;Lestari& Pratisti, 2019, 10اُر٘ش   او٣ٍْ ف ٝاُؼٞآَ الاهرظمو٣  ٝالا رٔمػ٤ ف ٝٓلّٜٞ اُةًال )

Gross, 2020, 8 ٝهى  رمٌل ٗرمئج بؼغ اُعاٞا ٝاُىٌاْمل ل٠ُ  ٕ ٗٞع اُجّ٘ ٤ُّ ُةٚ تةسث٤ٍا  ػِة٠  )

 ,Willis, Timmons, Pruitt, Schneiderٓٓةةةر٣ٞمل اُرلةةةمسٍف ٝٓةةةٖ ٛةةةًٙ اُىٌاْةةةمل وٌاْةةة  

Alessandri& Ekas (2016)  اُر٠  رمٌل ٗرمئجٜم ل٠ُ  ٕ  بمء ٝ ٜٓمل اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب ؽ٤ةق

 ُرٞحى ُى٣ْٜ ٓٓر٣ٞمل ٓٔمثِ  ٖٓ اُرلمسٍ. ا

ٝهةةى  رةةمٌل ٗرةةمئج اُؼى٣ةةى ٓةةٖ اُعاةةٞا ٝاُىٌاْةةمل لُةة٠  ٕ ٣َةةموً ٓٓةةر٣ٞمل اُرلةةمسٍ ٣ٓةةمػى كةة٠ نلةةغ 

ٓٓرٟٞ اُؼـٞؽ ُىٟ اُٞاُى٣ٖ ا٣ًُٖ ٣ٞا ٜٕٞ ٣ٝرؼٍػٕٞ ُٔجٔٞػ  ٓر٘ٞػ  ٖٓ ػٞآَ اُهطٍ ٓ َ تسنٍ 

ٝبمُرم٠ُ ك ٕ اُرلمسٍ ٣ؼُى بٔ مبة  ػةمٓلا  ٝهمئ٤ةم  ٓةٖ الإطةمب  ٗٔٞ اُطلَف ٝأُشٌلال ا٤ًُِٞٓ  ُىٟ اوؽلمٍ  

 Damgård, etٖٝٓ ًٛٙ اُىٌاْمل وٌاْ  (، Kurtz-Nelson& McIntyre, 2017, 720)بمُؼـٞؽ 

al., (2016)   ٟٝاُر٠  رمٌل ٗرمئجٜم ل٠ُ ٝ ٞو ػلاه  ه٣ٞ  ب٤ٖ اُرلمسٍ ٝاُؼـٞؽ ُىٟ  ٜٓمل اوؽلمٍ ي

 وً ٓٓرٟٞ اُرلمسٍ ٣ىوٟ ل٠ُ اٗهلمع ٓٓرٟٞ اُؼـٞؽ ُىٟ اوٜٓمل.اُشَِ أُه٠ف ح٤(  ٕ ٣َم

٣ٍٝتعؾ اُرلمسٍ ب٣ُموً أٍُٝٗ ف ٝاٍُكم٤ٛ  ُىٟ اُٞاُى٣ٖ  ًٔم  ٗةٚ ٣ةٍتعؾ بٔجٔٞػة  ٓر٘ٞػة  ٓةٖ اُ٘رةمئج 

الا٣جمب٤  ك٠ اُا٤مً بٔم ك٠ يُي ٣َموً أُ مبًٍ ػ٠ِ  واء أُٜمّف ٝتاو٤ن اوٛىافف ٝتآٖ اُظا  اُج٤ٔٓ  

٘ل٤ٓ  ٝ ٞوً اُا٤مً ْٞاء ُِٞاُى٣ٖ  ٝ وؽلمُْٜ  ٤ٔ٣َٝ اوكٍاو أُرلةمئِٕٞ لُة٠ اُ وة  ٝأُ ةمبًٍ حرة٠ ػ٘ةى ٝاُ

ٓٞا ٜ  اُشىائى ٝاُراةى٣ملف ٣ٝرهةًٕٝ نطةٞال ُِرؼمٓةَ ٓةغ أُشةٌلالف ٝتج٘ةب أُهةمؽٍف ٝبةًٍ اُجٜةٞو 

رمئج اُج٤ىً تؼرٔى ػ٠ِ  ٜةٞوْٛ ُراو٤ن اوٛىاف  لْٜٗ ٣رٞهؼٕٞ ٗرمئج  ٤ىً ٌُْٜ٘ ٣ىًٌٕٞ  ٕ تاو٤ن تِي اُ٘

ك٠ ٓرمبؼرٜم  ٝبمُرم٠ُ ك ٕ اُرلمسٍ ٣ٍتعؾ بشٌَ ا٣جمب٠ بموواء اُ٘ل٠ٓ ٝالا رٔةمػ٠ ُٔوةى٠ٓ اٍُػم٣ة ف ٣ٝؼةى 

اُرلمسٍ ٓىرٍا  ٝٓ٘ع م  بمُوىًٌ ػ٠ِ اُرؼمَٓ ٓةغ ػةـٞؽ ٝتاةى٣مل اُا٤ةمً أُىُٔة  ٝأُُػجة  بط٣ٍوة  ب٘ةمءً 

(Moyano, 2013, 27; Damgård, et al., 2016, 246; Kurtz-Nelson& McIntyre, 2017, 

720 .) 

 شانصا: انسؼازج:

٣ؼُى ٓظطِا آُؼموً ٓلٜٞٓم   ى٣ىا  ك٠ ػِْ اُ٘لّ الا٣جمب٠ف ٣ٝش٤ٍ أُلّٜٞ اُؼمّ ُِٓةؼموً لُة٠ أُشةمػٍ 

الا٣جمب٤ةة ف ٝاٍُػةةم ػةةٖ اُا٤ةةمً ٝالاْةةرٔرمع بٜةةمف ٝػةةىّ ٝ ةةٞو  ٝ ٗوةةض أُشةةمػٍ آُةةِع٤  ٓ ةةَ الاحعةةمؽ 

 ;Malmir, Seifenaraghi, Farhud, Afrooz& Khanahmadi, 2015, 646لاًر ةةمب )ٝا

Hoseinnejad, et al., 2020, 51 ًٍٔم تش٤ٍ آُؼموً  ٣ؼم  ل٠ُ تجٍب  ٝنعًٍ اٗلؼم٤ُ  ترؼٖٔ ٓشمػ  )

ٔةمّ اُلٍت ٝاُعٜج ف ٝاٍُػم ٝاُو٘مػ ف ٝاٍُكم٤ٛ ف ٝاُشؼٌٞ بسٕ ح٤مً اُلٍو  ٤ىً ُٜٝم ٓؼ٘ة٠ ٝ ةى٣ًٍ بملاٛر

(Satriale, 2018, 13  ٖٔٝتؼةٍف آُةةؼموً  ٣ؼةم  بسٜٗةةم حمُةة  اٗلؼم٤ُة  ٓٓةةرًٍٔ ٝٓٓةروًٍ ٗٓةةع٤م  ترؼةة  )

ٓشةةمػٍ ا٣جمب٤ةة  ٓ ةةَ اُلةةٍت ٝاُعٜجةة  ٝآُةةلاّ ٝالاَوٛةةمٌ ٝاٍُكم٤ٛةة ف ٝاُوةةىًٌ ػِةة٠ اُر٤ٌةةق ٓةةغ اوحةةىاا 

اُا٤ةمً كة٠ ٓجِٜٔةم بشةٌَ  ٝاُظٍٝف أُهرِل  ٝطٞلا  ٍُِػم ػٖ اُا٤مًف ًٔةم ترؼةٖٔ آُةؼموً  ٣ؼةم  تو٤ة٤ْ

 (.Amalia, 2018, 832ا٣جمب٠ )

ٝترةةةسثٍ آُةةةؼموً بمُؼى٣ةةةى ٓةةةٖ اُؼٞآةةةَ اُىان٤ِةةة  ٓ ةةةَ اُؼٞآةةةَ اُع٤ُٞٞ ٤ةةة ف ٝأُؼٍك٤ةةة ف ٝاُشهظةةة٤ ف 

ٝاونلاه٤ ف ٝا٤ًُِٞٓ ف ٝاُؼٞآَ اُهمٌ ٤ة  ٓ ةَ اُؼٞآةَ الا رٔمػ٤ة ف ٝالاهرظةمو٣ ف ٝاُ ومك٤ة ف ٝظةٍٝف 
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 ,.Malmir, et al(  ٝهةى  رةمٌل ٗرةمئج وٌاْة  Dfarhud, et al., 2014, 1475ٝ حةىاا اُا٤ةمً )

ل٠ُ ٝ ٞو ػلاه  واُ  ب٤ٖ آُؼموً ُىٟ  ٜٓةمل اوؽلةمٍ يٟٝ ٓرلآَة  وإٝ ٝاُٞظةمئق أُؼٍك٤ة   (2015)

اُر٘ل٣ً٤  )الاٗرعمٙف اًُاًًٍ اُؼمِٓة ف اُرهطة٤ؾ( ُةىٟ  ؽلةمُْٜف ٝاْةر٘رجت اُىٌاْة   ٕ آُةؼموً ُةىٟ اُٞاُةى٣ٖ 

نمط  اوٜٓمل( ٠ٛ ٓىرٍ هٟٞ ْٜٝٓ ُِوىٌال أُؼٍك٤  ٝالاٗلؼم٤ُ  وؽلمُْٜ  ًٔم  رمٌل ٗرمئج وٌاْ  )ٝ

Findler, Jacoby& Gabis (2016)  ْلُةة٠ اٌتعةةمؽ اُؼةةـٞؽف ٝاُشةةؼٌٞ بمُةةًٗبف ٝاٗهلةةمع اُةةىػ

ئج بؼةغ الا رٔمػ٠ بظًٌٞ ِْع٤  بمُٓؼموً ُىٟ  ٜٓمل اوؽلةمٍ يٟٝ الاػمهةمل اُ٘ٔمئ٤ة   ٝهةى  رةمٌل ٗرةم

 &Jindalاُىٌاْمل ل٠ُ  ٕ ٗٞع اُجّ٘ ٤ُّ ُٚ تسث٤ٍا  ػ٠ِ ٓٓرٟٞ آُؼموًف ٖٝٓ ٛةًٙ اُىٌاْةمل وٌاْة  

Jain (2017)  ٟٝاُر٠  رمٌل ٗرمئجٜم ل٠ُ ػىّ ٝ ةٞو كةٍٝم واُة  احظةمئ٤م  بة٤ٖ  بةمء ٝ ٜٓةمل اوؽلةمٍ ي

 اُوىٌال أُهرِل  )يٟٝ الإػمه ( ك٠ ًلا  ٖٓ اوَٓ ٝآُؼموً

ٗرمئج اُؼى٣ى ٖٓ اُعاٞا ٝاُىٌاْمل ل٠ُ  ٕ آُؼموً تٓمْٛ كة٠ نلةغ ٓٓةر٣ٞمل اُؼةـٞؽف ٝهى  رمٌل 

اُرة٠  Hemati, Abbasi, Paki& Kiani (2017)ٝاُوِةنف ٝالاًر ةمبف ٝٓةٖ ٛةًٙ اُىٌاْةمل وٌاْة  

 رمٌل ٗرمئجٜم ل٠ُ كمػ٤ِ  بٍٗمٓج ُِرى٣ٌب ػ٠ِ آُؼموً ك٠ نلغ اُؼـٞؽ ُىٟ  ٜٓمل اوؽلمٍ يٟٝ رن 

ٝاُاِنف ًٔم ْمػى اُعٍٗمٓج اوٜٓمل ك٠ ٣ُٓى ٖٓ اُرلمػةَ ٝأُشةمًٌ  كة٠ ٌػم٣ة  ٝػةلا   ؽلةمُٜٖ  اُشل  

ٖٝٓ اُجى٣ٍ بمًًٍُ  ٕ اُعٍٗمٓج أُٓرهىّ كة٠ تِةي اُىٌاْة  تؼةٖٔ اْةرهىاّ ك٤٘ةمل ٝتو٤٘ةمل تؼ٣ُةُ ٝوػةْ 

 اُؼلاهمل الا رٔمػ٤ ف ٝاُرؼع٤ٍ ػٖ أُشمػٍف ٝاُرل٤ٌٍ الا٣جمب٠ف ٝحَ أُشٌلال. 

 تحىز وزراساخ ساتمح: ـ

همّ اُعمح( بملاؽلاع ػ٠ِ اُؼى٣ى ٖٓ اُعاٞا ٝاُىٌاْمل آُمبو  أٍُتعطة  بٔٞػةٞع اُىٌاْة  اُام٤ُة ف 

 ٝهمّ برو٤ٜٓٔم ك٠ ػٞء ثلاث  ٓامٌٝ ًمُرم٠ُ:

 انًحىر الأول: زراساخ ذُاوند الأيم نسي وانسي شوي اضطراب انرىحس:

 ٍٟ  Monsson (2010)  ُٕوٌاْ  ٛىكت ل٠ُ اُرؼٍف ػ٠ِ تسث٤ٍ اوَٓ ػ٠ِ اُظا  اُ٘ل٤ٓ ف ٝاُا

ٓةٖ ٝاُةىٟ  801أُُٖٓ ُىٟ ٝاُةىٟ اوؽلةمٍ يٟٝ اػةطٍاب ؽ٤ةق اُرٞحةى  ٝتٌٞٗةت ػ٤٘ة  اُىٌاْة  ٓةٖ 

 81.82ٓةٖ اوٜٓةمل( ٓرْٞةؾ  ػٔةمٌْٛ  301ٓةٖ اوبةمءف ٝ 200اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب ؽ٤ق اُرٞحةى )

 Snyder, et(ف ٝٓو٤ةمِ اوٓةَ )Rimland, 2000مئٔ  تو٤٤ْ ػلا  اُرٞحى )ػمٓم   ٝاْرهىٓت اُىٌاْ  ه

al., 1991(  ف ٝهمئٔة  اُظةا  اُ٘لٓة٤))(ف ٝٓو٤مِ  َٓ اُٞاُى٣ٖ تجمٙ اُطلَ )لػةىاو/ اُعمحةDavies, et 

al., 1988( ُٖٓف ٝ واً ٤ً٘ةةةىاٍ ُرو٤ةةة٤ْ اُاةةةُٕ أُةةة)Kendall, 2005 ًف ٝاْةةةرع٤مٕ  ةةةٞوً اُا٤ةةةةم)

(Hoffman, Marquis, Poston, Summers, & Turnbull, 2006) ْٖلٍل ٗرمئج اُىٌاْة  ػة ٝ  

ٝ ٞو اٌتعمؽ ب٤ٖ ٓٓةر٣ٞمل اوٓةَ أٍُتلؼة  ٝبة٤ٖ اٗهلةمع ٓٓةر٣ٞمل الاًر ةمب ٝاُوِةن ٝاُاةُٕ أُةُٖٓف 

ٝٝ ةةٞو ػلاهةة  ٝاٌتعةةمؽ بةة٤ٖ اوٓةةَ ٝرةةىً اػةةطٍاب ؽ٤ةةق اُرٞحةةى ٝاٍُػةةم ػةةٖ اُةةىػْ ٝاُظةةا  اُ٘لٓةة٤  

 ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب ؽ٤ق اُرٞحى.ٝاُإُ أُُٖٓ ُىٟ 

بىٌاْ  ٛىكت ل٠ُ ٓومٌٗ  اوَٓف ٝاُوِةن بة٤ٖ  ٜٓةمل اوؽلةمٍ يٟٝ اػةطٍاب  Ogston (2010)ٝهمّ 

ٓةٖ  ٜٓةمل اوؽلةمٍ  211ؽ٤ق اُرٞحى ٝ ٜٓمل اوؽلمٍ يٟٝ ٓرلآَ  وإٝ  ٝتٌٞٗةت ػ٤٘ة  اُىٌاْة  ٓةٖ 

 31.08ٟ ٓرلآَةة  وإٝ ٓرْٞةةؾ  ػٔةةمٌٖٛ ٓةةٖ  ٜٓةةمل اوؽلةةمٍ يٝ 80يٟٝ اػةةطٍاب ؽ٤ةةق اُرٞحةةىف ٝ

ف ٝاْرع٤مٕ اُوِةن بٞلا٣ة  ب٘ٓةِلم٤ٗم Snyder et al., 1996)ػمٓم   ٝاْرهىٓت اُىٌاْ  ٓو٤مِ حمُ  اوَٓ )
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(Meyer, Miller, Metzger, & Borkovec, 1990 ٖف ٝٓو٤ةمِ هِةن اوٜٓةمل ُفؽلةمٍ أُظةمب٤)

 ,٤Rimland & Edelsonة٤ْ ػةلا  اُرٞحةى )(ف ٝهمئٔة  توDeVet & Ireys, 1998بةسٍٓاع ُٓٓ٘ة  )

(  ٝ ْلٍل ٗرمئج اُىٌاْ  ػٖ  ٕ  ٜٓمل اوؽلمٍ يٟٝ ٓرلآَ  وإٝ ًمٗت ُى٣ٜٖ ٓٓر٣ٞمل  هَ ٖٓ 1999

اُوِنف ٝٓٓر٣ٞمل  ػ٠ِ ٖٓ اوَٓ )ك٤ٔم ٣رؼِن بٔٓروعَ اوؽلةمٍ( ٓومٌٗة  بسٜٓةمل اوؽلةمٍ يٟٝ اػةطٍاب 

أٍُتلغ ٖٓ اوَٓ ًمٕ ُى٣ٜٖ ٓٓرٟٞ ٓ٘هلغ ٓةٖ اُوِةنف ٝ ٕ ؽ٤ق اُرٞحىف ٝ ٕ اوٜٓمل يٝال أُٓرٟٞ 

اوٜٓةمل اُة٣ًٖ ُةةى٣ٜٖ ٓٓةر٣ٞمل ٓ٘هلؼة  ٓةةٖ اُوِةن ًةمٗٞا ٓةةٖ اُامطةلال ػِة٠ ٓةةىٛلال وٌاْة٤   ػِةة٠ف 

ٝ ػٔمٌ  ؽلمُٜٖ  ًعٍف ٝ واء ٤ًِْٞٝمل  ؽلةمُٜٖ  كؼةَ  ٝهةى  ًةىل اُىٌاْة  ػِة٠  ٕ اوٓةَ ٣ؼُةى بظةًٌٞ 

 اُؼـٞؽ اُر٠ ترؼٍع ُٜم اوٜٓمل.ػمٓ  بٔ مب  ػمَٓ ٝهمئ٠ ٖٓ 

اٌُشةق ػةٖ اُؼلاهة  بة٤ٖ اُؼةـٞؽ اُٞاُى٣ة ف ْٝة٤ًِٞمل اُٞاُةى٣ٖف  Schultz (2012)ٝحمُٝت وٌاْ  

ٝاٍُػم ػٖ اُؼلا ف ٝاوَٓ ُىٟ ٓوى٠ٓ اٍُػم٣  ُفؽلمٍ يٟٝ الاػمهمل اُ٘ٔمئ٤ة   ٝتٌٞٗةت ػ٤٘ة  اُىٌاْة  

ٖٓ  28ٖٓ اوٜٓملف  212ٖٓ اوبمءف ٝ 23ُ٘ٔمئ٤  )ٖٓ ٓوى٠ٓ اٍُػم٣  ُفؽلمٍ يٟٝ الاػمهمل ا 250ٖٓ 

ػمٓةةم ف ٝاوؽلةةمٍ )اػةةطٍاب  87-21ٓوةةى٠ٓ اٍُػم٣ةة  ا٥نةة٣ٍٖ ٓ ةةَ او ةةىاو( تٍاٝحةةت  ػٔةةمٌْٛ ٓةةم بةة٤ٖ 

اُرٞحىف ٓرلآَ  اْعٍ ٍف ٓرلآَ  وإٝف لػمه  اُل٣ٌٍ ف لػمهمل ٗٔمئ٤  رمِٓ ف اُظٍعف اُشةَِ اُةىٓمؿ٠ف 

 ,.Snyder, et alػمٓةم   ٝاْةرهىٓت اُىٌاْة  ٓو٤ةمِ اوٓةَ ) 23-3  نةٍٟ( تٍاٝحةت  ػٔةمٌْٛ ٓةم بة٤ٖ

(ف ٝٓو٤ةمِ اُؼةـٞؽ اُٞاُى٣ة  Frick, 1991(ف ٝاْرع٤مٕ الابمُٔم ُِٞاُى٣ٖ ُرو٤٤ْ ٤ًِْٞمل اُٞاُى٣ٖ )1991

(Berry & Jones, 1995( ٖف ٝٓو٤ةةمِ ٌػةةم اُٞاُةةى٣)Gerkensmeyer & Austin, 2005 ف)

(  Aman, Tasse, Rojahn, & Hammer, 1996  اُٞاُةةى٣ٖ )ٗٓةةه-ٝٗٔةةٞي  تو٤ةة٤ْ ْةةِٞى اُطلةةَ

ٝ ْلٍل ٗرمئج اُىٌاْ  ػٖ ٝ ٞو ػلاهة  بة٤ٖ اوٓةَ ٝاُؼةـٞؽ اُٞاُى٣ة  ْٝة٤ًِٞمل ٓوةى٠ٓ اٍُػم٣ة ف ٝ ٕ 

اوَٓ ٝاٍُػم ػٖ اُؼلا  ت٘عس بشٌَ ًع٤ةٍ ٝواٍ بمُؼةـٞؽ اُٞاُى٣ة ف ٝ ٕ اوٓةَ ٝاُؼةـٞؽ اُٞاُى٣ة  ت٘عةسل 

 ؽلمُْٜف ٌُٖ ُْ ٣رْٞؾ اوٓةَ اُؼلاهة  بة٤ٖ اُؼةـٞؽ اُٞاُى٣ة  ْٝة٤ًِٞمل اُٞاُةى٣ٖ  ب٤ًِٞٓمل اُٞاُى٣ٖ تجمٙ

 تجمٙ  ؽلمُْٜ.

بىٌاْةة  ٛةةىكت لُةة٠ تو٤ة٤ْ اوٓةةَ ُةةىٟ ٝاُةةىٟ اوؽلةةمٍ يٟٝ  Watson, et al., (2013)ٝبةىٌٝٙ هةةمّ 

اػةةطٍاب ؽ٤ةةةق اُرٞحةةةى ٝٝاُةةىٟ اوؽلةةةمٍ يٟٝ ٓرلآَةةة  ؽ٤ةةةق اٌُاةةٍٞ اُج٤٘٤٘ةةة  )اػةةةطٍاب اُط٤ةةةق 

ٓةةٖ  57ٓةةٖ ٝاُةةىٟ اوؽلةةمٍ يٟٝ اػةةطٍاب ؽ٤ةةق اُرٞحةةىف ٝ 14اُج٤٘٘ةة٠(  ٝتٌٞٗةةت ػ٤٘ةة  اُىٌاْةة  ٓةةٖ 

ٝاُةةىٟ اوؽلةةمٍ يٟٝ ٓرلآَةة  ؽ٤ةةق اٌُاةةٍٞ اُج٤٘٤٘ةة   ٝاْةةرهىٓت اُىٌاْةة  أُوةةمبلالف ٝٓو٤ةةمِ اوٓةةَ 

(Snyder, et al., 1991ف ٝاْةةةرع٤مٕ ٓظةةةموٌ اُؼةةةـٞؽ)- ( ًٍاُ٘ٓةةةه  أُهرظةةةFriedrich, 

Greenberg, & Crnic, 1983 ٝهةى  ْةلٍل ٗرةمئج اُىٌاْة  ػةٖ  ٕ ٝاُةىٟ اوؽلةمٍ يٟٝ اػةطٍاب  )

ؽ٤ةةق اُرٞحةةىف ٝٝاُةةىٟ اوؽلةةمٍ يٟٝ ٓرلآَةة  ؽ٤ةةق اٌُاةةٍٞ اُج٤٘٤٘ةة  ُةةى٣ْٜ اُؼى٣ةةى ٓةةٖ أُهةةمٝف بشةةسٕ 

ٓٓروعَ  ؽلمُْٜ )ٓ ةَ أُهةمٝف أٍُتعطة  بملاْةرولا٤ُ ف ٝاُرؼِة٤ْف ٝالاُراةمم بمُؼٔةَف ٝاُرؼةٍع ُةفيٟ(ف 

 ٗٚ ُْ تٞ ى كٍٝم واُ  ك٠ ٓٓرٟٞ تِي أُهمٝفف ٌُٝةٖ ٌؿةْ يُةي ًةمٕ ٝاُةىٟ اوؽلةمٍ يٟٝ اػةطٍاب ٝ

ؽ٤ق اُرٞحى ُى٣ْٜ  َٓ ٝتلمسٍ بىٌ    ػ٠ِ بشسٕ ٓٓروعَ  ؽلةمُْٜ ٓومٌٗة  بٞاُةىٟ اوؽلةمٍ يٟٝ ٓرلآَة  

 ؽ٤ق اٌُاٍٞ اُج٤٘٤٘ .

ٝاوٓةةَ بةة٤ٖ  ٜٓةةمل  لُةة٠ ٓومٌٗةة  اُوِةةنف Mosayebi& Mohammadi (2015)ٝٛةةىكت وٌاْةة  

ٓةٖ  30اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى ٝ ٜٓمل اوؽلمٍ يٟٝ ٓرلآَ  وإٝ  ٝتٌٞٗت ػ٤٘ة  اُىٌاْة  ٓةٖ 

ٓةٖ  ٜٓةمل اوؽلةمٍ يٟٝ ٓرلآَة  وإٝف ٝتٍاٝحةت  ػٔةمٌ  30 ٜٓمل اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحىف ٝ
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 ,Meyer, Millerب٘ٓةةِلم٤ٗم ) ػمٓةم   ٝاْةةرهىٓت اُىٌاْة  اْةرع٤مٕ اُوِةن بٞلا٣ة  21-8اوؽلةمٍ ٓةم بة٤ٖ 

Metzger, & Borkovec, 1990( َف ٝٓو٤ةةمِ اوٓةة)Snyder, et al., 1991 ْةةلٍل ٗرةةمئج ٝ  )

اُىٌاْ  ػٖ ٣َموً ٓٓرٟٞ اُوِن ُىٟ  ٜٓمل اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى ٓومٌٗ  بسٜٓةمل اوؽلةمٍ يٟٝ 

وإٝ ًةمٕ  ػِة٠ ٓةٖ ٓٓةرٟٞ اوٓةَ ٓرلآَ  وإٝف ٝ ٕ ٓٓرٟٞ اوَٓ ُىٟ  ٜٓمل اوؽلمٍ يٟٝ ٓرلآَة  

 ُىٟ  ٜٓمل اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى.

وٌاْةةة  ٛةةةىكت لُةةة٠ اُرؼةةةٍف ػِةةة٠ اُؼلاهةةة  بةةة٤ٖ اوٓةةةَف ٝاُؼلاهةةةمل   Ghazali (2017)ٝ  ةةةٍٟ 

الا رٔمػ٤ةة ف ٝالاًر ةةمب )ٗةةٞاتج اُظةةا  اُ٘لٓةة٤ ( ُةةىٟ ٝاُةةىٟ اوؽلةةمٍ يٟٝ اػةةطٍاب اُرٞحةةى أُرْٞةةؾ 

 28ٓةٖ اوبةمءف ٝ 28ٖٓ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػةطٍاب اُرٞحةى ) 31اْ  ٖٓ ٝاُشى٣ى  ٝتٌٞٗت ػ٤٘  اُىٌ

ػمٓم   ٝاْةرهىٓت اُىٌاْة  اْةرع٤مٕ ٓٓةا٠ ٣رٌةٕٞ  24-7ٖٓ اوٜٓمل(ف ٝتٍاٝحت  ػٔمٌ اوؽلمٍ ٓم ب٤ٖ 

ٖٓ  ٌبؼ   هٓمّ ٠ٛ  َٓ اُٞاُى٣ٖف ٝٝحىً اُٞاُى٣ٖف ٝاُىػْ الا رٔمػ٠ ُِٞاُى٣ٖف ٝاُظا  اُ٘ل٤ٓ  ُِٞاُى٣ٖ  

ى  ْلٍل ٗرمئج اُىٌاْ  ػٖ ٝ ٞو ػلاهة  بة٤ٖ اوٓةَ ٝاُشةؼٌٞ بمُٞحةىً ٝالاًر ةمب ُةىٟ ٝاُةىٟ اوؽلةمٍ ٝه

يٟٝ اػطٍاب اُرٞحىف ٝ ٗٚ ٓغ ٣َموً ٓٓر٣ٞمل اوَٓ توَ ٝتة٘هلغ ٓٓةر٣ٞمل اُشةؼٌٞ بمُٞحةىً ٝبمُرةم٠ُ 

 بموٜٓمل.ت٘هلغ  ػٍاع اوًر مبف ٝ ٕ اوبمء ُى٣ْٜ ٓٓر٣ٞمل  هَ ٖٓ اُشؼٌٞ بمُٞحىً ٓومٌٗ  

ل٠ُ ٓومٌٗ  اُؼـٞؽف ٝاٌُلمءً اُٞاُى٣  أُىًٌ ف ٝاُىػْ الا رٔةمػ٠ف  Keane (2018)ٝٛىكت وٌاْ  

ٝاوَٓ ب٤ٖ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب ؽ٤ق اُرٞحى ٝٝاُىٟ اوؽلمٍ اُؼمو٤٣ٖ  ٝتٌٞٗت ػ٤٘ة  اُىٌاْة  

مٍ اُؼةةمو٤٣ٖ ٓرْٞةةؾ ٓةةٖ ٝاُةةىٟ اوؽلةة 57ٓةةٖ ٝاُةةىٟ اوؽلةةمٍ يٟٝ اػةةطٍاب ؽ٤ةةق اُرٞحةةىف ٝ 217ٓةةٖ 

 & Cohen, Kamarckػمٓةةم   ٝاْةةرهىٓت اُىٌاْةة  ٓو٤ةةمِ اُؼةةـٞؽ أُىًٌةة  ) 31.38 ػٔةةمٌْٛ 

Mermelstein, 1983(  ف ٝٓو٤ةةةةةمِ اٌُلةةةةةمءً اُٞاُى٣ةةةةة  أُىًٌةةةةة)Gibaud-Wallston & 

Wandersman, 1978, cited in Johnston & Mash, 1989( َٓف ٝٓو٤مِ او)Snyder, et al., 

 ,.Zimet, Dahlem, Zimet & Farleyو٤ةمِ اُةىػْ الا رٔةمػ٠ أُةىٌى ٓرؼةىو اوبؼةمو )(ف 1991ٓٝ

(  ٝ ْلٍل ٗرمئج اُىٌاْ  ػٖ  ٕ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب ؽ٤ق اُرٞحى ٣ؼمٕٗٞ ٖٓ ٓٓر٣ٞمل 1988

ٍٓتلؼ  ٖٓ اُؼـٞؽ ٓومٌٗ  بٞاُةىٟ اوؽلةمٍ اُؼةمو٤٣ٖف بملاػةمك  لُة٠  ٕ ٝاُةىٟ اوؽلةمٍ يٟٝ اػةطٍاب 

اُرٞحى حظِٞا ػِة٠ وٌ ةمل ٓ٘هلؼة  )ٓٓةر٣ٞمل ٓ٘هلؼة ( كة٠ اٌُلةمءً اُٞاُى٣ة  أُىًٌة ف ٝاُةىػْ  ؽ٤ق

 الا رٔمػ٠ف ٝاوَٓ ٓومٌٗ  بٞاُىٟ اوؽلمٍ اُؼمو٤٣ٖ.

بىٌاْ  ٛىكت ل٠ُ اْرٌشمف ٝاُرؼٍف ػ٠ِ وٌٝ اوَٓ ًْٞة٤ؾ  Sunbul& Gordesli (2020)ٝهمّ 

ٝاُةةىٟ اوؽلةةمٍ يٟٝ الاحر٤م ةةمل اُهمطةة  )ػٓةةٍ اُوةةٍاءً  كةة٠ اُؼلاهةة  بةة٤ٖ اُشةةلو  بمُةةًال ٝأٍُٝٗةة  ُةةىٟ

اُى٣ٌِٓٓةة٤مف لػمهةة  ٓؼٍك٤ةة ف لػمهةة   ٓةة٤ٔ ف لػمهةة  اٌُةةلاّ ٝاُِـةة ف اػةةطٍاب اُرٞحةةىف اػةةطٍاب هظةةٌٞ 

الاٗرعمٙ أُظاٞب بمُ٘شةمؽ اُُائةىف طةؼٞبمل اُةرؼِْف أُشةٌلال اُ٘لٓة٤ ف ٓرلآَة  وإٝف اُشةَِ أُهة٠(  

ٓةٖ  15ٓةٖ اوبةمءف ٝ 15ٖٓ ٝاُىٟ اوؽلةمٍ يٟٝ الاحر٤م ةمل اُهمطة  ) 210ٝتٌٞٗت ػ٤٘  اُىٌاْ  ٖٓ 

 Smith, atػمٓةم   ٝاْةرهىٓت اُىٌاْة  ٓو٤ةمِ أٍُٝٗة  أُهرظةٍ ) 81.55اوٜٓمل( ٓرْٞؾ  ػٔةمٌْٛ 

al., 2010( ف ٝٓو٤ةمِ اُشةلو  بمُةًال)Neff, 2003( َف ٝٓو٤ةمِ اوٓة)Snyder, et al., 1991 ٝهةى  )

ػٖ ٝ ٞو ػلاه  ٝاٌتعمؽ ا٣جةمب٠ بة٤ٖ اُشةلو  بمُةًال ٝاوٓةَف ٝ ٣ؼةم  ٝ ةٞو ػلاهة    ْلٍل ٗرمئج اُىٌاْ 

ٝاٌتعمؽ ا٣جمب٠ ب٤ٖ اوَٓ ٝأٍُٝٗ ف ٝ ٗٚ تٞ ى ػلاه  ؿ٤ٍ ٓعمرًٍ ب٤ٖ اُشلو  بمًُال ٝأٍُٝٗ  ٖٓ نةلاٍ 

ُىٟ اوؽلمٍ اُىٌٝ ا٤ُْٞؾ ُفَٓ  ٝ ٕ اُشلو  بمًُال تٓمْٛ بىٌ   ًع٤ًٍ ك٠ ٣َموً ٓٓر٣ٞمل اوَٓ ُىٟ ٝا
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يٟٝ الاحر٤م ةةمل اُهمطةة ف  ٟ  ٕ اُٞاُةةى٣ٖ اُةة٣ًٖ حظةةِٞا ػِةة٠ وٌ ةةمل ٍٓتلؼةة  كةة٠ اوٓةةَ حظةةِٞا ػِةة٠ 

 وٌ مل ٍٓتلؼ  ك٠ أٍُٝٗ  ٝاُؼٌّ طا٤ا.

 شاَُاً: زراساخ ذُاوند انرفاؤل نسي وانسي شوي اضطراب انرىحس:

ٍف ػِة٠ ٓٓةر٣ٞمل ٛةىكت لُة٠ اُرؼة Srivastava& Mukhopadhyay (2011)ك٠ وٌاْ  هةمّ بٜةم 

اُرشةةمسّف ٝاُرلةةمسٍف ٝاٌُلةةمءً الاٗلؼم٤ُةة  ُةةىٟ ٝاُةةىٟ اوؽلةةمٍ يٟٝ اػةةطٍاب اُرٞحةةى ٝٝاُةةىٟ اوؽلةةمٍ 

ٓةةٖ ٝاُةةىٟ  20ٓةةٖ ٝاُةةىٟ اوؽلةةمٍ يٟٝ اػةةطٍاب اُرٞحةةى ٝ 20اُؼةةمو٤٣ٖ  ٝتٌٞٗةةت ػ٤٘ةة  اُىٌاْةة  ٓةةٖ 

اُىٌاْةة  ٓؼةةم٤٣ٍ اُةةى٤َُ  ػةةٞاّ  ٝاْةةرهىٓت  7-3اوؽلةةمٍ اُؼةةمو٤٣ٖف ٝتٍاٝحةةت  ػٔةةمٌ اوؽلةةمٍ ٓةةم بةة٤ٖ 

اُرشه٤ظةة٠ ٝالاحظةةمئ٠ ُلاػةةطٍابمل اُ٘لٓةة٤  اُطعؼةة  اٍُابؼةة  ُرو٤ةة٤ْ اُرٞحةةىف ٝٓو٤ةةمِ بمٌاْةةمٌ ُِرلةةمسٍ 

(  Sharma & Bhardwaj, 2007(ف ٝٓو٤ةةمِ اٌُلةةمءال الا رٔمػ٤ةة  )Parasar, 1998ٝاُرشةةمسّ )

٠ وٌ ةةمل ٍٓتلؼةة  كةة٠ ٝ ْةةلٍل ٗرةةمئج اُىٌاْةة  ػةةٖ حظةةٍٞ ٝاُةةىٟ اوؽلةةمٍ يٟٝ اػةةطٍاب اُرٞحةةى ػِةة

اُرشمسّ ٓومٌٗ  بٞاُىٟ اوؽلمٍ اُؼمو٤٣ٖف ًٔم  ْٜٗ حظِٞا  ٣ؼم  ػ٠ِ وٌ مل ٓ٘هلؼ  ك٠ اُرلمسٍ ٝاٌُلمءً 

 الاٗلؼم٤ُ  ٓومٌٗ  بٞاُىٟ اوؽلمٍ اُؼمو٤٣ٖ.

 ٍٟ  ٝWisessathorn, et al., (2013)  َوٌاْ  ٛةىكت لُة٠ اُرؼةٍف ػِة٠ تةسث٤ٍ رةىً لػمهة  اُطلة

)رةةىً اػةةطٍاب ؽ٤ةةق اُرٞحةةى(ف ٝاُرلةةمسٍ ػِةة٠  ةةٞوً اُا٤ةةمً ُةةىٟ ٝاُةةىٟ اوؽلةةمٍ يٟٝ اػةةطٍاب ؽ٤ةةق 

اُرٞحةةىف ٝ ٣ؼةةم  اُرؼةةٍف ػِةة٠ وٌٝ اُرلةةمسٍ ًْٞةة٤ؾ بةة٤ٖ رةةىً لػمهةة  اُطلةةَ ٝ ةةٞوً اُا٤ةةمً ُةةىٟ اُٞاُةةى٣ٖ  

ىٟ اوؽلةمٍ يٟٝ اػةطٍاب ؽ٤ةق اُرٞحةى  ٝاْةرهىٓت اُىٌاْة  ٓةٖ ٝاُة 300ٝتٌٞٗت ػ٤٘  اُىٌاْ  ٓةٖ 

اُ٘ٓةه  أُؼىُة  ُرو٤ة٤ْ اُرلةمسٍف  -ٓو٤مِ ًمٌَ ُرو٤٤ْ اُرٞحى ك٠ ٍٓحِ  اُطلُٞ ف ٝٓو٤مِ اُرٞ ٚ ٗاٞ اُا٤مً

اُ٘ٓةةه  أُهرظةةًٍ  ٝ ْةةلٍل ٗرةةمئج اُىٌاْةة  ػةةٖ ٝ ةةٞو  -ٝانرعةةمٌ ٓ٘ظٔةة  اُظةةا  اُؼم٤ُٔةة  ُجةةٞوً اُا٤ةةمً

رىً لػمه  اُطلَ )وٌ   اػطٍاب ؽ٤ق اُرٞحى( ٝ ٞوً اُا٤مً ُىٟ اُٞاُى٣ٖف ب٤٘ٔم ٝ ةى اٌتعمؽ ِْع٠ ب٤ٖ 

 ٕ اُرلةةمسٍ ٣ةةٍتعؾ بشةةٌَ ا٣جةةمب٠ بةةمُ٘ٞاتج الا٣جمب٤ةة  اُٞاُى٣ةة ف ٝ ٕ اُرلةةمسٍ ٣ِؼةةب وٌٝا  ْٝةة٤طم  بةة٤ٖ رةةىً 

 اػطٍاب ؽ٤ق اُرٞحى ٝ ٞوً اُا٤مً ُىٟ اُٞاُى٣ٖ.

بىٌاْة  ُِرؼةٍف ػِة٠ اُرةسث٤ٍ اُْٞة٤ؾ ُِٓة٤طًٍ ٝاُةراٌْ  Bretherton & McLean (2014)ٝهةمّ 

 54أُىٌى ك٠ اُؼلاه  ب٤ٖ اُرلمسٍف ٝاُرٞاكن ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ الاػمه   ٝتٌٞٗت ػ٤٘  اُىٌاْ  ٖٓ 

ػمٓةم ف ٝ ؽلةمُْٜ  83.41ٓةٖ اوبةمء ٓرْٞةؾ  ػٔةمٌْٛ  18ػمٓةم ف ٝ 34.85ٖٓ اوٜٓمل ٓرْٞؾ  ػٔمٌٖٛ 

اب اُ٘ٔةةةٞ أُرلشةةة٠ف رةةةَِ ٓهةةة٠ف ٓرلآَةةة  وإٝف لػمهةةة   ٓةةة٤ٔ ف ؿ٤ةةةٍ )تٞحةةةىف تةةةسنٍ ُـةةةٟٞف اػةةةطٍ

% تو٣ٍعم  ٖٓ اُؼ٤٘  ٖٓ اوؽلمٍ يٟٝ اُرٞحى  ٝاْرهىٓت اُىٌاْ  ٓو٤مِ اُرٞ ةٚ 81.1ٓشهظ٤ٖ(ف ًٝمٕ 

(ف ٝٓو٤ةمِ  ةٞوً اُا٤ةمً ُٔ٘ظٔة  اُظةا  اُؼم٤ُٔة  Scheier, et al., 1994اُ٘ٓةه  أُؼىُة  ) -ٗاٞ اُا٤مً

( ُرو٤ة٤ْ اُرٞاكةن  WHOQoL-Bréf: Murphy, et al. 2000اُ٘ٓةه  الاْةرٍا٤ُ  ) -ًاُ٘ٓه  أُهرظٍ

ٝ ْلٍل ٗرمئج اُىٌاْ  ػٖ  ٕ اُةراٌْ ٝآُة٤طًٍ أُىًٌة  ُِامُة  اُىان٤ِة  ٣رْٞةؾ بظةًٌٞ  ُئ٤ة  اُؼلاهة  

 ب٤ٖ اُرلمسٍ ٝاُرٞاكن ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ الإػمه .

رؼةٍف ػِة٠ اُؼلاهة  بة٤ٖ اُرلةمسٍف ٝتٞهةغ اُا٤ةمً اُ Esfahan& Rostami (2016)ٝحمُٝةت وٌاْة  

)اوَٓ ك٠ اُا٤مً(ف ٝاوواء ٝاُٞظمئق او٣ٍْ  ُىٟ ٝاُةىٟ اوؽلةمٍ يٟٝ الإػمهة   ٝتٌٞٗةت ػ٤٘ة  اُىٌاْة  

(ف Snyder, et al., 1991ٖٓ اوٜٓةمل  ٝاْةرهىٓت اُىٌاْة  ٓو٤ةمِ اوٓةَ ) 202ٖٓ اوبمء ٝ 202ٖٓ 

(ف ٝ واً تو٤ةة٤ْ  واء اوْةةًٍ )لػةةىاو/ اُعةةمح ٤ٖ(  Sheier& Carver,1985ٝاْةرع٤مٕ اُرٞ ةةٚ ٗاةةٞ اُا٤ةةمً )
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ٝ ْةةلٍل ٗرةةمئج اُىٌاْةة  ػةةٖ ٝ ةةٞو ػلاهةة  واُةة  بةة٤ٖ اُرلةةمسٍ ٝاوٓةةَف اوٓةةٍ اُةةًٟ ٣ٌٔةةٖ  ٕ ٣لٓةةٍ تعةةم٣ٖ 

 ٝانرلاف اٍُكم٤ٛ  اُ٘ل٤ٓ  ٝاوواء اُؼمّ ُفًٍْ ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ الإػمه . 

اْ  لاْرٌشمف تسث٤ٍ اُرلمسٍ ػ٠ِ ُّٞ اًُال ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ بىٌ Jayasekera (2016)ٝهمّ 

ٖٓ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب ؽ٤ةق اُرٞحةى   31اػطٍاب ؽ٤ق اُرٞحى  ٝتٌٞٗت ػ٤٘  اُىٌاْ  ٖٓ 

(ف ٝٓو٤ةمِ ُةّٞ Scheier, et al., 1994اُ٘ٓه  أُؼىُ  ) -ٝاْرهىٓت اُىٌاْ  ٓو٤مِ اُرٞ ٚ ٗاٞ اُا٤مً

(  ٝ ْلٍل ٗرةمئج اُىٌاْة  ػةٖ ٝ ةٞو اٌتعةمؽ ْةِع٠ بة٤ٖ اُرلةمسٍ ُٝةّٞ Levison, 2014)اًُال ُِٞاُى٣ٖ 

اًُال ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب ؽ٤ق اُرٞحةىف ح٤ة(  ٕ اُٞاُةى٣ٖ اُة٣ًٖ ُةى٣ْٜ ٓٓةر٣ٞمل ٍٓتلؼة  

ٓةٖ  ٖٓ اُرلمسٍ ًمٕ ُى٣ْٜ ٓٓر٣ٞمل ٓ٘هلؼ  ٖٓ ُّٞ اًُالف ب٤٘ٔم اُٞاُى٣ٖ ا٣ًُٖ ُى٣ْٜ ٓٓةر٣ٞمل ٓ٘هلؼة 

اُرلمسٍ ًمٕ ُى٣ْٜ ٓٓر٣ٞمل ٍٓتلؼة  ٓةٖ ُةّٞ اُةًالف ًٔةم ٝ ةىل ػلاهة  ا٣جمب٤ة  واُة  بة٤ٖ ٓٓةرٟٞ اُرلةمسٍ 

ٝأُىً ا٤ُُ٘ٓ  ًٓ٘ اُرشه٤ض اوٍٝ ُِطلَ بسٗٚ ٣ؼةم٠ٗ ٓةٖ اػةطٍاب ؽ٤ةق اُرٞحةىف  ٟ  ٕ ٓٓةرٟٞ تلةمسٍ 

ٖٓ اػطٍاب ؽ٤ق اُرٞحةىف  اُٞاُى٣ٖ تآٖ ٝاٌتلغ ًِٔم ٍٓ اُٞهت ًٓ٘ اُرشه٤ض اوٍٝ ُِطلَ بسٗٚ ٣ؼم٠ٗ

ب٤٘ٔةةم ُةةْ تٞ ةةى ػلاهةة  واُةة  بةة٤ٖ ُةةّٞ اُةةًال ٝأُةةىً ا٤ُُ٘ٓةة  ٓ٘ةةً اُرشةةه٤ض اوٍٝ ُِطلةةَ بسٗةةٚ ٣ؼةةم٠ٗ ٓةةٖ 

 اػطٍاب ؽ٤ق اُرٞحى. 

اُو٤ةمّ بٔومٌٗة  اُرلةمسٍف  Mohammed, Dilshana Jahangeer& Paul (2017)ٝحمُٝت وٌاْة  

ٟ اوؽلةمٍ يٟٝ اُرٞحةى ٝٝاُةىٟ اوؽلةمٍ اُؼةمو٤٣ٖ  ٝتٌٞٗةت ٝاُشلو  بمُةًالف ٝاٍُكم٤ٛة  اُ٘لٓة٤  بة٤ٖ ٝاُةى

ٓةةٖ  ٜٓةةمل اوؽلةةمٍ اُؼةةمو٤٣ٖ تٍاٝحةةت  30ٓةةٖ  ٜٓةةمل اوؽلةةمٍ يٟٝ اُرٞحةةى ٝ 30ػ٤٘ةة  اُىٌاْةة  ٓةةٖ 

اُ٘ٓةةةه  أُؼىُةةة   -ػمٓةةةم   ٝاْةةةرهىٓت اُىٌاْةةة  ٓو٤ةةةمِ اُرٞ ةةةٚ ٗاةةةٞ اُا٤ةةةمً 50-10 ػٔةةةمٌٖٛ ٓةةةم بةةة٤ٖ 

(Scheier, et al., 1994ُف ٝٓو٤مِ ا)اُ٘ٔةٞي  أُهرظةٍ ) -شلو  بمًُالRaes, Pommier, Neff& 

Van Gucht, 2011(  ف ٝٓو٤ةمِ اٍُكم٤ٛة  اُ٘لٓة٤)Ryff,1995 ْةلٍل ٗرةمئج اُىٌاْة  ػةٖ ٝ ةٞو ٝ  )

كٍٝم واُ  ك٠ اُرلمسٍ ب٤ٖ  ٜٓمل اوؽلمٍ يٟٝ اُرٞحةى ٝ ٜٓةمل اوؽلةمٍ اُؼةمو٤٣ٖ ُظةمُا  ٜٓةمل اوؽلةمٍ 

لمٍ يٟٝ اُرٞحى  ً ٍ تلمسلا  ٖٓ  ٜٓمل اوؽلمٍ اُؼمو٤٣ٖف ًٔم ٝ ىل كٍٝم يٟٝ اُرٞحى  ٟ  ٕ  ٜٓمل اوؽ

واُ  ك٠ اٍُكم٤ٛ  اُ٘ل٤ٓ  ب٤ٖ  ٜٓمل اوؽلمٍ يٟٝ اُرٞحى ٝ ٜٓمل اوؽلمٍ اُؼمو٤٣ٖ ُظمُا  ٜٓةمل اوؽلةمٍ 

ٜةةمل اُؼةةمو٤٣ٖ  ٟ  ٕ  ٜٓةةمل اوؽلةةمٍ اُؼةةمو٤٣ٖ ُةةى٣ْٜ ٓٓةةر٣ٞمل ٍٓتلؼةة  ٓةةٖ اٍُكم٤ٛةة  اُ٘لٓةة٤  ٓومٌٗةة  بسٓ

اوؽلمٍ يٟٝ اُرٞحىف ٝ ٣ؼم  ٝ ىل كٍٝم واُ  ك٠ اُشلو  بمًُال ب٤ٖ  ٜٓمل اوؽلمٍ يٟٝ اُرٞحى ٝ ٜٓمل 

اوؽلمٍ اُؼمو٤٣ٖ ُظمُا  ٜٓمل اوؽلمٍ اُؼةمو٤٣ٖ  ٟ  ٕ  ٜٓةمل اوؽلةمٍ اُؼةمو٤٣ٖ ُةى٣ْٜ ٓٓةر٣ٞمل ٍٓتلؼة  

 ٖٓ اُشلو  بمًُال ٓومٌٗ  بسٜٓمل اوؽلمٍ يٟٝ اُرٞحى. 

لُةة٠ اُرؼةةٍف ػِةة٠ اُؼلاهةة  بةة٤ٖ اُرلةةمسٍف  Kurtz-Nelson& McIntyre (2017)ْةة  ٝٛةةىكت وٌا

ٖٓ  221ٝأُشمػٍ الا٣جمب٤  ٝآُِع٤  ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اُرسنٍ اُ٘ٔمئ٠  ٝتٌٞٗت ػ٤٘  اُىٌاْ  ٖٓ 

ٍ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اُرسنٍ اُ٘ٔمئ٠ف ٝ ؽلمُْٜ )تشه٤ض  ٠ُٝ ُرسنٍ اٌُةلاّ ٝاُِـة ف تشةه٤ض  ُٝة٠ ُرةسن

-1.5اُ٘ٔٞف تشه٤ض  ٠ُٝ لاػطٍاب ؽ٤ق اُرٞحىف تشه٤ض  ٠ُٝ آنٍ( ا٣ًُٖ تٍاٝحت  ػٔمٌْٛ ٓم ب٤ٖ 

 -(ف ٝهمئٔة  اُؼةـٞؽ اُٞاُى٣ة Achenbach, 2000 ػٞاّ  ٝاْرهىٓت اُىٌاْ  همئٔ  ِْٞى اُطلةَ ) 3.5

 ,.Scheier, et alاُ٘ٓه  أُؼىُ  ) -(ف ٝ ٓو٤مِ اُرٞ ٚ ٗاٞ اُا٤مAbidin, 1995ًاُ٘ٓه  أُهرظًٍ )

  ٝ ْلٍل ٗرمئج اُىٌاْ  ػٖ  ٕ ٣َةموً (Deater-Deckard, 2000(ف ٝاْرع٤مٕ ٓشمػٍ اُٞاُى٣ٖ )1994

اُرلمسٍ ًةمٕ ٓ٘ع ةم  ٝٓىرةٍا  ػِة٠ ٣َةموً أُشةمػٍ الا٣جمب٤ة  ٝاٗهلةمع أُشةمػٍ آُةِع٤  ُةىٟ اُٞاُةى٣ٖ بؼةى 

شةةٌِ  ٝاُؼةةـٞؽ اُٞاُى٣ةة ف  ُٔ ًٔةةم  ٕ اُرلةةمسٍ تْٞةةؾ اُؼلاهةة  بةة٤ٖ آُةة٤طًٍ ٝاُةةراٌْ كةة٠ ْةة٤ًِٞمل اُطلةةَ اُ
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اُؼـٞؽ اُٞاُى٣  ٝأُشمػٍ الا٣جمب٤ ف ًٔم ٝ ةى اٌتعةمؽ بة٤ٖ ٣َةموً أُشةمػٍ الا٣جمب٤ة  ُةىٟ اُٞاُةى٣ٖ تجةمٙ 

 ؽلةمُْٜ ٝبة٤ٖ اٗهلةةمع أُشةٌلال آُةة٤ًِٞ  ُةىٟ اوؽلةةمٍف ٝٝ ةٞو اٌتعةةمؽ بة٤ٖ اٗهلةةمع اُؼةـٞؽ ٝبةة٤ٖ 

وً ٓشمػٍ اُٞاُى٣ٖ آُةِع٤  تجةمٙ  ؽلةمُْٜ ٝبة٤ٖ ٣َةموً أُشةٌلال ٣َموً اُرلمسٍف ٝ ٣ؼم  ٝ ى اٌتعمؽ ب٤ٖ ٣َم

 ا٤ًُِٞٓ  ُىٟ اوؽلمٍف ٝٝ ٞو اٌتعمؽ ب٤ٖ ٣َموً اُؼـٞؽ ٝاٗهلمع اُرلمسٍ.

بىٌاْ  ُِرؼٍف ػ٠ِ اُؼلاه  ب٤ٖ اُىػْ الا رٔةمػ٠ف ٝاُرلةمسٍف  Sarwar, et al., (2019) ٝبىٌٝٙ همّ

  ُةىٟ  ٜٓةمل اوؽلةمٍ يٟٝ اػةطٍاب ؽ٤ةق اُرٞحةى  ٝتٌٞٗةت ػ٤٘ة  ٝاٌُلمءً اًُات٤  ٝب٤ٖ اٍُكم٤ٛ  اُ٘لٓة٤

ػمٓةم ف ًٝةمٕ  38.8ٖٓ  ٜٓةمل اوؽلةمٍ يٟٝ اػةطٍاب ؽ٤ةق اُرٞحةى ٓرْٞةؾ  ػٔةمٌٖٛ  87اُىٌاْ  ٖٓ 

 ػةةٞاّ  ٝاْةةرهىٓت اُىٌاْةة  ٓو٤ةةمِ اٍُػةةم ػةةٖ اُا٤ةةمًف ٝٓو٤ةةمِ اُؼةةـٞؽ  4ٓرْٞةةؾ  ػٔةةمٌ اوؽلةةمٍ 

ٝٓو٤ةمِ اٌُلةمءً اًُات٤ة ف ٝٓو٤ةمِ اُةىػْ الا رٔةمػ٠ أُةىٌى ٓرؼةىو  أُىًٌ ف ٝٓو٤مِ اُرٞ ٚ ٗاٞ اُا٤ةمًف

اوبؼةةمو  ٝ ْةةلٍل ٗرةةمئج اُىٌاْةة  ػةةٖ  ٕ اٌُلةةمءً اًُات٤ةة  ُةةىٟ اوٜٓةةمل ًمٗةةت ٓىرةةٍا  )تةةٍتعؾ( ُِةةةىػْ 

الا رٔمػ٠ ٝاُرلمسٍ ٝاٍُكم٤ٛ  ٝاُؼـٞؽ أُىًٌ  ٝاٍُػم ػٖ اُا٤مًف ٝ ٕ اُىػْ الا رٔمػ٠ ًةمٕ ٓىرةٍا  

ػم ػٖ اُا٤مً ٝاُؼـٞؽ أُىًٌ ف ب٤٘ٔم ًمٕ اُرلمسٍ ٓىرٍا  )٣ٍتعؾ( ٍُِػم ػةٖ اُا٤ةمً كوةؾف )٣ٍتعؾ( ٍُِ

 ٝ ٕ ٓٓرٟٞ اُرلمسٍ ُىٟ  ٜٓمل اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب ؽ٤ق اُرٞحى ًمٕ ٍٓتلؼم .

ف ٝاُرلةمسٍ ُةىٟ ٝاُةىٟ اٌُشق ػٖ اُؼلاه  ب٤ٖ اوٓر٘مٕ Lestari& Pratisti (2019)ٝحمٝل وٌاْ  

اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب ؽ٤ق اُرٞحى ك٠ ػةٞء ٓرـ٤ةٍٟ اُجةّ٘ف ٝأُٓةرٟٞ اُرؼ٤ِٔة٠ ُِٞاُةى٣ٖ  ٝتٌٞٗةت 

% 51ػمٓم ف ًٝةمٕ  54-15ٖٓ اوٜٓمل ٝتٍاٝحت  ػٔمٌْٛ ٓم ب٤ٖ  88ٖٓ اوبمء ٝ 51ػ٤٘  اُىٌاْ  ٖٓ 

هىٓت اُىٌاْ  ٓو٤ةمِ ٓو٤ةمِ اُرٞ ةٚ % ٖٓ يٟٝ اُرؼ٤ِْ اُؼم٠ُ  ٝاْر84ْٜٓ٘ ٖٓ يٟٝ اُرؼ٤ِْ أُرْٞؾ ٝ

 ,McCullough(ف ٝٓو٤ةةمِ الآر٘ةةمٕ )Carver& Scheier, 2003اُ٘ٓةةه  أُؼىُةة  ) -ٗاةةٞ اُا٤ةةمً

Emmons, & Tsang, 2002 ٍْلٍل ٗرمئج اُىٌاْ  ػٖ ٝ ٞو ػلاه  ا٣جمب٤  ب٤ٖ الآر٘مٕ ٝاُرلمس ٝ  )

ٓر٘ةمٕ ٝاُرلةمسٍ ٣٘ر٤ٔةمٕ ُِل ة  ٝاُىٌ ة  ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب ؽ٤ةق اُرٞحةىف ٝ ٕ ٓٓةرٟٞ الا

أُرْٞط  ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب ؽ٤ةق اُرٞحةىف ٝ ٕ اوبةمء ًةمٗٞا  ً ةٍ تلةمسلا  ٓةٖ اوٜٓةملف 

ٝ ٗٚ لا ٣ٞ ى انرلاف ب٤ٖ اوبمء ٝاوٜٓمل ك٠ الآر٘مٕف ًٔم  ٗٚ لا ٣ٞ ى انرلاف ك٠ الآر٘مٕ ٝاُرلمسٍ ب٤ٖ 

 ٠ ٝيٟٝ اُرؼ٤ِْ أُرْٞؾ.اُٞاُى٣ٖ يٟٝ اُرؼ٤ِْ اُؼمُ

 شانصاً: زراساخ ذُاوند انسؼازج نسي وانسي شوي اضطراب انرىحس:

لُة٠ اُرؼةٍف ػِة٠ وٌٝ ٝ ثةٍ اُؼةـٞؽف ٝاُرؼِةنف ٝاُشةؼٌٞ  Findler, et al., (2016)ٛىكت وٌاْة  

 بمُةةًٗبف ٝاُةةىػْ الا رٔةةمػ٠ ػِةة٠ آُةةؼموً ُةةىٟ  ٜٓةةمل اوؽلةةمٍ يٟٝ الاػمهةةمل اُ٘ٔمئ٤ةة   ٝتٌٞٗةةت ػ٤٘ةة 

 ػةٞاّ   7-3ٖٓ  ٜٓمل اوؽلمٍ يٟٝ الاػمهمل اُ٘ٔمئ٤ ف ٝتٍاٝحت  ػٔمٌ اوؽلمٍ ٓم ب٤ٖ  21اُىٌاْ  ٖٓ 

ٝاْرهىٓت اُىٌاْ  اْرع٤مٗمل ُرو٤٤ْ آُؼموًف ٝاُؼـٞؽف ٝاُرؼِنف ٝاُشةؼٌٞ بمُةًٗبف ٝاُةىػْ الا رٔةمػ٠  

رؼِةن ٝآُةؼموًف ٝ ٣ؼةم  كوةى ٝ ْلٍل ٗرمئج اُىٌاْ  ػٖ ٝ ٞو ػلاه  ٝاٌتعمؽ ٓعمرةٍ ْٝةِع٠ بة٤ٖ تج٘ةب اُ

اٌتعطت اُؼـٞؽ بظًٌٞ ِْع٤  بمُٓؼموًف ًٔم اٌتعؾ اُشؼٌٞ بمًُٗب بظًٌٞ ْةِع٤  بمُٓةؼموً ًٝةمٕ بٔ مبة  

٤ْٝؾ ب٤ٖ هِن اُرؼِن ٝاُىػْ الا رٔةمػ٠ ٝآُةؼموً  ٝهةى  ًةىل اُىٌاْة  ػِة٠  ٤ٔٛة  ٝوٌٝ اُرؼِةن ٝاُةىػْ 

 ؼموً ُىٟ  ٜٓمل اوؽلمٍ يٟٝ الاػمهمل اُ٘ٔمئ٤ . الا رٔمػ٠ ٝاُشؼٌٞ بمًُٗب ك٠ تؼ٣ُُ  ٝ نلغ آُ

 ٍٟ  ٝJindal& Jain (2017)  وٌاْ  ٛىكت ل٠ُ أُومٌٗ  ب٤ٖ  بةمء ٝ ٜٓةمل اوؽلةمٍ يٟٝ اُوةىٌال

ٓةٖ اوٜٓةمل  27ٓةٖ اوبةمء ٝ 13أُهرِل  )يٟٝ الإػمه ( ك٠ اوَٓف ٝآُؼموً  ٝتٌٞٗت ػ٤٘  اُىٌاْ  ٖٓ 
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ف (Snyder, et al., 1991يمُاا  الأيام ) مٓم   ٝاْةرهىٓت اُىٌاْة ػ 85-30تٍاٝحت  ػٔمٌْٛ ٓم ب٤ٖ 

  ٝ ْلٍل ٗرةمئج اُىٌاْة  ػةٖ ػةىّ ٝ ةٞو كةٍٝم (Argyle& Hills, 2000ٝاْرع٤مٕ  ًٓلٌٞو ُِٓؼموً )

 واُ  احظمئ٤م  ب٤ٖ  بمء ٝ ٜٓمل اوؽلمٍ يٟٝ اُوىٌال أُهرِل  ك٠ ًلا  ٖٓ اوَٓ ٝآُؼموً.

بىٌاْ  ُلاض ٝتو٤٤ْ اُظا  اُ٘ل٤ٓ ف ٝ ٞوً اُا٤ةمًف ٝآُةؼموً ُةىٟ  Kousha, et al., (2018)ٝهمّ 

ٖٓ  10 ٜٓمل اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب ؽ٤ق اُرٞحى ٝ ٜٓمل اوؽلمٍ اُؼمو٤٣ٖ  ٝتٌٞٗت ػ٤٘  اُىٌاْ  ٖٓ 

ٓةٖ  ٜٓةمل اوؽلةمٍ اُؼةمو٤٣ٖ تٍاٝاحةت  ػٔةمٌٖٛ ٓةم  10 ٜٓمل اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب ؽ٤ق اُرٞحةىف ٝ

( ُرو٤ة٤ْ اُظةا  Derrogatis, et al., 1972ٝاْةرهىٓت اُىٌاْة  همئٔة  اوػةٍاع ) ػمٓةم   50-10ب٤ٖ 

 ,Argyle& Luاُ٘ل٤ٓ  ُىٟ اوٜٓمل )ٓ َ اُوِةنف ٝالاًر ةمبف ٝاٍُٛةمب(ف ٝاْةرع٤مٕ  ًٓةلٌٞو ُِٓةؼموً )

  ٝهى  ْلٍل ٗرمئج اُىٌاْ  ػٖ ٝ ٞو (Ware& Sherbourne, 1992) ٝاْرع٤مٕ  ٞوً اُا٤مً، (1989

انرلاكمل ًع٤ًٍ ب٤ٖ  ٜٓمل اوؽلةمٍ يٟٝ اػةطٍاب ؽ٤ةق اُرٞحةى ٝ ٜٓةمل اوؽلةمٍ اُؼةمو٤٣ٖ كة٠ اُظةا  

اُ٘ل٤ٓ  ٝ ةٞوً اُا٤ةمً ٝآُةؼموً ُظةمُا  ٜٓةمل اوؽلةمٍ اُؼةمو٤٣ٖف  ٟ  ٕ  ٜٓةمل اوؽلةمٍ يٟٝ اػةطٍاب 

ك٠ اُظا  اُ٘ل٤ٓ  ٝاٗهلمع ٓٓةر٣ٞمل  ةٞوً اُا٤ةمً  ؽ٤ق اُرٞحى ًمٗٞا ٣ؼم٤ٖٗ ٖٓ ٓشٌلال ٝاػطٍابمل

 ٝآُؼموً ٓومٌٗ  بسٜٓمل اوؽلمٍ اُؼمو٤٣ٖ.

 ٍٟ  ٝKhorshidian& Dousti (2018)  ًوٌاْ  ُٔومٌٗ  اُظا  اُؼمٓ ف ٝآُةؼموًف ٝتٞهةغ اُا٤ةم

اْة  ٓةٖ )اوَٓ( ب٤ٖ  ٜٓمل اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى ٝ ٜٓمل اوؽلمٍ اُؼمو٤٣ٖ  ٝتٌٞٗةت ػ٤٘ة  اُىٌ

ٓةٖ  ٜٓةمل اوؽلةمٍ اُؼةمو٤٣ٖ  ٝاْةرهىٓت اُىٌاْة   58ٖٓ  ٜٓةمل اوؽلةمٍ يٟٝ اػةطٍاب اُرٞحةى ٝ 58

(  ٝ ْةلٍل ٗرةمئج اُىٌاْة  ػةٖ ٝ ةٞو Argyle, 2009اْرع٤مٕ اوَٓ ٤ٍُِٔف ٝاْرع٤مٕ  ًٓلٌٞو ُِٓةؼموً )

ٍاب اُرٞحةى ٝ ٜٓةمل انرلاكمل ًع٤ًٍ ك٠ اُظا  اُؼمٓ  ٝآُةؼموً ٝاوٓةَ بة٤ٖ  ٜٓةمل اوؽلةمٍ يٟٝ اػةط

اوؽلمٍ اُؼمو٤٣ٖ ُظمُا  ٜٓمل اوؽلمٍ اُؼمو٤٣ٖ  ٝاْر٘رجت اُىٌاْ   ٕ لػمه  اُطلَ ٝاطمبرٚ بمػطٍاب 

 اُرٞحى ٣ٌٕٞ ُٚ آثمٌا  ِْع٤  ػ٠ِ اُظا  اُؼمٓ  ٝآُؼموً ٝاوَٓ ُىٟ اوٜٓمل.

ٍػةم اُُٝا ة٠ف لُة٠ اُرؼةٍف ػِة٠ اُؼلاهة  بة٤ٖ اُ Hoseinnejad, et al., (2020)ٝٛةىكت وٌاْة  

ٝآُؼموً ُىٟ ًلا  ٖٓ ٝاُىٟ اوؽلةمٍ يٟٝ اُرٞحةى ٝٝاُةىٟ اوؽلةمٍ اُؼةمو٤٣ٖ  ٝتٌٞٗةت ػ٤٘ة  اُىٌاْة  ٓةٖ 

ػمٓةم    21ٖٓ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اُرٞحى ٝٝاُىٟ اوؽلمٍ اُؼمو٤٣ٖف ًٝمٗت  ػٔمٌ اوؽلمٍ  هةَ ٓةٖ  220

ف (Fowers& Olson, 1989أُهرظةٍ )اُ٘ٔٞي   -ٝاْرهىٓت اُىٌاْ  اْرع٤مٕ اٍُػم اُُٝا ٠ أُؼىٍ

(  ٝ ْةلٍل ٗرةمئج اُىٌاْة  ػةٖ  ٕ ٝاُةىٟ اوؽلةمٍ اُؼةمو٤٣ٖ Argyle, 2009ٝاْرع٤مٕ  ًٓلٌٞو ُِٓؼموً )

حظِٞا ػ٠ِ وٌ مل ٍٓتلؼ  كة٠ اٍُػةم اُُٝا ة٠ ٝآُةؼموً ٓومٌٗة  بٞاُةىٟ اوؽلةمٍ يٟٝ اُرٞحةىف  ٟ  ٕ 

ؽلةمٍ يٟٝ اُرٞحةى كة٠ اٍُػةم اُُٝا ة٠ ٝآُةؼموً  ٝهةى ٝاُىٟ اوؽلمٍ اُؼمو٤٣ٖ ًمٗٞا  كؼَ ٖٓ ٝاُةىٟ او

 رةةمٌل اُىٌاْةة  ب٘ةةمء ػِةة٠ ٗرمئجٜةةم لُةة٠  ٗةةٚ هةةى تٞ ةةى ػلاهةة  ٓارِٔةة  بةة٤ٖ اُرٞحةةى ُةةىٟ اوؽلةةمٍ ٝاٍُػةةم 

 اُُٝا ٠ ٝآُؼموً ُىٟ ٝاُى٣ْٜ.

 ـ ذؼمُة ػاو ػهً انسراساخ انساتمح:

اب اُرٞحى ُى٣ْٜ ٓٓر٣ٞمل ٓ٘هلؼ  ٖٓ  ظٍٜل ٗرمئج اُىٌاْمل آُمبو   ٕ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍ

اوَٓ ٓومٌٗ  بٞاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ الاػمهمل اُ٘ٔمئ٤  ٝٝاُىٟ اوؽلةمٍ اُؼةمو٤٣ٖ  ًٔةم  رةمٌل اُ٘رةمئج  ٣ؼةم  

ل٠ُ ٝ ٞو اٌتعمؽ ب٤ٖ اٌتلمع ٓٓر٣ٞمل اوَٓ ٝبة٤ٖ اٗهلةمع حةىً الاػةطٍابمل ٝأُشةٌلال اُ٘لٓة٤  ٓ ةَ 

ف ٝاُشؼٌٞ بمُٞحىً ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى  ٝهى الاًر مبف ٝاُوِنف ٝاُإُف ٝاُؼـٞؽ
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 رمٌل اُ٘رمئج  ٣ؼم  ل٠ُ ٝ ٞو اٌتعةمؽ بة٤ٖ اٌتلةمع ٓٓةر٣ٞمل اوٓةَ ٣َٝةموً أٍُٝٗة  ُةىٟ ٝاُةىٟ اوؽلةمٍ 

 يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى. 

ؽلةمٍ يٟٝ ًٔم  رمٌل ٗرمئج اُؼى٣ى ٖٓ اُىٌاْمل آُمبو  ل٠ُ اٗهلمع ٓٓر٣ٞمل اُرلمسٍ ُىٟ ٝاُةىٟ او

اػطٍاب اُرٞحى ٓومٌٗ  بٞاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ الإػمهةمل اُ٘ٔمئ٤ة  ٝبٞاُةىٟ اوؽلةمٍ اُؼةمو٤٣ٖ  ٝهةى  رةمٌل 

اُ٘رةةمئج  ٣ؼةةم  لُةة٠ ٝ ةةٞو اٌتعةةمؽ بةة٤ٖ اٌتلةةمع ٓٓةةر٣ٞمل اُرلةةمسٍ ٝبةة٤ٖ اٗهلةةمع حةةىً بؼةةغ الاػةةطٍابمل 

طٍاب اُرٞحةى  ٝ ٣ؼةم  ٝ ةٞو ٝأُشٌلال اُ٘ل٤ٓ  ٓ َ ُّٞ اًُالف ٝاُؼـٞؽ ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػة

اٌتعمؽ ب٤ٖ اٌتلمع ٓٓر٣ٞمل اُرلمسٍ ٝتآٖ أُشمػٍ الا٣جمب٤ ف ٝ ٞوً اُا٤مًف ٝاٍُكم٤ٛ  اُ٘ل٤ٓ ف ٝاٍُػم 

 ػٖ اُا٤مًف ٝاُشلو  بمًُال ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى.

ى٣ْٜ ٓٓةةر٣ٞمل ٝهةةى  ظٜةةٍل ٗرةةمئج اُىٌاْةةمل آُةةمبو   ٕ ٝاُةةىٟ اوؽلةةمٍ يٟٝ اػةةطٍاب اُرٞحةةى ُةة

ٓ٘هلؼ  ٖٓ آُؼموً ٓومٌٗ  بٞاُىٟ اوؽلمٍ اُؼمو٤٣ٖ  ًٔم  رمٌل اُ٘رمئج  ٣ؼم  ل٠ُ  ٕ اُؼـٞؽف ٝاُشؼٌٞ 

 بمًُٗب ٣ٍتعطمٕ بظًٌٞ ِْع٤  بمُٓؼموً ُىٟ  ٜٓمل اوؽلمٍ يٟٝ الاػمهمل اُ٘ٔمئ٤ .

 ـ أوظه الاسرفازج يٍ انسراساخ انساتمح:

و  كة٠ تاى٣ةى ٓشةٌِ  اُىٌاْة  اُام٤ُة ف ٝلثةٍاء الإؽةمٌ اُ٘ظةٍٟ ُٜةم  اْرلمو اُعمح( ٓةٖ اُىٌاْةمل آُةمب

ٝ ٣ؼم  الإؽلاع ػ٠ِ اُؼى٣ى ٖٓ  وٝال تو٤٤ْ اوَٓف ٝاُرلمسٍف ٝآُةؼموً أُٓةرهىٓ  كة٠ اُىٌاْةمل آُةمبو ف 

 ٝبمُرم٠ُ تاى٣ى أُوم٤٣ّ أُٓرهىٓ  ك٠ اُىٌاْ  اُام٤ُ .

 ـ فروض انسراسح:

اُ٘ظةة١ٍ ٝكةة٠ ػةةٞء اْةةرؼٍاع ًمكةة  اُىٌاْةةمل آُةةمبو ف طةةمؽ  كةة٢ ػةةٞء ٛةةىف اُىٌاْةة ف ٝلؽمٌٛةةم

 اُعمح( كٍٝع اُىٌاْ  ػ٠ِ اُ٘اٞ اُرم٢ُ:

تٞ ى كٍٝم يال ولاُ  لحظمئ٤  ب٤ٖ ٓرْٞطمل وٌ مل اوَٓ ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػةطٍاب  -2

 اُرٞحى ٝأُرْٞؾ اُلٍػ٠.

تٞ ةةةى كةةةٍٝم يال ولاُةةة  لحظةةةمئ٤  بةةة٤ٖ ٓرْٞةةةطمل وٌ ةةةمل اُرلةةةمسٍ ُةةةىٟ ٝاُةةةىٟ اوؽلةةةمٍ يٟٝ  -1

 اػطٍاب اُرٞحى ٝأُرْٞؾ اُلٍػ٠.

تٞ ةةةى كةةةٍٝم يال ولاُةةة  لحظةةةمئ٤  بةةة٤ٖ ٓرْٞةةةطمل وٌ ةةةمل آُةةةؼموً ُةةةىٟ ٝاُةةةىٟ اوؽلةةةمٍ يٟٝ  -3

 اػطٍاب اُرٞحى ٝأُرْٞؾ اُلٍػ٠.

 َ ٝاُرلمسٍ ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى. تٞ ى ػلاه  اٌتعمؽ٤  واُ  احظمئ٤م  ب٤ٖ اوٓ -8

تٞ ةةى ػلاهةة  اٌتعمؽ٤ةة  واُةة  احظةةمئ٤م  بةة٤ٖ اوٓةةَ ٝآُةةؼموً ُةةىٟ ٝاُةةىٟ اوؽلةةمٍ يٟٝ اػةةطٍاب  -5

 اُرٞحى.

تٞ ةةى ػلاهةة  اٌتعمؽ٤ةة  واُةة  احظةةمئ٤م  بةة٤ٖ اُرلةةمسٍ ٝآُةةؼموً ُةةىٟ ٝاُةةىٟ اوؽلةةمٍ يٟٝ اػةةطٍاب  -8

 اُرٞحى.
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 ـ يُهط وإظراءاخ انسراسح:

 ـ يُهط انسراسح:

همّ اُعمح( بمْرهىاّ أُٜ٘ج اُٞطل٠ الاٌتعمؽ٠ ُٔلائٔرٚ ُراو٤ن  ٛىاف اُىٌاْ  اُام٤ُ ف ٠ٛٝ اُرؼٍف 

ػ٠ِ ٓٓرٟٞ اُرلمسٍف ٝاوَٓف ٝآُؼموً ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى  ٝ ٣ؼةم  اُرؼةٍف ػِة٠ 

 وؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى. ؽع٤ؼ  اُؼلاه  ب٤ٖ اُرلمسٍف ٝاوَٓف ٝآُؼموً ُىٟ ٝاُىٟ ا

 ـ ػُُح انسراسح:

 اٗوٓٔت ػ٤٘  اُىٌاْ  ل٠ُ ٓم ٠ِ٣:

ػ٤٘  اُىٌاْ  ا٤ٌُٓٞٓر٣ٍ : همّ اُعمح( برطع٤ن  وٝال اُىٌاْ  )ٓو٤مِ اوَٓف ٝٓو٤ةمِ اُرٞ ةٚ ٗاةٞ  - 

ب ٓةٖ ٝاُةىٟ اوؽلةمٍ يٟٝ اػةطٍا (90اُا٤مً أُؼىٍف ٝاْةرع٤مٕ  ًٓةلٌٞو ُِٓةؼموً( ػِة٠ ػ٤٘ة  هٞآٜةم )

ػمٓةةم ف ٝتٍاٝحةةت  81-32ٓةةٖ اوبةةمء( تٍاٝحةةت  ػٔةةمٌْٛ ا٤ُُ٘ٓةة  ٓةةم بةة٤ٖ  45ٓةةٖ اوٜٓةةملف  45اُرٞحةةى )

ػمٓةةم   ًٝةةمٕ اُٜةةىف ٓةةٖ ٛةةًٙ اُؼ٤٘ةة  ٛةةٞ حٓةةمب اُهظةةمئض آُةة٤ٌٞٓر٣ٍ   21-7 ػٔةةمٌ اوؽلةةمٍ ٓةةم بةة٤ٖ 

 ُٔوم٤٣ّ اُىٌاْ ف ًًُٝي اْرهٍا  ػ٤٘  اُىٌاْ  اوْم٤ْ .

( ٖٓ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػةطٍاب 70تٌٞٗت ػ٤٘  اُىٌاْ  اُام٤ُ  ٖٓ )ػ٤٘  اُىٌاْ  اوْم٤ْ :  -ب

ػمٓةم ف ًٝةمٗٞا ٓةٖ  84-33ٓةٖ اوبةمء( تٍاٝحةت  ػٔةمٌْٛ ا٤ُُ٘ٓة  ٓةم بة٤ٖ  35ٓةٖ اوٜٓةملف  35اُرٞحى )

( ؽللا  ٝؽلِ  )ح٤( تةْ ٍٓػةمً 35اُامط٤ِٖ ػ٠ِ ٓىٛلال ٓرْٞط  ٝٓىٛلال ػ٤ِم  ًٝمٕ ػىو اوؽلمٍ )

ػمٓةم ف  21-7وٝال اُىٌاْ  ػِة٠ ًةلا  ٓةٖ  ب ٝ ّ ٗلةّ اُطلةَ( تٍاٝحةت  ػٔةمٌْٛ ٓةم بة٤ٖ  ٕ ٣رْ تطع٤ن  

ٝوٌ   اػطٍاب اُرٞحى ُى٣ْٜ ب٤ٓط ف ًٝمٗٞا ٖٓ أُِراوة٤ٖ بٍٔاًةُ يٟٝ الاحر٤م ةمل اُهمطة  ٍٝٓاًةُ 

 اُرٞحى بٔامكظ  اُومًٍٛ.

  ـ أزواخ انسراسح: 

 ,The Hope Scale (Snyder, Harris, Anderson, Holleran, Irving ٓو٤ةمِ اوٓةَ -2

Sigmon., ... & Harney, 1991) اُعمح(.تؼ٣ٍب ٝتو٤ٖ٘ف / 

 ) Life Orientation Test- Revised ٓو٤ةمِ اُرٞ ةٚ ٗاةٞ اُا٤ةمً أُؼةىٍ )ُرو٤ة٤ْ اُرلةمسٍ( -2

LOT-R) (Scheier, Carver& Bridges, 1994) اُعمح(.تؼ٣ٍب ٝتو٤ٖ٘ف / 

 -The Oxford Happiness Questionnaireاُ٘ٓةه  أُهرظةًٍ  -اْرع٤مٕ  ًٓةلٌٞو ُِٓةؼموً -3

short-form version (Hills& Argyle, 2002) اُعمح(.تؼ٣ٍب ٝتو٤ٖ٘ف / 

  ٝك٤ٔم ٢ِ٣ ػٍع ًُٜٙ اووٝال ُع٤مٕ اُٜىف ٜٓ٘مف ٝٝطلٜمف ٝل ٍاءال تو٤ٜ٘٘م:

 يمُا  الأيم، ذؼرَة وذمٍُُ/ انثاحس: -2

أُو٤مِ بٜىف اُرؼٍف ػِة٠ ٓٓةرٟٞ ب ػىاو ٝب٘مء  (Snyder, et al., 1991)همّ  وصف انًمُا : -أ

( ػعمًٌف تْ ت٣َٞؼٜم ػ٠ِ بؼةى٣ٖف اوٍٝ ٣وة٤ّ اُطمهة  ٝالإٌاوًف ٝتشةعؼت 21اوَٓف ٣ٝرٌٕٞ أُو٤مِ ٖٓ )

عؼت ػ٤ِةٚ اُؼعةمٌال (ف  ٓم اُعؼى اُ م٢ٗ ٣و٤ّ آُعَ ٝأُٓمٌالف ٝتش21ف 20ف 1ف 1ػ٤ِٚ اُؼعمٌال  ٌهمّ )

ؼةى أُو٤ةمِ كة٢ طةٌٞتٚ اوطة٤ِ  بٞػةغ )4ف 8ف 8ف 1 ٌهمّ ) ُٓ ( ػعةمٌال 8(ف ٣ُُٔٝى ٓةٖ أُٞثٞه٤ة  هةمّ 
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( ٠ٛٝ ػعمٌال حشةٞ لا ػلاهة  ُٜةم برو٤ة٤ْ اوٓةَ ٝٝػةؼت ُرشةر٤ت اٗرعةمٙ أُلاةٞص 22ف 7ف 5ف 3 ٌهمّ )

 ء ٖٓ أُو٤مِف ٝلا ٣رْ تظا٤اٜم. ٠ٌُٝ لا ٣رؼٍف ػ٠ِ ٛىف أُو٤مِف ٝلا تٓجَ وٌ متٜم ػ٠ِ اٜٗم  ُ

 يثرراخ وأسثاب اذرُار انثاحس نهًمُا :  -

اُىٌاْة  اُام٤ُة  لُة٠ ػةىو ٓةٖ أُعةٌٍال ٝاوْةعمب  ٣ٍ غ انر٤مٌ اُعمح( ُٔو٤مِ اوَٓ ٝاْرهىآٚ كة٠

ٖٓ  بٍَٛةم تٔرؼةٚ بىٌ ة  ػم٤ُة  ٓةٖ أُٞثٞه٤ة ف ًٝةًُي لاػرٔةمو  ؿِةب اُىٌاْةمل ػ٤ِةٚ كة٢ اُرؼةٍف ػِة٠ 

ٓٓر٣ٞمل اوَٓ ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلةمٍ يٟٝ اػةطٍاب اُرٞحةىف ٝٝاُةىٟ اوؽلةمٍ ٓةٖ ك ةمل  نةٍٟ ٓةٖ يٟٝ 

 ,Monsson, 201; Schultz)ُؼةمو٤٣ٖ ٝٓةٖ ٛةًٙ اُىٌاْةمل الاحر٤م ةمل اُهمطة ف ٝٝاُةىٟ اوؽلةمٍ ا

2012; Watson, et al., 2013; Mosayebi& Mohammadi, 2015; Keane, 2018; 

Sunbul& Gordesli, 2020 .) 

 ذطىاخ ذؼرَة انًمُا :  -

( ػعةمًٌف ٝهةى تةْ اُراوةن ٓةٖ طةا  اُرٍ ٔة  21همّ اُعمح( برٍ ٔ  ػعمٌال أُو٤ةمِ ٝاُعةمُؾ ػةىوٛم )

ؼٍػٜم ػ٠ِ  ػؼمء ٤ٛ   تةى٣ٌّ ٓرهظظة٤ٖ كة٠ اُِـة  الاٗج٣ُ٤ِة ف ٝتةْ ل ةٍاء بؼةغ اُرؼةى٣لال ػِة٠ ب

تٍ ٔةة  ػعةةمٌال أُو٤ةةمِ كةة٠ ػةةٞء ٓلاحظةةمتْٜف ًٔةةم تةةْ اُراوةةن ٓةةٖ طةةا  أُؼ٘ةة٠ ٓةةٖ نةةلاٍ اُرٍ ٔةة  

 اُؼ٤ٌٓ  ُؼعمٌال أُو٤مِف ٝٝ ى  ٜٗم تاون ٗلّ أُؼ٠٘ ُِ٘ٓه  أُرٍ ٔ . 

ٓةٖ ٝاُةىٟ  10همّ اُعمح( برطع٤ةن أُو٤ةمِ ػِة٠ ػ٤٘ة  هٞآٜةم نهًمُا :  َحانرصائص انسُكىيرر -ب

-32ٖٓ اوبمء( تٍاٝحت  ػٔمٌْٛ ا٤ُُ٘ٓ  ٓةم بة٤ٖ  85ٖٓ اوٜٓملف  85اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى )

 ػمٓم ف ثْ همّ بآمب ثعمل ٝطىم أُو٤مِ ػ٠ِ اُ٘اٞ اُرم٠ُ:  81

مِ هةةمّ اُعمحةة( بمْةةرهىاّ ٓؼمٓةةَ  ُلةةم ٌٍُٝٗعةةم ف ٝاُرجُئةة  ُِراوةةن ٓةةٖ ثعةةمل أُو٤ةةأولاً: شثاااخ انًمُااا : 

 اُ٘ظل٤  وبؼمو أُو٤مِ ٝأُو٤مِ ًٌَف ٝاُجىٍٝ اُرم٢ُ ٣ٞػا ٓؼمٓلال اُ عمل:

 (90)ٌ=( َىضح يؼايلاخ انصثاخ لأتؼاز يمُا  الأيم وانًمُا  ككم 2ظسول )

 يؼايم أنفا كروَثاخ انثؼس
 انرعزئح انُصفُح 

 ) سثُرياٌ تراوٌ (

 0,421 0,484 اُطمه  ٝالإٌاوً

 0,458 0,481 آُعَ ٝأُٓمٌال

 0,417 0,108 اُىٌ   ا٤ٌُِ 

(  ٕ  ٤ٔغ ٓؼمٓلال اُ عمل ٍٓتلؼة  كة٠ بؼةىٟ أُو٤ةمِ )اُطمهة  ٝالإٌاوًف ٣2رؼا ٖٓ اُجىٍٝ آُمبن )

اُ٘ظل٤  ٍٓتلؼ ف اوٍٓ ا٤ٌُِ ف ح٤(  ٕ ه٤ْ ٓؼمٓلال  ُلم ٌٍُٝٗعم ف ٝاُرجُئ   آُعَ ٝأُٓمٌال( ٝاُىٌ  

 اًُٟ ٣ىًى ػ٠ِ ثعمل أُو٤مِ.

ُِراون ٖٓ الاتٓمم اُىان٠ِ ُِٔو٤مِ همّ اُعمحة( بآةمب ٓؼمٓةَ الاٌتعةمؽ بة٤ٖ شاَُاً: الاذساق انساذهٍ: 

 وٌ   ًَ ػعمًٌ ٝاُىٌ   ا٤ٌُِ  ُِٔو٤مِف ٝاُجىٍٝ اُرم٠ُ ٣ٞػا ًٛٙ أُؼمٓلال:

 (90رج وانسرظح انكهُح نًمُا  الأيم )ٌ=( َىضح الارذثاط تٍُ زرظح كم ػثا2ظسول )

 يؼايم الارذثاط  انؼثـارج يؼايم الارذثاط  انؼثـارج

2 0.427**  5 0.428**  

1 0.421**  8 0.487**  

3 0.401**  7 0.484**  

8 0.475**  4 0.483**  

 0.02** واٍ ػ٘ى 



 انؼلالح تٍُ الأيم وانرفاؤل وانسؼازج نسي وانسي الأطفال شوي اضطراب انرىحس 
 

 

          
 2222 انؼسز انراسغ 22انًعهس                                                              انثحس انؼهًٍ فٍ انررتُحيعهح 

 - 229 - 

ٝاُىٌ ة  ا٤ٌُِة  ُِٔو٤ةمِ واُة  (  ٕ  ٤ٔغ ٓؼمٓلال الاٌتعمؽ ب٤ٖ اُؼعمٌال ٣1رؼا ٖٓ اُجىٍٝ آُمبن )

 ( ٓٔم ٣ىًى ػ٠ِ تٔرغ أُو٤مِ بىٌ   ٍٓتلؼ  ٖٓ الاتٓمم اُىان0.02.٢ِػ٘ى ٓٓرٟٞ )

ُِراون ٖٓ طىم أُو٤مِ همّ اُعمح( بمْرهىاّ اُظىم اُؼم٢ِٓ اُر٤ًٞةى١ شانصاً: انصسق انؼايهٍ انرىكُسٌ: 

٤ٖ )اُعؼى٣ٖ( ػ٠ِ ػمٓةَ ٝاحةىف ٝهةى بِـةت ٝيُي بط٣ٍو  الاحرٔمٍ اوهظ٠ف ٝاُر٢  ْلٍل ػٖ تشعغ اُؼمِٓ

( ٝٛةة٢ ه٤ٔةة  ؿ٤ةةٍ واُةة  لحظةةمئ٤ مف ٓٔةةم ٣ىًةةى ػِةة٠  ةةٞوً ٓطمبوةة  38بةةىٌ مل ح٣ٍةة  ) ( 273) 1ه٤ٔةة  ًةةم

 اُع٤مٗمل ٓغ اُ٘ٔٞي  أُورٍت.

٣ٝٞػةا اُشةٌَ اُرةةم٠ُ أُٓةمٌ اُرهط٤طة٢ ُ٘ٔةةٞي  اُرا٤ِةَ اُؼةم٢ِٓ اُر٤ًٞةةى١ ُِٔرـ٤ةٍال اُرة٢ تشةةعؼت 

 ٠ِ ٓو٤مِ اوَٓ:بمُؼمَٓ اٌُمٖٓ ػ

 

 ( انًسار انررطُطٍ نًُىشض انرحهُم انؼايهٍ انرىكُسٌ يٍ انسرظح انصاَُح 2شكم )

 فٍ يمُا  الأيم

Chi-Sq=173; DF=36; RMSEA = 0,001; GFI=0,971; AGFI=0,995 

(  ٕ ه٤ْ ٓىرٍال حٖٓ أُطمبو  ًمٗت كة٢ أُةىٟ أُ ةم٢ُ ُٜةم ح٤ة( بِـةت ٣2رؼا ٖٓ اُشٌَ آُمبن )

(ف 0,971) GFI(ف ٝه٤ٔ  0,001)RMSEA ( ٢ٛٝ ه٤ٔ  ؿ٤ٍ واُ ف ٝهى بِـت بِـت ه٤ٔ 273) 1ه٤ٔ  ًم

 ٍت.(ف ٝتىٍ ًٛٙ اُو٤ْ ػ٠ِ حٖٓ ٓطمبو  اُع٤مٗمل ٓغ اُ٘ٔٞي  أُور0,995) AGFIًٔم بِـت ه٤ٔ  

٣ٝٞػةةا اُجةةىٍٝ اُرةةم٠ُ ِٓهةةض ُ٘رةةمئج اُرا٤ِةةَ اُؼةةم٠ِٓ ُِٔرـ٤ةةٍال أُشةةمٛىً )ٗٔةةٞي  اُؼمٓةةَ اٌُةةمٖٓ 

 اُٞاحى ٖٓ اُىٌ   اُ م٤ٗ (:

 ( َىضح َرائط انرحهُم انؼايهٍ انرىكُسٌ نهًرغُراخ انًشاهسج فٍ يمُا  الأيم يٍ انسرظح انصاَُح4ظسول )

 اُؼٞآَ اٌُمٓ٘ 

 ٖٓ اُىٌ   اُ م٤ٗ 
 ه٤ٔ  )ل( اُهطس أُؼ٤مٌٟ اُرشعغ

**8,383 0,11 0,18 اُطمه  ٝالإٌاوً  

**1,188 0,82 0,11 آُعَ ٝأُٓمٌال  

 0.02** واٍ ػ٘ى 
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( طةةىم اُؼةةم٤ِٖٓ كةة٢ ٓو٤ةةمِ اوٓةةَف ح٤ةة( تٍاٝحةةت 2(ف ٝٓةةٖ اُشةةٌَ )٣3رؼةةا ٓةةٖ اُجةةىٍٝ آُةةمبن )

(ف ب٤٘ٔةةم تٍاٝحةةت تشةةعؼمل اُؼمٓةةَ اُ ةةم٠ٗ 0,43 -0,70اُؼمٓةةَ اوٍٝ )اُطمهةة  ٝالإٌاوً ( بةة٤ٖ ) تشةةعؼمل

( ٓةةٖ اُرعةةم٣ٖ اٌُِةة٠ ٝٛةة٠ هةة٤ْ ٍٓتلؼةة ف ٝهةةى تٍاٝحةةت هةة٤ْ اُهطةةس 0,41 -0,75)آُةةعَ ٝأُٓةةمٌال( بةة٤ٖ )

ػ٘ةةى ( ٝٛةة٠ هةة٤ْ واُةة  احظةةمئ٤م  8,383-1,188(ف ٝتٍاٝحةةت هةة٤ْ )ل( بةة٤ٖ )0,82-0,11أُؼ٤ةةمٌٟ بةة٤ٖ )

 (ف اوٍٓ اًُٟ ٣ىًى طىم أُو٤مِ.0.02ٓٓرٟٞ ولاُ  )

ف با٤ة( ٣ةرْ الانر٤ةمٌ ٓةٖ بة٤ٖ  ٌبؼة  ػ٠ِ اُٞاُةى٣ٖ ٣رْ تطع٤ن أُو٤مِذطثُك انًمُا  وذصحُحه:  -ض

( ػِة٠ 8ف 3ف 1ف 2انر٤مٌال )نطس تٔمٓم ف نطس ؿمُعم ف طا٤ا ؿمُعم ف طا٤ا تٔمٓم ( ٣ٝرْ لػطةمء وٌ ةمل )

(ف ٣ٝظةاا أُو٤ةمِ بجٔةغ اُةىٌ مل 31-4اُرٞا٢ُ ًُٜٙ الانر٤مٌالف ٝترةٍاٝت وٌ ةمل أُو٤ةمِ ٓةم بة٤ٖ )

 ٓؼم ف ٝتش٤ٍ اُىٌ   أٍُتلؼ  ل٠ُ ٓٓرٟٞ اوَٓ أٍُتلغ. ُعُؼىٟ اُطمه  ٝالاٌاوًف ٝآُعَ ٝأُٓمٌال

 يمُا  انرىظه َحى انحُاج )نرمُُى انرفاؤل(، ذؼرَة وذمٍُُ/ انثاحس: -2

ب ػىاو ٝب٘مء أُو٤مِ بٜىف اُرؼٍف ػ٠ِ ٓٓةرٟٞ  (Scheier, et al., 1994همّ ) وصف انًمُا : -أ

(ف ٝثلاثة  20ف 8ف 2  ػعمٌال ا٣جمب٤  ٠ٛٝ  ٌهمّ )( ػعمٌال تشَٔ ثلاث20اُرلمسٍف ٣ٝرٌٕٞ أُو٤مِ ٖٓ )

ؼى أُو٤مِ ك٢ طٌٞتٚ اوط٤ِ  بٞػغ (ف 1ف 7ف 3ػعمٌال ِْع٤  ٠ٛٝ  ٌهمّ  ) ُٓ ٣ُُٔٝى ٖٓ أُٞثٞه٤  همّ 

( ٠ٛٝ ػعمٌال حشٞ لا ػلاه  ُٜم برو٤٤ْ اُرلةمسٍ ٝٝػةؼت ُرشةر٤ت اٗرعةمٙ 4ف 8ف 5ف 1)( ػعمٌال  ٌهمّ 8)

٠ِ ٛىف أُو٤مِف ٝلا تٓجَ وٌ متٜم ػِة٠  ٜٗةم  ةُء ٓةٖ أُو٤ةمِف ٝلا ٣ةرْ أُلاٞص ٠ٌُٝ لا ٣رؼٍف ػ

 تظا٤اٜم.

 يثرراخ وأسثاب اذرُار انثاحس نهًمُا :   -

ٝاْرهىآٚ ك٠ اُىٌاْ  اُام٤ُ  ل٠ُ ػةىو ٓةٖ أُعةٌٍال اُرٞ ٚ ٗاٞ اُا٤مً ٣ٍ غ انر٤مٌ اُعمح( ُٔو٤مِ 

٤ ف ًًُٝي لاػرٔمو  ؿِب اُىٌاْمل ػ٤ِٚ كة٢ اُرؼةٍف ٖٓ  بٍَٛم تٔرؼٚ بىٌ   ػم٤ُ  ٖٓ أُٞثٞه ٝاوْعمب

ػ٠ِ ٓٓر٣ٞمل اُرلمسٍ ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحىف ٝٝاُةىٟ اوؽلةمٍ ٓةٖ ك ةمل  نةٍٟ ٓةٖ 

 ,Bretherton & McLeanيٟٝ الاحر٤م مل اُهمط ف ٝٝاُىٟ اوؽلمٍ اُؼمو٤٣ٖ ٝٓةٖ ٛةًٙ اُىٌاْةمل )

2014; Jayasekera, 2016; Mohammed, et al., 2017; Kurtz-Nelson& McIntyre, 

2017 .)  

 ذطىاخ ذؼرَة انًمُا :  -

( ػعمٌالف ٝهى تةْ اُراوةن ٓةٖ طةا  اُرٍ ٔة  20همّ اُعمح( برٍ ٔ  ػعمٌال أُو٤مِ ٝاُعمُؾ ػىوٛم )

اُِـة  الاٗج٣ُ٤ِة ف ٝتةْ ل ةٍاء بؼةغ اُرؼةى٣لال ػِة٠  بؼٍػٜم ػ٠ِ  ػؼمء ٤ٛ   تةى٣ٌّ ٓرهظظة٤ٖ كة٠

تٍ ٔةة  ػعةةمٌال أُو٤ةةمِ كةة٠ ػةةٞء ٓلاحظةةمتْٜف ًٔةةم تةةْ اُراوةةن ٓةةٖ طةةا  أُؼ٘ةة٠ ٓةةٖ نةةلاٍ اُرٍ ٔةة  

 اُؼ٤ٌٓ  ُؼعمٌال أُو٤مِف ٝٝ ى  ٜٗم تاون ٗلّ أُؼ٠٘ ُِ٘ٓه  أُرٍ ٔ .   

ٓةٖ ٝاُةىٟ  10همّ اُعمح( برطع٤ةن أُو٤ةمِ ػِة٠ ػ٤٘ة  هٞآٜةم نهًمُا :  انرصائص انسُكىيررَح -ب

-32ٖٓ اوبمء( تٍاٝحت  ػٔمٌْٛ ا٤ُُ٘ٓ  ٓةم بة٤ٖ  85ٖٓ اوٜٓملف  85اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى )

 ػمٓم ف ثْ همّ بآمب ثعمل ٝطىم أُو٤مِ ػ٠ِ اُ٘اٞ اُرم٠ُ:  81
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( بمْةةرهىاّ ٓؼمٓةةَ  ُلةةم ٌٍُٝٗعةةم ف ٝاُرجُئةة  ُِراوةةن ٓةةٖ ثعةةمل أُو٤ةةمِ هةةمّ اُعمحةةأولاً: شثاااخ انًمُااا : 

 اُ٘ظل٤  ُِٔو٤مِ ًٌَف ٝاُجىٍٝ اُرم٢ُ ٣ٞػا ٓؼمٓلال اُ عمل:

 (90انرىظه َحى انحُاج )ٌ=( َىضح يؼايلاخ انصثاخ نًمُا  3ظسول )

 يؼايم أنفا كروَثاخ
 انرعزئح انُصفُح 

 ) سثُرياٌ تراوٌ (

0,408 0,840 

ا٤ٌُِة  ُِٔو٤ةمِف ح٤ة(  ٕ  (  ٕ  ٤ٔغ ٓؼمٓلال اُ عمل ٍٓتلؼ  كة٠ اُىٌ ة ٣8رؼا ٖٓ اُجىٍٝ آُمبن )

 ه٤ْ ٓؼمٓلال  ُلم ٌٍُٝٗعم ف ٝاُرجُئ  اُ٘ظل٤  ٍٓتلؼ ف اوٍٓ اًُٟ ٣ىًى ػ٠ِ ثعمل أُو٤مِ.

الاٌتعةمؽ بة٤ٖ  ُِراون ٖٓ الاتٓمم اُىان٠ِ ُِٔو٤مِ همّ اُعمحة( بآةمب ٓؼمٓةَشاَُاً: الاذساق انساذهٍ: 

 وٌ   ًَ ػعمًٌ ٝاُىٌ   ا٤ٌُِ  ُِٔو٤مِف ٝاُجىٍٝ اُرم٠ُ ٣ٞػا ًٛٙ أُؼمٓلال:

 (90)ٌ=انرىظه َحى انحُاج ( َىضح الارذثاط تٍُ زرظح كم ػثارج وانسرظح انكهُح نًمُا  3ظسول )

 يؼايم الارذثاط  انؼثـارج يؼايم الارذثاط  انؼثـارج

2 0.831**  8 0.878**  

1 0.747**  5 0.731**  

3 0.728**  8 0.733**  

 0.02** واٍ ػ٘ى 

(  ٕ  ٤ٔغ ٓؼمٓلال الاٌتعمؽ ب٤ٖ اُؼعمٌال ٝاُىٌ ة  ا٤ٌُِة  ُِٔو٤ةمِ واُة  ٣5رؼا ٖٓ اُجىٍٝ آُمبن )

 ( ٓٔم ٣ىًى ػ٠ِ تٔرغ أُو٤مِ بىٌ   ٍٓتلؼ  ٖٓ الاتٓمم اُىان0.02.٢ِػ٘ى ٓٓرٟٞ )

همّ اُعمح( بمْرهىاّ اُظىم اُؼم٢ِٓ اُر٤ًٞةى١  ٖٓ طىم أُو٤مُِِراون شانصاً: انصسق انؼايهٍ انرىكُسٌ: 

ٝيُي بط٣ٍو  الاحرٔمٍ اوهظ٠ف ٝاُر٢  ْلٍل ػٖ تشعغ  ٤ٔةغ ػعةمٌال أُو٤ةمِ ػِة٠ ػمٓةَ ػةمّ ٝاحةىف 

( ٝٛة٢ ه٤ٔة  ؿ٤ةٍ واُة  لحظةمئ٤ مف ٓٔةم ٣ىًةى ػِة٠  ةٞوً 1( بىٌ مل ح٣ٍ  )26.429) 1ٝهى بِـت ه٤ٔ  ًم

 ٘ٔٞي  أُورٍت.ٓطمبو  اُع٤مٗمل ٓغ اُ

٣ٝٞػةا اُشةٌَ اُرةةم٠ُ أُٓةمٌ اُرهط٤طة٢ ُ٘ٔةةٞي  اُرا٤ِةَ اُؼةم٢ِٓ اُر٤ًٞةةى١ ُِٔرـ٤ةٍال اُرة٢ تشةةعؼت 

 بمُؼمَٓ اٌُمٖٓ ػ٠ِ ٓو٤مِ اُرٞ ٚ ٗاٞ اُا٤مً:
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 ( انًسار انررطُطٍ نًُىشض انرحهُم انؼايهٍ انرىكُسٌ يٍ انسرظح الأونً 2شكم )

 فٍ يمُا  انرىظه َحى انحُاج

Chi-Sq=173; RMSEA = 0,096; GFI=0,976; AGFI=0,910 

(  ٕ ه٤ْ ٓىرٍال حٖٓ أُطمبو  ًمٗت كة٢ أُةىٟ أُ ةم٢ُ ُٜةم ح٤ة( بِـةت ٣1رؼا ٖٓ اُشٌَ آُمبن )

 GFI(ف ٝه٤ٔةة   0,096)RMSEA ( ٝٛةة٢ ه٤ٔةة  ؿ٤ةةٍ واُةة ف ٝهةةى بِـةةت بِـةةت ه٤ٔةة 273) 1ه٤ٔةة  ًةةم

اُوةة٤ْ ػِةة٠ حٓةةٖ ٓطمبوةة  اُع٤مٗةةمل ٓةةغ اُ٘ٔةةٞي  (ف ٝتةةىٍ ٛةةًٙ 0,910) AGFI(ف ًٔةةم بِـةةت ه٤ٔةة  0,976)

 أُورٍت.

٣ٝٞػةةا اُجةةىٍٝ اُرةةم٠ُ ِٓهةةض ُ٘رةةمئج اُرا٤ِةةَ اُؼةةم٠ِٓ ُِٔرـ٤ةةٍال أُشةةمٛىً )ٗٔةةٞي  اُؼمٓةةَ اٌُةةمٖٓ 

 اُٞاحى ٖٓ اُىٌ   او٠ُٝ(:

 (90تانؼايم انكايٍ انىاحس يٍ انسرظح الأونً )ٌ=يمُا  انرىظه َحى انحُاج ( َىضح ذشثؼاخ 2ظسول )

ُؼٞآَ اٌُمٓ٘ ا  

 ٖٓ اُىٌ   او٠ُٝ
 ه٤ٔ  )ل( اُهطس أُؼ٤مٌٟ اُرشعغ

1 0,75 0,53 2,825*  

2 0,11 0,18 3,407**  

3 0,18 0,82 2,573*  

4 0,78 0,54 2,320*  

5 0,11 0,84 2,125*  

6 2,00 0,45 2,278*  

0,02** واُ  ػ٘ى   

 0,05*واُ  ػ٘ى 

( تٔرغ ٓو٤مِ اُرٞ ٚ ٗاٞ اُا٤مً بمُظىم اُؼم٠ِٓف ح٤( تٍاٝحت تشعؼمل ٣8رؼا ٖٓ اُجىٍٝ آُمبن )

( ٖٓ اُرعم٣ٖ ا٠ٌُِ ٝٛة٠ ه٤ٔة  ٍٓتلؼة ف ٝهةى تٍاٝحةت هة٤ْ اُهطةس أُؼ٤ةمٌٟ بة٤ٖ 2,00 -0,75اُؼمَٓ ب٤ٖ )

ٓٓةةرٟٞ ولاُةة  ( ٝٛةة٠ هةة٤ْ واُةة  احظةةمئ٤م  ػ٘ةةى 3,407-2,278(ف ٝتٍاٝحةةت هةة٤ْ )ل( بةة٤ٖ )0,18-0,45)

 (ف اوٍٓ اًُٟ ٣ىًى طىم أُو٤مِ.0,05ف0.02)
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ف با٤ة( ٣ةرْ الانر٤ةمٌ ٓةٖ بة٤ٖ نٔٓة  ػ٠ِ اُٞاُى٣ٖ ٣رْ تطع٤ن أُو٤مِذطثُك انًمُا  وذصحُحه:  -ض

ف 1ف 2انر٤مٌال )ؿ٤ٍ ٓٞاكن بشىًف ؿ٤ٍ ٓٞاكنف ٓام٣ىف ٓٞاكنف ٓٞاكن بشىً( ٣ٝرْ لػطمء وٌ مل )طلٍف

(ف ٝتشةة٤ٍ اُىٌ ةة  18-الانر٤ةةمٌالف ٝترةةٍاٝت وٌ ةةمل أُو٤ةةمِ ٓةةم بةة٤ٖ )طةةلٍ( ػِةة٠ اُرةةٞا٢ُ ُٜةةًٙ 8ف 3

 أٍُتلؼ  ل٠ُ ٓٓرٟٞ اُرلمسٍ أٍُتلغ.

 ، ذؼرَة وذمٍُُ/ انثاحس:انُسرح انًررصرج-اسرثُاٌ أكسفىرز نهسؼازج  -3

ػةىاو ٝب٘ةمء الاْةرع٤مٕ بٜةىف اُرؼةٍف ػِة٠ ب  (Hills& Argyle, 2002)هةمّ وصاف الاسارثُاٌ:  -أ

تشةةَٔ نٔٓةة  ٝلا تٞ ةةى  بؼةةمو كٍػ٤ةة  ُلاْةةرع٤مٕ( ) ( ػعةةمٌال٣4رٌةةٕٞ الاْةةرع٤مٕ ٓةةٖ )ف ٝآُةةؼموًٓٓةةرٟٞ 

   (.4ف 8ف 2)ٝثلاث  ػعمٌال ِْع٤  ٠ٛٝ  ٌهمّ ، (7ف 8ف 5ف 3ف 1)ػعمٌال ا٣جمب٤  ٠ٛٝ  ٌهمّ 

 يثرراخ وأسثاب اذرُار انثاحس نلاسرثُاٌ:  -

ٝاْرهىآٚ ك٠ اُىٌاْ  اُام٤ُ  ل٠ُ  اُ٘ٓه  أُهرظًٍ- ًٓلٌٞو ُِٓؼموً ٣ٍ غ انر٤مٌ اُعمح( لاْرع٤مٕ 

ػةةىو ٓةةٖ أُعةةٌٍال ٝاوْةةعمب ٓةةٖ  بٍَٛةةم تٔرؼةةٚ بىٌ ةة  ػم٤ُةة  ٓةةٖ أُٞثٞه٤ةة ف ًٝةةًُي لاػرٔةةمو  ؿِةةب 

اُىٌاْمل ػ٤ِٚف  ٝ ػ٠ِ اُظًٌٞ اٌُمِٓ  ُٚ ك٢ اُرؼٍف ػِة٠ ٓٓةر٣ٞمل اُرلةمسٍ ُةىٟ ٝاُةىٟ اوؽلةمٍ يٟٝ 

ٍ ٓةةٖ ك ةةمل  نةةٍٟ ٓةةٖ يٟٝ الاحر٤م ةةمل اُهمطةة ف ٝٝاُةةىٟ اوؽلةةمٍ اػةةطٍاب اُرٞحةةىف ٝٝاُةةىٟ اوؽلةةم

 (.  Khorshidian& Doustiv 2018; Hoseinnejad, et al., 2020اُؼمو٤٣ٖ ٖٝٓ ًٛٙ اُىٌاْمل )

 ذطىاخ ذؼرَة الاسرثُاٌ:  -

( ػعمٌالف ٝهةى تةْ اُراوةن ٓةٖ طةا  اُرٍ ٔة  4همّ اُعمح( برٍ ٔ  ػعمٌال الاْرع٤مٕ ٝاُعمُؾ ػىوٛم )

بؼٍػٜم ػ٠ِ  ػؼمء ٤ٛ   تةى٣ٌّ ٓرهظظة٤ٖ كة٠ اُِـة  الاٗج٣ُ٤ِة ف ٝتةْ ل ةٍاء بؼةغ اُرؼةى٣لال ػِة٠ 

تٍ ٔةة  ػعةةمٌال الاْةةرع٤مٕ كةة٠ ػةةٞء ٓلاحظةةمتْٜف ًٔةةم تةةْ اُراوةةن ٓةةٖ طةةا  أُؼ٘ةة٠ ٓةةٖ نةةلاٍ اُرٍ ٔةة  

 اُؼ٤ٌٓ  ُؼعمٌال الاْرع٤مٕف ٝٝ ى  ٜٗم تاون ٗلّ أُؼ٠٘ ُِ٘ٓه  أُرٍ ٔ . 

ٖٓ ٝاُةىٟ  10همّ اُعمح( برطع٤ن الاْرع٤مٕ ػ٠ِ ػ٤٘  هٞآٜم نلاسرثُاٌ:  كىيررَحانرصائص انسُ -ب

-32ٖٓ اوبمء( تٍاٝحت  ػٔمٌْٛ ا٤ُُ٘ٓ  ٓةم بة٤ٖ  85ٖٓ اوٜٓملف  85اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى )

 ػمٓم ف ثْ همّ بآمب ثعمل ٝطىم الاْرع٤مٕ ػ٠ِ اُ٘اٞ اُرم٠ُ:  81

ُِراوةن ٓةٖ ثعةمل الاْةرع٤مٕ هةمّ اُعمحة( بمْةرهىاّ ٓؼمٓةَ  ُلةم ٌٍُٝٗعةم ف ٝاُرجُئة  أولاً: شثاخ الاسرثُاٌ: 

 اُ٘ظل٤  ُلاْرع٤مٕ ًٌَف ٝاُجىٍٝ اُرم٢ُ ٣ٞػا ٓؼمٓلال اُ عمل:

 (90)ٌ=( َىضح يؼايلاخ انصثاخ نلاسرثُاٌ 7ظسول )

 يؼايم أنفا كروَثاخ
 انرعزئح انُصفُح 

 ) سثُرياٌ تراوٌ (

0,734 0,510 

ا٤ٌُِ  ُلاْةرع٤مٕف ح٤ة(  ٕ  (  ٕ  ٤ٔغ ٓؼمٓلال اُ عمل ٍٓتلؼ  ك٠ اُىٌ  ٣7رؼا ٖٓ اُجىٍٝ آُمبن )

 ه٤ْ ٓؼمٓلال  ُلم ٌٍُٝٗعم ف ٝاُرجُئ  اُ٘ظل٤  ٍٓتلؼ ف اوٍٓ اًُٟ ٣ىًى ػ٠ِ ثعمل الاْرع٤مٕ.



 انؼلالح تٍُ الأيم وانرفاؤل وانسؼازج نسي وانسي الأطفال شوي اضطراب انرىحس 
 

 

          
 2222 انؼسز انراسغ 22انًعهس                                                              انثحس انؼهًٍ فٍ انررتُحيعهح 

 - 243 - 

ُلاْرع٤مٕ همّ اُعمح( بآمب ٓؼمَٓ الاٌتعمؽ بة٤ٖ  ُِراون ٖٓ الاتٓمم اُىان٠ِشاَُاً: الاذساق انساذهٍ: 

 وٌ   ًَ ػعمًٌ ٝاُىٌ   ا٤ٌُِ  ُلاْرع٤مٕف ٝاُجىٍٝ اُرم٠ُ ٣ٞػا ًٛٙ أُؼمٓلال:

 (90( َىضح الارذثاط تٍُ زرظح كم ػثارج وانسرظح انكهُح لاسرثُاٌ اكسفىرز نهسؼازج )ٌ=8ظسول )

اط يؼايم الارذث انؼثـارج يؼايم الارذثاط  انؼثـارج  

2 0.841** 5 0.720** 

1 0.701** 8 0.540** 

3 0.840** 7 0.888** 

8 0.578** 4 0.343** 

0.02** واٍ ػ٘ى   

(  ٕ  ٤ٔغ ٓؼمٓلال الاٌتعمؽ ب٤ٖ اُؼعمٌال ٝاُىٌ   ا٤ٌُِ  ُلاْرع٤مٕ واُ  ٣4رؼا ٖٓ اُجىٍٝ آُمبن )

 ٖٓ الاتٓمم اُىان٢ِ. ( ٓٔم ٣ىًى ػ٠ِ تٔرغ الاْرع٤مٕ بىٌ   ٍٓتلؼ 0.02ػ٘ى ٓٓرٟٞ )

ُِراوةةن ٓةةٖ طةةىم أُو٤ةةمِ هةةمّ اُعمحةة( بمْةةرهىاّ اُظةةىم اُؼةةم٢ِٓ شانصاااً: انصااسق انؼااايهٍ انرىكُااسٌ: 

 ْلٍل ػةٖ تشةعغ  ٤ٔةغ ػعةمٌال الاْةرع٤مٕ ػِة٠ ػمٓةَ  ٝاُر٢ اُر٤ًٞى١ ٝيُي بط٣ٍو  الاحرٔمٍ اوهظ٠ف

ه٤ٔ  ؿ٤ٍ واُة  لحظةمئ٤ مف ٓٔةم ٣ىًةى ( ٢ٛٝ 10( بىٌ مل ح٣ٍ  )39,582) 1ػمّ ٝاحىف ٝهى بِـت ه٤ٔ  ًم

 ػ٠ِ  ٞوً ٓطمبو  اُع٤مٗمل ٓغ اُ٘ٔٞي  أُورٍت.

٣ٝٞػةا اُشةٌَ اُرةةم٠ُ أُٓةمٌ اُرهط٤طة٢ ُ٘ٔةةٞي  اُرا٤ِةَ اُؼةم٢ِٓ اُر٤ًٞةةى١ ُِٔرـ٤ةٍال اُرة٢ تشةةعؼت 

 :اُ٘ٓه  أُهرظًٍ-اْرع٤مٕ آًلٌٞو ُِٓؼموًبمُؼمَٓ اٌُمٖٓ ػ٠ِ 

 

 شض انرحهُم انؼايهٍ انرىكُسٌ يٍ انسرظح الأونً ( انًسار انررطُطٍ نًُى4شكم )

 فٍ اسرثُاٌ اكسفىرز نهسؼازج

Chi-Sq=39,582; RMSEA = 0,026; GFI=0,966; AGFI=0,998 
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(  ٕ ه٤ْ ٓىرٍال حٖٓ أُطمبو  ًمٗت كة٢ أُةىٟ أُ ةم٢ُ ُٜةم ح٤ة( بِـةت ٣3رؼا ٖٓ اُشٌَ آُمبن )

 GFI(ف ٝه٤ٔةة  0,026) RMSEAت بِـةةت ه٤ٔةة ( ٝٛةة٢ ه٤ٔةة  ؿ٤ةةٍ واُةة ف ٝهةةى بِـةة39,582) 1ه٤ٔةة  ًةةم

(ف ٝتةةىٍ ٛةةًٙ اُوةة٤ْ ػِةة٠ حٓةةٖ ٓطمبوةة  اُع٤مٗةةمل ٓةةغ اُ٘ٔةةٞي  0,998) AGFI(ف ًٔةةم بِـةةت ه٤ٔةة  0,966)

 أُورٍت.

٣ٝٞػةةا اُجةةىٍٝ اُرةةم٠ُ ِٓهةةض ُ٘رةةمئج اُرا٤ِةةَ اُؼةةم٠ِٓ ُِٔرـ٤ةةٍال أُشةةمٛىً )ٗٔةةٞي  اُؼمٓةةَ اٌُةةمٖٓ 

 اُٞاحى ٖٓ اُىٌ   او٠ُٝ(:

 (90( َىضح ذشثؼاخ اسرثُاٌ اكسفىرز نهسؼازج تانؼايم انكايٍ انىاحس يٍ انسرظح الأونً )ٌ=9ظسول )

 اُؼٞآَ اٌُمٓ٘ 

 ٖٓ اُىٌ   او٠ُٝ
 ه٤ٔ  )ل( اُهطس أُؼ٤مٌٟ اُرشعغ

1 12,81 0,34 58,55** 

2 18,85 0,18 222,08** 

3 12,28 0,32 84,21** 

4 21,54 0,52 18,88** 

5 28,77 0,85 37,18** 

6 1,41 0,87 28,85** 

7 3,12 0,88 8,48** 

8 2,00 0,10 2,22* 

0,02** واُ  ػ٘ى   

 0,05*واُ  ػ٘ى 

اُ٘ٓةه  أُهرظةًٍ بمُظةىم اُؼةم٠ِٓف -( تٔرةغ اْةرع٤مٕ آًةلٌٞو ُِٓةؼمو٣1ًرؼا ٖٓ اُجةىٍٝ آُةمبن )

( ٖٓ اُرعةم٣ٖ اٌُِة٠ ٝٛة٠ ه٤ٔة  ٍٓتلؼة ف ٝهةى تٍاٝحةت هة٤ْ 18,85 -2ح٤( تٍاٝحت تشعؼمل اُؼمَٓ ب٤ٖ )

( ٝٛة٠ هة٤ْ واُة  احظةمئ٤م  222,08-2,22(ف ٝتٍاٝحت ه٤ْ )ل( بة٤ٖ )0,10-0,18اُهطس أُؼ٤مٌٟ ب٤ٖ )

  (ف اوٍٓ اًُٟ ٣ىًى طىم الاْرع٤مٕ.0,05ف0.02ػ٘ى ٓٓرٟٞ ولاُ  )

ف با٤( ٣ةرْ الانر٤ةمٌ ٓةٖ بة٤ٖ ْةر  ُى٣ٖػ٠ِ اُٞا ٣رْ تطع٤ن الاْرع٤مٕذطثُك الاسرثُاٌ وذصحُحه:  -ض

انر٤ةةمٌال )لا  ٝاكةةن بشةةىًف لا  ٝاكةةن بىٌ ةة  ٓرْٞةةط ف لا  ٝاكةةن بىٌ ةة  بٓةة٤ط ف ٓٞاكةةن بىٌ ةة  بٓةة٤ط ف 

( ػِةة٠ اُرةةٞا٢ُ ُٜةةًٙ 8ف 5ف 8ف 3ف 1ف 2ٓٞاكةةن بىٌ ةة  ٓرْٞةةط ف ٓٞاكةةن بشةةىً( ٣ٝةةرْ لػطةةمء وٌ ةةمل )

اُةىٌ مل )ٓلرةمت اُرظةا٤ا( ػِة٠ اُؼعةمٌال آُةِع٤ ف  الانر٤مٌال بمُ٘ٓع  ُِؼعمٌال الا٣جمب٤ة ف ٣ٝةرْ ػٌةّ

 (ف ٝتش٤ٍ اُىٌ   أٍُتلؼ  ل٠ُ ٓٓرٟٞ آُؼموً أٍُتلغ.84-4ٝترٍاٝت وٌ مل أُو٤مِ ٓم ب٤ٖ )

 ـ َرائط انسراسح ويُالشرها: 

 أولًا: َرائط انسراسح: 

 َرائط انفرض الأول: -2

٣ةة٘ض اُلةةٍع اوٍٝ ػِةة٠  ٗةةٚ: تٞ ةةى كةةٍٝم يال ولاُةة  لحظةةمئ٤  بةة٤ٖ ٓرْٞةةطمل وٌ ةةمل اوٓةةَ ُةةىٟ 

 ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى ٝأُرْٞؾ اُلٍػ٠. 
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ُِٝراون ٖٓ طا  ًٛا اُلٍعف تْ اْرهىاّ انرعمٌ "ل" ُِؼ٤٘  اُٞاحىً ٌُِشةق ػةٖ ولاُة  اُلةٍٝم بة٤ٖ 

و٤ةمِ ًٌةَ ُةىٟ ٝاُةىٟ اوؽلةمٍ يٟٝ اػةطٍاب اُرٞحةى ٝبة٤ٖ ٓرْٞطمل وٌ مل  بؼمو ٓو٤ةمِ اوٓةَ ٝأُ

 أُرْٞؾ اُلٍػ٠ف ٣ٝٞػا اُجىٍٝ اُرم٢ُ ٓم تْ اُرٞطَ ل٤ُٚ ٖٓ ٗرمئج ك٢ ًٛا اُظىو:

( َىضح زلانح انفروق تٍُ يرىسطاخ زرظاخ أتؼاز يمُا  الأيم وانًمُا  ككم نسي وانسي 22ظسول )

 رضً الأطفال شوي اضطراب انرىحس وتٍُ انًرىسط انف

 ٌ انًعًىػح انثؼس
انًرىسط 

 انحساتٍ

الاَحراف 

 انًؼُارٌ
 يسرىي انسلانح لًُح "خ"

 اُطمه  ٝالإٌاوً
 1,45 4,872 70 اُؼ٤٘ 

3,410 
واُ  ػ٘ى ٓٓرٟٞ 

  20 - أُرْٞؾ اُلٍػ٠  0,02

 آُعَ ٝأُٓمٌال
 1,51 4,287 70 اُؼ٤٘ 

3,814 
واُ  ػ٘ى ٓٓرٟٞ 

  20 - أُرْٞؾ اُلٍػ٠  0,02

 اُىٌ   ا٤ٌُِ 
 5,111 28,128 70 اُؼ٤٘ 

8,043 
واُ  ػ٘ى ٓٓرٟٞ 

  21,5 - أُرْٞؾ اُلٍػ٠  0,02

 1تْ حٓمب أُرْٞؾ اُلٍػ٢ ٝكن ٓؼموُ : ) ػ٠ِ ه٤ٔ (+ ) هَ ه٤ٔ (/ 

( ٝ ٞو كٍٝم يال ولاُ  احظمئ٤  ب٤ٖ ٓرْٞط٢ وٌ مل اُؼ٤٘  ٣20رؼا ٖٓ اُجىٍٝ آُمبن ) 

 هَ  4,872بؼى اُطمه  ٝالإٌاوً ُظمُا أُرْٞؾ اُلٍػ٠ ح٤( ًمٕ ٓرْٞؾ اُؼ٤٘   ٝأُرْٞؾ اُلٍػ٠ ك٠

  ٠ٛٝ0.02 ه٤ٔ   واُ  لحظمئ٤م  ػ٘ى ٓٓرٟٞ  3,410ف ًٝمٗت ه٤ٔ  "ل" = 20ٖٓ أُرْٞؾ اُلٍػ٠ = 

٣ٝرؼا ٖٓ اُجىٍٝ  ٣ؼم  ٝ ٞو كٍٝم يال ولاُ  لحظمئ٤  ب٤ٖ ٓرْٞط٢ وٌ مل اُؼ٤٘  ٝأُرْٞؾ 

 هَ ٖٓ  4,287آُعَ ٝأُٓمٌال ُظمُا أُرْٞؾ اُلٍػ٠ ح٤( ًمٕ ٓرْٞؾ اُؼ٤٘   اُلٍػ٠ ك٠ بؼى

  ًٔم ٠ٛٝ0.02 ه٤ٔ  واُ  لحظمئ٤م  ػ٘ى ٓٓرٟٞ  3,498ف ًٝمٗت ه٤ٔ  "ل" = 20أُرْٞؾ اُلٍػ٠ = 

٣رؼا  ٣ؼم  ٝ ٞو كٍٝم يال ولاُ  لحظمئ٤  ب٤ٖ ٓرْٞط٢ وٌ مل اُؼ٤٘  ٝأُرْٞؾ اُلٍػ٠ ك٠ اُىٌ   

 هَ ٖٓ أُرْٞؾ اُلٍػ٠ =  16.914ِٔو٤مِ ُظمُا أُرْٞؾ اُلٍػ٠ ح٤( ًمٕ ٓرْٞؾ اُؼ٤٘  ا٤ٌُِ  ُ

  ًٝٛا ٣ش٤ٍ ل٠ُ اٗهلمع ٠ٛٝ0.02 ه٤ٔ  واُ  لحظمئ٤م  ػ٘ى ٓٓرٟٞ  8,043ًٝمٗت ه٤ٔ  "ل" =  21,5

 ٓٓرٟٞ اوَٓ ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى. 

 َرائط انفرض انصاًَ: -2

٠ ػ٠ِ  ٗةٚ: تٞ ةى كةٍٝم يال ولاُة  لحظةمئ٤  بة٤ٖ ٓرْٞةطمل وٌ ةمل اُرلةمسٍ ُةىٟ ٣٘ض اُلٍع اُ مٗ

 ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى ٝأُرْٞؾ اُلٍػ٠.

ُِٝراون ٖٓ طا  ًٛا اُلٍعف تْ اْرهىاّ انرعمٌ "ل" ُِؼ٤٘  اُٞاحىً ٌُِشةق ػةٖ ولاُة  اُلةٍٝم بة٤ٖ 

ػةطٍاب اُرٞحةى ٝبة٤ٖ أُرْٞةؾ اُلٍػةة٠ف ٓرْٞةطمل وٌ ةمل أُو٤ةمِ ًٌةَ ُةىٟ ٝاُةىٟ اوؽلةمٍ يٟٝ ا

 ٣ٝٞػا اُجىٍٝ اُرم٢ُ ٓم تْ اُرٞطَ ل٤ُٚ ٖٓ ٗرمئج ك٢ ًٛا اُظىو:
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  ( َىضح زلانح انفروق تٍُ يرىسطاخ زرظاخ يمُا  انرىظه َحى انحُاج )نرمُُى انرفاؤل(22ظسول )

 وانًمُا  ككم نسي وانسي الأطفال شوي اضطراب انرىحس وتٍُ انًرىسط انفرضً 

 يمُا  انرىظه 

 َحى انحُاج
 ٌ انًعًىػح

انًرىسط 

 انحساتٍ

الاَحراف 

 انًؼُارٌ

لًُح 

 "خ"
 يسرىي انسلانح

 اُىٌ   ا٤ٌُِ 

 3,87 21.12 70 اُؼ٤٘ 

183,484 

واُ  ػ٘ى ٓٓرٟٞ 

0,02 
  23.50 - أُرْٞؾ اُلٍػ٠ 

 

( ٝ ةةٞو كةةٍٝم يال ولاُةة  لحظةةمئ٤  بةة٤ٖ ٓرْٞةةط٢ وٌ ةةمل اُؼ٤٘ةة  ٣22رؼةةا ٓةةٖ اُجةةىٍٝ آُةةمبن )

 21.12ٝأُرْٞؾ اُلٍػ٠ ك٠ اُىٌ   ا٤ٌُِ  ُِٔو٤مِ ُظمُا أُرْٞؾ اُلٍػ٠ ح٤( ًمٕ ٓرْٞةؾ اُؼ٤٘ة  

٠ٛٝ ه٤ٔ  واُ  لحظمئ٤م  ػ٘ى ٓٓرٟٞ  183,484ف ًٝمٗت ه٤ٔ  "ل" = 23,5 هَ ٖٓ أُرْٞؾ اُلٍػ٠ = 

   ًٝٛا ٣ش٤ٍ ل٠ُ اٗهلمع ٓٓرٟٞ اُرلمسٍ ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى. 0.02

 َرائط انفرض انصانس: -4

٣٘ض اُلٍع اُ مُ( ػ٠ِ  ٗٚ: تٞ ى كٍٝم يال ولاُ  لحظمئ٤  ب٤ٖ ٓرْٞطمل وٌ مل آُؼموً ُىٟ 

 ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى ٝأُرْٞؾ اُلٍػ٠.

ُِٝراون ٖٓ طا  ًٛا اُلٍعف تْ اْرهىاّ انرعمٌ "ل" ُِؼ٤٘  اُٞاحىً ٌُِشةق ػةٖ ولاُة  اُلةٍٝم بة٤ٖ 

ٓرْٞطمل وٌ مل الاْرع٤مٕ ًٌَ ُةىٟ ٝاُةىٟ اوؽلةمٍ يٟٝ اػةطٍاب اُرٞحةى ٝبة٤ٖ أُرْٞةؾ اُلٍػة٠ف 

 ٣ٝٞػا اُجىٍٝ اُرم٢ُ ٓم تْ اُرٞطَ ل٤ُٚ ٖٓ ٗرمئج ك٢ ًٛا اُظىو:

والاسرثُاٌ ككم نسي اسرثُاٌ أكسفىرز نهسؼازج انفروق تٍُ يرىسطاخ زرظاخ ( َىضح زلانح 22ظسول )

 وانسي الأطفال شوي اضطراب انرىحس وانًرىسط انفرضً 

 ٌ انًعًىػح اسرثُاٌ انسؼازج
انًرىسط 

 انحساتٍ

الاَحراف 

 انًؼُارٌ

لًُح 

 "خ"
 يسرىي انسلانح

 اُىٌ   ا٤ٌُِ 

 8,258 11,757 70 اُؼ٤٘ 

887,71 

 ٓٓرٟٞواُ  ػ٘ى 

0,02 
  15,5 - أُرْٞؾ اُلٍػ٠ 

( ٝ ةةٞو كةةٍٝم يال ولاُةة  لحظةةمئ٤  بةة٤ٖ ٓرْٞةةط٢ وٌ ةةمل اُؼ٤٘ةة  ٣21رؼةةا ٓةةٖ اُجةةىٍٝ آُةةمبن )

ٝأُرْٞةةؾ اُلٍػةة٠ كةة٠ اُىٌ ةة  ا٤ٌُِةة  ُلاْةةرع٤مٕ ُظةةمُا أُرْٞةةؾ اُلٍػةة٠ ح٤ةة( ًةةمٕ ٓرْٞةةؾ اُؼ٤٘ةة  

ٝٛة٠ ه٤ٔة  واُة  لحظةمئ٤م   887,71ف ًٝمٗةت ه٤ٔة  "ل" = 15,5=   هَ ٓةٖ أُرْٞةؾ اُلٍػة٠ 11,757

   ًٝٛا ٣ش٤ٍ ل٠ُ اٗهلمع ٓٓرٟٞ آُؼموً ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى. 0.02ػ٘ى ٓٓرٟٞ 

 َرائط انفرض انراتغ: -3

 ٣٘ض اُلٍع اٍُابغ ػ٠ِ  ٗٚ: تٞ ى ػلاه  اٌتعمؽ٤  واُ  احظمئ٤م  ب٤ٖ اوَٓ ٝاُرلمسٍ ُىٟ ٝاُىٟ

  اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى.
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ُِٝراون ٖٓ طا  ًٛا اُلٍع همّ اُعمح( بآمب ٓؼمٓلال الاٌتعمؽ ب٤ٍْٕٞ ُراى٣ى اُؼلاه  ب٤ٖ 

وٌ مل اوَٓ ٝب٤ٖ وٌ مل اُرلمسٍ ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحىف ٣ٝٞػا اُجىٍٝ اُرم٢ُ ٓم 

 تْ اُرٞطَ ل٤ُٚ ٖٓ ٗرمئج ك٢ ًٛا اُظىو:

ح يؼايلاخ الارذثاط تٍُ أتؼاز وانسرظح انكهُح نلؤيم وتٍُ انسرظح انكهُح نهرفاؤل نسي ( َىض24ظسول )

 (72وانسي الأطفال شوي اضطراب انرىحس )ٌ= 

 انسرظح انكهُح انسثم وانًساراخ انطالح والإرازج الأيم

 **0,403 **0.705 **0,118 انرفاؤل

 0.02** واُ  ػ٘ى                           

( ٝ ٞو ػلاه  اٌتعمؽ٤ٚ واُ  ٝٓٞ ع  ب٤ٖ  بؼمو ٝاُىٌ   ا٤ٌُِ  ُٔو٤مِ ٣23رؼا ٖٓ اُجىٍٝ آُمبن )

ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ  اُرٞ ٚ ٗاٞ اُا٤مً أُؼىٍ )ُرو٤٤ْ اُرلمسٍ(اوَٓ ٝب٤ٖ اُىٌ   ا٤ٌُِ  ُٔو٤مِ 

 .0,02اػطٍاب اُرٞحىف ًٝمٗت  ٤ٔغ الاٌتعمؽمل واُ  ػ٘ى ٓٓرٟٞ 

 فرض انرايس:َرائط ان -3

ب٤ٖ اوَٓ ٝآُؼموً ُىٟ ٝاُىٟ احظمئ٤م  ٣٘ض اُلٍع اُهمّٓ ػ٠ِ  ٗٚ: تٞ ى ػلاه  اٌتعمؽ٤  واُ  

 اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى. 

ُِٝراون ٖٓ طا  ًٛا اُلٍع همّ اُعمح( بآمب ٓؼمٓلال الاٌتعمؽ ب٤ٍْٕٞ ُراى٣ى اُؼلاه  ب٤ٖ 

اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحىف ٣ٝٞػا اُجىٍٝ اُرم٢ُ وٌ مل اوَٓ ٝب٤ٖ وٌ مل آُؼموً ُىٟ ٝاُىٟ 

 ٓم تْ اُرٞطَ ل٤ُٚ ٖٓ ٗرمئج ك٢ ًٛا اُظىو:

( َىضح يؼايلاخ الارذثاط تٍُ أتؼاز وانسرظح انكهُح نلؤيم وتٍُ انسرظح انكهُح نهسؼازج نسي 23ظسول )

 (72وانسي الأطفال شوي اضطراب انرىحس )ٌ= 

وانًساراخانسثم  انطالح والإرازج الأيم  انسرظح انكهُح 

 *0,132 *0,382 *0,145 انسؼازج

 0.05* واُ  ػ٘ى                           

( ٝ ٞو ػلاه  اٌتعمؽ٤ٚ واُ  ٝٓٞ ع  ب٤ٖ  بؼمو ٝاُىٌ   ا٤ٌُِ  ُٔو٤مِ ٣28رؼا ٖٓ اُجىٍٝ آُمبن )

اػطٍاب اُرٞحىف ًٝمٗت  ٤ٔغ اوَٓ ٝب٤ٖ اُىٌ   ا٤ٌُِ  لاْرع٤مٕ آُؼموً ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ 

 .0.05الاٌتعمؽمل واُ  ػ٘ى ٓٓرٟٞ 

 َرائط انفرض انساز :  -2

ب٤ٖ اُرلمسٍ ٝآُؼموً ُىٟ ٝاُىٟ  احظمئ٤م  ٣٘ض اُلٍع آُموِ ػ٠ِ  ٗٚ: تٞ ى ػلاه  اٌتعمؽ٤  واُ  

 اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى. 
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عمؽ ب٤ٍْٕٞ ُراى٣ى اُؼلاه  ب٤ٖ ُِٝراون ٖٓ طا  ًٛا اُلٍع همّ اُعمح( بآمب ٓؼمٓلال الاٌت

وٌ مل اُرلمسٍ ٝب٤ٖ وٌ مل آُؼموً ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحىف ٣ٝٞػا اُجىٍٝ اُرم٢ُ 

 ٓم تْ اُرٞطَ ل٤ُٚ ٖٓ ٗرمئج ك٢ ًٛا اُظىو:

( َىضح يؼايلاخ الارذثاط تٍُ انسرظح انكهُح نهرفاؤل وتٍُ انسرظح انكهُح نهسؼازج نسي وانسي 23ظسول )

 (72الأطفال شوي اضطراب انرىحس )ٌ= 

 الأيم

 **0,519 

 انسؼازج

 0.02** واُ  ػ٘ى                           

( ٝ ٞو ػلاه  اٌتعمؽ٤  واُ  ٝٓٞ ع  ب٤ٖ اُىٌ   ا٤ٌُِ  ُٔو٤مِ اُرلمسٍ ٣25رؼا ٖٓ اُجىٍٝ آُمبن )

اػطٍابف ًٝمٕ الاٌتعمؽ واٍ ػ٘ى ٓٓرٟٞ ٝب٤ٖ اُىٌ   ا٤ٌُِ  لاْرع٤مٕ آُؼموً ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ 

0,02. 

 شاَُاً: يُالشح انُرائط: 

 ٝػات ٗرمئج اُىٌاْ  اُام٤ُة  اٗهلةمع ٓٓةرٟٞ اوٓةَ ُةىٟ ٝاُةىٟ اوؽلةمٍ يٟٝ اػةطٍاب اُرٞحةىف 

٣ٌٖٝٔ تل٤ٍٓ ًٛٙ اُ٘ر٤ج  ك٠ ػٞء ٓؼمٗمً اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى ٖٓ هظٌٞ ٝٓشٌلال ك٠  ٤ٔغ 

اُج٤ٔٓ ف ٝالا رٔمػ٤ ف ٝا٤ًُِٞٓ ف ٝاُرٞاط٤ِ   اوٍٓ اًُٟ هى ٣ىوٟ لُة٠ تؼةٍع اُٞاُةى٣ٖ ٌُ ٤ةٍ  اُجٞٗب

ٖٓ اُؼـٞؽ ٝأُشٌلال وْٜٗ ٓطمُع٤ٖ برٞك٤ٍ اٍُػم٣ ف ٝاُرؼ٤ِْف ٝاُؼلا  وؽلمُْٜ بظًٌٞ ٓٓرًٍٔ  ًٔةم 

ُةىٟ اُٞاُةى٣ٖف  ٕ ؿٔٞع ٓٓروعَ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى هةى ٣ةىوٟ لُة٠ اٗهلةمع ٓٓةرٟٞ اوٓةَ 

ح٤ةة( ٣ؼرعةةٍ اُٞاُةةى٣ٖ  ٕ  ٓةةمُْٜ ٝ حلآٜةةْ أٍُتعطةة  بٔٓةةروعَ  ؽلةةمُْٜ يٟٝ اػةةطٍاب اُرٞحةةى هةةى تلارةةت 

ٝتعةةىولف ٝبٔةةٌٍٝ اُٞهةةت ٣لوةةىٕٝ اوٓةةَف ٝلا ٣ؼةةؼٕٞ  ٟ نطةةؾ ٓ٘ظٔةة  ٝٛموكةة  وٗلٓةةْٜ ٝوؽلةةمُْٜ كةة٠ 

اػةطٍاب وائةْ ٝٓٓةرٍٔ ٝلا  أُٓروعَ  وْٜٗ ٣ؼروىٕٝ  ٕ اػةطٍاب اُرٞحةى اُةًٟ ٣ؼةم٠ٗ ٓ٘ةٚ  ؽلةمُْٜ ٛةٞ

٣ٌٔةةةٖ  ٕ ٣رآةةةٖ ٓٓةةةرٟٞ ٜٓةةةمٌال  ؽلةةةمُْٜ ٓةةةٖ نةةةلاٍ اُرةةةىنلال اُؼلا ٤ةةة  أُر٘ٞػةةة ف ٝ ٕ أُشةةةٌلال 

ٝاُظةةؼٞبمل اُرةة٠ ٣لٍػةةٜم يُةةي الاػةةطٍاب ػِةة٠ اوؽلةةمٍ ْرٓةةرٍٔ ٓؼٜةةْ ٓةةغ توةةىْٜٓ كةة٠ اُؼٔةةٍف بةةَ  ٕ 

 بؼؼْٜ هى ٣رٞهغ ٣َموً حىً ًٛٙ أُشٌلال ٝاُظؼٞبمل.

٤ج  ٓغ ٗرمئج اُؼى٣ى ٖٓ اُىٌاْمل آُمبو  اُر٠  رمٌل ل٠ُ اٗهلمع ٓٓر٣ٞمل اوَٓ ُىٟ ٝترلن ًٛٙ اُ٘ر

ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى ٓومٌٗة  بٞاُةىٟ اوؽلةمٍ اُؼةمو٤٣ٖ ٝبٞاُةىٟ اوؽلةمٍ يٟٝ الإػمهةمل 

ٓٓرٟٞ اُر٠  رمٌل ٗرمئجٜم ل٠ُ اٗهلمع  Ogston (2010)اُ٘ٔمئ٤  اونٍٟف ٖٝٓ ًٛٙ اُىٌاْمل وٌاْ  

اوَٓ ُىٟ  ٜٓمل اوؽلمٍ يٟٝ اػةطٍاب اُرٞحةى ٓومٌٗة  بسٜٓةمل اوؽلةمٍ يٟٝ ٓرلآَة  وإٝ  ٝوٌاْة  

Mosayebi& Mohammadi (2015)  اُر٠  رمٌل ٗرمئجٜةم لُة٠ اٗهلةمع ٓٓةرٟٞ اوٓةَ ُةىٟ  ٜٓةمل

 Keane (2018)اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى ٓومٌٗة  بسٜٓةمل اوؽلةمٍ يٟٝ ٓرلآَة  وإٝ  ٝوٌاْة  

اُر٠  رمٌل ٗرمئجٜم ل٠ُ اٗهلمع ٓٓرٟٞ اوَٓ ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى ٓومٌٗ  بٞاُىٟ 

اُرةة٠  رةةمٌل ٗرمئجٜةةم لُةة٠ اٗهلةةمع  Khorshidian& Dousti (2018)اوؽلةةمٍ اُؼةةمو٤٣ٖ  ٝوٌاْةة  

ؽلةمٍ اُؼةمو٤٣ٖ  ٓٓرٟٞ اوَٓ )تٞهغ اُا٤مً( ُىٟ  ٜٓمل اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى ٓومٌٗ  بسٜٓمل او

اُر٠  رمٌل ل٠ُ  ٕ ٝاُةىٟ اوؽلةمٍ  Watson, et al., (2013)ب٤٘ٔم تهرِق ًٛٙ اُ٘ر٤ج  ٓغ ٗرمئج وٌاْ  
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يٟٝ اػطٍاب ؽ٤ةق اُرٞحةى ُةى٣ْٜ ٓٓةر٣ٞمل  ٓةَ بىٌ ة  ٍٓتلؼة  حةٍٞ ٓٓةروعَ  ؽلةمُْٜ ٓومٌٗة  بٞاُةىٟ 

 اوؽلمٍ يٟٝ ٓرلآَ  ؽ٤ق اٌُاٍٞ اُج٤٘٤٘ . 

ٙ اُىٌاْة   ٣ؼةم  اٗهلةمع ٓٓةرٟٞ اُرلةمسٍ ُةىٟ ٝاُةىٟ اوؽلةمٍ يٟٝ اػةطٍاب ًٔم  ٝػات ٗرمئج ًٛ

اُرٞحىف ٣ٌٖٝٔ تل٤ٍٓ ًٛٙ اُ٘ر٤ج  ك٠ ػٞء اوحىاا آُِع٤ ف ٝاُهعٍال ا٤ُٓ  ف ٝأُشٌلال اُر٠ ٣رؼةٍع 

ُٜةةم ٝاُةةىٟ اوؽلةةمٍ يٟٝ اػةةطٍاب اُرٞحةةى بٓةةعب  ؽلةةمُْٜ  ًٔةةم  ٕ الاػةةطٍابمل ٝأُشةةٌلال أُرؼةةىوً 

أٍُتعطةة  بجٞاٗةةب اُ٘ٔةةٞ ُةةىٟ  ؽلةةمُْٜ هةةى تةةىوٟ لُةة٠ اٗهلةةمع ٓٓةةرٟٞ اُرلةةمسٍ ُةةىٟ اُٞاُةةى٣ٖف  ٝأُر٘ٞػةة 

ٝاًُٟ ٣ٌٕٞ ٍٓتعطم  برٞهغ اُٞاُى٣ٖ بؼىّ تاو٤ن تطِؼمتْٜ ٗاٞ ٓٓروعَ  ؽلمُْٜف ٓٔم هى ٣ىوٟ لُة٠ رةؼٌْٞٛ 

 بؼىّ اٍُػم ٝاُرشمسّ تجمٙ أُٓروعَ.

موً تؼةٍع ٝاُةةىٟ اوؽلةةمٍ يٟٝ اػةةطٍاب اُرٞحةةى ًٔةم ٣ٌٔةةٖ تلٓةة٤ٍ ٛةةًٙ اُ٘ر٤جة   ٣ؼةةم  كةة٠ ػةةٞء ٣َةة

ُِؼـٞؽ ٝأُشٌلال اُ٘ل٤ٓ ف ٝالا رٔمػ٤ ف ٝالاهرظمو٣   ٗر٤جة  ٣َةموً ٓرطِعةمل ٝ ػعةمء ٌػم٣ة   ؽلةمُْٜف 

ٝػىّ هىٌتْٜ ػ٠ِ تِع٤  تِي أُرطِعملف ٓٔم هى ٣جؼِْٜ ٣لوىٕٝ اُ و  ك٠ هىٌتْٜ ػ٠ِ ٓٞا ٜة  ٝاُرؼمٓةَ ٓةغ 

لاػرومو بؼىّ هىٌتْٜ ػ٠ِ اُ٘جمت ك٠ ٌػم٣  ٝتٍب٤   ؽلةمُْٜف ٣ٝلوةىٕٝ اُوةىًٌ تِي اُؼـٞؽ ٝأُشٌلالف ٝا

ػ٠ِ أُ مبًٍف ٝبمُرم٠ُ لا ٣ٜرٕٔٞ بٞػغ  ٛىاكم  ٓ٘مْع  ُْٜ ٝوؽلةمُْٜف ٝلا ٣عةًُٕٞ اُجٜةٞو ُٔرمبؼة  تاو٤ةن 

ٍا  ْةِع٤م  ػِة٠ تِي اوٛىافف اوٍٓ اًُٟ هى ٣ىوٟ ل٠ُ رؼٌْٞٛ بؼىّ اُرٞاكنف ٝاُرشمسّ ٓٔم هى ٣ٌٕٞ ُةٚ تةسث٤

  ؽلمُْٜ.

ٝترلن ًٛٙ اُ٘ر٤ج  ٓغ ٗرمئج اُؼى٣ى ٖٓ اُىٌاْةمل آُةمبو  اُرة٠  رةمٌل لُة٠ اٗهلةمع ٓٓةر٣ٞمل اُرلةمسٍ 

ُةةىٟ ٝاُةةىٟ اوؽلةةمٍ يٟٝ اػةةطٍاب اُرٞحةةى ٓومٌٗةة  بٞاُةةىٟ اوؽلةةمٍ اُؼةةمو٤٣ٖ ٝبٞاُةةىٟ اوؽلةةمٍ يٟٝ 

 Srivastava& Mukhopadhyay (2011)الإػمهةمل اُ٘ٔمئ٤ة  اونةٍٟف ٝٓةٖ ٛةًٙ اُىٌاْةمل وٌاْة  

اُر٠  رمٌل ٗرمئجٜم ل٠ُ اٗهلمع ٓٓرٟٞ اُرلمسٍ ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اُرٞحى ٓومٌٗ  بٞاُةىٟ اوؽلةمٍ 

اُرة٠  رةمٌل ٗرمئجٜةم لُة٠  Watson, et al., (2013)اُؼمو٤٣ٖ  ب٤٘ٔم تهرِق ًٛٙ اُ٘ر٤ج  ٓغ ٗرمئج وٌاْ  

ُى٣ْٜ ٓٓر٣ٞمل تلمسٍ بىٌ    ػِة٠ حةٍٞ ٓٓةروعَ  ؽلةمُْٜ   ٕ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب ؽ٤ق اُرٞحى

 Mohammed, et al., (2017)ٓومٌٗ  بٞاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ ٓرلآَ  ؽ٤ق اٌُاةٍٞ اُج٤٘٤٘ة   ٝوٌاْة  

 اُرةة٠  رةةمٌل لُةة٠  ٕ  ٜٓةةمل اوؽلةةمٍ يٟٝ اُرٞحةةى  ً ةةٍ تلةةمسلا  ٓةةٖ  ٜٓةةمل اوؽلةةمٍ اُؼةةمو٤٣ٖ  ٝوٌاْةة 

Sarwar, et al., (2019)  رةمٌل لُة٠  ٕ ٓٓةرٟٞ اُرلةمسٍ ُةىٟ  ٜٓةمل اوؽلةمٍ يٟٝ اػةطٍاب اُرة٠ 

اُرةة٠  رةةمٌل ٗرمئجٜةةم لُةة٠ ٓٓةةرٟٞ  Lestari& Pratisti (2019)ؽ٤ةةق اُرٞحةةى ًةةمٕ ٍٓتلؼةةم   ٝوٌاْةة  

اُرلمسٍ ًمٕ بىٌ   ٓرْٞةط  ُةىٟ ٝاُةىٟ اوؽلةمٍ يٟٝ اػةطٍاب ؽ٤ةق اُرٞحةى  ٝٓةٖ اُجةى٣ٍ بمُةًًٍ  ٕ 

 رمٌل ل٠ُ  ٕ ٓٓرٟٞ اُرلمسٍ ُةىٟ ٝاُةىٟ اوؽلةمٍ يٟٝ اػةطٍاب  Jayasekera (2016)ٗرمئج وٌاْ  

ؽ٤ق اُرٞحى ٣رآٖ ٣ٍٝتلغ ًِٔم ٍٓ اُٞهت ًٓ٘ اُرشةه٤ض اوٍٝ ُِطلةَ بسٗةٚ ٣ؼةم٠ٗ ٓةٖ اػةطٍاب ؽ٤ةق 

 اُرٞحى.

ةم اٗهلةمع ٓٓةرٟٞ آُةؼموً ُةىٟ ٝاُةىٟ اوؽلةمٍ يٟٝ اػةطٍاب  ٝهى  ٝػات ٗرمئج ًٛٙ اُىٌاْ   ٣ؼ 

ٛةةًٙ اُ٘ر٤جة  كة٠ ػةةٞء تؼةٍع ٝاُةىٟ اوؽلةمٍ يٟٝ اػةةطٍاب اُرٞحةى ٌُ ٤ةٍ ٓةةٖ  اُرٞحةىف ٣ٌٝٔةٖ تلٓة٤ٍ

ٓشمػٍ اُوِن ٝاُرٞتٍ بٓعب ٓشٌلال  ؽلمُْٜ أُر٘ٞػ ف ٝٓشمػٍ الاحٍا  ٖٓ  ؽلةمُْٜف ًٔةم  ٜٗةْ ٣ٌٞٗةٕٞ 

 ٓاىٝوٟ اُرٞاطَ ٓغ  ؽلمُْٜف ًٔم ٣٘لوٕٞ ٗلومل ٓم٤ُ  ٍٓتلؼ  ُؼلا  ٝتؼ٤ِْ  ؽلمُْٜف ًٔم ٣ٞا ٜٕٞ ً ٤ةٍا  

ٓةةٖ أُهةةمٝفف ٝ بةةٍَ ٛةةًٙ أُهةةمٝف ٛةة٠ أٍُتعطةة  بٔٓةةروعَ  ؽلةةمُْٜ  ُٝةةًُي كةة ٕ ٝاُةةىٟ اوؽلةةمٍ يٟٝ 
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اػطٍاب اُرٞحى ٣ؼ٤شٕٞ ك٠ ِِْٓ  ٖٓ أُٞاهق أُاعط ف ٣ٝرؼٍػةٕٞ ٌُ ٤ةٍ ٓةٖ اُهعةٍال آُة٤    ًٔةم 

٣موً أُشمػٍ آُِع٤   ْٜٗ هى لا ٣اظِٕٞ ػ٠ِ اُىػْف ٝلا ٣رْ الاٛرٔمّ بمحر٤م متْٜف اوٍٓ اًُٟ ٣ىوٟ ل٠ُ َ

 ُى٣ْٜ ٓ َ اُوِنف ٝالاحعمؽف ٝاٗهلمع ٓٓرٟٞ آُؼموً ُى٣ْٜ  ٣ؼم .  

ٝترلن ًٛٙ اُ٘ر٤ج  ٓغ ٗرمئج اُؼى٣ى ٖٓ اُىٌاْمل آُةمبو  اُرة٠  رةمٌل لُة٠ اٗهلةمع ٓٓةر٣ٞمل آُةؼموً 

اوؽلةمٍ اُؼةمو٤٣ٖف ٝٓةٖ ٛةًٙ اُىٌاْةمل وٌاْة   ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى ٓومٌٗ  بٞاُةىٟ

Kousha, et al., (2018)  ٟٝاُر٠  رمٌل ٗرمئجٜم ل٠ُ اٗهلمع ٓٓرٟٞ آُؼموً ُةىٟ  ٜٓةمل اوؽلةمٍ ي

 Khorshidian& Dousti (2018)اػطٍاب ؽ٤ق اُرٞحى ٓومٌٗ  بسٜٓمل اوؽلةمٍ اُؼةمو٤٣ٖ  ٝوٌاْة  

وً ُةىٟ  ٜٓةمل اوؽلةةمٍ يٟٝ اػةطٍاب اُرٞحةى ٓومٌٗةة  اُرة٠  رةمٌل ٗرمئجٜةم لُةة٠ اٗهلةمع ٓٓةرٟٞ آُةةؼم

اُرة٠  رةمٌل ٗرمئجٜةم لُة٠ اٗهلةمع  Hoseinnejad, et al., (2020)بسٜٓمل اوؽلمٍ اُؼمو٤٣ٖ  ٝوٌاْ  

 ٓٓرٟٞ آُؼموً ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اُرٞحى ٓومٌٗ  بٞاُىٟ اوؽلمٍ اُؼمو٤٣ٖ.

م ٝ ٞو ػلاه   ب٤ٖ اوَٓف ٝاُرلمسٍف ٝآُؼموً ُىٟ ٝاُةىٟ اوؽلةمٍ ًٔم  ٝػات ٗرمئج ًٛٙ اُىٌاْ   ٣ؼ 

يٟٝ اػطٍاب اُرٞحىف ٣ٌٖٝٔ تل٤ٍٓ ًٛٙ اُ٘ر٤ج  ك٠ ػٞء  ٕ ٝ ٞو ؽلَ ٖٓ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى ٣ؼُى 

ٖٓ أُاٖ ٝاوٌٓٞ اُظؼع  اُر٠ ٣رؼٍع ُٜم اُٞاُى٣ٖف ٝيُي ُِؼى٣ى ٖٓ اوْةعمب ٓ ةَ أُشةٌلال آُة٤ًِٞ  

ُرٞاط٤ِ  اُر٠ ٣ؼم٠ٗ ٜٓ٘م اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى  اوٍٓ اًُٟ هى ٣ةىوٟ ٝالاٗلؼم٤ُ  ٝالا رٔمػ٤  ٝا

ل٠ُ ٣َموً اُؼـٞؽف ٝٓشمػٍ اُوِنف ٝالاحعمؽ ُىٟ اُٞاُى٣ٖ  ٝبمُرم٠ُ ك ٕ اُٞاُةى٣ٖ هةى ٣شةؼٍٝب بمُرشةمسّف 

ٕٞ ٣ٝ٘ظةٍٕٝ ُِٔٓةةروعَ ٗظةًٍ ْةةِع٤ ف ًٔةةم ٣رٞهؼةٕٞ  لا تٓةة٤ٍ اوٓةٌٞ كةة٠ أُٓةةروعَ بط٣ٍوة   ٤ةةىًف ٣ٝرٞهؼةة

حىٝا  ر٤مء ِْع٤  ك٠ أُٓروعَف ٝبمُرم٠ُ ٣٘هلغ ٓٓرٟٞ اُرلمسٍ تجمٙ أُٓروعَ ُى٣ْٜ  ٓٔم هةى ٣ةىوٟ بٜةْ 

ل٠ُ ػىّ اُو٤مّ بسٟ  ػٔمٍ  ٝ ٓٔمٌْمل  ٝ ٝػغ  ٛىاف ٣ٓؼٕٞ ل٠ُ تاو٤وٜم ك٠ أُٓروعَف ٝاُرة٠ هةى تٌةٕٞ 

ُْٜ يٟٝ اػةةطٍاب اُرٞحةةىف ٗمتجةة  ػةةٖ اٗهلةةمع ٓشةةمػٍ اٌُلةةمءً اًُات٤ةة  ُةةى٣ْٜ بٓةةعب حمُةة  ٝٝػةةغ  ؽلةةم

ٝبمُرم٠ُ هى ٤ٔ٣ِٕٞ ل٠ُ الاْرٓلاّ ُِؼةـٞؽ ٝاُراةى٣مل اُرة٠ ٣ٞا ٜٜٞٗةمف ٝاٗهلةمع ٓٓةرٟٞ اوٓةَ ُةى٣ْٜ  

اوٓةةٍ اُةةًٟ ٣جؼِٜةةْ ٣شةةؼٍٕ بؼةةىّ اٍُػةةم ػةةٖ اُا٤ةةمًف ٝاٗهلةةمع ٓشةةمػٍ اُلةةٍتف ٝآُةةٌٍٝف ٝاُعٜجةة ف 

 ٝاٗهلمع ٓٓرٟٞ آُؼموً ُى٣ْٜ. 

ٙ اُ٘ر٤ج   ٣ؼم  ك٠ ػٞء  ٕ اُرلمسٍ ٤َٓٝ اُٞاُى٣ٖ ُرٞهغ حىٝا اورة٤مء ٝبظًٌٞ ػمٓ  ٣ٌٖٔ تل٤ٍٓ ًٛ

ٝاوحىاا الا٣جمب٤  بىلا  ٓةٖ حةىٝا اورة٤مء ٝاوحةىاا آُةِع٤  كة٠ أُٓةروعَف ٣ٌٔةٖ  ٕ ٣راوةن ٓةٖ نةلاٍ 

ه٤مْٜٓ براى٣ى اوٛىاف أُ٘مْع  وؽلمُْٜف ٝاُرهط٤ؾ ٝآُةؼ٠ ُراو٤ةن تِةي اوٛةىاف )اوٓةَ(ف اوٓةٍ اُةًٟ 

٣ىوٟ ل٠ُ ٣َموً أُشمػٍ الا٣جمب٤  ٝآُؼموً ُى٣ْٜ  ًٔم  ٕ اُٞاُى٣ٖ ا٣ًُٖ ُى٣ْٜ ٓٓرٟٞ ٍٓتلةغ ٓةٖ اُرلةمسٍ 

ٖٓ أُرٞهغ  ٕ ٣رؼمِٓٞا ٓغ اُظٍٝف ٝ حةىاا اُا٤ةمً أُجٜةىً ٝاُؼةمؿط  بشةٌَ ا٣جةمب٠ ٓةٖ نةلاٍ تاى٣ةى 

اٍُػةم ػةٖ ح٤ةمتْٜ  اوٓةٍ اُةًٟ  ٛىاكْٜ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ تاو٤وٜم )اوَٓ(ف ٓٔم ٣ىوٟ ل٠ُ رؼٌْٞٛ بمُٓةؼموً ٝ

 ٣ىًى ػ٠ِ ٝ ٞو ػلاه  ب٤ٖ اوَٓف ٝاُرلمسٍف ٝآُؼموً ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى.

اُرةة٠   Monsson (2010)ٝترلةةن ٛةةًٙ اُ٘ر٤جةة  ٓةةغ ٗرةةمئج اُؼى٣ةةى ٓةةٖ اُىٌاْةةمل آُةةمبو  ٓ ةةَ وٌاْةة  

ٟ ٝاُةىٟ اوؽلةمٍ يٟٝ اػةطٍاب ؽ٤ةق  رمٌل ٗرمئجٜم ل٠ُ ٝ ٞو ػلاهة  بة٤ٖ اوٓةَ ٝاُظةا  اُ٘لٓة٤  ُةى

اُرة٠  رةمٌل ٗرمئجٜةم لُة٠  ٕ اُرلةمسٍ ٣ةٍتعؾ ب٣ُةموً  Wisessathorn, et al., (2013)اُرٞحى  ٝوٌاْة  

 Esfahan& Rostamiأُشمػٍ الا٣جمب٤  ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلةمٍ يٟٝ اػةطٍاب ؽ٤ةق اُرٞحةى  ٝوٌاْة  

ُرلمسٍ ٝاوَٓ ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلةمٍ يٟٝ الإػمهة   اُر٠  رمٌل ٗرمئجٜم ل٠ُ ٝ ٞو ػلاه  واُ  ب٤ٖ ا (2016)
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اُر٠  رمٌل ٗرمئجٜةم لُة٠  ٕ ٣َةموً اُرلةمسٍ ًةمٕ ٓ٘ع ةم   Kurtz-Nelson& McIntyre (2017)ٝوٌاْ  

ٝٓىرةةٍا  ػِةة٠ ٣َةةموً أُشةةمػٍ الا٣جمب٤ةة  ٝاٗهلةةمع أُشةةمػٍ آُةةِع٤  ُةةىٟ ٝاُةةىٟ اوؽلةةمٍ يٟٝ اُرةةسنٍ 

 اُ٘ٔمئ٠.

لُة٠  ٕ ٗرةمئج اُؼى٣ةى ٓةٖ اُىٌاْةمل آُةمبو   رةمٌل لُة٠ ه٤ةمّ اوٓةَ بةىٌٝ  ٖٝٓ اُجى٣ٍ بمُةًًٍ الإرةمًٌ

اُرة٠  رةمٌل  ٤ْٝSunbul& Gordesli (2020)ؾ ب٤ٖ بؼغ أُرـ٤ةٍالف ٝٓةٖ ٛةًٙ اُىٌاْةمل وٌاْة  

ٗرمئجٜم ل٠ُ  ٕ اوَٓ ٣ِؼب وٌٝا  ٤ْٝطم  ك٠ اُؼلاه  ب٤ٖ اُشلو  بمًُال ٝأٍُٝٗة  ُةىٟ ٝاُةىٟ اوؽلةمٍ يٟٝ 

مل اُهمط   ًٔم  رمٌل ٗرمئج اُؼى٣ى ٖٓ اُىٌاْمل آُمبو   ٣ؼم  ل٠ُ ه٤مّ اُرلمسٍ بىٌٝ ٤ْٝؾ ب٤ٖ الاحر٤م 

اُر٠  رمٌل ٗرمئجٜم لُة٠  Wisessathorn, et al., (2013)بؼغ أُرـ٤ٍال ٖٝٓ ًٛٙ اُىٌاْمل وٌاْ  

ٝاُةةىٟ  اُؼلاهةة  بةة٤ٖ رةةىً اػةةطٍاب ؽ٤ةةق اُرٞحةةى ٝ ةةٞوً اُا٤ةةمً ُةةىٟ  ٕ اُرلةةمسٍ ٣ِؼةةب وٌٝا  ْٝةة٤طم  كةة٠

اُرة٠  رةمٌل  Kurtz-Nelson& McIntyre (2017)اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب ؽ٤ةق اُرٞحةىف ٝوٌاْة  

ٗرمئجٜم ل٠ُ  ٕ اُرلمسٍ ٣ِؼب وٌٝا  ٤ْٝطم  ك٠ اُؼلاه  ب٤ٖ اُؼـٞؽ اُٞاُى٣  ٝأُشمػٍ الا٣جمب٤  ُىٟ ٝاُةىٟ 

 اُ٘ٔمئ٠.  اوؽلمٍ يٟٝ اُرسنٍ

ٝك٠ ػٞء ٓم ْعنف ٝب٘مء ػ٠ِ ٗرمئج اُىٌاْ  اُام٤ُ  ٣ٍٟ اُعمح(  ٕ اوٓةَ هةى ٣ِؼةب وٌٝا  ْٝة٤طم  كة٠ 

 اُؼلاه  ب٤ٖ اُرلمسٍ ًٔرـ٤ٍ ٓٓروَ ٝآُؼموً ًٔرـ٤ٍ تمبغ ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى. 

 ـ ذىصُاخ انسراسح:

ُرٞحةةى بٜةةىف تآةة٤ٖ ٓشةةمػٍ اوٓةةَف ػوةةى ٌٝٔ ػٔةةَ لإٌرةةمو  ْةةٍ اوؽلةةمٍ يٟٝ اػةةطٍاب ا -2

 ٝاُرلمسٍف ٝآُؼموً ُى٣ْٜ.

تةةٞك٤ٍ اُةةىػْ الا رٔةةمػ٠ ُٞاُةةىٟ اوؽلةةمٍ يٟٝ اػةةطٍاب اُرٞحةةى ُرِع٤ةة  الاحر٤م ةةمل أُر٘ٞػةة   -1

وؽلمُْٜف ٓٔم ٣ٓمْٛ ك٠ تا٤ٖٓ اُجٞاٗب الا٣جمب٤  ُىٟ اُٞاُى٣ٖف اوٍٓ اًُٟ ٣ٌٕٞ ُٚ تسث٤ٍ ل٣جةمب٠ 

 ػ٠ِ  ؽلمُْٜ.

الإػةةلاّ ٗاةةٞ الاٛرٔةةمّ بس٤ُٝةةمء  ٓةةٌٞ اوؽلةةمٍ يٟٝ اػةةطٍاب اُرٞحةةىف ٝأُشةةٌلال تٞ ٤ةةٚ ْٝةةمئَ  -3

ٝاُظؼٞبمل اُر٠ ٣ؼمٕٗٞ ٜٓ٘ةمف ٝاُؼٔةَ ػِة٠ حِٜةم  ح٤ة(  ٕ ْٝةمئَ الإػةلاّ تًٍةُ اٛرٔمٜٓةم كوةؾ 

 ػ٠ِ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى وٕٝ اُرؼٍع و٤ُٝمء  ٌْٓٞٛ. 

اُرؼِة٤ْ ٝأُجرٔةغف اوٓةٍ اُةًٟ ٣ٌةٕٞ ُةٚ ٗرةمئج اُؼَٔ ػ٠ِ وٓج اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى ك٠  -8

 ل٣جمب٤  ػ٠ِ اوؽلمٍف ٝ ٍْْٛ.

تٞ ٤ٚ ٍٓاًُ اُظا  اُ٘لٓة٤  كة٠ أُجرٔةغ ٝكة٠ اُجمٓؼةمل ٗاةٞ الاٛرٔةمّ برآة٤ٖ اُظةا  اُ٘لٓة٤   -5

 ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى. 

 ـ تحىز يمررحح:

رـ٤ٍ ٓٓروَ ٝآُؼموً ًٔرـ٤ٍ تةمبغ ُةىٟ ٝاُةىٟ وٌاْ  وٌٝ اوَٓ ٤ًْٞؾ ك٠ اُؼلاه  ب٤ٖ اُرلمسٍ ًٔ -2

 اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى.
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وٌاْ  اُؼلاه  ب٤ٖ اوَٓف ٝاُرلمسٍف ٝآُؼموً ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى ك٠ ػٞء  -1

 ٓرـ٤ٍال  نٍٟ ٓ َ  ّ٘ اُٞاُى٣ٖف ٝٓٓرٟٞ تؼ٤ِْٜٔف ٝرىً اػطٍاب اُرٞحى ُىٟ  ؽلمُْٜ.

ٝاُرلةةمسٍف ٝآُةةؼموً ُةةىٟ  ٤ُٝةةمء  ٓةةٌٞ ك ةةمل  نةةٍٟ ٓةةٖ اوؽلةةمٍ يٟٝ الاحر٤م ةةمل وٌاْةة  اوٓةةَف  -3

 اُهمط .

وٌاْ  اُؼلاه  ب٤ٖ اوَٓف ٝاُرلمسٍف ٝهىٌتٜٔم ػ٠ِ اُر٘عى بمٌُلمءً اًُات٤  ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ   يٟٝ  -8

 اػطٍاب اُرٞحى.

ؽلةةمٍ يٟٝ اػةةطٍاب وٌاْةة  اُؼلاهةة  بةة٤ٖ اُؼةةـٞؽف ٝاوٓةةَف ٝاُرلةةمسٍف ٝآُةةؼموً ُةةىٟ ٝاُةةىٟ او -5

 اُرٞحى.

 وٌاْ  اُؼلاه  ب٤ٖ اوَٓف ٝتوى٣ٍ اًُال ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى. -8

 وٌاْ  اُؼلاه  ب٤ٖ اُرلمسٍف ٝٓٓرٟٞ اُطٔٞت ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى. -7

 وٌاْ  اُؼلاه  ب٤ٖ آُؼموًف ٝ ْم٤ُب أُؼمِٓ  اُٞاُى٣  ُىٟ ٝاُىٟ اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى.  -4

كمػ٤ِةة  بٍٗةةمٓج ُرآةة٤ٖ اوٓةةَ ٝػلاهرةةٚ بمٍُػةةم ػةةٖ اُا٤ةةمً ُةةىٟ ٝاُةةىٟ اوؽلةةمٍ يٟٝ اػةةطٍاب  -1

 اُرٞحى.

ً ُةىٟ ٝاُةىٟ  كمػ٤ِ  بٍٗمٓج لٌرمو  ٔمػ٠ ك٠ ٣َموً ٝتآة٤ٖ ٓٓةرٟٞ اُرلةمسٍف ٝاوٓةَف ٝآُةؼمو -20

  اوؽلمٍ يٟٝ اػطٍاب اُرٞحى.
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Abstract: 

The study aimed to identify the levels of hope, optimism, and happiness 

among parents of children with autism disorder. It also aimed to identify the 

relationship between hope, optimism, and happiness among those parents. The 

study participants were (70) parents of children with autism disorder (35 

mothers, 35 fathers), whose ages ranged between (33-48) years of age, and their 

children's ages ranged between 7-12 years of age. The study used the Hope 

Scale (Snyder et al., 1991; Arabicized and standardized by the researcher), Life 

Orientation Test- Revised LOT-R (Scheier et al., 1994; Arabicized and 

standardized by the researcher), and The Oxford Happiness Questionnaire- 

short-form version (Hills & Argyle, 2002; Arabicized and standardized by the 

researcher). The results of the study revealed lower levels of hope, optimism, 

and happiness among parents of children with autism disorder. The study results 

also revealed a relationship between hope, optimism, and happiness among 

parents of children with autism disorder. Considering these results, the 

researcher believes that hope may play a mediating role in the relationship 

between optimism as an independent variable and happiness as a dependent 

variable among parents of children with autism disorder.  
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