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ثُبء ًَىرد نهعلالبد انضججُخ ثٍُ انًعتمذاد انًعشفُخ وانتفكُش انجُبئٍ والاَذيبد الأكبدًٍَ 

 نذي طهجخ انزبيعخ

 

 سَبض صبثش**دكتىسح/ صبسح عبصى                     دكتىس/ هبٍَ فإاد صُذ يضًذ صهًُبٌ يشاد*

 

 :ًضتخهص ان

٘لف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ ثٕبء ّٔٛمط ٌٍؼ٩لبد اٌَجج١خ ث١ٓ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚاٌزفى١و اٌجٕبئٟ      

، ٚاٌزؾمك ِٓ ٩ِئّخ ٘نا إٌّٛمط ٌج١بٔبد ػ١ٕخ اٌجؾش، ٚمٌه ػٍٝ ٚا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ

اٌزقظظبد اٌؼ١ٍّخ ٚا٤كث١خ ثبٌفولز١ٓ اٌضبٌضخ ٚاٌواثؼخ، ( ِٓ 222ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ عبِؼخ ؽٍٛاْ ثٍغذ)

(، ٚلل رُ رطج١ك ا٤كٚاد اٌزب١ٌخ: ِم١بً 1.02( ٚأؾواف ِؼ١بهٞ للهح )21.22ثّزٍٛؾ ػّوٞ )

اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ِٓ ئػلاك اٌجبؽضبْ، ِم١بً اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ِٓ ئػلاك اٌجبؽضبْ، ِم١بً ا٨ٔلِبط 

؛ ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ اٌفوٚع، Path analysisضبْ، وّب رُ اٍزقلاَ رؾ١ًٍ اٌَّبها٤وبك٠ّٟ ِٓ ئػلاك اٌجبؽ

ٚلل أٍفود ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٓ ٩ِئّخ إٌّٛمط اٌّمزوػ ٌطج١ؼخ ث١بٔبد ػ١ٕخ اٌجؾش، ٚونٌه ػلَ 

شو رأص١و ِجبشو كاي ئؽظبئ١بً ٌٍّؼزملاد اٌّؼوف١خ فٟ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ، ث١ّٕب وبْ ٕ٘بن رأص١و ِجب ٚعٛك

كاي ئؽظبئ١بً ٌٍّؼزملاد اٌّؼوف١خ فٟ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ، ٚونٌه ٚعٛك رأص١و ِجبشو كاي ئؽظبئ١بً ٌٍزفى١و 

اٌجٕبئٟ فٟ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ، أ٠ؼًب ٚعٛك رأص١و غ١و ِجبشو كاي ئؽظبئ١بً ٌٍّؼزملاد اٌّؼوف١خ فٟ 

 ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ػجو اٌزفى١و اٌجٕبئٟ.

 

 .ّٔٛمط؛ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ؛ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ؛ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ؛ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ثٕبء انكهًبد انًفتبصُخ:

 

 يمذيخ انجضج:

ب اٌّؾون اٌوئ١ٌ ٌىبفخ اٌٍَٛو١بد ٚا٤فؼبي اٌزٟ ٠ظُله٘ب ا٦َٔبْ،      ًِ رُّضً اٌّؼزملاد ٚا٤فىبه كٚ

ٚاٌزٟ ثلٚه٘ب رؼزّل ٚثشىً وج١و ػٍٝ ٔٛػ١خ رٍه  ،ٚرزٛلف رٍه اٌٍَٛو١بد ػٍٝ ِملاه اٌطبلخ اٌّجنٌٚخ

ا٤فىبه، ِٚٓ ٕ٘ب رٕجغ أ١ّ٘خ ا٤فىبه ٚاٌّؼزملاد ٚػوٚهح رٕبٌٚٙب ٚرظ٠ٛجٙب ٚرلػ١ّٙب أٚ رغ١١و٘ب ِٓ 

 ؽ١ٓ ٢فو.

ٚرؼل اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ِغب٨ً فظجبً ٌزٕبٚي ِؼزملاد اٌطٍجخ ٨ ١ٍّب فٟ ِوؽٍخ اٌغبِؼخ، ِٚؼوفخ     

ػ٩لبد اٌزفبػً ث١ٓ رٍه اٌّؼزملاد، ٚث١ٓ وبفخ عٛأت اٌشقظ١خ ٌل٠ُٙ؛ ٚمٌه فٟ ِؾبٌٚخ ٌوٍُ طٛهح 
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غ عٛأت اٌشقظ١خ أٚػؼ ػٓ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ِٚؾبٌٚخ ثٕبء ّٔٛمط ٠ٛػؼ ػ٩لزٙب اٌزفبػ١ٍخ ِ

 ا٤فوٜ، ا٤ِو اٌنٞ ٠إكٞ فٟ إٌٙب٠خ ئٌٝ رؾم١ك ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٌٍطبٌت. 

 Perryٚلل ثلأ ا٨٘زّبَ ثبٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚكٚه٘ب فٟ ِغبي اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ ِٓ ف٩ي أػّبي      

َج١خ ٚا٨ٌزياَ، ؽ١ش رُ رظ١ٕفٙب ئٌٝ ِواؽً ِزّضٍخ فٟ ا٨ىكٚاع١خ، ٚاٌزؼلك٠خ ٚإٌ (1970 ,1968)

فب٤فواك اٌن٠ٓ ٠ؾٍّْٛ ا٤فىبه اٌّيكٚعخ ؽٛي ؽج١ؼخ اٌّؼوفخ ٠ؼزملْٚ أْ ا٤فىبه ِطٍمخ؛ أٞ ئِب طؾ١ؾخ 

أٚ فبؽئخ، أِب ا٤فواك اٌن٠ٓ ٠لهوْٛ اٌّؼوفخ ثأٍٍٛة رؼلكٞ فُٙ ٠وْٚ أْ اٌّؼوفخ رزىْٛ ِٓ ا٢هاء 

اء اٌشقظ١خ ٚل١ًٍ ِب ٠ىْٛ اػزّبكُ٘ ػٍٝ اٌشقظ١خ ٚاٌؾمبئك اٌّطٍمخ، ٚعً اػزّبكُ٘ ٠ىْٛ ػٍٝ ا٤ه

اٌٍَطخ، أِب اٌّٛلف اٌضبٌش فٙٛ ِٛلف ا٤فواك اٌن٠ٓ ٠ؼزجوْٚ اٌّؼوفخ ِووجخ روو١جبً ٔش١طبً ٚشقظ١بً، ٚأْ 

اٌؾمبئك اٌّطٍمخ ٨ ٠ّىٓ أْ رىْٛ ٌل٠ُٙ ٤ْ اٌؾم١م١خ َٔج١خ فٟ رف١َواد اٌفوك اٌشقظ١خ ٌٍقجواد اٌزٟ ِو 

ٓ ٠لهوْٛ اٌّؼوفخ ثأٍٍٛة ا٨ٌزياَ؛ فُٙ ٠وْٚ فؼ٩ً ػٓ اٌزفى١و إٌَجٟ أْ ٕ٘بن ثٙب، أِب ا٤فواك اٌن٠

 ِؼزملاد ِؼ١ٕخ ِٚؾلكح ٟٚ٘ أوضو ل١ّخ ِٓ غ١و٘ب. 

ئٌٝ أْ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ رإصو فٟ ّٔؾ اٌزؼٍُ اٌنٞ ٠زجٕبٖ اٌطٍجخ؛  Schommer (1990)وّب أشبه      

ٟ ٌٍطبٌت ٚو١ف١خ فّٙٗ ٚللهرٗ ػٍٝ اٌّوالجخ اٌنار١خ ٚؽً ِٓ ف٩ي رأص١و٘ب اٌّجبشو ػٍٝ ا٤كاء اٌؼمٍ

 اٌّشى٩د ٚاٌّضبثوح فٟ ِٛاعٙخ اٌّٙبَ اٌظؼجخ. 

٠ٚوٜ ثؼغ اٌجبؽض١ٓ أْ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ث١ٕخ ّٔبئ١خ ِؼوف١خ، أِب اٌجؼغ ا٢فو ف١وٜ أٔٙب      

وْٚ ٠وْٚ أْ اٌّؼزملاد ِغّٛػخ ِٓ اٌزظٛهاد ٚا٨رغب٘بد اٌّإصوح فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌّؼوف١خ، ٕٚ٘بن آف

 (. (Hofer, & Pintrich, 1997اٌّؼوف١خ ػ١ٍّخ ِؼوف١خ ثؾزخ 

أْ اٌزؼٍُ اٌَو٠غ ٠إصو فٟ اٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ، ٚأْ  ٠ٚRodríguez and Cano (2006)إول وً ِٓ      

اٌضبثزخ ٟ٘ اٌزأص١و ٠وعغ ئٌٝ اٌّؼزملاد اٌضبثزخ اٌزٟ رإصو فٟ ؽج١ؼخ اٌّؼوفخ ١ٌَٚذ فٟ اٌزؼٍُ، فبٌّؼزملاد 

اٌزٟ رإصو فٟ اٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ، ٚأٔٗ ثفُٙ ؽج١ؼخ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚرأص١و٘ب ػٍٝ أكاء اٌط٩ة ٠ّىٓ 

أْ ٠َُٙ فٟ رؼل٠ً ؽوق اٌزله٠ٌ ٌزشغ١غ اٌط٩ة ػٍٝ أْ ٠ىٛٔٛا ِزؼ١ٍّٓ َِزم١ٍٓ ِٚضبثو٠ٓ ثبٌَٕجخ 

 ٌلافؼ١خ اٌط٩ة ٚرؼٍُّٙ ٚأكائُٙ. 

اٌّؼزملاد رظً وبِٕخ ٨ رزُوعُ ئٌٝ ٍٍٛو١بد ئ٨ ِٓ ف٩ي ؽبلخ ِؾووخ رُّىٓ ٚاٌغل٠و ثبٌنوو أْ رٍه      

ى٩د اٌزٟ ٠ّىٓ شاٌفوك ِٓ روعّخ رٍه اٌّؼزملاد ٚافزجبه طؾزٙب ػٍٝ أهع اٌٛالغ ١ٍ٨ّب فٟ رٍه اٌّ

أْ اٌزفى١و  Katz and Epstein (1991)أْ ٠ٛاعٙٙب اٌطبٌت فٟ ؽ١برٗ اٌغبِؼ١خ، ؽ١ش أٚػؼ وً ِٓ 

ثّب ٠زؼّٕٗ ِٓ ِؼزملاد ػم١ٔ٩خ ٚرغٕت ا٤فىبه اٌقواف١خ ٚرأو١لٖ ػٍٝ رٕش١ؾ اٌٍَٛن ٚاٌؼجؾ  اٌجٕبئٟ

 ا٨ٔفؼبٌٟ ٌٍّٛالف ٠ُّىٓ اْ ٠َُٙ فٟ اٌزٛافك اٌلهاٍٟ ٌٍطبٌت. 

٠ٚؼُل ِفَٙٛ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ أؽل اٌّفب١ُ٘ اٌزٟ ظٙود فٟ ٔظو٠خ اٌقجوح اٌنار١خ اٌّؼوف١خ، ٟٚ٘ ٔظو٠خ      

شقظ١خ رفزوع أْ شقظ١خ اٌفوك ٔبرغخ ٌض٩س أٔظّخ ٟ٘ ٔظبَ اٌزلاػٟ ٠ّٚضً اٌَّزٜٛ ِزىبٍِخ ٌٍ

ا٩ٌشؼٛهٞ ٌٍشقظ١خ، ٠ّٚضً إٌظبَ اٌؼم٩ٟٔ اٌَّزٜٛ اٌشؼٛهٞ ٌٍشقظ١خ ٠ٚشزًّ ػٍٝ ا٤فىبه 

ٚاٌّؼٍِٛبد اٌَّزّلح ِٓ اٌزواس ا٦َٔبٟٔ، ٚ٘نٖ اٌّؼٍِٛبد ٠زُ رشف١و٘ب فٟ طٛهح ػلك٠خ ٌٚفظ١خ ػب١ٌخ 

غو٠ل، ٠ٚؼزّل ٘نا إٌظبَ ػٍٝ اٌزؾ١ًٍ ٚاٌزف١َو ٚاٌوثؾ ٚا٨ٍزٕزبط ٚا٤كٌخ اٌٛاػؾخ فٟ فُٙ اٌّٛالف اٌز

ٚئطلاه ا٨ٍزغبثبد إٌّبٍجخ، ٠ٚز١ّي ثجؾء فٟ ئطلاه ا٨ٍزغبثخ ٍٚوػخ فٟ رغ١١و اٌزفى١و، ٚإٌظبَ 

اٌَّزّلح ِٓ اٌقجوح  اٌقجوارٟ ٠ّضً اٌَّزٜٛ رؾذ اٌشؼٛه ٌٍشقظ١خ، ٠ٚشزًّ ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد ٚا٤فىبه
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اٌشقظ١خ ٚفبطخ اٌّٛالف ػب١ٌخ ا٨ٍزضبهح، ٚ٘نٖ اٌّؼٍِٛبد ٠زُ رشف١و٘ب فٟ طٛهح موو٠بد، ٠ٚؼًّ ٘نا 

إٌظبَ ثظٛهح رٍمبئ١خ ٚفمبً ٌّقططبد ػ١ّٕخ رُ اوزَبثٙب ِٓ اٌقجواد اٌّبػ١خ، ٠ٚؼًّ ٘نا إٌظبَ أ٠ؼًب 

 ,Watson, Morris, Hood)٨ٍزغبثبد ثطو٠مخ و١ٍخ ٚرز١ّي ثَوػخ ئعواء اٌؼ١ٍّبد ٚئطلاه ا

Miller, & Waddell, 1999) 

أْ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٠ؼُل أؽل ِإشواد اٌنوبء اٌّورجؾ ثقجواد اٌفوك؛ ؽ١ش  ٠ٚO'Bryan (2002)وٜ      

٠لي ػٍٝ ِلٜ للهح اٌفوك ػٍٝ اٌزؼٍُ ِٓ اٌقجواد اٌزٟ رؼوع ٌٙب فٟ اٌّبػٟ، ؽ١ش ٠َبػلٖ مٌه فٟ 

ى٩د ثألً عٙل ٚرٛرو ِّىٓ، ٠ٚوفغ ِٓ ِؼلي ا٩ٌَِخ إٌف١َخ ٚاٌغ١َّخ ٚاٌؼم١ٍخ ٌٗ، للهرٗ ػٍٝ ؽً اٌّش

 ٚونٌه ٠ؾَٓ ِٓ للهرٗ ػٍٝ اٌزفبػً اٌغ١ل ػٍٝ اٌَّز١٠ٛٓ إٌفَٟ ٚاٌؼمٍٟ ٚونٌه اٌَّزٜٛ ا٨عزّبػٟ. 

جظوح ( ئٌٝ أْ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٠غؼً اٌفوك ٌل٠ٗ للهح ِز797، 2102وّب أشبه إٌوُ ِٚظطفٝ )     

ػٍٝ هؤ٠خ أثؼبك اٌّٛػٛع ثّٛػٛػ١خ ِٓ ىٚا٠بٖ اٌّزؼلكح ثؼ١لًا ػٓ اٌزفى١و ا٨ٍزمطبثٟ، وّب ٠َزط١غ 

رغ١ّغ ِؼٍِٛبد ؽٛي اٌّٛػٛع ثؼ١لًا ػٓ وً ِٓ اٌزفى١و اٌمبطو أٚ اٌزفبؤي اٌَبمط، ثب٦ػبفخ ئٌٝ 

ٌزٛعٗ ثبٌفؼً، ٨ أْ رىْٛ ئؽَبً اٌفوك ثبٌَّئ١ٌٛخ ٚاٌٛاعت ٚرّزؼٗ ثبٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ِغ اٌوغجخ فٟ ا

اٌمواهاد ٍطؾ١خ غ١و لبثٍخ ٌٍزٕف١ن، وّب ٠زؼّٓ للهح اٌفوك ػٍٝ رغٕت اٌٙٛاعٌ ِغ غ١بة اٌزؼ١ّّبد 

 اٌٍَج١خ. 

ئٌٝ أْ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٘ٛ ػٍُ  Seligman and Csikszentmihalyi (2014)ٚأشبه وً ِٓ      

اٌقجواد اٌنار١خ ٚاٌَّبد اٌفوك٠خ ا٠٦غبث١خ، ٚإٌظُ ا٠٦غبث١خ اٌزٟ رجشو ثزؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح، ٚرّٕغ 

ظٙٛه اٌٍَٛو١بد اٌّوػ١خ ػٕلِب رىْٛ اٌؾ١بح ػم١ّخ ٚفب١ٌخ ِٓ اٌّؼٕٝ ٚاٌٙلف، فٙٛ ثّضبثخ آ١ٌخ ٌٍفوك 

 ٚرٛو١ل للهارٗ ٚئِىبٔبرٗ. ٌٍٛػٟ اٌنارٟ ػٓ وو٠ك ا٦ٔغبى ٚرؼظ١ُ

( أْ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٠مغ ػٍٝ ِزظً ٌٗ لطجبْ أؽلاّ٘ب لطت ئ٠غبثٟ 92، ٠ٚ2102وٜ اٌؾ٠ٛغٟ )     

اٌزفى١و اٌجٕبئٟ اٌغ١ل، ث١ّٕب ٠مغ اٌطوف ا٢فو لطت اٌزفى١و اٌجٕبئٟ اٌّلِو؛ ٠ٚز١ّي ا٤فواك مٚٞ اٌزفى١و 

ح ػٍٝ رؼل٠ً اٌٍَٛن ثّب ٠ٕبٍت اٌّزغ١واد اٌج١ئ١خ ٚا٨عزّبػ١خ اٌجٕبئٟ اٌغ١ل ثبٌّوٚٔخ فٟ اٌزفى١و، ٚاٌمله

اٌّؾ١طخ، وّب رٕبٍت ٍٍٛو١برُٙ ٚرظوفبرُٙ اٌّٛالف اٌزٟ ٠ّوْٚ ثٙب، ٠ًَٚٙ ػ١ٍُٙ فُٙ اٌمؼب٠ب 

إٌّطم١خ، ث١ّٕب ٠غ١لْٚ طؼٛثخ فٟ فُٙ اٌمؼب٠ب غ١و إٌّطم١خ، ٠ٚىْٛ رفبؤٌُٙ أٚ رشبؤُِٙ ِٕبٍجبً ٌطج١ؼخ 

٠ّوْٚ ثٙب، وّب ٠زَّْٛ ثبٌزوو١ي ػٍٝ ؽً اٌّشىٍخ أوضو ِٓ اٌزوو١ي ػٍٝ إٌزبئظ، ٠ٚزَُ  اٌّٛالف اٌزٟ

أطؾبة اٌزفى١و اٌجٕبئٟ اٌىٍٟ أ٠ؼًب ثبٌملهح ػٍٝ ِٛاعٙخ ا٨ٔفؼب٨د ٚأقفبع اٌملهح ػٍٝ اٌزفى١و 

 اٌقوافٟ. 

ٟ اٌّغب٨د اٌّزؼلكح ( أْ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٠إصو فٟ أكاء ؽٍجخ اٌغبِؼبد ف2109ٚأشبه ئٍّبػ١ً )     

اٌلها١ٍخ ٚا١ٌّٕٙخ ٚاٌو٠بػ١خ؛ ؽ١ش ٠زطٍت ا٤كاء اٌفؼبي ارقبم اٌمواهاد ٚرؾًّ َِئ١ٌٛخ رٕف١ن٘ب. ٠ٚش١و 

مٌه ئٌٝ أْ و٩ً ِٓ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚاٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٠ي٠لاْ ِٓ للهح اٌطبٌت ػٍٝ رؾم١ك اٌزٛافك 

ٟ، ٚاٌزٟ رؼٌوف ثأٔٙب إٌزبط إٌٙبئٟ ٌؼل٠ل ِٓ اٌؼ١ٍّبد اٌلهاٍٟ؛ أٞ ٚطٌٛٗ ئٌٝ ؽبٌخ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّ

 ٚاٌملهاد اٌّقزٍفخ اٌزٟ ٠زُ طٙو٘ب فٟ لبٌت ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ.

ٚرش١و ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ئٌٝ اهرجبؽ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ثؼل٠ل ِٓ اٌّزغ١واد اٌزٟ رورجؾ ثبٌطٍجخ      

ك٠ّٟ، أٍب١ٌت اٌزؼٍُ، اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ، ِٙبهاد ِب ٚهاء ٚاٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ؛ ِٕٚٙب اٌز٠َٛف ا٤وب

 اٌّؼوفخ، اٌّوٚٔخ اٌّؼوف١خ، اٌزؾظ١ً ا٤وبك٠ّٟ، َِز٠ٛبد رغ١ٙي اٌّؼٍِٛبد.
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  يشكهخ انجضج:

٨ؽع اٌجبؽضبْ أْ ٕ٘بن ثؼغ اٌط٩ة وض١وًا ِب ٠شبهوْٛ فٟ إٌمبُ كافً لبػخ اٌزله٠ٌ ٠ٚجلْٚ      

ب ٌّب ٠ز ًٍ ب ٚؽّب ًِ ب ِب ا٘زّب ًِ ُ ؽوؽٗ ِٓ ِٛػٛػبد، ٚونٌه ِب ٠زُ ؽٍجٗ ِٓ رى١ٍفبد كها١ٍخ، ٚأُٔٙ كٚ

٠ظٙوْٚ ِوٚٔخ فٟ اٌزفى١و ٚاٌزغٍت ػٍٝ اٌّشى٩د اٌزٟ لل رٛاعُٙٙ، وّب ١ّ٠ٍْٛ ٌٍؼًّ اٌغّبػٟ ِغ 

ب، ٚمٌه ػٍٝ ػىٌ أغٍج١خ اٌطٍجخ، ٚاٌزٟ رؼبٟٔ ِٓ ١ًٍ ا٢فو٠ٓ، ٚأٔٗ فٟ اٌغبٌت ِب ٠ىْٛٔٛ ِزفٛلْٛ رؾظ١

أقفبع ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ، ٚارؼؼ مٌه ِٓ ف٩ي ػؼف ِشبهوزُٙ فٟ ا٤ٔشطخ اٌّقزٍفخ اٌزٟ رم١ّٙب 

اٌى١ٍخ ٚاٌغبِؼخ أٚ ؽزٝ رزُ كافً اٌمبػخ اٌزله١َ٠خ، ِٚؼل٨د اٌغ١بة ػٓ اٌّؾبػواد اٌّورفؼخ ٍٛاء 

١خ، ٚػؼف اٌزٛاطً ؽؼٛه٠بً أٚ أْٚ ٠٨ٓ ِمبهٔخ ثألوأُٙ، ٚػلَ ا٦ٌّبَ ثّٛػٛػبد اٌّموهاد اٌلهاٍ

 ِغ ا٤ٍبرنح ٚونٌه ِغ ى٩ِئُٙ؛ ا٤ِو اٌنٞ ٠ٕؼىٌ أ٠ؼًب ػٍٝ رؾظ١ٍُٙ اٌلهاٍٟ.

ٚثّٕبلشخ ثؼغ اٌط٩ة ِٓ اٌؼ١ٕز١ٓ ارؼؼ أٔٗ ٕ٘بن ثؼغ ا٤فىبه ٚاٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ اٌّقزٍفخ      

اٌغّبػٟ ِغ ا٢فو٠ٓ، ِٚٓ ٌل٠ُٙ رغبٖ اٌزؼٍُ ٚاٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌغلٜٚ ِٓ اٌّشبهوخ ٚاٌزٛاطً ٚاٌؼًّ 

صُ رجٍٛهد ِشىٍخ اٌجؾش ٌلٜ اٌجبؽض١ٓ ٚاٌزٟ رّضٍذ فٟ ِؾبٌٚخ رؾل٠ل رأص١و رٍه اٌّؼزملاد فٟ أٔشطزُٙ 

 -ٚفبػ١ٍزُٙ، ا٤ِو اٌنٞ ٠ٕؼىٌ ثبٌؼوٚهح ػٍٝ ألِبعُٙ ا٤وبك٠ّٟ، ٚفٟ ٘نا ا٦ؽبه ٠وٜ ١ٌُٚ ث١وٞ 

أْ اٌطٍجخ ٠ٍزؾمْٛ ثبٌغبِؼخ ٌٚل٠ُٙ  -ٌطٍجخ اٌغبِؼخٚ٘ٛ ِٓ اٌجبؽض١ٓ ا٤ٚائً فٟ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ 

ِؼزملاد ثأْ اٌّؼوفخ ٍبمعخ ِٚغ ِوٚه اٌٛلذ ٚرلهعُٙ ٌٍٛطٛي ٌٍزقوط رزغ١و ِؼزملارُٙ ئٌٝ أْ 

 & ,Schommer-Aikins,  Duell)اٌّؼوفخ ِزؼّمخ ٚرغو٠ج١خ رٕزظ ػٓ اٌزغوثخ ٚاٍزقلاَ اٌؼمً 

Hutter, 2005) 

ػٍٝ أْ ا٤كاء ا٤وبك٠ّٟ ٌٍطٍجخ ٠زأصو ثّؼزملارُٙ اٌّؼوف١خ؛ فبٌطٍجخ اٌن٠ٓ  ٠Pintrich (2002)إول ّب و     

٠إِْٕٛ ثبٌملهاد اٌضبثزخ ٚاٌّؼوفخ اٌج١َطخ ٚاٌزؼٍُ غ١و اٌفؼبي ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ رغٕت اٌؼمجبد ٚاٍزقلاَ 

أِب  اٍزوار١غ١بد غ١و فؼبٌخ ٚئظٙبه أّٔبؽ ٍٍٛو١خ غ١و لبكهح ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌزؾل٠بد ٚاٌظؼٛثبد،

اٌطٍجخ مٚٞ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ اٌؼ١ّمخ ٚاٌّؼملح ٚإٌبػغخ ِّٓ ٌل٠ُٙ ؽبعخ ئٌٝ اٌّؼوفخ ِّب ٠لفؼُٙ ئٌٝ 

 ِٛاعٙخ اٌؼمجبد ٚاٌزى١ف ِؼٙب ٚاٍزقلاَ ا٨ٍزوار١غ١بد إٌّبٍجخ.

أْ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ رإصو فٟ ِؼبٌغخ  Schommer (1990)ٚفٟ ٘نا اٌظلك أ٠ؼًب أٚػؾذ      

ئٌٝ أْ  Muis (2008)ٍّؼٍِٛبد ِٚلٜ اٍز١ؼبثٙب، ٚأٔٙب رزأصو ثبٌقٍف١خ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚأشبهداٌط٩ة ٌ

 اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ رإصو ػٍٝ ا٤كاء ا٤وبك٠ّٟ ٌٍط٩ة. 

أْ اٌطٍجخ مٚٞ اٌّؼزملاد  Paulsen and Feldman (1999)ٚأٚػؾذ ٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ      

ِٙبَ اٌزؼٍُ ٚفٟ اٌشؼٛه ثىفبءرُٙ اٌنار١خ فٟ اٌزؼٍُ، وّب أُٔٙ اٌّؼوف١خ اٌج١َطخ ألً ِٓ غ١وُ٘ فٟ رمل٠و 

١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ اٌؼجؾ اٌلافٍٟ ٚاٌزٛعٗ اٌلافٍٟ ٔؾٛ اٌٙلف، أِب ثبٌَٕجخ ٌٍطٍجخ مٚٞ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ 

 إٌبػغخ أٚ اٌقج١وح فُٙ ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ اٌزٛعٗ اٌقبهعٟ ٔؾٛ اٌٙلف. 

أْ ٌٍّؼزملاد اٌّؼوف١خ كٚهًا ِإصوًا  Chan, Ho and Ku (2011)وّب أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ      

فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ إٌّظُ، وّب رمَٛ ثلٚه ل١بكٞ ِٚٛعٗ ٌؼ١ٍّبد اٌزفى١و ِٚٙبهارٗ ٚرٛع١ٗ ٚأزمبء ِىٛٔبد 

 ِؼزملارُٙ اٌلافؼ١خ ٚرؾل٠ل أ٘لافُٙ ا٤وبك١ّ٠خ اٌقبطخ. 
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بِؼخ ٠وْٚ أْ اٌزؼٍُ ٠ؾلس ثشىً ( ئٌٝ أْ ؽ٩ة اٌغ2102ونٌه أشبهد كهاٍخ عّبي اٌل٠ٓ )     

رله٠غٟ؛ فىٍّب أٔزمً اٌّزؼٍُ ِٓ ِوؽٍخ كها١ٍخ ئٌٝ ِوؽٍخ كها١ٍخ أػٍٝ وٍّب أوزَت وُ ٚو١ف أوجو ِٓ 

اٌّؼبهف ٚاٌّؼٍِٛبد ٚاٌقجواد ٚاٌّٙبهاد، ٚرٍه اٌّؼبهف ٚاٌّؼٍِٛبد ٚاٌقجواد رزطٛه ٚرزغ١و 

 ثبٍزّواه ثزغ١و ا٤ؽلاس ٚاٌظوٚف اٌّؾ١طخ. 

زووي أ١ّ٘خ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٌلٜ اٌطٍجخ فٟ وٛٔٙب رإصو ػٍٝ اٌطوق اٌزٟ ٠ؾظٍٛا ثٙب اٌّؼوفخ ٚر     

(. فبٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ رّىٕٕب ِٓ ِؼوفخ اٌغٛأت ا٦َٔب١ٔخ اٌٍَٛو١خ، 2102ٚاٌّٙبهاد اٌغل٠لح )ا١ٌَل، 

 (. 2101واػ، ؽ١ش أْ أكاء ا٤فواك ثشىً ػبَ ٠ؼزّل ػٍٝ ِب ٌل٠ُٙ ِٓ ِؼزملاد ِؼوف١خ )اٌغ

ِّٚب ٠لػُ فىوح ٚعٛك ٘نا اٌواثؾ ث١ٓ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚاٌزؾظ١ً ا٤وبك٠ّٟ ِب أظٙورٗ ٔزبئظ      

( ِٓ ٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١خ ٍبٌجخ كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌز٠َٛف ا٤وبك٠ّٟ ٚاٌّؼزملاد 2109كهاٍخ ِؾّل )

 اٌّؼوف١خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ. 

( ئٌٝ رأص١و اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ فٟ أؽىبَ اٌطٍجخ ٚرؼٍُّٙ 2102ثم١ؼٟ )وّب أشبهد ٔزبئظ كهاٍخ      

اٌنارٟ، ٚأٔٙب أ٠ؼًب رإصو فٟ ا٤٘لاف اٌزٟ ٠َؼْٛ ٌزؾم١مٙب ٚافز١به ا٨ٍزوار١غ١بد اٌّؼوف١خ اٌزٟ ٠ٛظفٛٔٙب 

اٌّؼوف١خ  ٚأشىبي اٌزفى١و اٌزٟ ٠ّبهٍٛٔٙب ٚفٟ اٌمواهاد اٌزٟ ٠زقنٚٔٙب؛ ا٤ِو اٌنٞ ٠ٛػؼ رأص١و اٌّؼزملاد

فٟ ؽو٠مخ اٌزفى١و ٌٍطٍجخ؛ فبٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ئِب رٛعٗ اٌطبٌت ٔؾٛ ثني ِي٠ل ِٓ اٌغٙل ٌٍزغٍت ػٍٝ 

اٌّشى٩د ِٚغبثٙخ اٌؼغٛؽ ثألً لله ِٓ اٌغٙل ٚاٌزؼت، ٚرٛعٙٗ ٔؾٛ اٌزؼٍُ ٚاوزَبة ِي٠ل ِٓ 

ٌزؼٍُ، ِٚٓ ٕ٘ب رأرٟ أ١ّ٘خ اٌقجواد، أٚ روٍـ ٌل٠ٗ ِفب١ُ٘ ا٦ؽجبؽ ٚا١ٌأً ٚاٌشؼٛه ٚػلَ اٌوغجخ فٟ ا

اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ثبػزجبهٖ ِزغ١وًا ١ٍٚطبً ٠ؼًّ ػٍٝ روعّخ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ئٌٝ أٔشطخ فؼ١ٍخ ٚئعواءاد 

رَُٙ فٟ رؾم١ك ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٌٍطبٌت؛ ؽ١ش أْ ٚعٛك اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٨ ٠ؼٕٟ اٌٛطٛي ثشىً 

ٓ ٚعٛك للهاد ِٚٙبهاد أفوٜ ١ٍٚطخ رؼًّ ػٍٝ رقطٟ ٔٙبئٟ ئٌٝ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ؛ ثً ٨ثل ِ

اٌؼمجبد ٚاٌّشى٩د ٚاٌزألٍُ ِغ اٌٛالغ ثّب ٠فوػٗ ِٓ رؾل٠بد ثألً عٙل ِّىٓ ثّب ٠قفغ ؽبٌخ اٌمٍك 

 ٚاٌزٛرو ٌلٜ اٌفوك ٠َٚبػلٖ ػٍٝ اٌؼًّ ثا٠غبث١خ.

بػلح اٌفوك ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ ٠ٚش١و اٌجبؽضْٛ ئٌٝ أْ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ أؽل أُ٘ ا٤كٚاد اٌزٟ ٠ّىٕٙب َِ     

اٌّشى٩د ٚرقطٟ اٌؼمجبد اٌزٟ ٠ّىٓ ِٛاعٙزٙب؛ ؽ١ش ٠مَٛ ثَّبػلح اٌفوك ػٍٝ اٌزألٍُ ثّوٚٔخ ِغ رٍه 

اٌّشى٩د ٚاٌؼًّ ػٍٝ ؽٍٙب ثّب ٠ؾمك اٌزى١ف ٌٍفوك؛ ٚمٌه ِٓ ف٩ي رؾم١ك ألظٝ اٍزفبكح ِّىٕخ 

 ٌٍقجواد اٌؾ١بر١خ.

ثأٔٗ اٌَّزٜٛ اٌنٞ ٠َزط١غ  Epstein (1998, 26) ِٚٓ صُ ٠زؼؼ كٚه اٌزفى١و اٌجٕبئٟ، ٚاٌنٞ ٠ؼوفٗ     

اٌفوك ِؼٗ اٌزفى١و ػٍٝ ٔؾٛ رٍمبئٟ ثّب ٠ّىٕٗ ِٓ ؽً اٌّشى٩د ا١ِٛ١ٌخ اٌزٟ رٛاعٙٗ فٟ اٌؾ١بح ثألً لله 

 ِّىٓ ِٓ اٌشؼٛه ثبٌؼغؾ.

جٕبئٟ ٠َبػل اٌفوك ػٍٝ إٌغبػ ٨ ١ٍّب فٟ ؽ١برٗ أْ اٌزفى١و اٌ Epstein (2001)ؽ١ش ٠وٜ       

ا٨عزّبػ١خ، ٠ٚمًٍ شؼٛه اٌفوك ثبٌزشبؤَ، وّب أٔٗ ٠ي٠ل ِٓ فؼب١ٌزٗ فٟ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ اٌّقزٍفخ، 

٠ٚؾَٓ ِٓ آ١ٌخ اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف اٌؼبغطخ؛ ِٚٓ صُ ٠ّضً اٌزفى١و اٌجٕبئٟ أؽل أُ٘ اٌؼٛاًِ إٌّجئخ ثأكاء 

 ف ا٨عزّبػ١خ ٚاٌؾ١بر١خ؛ ١ٍ٨ّب اٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ.اٌفوك فٟ اٌّٛال
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أٔٗ  Evers, Tomic and Brouwers (2005)  ٚفٟ ٘نا اٌظلك أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ      

٠ُّىٓ اٌزٕجإ ثب٦ٔغبى اٌشقظٟ ِٓ ف٩ي أثؼبك اٌزفى١و اٌجٕبئٟ )أٍٍٛة اٌزٛعٗ اٌنارٟ اٌٍَجٟ، أٍٍٛة 

اٌزٛعٗ ا٠٦غبثٟ ٔؾٛ ا٢فو٠ٓ(، فٟ ؽ١ٓ ٨ ٠ُّىٓ اٌزٕجإ ثب٦ٔغبى اٌزٛعٗ اٌنارٟ ا٠٦غبثٟ، أٍٍٛة 

اٌشقظٟ ِٓ ف٩ي ثؼُلٞ اٌزفى١و اٌَؾوٞ ٚاٌزفى١و اٌضٕبئٟ، ٚونٌه فاْ اٌزفى١و غ١و اٌجٕبئٟ اٌنٞ لل ٠زجٕبٖ 

 اٌّؼٍُ ٠ّٕؼٗ ِٓ ئرجبع اٌزفى١و اٌؼم٩ٟٔ ِّب ٠َُُٙ فٟ ى٠بكح شؼٛهٖ ثب٨ؽزواق إٌفَٟ.   

بٌٟ ٠ّىٓ اٌمٛي ثأْ ؽبٌخ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٌٍطبٌت رزأصو ثؼلح ػٛاًِ، ِٓ أّ٘ٙب اٌزؼبًِ اٌفؼبي ٚثبٌز     

ِغ اٌّشى٩د ٚاٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ؛ فاما طبكفذ رٍه اٌّشى٩د ثؼغ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ اٌَبمعخ ٌلٜ 

اٌؼىٌ ئما طبكفذ رٍه  اٌفوك ٠ٕؼىٌ مٌه ثبٌٍَت ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚؽبٌخ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ، ٚػٍٝ

اٌّشى٩د ِؼزملاد ِؼوف١خ ٔبػغخ ِٚؼملح، ِٚٓ صُ رفى١و ثٕبئٟ ٠َُٙ فٟ ؽٍٙب ٚرؾم١ك ؽبٌخ ا٨ٔلِبط 

 ا٤وبك٠ّٟ.

ِٚٓ صُ رزؾل ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ ثٕبء ّٔٛمط ٌٍؼ٩لبد اٌَجج١خ ٠ٛػؼ ػ٩لخ اٌزأص١و ٚاٌزأصو ث١ٓ      

 ٌجٕبئٟ، ٚا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ.وً ِٓ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ، اٌزفى١و ا

 أصئهخ انجضج:

 ٠ّىٓ ط١بغخ ِشىٍخ اٌجؾش فٟ ا٤ٍئٍخ اٌزب١ٌخ: 

ِب ٩ِئّخ إٌّٛمط اٌّمزوػ ٌٍؼ٩لبد اٌَجج١خ ث١ٓ ِزغ١واد اٌجؾش " اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ، اٌزفى١و  .0

 اٌجٕبئٟ، ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٌطج١ؼخ ث١بٔبد اٌؼ١ٕخ "؟

 ثشىً ِجبشو فٟ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ثأثؼبكٖ اٌفوػ١خ؟ ِب رأص١و اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ .2

 ِب رأص١و اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ثشىً ِجبشو فٟ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ثأثؼبكٖ اٌفوػ١خ؟ .2

 ِب رأص١و اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ثأثؼبكٖ اٌفوػ١خ ثشىً ِجبشو فٟ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ثأثؼبكٖ اٌفوػ١خ؟ .2

ا٤وبك٠ّٟ ثشىً غ١و ِجبشو؛ ٚمٌه ِٓ ف٩ي رأص١و٘ب فٟ  ِب رأص١و اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ فٟ ا٨ٔلِبط .5

 اٌزفى١و اٌجٕبئٟ؟

 أهذاف انجضج:

اٌىشف ػٓ ِلٜ ٩ِئّخ إٌّٛمط اٌّمزوػ ٌٍؼ٩لبد اٌَجج١خ ث١ٓ ِزغ١واد اٌلهاٍخ " اٌّؼزملاد  .0

 اٌّؼوف١خ، اٌزفى١و اٌجٕبئٟ، ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٌطج١ؼخ ث١بٔبد اٌؼ١ٕخ ".

 اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ثشىً ِجبشو فٟ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ثأثؼبكٖ اٌفوػ١خ.اٌزؼوف ػٍٝ رأص١و  .2

 اٌزؼوف ػٍٝ رأص١و اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ثشىً ِجبشو فٟ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ثأثؼبكٖ اٌفوػ١خ. .2

اٌزؼوف ػٍٝ رأص١و اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ثأثؼبكٖ اٌفوػ١خ ثشىً ِجبشو فٟ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ثأثؼبكٖ  .2

 اٌفوػ١خ.

ف ػٍٝ رأص١و اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ فٟ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ثشىً غ١و ِجبشو؛ ٚمٌه ِٓ ف٩ي اٌزؼو .5

 رأص١و٘ب فٟ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ.

 أهًُخ انجضج:

رزّضً ا١ّ٘٤خ إٌظو٠خ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ فٟ رٕبٌٚٗ ٌّزغ١و اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ؛ ٚاٌنٞ ٠ؼُل  أهًُخ َظشَخ:-

د ا٦َٔب١ٔخ؛ ١ٍ٨ّب فٟ اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ، ٚاٌزٟ رزطٍت ثني ِي٠ل ثّضبثخ اٌطبلخ اٌّؾووخ ٌىبفخ اٌٍَٛو١ب



 2222 انخبيٍانعذد                        22 ًزهذان                      يزهخ انجضج انعهًٍ فٍ انتشثُخ     
 

- 222 - 

ِٓ اٌغٙل؛ ٚمٌه ِٓ أعً رؾم١ك َِزٜٛ ٔغبػ ِٕبٍت ٨ ١ٍّب فٟ ِوؽٍخ ِظ١و٠خ ٌٍطبٌت، وّب أْ 

اٌطبٌت فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ٠ٛاعٗ ثؼل٠ل ِٓ اٌّٙبَ ٚاٌّموهاد اٌلها١ٍخ اٌزٟ رطٍت أ٠ؼًب اٌٛػٟ ٚاٌزقط١ؾ 

خ اٌّشى٩د ٚاٌؼًّ ػٍٝ ؽٍٙب ثشىً َِزّو، ٚ٘ٛ ِب ٠جوى أ١ّ٘خ  اٌزفى١و اٌجٕبئٟ فٟ ؽً ٚاٌّزبثؼخ ِٚٛاعٙ

اٌّشى٩د ٚاٌظؼٛثبد اٌزٟ ٠ؾزبط ِؼٙب اٌطبٌت اٌزألٍُ ٚاٌزى١ف ِؼٙب، ا٤ِو اٌنٞ ٠َُٙ فٟ ٔٙب٠خ ا٤ِو 

و فٟ ؽ١بح ؽ٩ة ثزؾم١ك ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ، ا٤ِو اٌنٞ ٠إول ػٍٝ أ١ّ٘خ رٍه اٌّزغ١واد ٚرأص١و٘ب اٌىج١

 اٌغبِؼخ.

رزّضً ا١ّ٘٤خ اٌزطج١م١خ فٟ ِؾبٌٚخ اٌٛطٛي ئٌٝ رؾل٠ل ٌطج١ؼخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌّؼزملاد  أهًُخ تطجُمُخ:-

اٌّؼوف١خ، اٌزفى١و اٌجٕبئٟ، ٚا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ؛ ثؾ١ش ٠َُٙ مٌه فٟ رّى١ٓ اٌّوث١ٓ ِٓ رؾ١َٓ ِؼزملاد 

 فؼ١ً ٚرؾ١َٓ ِٙبهاد اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٌلٜ اٌطٍجخ.اٌطٍجخ، ٚونٌه اٍزقلاَ اٍزوار١غ١بد رلػُ ر

ونٌه اٌزأؽ١و ٌّزغ١واد اٌجؾش، ٚرٛف١و ِؼٍِٛبد وبف١خ ػٓ ِزغ١واد روث٠ٛخ ٘بِخ ِضً: اٌّؼزملاد -

اٌّؼوف١خ، اٌزفى١و اٌجٕبئٟ، ٚا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ؛ ا٤ِو اٌنٞ ٠َُٙ فٟ رٛػ١ؼ اٌّفَٙٛ ٌٍّؼ١ٍّٓ 

 فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌط٩ة. ٚاٌزوث١٠ٛٓ، ِٚٓ صُ ا٦فبكح ِٕٗ

رٛف١و ّٔٛمط ثٕبئٟ ٌٍؼ٩لبد اٌَجج١خ ث١ٓ أثؼبك اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ، اٌزفى١و اٌجٕبئٟ، ٚا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ؛ -

ثؾ١ش ٠َبػل ٘نا إٌّٛمط اٌّوث١ٓ فٟ رؾل٠ل اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؾَٓ ِٓ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٚا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ 

ػٍٝ اٌط٩ة فٟ اٌزغٍت ػٍٝ اٌظؼٛثبد اٌزٟ رٛاعُٙٙ؛ ِٚٓ صُ رؾم١ك  ٌٍطٍجخ، ا٤ِو اٌنٞ ٠ٕؼىٌ ئ٠غبثبً

 ِي٠ل ِٓ إٌغبؽبد فٟ ث١ئبرُٙ اٌّقزٍفخ.

 يضذداد انجضج: َتضذد انجضج انضبنٍ ثًب َهٍ:

٠زؾلك رؼ١ُّ ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثّغزّغ اٌلهاٍخ ٚػ١ٕزٙب؛ ؽ١ش رُ رطج١ك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ ؽ٩ة      

( ثى١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ ؽٍٛاْ، وّب ٠زؾلك أ٠ؼًب ثب٤كٚاد 2120-2121اٌلهاٍٟ )اٌغبِؼخ ف٩ي اٌؼبَ 

ِم١بً اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ِٓ ئػلاك اٌجبؽض١ٓ، ِم١بً اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ِٓ ئػلاك  :اٌَّزقلِخ، ٟٚ٘

 اٌجبؽض١ٓ، ِم١بً ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ِٓ ئػلاك اٌجبؽض١ٓ.

 يصطهضبد انجضج:

"ِغّٛػخ ِٓ ا٤فىبه ٚاٌزظٛهاد اٌن١ٕ٘خ ٌلٜ ا٤فواك ؽٛي ٠ؼوفٙب اٌجبؽضبْ ثأٔٙب: انًعتمذاد انًعشفُخ

ؽج١ؼخ اٌّؼوفخ ِٚظله٘ب ٚو١ف١خ اوزَبثٙب ٚثٕبئٙب ٚرط٠ٛو٘ب، ٚرزوٚاػ ث١ٓ ا٤فىبه ٚاٌزظٛهاد اٌن١ٕ٘خ 

 اٌج١َطخ ٚاٌّؼملح"، ٚرزىْٛ ِٓ فَّخ أثؼبك ٟ٘:

اٌزظٛهاد اٌن١ٕ٘خ ف١ّب ٠زؼٍك ثّلٜ صجبد اٌّؼوفخ أٚ ِزغ١وح(: ٠ّٚضً ا٤فىبه ٚ-صجبد اٌّؼوفخ )صبثزخ .0

رغ١و٘ب ٚرزواٚػ ِب ث١ٓ ا٨ػزمبك ثأْ اٌّؼوفخ صبثزخ ِٚطٍمخ ٚغ١و لبثٍخ ٌٍزغ١١و )ِؼزمل ث١َؾ(، فٟ ِمبثً 

ا٨ػزمبك ثأْ اٌّؼوفخ لبثٍخ ٌٍزغ١و ٚاٌزشى١ً، ِٚٓ صُ ٠ّىٓ اوزَبثٙب ثبٌزؼٍُ ٚاٌقجواد اٌشقظ١خ )ِؼزمل 

 ِؼمل(.

شقظ١خ(: ٠ّٚضً ا٤فىبه ٚاٌزظٛهاد اٌن١ٕ٘خ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌّؼوفخ -اٌّؼوفخ )ٍٍطخ فبهع١خِظله  .2

ثبػزجبه٘ب رظله ِٓ ٍٍطخ فبهعخ ػٓ اٌشقض ٍٍٚطزٗ، أٚ أٔٙب ٔبثؼخ ِٓ كافً اٌشقض ٠ٚزواٚػ 

ِب ث١ٓ ا٨ػزمبك ثأْ اٌّؼوفخ ِظله٘ب ٍٍطخ فبهع١خ ثؼ١لًا ػٓ ١ٍطوح اٌفوك )ِؼزمل ث١َؾ( فٟ ِمبثً 

 ا٨ػزمبك ثأْ اٌّؼوفخ ِظله٘ب اٌشقض ٔفٌ ِٚٓ صُ لبث١ٍزٙب ٌٍزشى١ً ٚاٌزط٠ٛو )ِؼزمل ِؼمل(. أْ
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ٍوػخ اوزَبة اٌّؼوفخ )اٌزؼٍُ اٌَو٠غ فٟ ِمبثً اٌزله٠غٟ(: ٠ّٚضً ا٤فىبه ٚاٌزظٛهاد اٌن١ٕ٘خ ف١ّب  .2

فٟ ِمبثً اٌزؼٍُ  أ٨ٚ شٟء ٚاٌزؼٍُ اٌَو٠غ-٠زؼٍك ثَوػخ اٌزؼٍُ، ٠ٚزواٚػ ِب ث١ٓ ا٨ػزمبك ثفىوح اٌىً

 اٌزله٠غٟ.

ِىزَت(: ٠ّٚضً ا٤فىبه ٚاٌزظٛهاد اٌن١ٕ٘خ ف١ّب ٠زؼٍك ثأْ اٌّؼوفخ -ؽو٠مخ اوزَبة اٌّؼوفخ )فطوٞ .2

أٞ أْ اٌملهح ػٍٝ اٌزؼٍُ ٠ٌٛل -فطو٠خ أٚ أٔٙب ِزؼٍّخ، ٠ٚزواٚػ ا٨ػزمبك ِب ث١ٓ أْ اٌّؼوفخ فطو٠خ

 ك ثأْ اٌّؼوفخ ٠ىزَجٙب اٌفوك ثٕفَٗ )ِؼزمل ِؼمل(.ا٦َٔبْ ِيٚك ثٙب )ِؼزمل ث١َؾ(، فٟ ِمبثً ا٨ػزمب

و١ٍخ(: ٠ّٚضً ا٤فىبه ٚاٌزظٛهاد اٌن١ٕ٘خ ف١ّب ٠زؼٍك ثّلٜ ش١ٌّٛخ اٌّؼوفخ أٚ -ث١ٕخ اٌّؼوفخ )عيئ١خ .5

رغيئٙب ٠ٚزواٚػ مٌه اٌّؼزمل ِب ث١ٓ ا٨ػزمبك ثأْ اٌّؼوفخ ِغيئخ ِٚمَّخ )ِؼزمل ث١َؾ( فٟ ِمبثً 

 ِٚزىبٍِخ ِٚزواثطخ ٚغ١و لبثٍخ ٌٍزغيئخ )ِؼزمل ِؼمل(.  ا٨ػزمبك ثأْ اٌّؼوفخ و١ٍخ

ٚرؼوف ئعوائ١بً فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثأٔٙب" اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌفوك ػٍٝ ِم١بً اٌّؼزملاد 

 اٌّؼوف١خ ِٓ ئػلاك اٌجبؽض١ٓ ٚاٌّطجك فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ.

زٕبٚي ِشى٩د اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٚػغٛؽٙب ٠ٚؼًّ ٠ؼوفٗ اٌجبؽضبْ ثأٔٗ" ٔشبؽ مٕٟ٘ ِٕظُ ٠ انتفكُش انجُبئٍ:

ػٍٝ ئ٠غبك اٌؾٍٛي إٌّبٍجخ ثّب ٠َُٙ فٟ رؾم١ك اٌزٛافك ٌلٜ اٌفوك ثألً لله ِّىٓ ِٓ اٌغٙل ٚاٌزٛرو، 

 ٠ٚزىْٛ ِٓ ٍزخ أثؼبك فوػ١خ ٟ٘:

 ٠ٚزّضً فٟ للهح اٌفوك ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌفشً ٚا٨ٔفؼب٨د اٌٍَج١خ، ِٚٛاعٙخ انًىارهخ انىرذاَُخ: .0

 اٌّٛالف اٌؼبغطخ، ٚرغٕت ا٨ٔفؼب٨د اٌٍَج١خ اٌّؾجطخ ٌٍناد.

٠ٚؼوف ئعوائ١بً فٟ اٌجؾش  ٠ٚش١و رغٕت ئٌٝ اٌزٛلؼبد ا٠٦غبث١خ غ١و اٌٛالؼ١خ. تزُت انتفبؤل انضبرد: .2

اٌؾبٌٟ ثأٔٗ" اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌفوك ػٍٝ ِم١بً اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ِٓ ئػلاك اٌجبؽض١ٓ 

 ٚاٌّطجك فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ.

 ٠ٚزّضً فٟ رغٕت اٌظواِخ ٚاٌزطوف ٚاٌزؼظت فٟ اٌزفى١و.انتفكُش انتصُُفٍ: تزُت  .2

ٌٍؼًّ ٚاٌزفبؤي ٚاٌزقط١ؾ، ٚا٨ػزّبك ػٍٝ اٌفؼً ٌزقطٟ ٚرش١و ئٌٝ اٌزٛعٗ  انًىارهخ انضهىكُخ: .2

 اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٙٗ.

٠ٚش١و ئٌٝ ١ًِ اٌفوك ٌزغٕت ئٌٝ ا٤فىبه ٚاٌّّبهٍبد اٌزٟ ٨ رؼزّل ػٍٝ  تزُت انتفكُش انخشافٍ: .5

 اٌزجو٠و إٌّطمٟ، ٨ٚ رقؼغ ٤ٞ ِفَٙٛ ػٍّٟ.

خ ٚاٌّؼزملاد اٌغبِؼخ غ١و اٌطج١ؼ١خ اٌزٟ ٠ٚش١و ئٌٝ رغٕت اٌقوافبد اٌزم١ٍل٠ تزُت انتفكُش انخفٍ: .2

 رزؼلٜ اٌؾٛاً ٚا١ٌَطوح.

: ٠ؼوفٗ اٌجبؽضبْ ثأٔٗ"ؽبٌخ م١ٕ٘خ ئ٠غبث١خ رؼًّ ػٍٝ رٕظ١ُ ٚرٛع١ٗ ِؼبهف ٚأفؼب٨د الاَذيبد الأكبدًٍَ

 ٍٍٚٛو١بد اٌطبٌت ٔؾٛ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرفب١ٔٗ فٟ رؾم١ك أفؼً أكاء ِّىٓ.

ؾبٌٟ ثأٔٗ" اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌفوك ػٍٝ ِم١بً ا٨ٔلِبط ٠ٚؼوف ئعوائ١بً فٟ اٌجؾش اٌ

 ا٤وبك٠ّٟ ِٓ ئػلاك اٌجبؽض١ٓ ٚاٌّطجك فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ.

: ٠ٚزّضً فٟ اِز٩ن اٌطبٌت اٌطبلخ ٚاٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌوغجخ اٌَّزّوح فٟ انجعُذ الأول انضُىَخ الأكبدًَُخ

 ٕل ِٛاعٙخ ِؼٛلبد ٚطؼٛثبد كهاٍزٗ اٌغبِؼ١خ. ثني اٌغٙل ف٩ي كهاٍزٗ ٚاٌّضبثوح ػ

٠ٚزّضً فٟ اِز٩ن اٌطبٌت شؼٛهٖ ثأ١ّ٘خ ِب ٠لهٍٗ، ٚأْ ٠شؼو ثؾّبً  انجعُذ انخبٍَ انتفبٍَ الأكبدًٍَ:

 ٚفقو ٚؽّأ١ٕٔخ ف٩ي كهاٍزٗ اٌغبِؼ١خ ِٓ ف٩ي ثني ألظٝ ِغٙٛك فٟ كهاٍزٗ. 
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ي اٌطبٌت ثزوو١ي ا٨ٔزجبٖ فٟ كهاٍزٗ ٚأكاء ِٙبِٗ ٠ٚزّضً فٟ ر١ّ انجعُذ انخبنج الاصتغشاق الأكبدًٍَ:

ىٍف ثٙب ٨ٚ ٠َزط١غ ِٕغ ٔفَٗ ؽزٝ ٠ؾمك أ٘لافٗ اٌزٟ ٚػؼٙب ٌٕفَٗ.  ُّ  َِٚإ١ٌٚبرٗ اٌ

 الإطبس انُظشٌ ودساصبد صبثمخ:

 :Epistemological Beliefsأولاً: انًعتمذاد انًعشفُخ 

رؼٌل اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌوئ١َخ اٌزٟ ٌٙب رأص١و ِجبشو فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٌلٜ اٌطٍجخ؛ ٠ٕٚمَُ      

٘نا اٌّظطٍؼ ِٓ ؽ١ش إٌّظٛه اٌٍغٛٞ ئٌٝ وٍّز١ٓ، ّ٘ب: اٌّؼزملاد، ِٚفوك٘ب ِؼزمل، ٚ٘ٛ اٌؾىُ اٌنٞ ٨ 

ؼزملٖ. )ٌَبْ اٌؼوة(. ث١ّٕب اٌّؼوف١خ فزؼٛك ٌِ ، ٚرؼٕٟ Epistemeئٌٝ ا٤طً ا٩ٌر١ٕٟ  ٠مجً اٌشه ٌلٜ 

 اٌّؼوفخ.

؛ Perry (0921أِب ِٓ اٌٛعٙخ ا١ٌَىٌٛٛع١خ فاْ ظٙٛه اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٠ؼٌيٜ فٟ ا٤طً ئٌٝ )     

ٚوبْ أٚي ِٓ أ٘زُ ثلهاٍزٙب، ٚمٌه ِٓ ف٩ي ِمبثٍخ اٌطٍجخ ٍٚإاٌُٙ ػٓ اٌّؼوفخ ٚؽج١ؼزٙب، ٚو١ف١خ 

ٕٙب، ٚأشبهد ٔزبئظ كهاٍزٗ ئٌٝ أْ ا٤فواك فٟ ثلا٠خ ؽ١برُٙ ٠ؼزملْٚ أْ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب، ٚو١ف١خ اٌزؾمك ِ

اٌّؼوفخ صبثزخ ٠ٚم١ٕ١خ؛ ئ٨ أُٔٙ ِٚغ اٌزملَ فٟ اٌؼّو ٠لهوْٛ أْ اٌّؼوفخ غ١و صبثزخ، ٨ٚثل ِٓ افزجبه٘ب 

فخ ٚونٌه ثبٌزغو٠ت ٚا٨ٍزل٨ي، ِٚٓ صُ اػزجو اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ثّضبثخ ؽو٠مخ فُٙ ا٤فواك ٌطج١ؼخ اٌّؼو

   (in: Schommer, 1998).ػ١ٍّخ رؼٍُّٙ

 يفهىو انًعتمذاد انًعشفُخ:   

ثأٔٙب ِغّٛػخ اٌّؼزملاد ٚا٤فىبه ػٓ ِظله اٌّؼوفخ ٚثٕبئٙب  Schommer (1994)ػوفزٙب      

 Hofer andٚرٕظ١ّٙب ِٚلٜ ٠م١ٕٙب ٚطؾزٙب ٚاٌزؾىُ فٟ صجبرٙب ٍٚوػخ اوزَبثٙب". ونٌه ػوفٙب وً ِٓ 

Pintrich (1997)   .ثأٔٙب فُٙ اٌطٍجخ ٌطج١ؼخ اٌّؼوفخ ٌٚؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚو١ف١خ اوزَبة اٌّؼوفخ 

ثأٔٙب "ِؼزملاد ؽٛي ؽج١ؼخ اٌؾم١مخ ٚؽج١ؼخ اٌزؼٍُ، ٚغبٌجبً  Bendixen (2002, 196)وّب ٠وٜ      

رزؼّٓ ِؼزملاد ؽٛي اٌنوبء، ٚو١ف١خ اوزَبة اٌّؼوفخ، ِٚٓ اٌّؾزًّ أْ رزلافً ِغ شجىخ ِؼزملاد 

 اٌطٍجخ". 

اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ثأٔٙب "اٌج١ٕخ ا١ٌَىٌٛٛع١خ اٌزٟ رش١و ػٍٝ ِفب١ُ٘  Hofer (2004, 4) وّب ٠ؼوف     

ؽٛي ؽج١ؼخ اٌّؼوفخ ٚو١ف١خ اوزَبثٙب، ٚرقزٍف ٚفمبً ٌٍّغبي ٚرغبهة اٌفوك ٚٔٛع اٌؼًّ ا٩ٌىَ  اٌطٍجخ

 ٦ٔغبى اٌّٙبَ اٌّىٍف ثٙب اٌطبٌت". 

أْ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ػجبهح ػٓ أٔظّخ ِٓ  ٠ٚPaulsen and Feldman (2005)وٜ وً ِٓ      

 اد ؽٛي اٌّؼوفخ ٚؽج١ؼزٙب ٚؽو٠مخ اوزَبثٙب. اٌفوػ١بد ٚاٌزٟ رىْٛ ػ١ّٕخ فٟ ؽج١ؼزٙب، ٚونٌه اٌّؼزمل

 ثأٔٙب أفىبه ِٚؼزملاد اٌّزؼٍُ ؽٛي ؽج١ؼخ اٌّؼوفخ ٚاٌؼٍُ.  Bell (2006)ػوفٙب ونٌه 

( اٌّؼزمل اٌّؼوفٟ ثأٔٗ ٔظبَ ٠فَو ؽلٚك اٌّؼوفخ ٚؽج١ؼزٙب ِٚلٜ صجبرٙب 2102ٚونٌه ٠ؼوف ِؾّل )     

 خ ٚأّٔبؽ أزمبٌٙب. ٚطللٙب، ٚاٌطوق اٌزٟ ٠ّىٓ ثٙب اوزَبة اٌّؼوف

( ثأٔٙب "ٚعٙبد ٔظو أٚ رظٛهاد اٌطبٌت اٌن١ٕ٘خ 7، 2102ِٚٓ ىا٠ٚخ أوضو ارَبػًب ٠ؼوفٙب ا١ٌَل )     

ؽٛي ؽج١ؼخ اٌّؼوفخ )ِظله ٚث١ٕخ ٚصجبد اٌّؼوفخ( ٚػ١ٍّخ اٌزؼٍُ )ػجؾ ٍٚوػخ اوزَبة اٌّؼوفخ(، 
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ؼوفخ رزُ ثٛاٍطخ اٌٍَطخ ئٌٝ أٔٙب رىزَت ٚثبٌَٕجخ ٌّظله اٌّؼوفخ ٠زواٚػ ٘نا اٌجؼل ِٓ اػزجبه أْ اٌّ

ثبٌؼمً ٚاٌجو٘بْ، ٚث١ٕخ اٌّؼوفخ رزواٚػ ِٓ اػزجبه أْ اٌّؼوفخ رزىْٛ ِٓ أعياء ِٕفظٍخ ئٌٝ أٔٙب رّضً 

ِفب١ُ٘ ِزواثطخ، ٚصجبد اٌّؼوفخ ٠زواٚػ ِٓ اػزجبه أْ اٌّؼوفخ غ١و ِزغ١وح ئٌٝ أٔٙب ٔب١ِخ )ِزطٛهح(، 

أْ اٌملهح ػٍٝ اٌزؼٍُ ِٛهصخ ٚغ١و ِزغ١وح ئٌٝ أٔٙب ٠ّىٓ أْ رزؾَٓ ِغ  ٚػجؾ اٌزؼٍُ ٠ٚزواٚػ ِٓ اػزجبه

 اٌٛلذ، أِب ٍوػخ اٌزؼٍُ رزواٚػ ِٓ اػزجبه أْ اٌزؼٍُ ٍو٠غ أٚ ٨ ٠ؾلس ِطٍمبً ئٌٝ أٔٗ رله٠غٟ. 

( ػٍٝ أٔٙب ِغّٛػخ ِٓ اٌزظٛهاد ٠ٚؼوفٙب ثأٔٙب "ِغّٛػخ ِٓ 97، 2107وّب ٠إول ػجل اٌٛ٘بة )     

٤فىبه ؽٛي ِظله اٌّؼوفخ ٚثٕبئٙب ٚرٕظ١ّٙب ِٚلٜ ٠م١ٕٙب ٚطؾزٙب ٚاٌزؾىُ فٟ اوزَبثٙب اٌزظٛهاد ٚا

 ٍٚوػخ ٘نا ا٨وزَبة". 

( ثأٔٙب "ِغّٛػخ اٌزظٛهاد ٚا٤فىبه 200 -201، 2107ٚػوفٙب وً ِٓ لبٍُ ٚهِؼبْ ٚكٍٛلٟ )     

١خ رٕظ١ّٙب ٚثٕبئٙب اٌزٟ ٠ىٛٔٙب اٌط٩ة ٠ٚشبهن ف١ٙب اٌّغزّغ ػٓ ؽج١ؼخ اٌّؼوفخ ِٚظله٘ب ٚو١ف

ٚرط٠ٛو٘ب ٚاٌؾىُ ػٍٝ ِلٜ طؾزٙب ٚاٌزؾىُ فٟ ػ١ٍّخ اوزَبثٙب ٍٚوػخ ٘نا ا٨وزَبة ٚمٌه ثٙلف 

 رف١َو وً ِٓ ػ١ٍّبد اٌزؼٍُ ٍٍٚٛو١بد اٌزؼٍُ اٌّزؼٍمخ ثبوزَبة اٌّؼوفخ ٌلٜ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ". 

اٌن١ٕ٘خ ٌلٜ اٌط٩ة ٚاٌطبٌجبد ( ثأٔٙب "اٌزظٛهاد 292، 2107ٚفٟ ٔفٌ ا٦ؽبه ٠ؼوفٙب فطبة )     

ػٓ ؽج١ؼخ اٌّؼوفخ ثشىً ػبَ ِٓ ؽ١ش ث١ٕزٙب ٚصجبرٙب ِٚظله٘ب ٚؽج١ؼخ اٌزؼٍُ ِٓ ؽ١ش اٌملهح ػٍٝ اٌزؼٍُ 

( ثأٔٙب "ٚعٙبد ٔظو أٚ رظٛهاد اٌطبٌت ؽٛي ؽج١ؼخ 029، 2101ٍٚوػخ اٌزؼٍُ". ٚػوفٙب ػف١فٟ )

 زؼٍُ ِٓ ؽ١ش ػجؾ ٍٚوػخ اوزَبة اٌّؼوفخ.اٌّؼوفخ ِٓ ؽ١ش ِظله٘ب ٚث١ٕزٙب ٚصجبرٙب، ٚػ١ٍّخ اٌ

أْ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ َِزمٍخ ف١ّب ث١ٕٙب؛  Schommer and Walker (1997)ونٌه ٠وٜ وً ِٓ       

أٞ أٔٙب ١ٌَذ ِورجطخ ثجؼؼٙب اٌجؼغ؛ فمل ٠ىْٛ ٌلٜ اٌفوك ِؼزملاد ثأْ اٌّؼوفخ ِؼملح ٌٍغب٠خ، ٚفٟ ٔفٌ 

ب، ونٌه فاْ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ رقؼغ ٌّٕٛ ٚاٌزطٛه ِغ اٌٛلذ ٠ؼزمل ثأْ اٌّؼوفخ ِإولح ٚصبث ًِ زخ رّب

اٌؼّو؛ ؽ١ش رش١و ٔزبئظ اٌلهاٍبد ئٌٝ أْ اٌّؼوفخ اٌضبثزخ ٚاٌّطٍمخ ٚاٌزؼٍُ اٌَو٠غ رزٕبلض ِغ اٌزملَ فٟ 

 اٌؼّو.

ئٌٝ أْ اٌّؼزملاد رزأصو ثّٕؾ اٌزفى١و ٌلٜ  ٠ٚSchommer and Walker (1995)ش١و وً ِٓ      

فّض٩ً ا٤فواك مٚٞ اٌزفى١و اٌج١َؾ ٌل٠ُٙ اػزمبك ثأْ اٌغبٌج١خ اٌؼظّٝ ِٓ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼبهف صبثذ اٌفوك؛ 

أ؛ فُٙ ٠وْٚ أْ  ًِ ِٚطٍك ٚغ١و لبثً ٌٍزغ١١و، ث١ّٕب ا٤فواك مٚٞ اٌزفى١و اٌّؼمل ٌل٠ُٙ اػزمبك ِٕبلغ رّب

خ ث١ّٕب لله ػئ١ً ِٕٙب فمؾ صبثذ غبٌج١خ اٌّؼبهف ٚاٌّؼٍِٛبد لبثٍخ ٌٍزؼل٠ً ٚاٌزغ١١و، ٚأٔٙب ١ٌَذ ِطٍم

ٚغ١و لبثً ٌٍزؼل٠ً، ٚثبٌزبٌٟ فاْ غبٌج١خ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼبهف ِٓ ٚعٙخ ٔظوُ٘ ٠ّىٓ رؼٍّٙب ثب٨وزشبف، 

 وّب ٠ّىٓ رط٠ٛو٘ب أ٠ؼًب.

ٚرّضً اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚاؽلًا ِٓ َِز٠ٛبد ِب ٚهاء اٌّؼوفخ؛ ؽ١ش رَّٝ ِب ٚهاء اٌّؼزملاد     

رّضً ؽٍمخ ٚطً ث١ٓ ِؼوفخ ِبٚهاء اٌّؼوفخ ِٚؼوفخ ِب ٚهاء ا٨ٍزوار١غ١خ، ٚرزؼّٓ  اٌّؼوف١خ، ٚاٌزٟ

  (Kitchener, 2002).اٌّوالجخ ٚاٌٛػٟ ٌؾلٚك ِؼوفخ اٌفوك

ثأٔٙب اػزمبكاد اٌطٍجخ ؽٛي اٌّؼوفخ ٚرٕظ١ّٙب  Wood and Kardash (2002)ونٌه ػوفٙب وً ِٓ      

أٔٙب أفىبه ِٚؼزملاد اٌطٍجخ ؽٛي ؽج١ؼخ اٌؼٍُ  Bell (2006) ٠وٜٚصجبرٙب ٍٚوػخ اوزَبثٙب ٚاٌزؾىُ ف١ٙب. ٚ

 ٚاٌّؼوفخ. 
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ونٌه رش١و ٔزبئظ اٌلهاٍبد ئٌٝ أْ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ اٌّؼوف١خ اٌزٟ ٠زجٕب٘ب ا٤فواك رإصو فٟ ؽو٠مخ      

خ ٍبمعخ رؼٍُّٙ؛ ٚفٟ ٘نا اٌظلك رإول ٔزبئظ رٍه اٌلهاٍبد ػٍٝ أْ اٌطٍجخ اٌن٠ٓ ٠زجْٕٛ ِؼزملاد ِؼوف١

١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ اٍزقلاَ اٍزوار١غ١بد رؼٍُ ٍطؾ١خ، ٚمٌه ػٍٝ اٌؼىٌ ِٓ اٌطٍجخ اٌن٠ٓ ٠زجْٕٛ ِؼزملاد 

ِؼوف١خ ع١لح فأُٙ ٠َزقلِْٛ اٍزوار١غ١بد رؼٍُ ػ١ّمخ؛ ِٚٓ ٕ٘ب رأرٟ أ١ّ٘خ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ثبػزجبه٘ب 

   (Schommer, 1990).ؼٍُِؾلك هئ١ٌ ٌٍؾىُ ػٍٝ اٌزؼٍُ ٚونٌه ا٨ٍزوار١غ١بد اٌَّزقلِخ ٌٍز

ٚرىّٓ أ١ّ٘خ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ فٟ وٛٔٙب ِؾووًب ٌٍفوك ِٚٛعٙبً ٔؾٛ ِي٠ل ِٓ اٌّؼوفخ؛ ئم أٔٙب رَُٙ    

فٟ ثٍٛهح فىوح اٌفوك ػٓ اٌّؼوفخ، ِٚٓ صُ هغجزٗ ٌٍزؼٍُ ٚفمبً ٌٙنٖ اٌّؼزملاد ٌل٠ٗ، ٚلل كػّذ ٔز١غخ كهاٍخ 

ِٛعجخ كاٌخ ث١ٓ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ  ( رٍه اٌفىوح؛ ؽ١ش رٛطٍذ ئٌٝ ٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١خ2102ثم١ؼٟ )

 ( ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ.022ٚاٌؾبعخ ٌٍّؼوفخ، ٚمٌه ٌلٜ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

( ٚعٛك رأص١و ِجبشو 2120ٚفٟ ٘نا ا٦ؽبه أ٠ؼًب كػّذ ٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ ػىبشخ ٚػجل اٌؾ١ٍُ )    

د اٌزؼٍُ ِلٜ اٌؾ١بح، ٚمٌه ػجو ٌٍّؼزملاد اٌّؼوف١خ فٟ ا٨ٔفزبػ ػٍٝ اٌقجوح، ٚرأص١و غ١و ِجبشو فٟ ِٙبها

رأص١وٖ اٌّجبشو فٟ ا٨ٔفزبػ ػٍٝ اٌقجوح، ٚاٌزٟ رإصو ثلٚه٘ب ثشىً ِجبشو فٟ اٌزؼٍُ ِلٜ اٌؾ١بح، ٚمٌه ػٍٝ 

 ( ِٓ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ ثلِٕٙٛه.209ػ١ٕخ ثٍغذ )

ٚفٟ ٘نا اٌظلك  ونٌه فاْ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ رزأصو ثبٍزوار١غ١بد اٌزله٠ٌ اٌزٟ ٠زجؼٙب اٌّؼٍّْٛ؛     

( ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٚعٛك ػ٩لخ كاٌخ ث١ٓ 272( ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ )2101كػّذ ٔز١غخ كهاٍخ عٕبك )

 اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٌٍطٍجخ ٚاٍزوار١غ١بد اٌزله٠ٌ اٌَّزقلِخ. 

ّضبي ونٌه رش١و إٌزبئظ ئٌٝ أْ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ رورجؾ ثشىً ِجبشو ثب٤كاء ا٤وبك٠ّٟ؛ فؼٍٝ ٍج١ً اٌ     

اٌط٩ة اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ ِؼزملاد ِؼوف١خ ث١َطخ ٠ٛاعْٙٛ طؼٛثبد فٟ اٌّغب٨د اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌظؼجخ ِضً 

اٌطت، ٚغ١و٘ب ِٓ اٌّغب٨د اٌزٟ رزؼّٓ ِؼبهف ِزىبٍِخ؛ ؽ١ش ٠فشٍْٛ فٟ اٌقوٚط ثبٍزٕزبعبد ٚفُٙ 

٠ؼًب فٟ فُٙ أٚ اٌّؼٍِٛبد اٌّزؼّٕخ؛ وّب أُٔٙ ١ّ٠ٍْٛ ٌٍقوٚط ثٍّقظبد فم١وح ٌٍٕض، وّب ٠فشٍْٛ أ

ًٍ ٚافٍ     (Schommer., & Walker, 1997)٩ِؽظخ فُّٙٙ ٌٍٕض ثشى

 أْ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ رزظف ثّب ٠ٍٟ: Schommer (2002) ٚروٜ

 اٌّؼوفخ اٌشقظ١خ ِظطٍؼ ٠ظف ٔظبَ اٌّؼزملاد ٌٍفوك، ٚرزىْٛ ِٓ أوضو ِٓ ِؼزمل. .0

 اٌّؼزملاد كافً إٌظبَ اٌّؼوفٟ َِزمٍخ ػٓ ثؼؼٙب اٌجؼغ. .2

رزَُ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ثأٔٙب رزجغ اٌزٛى٠غ ١ٌٌٚ اٌزظ١ٕف اٌضٕبئٟ؛ فّض٩ً لل ٠ؼزمل اٌفوك ثأْ عيء  .2

 طغ١و ِٓ اٌّؼوفخ صبثذ ِٚطٍك فٟ ؽ١ٓ أْ اٌغيء ا٤وجو لبثً ٌٍزغ١١و ٚاٌزط٠ٛو.

فٟ أْ  اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٌٙب رأص١واد ِجبشوح ٚرأص١واد غ١و ِجبشوح؛ فبٌزأص١واد غ١و اٌّجبشوح رزّضً .2

ب ٌؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ،  ًِ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ رزٍٛؾ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ؛ فّض٩ً ا٨ػزمبك ثأْ اٌّؼوفخ عيئ١خ ٠ؼغ ِفٙٛ

ِٚٓ صُ رىْٛ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ِؾظٛهح فٟ ِغوك اٍزلػبء اٌّؼٍِٛبد؛ ؽ١ش ٠ٛعٗ مٌه اٌّؼزمل اٌّزؼٍُ 

ٟ ا٨ػزمبك ثبٌّؼوفخ اٌّؾلكح هثّب ئٌٝ اػزّبك اٍزوار١غ١خ اٌؾفع فمؾ، ث١ّٕب ٠زؼؼ اٌزأص١و اٌّجبشو ف

 ٠َبػل فٟ فٍزوح ٚرأ٠ًٚ إٌض اٌّموٚء.

أْ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ رّٕٛ ٚرزطٛه ثبٌقجوح؛ ٚمٌه ػجو ؽً اٌّشى٩د ٚا٨ٍزفبكح ِٓ فجواد  .5

 ا٤ٍوح، ا٤طللبء، اٌزؼٍُ اٌّلهٍٟ، اٌقجواد اٌؾ١بر١خ ثشىً ػبَ. 
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 أثعبد انًعتمذاد انًعشفُخ: 

زملاد اٌّؼوف١خ ِٕن ٔشأرٙب ئٌٝ إٌظوح اٌزظ١ٕف١خ؛ ٚمٌه ػٍٝ اٌوغُ ِٓ رؼلك رٍه فؼؼذ اٌّؼ    

اٌزظ١ٕفبد، ئ٨ أٔٙب فٟ ِغٍّٙب رقؼغ ٌفىوح اٌزظ١ٕف؛ ئم ٠وٜ ثؼغ اٌجبؽض١ٓ أْ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ 

ػٍٝ ِزظً رزواٚػ ث١ٓ اٌشٟء ٚٔم١ؼٗ؛ فٟ ؽ١ٓ ٠وٜ آفوْٚ أْ ٕ٘بن فئبد ٌٍّؼزملاد، ٚلل ٠ظٕف 

 رٍه اٌفئبد ئٌٝ لطج١ٓ كافً اٌفئخ اٌٛاؽلح. اٌجؼغ

فاْ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ رزواٚػ ث١ٓ أفىبه غب٠خ فٟ اٌجَبؽخ  Schommer (1990)فّٓ ٚعٙخ ٔظو      

ئٌٝ أفىبه غب٠خ فٟ اٌزؼم١ل ؽٛي اٌّؼوفخ ٚؽج١ؼزٙب، ٚروٜ أْ ا٤فىبه اٌج١َطخ ٟ٘ رٍه اٌزٟ رزؼّٓ 

ٚصبثزخ ِٚطٍمخ، ث١ّٕب ا٤فىبه اٌّؼملح ٟ٘ اٌزٟ رزؼّٓ ِؼزملاد رش١و ِؼزملاد رش١و ئٌٝ أْ اٌؾمبئك ِإولح 

 ئٌٝ أْ اٌؾم١مخ َٔج١خ ٚلبثٍخ ٌٍزغ١و ١ٌَٚذ ِطٍمخ، ِٚٓ صُ ٠ّىٓ ٌٍّزؼٍُ ثٕبء اٌّؼزملاد ثشىً فبػً.

أْ ٕ٘بن فٌّ ِؼزملاد ِؼوف١خ ٠ّىٓ ٌٍّزؼٍُ أْ ٠طٛه ثؼغ ِٕٙب  Schommer (1990)ٚروٜ      

 اٚػ ث١ٓ اٌج١َؾ ٚاٌّؼمل، ٚرزّضً رٍه اٌّؼزملاد فٟ ا٢رٟ: ١ٌٌٚ وٍٙب، ٚرزو

ِزغ١وح(: ٚرزواٚػ ِب ث١ٓ ا٨ػزمبك ثأْ اٌّؼوفخ صبثزخ ِٚطٍمخ ٚغ١و لبثٍخ ٌٍزغ١١و -صجبد اٌّؼوفخ )صبثزخ .0

)ِؼزمل ث١َؾ(، فٟ ِمبثً ا٨ػزمبك ثأْ اٌّؼوفخ لبثٍخ ٌٍزغ١و ٚاٌزشى١ً، ِٚٓ صُ ٠ّىٓ اوزَبثٙب ثبٌزؼٍُ 

 د اٌشقظ١خ )ِؼزمل ِؼمل(.ٚاٌقجوا

و١ٍخ(: ٠ٚزواٚػ مٌه اٌّؼزمل ِب ث١ٓ ا٨ػزمبك ثأْ اٌّؼوفخ ِغيئخ ِٚمَّخ )ِؼزمل -ث١ٕخ اٌّؼوفخ )عيئ١خ .2

 ث١َؾ( فٟ ِمبثً ا٨ػزمبك ثأْ اٌّؼوفخ و١ٍخ ِٚزىبٍِخ ِٚزواثطخ ٚغ١و لبثٍخ ٌٍزغيئخ )ِؼزمل ِؼمل(. 

ث١ٓ ا٨ػزمبك ثأْ اٌّؼوفخ ِظله٘ب ٍٍطخ  شقظ١خ(: ٠ٚزواٚػ ِب-ِظله اٌّؼوفخ )ٍٍطخ فبهع١خ .2

فبهع١خ ثؼ١لًا ػٓ ١ٍطوح اٌفوك )ِؼزمل ث١َؾ( فٟ ِمبثً أْ ا٨ػزمبك ثأْ اٌّؼوفخ ِظله٘ب اٌشقض 

 ٔفٌ ِٚٓ صُ لبث١ٍزٙب ٌٍزشى١ً ٚاٌزط٠ٛو )ِؼزمل ِؼمل(.

اٌَو٠غ فٟ ِمبثً أ٨ٚ شٟء ٚاٌزؼٍُ -ٍوػخ اوزَبة اٌّؼوفخ )اٌزؼٍُ اٌَو٠غ فٟ ِمبثً اٌزله٠غٟ(: اٌىً .2

 اٌزؼٍُ اٌزله٠غٟ.

أٞ أْ اٌملهح -ِىزَت(: ٠ٚزواٚػ ا٨ػزمبك ِب ث١ٓ أْ اٌّؼوفخ فطو٠خ-ؽو٠مخ اوزَبة اٌّؼوفخ )فطوٞ .5

ػٍٝ اٌزؼٍُ ٠ٌٛل ا٦َٔبْ ِيٚك ثٙب )ِؼزمل ث١َؾ(، فٟ ِمبثً ا٨ػزمبك ثأْ اٌّؼوفخ ٠ىزَجٙب اٌفوك ثٕفَٗ 

 )ِؼزمل ِؼمل(.

ٚعٛك فَّخ أثؼبك ٌٍّؼزملاد اٌّؼوف١خ فٟ اٌؼٍَٛ ٟ٘؛ ٘لف اٌؼٍَٛ، ٚرٕٛع  ٠ٚElder (1999)وٜ      

 اٌّؼوفخ فٟ اٌؼٍَٛ، ٚكٚه اٌزغبهة فٟ ر١ّٕخ إٌظو٠بد، ٚارَبق اٌؼٍَٛ، ِٚظله اٌّؼوفخ اٌؼ١ٍّخ. 

أْ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ رزىْٛ ِٓ  Schraw, Bendixen and Dunkle (2002)ٚأػبف وً ِٓ        

ا٨ػزمبك فٟ اٌّؼوفخ اٌج١َطخ، ٚا٨ػزمبك فٟ اٌّؼوفخ ا١ٌم١ٕ١خ، ٚا٨ػزمبك فٟ اٌزؼٍُ اٌَو٠غ،  فَّخ أثؼبك ٟ٘:

 ٚا٨ػزمبك فٟ اٌملهح اٌفطو٠خ، ٚا٨ػزمبك فٟ اٌٍَطخ وّظله ٌٍّؼوفخ.

فاْ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ رىٛٔذ ِٓ فَّخ أثؼبك  Wood et al. (2002)ٚؽَت ٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ      

ة اٌّؼوفخ، ٚاٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ، ٚرف١َو ٚرؼل٠ً اٌّؼوفخ، ٚفظبئض اٌطٍجخ إٌبعؾ١ٓ، ٟ٘ ٍوػخ اوزَب

 ٚئِىب١ٔخ اٌٛطٛي ئٌٝ اٌؾم١مخ. 
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أْ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ رزؼّٓ أهثغ ِىٛٔبد أٍب١ٍخ ٟ٘؛ ؽج١ؼخ اٌّؼوفخ  ٠ٚHofer (2004)ٛػؼ     

ٚصجبد اٌّؼوفخ ٟٚ٘ ثٕبء ٠شزًّ ػٍٝ ٚرؼٕٟ ثَبؽخ أٚ رؼم١ل اٌّؼوفخ، ِٚظله اٌّؼوفخ، ٠ٚم١ٕ١خ اٌّؼوفخ، 

 اٌّؼزملاد ؽٛي اٌّؼوفخ اٌشقظ١خ ٚاٌملهح اٌؼم١ٍخ ٚاٌزؼٍُ. 

اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ئٌٝ ِؼزملاد ػبِخ، ٟٚ٘  Lising and elby (2005)فٟ ؽ١ٓ طٕف وً ِٓ      

زملاد ؽٛي ِؼزملاد ا٤فواك ؽٛي اٌّؼوفخ ٚؽج١ؼزٙب فٟ اٌّغزّغ، ٚاٌّؼزملاد اٌشقظ١خ، ٚرزؼٍك ثبٌّؼ

      ؽج١ؼخ اٌّؼوفخ اٌزٟ رورجؾ ثبٌزؼٍُ اٌنارٟ ِٓ ؽ١ش ؽج١ؼزٙب ٚؽو٠مخ اوزَبثٙب. 

 أْ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ رزىْٛ ِٓ ِى١ٔٛٓ هئ١١َ١ٓ وب٢رٟ:  Hofer (2008)ٚموود      

مً ِٓ ٚ٘ٛ ا٨ػزمبك فٟ ِب١٘خ اٌّؼوفخ ثّؼٕٝ أْ اٌفُٙ اٌزملِٟ اٌنٞ ٠ٕزانًكىٌ الأول طجُعخ انًعشفخ: 

هؤ٠خ اٌّؼوفخ ػٍٝ أٔٙب ِطٍمخ ئٌٝ إٌظوح إٌَج١خ صُ ئٌٝ إٌظوح ا١ٌَبل١خ صُ اٌّٛلف اٌجٕبئٟ ٚرٕؾظو 

 ؽج١ؼخ اٌّؼوفخ فٟ ػٛاًِ اٌّؼوفخ اٌج١َطخ ٚا١ٌم١ٕ١خ وبٌزبٌٟ: 

٠م١ٕ١خ اٌّؼوفخ: ٟٚ٘ اٌلهعخ اٌزٟ روٜ ثٙب اٌّؼوفخ ػٍٝ أٔٙب صبثزخ أٚ أوضو ٌٍٙٛخ فٟ وً ثؾش ٚػٕل  .0

اٌَّز٠ٛبد ا٤كٔٝ رٛعل اٌؾم١مخ اٌّطٍمخ ِغ ا١ٌم١ٓ، ٚػٕل اٌَّز٠ٛبد ا٤ػٍٝ ٔغل أْ اٌّؼوفخ رغو٠ج١خ 

 ِٚزطٛهح. 

د ٌٍؾمبئك أٚ ِفب١ُ٘ ػب١ٌخ اٌزواثؾ ثَبؽخ اٌّؼوفخ: ِٕٚٙب ٕٔظو ػٍٝ اٌّؼوفخ ػٍٝ اٌّزظً أٔٙب رواوّب .2

ٚٔغل أْ اٌَّزٜٛ ا٤كٔٝ ٌوؤ٠خ اٌّؼوفخ ٟ٘ اٌؾمبئك إٌّفظٍخ اٌّبك٠خ اٌٍٍّّٛخ اٌزٟ ٠ّىٓ ِؼوفزٙب، 

 ٚفٟ اٌَّز٠ٛبد ا٤ػٍٝ ٠وٜ ا٤فواك اٌّؼوفخ ػٍٝ أٔٙب َٔج١خ ٚاؽزّب١ٌخ ١ٍٚبل١خ. 

 

َبة اٌفوك ٌٍّؼوفخ، فبٌّؼزملاد ػٓ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ٚرؼٕٟ ثى١ف١خ اوز انًكىٌ انخبٍَ طجُعخ اكتضبة انًعشفخ:

 ٠زٛطً ثٙب اٌفوك ئٌٝ اٌّؼوفخ وبٔذ رشىً اٌغيء ا٤ٍبٍٟ ِٓ ثؾش إٌّٛ اٌّؼوفٟ، ٚ٘ٛ ٠زؼّٓ اٌزبٌٟ: 

 ِظله اٌّؼوفخ: فبٌّؼوفخ رٕشأ فبهط اٌناد ٚرم١ُ فٟ اٌٍَطخ اٌقبهع١خ.  ( أ)

ػُ اٌّؼوفخ ٚرشًّ اٍزقلاَ ا٤كٌخ، ٚرغ١َل وزَبة اٌّؼوفخ: ٚرشًّ و١ف١خ رم١١ُ ا٤فواك ِياارجو٠و  ( ة)

ٚرجو٠و اٌّؼزملاد، ٕٚ٘ب ٠ٕزمً ا٤فواك ِٓ ا٨ػزمبكاد ا٨ىكٚاع١خ ئٌٝ اٌمجٛي اٌّزؼلك ٣ٌهاء ئٌٝ اٌزجو٠و 

 اٌغلٌٟ ٌٍّؼزملاد. 

( رىٛٔذ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٌلٜ ؽ٩ة و١ٍخ اٌزوث١خ ِٓ فَّخ 2102ٚؽَت ٔزبئظ كهاٍخ هؽ١ّخ )     

 أثؼبك وب٢رٟ: 

ٚرش١و ئٌٝ ِغّٛػخ اٌّؼزملاد اٌزٟ ٠إِٓ ثٙب اٌطبٌت ػٓ ٌٍٙٛخ رؾظ١ً اٌّؼوفخ ثضبطخ انًعشفخ:  -2

٨ػزمبك ؽج١ؼخ اٌّؼوفخ أٚ رؼم١ل٘ب ِٓ ف٩ي اٌّٛػٛػبد ٚاٌّموهاد اٌزٟ ٠لهٍٙب، وّب ٠زؼّٓ ٘نا ا

ً٘ ٟ٘ ِٕفظٍخ أَ ِزظٍخ، ِٚب ٠زورت ػٍٝ مٌه ِٓ افز١به ا٤ٍٍٛة إٌّبٍت ٨وزَبثٙب ٚللهرٗ ػٍٝ 

 روو١ت اٌّؼبهف ٚرى٠ٛٓ ِؼٍِٛبد عل٠لح. 

ٚرش١و ئٌٝ ِغّٛػخ اٌّؼزملاد اٌزٟ رلٚه ؽٛي ا٦ِىبٔبد اٌفطو٠خ أٚ اٌٛهاص١خ اٌزٟ انًعشفخ فطشَخ:  -2

َبْ ٌزؾظ١ً اٌّؼوفخ، ٚو١ف١خ اٍز١ؼبثٙب ٌٙب، ِٚلٜ ئِىب١ٔخ ى٠بكح ٘نٖ اٌملهاد اٌٛهاص١خ ِٕؾٙب الله ٧ٌٔ

ثبٌزله٠ت ٚاٌزؾ١َٓ ٚاٌزط٠ٛو، ثب٦ػبفخ ئٌٝ ا٨ػزمبك ثبْ وً فوك ٠َزط١غ أْ ٠ٍّه اٌّؼوفخ ٤ٔٗ فطو 

 ػٍٝ مٌه. 
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ظٛي ػٍٝ اٌّؼوفخ، ٍٛاء ٚرزّضً فٟ اٌّظبكه اٌّزبؽخ اٌزٟ ٠ٍغأ ئ١ٌٙب اٌّزؼٍُ ٌٍؾ يصبدس انًعشفخ: -2

وبٔذ ٘نٖ اٌّظبكه أشقبطًب أٚ أِبوٓ أٚ أعٙيح، وّب ٠زؼّٓ وبفخ اٌّؼٛلبد ٚاٌؼمجبد اٌزٟ رؾٛي ث١ٓ 

اٌّزؼٍُ ٚاٌٛطٛي ئٌٝ ٘نٖ اٌّؼوفخ، وّب ٠زؼّٓ ٘نا ا٨ػزمبك ِب ئما وبٔذ ٘نٖ اٌّظبكه لبطوح ػٍٝ ِب 

 ٠مٌٛٗ اٌىجبه ٚأطؾبة اٌٍَطخ ٚإٌفٛم. 

ٚرش١و ئٌٝ اٌّؼزملاد اٌقبطخ ثىً ِٓ اٌٛلذ ٚاٌغٙل  ة انًعشفخ )صشعخ انتعهى(:صشعخ اكتضب -2

اٌّجن١ٌٚٓ فٟ رؼٍُ اٌّؼوفخ ٚاوزَبثٙب ؽ١ش ٠قزٍف ا٤فواك ف١ّب ث١ُٕٙ ِٓ ؽ١ش ِب ٠جنٌٛٔٗ ِٓ عٙل ٚٚلذ 

 ٚللهاد فبطخ فٟ اوزَبة اٌّؼوفخ ٍٚوػخ رؼٍّٙب، وّب ٠ش١و ئٌٝ ا٨ػزمبك ف١ّب ئما وبْ اٌزؼٍُ ٠زُ

 رله٠غ١بً أٚ فغبئ١بً. 

٠ٚزؼّٓ ا٨ػزمبك ثأْ اٌّؼوفخ ٨ رزغ١و ٤ٔٙب صبثزٗ ٨ٚ رٕزمل ٤ٔٙب ٠م١ٕ١خ، ٨ٚ  انًعشفخ حبثتخ ويإكذح: -2

٠ّىٓ اٌزشى١ه ف١ٙب، فٟ ؽ١ٓ أٔٙب ِزطٛهح ِزغ١وح ثزطٛه اٌيِبْ ٚرغ١و ا٤فواك ٚأْ صجبرٙب صجبربً َٔج١بً 

ٔٙب ِٓ طٕغ اٌجشو ٚأٔٙب ِورجطخ ثبٌزغ١و فٟ ا٤ؽلاس ٚاٌّٛالف ٚأٔٙب لبثٍخ ٌٍٕمل ٚاٌزؼل٠ً ؽبٌّب أ

 ٚاٌطج١ؼخ. 

( ٚعٛك فَّخ أثؼبك ٌٍّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٟ٘؛ ِظله اٌّؼوفخ 2102ٚأظٙود ٔزبئظ كهاٍخ ا١ٌَل )     

ٟ )ا٨ػزمبك فٟ اٌٍَطخ اٌؼبٌّخ(، ث١ٕخ اٌّؼوفخ )ا٨ػزمبك فٟ اٌّؼوفخ اٌج١َطخ(، صجبد اٌّؼوفخ )ا٨ػزمبك ف

 اٌّؼوفخ اٌّإولح(، ٍوػخ اٌزؼٍُ )ا٨ػزمبك فٟ اٌزؼٍُ اٌَو٠غ(، ػجؾ اٌزؼٍُ )ا٨ػزمبك فٟ اٌملهح اٌضبثزخ(. 

( ٚعٛك فَّخ أثؼبك ٌٍّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٟ٘؛ ِظله 2102ٚأٚػؾذ ٔزبئظ كهاٍخ ػٍٛاْ ١ِٚوح )     

 اٌّؼوفخ، ٚث١ٕخ اٌّؼوفخ، ٍٚوػخ اٌزؼٍُ، ٚػجؾ اٌزؼٍُ، ٚصجبد اٌزؼٍُ. 

( فاْ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ 2102ٚؽَت ٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ اٌوث١ؼٟ ٍٚؼ١ل )     

رىٛٔذ ِٓ أهثؼخ أثؼبك ٟ٘؛ ا٨ػزمبك فٟ اٌملهح اٌضبثزخ، ٚا٨ػزمبك فٟ اٌّؼوفخ اٌج١َطخ، ٚا٨ػزمبك فٟ اٌزؼٍُ 

( رش١و ئٌٝ أْ 2107فوْٚ )اٌَو٠غ، ٚا٨ػزمبك فٟ اٌّؼوفخ اٌّإولح. وّب أْ ٔزبئظ كهاٍخ لبٍُ ٚآ

اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ رىٛٔذ ِٓ فَّخ أثؼبك ٟ٘؛ اٌملهح اٌضبثزخ )اٌفطو٠خ(، اٌّؼوفخ اٌّإولح )ا١ٌم١ٕ١خ(، 

 ِظله اٌّؼوفخ، اٌّؼوفخ اٌج١َطخ، ّٚٔٛ اٌّؼوفخ. 

 ( فاْ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ رزىْٛ ِٓ فَّخ أثؼبك ٟ٘ وب٢رٟ: 2101ٚؽَت ٔزبئظ كهاٍخ ػف١فٟ )     

صجبد اٌّؼوفخ: ٟٚ٘ رزواٚػ ِب ث١ٓ ا٨ػزمبك ثأْ اٌملهح ػٍٝ اٌزؼٍُ صبثزٗ ِٕن ٩١ِك اٌفوك ٨ٚ رزغ١و ئٌٝ  -0

 ا٨ػزمبك ثأْ للهح اٌفوك ػٍٝ اٌزؼٍُ ٠ّىٓ أْ رزغ١و ٚرزؾَٓ. 

ث١ٕخ اٌّؼوفخ: ٟٚ٘ رزواٚػ ِب ث١ٓ اػزمبك اٌفوك ثأْ اٌّؼوفخ ٚاػؾخ ٚث١َطخ ٚأٔٙب أعياء ِٕفظٍخ، ئٌٝ  -2

 اػزمبك اٌفوك أْ اٌّؼوفخ ِؼملح ِووجخ ٚأٔٙب ِزواثطخ ِٚزىبٍِخ ف١ّب ث١ٕٙب. 

 ِؼلي ٍوػخ اٌزؼٍُ: ٟٚ٘ رزواٚػ ِٓ اػزمبك اٌفوك فٟ ؽلٚس اٌزؼٍُ ِٓ ػلَ ؽلٚصٗ ئؽ٩لبً ػٍٝ -2

 ا٨ػزمبك ثأْ اٌزؼٍُ ٠ؾلس ثظٛهح ِزلهعخ. 

رطٛه اٌّؼوفخ اٌّىزَجخ: ٟٚ٘ رٕشأ ِٓ اػزمبك اٌفوك ِٓ أْ اٌّؼوفخ اٌّىزَجخ صبثزٗ ئٌٝ اػزمبكُ٘ ئٌٝ أْ  -2

 اٌّؼوفخ اٌزٟ ٠ىزَجٙب اٌفوك رزغ١و ٚرزطٛه. 

١خ فبهع١خ ػٍٝ ِظله اٌّؼوفخ: ٟٚ٘ رزواٚػ ث١ٓ اػزمبك اٌفوك ِٓ أْ ِظله اٌّؼوفخ ٍٍطخ ِؼوف -5

ئٌٝ أْ  Perry (1968, 1970)اػزمبك اٌفوك ثأْ ِظله٘ب إٌّطك ٚاٌل١ًٌ اٌزغو٠جٟ. ونٌه فمل أشبه 
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اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٌٍفوك رزطٛه فٟ ِواؽً صبثزٗ ِٓ اٌزملَ؛ أٞ أٔٙب رقؼغ ٌٍزغ١و ثّوٚه اٌٛلذ، وّب أْ 

 Schommer, Crouseوً ِٓ  ول ػ١ٍٗرٍه اٌّؼزملاد أؽبك٠خ اٌجؼل ٚٚص١مخ اٌظٍخ ثجؼؼٙب، ٚ٘ٛ ِب أ

and Rhodes (1992)  ٟفٟ أْ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ رزىْٛ ٌلٜ اٌط٩ة ؽجمبً ٌقجوارُٙ اٌشقظ١خ اٌز

٠زؼوػْٛ ٌٙب، ٚونٌه ِٓ ف٩ي اٌّشبهوخ ا٨عزّبػ١خ أصٕبء ؽلٚس ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ؛ ِّب ٠َبػل ػٍٝ رطٛه 

أْ ا٨ػزمبك ثبٌّؼوفخ اٌج١َطخ  Schommer (1993)ِؼزملارُٙ اٌّؼوف١خ، وّب أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ 

ٚاٌّإولح ٚاٌزؼٍُ اٌَو٠غ ٠زٕبلض ِغ اٌؼّو، ٚأٔٗ وٍّب لً ا٨ػزمبك فٟ اٌزؼٍُ اٌَو٠غ ىاك اٌّؼلي اٌزواوّٟ 

 ٌٍطبٌت.

 .ٚفٟ ػٛء ِب ٍجك رُ رؾل٠ل ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؼبٌٟ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ فٟ اٌفولز١ٓ اٌضبٌضخ ٚاٌواثؼخ فمؾ 

 اٌَبثك ِب٠ٍٟ: ٠ٚزؼؼ ِٓ اٌؼوع

 أْ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ِغّٛػخ ِٓ ا٤فىبه ٚاٌزظٛهاد اٌن١ٕ٘خ ؽٛي اٌّؼوفخ.-0

أْ رٍه ا٤فىبه ٚاٌزظٛهاد رزٕبٚي اٌّؼوفخ ِٓ ؽ١ش ؽج١ؼزٙب ٚصجبرٙب ٚث١ٕزٙب، ِٚٓ ؽ١ش ؽو٠مخ -2

 ٍٚوػخ اوزَبثٙب.

 أْ رٍه اٌّؼزملاد ٚا٤فىبه رزواٚػ ث١ٓ اٌجَبؽخ ٚاٌزؼم١ل.-2

 ِغ ِوٚه اٌيِٓ رزغٗ رٍه اٌّؼزملاد ٔؾٛ إٌؼظ ٚاٌزؼم١ل.أٔٗ ٚ-2

ِغّٛػخ ِٓ ا٤فىبه ٚاٌزظٛهاد اٌن١ٕ٘خ ٌلٜ  ِٚٓ صُ ٠ؼوف اٌجبؽضبْ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ثأٔٙب"     

ا٤فواك ؽٛي ؽج١ؼخ اٌّؼوفخ ِٚظله٘ب ٚو١ف١خ اوزَبثٙب ٚثٕبئٙب ٚرط٠ٛو٘ب، ٚرزوٚاػ ث١ٓ ا٤فىبه 

 طخ ٚاٌّؼملح".ٚاٌزظٛهاد اٌن١ٕ٘خ اٌج١َ

 Constructive Thinkingحبَُبً: انتفكُش انجُبئٍ 

إٌظو٠خ اٌقجو٠خ اٌّؼوف١خ اٌنار١خ، ٚاٌزٟ طٕفب ِٓ  Epstien and Meier (1989) ٚػغ وً ِٓ      

 ف٩ٌٙب اٌنوبء ا٦َٔبٟٔ ئٌٝ ٔٛػ١ٓ، ّ٘ب:

 اٌنوبء اٌؼمٍٟ إٌّطمٟ.-أ

اٌنوبء اٌؼمٍٟ اٌقجوارٟ، ٠ٚؼزّل مٌه إٌٛع ِٓ اٌنوبء ثشىً أٍبٍٟ ػٍٝ فجواد اٌفوك اٌزٟ اوزَجٙب فٟ -ة

، 0995ؽ١برٗ اٌؼ١ٍّخ، فبٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٔبرظ ػٓ ٔشبؽ ٔٛػٟ اٌنوبء ِؼًب، ٚلل ػوفٗ وً ِٓ عبثو ٚوفبفٟ )

ؽٍٛي عل٠لح ٌّشى٩د لل٠ّخ، ٚ٘ٛ ( ثأٔٗ "رفى١و ِجزىو ٠وربك ف١ٗ اٌفوك ِٛالف عل٠لح، ٠ٚزٛطً ئٌٝ 722

 اٌزفى١و اٌنٞ ٠إكٞ ئٌٝ أفىبه أط١ٍخ".    

فاْ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٠ّضً ٔٛػًب ِٓ أٔٛاع اٌزفى١و اٌزٍمبئٟ، ٚاٌنٞ ٠َُٙ  Epstien (1998, 26)ٚٚفمبً      

ٛي ئٌٝ ؽٍٛي ثبٌزٛافك ِغ اٌّشى٩د اٌزٟ رٛاعٗ اٌفوك، ِٚٓ صُ اٌزألٍُ ِؼٙب ثفؼب١ٌخ، ٠ٚإكٞ مٌه ئٌٝ اٌٛط

فؼبٌخ ٌزٍه اٌّشى٩د ثألً لله ِّىٓ ِٓ ٔبؽ١خ، ٚففغ اٌزٛرواد ٌلٜ اٌفوك ِٓ ٔبؽ١خ أفوٜ، وّب أٔٗ 

 ٠َُٙ فٟ كهاٍخ ٚرفؾض ١ٌٌ فمؾ ِب رُ؛ ٚئّٔب أ٠ؼًب ِب ٠زٛلغ ؽلٚصٗ َِزمج٩ً.
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ِشى٩د ثأٔٗ "مٌه إٌّؾ ِٓ اٌزفى١و اٌنٞ ٠َبػل اٌفوك ػٍٝ ؽً  O'Bryan (2002, 10)ٚػوفٗ      

 اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ثألً لله ِّىٓ ِٓ اٌؼغؾ". 

ػٍٝ كٚه اٌقجوح، ف١ؼوف اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ثأٔٗ "ػ١ٍّخ رأ١ٍِخ ٔشطخ رٙزُ  Hewlett (2005)ث١ّٕب ٠ووي     

ثبٌقجوح ٚرمَٛ ػٍٝ كِظ ؽوائك ِقزٍفخ ٌٍّؼوفخ ِضً اٌؼمً، اٌزق١ً، اٌؼبؽفخ، ٚاٌؾلً، ٚثٕبء ػ٩لبد 

ب عل٠لح ٠َزف١ل ِٕٙب اٌّغزّغ.ٚك٠خ ِغ ا٢فو٠ٓ، ٚو ًّ  نٌه رجٕٟ أفىبهًا ِٚفب١٘

ػٍٝ أْ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٠ؼُل ِٓ أفؼً اٌّإشواد اٌلاٌخ ػٍٝ أكاء اٌفوك؛  Atwater (1992)وّب رإول     

ِٚٓ صُ ٠ّىٓ اٍزقلاِٗ وّإشو ػٍٝ ا٤كاء ٌٍفوك فٟ وبفخ ِغب٨د اٌؾ١بح، ِضً: اٌّغبي اٌزؼ١ٍّٟ فٝ 

خ، ٚونٌه ِغب٨د اٌؼًّ ٚاٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ، ِٚٓ ٕ٘ب ٠ىَت أ١ّ٘زٗ ِٓ ؽ١ش وٛٔٗ اٌّلهٍخ ٚاٌغبِؼ

 ِإشوًا غب٠خ فٟ ا١ّ٘٤خ فٟ وبفخ ٔٛاؽٟ اٌؾ١بح.

ثأٔٗ "اٌملهح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ ا٨ٔفؼب٨د ِٚٛاعٙزٙب ِٓ  Universiv (1996, 11)فٟ ؽ١ٓ ٠وٜ      

 ٟ ِٛالف اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ". ف٩ي اٌزى١ف أٚ ا٦كهان أٚ ا١ٌَطوح ػٍٝ اٌٍَٛن ف

( ئٌٝ أٔٗ "ّٔؾ ِٓ أّٔبؽ اٌزفى١و ٠َُٙ فٟ اٌزٛافك اٌفؼبي ِغ ِشى٩د 212، ٠ٚ2101ش١و ؽ١َٓ )     

 اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ثطو٠مخ ري٠ل ِٓ ئِىب١ٔخ اٌٛطٛي ئٌٝ ؽً فؼبي ثألً لل ِٓ اٌزٛرو". 

فى١و رؼجو ػٓ ِلٜ للهح اٌفوك ( ثأٔٗ "ؽو٠مخ رٍمبئ١خ ٌٍز292، ٠ٚ2102وٜ وً ِٓ عّؼخ ٚفؼً )     

ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ أؽلاس ِٚشى٩د اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ثطو٠مخ ئ٠غبث١خ ٚفؼبٌخ، ثّب ٠ي٠ل ِٓ ا٩ٌَِخ إٌف١َخ 

 ٚاٌغ١َّخ ٚاٌؼم١ٍخ ٌٗ ٠َٚبػل ػٍٝ ؽً اٌّشى٩د ا١ِٛ١ٌخ ثألً عٙل ٚرٛرو ِّىٓ". 

ى١و فٟ أؽلاس اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ رؼًّ ػٍٝ ( ثأٔٗ "ؽو٠مخ رٍمبئ١خ ٌٍزف99، 2102ث١ّٕب ٠وٜ اٌؾ٠ٛغٟ )     

ففغ اٌزٛرو ٚري٠ل ِٓ ا٩ٌَِخ إٌف١َخ ٚاٌغ١َّخ ٚاٌؼم١ٍخ ٌٍفوك، ٚرَبػل ػٍٝ ؽً اٌّشى٩د ا١ِٛ١ٌخ ثألً 

 عٙل ٚرٛرو ِّىٓ ثلْٚ ِؼب٠مخ ٣ٌفو٠ٓ". 

ا٠٦غبثٟ ( ثأٔٗ "رٛعٙبد ِقزٍفخ ِٓ اٌزفى١و رغؼً ارجبع 222، 2107ِٚٓ ىا٠ٚخ أفوٜ ٠ؼوفٗ ػٍٝ )     

ِٕٙب ٚرغٕت اٌٍَجٟ ٠جٕٟ اٌملهح اٌؼبِخ ٌزؼبًِ اٌفوك ِغ لؼب٠بٖ اٌؾ١بر١خ، ٕٚ٘بن ٔٛػبْ ئ٠غبث١بْ ّ٘ب 

اٌّٛاعٙخ ا٨ٔفؼب١ٌخ ٚاٌّٛاعٙخ اٌٍَٛو١خ، ٚأهثؼخ أٔٛاع ٍٍج١خ ٟ٘ اٌزفى١و اٌزظ١ٕفٟ ٚاٌزفى١و اٌقوافٟ 

 اٌشقظٟ ٚاٌزفى١و اٌقوافٟ اٌؼبَ ٚاٌزفبؤي اٌَبمط". 

( ثأٔٗ "رؼبًِ اٌفوك ا٠٦غبثٟ ِغ ِشبػوٖ، 22، 2109ؼ١لًا ػٓ اٌزفى١و ٚأّٔبؽٗ ٠وٜ ئٍّبػ١ً )ٚث     

ٚا٨ػزّبك ػٍٝ إٌشبؽ ٚاٌفؼً فٟ ِٛاعٙخ اٌزؾل٠بد اٌقبهع١خ ٚاٌزٛعٗ اٌؼم٩ٟٔ إٌّطمٟ فٟ ئكهان 

 اٌظٛا٘و ٚا٤ؽلاس ٚفٟ اٌزؼبًِ ِغ ا٤شقبص".

 أثعبد انتفكُش انجُبئٍ: 

أٔٗ اٌزفى١و  ٠Epstein (1998)وٜ بؽضْٛ ف١ّب ث١ُٕٙ ؽٛي ِىٛٔبد اٌزفى١و اٌجٕبئٟ؛ ؽ١ش افزٍف اٌج     

 اٌجٕبئٟ ٠زؼّٓ ٍزخ أثؼبك وب٢رٟ: 

ٚرزّضً فٟ للهح اٌفوك ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌفشً  :Emotional Copingانجعُذ الأول انًىارهخ انىرذاَُخ 

ٚا٨ٔفؼب٨د اٌٍَج١خ، ِٚٛاعٙخ اٌّٛالف اٌؼبغطخ، ٚرغٕت ا٨ٔفؼب٨د اٌٍَج١خ اٌّؾجطخ ٌٍناد، فف١ٗ ٨ ٠مٍك 
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اٌطبٌت ؽ١بي ا٤ش١بء اٌزٟ ٨ ٠ّىٕٗ اٌم١بَ ثٙب، ٨ٚ ٠لع اٌّٛالف اٌج١َطخ ريػغٗ، ٠ٚووي اٌطبٌت ػٍٝ 

ٌّبػٟ، ٨ٚ ٠زؾٌَ أوضو ِٓ ا٩ٌىَ ٌٍوفغ أٚ اٌفشً، ٨ٚ ٠جبٌغ فٟ ا٨ٍزغبثبد ا٤ؽلاس اٌّّزؼخ ِٓ ا

٥ٌؽلاس اٌّؾججخ، ٨ٚ ٠َٙت فٟ رٕبٚي اٌّٛالف اٌٍَج١خ اٌَبثمخ، وّب ٨ ٠شؼو ثبٌمٍك ثشىً ٨ كاػٟ ٌٗ رغبٖ 

 ا٤ؽلاس اٌَّزمج١ٍخ. 

زٛعٗ ٌٍؼًّ ٚاٌزفبؤي ٚاٌزقط١ؾ، ٚرش١و ئٌٝ اٌ :Behavioral Copingانجعُذ انخبٍَ انًىارهخ انضهىكُخ 

ٚا٨ػزّبك ػٍٝ اٌفؼً ٌزقطٟ اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٙٗ، ؽ١ش ٠ووي اٌطبٌت وبًِ ؽبلزٗ ٌزٕف١ن فططٗ، 

ِٚؼوفخ و١ف١خ رظؾ١ؼ أفطبئٗ، ِٚٓ ِظب٘وٖ أْ ٠زظوف اٌطبٌت ثل٨ً ِٓ اٌشىٜٛ اٌَّزّوح ِٓ ٚػغ 

فى١و ف١ٙب ثظٛهح ئ٠غبث١خ، ٚإٌظو ٌٍزؾل٠بد ِب، ٚونٌه ِؾبٌٚخ اٌم١بَ ثب٤ػّبي اٌّيػغخ ِٓ ف٩ي اٌز

وفوص ٨فزجبه مارٗ ٚاٌزؼٍُ ِٕٙب ثل٨ً ِٓ اٌقٛف ٚا٨ثزؼبك ػٕٙب، ٚونٌه اٍزؾؼبه ا٤فىبه اٌزشغ١ؼ١خ 

ٚاٌزؾف١ي٠خ ٌجني ألظٝ للهارٗ ػٕل ِٛاعٙخ اٌّٙبَ اٌظؼجخ، ٚاٌزفى١و ثا٠غبث١خ ػٕل ِٛاعٙخ اٌّٛالف غ١و 

 اٌَبهح. 

٠ٚزّضً فٟ اٌظواِخ ٚاٌزطوف ٚاٌزؼظت : Categorical Thinkingفكُش انتصُُفٍ انجعُذ انخبنج انت

فٟ اٌزفى١و، ٚف١ٗ ٠ووي اٌطبٌت ػٍٝ وً شٟء أٚ ٨ شٟء، أٚ ٠ٕظو ٥ٌِٛه ػٍٝ أٔٙب أٍٛك أٚ أث١غ، ِٚٓ 

ِظب٘وٖ اػزمبك اٌطبٌت ثأْ ٕ٘بن اٌؼل٠ل ِٓ اٌطوق اٌقبؽئخ ٌٚىٓ رٛعل ؽو٠مخ ٚاؽلح طؾ١ؾخ ٌٍم١بَ ثىً 

 شٟء، ٚا١ًٌّ ئٌٝ رظ١ٕف ا٢فو٠ٓ ئِب ِغ أٚ ػل، ٚع١ل أٚ ٍٟء، ٚفبئي أٚ فبٍو. 

٠ٚش١و ئٌٝ ١ًِ اٌطبٌت ئٌٝ ا٤فىبه  :Superstitious Thinkingانجعُذ انشاثع انتفكُش انخشافٍ 

ٚاٌّّبهٍبد اٌزٟ ٨ رؼزّل ػٍٝ اٌزجو٠و إٌّطمٟ، ٨ٚ رقؼغ ٤ٞ ِفَٙٛ ػٍّٟ؛ ؽ١ش ٠زجٕٝ اٌطبٌت َٔك 

ٌؼمبئل اٌمبئُ ػٍٝ أٍبً طٍخ ف١ب١ٌخ ث١ٓ ا٤ؽلاس ٨ رزفك ِغ اٌٛالغ ٚغ١و لبثٍخ ٌٍزف١َو اٌؼمٍٟ، وّب ِٓ ا

١ّ٠ً ئٌٝ ا٤ٌؼبة اٌن١ٕ٘خ اٌزٟ ٠َزؼل ِٓ ف٩ٌٙب ٌٍٕزبئظ اٌٍَج١خ اٌزٟ ٠زٛلغ ؽلٚصٙب، ِٚٓ ِظب٘وٖ ا٨ػزمبك 

٠ّٕؼٙب ِٓ اٌؾلٚس، ٚاػزمبك اٌفوك أٔٗ  فٟ أْ ؽل٠ش اٌفوك ػٓ ٔغبؽبرٗ ٚأ٘لافٗ اٌزٟ ٠طّؼ ئ١ٌٙب ٠ُّىٓ أْ

ػٕلِب ٠ؾلس شٟء ع١ل ١ٍؾلس ثؼلٖ ش١ئبً ١ٍئبً ٌٍزٛاىْ، ٚا٨ػزمبك ثأْ اٌزفى١و فٟ شٟء ِب ثشىً ٍٟء 

 ٍٛف ٠ّٕؼٗ ِٓ اٌؾلٚس، ٚاٌزفى١و فٟ أ٨ ٠ىْٛ اٌفوك فٟ غب٠خ ا٤ًِ ٤ْ ِب ٠أٍِٗ اٌفوك ٨ ٠ؾلس. 

٠ٚش١و ئٌٝ اٌقوافبد اٌزم١ٍل٠خ ٚاٌّؼزملاد  :Esoteric Thinkingانجعُذ انخبيش انتفكُش انخفٍ 

اٌغبِؼخ غ١و اٌطج١ؼ١خ اٌزٟ رزؼلٜ اٌؾٛاً ٚا١ٌَطوح، ِٚٓ ِظب٘وٖ ا٨ػزمبك فٟ ػٍُ اٌزٕغ١ُ ٚا٨ػزمبك 

فٟ أْ ا٤شجبػ ِٛعٛكح، ٚأْ ثؼغ ا٤فواك ٌل٠ُٙ اٌملهح ػٍٝ لواءح أفىبه ا٢فو٠ٓ، ٚا٨ػزمبك فٟ ٚعٛك 

 ػٍٝ اٌزٕجإ ثبٌَّزمجً ؽوف١بً.  أٔبً ٌل٠ُٙ اٌملهح

٠ٚش١و ئٌٝ اٌزٛلؼبد ا٠٦غبث١خ اٌٛالؼ١خ، ِٚٓ  :Naïve Optimismانجعُذ انضبدس انتفبؤل انضبرد 

ِظب٘وٖ اػزمبك اٌطبٌت أٔٗ ئما لبَ ثبٌؼًّ ثظٛهح ١ِّيح فاْ مٌه ٍٛف ٠ن٘ت ثٗ ثؼ١لًا ػٓ اٌؾ١بح، 

وبْ ٌل٠ُٙ ِب ٠ىفٟ ِٓ ا٦هاكح، ٚاػزمبك اٌفوك أٔٗ ئما لبَ ٚا٨ػزمبك فٟ للهح ا٤فواك ػٍٝ رؾم١ك أٞ شٟء ئما 

 ثؼًّ ِز١ّي ف١غت أْ رؾلس ٌٗ أش١بء ع١لح. 

فاْ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ رىْٛ ِٓ ٍجؼخ أثؼبك  Epstein (2001)ٚؽَت لبئّخ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ اٌنٞ أػل٘ب      

وافٟ، ٚاٌزفى١و اٌزظ١ٕفٟ، ٚاٌزفى١و ٟ٘؛ اٌّٛاعٙخ اٌٛعلا١ٔخ، ٚاٌّٛاعٙخ اٌٍَٛو١خ، ٚاٌزفى١و اٌشقظٟ اٌق

 اٌمبطو، ٚاٌزفبؤي اٌَبمط، ٚاٌظلق. 
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 أْ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٠زىْٛ ِٓ أهثؼخ أثؼبك: Hewlett (2005) وّب ٠وٜ     

ٚرؼٕٟ أٔٗ فٟ عٛ٘وٖ ػ١ٍّخ رأ١ٍِخ رمَٛ فٟ ا٤ٍبً ػٍٝ اٌقجوح، ٠ٚىْٛ اٌزأًِ ١ٌٌ  تفكُش تأيهٍ َشظ:-0

فمؾ ٣ٌفو٠ٓ ٚا٤ش١بء ٚا٤ؽلاس اٌّؾ١طخ، ٚئّٔب ٠ىْٛ اٌزأًِ أ٠ؼًب ٌٍناد؛ ِٚٓ صُ ٠إكٞ مٌه ٌٍٛطٛي 

أْ اٌزأًِ ئٌٝ َِز٠ٛبد أػّك ِٓ اٌفُٙ؛ ٚمٌه ػجو ثٕبء هٚاثؾ ث١ٓ رٍه اٌقجواد ٚاٌّؼبهف اٌّىزَجخ، وّب 

 ٘نا ٠َُٙ فٟ ثٕبء ِؼبٟٔ ٚاػؾخ.

: ٠ٚش١و مٌه ئٌٝ اٍزقلاَ ؽوق ِزؼلكح فٟ اوزَبة اٌّؼوفخ ٚاٌلِظ انذيذ ثٍُ انطشق انًختهفخ نهًعشفخ-2

ث١ٕٙب، ِضً اٍزقلاَ اٌؼمً، اٌزق١ً، اٌؾلً، ٚاٌؼبؽفخ، ِٚٓ صُ ٠َزط١غ اٌفوك رط٠ٛو ا٤ٍب١ٌت اٌقبطخ ثٗ؛ 

فوك أوضو ٚػ١بً ٚئكهاوًب ٌٕفَٗ أ٨ًٚ، ٌٍّٚؾ١ط١ٓ ثٗ صب١ٔبً فاْ مٌه ٍٛف ٠ظٕغ ٚثبٌزبٌٟ فأٗ وٍّب وبْ اٌ

َِبؽخ ٌٍفوك ٧ٌثلاع ٚئٔزبط أفىبه عل٠لح، ِٚٓ صُ فاْ اٍزقلاَ اٌفوك ٌٍزفى١و اٌجٕبئٟ ٠َبػلٖ فٟ فُٙ مارٗ 

وك، ِٚٓ صُ ٚا٢فو٠ٓ ٚؽوػ ا٤ٍئٍخ ٚا٦ٔظبد ٣ٌفو٠ٓ، ٠ٚزورت ػٍٝ مٌه رغ١١و ػبكاد اٌزفى١و ٌلٜ اٌف

 ؽً اٌّشى٩د ثفؼب١ٌخ ِٚوٚٔخ أوضو ِٓ ا٢فو٠ٓ اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ لله ػئ١ً ِٓ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ.

ب  ثُبء علالبد ودَخ يع انًضُطٍُ:-2 ًّ ٠ٚجٕٝ ٘نا اٌّىْٛ ػٍٝ اٌّى١ٔٛٓ اٌَبثم١ٓ؛ فىٍّب وبْ اٌفوك أوضو فٙ

بد ٔظو ِزٕٛػخ ٚرمجً ا٢هاء ٌٕفَٗ ىاكد للهرٗ ػٍٝ اٍز١ؼبة ا٢فو٠ٓ ٚفُّٙٙ، ٚا٨ٔفزبػ ػٍٝ ٚعٙ

اٌّقزٍفخ، ِٚٓ صُ ثٕبء ػ٩لبد ٚك٠خ ٚئ٠غبث١خ ِغ ا٢فو٠ٓ؛ فّض٩ً ٠ظجؼ اٌط٩ة ٕ٘ب أوضو ِؼوفخ ٚرؾل٠لًا 

٨ؽز١بعبرُٙ، ٚونٌه أوضو شؼٛهًا ثم١ّزُٙ، ٚثبٌزبٌٟ فزؼ ؽٛاهاد ِغ ثؼؼُٙ اٌجؼغ، ٚاٌزفبػً ا٠٦غبثٟ 

فُٙ ٣ٌفو٠ٓ، ٠ٚىْٛ مٌه ِلف٩ً ٌؾَٓ اٌفُٙ ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ إٌبشئ ػٓ ا٦ؽَبً ثبٌناد ٚاٌزمل٠و ٚاٌ

 ٚا٦ٔظبد اٌغ١ل ٌُٙ.

رَُٙ اٌّىٛٔبد اٌَبثمخ فٟ رؾف١ي للهاد اٌفوك  تكىٍَ أفكبس رذَذح ويفبهُى تضهى فٍ ئفبدح انًزتًع:-2

لٜ اٌط٩ة اٌؼم١ٍخ ٚاٌؾ١َخ ٚاٌؼبؽف١خ ٚاٌؾل١ٍخ؛ ا٤ِو اٌنٞ ٠إكٞ ئٌٝ فٍك أفىبه ِٚفب١ُ٘ ئثلاػ١خ عل٠لح ٌ

رإكٞ ئٌٝ ؽلٚس اٌزىب١ٍِخ ث١ٓ ػٕبطو اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ِٚٓ ؽلٚس ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ كافً ؽغوح اٌلهاٍخ 

 ٚفبهعٙب، ا٤ِو اٌنٞ ٠ٕؼىٌ ثبٌفبئلح ػٍٝ اٌّغزّغ وىً.

فاْ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٠شزًّ ػٍٝ فَّخ أثؼبك ٟ٘  Evers et al. (2005)ٚؽَت ٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ      

 وب٢رٟ: 

٠ٚش١و ئٌٝ اٌزم١١ّبد  :Negative self-oriented styleانجعُذ الأول أصهىة انتىره انزاتٍ انضهجٍ 

اٌنار١خ اٌٍَج١خ ٚاٌشه ٚاٌفشً اٌشقظٟ، ؽ١ش رؼل ا٤فىبه اٌزٍمبئ١خ اٌٍَج١خ ٟ٘ ِظله ُِٙ ٌٍزأص١و اٌٍَجٟ 

 ٚاٌؼغي ٚا٨وزئبة. 

٠ٚش١و  :Positive self-oriented cognitive styleانجعُذ انخبٍَ أصهىة انتىره انزاتٍ الإَزبثٍ 

ئٌٝ ِٛلف ِزفبئً ِٓ اٌؾ١بح ٚاٌزم١١ّبد اٌنار١خ ا٠٦غبث١خ، فف١ٙب ٨ ٠ٕلِظ اٌفوك فٟ رغبهة ػل٠ّخ اٌفبئلح ٨ٚ 

 ٠زؼٍمْٛ فٟ رغبهة اٌّبػٟ غ١و اٌَبهح. 

٠ٚش١و  :Positive other oriented cognitiveانجعُذ انخبنج أصهىة انتىره الإَزبثٍ َضى اِخشٍَ

ئٌٝ اٌلهعخ اٌّورفؼخ ِٓ اٌضمخ فٟ ا٢فو٠ٓ، فٛعٛك اٌضمخ فٟ ى٩ِئُٙ ٚألوأُٙ ٠َبػلُ٘ ػٍٝ فٍك ِٕبؿ 

 ػًّ ئ٠غبثٟ ٌٍغ١ّغ.



 2222 انخبيٍانعذد                        22 ًزهذان                      يزهخ انجضج انعهًٍ فٍ انتشثُخ     
 

- 222 - 

٠ٚؼٕٟ اٌّؼزملاد اٌقواف١خ ِضً لٕبػخ اٌطبٌت  :Magical Thinkingانجعُذ انشاثع: انتفكُش انضضشٌ 

ب  ًّ  ش١ئبً غ١و ٍبه، ٟٚ٘ ؽو٠مخ فٟ اٌزفى١و ٨ رمَٛ ػٍٝ اٌٛالغ. ثأْ ا٤ؽلاس اٌغ١لح ١ٍزجؼٙب كائ

٠ٚطٍك ػ١ٍٗ اٌزفى١و ا٤ـَٛك ٚا٤ث١غ،  :Dichotomous Thinkingانجعُذ انخبيش: انتفكُش انخُبئٍ 

 ؽ١ش ٠ؼزمل ا٤فواك أٔٗ ٠ٛعل ثل٩٠ْ فمؾ أؽلاّ٘ب طٛاة ٚا٢فو ػٍٝ فطأ. 

ٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ِٓ ف٩ي اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ أٚػؼ ( ػٍٝ ػ١ٕخ 2119ِٚؽَت ٔزبئظ كهاٍخ اٌش٠ٛمٟ )

ٚعٛك فَّخ أثؼبك ٟ٘؛ اٌّٛاعٙخ اٌٍَٛو١خ، ٚاٌّٛاعٙخ ا٨ٔفؼب١ٌخ، ِٚظب٘و اٌزفبؤي اٌَبمط، ٚاٌزفى١و 

 اٌمطجٟ، ِٚظب٘و اٌزفى١و إٌّّؾ وأؽل ِظب٘و اٌزفبؤي اٌَبمط. 

ِٓ ٍجؼخ أثؼبك ٟ٘؛ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ  ( فاْ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ رى2102ْٛٚؽَت ٔزبئظ كهاٍخ اٌؾ٠ٛغٟ )     

اٌىٍٟ، ٚاٌّٛاعٙخ اٌٍَٛو١خ، ٚاٌّٛاعٙخ ا٨ٔفؼب١ٌخ، ٚاٌزفى١و اٌقوافٟ اٌشقظٟ، ٚاٌزفى١و اٌزظ١ٕفٟ 

 ٚاٌزفبؤي اٌَبمط.

 ( ئٌٝ أْ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٠زىْٛ ِٓ ٍزخ أثؼبك ٟ٘ وب٢رٟ: 2107ث١ّٕب رش١و ٔزبئظ كهاٍخ ػٍٟ )    

خ ا٨ٔفؼب١ٌخ: ٚرؼٕٟ ا٠٦غبث١خ ا٨ٔفؼب١ٌخ اٌزٟ رَبػل اٌفوك ػٍٝ رؾ٠ًٛ أٞ عٛأت ٍٍج١خ اٌجؼُل ا٤ٚي اٌّٛاعٙ

 رٛاعٙٗ ِضً ٔمل ا٢فو٠ٓ أٚ أفىبه ٍٍج١خ ئٌٝ عٛأت لٛح. 

اٌجؼُل اٌضبٟٔ اٌّٛاعٙخ اٌٍَٛو١خ: ٚرؼٕٟ ا٠٦غبث١خ اٌٍَٛو١خ اٌزٟ رغؼً اٌفوك ٠جبكه ٠ٚضبثو فٟ ثني ألظٝ 

 ٠بد. ِغٙٛكٖ ٌّٛاعٙخ اٌزؾل

 اٌجؼُل اٌضبٌش اٌزفى١و اٌزظ١ٕفٟ: ٠ٚؼٕٟ اٌزفى١و اٌؼ١ك، فف١ٗ ٠وٜ اٌفوك اٌؾ١بح ئِب أث١غ أٚ أٍٛك. 

 اٌجؼُل اٌواثغ اٌزفى١و اٌقوافٟ اٌشقظٟ: ٠ٚزّضً فٟ ِؼزملاد اٌفوك اٌشقظ١خ كْٚ أٞ ٍٕل ِٛػٛػٟ. 

 أٞ ٍٕل ِٛػٛػٟ.اٌجؼُل اٌقبٌِ اٌزفى١و اٌقوافٟ: ٠ٚزّضً فٟ ِؼزملاد اٌفوك اٌؼبِخ كْٚ 

 اٌجؼُل اٌَبكً اٌزفبؤي اٌَبمط: ٚرؼٕٟ اٌزؼ١ُّ اٌّجبٌغ ف١ٗ ٥ٌؽلاس ا٠٦غبث١خ. 

( فاْ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ رىْٛ ِٓ ٍزخ أثؼبك ٟ٘؛ اٌزٛافك اٌٍَٛوٟ، 2109ٚؽَت ٔزبئظ كهاٍخ ئٍّبػ١ً )     

فٟ ا٤ِٛه اٌقف١خ، ٚا٨ثزؼبك ػٓ  ٚاٌزٛافك اٌٛعلأٟ، ٚا٨ثزؼبك ػٓ اٌزفى١و اٌقوافٟ، ٚا٨ثزؼبك ػٓ اٌزفى١و

 اٌزفبؤي اٌَبمط. 

 َتضش يٍ انعشض انضبثك يبَهٍ:

 أْ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٔشبؽ مٕٟ٘ رٍمبئٟ.-0

 ٠ٙزُ ثّؼبٌغخ اٌّشى٩د ٚاٌؼغٛؽبد فٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ.-2

 ٠ٙلف ئٌٝ رؾم١ك ألظٝ كهعخ ِٓ اٌزٛافك ثألً ِغٙٛك ٚرٛرو ِّىٓ.-2

ٔشبؽ مٕٟ٘ ِٕظُ ٠زٕبٚي ِشى٩د اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٚػغٛؽٙب  اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ثأٔٗ"ِٚٓ صُ ٠ؼوف اٌجبؽضبْ 

٠ٚؼًّ ػٍٝ ئ٠غبك اٌؾٍٛي إٌّبٍجخ ثّب ٠َُٙ فٟ رؾم١ك اٌزٛافك ٌلٜ اٌفوك ثألً لله ِّىٓ ِٓ اٌغٙل 

 ٚاٌزٛرو".
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 حبنخبً: الاَذيبد الأكبدًٍَ:

 

 Academic Engagementيفهىو الاَذيبد الأكبدًٍَ: 

ثأٔٗ "اٌؼ١ٍّخ إٌف١َخ اٌّزّضٍخ فٟ أزجبٖ ٚا٘زّبَ اٌطبٌت ٚاٍزضّبه  Marks (2000, p.155)ػوفٗ    

 Schaufeli, Salanova, González-Romá andعٙٛكٖ ف٩ي ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ"، ٠ٚوٜ وً ِٓ 

Bakker (2002, p.73)  ،ٚرزَُ ثأٔٗ "ؽبٌخ ػم١ٍخ َِزموح َِزّوح ٠زُ رؼٍّٙب رزؼّٓ ا٠٦غبث١خ ٚاٌٛفبء

 ثبٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌزفبٟٔ ٚا٨ٍزغواق".  

ثأٔٗ "اٌغٙٛك اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌطٍجخ فٟ  Clarke and DiMartino (2004, p.20)ٚموو وً ِٓ       

ا٤ٔشطخ ا٤وبك١ّ٠خ، ٚرؾلس ٔز١غخ ٌٍزفبػً اٌَّزّو ث١ٓ اٌطٍجخ ٚاٌّؼ١ٍّٓ ف٩ي ِّبهٍخ ا٤ٔشطخ 

ٗ "ِملاه ِٓ اٌطبلخ ٚاٌغٙل ٚاٌٛلذ ٚاٌلٚافغ ٚئِىبٔبد ( ثأ227ٔ، ص.2102اٌّقزٍفخ"، ٚػوفٗ اٌف١ً )

 اٌّزؼٍُ أصٕبء أكاء ِٙبَ ٚأٔشطخ اٌزؼٍُ اٌزٟ ٠ٙلف ئ١ٌٙب". 

أٔٗ ٠زّضً فٟ "أكاء اٌّٙبَ ثؾّبً ٚفطٕخ  Klem and Connell (2004, p.264)ٚأٚػؼ وً ِٓ      

اٌٛلذ ٚاٌغٙل اٌنٞ ٠جنٌٗ اٌطٍجخ ثأٔٗ ٠زّضً فٟ   Kuh (2001; 2003; 2009)ٚاعزٙبك ِٚضبثوح"، ٚأشبه 

 ٥ٌٔشطخ اٌّقزٍفخ كافً اٌغبِؼخ". 

أٔٗ "رفبػً  ٠ٚHandelsman, Briggs, Sullivan and Towler (2005, p.186)وٜ وً ِٓ      

اٌطبٌت ِغ ث١ئخ اٌزؼٍُ ٌزؾم١ك أ٘لاف ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ، ٠ٚزّضً فٟ ألِبط اٌّٙبهاد، ٚا٨ٔلِبط اٌٛعلأٟ، 

أٔٗ ِشبهوخ اٌطٍجخ فٟ  Svanum et al (2009)خ، ٚا٨ٔلِبط فٟ ا٤كاء"، ٚأٚػؼ ٚألِبط اٌّشبهو

ِؾزٜٛ أوبك٠ّٟ ِؼ١ٓ ثبٌطبلخ اٌزٟ ٠جنٌٙب فٟ ٘نا اٌّؾزٜٛ ِٓ اٌزياَ ثبٌؾؼٛه ٚأكاء اٌّٙبَ ٚاٌزى١ٍفبد، 

ٟ ثأٔٗ كافؼ١خ اٌطٍجخ ٚا٘زّبُِٙ ثزؼٍُ ِؾزٜٛ أوبك٠ّ ٠ٚYoung and Bruce (2011)زفك ِؼُٙ وً ِٓ 

أٔٗ ِملاه ٚعٛكح رفبػً اٌطبٌت فٟ اٌغٛأت إٌف١َخ  Gunuc and Kuzu (2015)ِؼ١ٓ، ٚموو وً ِٓ 

ٚاٌّؼوف١خ ٚاٌٍَٛو١خ ٌؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ، ِٚشبهوزُٙ فٟ ا٤ٔشطخ اٌظف١خ ٚا٩ٌطف١خ ا٤وبك١ّ٠خ ٚا٨عزّبػ١خ 

 ٌزؾم١ك ِقوعبد اٌزؼٍُ. 

أٔٗ "ؽبٌخ م١ٕ٘خ  Zhang, Shi, Yun, Li, Wang, He and Miao (2015, 568)ٚموو وً ِٓ      

ئ٠غبث١خ رورجؾ ثبٌؼًّ، ٚرزَُ ثبٌؾ٠ٛ١خ ٚإٌشبؽ ٚاٌزفبٟٔ ٚا٨ّٔٙبن، ٚرش١ُو ئٌٝ اٌغٙل اٌزٟ ٠ٛظفٙب اٌطبٌت 

فٟ كهاٍزٗ، ٠ٚش١ُو ئٌٝ اٌزفبٟٔ ئٌٝ اٌّؼٕٝ ٚاٌٙلف ٌلٜ اٌطبٌت ِٓ اٌلهاٍخ، ٠ّٚضً ا٨ّٔٙبن ِلٜ 

 اٍزغواق اٌطبٌت فٟ كهاٍزٗ". 

ثأٔٗ "ػ٩لخ اٌطٍجخ ثبٌزؼٍُ  ٠ٚMarx, Simonsen and Kitchel (2016, p.214)وٜ وً ِٓ      

 Luthans, Luthans andٚث١ئخ اٌزؼٍُ ٠ٚزؼّٓ عٛأت ٍٍٛو١خ ِٚؼوف١خ ٚٚعلا١ٔخ"، ٚأٚػؼ وً ِٓ 

Palmer (2016, p.1099) ًأٔٗ "اٌٛلذ ٚاٌغٙل اٌنٞ ٠جنٌٗ اٌطٍجخ فٟ ِّبهٍخ ا٤ٔشطخ اٌّقزٍفخ كاف 

 ٚفبهط اٌظف اٌلهاٍٟ"

( ثأٔٗ "ِجبكهح لظل٠خ ِٓ عبٔت اٌطبٌت اٌغبِؼٟ ٌجني اٌغٙل فٟ اٌؼ١ٍّخ 521، 2101ِؾّل )ٚموو      

ب فٟ مٌه ثطبلخ أفؼب١ٌخ رغبٖ ا٤ٍبرنح ٚاٌي٩ِء  ًّ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِّٚبهٍخ ٍٍٛو١بد ئ٠غبث١خ كافً اٌغبِؼخ، ِلػ

ف ٚاٌّٙبهاد ٚاٌّشبهوخ ثفبػ١ٍخ فٟ ا٤ٔشطخ ٚرى٠ٛٓ ٚاٌّٙبَ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ِّب ٠إكٞ ئٌٝ ارمبْ اٌّؼبه
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( ثأٔٗ "ؽبٌخ ِؼوف١خ ٚعلا١ٔخ ٍٍٛو١خ رز١ّي 072، 2109ٚػوفٗ ؽ١َٓ )ِشبػو ئ٠غبث١خ رغبٖ اٌغبِؼخ"، 

 ثبٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌزفبٟٔ ٚا٨ٍزغواق ا٤وبك٠ّٟ". 

ٚا٤ٔشطخ اٌظف١خ  ( ثأٔٗ "اٌّشبهوخ اٌفؼبٌخ ٚا٨ٍزغواق فٟ اٌّٙب02َ، 2109ث١ّٕب ٠ؼوفٗ ؽوة )     

ٚا٩ٌطف١خ اٌزٟ رزَُ ثزوو١ي ا٨ٔزجبٖ ٚاٍزضّبه اٌغٙل ٚاٌزٕٛع فٟ اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ، ٚاٌَّبّ٘خ 

، 2109ػبِو )ا٨ٍزجبل١خ ٚاٌجٕبءح، ِٚب ٠ظبؽت مٌه ِٓ أفؼب٨د ِٓ شأٔٙب ر١َ١و ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ"، ٚػوفٗ 

)اٌٍَٛوٟ، اٌّؼوفٟ، اٌٛعلأٟ( ٠ٚزّضً فٟ ( ثأٔٗ "ثٕبء ِزؼلك ا٤ثؼبك ٠شزًّ ػٍٝ ا٨ٔلِبط 0291ص.

للهح اٌطٍجخ ػٍٝ اٌّشبهوخ فٟ ا٤ٔشطخ إٌّٙغ١خ ٚغ١و إٌّٙغ١خ، ٚا٨ٌزياَ ثؾؼٛه اٌّؾبػواد، 

ٚاٌّشبهوخ فٟ إٌّبلشبد، ونٌه ٠ؼىٌ للهح اٌطٍجخ ػٍٝ اٍزقلاَ اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ ِضً: ارمبْ اٌّٙبَ 

اٌّؼٍِٛبد اٌغل٠لح ثبٌّؼٍِٛبد اٌمل٠ّخ ٚاٌّؼبٌغخ اٌؼ١ّمخ  اٌظؼجخ، ٚاٌفُٙ ثل٨ً ِٓ اٌؾفع، ٚهثؾ

ٌٍّؼٍِٛبد، وّب ٠زؼّٓ هكٚك فؼً اٌطٍجخ اٌٛعلا١ٔخ ِٓ ِشبػو ا٨ٍزّزبع ثبٌلهاٍخ ٚاٌَؼبكح، ٚا٨٘زّبَ 

 ٚاٌفبئلح ٚا٨ٔزّبء ٌٍى١ٍخ، ٚػلَ اًٌٍّ". 

بػ١ٍخ ٚؽّبً فٟ اٌؼ١ٍّخ ( ثأٔٗ "كهعخ ِشبهوخ اٌطبٌت ٚأقواؽٗ ثف99 ،2109ا١ٌَل )ٚػوفٗ      

اٌزؼ١ّ١ٍخ كافً اٌمبػبد اٌلها١ٍخ ٚفبهعٙب، ٚاٌزفبػً ِغ ػٕبطو اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٦ٔغبى اٌّٙبَ اٌّقزٍفخ، 

( أٔٗ "ِلٜ ِشبهوخ اٌطبٌت ٍٍٛو١بً ِٓ ف٩ي 012، 2121ِؾّل )٠ٚوٜ ٚرؾم١ك أ٘لاف اٌزؼٍُ ثٕغبػ"، 

ٌّقزٍفخ ٚفمبً ٌٍؼٛاثؾ اٌّطٍٛثخ، ٚٚعلا١ٔبً ِٓ ف٩ي لٛح ػ٩لزٗ ئرّبَ اٌّٙبَ ا٤وبك١ّ٠خ ٚا٤ٔشطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ا

ِغ اٌّؼ١ٍّٓ ٚا٤لواْ ٚاٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ِٚؼوف١بً ِٓ ف٩ي رٛظ١فٗ ٨ٍزوار١غ١بد ِؼوف١خ ِٚب ٚهاء 

 اٌّؼوفخ، ِٚضبثورٗ ِٓ أعً اٌزؼٍُ".

( ئٌٝ أٔٗ "كهعخ ِشبهوخ اٌطبٌت ٚأقواؽٗ ثفبػ١ٍخ ٚؽّبً فٟ 99، 2109ونٌه أشبه إٌغبه )     

اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ كافً اٌمبػبد اٌلها١ٍخ ٚفبهعٙب ٚاٌزفبػً ِغ ػٕبطو اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٦ٔغبى اٌّٙبَ 

 اٌّقزٍفخ ٚرؾم١ك أ٘لاف اٌزؼٍُ ثٕغبػ". 

بء ِوْ ِزؼلك ا٤ثؼبك ٠ٛػؼ أقواؽ اٌطبٌت ِٚشبهوزٗ فٟ ( ثأٔٗ "ث222ٕ، ٠ٚ2121وٜ ؽَت الله )     

طفٛد، ٚموو ا٤ٔشطخ ا٤وبك١ّ٠خ ِٓ ف٩ي ص٩س ِىٛٔبد ٟ٘، ا٨ٔلِبط اٌٍَٛوٟ، ا٨ٔفؼبٌٟ ٚاٌّؼوفٟ"، 

( ثأٔٗ "ِشبهوخ اٌطبٌت ِؼوف١بً ٚٚعلا١ٔبً ٍٍٚٛو١بً فٟ ا٤ٔشطخ ٚاٌفؼب١ٌبد اٌّورجطخ 77، 2121ٍٚبٌُ )

 هاد". ثّب ٠لهٍٗ ِٓ ِمو

( ثأٔٗ "ِلٜ ِشبهوخ اٌطبٌت ٍٍٛو١بً ِٓ ف٩ي ئرّبَ اٌّٙبَ 012، 2121ٚػوفٗ ػجل اٌٍط١ف )     

ا٤وبك١ّ٠خ ٚا٤ٔشطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّقزٍفخ ٚفمبً ٌٍؼٛاثؾ اٌّطٍٛثخ، ٚٚعلا١ٔبً ِٓ ف٩ي لٛح ػ٩لبرٗ ِغ 

 ار١غ١بد ِؼوف١خ ِٚب ٚهاء ِؼوف١خ".  اٌّؼ١ٍّٓ ٚا٤لواْ ٚاٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ِٚؼوف١بً ِٓ ف٩ي رٛظ١فٗ ٨ٍزو

( أْ اٌطٍجخ إٌّلِغ١ٓ عبِؼ١بً ٠ؾظٍْٛ ػٍٝ ٔزبئظ كها١ٍخ 2115ٚأٚػؼ وً ِٓ اٌّؾبِل ٚػو٠جبد )     

 أفؼً، ُٚ٘ أوضو اؽزّب٨ً ٦ٔٙبء اٌجواِظ اٌغبِؼ١خ ِٓ اٌطٍجخ غ١و إٌّلِغ١ٓ. 

أْ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ػ١ٍّخ  Blumenfeld, Kempler and Krajcik (2006)أ٠ؼًب موو وً ِٓ      

ِّٙخ ٌطٍجخ اٌغبِؼخ؛ ؽ١ش ٠ؼزّل َِزمجً اٌطٍجخ ػٍٝ كهعخ رٛافمٗ ٚألِبعٗ ا٤وبك٠ّٟ ٚا٨عزّبػٟ 

 ٚاٌشقظٟ فٟ اٌج١ئخ اٌغبِؼ١خ اٌغل٠لح اٌزٟ أزمً ا١ٌٙب.
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هئ١ٌ  أْ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٠ؼزجو ػبًِ ٠ٚHorstmanshof and Zimitat (2007)وٜ وً ِٓ      

فٟ ٔغبػ اٌطٍجخ، ٚرؾم١ك ِؼل٨د أكاء ِورفؼخ، ٠ٚظٙو ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ِٓ ف٩ي ػلح ِإشواد رزّضً 

فٟ اٍزّزبع اٌطٍجخ ثلهاٍزُٙ ا٤وبك١ّ٠خ، ٚارغب٘برُٙ ا٠٦غبث١خ ٔؾٛ كهاٍزُٙ ا٤وبك١ّ٠خ، ِٚملاه اٌٛلذ 

 ٚاٌغٙل اٌّجنٚي فٟ كهاٍزُٙ. 

أْ  Kolić-Vehovec, Rončević and Bajšanski (2008) وّب أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ     

اٌط٩ة مٚٞ رٛعٙبد أ٘لاف ا٦رمبْ ٚا٤كاء )ئللاَ( ٠ظٙوْٚ ألِغًب فٟ ثني اٌغٙل أصٕبء ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ. 

أْ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ِظطٍؼ ٠ش١و ئٌٝ كهعخ ِشبهوخ اٌطٍجخ فٟ ا٤ٔشطخ  Akin (2009)ٚأٚػؼ 

 زؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ ِو ثٙب اٌّزؼٍُ. اٌّقزٍفخ، ٠ٚؼىٌ اٌقجواد اٌ

أْ عٛ٘و ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٠زّضً فٟ رفبػً اٌطٍجخ ا٠٦غبثٟ، ٠ٚؼىٌ  ٠ٚBaker (2010)وٜ      

 كهعبرُٙ اٌّورفؼخ ِٓ كافؼ١خ ا٦ٔغبى، ٠ٚظٙو ثظٛهح ٚاػؾخ فٟ رؾم١ك ٔزبئظ رؼ١ّ١ٍخ ئ٠غبث١خ. 

ٝ أْ ػ١ٍّخ ا٨ٔلِبط فٟ اٌج١ئخ اٌغبِؼ١خ ئٌ Wang, Willett and Eccles (2011)ٚأشبه وً ِٓ      

ٌطٍجخ اٌغبِؼخ ِزطٍت هئ١ٌ ٨ٍزّواه اٌطبٌت ٚفبطخ اٌَّزغل٠ٓ فٟ اٌلهاٍخ اٌغبِؼ١خ، ٚػلَ رؾم١ك 

اٌطبٌت ٩ٌٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٠زورت ػ١ٍٗ ٔمض أٚ رؼضو فٟ أكائٗ ا٤وبك٠ّٟ، فبٌطٍجخ ا٤وضو ألِبعًب ٠مِْٛٛ 

، ٚونٌه ا٨ٔزظبَ فٟ ؽؼٛه اٌّؾبػواد ٚاٌزوو١ي ػٍٝ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ثأكائُٙ ا٤وبك٠ّٟ ثظٛهح أفؼً

 ٚاٌزؼ١ٍُ، ٚرؾم١ك ِؼل٨د أوبك١ّ٠خ ِورفؼخ. 

( ٚعٛك رأص١واد ِجبشوح ِٛعجخ ٌزٛعٙبد اٌٙلف ػٍٝ 2100وّب أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ أثٛ اٌؼ٩ )     

ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ثأثؼبكٖ اٌض٩صخ )اٌٍَٛوٟ، ٚا٨ٔفؼبٌٟ، ٚاٌّؼوفٟ(، ٚٚعٛك رأص١واد ِجبشوح ٩ٌٔلِبط 

ؼب١ٌخ اٌناد ػٍٝ ا٨ٔلِبط اٌّلهٍٟ ثأثؼبكٖ اٌض٩صخ ػٍٝ اٌزؾظ١ً ا٤وبك٠ّٟ، ٚٚعٛك رأص١واد ِجبشوح ٌف

( ٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ كاٌخ 2102اٌّلهٍٟ ثأثؼبكٖ اٌض٩صخ. أ٠ؼًب أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ اٌمبػٟ )

 اؽظبئ١بً ث١ٓ َِزٜٛ اٌنوبء اٌٛعلأٟ ٚا٨ٔلِبط اٌغبِؼٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ. 

أْ  Villavicencio and Bernardo (2013)ٚػٍٝ عبٔت آفو فمل أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ      

ا٨ٍزّزبع ٚاٌفقو و٩ّ٘ب ِٕجئبد ئ٠غبث١خ ثلهعبد اٌزؾظ١ً، ٚأْ و٩ّ٘ب رٍٛؾ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ 

 Ulmanen, Soini, Pyhältö and Pietarinenٚكهعبد اٌزؾظ١ً. ٚأظٙود ٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ 

ٛو١ل٠خ فٟ رفبػٍُٙ ِغ اٌّؼ١ٍّٓ، وّب أْ اٌطٍجخ إٌّلِغ١ٓ أوبك١ّ٠بً ٠َزقلِْٛ اٍزوار١غ١بد ر (2014)

 ٠َزقلِْٛ اٍزوار١غ١بد ِزٕٛػخ فٟ رؼبٍُِٙ ِغ ألوأُٙ.

أْ ألِبط اٌطٍجخ أوبك١ّ٠بً ٠زأصو ثّغّٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌقبهع١خ ٚاٌلاف١ٍخ؛  ػٍٝ ٠ٚChi (2014)إول      

ٚاٌؼٛاًِ اٌقبهع١خ رزّضً فٟ إٌّبؿ اٌلهاٍٟ، ٚكػُ اٍزم١ٌ٩خ اٌطٍجخ ٚرؾل٠ل أكٚاهُ٘، ٚاٌزغن٠خ اٌواعؼخ 

ً فٟ اٌزفبػً ِٓ أٍبرنرُٙ، ٚونٌه اٍزقلاَ اٌّؼ١ٍّٓ ٌطوق اٌزله٠ٌ إٌّبٍجخ، أِب اٌؼٛاًِ اٌلاف١ٍخ فززّض

ا٠٦غبثٟ ٌٍطٍجخ كافً ٚفبهط ث١ئخ اٌظف، ِٚلهوبرُٙ ا٠٦غبث١خ ٔؾٛ ث١ئزُٙ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚشؼٛهُ٘ ثبٌىفبءح 

ٚا٨ٔزّبء ٚاٌّشبهوخ ٚاٌّشبػو ا٠٦غبث١خ، ٚئؽَبٍُٙ ثبٌؾّبً، ٚرٛافو َِزٜٛ ِٕبٍت ِٓ اٌلافؼ١خ ٔؾٛ 

بعُٙ ا٤وبك٠ّٟ ٚثبٌزبٌٟ رؾَٓ َِزٜٛ ا٤كاء ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ، ٚوٍّب رؾَٕذ رٍه اٌؼٛاًِ اهرفغ ِؼلي ألِ

 ا٤وبك٠ّٟ.
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أْ اٌّضبثوح ٚاٌزفبؤي ٚاٌوعبء ٚغ١و٘ب ِٓ  Siu, Bakker and Jiang (2014)ٚأٚػؼ وً ِٓ      

اٌَّبد ا٠٦غبث١خ ٌٍطٍجخ رؼيى ِٓ شغف اٌطٍجخ ثبٌلهاٍخ ٚاٌزٟ ثلهٚ٘ب رؼيى ِٓ ألِبعُٙ ا٤وبك٠ّٟ 

 ٚرؾم١ك ا٤٘لاف اٌزوث٠ٛخ. 

ػٍٝ أْ ِٓ  Curran, Hill, Appleton, Vallerand and Standage (2015)ٚأول وً ِٓ      

اٌؼٛاًِ اٌزٟ رإصو فٟ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٌطٍجخ اٌغبِؼخ ٘ٛ شغفُٙ ا٤وبك٠ّٟ؛ ٚاٌشغف ا٤وبك٠ّٟ فجوح 

ٌت ثطبلخ ٔف١َخ ئَٔب١ٔخ ثلٚٔٙب ٨ ٠غل اٌطبٌت ِؼٕٝ ٌؾ١برٗ؛ ؽ١ش ٠ؼًّ اٌشغف ا٤وبك٠ّٟ ػٍٝ ري٠ل اٌطب

 ٌٍّشبهوخ ٚا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ فٟ ا٤ٔشطخ. 

ونٌه أظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ رأصو ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ثؼل٠ل ِٓ اٌّزغ١واد، ِٚٓ ٘نٖ      

( ٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌلافؼ١خ ا٤وبك١ّ٠خ 2105اٌلهاٍبد ٔزبئظ كهاٍخ ؽ١ٍُ )

( أْ إٌّبؿ اٌلهاٍٟ ثأثؼبكٖ ٚاٌنوبء ٤2105وبك٠ّٟ، ونٌه أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ ط١ّلح )ٚا٨ٔلِبط ا

ا٨ٔفؼبٌٟ ثأثؼبكٖ ٠َُّٙبْ فٟ اٌزٕجإ ثب٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ )ا٨ٔلِبط اٌٍَٛوٟ، ٚا٨ٔلِبط ا٨ٔفؼبٌٟ، 

ب٨ٔلِبط ( ئِىب١ٔخ اٌزٕجإ ث2102ٚا٨ٔلِبط اٌّؼوفٟ(. وّب أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ اٌغٕبكٞ ٚآفوْٚ )

( 2102ا٤وبك٠ّٟ ٌطٍجخ اٌغبِؼخ ِٓ ف٩ي ِٕظٛه اٌيِٓ اٌَّزمجٍٟ. أ٠ؼًب أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ ػف١فٟ )

ٚعٛك رأص١و ِٛعت غ١و ِجبشو ٧ٌثلاع ا٨ٔفؼبٌٟ فٟ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ػجو اٍزوار١غ١بد اٌلهاٍخ. وّب 

ّؼوفٟ ِٓ ف٩ي لٜٛ اٌقٍك )رٕظ١ُ ( ئِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثب٨ٔلِبط ا2102ٌأظٙود ٔزبئظ كهاٍخ ئثوا١ُ٘ )

اٌناد، ٚإٌشبؽ، ٚاٌم١بكح ٚاٌّضبثوح ٚاٌفىب٘خ ثشىً ػىَٟ ٚرمل٠و اٌغّبي(، ٚأِىٓ اٌزٕجإ ثب٨ٔلِبط 

اٌٛعلأٟ ِٓ ف٩ي )رمل٠و اٌغّبي ٚاٌؾت ٚاٌؼوفبْ ٚاٌفىب٘خ ثشىً ػىَٟ(، ٚأِىٓ اٌزٕجإ ثب٨ٔلِبط 

بي ٚإٌشبؽ ٚاٌّضبثوح ٚاٌزل٠ٓ ٚاٌفىب٘خ ثشىً ػىَٟ( ٚمٌه ا٤وبك٠ّٟ ِٓ ف٩ي )رٕظ١ُ اٌناد ٚرمل٠و اٌغّ

 ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ.

 أثعبد الاَذيبد الأكبدًٍَ: 

أْ ا٨ٔلِبط ٠ز١ّي ثبٌطبلخ ٚاٌزفبػً، ٚاٌفؼب١ٌخ،  Maslach and Leiter (1997)وً ِٓ  ٠وٜ       

ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ا٦عٙبك، ٚاٌَقو٠خ ٚأثؼبك ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ رؼزجو اٌّزؼبكاد ِغ أثؼبك ا٨ؽزواق إٌفَٟ 

ٚرجلك اٌشقظ١خ، ٚأقفبع اٌىفبءح ا١ٌّٕٙخ، ٚفٟ ػٛء مٌه ٠زُ رم١١ُ ا٨ٔلِبط ِٓ ف٩ي كهعبد اٌطٍجخ 

اٌؼى١َخ ػٍٝ ِم١بً ا٨ؽزواق إٌفَٟ ثّؼٕٝ رؾم١مُٙ كهعبد ِٕقفؼخ ػٍٝ أثؼبك ا٦عٙبك ٚاٌَقو٠خ 

١ٌّٕٙخ ِٓ ف٩ي ا٨ػزّبك ػٍٝ ِم١بً ا٨ؽزواق ٚرجلك اٌشقظ١خ ٚكهعبد ِورفؼخ ػٍٝ ثؼُل اٌىفبءح ا

 إٌفَٟ.

أْ ٕ٘بن ثؼُل٠ٓ أٍب١١ٍٓ ٩ٌٔلِبط فٟ اٌؼًّ ّٚ٘ب  Schaufeli and Bakker (2001)ٚموو وً ِٓ      

فٟ ِمبثً اٍزٕفبم اٌؾ٠ٛ١خ، ٚاٌجؼُل اٌضبٟٔ ٘ٛ اٌزؾل٠ل فٟ ِمبثً اٌَقو٠خ ئٌٝ اٌزفبٟٔ، ٚفٟ ػٛء  اٌزٕش١ؾ

ٚعٙخ إٌظو ٘نٖ ٠زَُ ا٨ٔلِبط ثبٌؾ٠ٛ١خ اٌّورفؼخ، ٚاٌزفبٟٔ ٚا٨ٍزغواق فٟ أكاء اٌّٙبَ، فٟ ؽ١ٓ أْ 

ءح ا١ٌّٕٙخ ٚاٍزٕفبم اٌغٙل ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٠زَُ ثبٌؾ٠ٛ١خ إٌّقفؼخ ٚاٌَقو٠خ ِٓ اٌّٙبَ، ٚأقفبع اٌىفب

 فٟ ِمبثً اٌؾّبٍخ ٚاٌَقو٠خ فٟ ِمبثً اٌزفبٟٔ. 

أْ  Schaufeli, Salanova, González-Romá and Bakker (2002)ٚأٚػؼ وً ِٓ     

ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٠زىْٛ ِٓ ص٩س أثؼبك ٟ٘ اٌؾ٠ٛ١خ ٚرش١ُو ئٌٝ اٌَّز٠ٛبد اٌّورفؼخ ِٓ اٌطبلخ ٚاٌّوٚٔخ 

أكاء اٌّٙبَ، ٚاٌوغجخ فٟ ا٨ٍزّواه فٟ ثني اٌغٙل فٟ أكاء اٌّٙبَ، ٚاٌّضبثوح فٟ ِٛاعٙخ اٌؼم١ٍخ أصٕبء 
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اٌّؼٛلبد، أِب اٌجؼل اٌضبٟٔ فٙٛ اٌزفبٟٔ ٠ٚش١ُو ئٌٝ شؼٛه اٌطبٌت ثأ١ّ٘زٗ ٚؽّبٍٗ ٚا٦ٌٙبَ ٚاٌفقو، ف١مؼٟ 

فٙٛ ا٨ٍزغواق ٠ٚظٙو ِٓ ٚلذ ؽ٠ًٛ فٟ أكاء ِٙبِٗ اٌّىٍف ثٙب، ٠ٚشؼوٖ مٌه ثبٌَؼبكح، أِب اٌجؼل اٌضبٌش 

ف٩ي روو١ي اٌفوك ثظٛهح وبٍِخ ٚػ١ّمخ فٟ أكاء اٌّٙبَ، ؽ١ش ٠ّو اٌٛلذ ثَوػخ أصٕبء اٍزغوالٗ فٟ أكاء 

 ِٙبِٗ، ٨ٚ ٠َزط١غ ئ٠مبف ٔفَٗ ػٓ أكاء ِٙبِٗ اٌّىٍف ثٙب. 

ىْٛ أْ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٠ز ٠ٚFredricks, Blumenfeld and Paris (2004)وٜ وً ِٓ         

ِٓ ص٩س ِىٛٔبد ٟ٘ ا٨ٔلِبط اٌٍَٛوٟ ٚاٌّؼوفٟ ٚاٌٛعلأٟ؛ ٚا٨ٔلِبط اٌٍَٛوٟ ٠ؼزّل ػٍٝ فىوح 

ب ٌزؾم١ك ٔزبئظ أوبك١ّ٠خ  ًّ اٌّشبهوخ ٠ٚظٙو ِٓ ف٩ي ِشبهوخ اٌطٍجخ فٟ ا٤ٔشطخ اٌّقزٍفخ، ٠ٚؼُزجو ؽبٍ

اٌٍَج١خ رغبٖ ِؼ١ٍُّٙ ٚى٩ِئُٙ فٟ ئ٠غبث١خ، أِب ا٨ٔلِبط ا٨ٔفؼبٌٟ ف١زّضً فٟ اٍزغبثبد اٌطٍجخ ا٠٦غبث١خ ٚ

اٌلهاٍخ، أِب ا٨ٔلِبط اٌّؼوفٟ ف١ظٙو فٟ روو١ي اٌطٍجخ أزجبُ٘ٙ ٚاٌزفى١و ٚاٌوغجخ فٟ ثني اٌطبلخ ا٩ٌىِخ 

 Ahlfeldt, Mehta and ٌفُٙ ا٤فىبه اٌّؼملح ٚئرمبْ اٌّٙبهاد اٌظؼجخ، ٚؽَت ٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ 

Sellnow (2005)ص٩س أثؼبك رم١ٌ َِزٜٛ ألِبط اٌطٍجخ ٟٚ٘ ِب  ّٟ ٠زىْٛ ِٓفاْ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠

 ٠زؼٍك ثَّزٜٛ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ، ِٚب ٠زؼٍك ثبٌزط٠ٛو اٌّؼوفٟ، ِٚب ٠زؼٍك ثز١ّٕخ اٌّٙبهاد اٌشقظ١خ. 

أْ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٠زىْٛ ِٓ  Handelsman et al., (2005)ٚأظٙود ٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ       

لِبط فٟ اٌّٙبهاد ٠ٚزّضً فٟ ألِبط اٌطٍجخ أصٕبء ِّبهٍخ اٌّٙبهاد اٌّقزٍفخ، ٠ٚظٙو أهثؼخ أثؼبك ٟ٘ ا٨ٔ

فٟ ؽؼٛه اٌّؾبػواد ِٚزبثؼخ اٌّٙبَ ٚاٌزى١ٍفبد ٚاٌّشبهوخ اٌفؼبٌخ أصٕبء اٌّؾبػواد، أِب ا٨ٔلِبط 

خ أٚ اٌزفبػً ف١زّضً اٌٛعلاْ ف١ش١ُو ئٌٝ اٌّشبهوخ اٌٛعلا١ٔخ ٌٍطٍجخ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، أِب ألِبط اٌّشبهو

فٟ ألِبط اٌطٍجخ أصٕبء ِشبهوزُٙ كافً لبػبد اٌّؾبػواد ٚرفبػٍُٙ ِغ أٍبرنرُٙ ٚى٩ِئُٙ، أِب ا٨ٔلِبط 

فٟ ا٤كاء ف١ش١ُو ئٌٝ ألِبط اٌطٍجخ أصٕبء ِشبهوزُٙ فٟ ا٤ٔشطخ، ٠ٚورجؾ ثبٌلافؼ١خ اٌقبهع١خ ٚرٛعٗ ا٤كاء 

ا٨ٔلِبط ٘ٛ ِفَٙٛ ِزؼلك ا٤ثؼبك ِٓ  أْ Trowler (2010)أوضو ِٓ رٛعٗ ا٦رمبْ أٚ اٌّّٙخ، ٠ٚوٜ 

 اٌغٛأت اٌٍَٛو١خ ٚاٌٛعلا١ٔخ ٚاٌّؼوف١خ. 

أْ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٠زىْٛ ِٓ  Soria and Stebleton (2012)ٚث١ٕذ ٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ      

هف اٌؼبِخ ٌٍطٍجخ، أهثؼخ أثؼبك ٟ٘ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٚاٌّغزّؼٟ ٚاٌّلٟٔ ٚاٌّؼوفخ ٚاٌّٙبهاد ٚاٌّؼب

 ٚرط٠ٛو اٌؾ١بح اٌط٩ث١خ. 

أْ ا٨ٔلِبط ٠زىْٛ ِٓ أهثؼخ أثؼبك ٟ٘ ألِبط اٌطٍجخ فٟ  Schreiber et al (2016) ٚأٚػؼ وً ِٓ     

ا٤ٔشطخ اٌٙبكفخ، ِٚلٜ رفبػً اٌطٍجخ ِغ ا٤ٍبرنح ٚألوأُٙ، ٚو١ف ٠لهن اٌطٍجخ اٌج١ئخ اٌغبِؼ١خ، ٚاٌقٍف١خ 

 د ػٓ اٌطٍجخ.    اٌل٠ّٛغواف١خ ِٚؼٍِٛب

أْ ا٨ٔلِبط  Van Uden, Ritzen and Pieters (2014)ٚأٚػؾذ ٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ      

ِٓ ص٩س أثؼبك ٟ٘ ا٨ٔلِبط اٌٍَٛوٟ ٠ٚظٙو فٟ ألِبط اٌطبٌت فٟ كهٍٚٗ فٟ اٌٛلذ  ٠زىْٛا٤وبك٠ّٟ 

١ٍخ اٌزؼٍُ ٚاِز٩وٗ اٌّؾلك ثىً عٙلٖ، ٚا٨ٔلِبط اٌٛعلأٟ ٠ٚظٙو فٟ ألِبط اٌطبٌت ثؾّبً فٟ ػّ

ارغب٘بد ئ٠غبث١خ ٔؾٛ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ، أِب ا٨ٔلِبط اٌّؼوفٟ ٠ٚظٙو ِٓ ف٩ي فُٙ اٌطبٌت أ١ّ٘خ رؼٍّٗ، 

اٌغٕبكٞ ٚرؼٍت  ٚا٨ٍزفبكح ِٓ للهارٗ فٟ اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ٌؼ١ٍّخ رؼٍّٗ، ٚأٚػؾذ ٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ

بط اٌٍَٛوٟ، ا٨ٔلِبط اٌّؼوفٟ، ا٨ٔلِبط ( فاْ ا٨ٔلِبط ٠زىْٛ ِٓ أهثؼخ أثؼبك ٟ٘؛ ا٨ٔل2102ِ)

 اٌٛعلأٟ ٚا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ. 
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 Chang, Evans, Kim, Norton, Deater-Deckard andٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ  وّب أظٙود     

Samur (2016)  ٟأْ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٠زىْٛ ِٓ ص٩س أثؼبك ٟ٘ ا٨ٔلِبط اٌٍَٛوٟ ٠ٚزّضً ف

َ اٌّطٍٛة ٚا٨ٌزياَ ثبٌزؼ١ٍّبد، ٚئظٙبه اٌطبٌت ٌزوو١يٖ ٚئظٙبه اٌّضبثوح اٌّشبهوخ فٟ أكاء اٌّٙب

ا٤وبك١ّ٠خ، ٚاٍزقلاَ ا٨ٍزوار١غ١بد اٌّقزٍفخ ٌؾً اٌّشى٩د اٌقبطخ ثبٌّموهاد اٌلها١ٍخ، أِب ا٨ٔلِبط 

ك ٚا٨ٔزّبء، ا٨ٔفؼبٌٟ ف١ش١ُو ئٌٝ ٚعٛك ؽبٌز١ٓ أفؼب١ٌخ ئ٠غبث١خ ٍٍٚج١خ ٚئشجبع ا٨٘زّبِبد ٚاٌَؼبكح ٚاٌمٍ

فٙٛ أفؼب٨د اٌطٍجخ ٔؾٛ  ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ِضً اٌَؼبكح ٚا٨٘زّبَ ٚاٌوػب، أِب ا٨ٔلِبط اٌّؼوفٟ ف١ش١و ئٌٝ 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌوغجخ فٟ ثني اٌغٙل ٌفُٙ ا٤فىبه اٌّؼملح ٚاٌزّىٓ ِٓ اٌّٙبهاد ػب١ٌخ اٌَّزٜٛ، فٙٛ 

 اٌّقزٍفخ. اٌلافؼ١خ ٚرفؼ١ً اٌزؾلٞ ٌزؾم١ك اٌّٙبَ ا٤وبك١ّ٠خ 

( أْ ا٨ٔلِبط اٌغبِؼٟ ٠زىْٛ ِٓ ص٩س أثؼبك ٟ٘؛ ا٨ٔلِبط 2101ِؾّل )ٚأظٙود ٔزبئظ كهاٍخ       

( فاْ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٠زىْٛ ِٓ 2109ٚأشبهد ٔزبئظ كهاٍخ ؽ١َٓ )ا٨ٔفؼبٌٟ، اٌٍَٛوٟ ٚاٌّؼوفٟ، 

ص٩س أثؼبك ٟ٘ اٌؾ٠ٛ١خ ا٤وبك١ّ٠خ ٠ٚمظل ثٗ أْ ٠ز١ّي اٌطبٌت ثبٌطبلخ ٚاٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ، ٚاٌوغجخ فٟ 

ا٨ٍزّواه فٟ ثني اٌّغٙٛك رغبٖ كهاٍزٗ، ٚاٌّضبثوح ػٕل ِٛاعٙخ طؼٛثبد اٌلهاٍخ، أِب اٌزفبٟٔ ا٤وبك٠ّٟ 

١مُظل ثٗ أْ ٠ز١ّي اٌطبٌت ثشؼٛهٖ ثأ١ّ٘خ ِب ٠لهٍٗ ٚأْ ٠لهً ثؾّبً ٚفقو ٚؽّأ١ٕٔخ، ٠ٚجني ألظٝ ف

ِغٙٛك فٟ كهاٍزٗ، أِب ا٨ٍزغواق ا٤وبك٠ّٟ ف١ظٙو فٟ أْ ٠ز١ّي اٌطبٌت ثبٌزوو١ي ثظٛهح ػ١ّمخ فٟ 

 كهاٍزٗ، ٚأكاء ِٙبِٗ ٚٚاعجبرٗ، ٨ٚ ٠َزط١غ ئ٠مبف ٔفَٗ ؽزٝ ٠ٕغي٘ب. 

( أْ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٠زىْٛ ِٓ أهثؼخ أثؼبك ٟ٘ ا٨ٔلِبط 2109أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ ؽوة )ث١ّٕب       

إٌشؾ ٠ٚش١ُو ئٌٝ اٌّشبهوخ ثفبػ١ٍخ ٚئ٠غبث١خ فٟ أٔشطخ اٌزؼٍُ ٚاٌّجبكهح ثزمل٠ُ اٌّمزوؽبد ٌزؾ١َٓ ٚئصواء 

ؼوفٟ ف١ش١ُو ئٌٝ اٌزّبً فجوح اٌزؼٍُ ٚؽوػ ا٤ٍئٍخ ٚاٌّشبهوخ فٟ إٌّبلشبد اٌظف١خ، أِب ا٨ٔلِبط اٌّ

اٌفُٙ اٌؼ١ّك ثل٨ً ِٓ اٌّؼوفخ اٌَطؾ١خ، ٚئػبكح ط١بغخ اٌّؼٍِٛبد ٚػًّ اٌّمبهٔبد ٍِٚقظبد 

ِٚقططبد ٚفوائؾ ٥ٌفىبه ٚرل٠ٚٓ ا٩ٌّؽظبد ِٓ أعً اٍز١ؼبة اٌّؼٍِٛبد اٌّزؼّٕخ فٟ اٌّٛاك 

ً ٚاٌفقو ٚغ١بة ا٨ٔفؼب٨د اٌٍَج١خ اٌلها١ٍخ، أِب ا٨ٔلِبط ا٨ٔفؼبٌٟ ف١ش١ُو ئٌٝ اٌشؼٛه ثبٌوػب ٚاٌؾّب

وبٌؼ١ك ٚا٦ؽجبؽ ٚاٌمٍك، أِب ا٨ٔلِبط اٌٍَٛوٟ ف١ش١ُو ئٌٝ اٌزوو١ي ٚاٌّضبثوح ٚثني اٌغٙل ٚا٨ٌزياَ 

 ثبٌمٛاػل ٚا٤ٔظّخ ٚٔمض اٌّشى٩د اٌٍَٛو١خ. 

ا٨ٔلِبط  ( فاْ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٠زىْٛ ِٓ ص٩س أثؼبك ٟ٘؛2109ا١ٌَل )ٚؽَت ٔزبئظ كهاٍخ         

اٌّؼوفٟ ٠ٚش١ُو ئٌٝ ا٨ٍزؼلاك ٚاٌز١ٙئخ اٌؼم١ٍخ ٚا٨ٔزجبٖ ٌلٜ اٌط٩ة ٌجني اٌغٙل ا٩ٌىَ ٦رمبْ اٌّؼبهف 

ٚاٌّٙبهاد اٌظؼجخ ٤كاء اٌّٙبَ ا٤وبك١ّ٠خ، أِب ا٨ٔلِبط اٌٍَٛوٟ ف١ش١ُو ئٌٝ ِشبهوخ اٌطبٌت فٟ ا٤ٔشطخ 

ٚا٨عزّبػ١خ ٚاٌّٙبَ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌجؾض١خ، أِب ا٨ٔلِبط  اٌّورجطخ ثبٌغبِؼخ اٌزٟ رزؼّٓ ا٤ٔشطخ ا٤وبك١ّ٠خ

اٌٛعلأٟ ف١ش١ُو ئٌٝ اٌّشبػو ٚا٨ٍزغبثبد ٚهكٚك ا٤فؼبي ا٠٦غبث١خ وبٌفقو ٚاٌَؼبكح ٚا٨ٔزّبء رغبٖ 

 ػٕبطو اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚا٨ؽزواَ فٟ اٌزؼبًِ ِغ ا٤ٍبرنح ٚاٌي٩ِء. 

ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثى١ٍخ اٌزوث١خ ( فاْ 2109ٚؽَت ٔزبئظ كهاٍخ إٌغبه )     

رىْٛ ِٓ ص٩صخ أثؼبك ُ٘؛ ا٨ٔلِبط اٌّؼوفٟ ٠ٚش١و ئٌٝ ا٨ٍزؼلاك ٚاٌز١ٙإ اٌؼمٍٟ ٚا٨ٔزجبٖ ٌلٜ اٌطبٌت ٌجني 

لِبط اٌغٙل ا٩ٌىَ ٦رمبْ اٌّؼبهف ٚاٌّٙبهاد اٌظؼجخ ٤كاء اٌّٙبَ ا٤وبك١ّ٠خ، أِب اٌجؼُل اٌضبٟٔ فُٙ ا٨ٔ

اٌٍَٛوٟ ٠ٚش١و ئٌٝ ِشبهوخ اٌطبٌت فٟ ا٤ٔشطخ اٌّورجطخ ثبٌغبِؼخ ٚاٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ٚاٌزٟ رزؼّٓ 

ا٤ٔشطخ ا٤وبك١ّ٠خ ٚا٨عزّبػ١خ ٚاٌّٙبَ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌجؾض١خ، أِب اٌجؼُل اٌضبٌش فُٙ ا٨ٔلِبط اٌٛعلأٟ ٠ٚش١و 
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اٌَؼبكح ٚا٨ٔزّبء رغبٖ ػٕبطو اٌج١ئخ ػٍٝ اٌّشبػو ٚا٨ٍزغبثبد ٚهكٚك ا٤فؼبي ا٠٦غبث١خ وبٌفقو ٚ

 اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚا٨ؽزواَ فٟ اٌزؼبًِ ِغ ا٤ٍبرنح ٚاٌي٩ِء. 

( فاْ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٌطٍجخ اٌغبِؼخ ػجو ا٦ٔزؤذ ٠زىْٛ ِٓ 2121أِب ٔزبئظ كهاٍخ ؽَت الله )      

 ص٩س أثؼبك ٟ٘ وبٌزبٌٟ: 

ٍَٛو١بد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌطبٌت، ٚاٌزٟ رؼّٓ ٌٗ ا٨ٔلِبط اٌٍَٛوٟ ػجو ا٨ٔزؤذ: ٠ٚزؼؼ فٟ اٌ -0

رؾم١ك ٔزبئظ أوبك١ّ٠خ ئ٠غبث١خ ِٓ ف٩ي اٌزؼٍُ ػٓ ثؼل، ٚرزّضً فٟ ا٨ٌزياَ ثأكاء اٌّٙبَ ا٤وبك١ّ٠خ ػجو 

ا٨ٔزؤذ، ٚؽوػ ا٤ٍئٍخ ِٚشبهوخ اٌي٩ِء ػجو ا٨ٔزؤذ فٟ إٌّبلشبد اٌقبطخ ثبٌّٛػٛػبد 

ىِخ ٌزؾ١َٓ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ػٓ ثؼل، ٚا٨ٌزياَ ثبٌمٛاػل ٚاؽزواَ ا٢هاء اٌلها١ٍخ، ٚرمل٠ُ اٌّمزوؽبد ا٩ٌ

اٌّقزٍفخ اٌّطوٚؽخ ِٓ اٌي٩ِء ػجو ا٨ٔزؤذ، ِٚزبثؼخ اٌّؾبػواد ٚأكاء ا٨فزجبهاد ػجو ا٨ٔزؤذ، 

ٚاٌجؾش فٟ ا٨ٔزؤذ ػٓ اٌّؼٍِٛبد اٌّزؼٍمخ ثبٌّٛػٛػبد اٌلها١ٍخ، ٚرٛف١و ع١ّغ اٌٍٛبئً ا٨ٌىزو١ٔٚخ 

 قظ١خ اٌزٟ رلػُ اٌزؼٍُ ػٓ ثؼل. اٌش

ا٨ٔلِبط ا٨ٔفؼبٌٟ ػجو ا٨ٔزؤذ: ٠ٚزؼؼ فٟ هكٚك فؼً اٌطبٌت ا٨ٔفؼب١ٌخ ؽٛي اٌي٩ِء ٚأػؼبء ١٘ئخ  -2

اٌزله٠ٌ ِٚٛػٛع اٌزؼٍُ ػٓ ثؼل، ٚاٌّإٍَخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثظفخ ػبِخ، ِٚٓ أُ٘ ِظب٘وٖ ا٨ٍزّزبع ثّزبثؼخ 

ّٕبلشخ اٌي٩ِء فٟ اٌّٛػٛػبد اٌلها١ٍخ ػجو ا٨ٔزؤذ، اٌّؾبػواد ػجو ا٨ٔزؤذ، ٚا٨ٍزّزبع ث

ٚا٨ػزياى ثب٨ٔزّبء ٌٍّإٍَخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚا٨ػزواف ثبٌلٚه اٌنٞ ٠ملِٗ أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ فٟ اٌزؼٍُ 

 ػٓ ثؼل، ٚاٌشؼٛه ثبٌواؽخ إٌف١َخ ػٕل أكاء اٌّٙبَ ا٤وبك١ّ٠خ ػجو ا٨ٔزؤذ. 

٠زؼؼ فٟ ؽوص اٌطبٌت اٌشل٠ل ػٍٝ فُٙ ِٛػٛػبد اٌّموهاد ا٨ٔلِبط اٌّؼوفٟ ػجو ا٨ٔزؤذ: ٚ -2

 اٌلها١ٍخ ِٓ ف٩ي روو١ي ا٨ٔزجبٖ ٚثني اٌغٙل، ٚاٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ٌٍزؼٍُ ٚا٨ٍزفبكح ِٕٗ فٟ ؽ١برٗ اٌؼ١ٍّخ. 

( فاْ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٠زىْٛ ِٓ ص٩س أثؼبك ٟ٘ اٌغبٔت 2121طفٛد ٚآفوْٚ )ٚٚفمبً ٌٕزبئظ كهاٍخ 

ضً فٟ ثني اٌّغٙٛك اٌؼمٍٟ ف١ّب ٠زؼٍّٗ اٌطبٌت، اٌغبٔت ا٨ٔفؼبٌٟ ٠ٚزّضً فٟ ِشبػو اٌطبٌت اٌّؼوفٟ ٠ٚزّ

ا٠٦غبث١خ ٔؾٛ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ، أِب اٌغبٔت اٌٍَٛوٟ ف١زّضً ف١ّب ٠جنٌٗ اٌطبٌت ِٓ عٙٛك ٍٍٛو١خ فؼ١ٍخ ٌزؾ١َٓ 

 ػ١ٍّخ رؼٍّٗ.

( أْ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٠زىْٛ ِٓ ص٩صخ أثؼبك ٟ٘ ا٨ٔلِبط اٌٍَٛوٟ، ٠ٚ2121وٜ ػجل اٌٍط١ف )     

 ٚا٨ٔلِبط اٌٛعلأٟ، ٚا٨ٔلِبط اٌّؼوفٟ.

 ٚفٟ ػٛء ِبٍجك ٠زؼؼ ِب٠ٍٟ:

 أْ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ؽبٌخ م١ٕ٘خ ئ٠غبث١خ ٌلٜ إٌزؼٍُ.-0

 ت اٌّؼوفٟ، اٌٛعلأٟ، ٚاٌٍَٛوٟ.ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ثٕبء ِزىبًِ ٠شًّ اٌغبٔ-2

 أٔٗ ثٕبء ِزفبػً ٠زَُ ثبٌل٠ٕب١ِى١خ.-2

 ثٕبء ١ّ٠ي اٌفوك ثؾبٌخ ِٓ ا٠٦غبث١خ ٚاٌّجبكأح ٚاٌّضبثوح ٚاٌؾ٠ٛ١خ ا٤وبك١ّ٠خ.-2

ؽبٌخ م١ٕ٘خ ئ٠غبث١خ رؼًّ ػٍٝ رٕظ١ُ ٚرٛع١ٗ ِؼبهف  ِٚٓ صُ ٠ؼوف اٌجبؽضبْ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ثأٔٗ"

 د اٌطبٌت ٔؾٛ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرفب١ٔٗ فٟ رؾم١ك أفؼً أكاء ِّىٓ".ٚأفؼب٨د ٍٍٚٛو١ب
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فشوض انجضج: فٍ ضىء يب تى عشضه يٍ ئطبس َظشٌ ودساصبد صبثمخ ًَكٍ صُبغخ فشوض انجضج 

 كبنتبنٍ:

إٌّٛمط اٌّمزوػ ٌٍؼ٩لبد اٌَجج١خ ث١ٓ وً ِٓ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚاٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٚا٨ٔلِبط  .0

 ُ ث١بٔبد ػ١ٕخ اٌجؾش.ا٤وبك٠ّٟ ٩٠ئ

 ٠ٛعل رأص١و ِجبشو كاي ئؽظبئ١بً ٌٍّؼزملاد اٌّؼوف١خ فٟ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ثأثؼبكٖ اٌفوػ١خ. .2

 ٠ٛعل رأص١و ِجبشو كاي ئؽظبئ١بً ٌٍّؼزملاد اٌّؼوف١خ فٟ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ثأثؼبكٖ اٌفوػ١خ. .2

 فٟ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ثأثؼبكٖ اٌفوػ١خ.٠ٛعل رأص١و ِجبشو كاي ئؽظبئ١بً ٌٍزفى١و اٌجٕبئٟ ثأثؼبكٖ اٌفوػ١خ  .2

٠ٛعل رأص١و غ١و ِجبشو كاي ئؽظبئ١بً ٌٍّؼزملاد اٌّؼوف١خ   فٟ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ثأثؼبكٖ اٌفوػ١خ ػجو  .5

 اٌزأص١و فٟ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ.

 

 ئرشاءاد انجضج:

٩لخ ث١ٓ ِزغ١و٠ٓ أٚ ٌزؾل٠ل اٌؼ؛ الزؼذ ؽج١ؼخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٍزقلاَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ا٨هرجبؽٟانًُهذ: 

 أوضو.

( ِٓ ؽٍجخ عبِؼخ ؽٍٛاْ ِٓ اٌزقظض اٌؼ١ٍّخ ٚا٤كث١خ، 222رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ا٤ٍب١ٍخ ِٓ ) انعُُخ:

(، 0.12(، ٚا٨ٔؾواف اٌّؼ١بهٞ )21.22ثبٌفولز١ٓ اٌضبٌضخ ٚاٌواثؼخ، ٚلل ثٍغ اٌّزٍٛؾ اٌؼّوٞ ٌٍؼ١ٕخ )

( ِٓ ؽ٩ة و١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ ؽٍٛاْ ِٓ 252)ث١ّٕب رىٛٔذ ػ١ٕخ ؽَبة اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ِٓ 

 اٌفولخ ا٤ٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ ٚاٌواثؼخ.

 ( ػ١ٕخ اٌجؾش ا٤ٍب١ٍخ 0علٚي )

 كهٍ ئَبث ركىس انفشلخ

 222 22 22 انخبنخخ

 26 22 22 انشاثعخ

 222 222 22 كهٍ

 

 ( ػ١ٕخ ؽَبة اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ  2علٚي )

 كهٍ ئَبث ركىس انفشلخ

 22 22 22 الأونً

 22 62 22 انخبَُخ

 22 22 22 انخبنخخ

 22 22 22 انشاثعخ

 222 226 22 كهٍ
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 :أدواد انجضج

 يمُبس انًعتمذاد انًعشفُخ )ئعذاد انجبصخبٌ(:

لبَ اٌجبؽضبْ ثب٨ؽ٩ع ػٍٝ ا٤ؽو إٌظو٠خ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِفَٙٛ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ، ٚونٌه اٌلاهٍبد     

اٌَبثمخ اٌؼوث١خ ٚا٤عٕج١خ وّب ٘ٛ ِٛػؼ ثب٦ؽبه إٌظوٞ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٌٍجؾش، صُ ثؼل مٌه رُ 

 اٌّؼوف١خ، ِٕٚٙب: اٍزجبٔخ ا٨ؽ٩ع ػٍٝ اٌّمب١٠ٌ اٌؼوث١خ ٚا٤عٕج١خ اٌزٟ اٍزقلِذ ٌم١بً اٌّؼزملاد

 ,.Shraw et alِم١بً اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ئػلاك ، Elder (1999)اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ فٟ اٌؼٍَٛ ئػلاك 

(، ِم١بً اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ئػلاك 2120روعّخ ٚرؼو٠ت ػىبشخ ٚوبشف ) (2002)

Wood et al. (2002) ،ٍجخ اٌغبِؼخ ئػلاك ِم١بً اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٌطAnderson (2005) ، ًِم١ب

لبئّخ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٌط٩ة و١ٍخ اٌزوث١خ ئػلاك هؽ١ّخ ، Walter (2009)اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ئػلاك 

(، ِم١بً اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ئػلاك وً ِٓ 2102ِم١بً اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ئػلاك ا١ٌَل )، (2102)

(، 2102ؼزملاد اٌّؼوف١خ ٌطٍجخ اٌغبِؼخ ئػلاك اٌوث١ؼٟ ٚآفوْٚ )(، ِم١بً ا2102ٌّػٍٛاْ ٚآفوْٚ )

(، ل١بً اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ 2107ِم١بً اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٌطٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ ئػلاك لبٍُ ٚآفوْٚ )

 (. 2101ٌطٍجخ اٌغبِؼخ ا٤ى٘و٠خ ئػلاك ػف١فٟ )

ؼلح أٍجبة ِٕٙب: أْ ٠ىْٛ اٌّم١بً ٩ِئُ ٚلل فؼً اٌجبؽضبْ ثٕبء ِم١بً ٌٍّؼزملاد اٌّؼوف١خ؛ ٚمٌه ٌ     

فمبَ اٌجبؽضبْ ثزؾل٠ل ٌٍّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ؛ ٚونٌه أْ رىْٛ ِفوكارٗ ث١َطخ ٍٍٚٙخ ِٕٚبٍجخ ٌطج١ؼخ اٌؼظو، 

ِفَٙٛ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ، صُ لبِب ثظ١بغخ ِفوكاد اٌّم١بً ثأٍٍٛة ِجَؾ ١ٍٍُٚ ٠ٕبٍت ؽج١ؼخ اٌؼ١ٕخ، 

( ِفوكح، صُ لبَ اٌجبؽضبْ ثؼوع اٌّم١بً ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ 27خ ِٓ )ٚرىْٛ اٌّم١بً فٟ طٛهرٗ ا١ٌٚ٤

( ِؾى١ّٓ؛ ٌٍزأول ِٓ ٚػٛػ اٌّفوكاد، 1ا٤ٍبرنح اٌّزقظظ١ٓ فٟ ػٍُ إٌفٌ اٌزوثٛٞ ػلكُ٘ )

(  ِفوكاد، ٩ٍٚ2ِزٙب اٌٍغ٠ٛخ، ٚاهرجبؽٙب ثبٌّم١بً، ٚلبَ اٌجبؽضبْ ثاعواء ثؼغ اٌزؼل٩٠د ثؾنف )

( ِفوكح، ٚلبَ اٌجبؽضبْ ثزطج١ك 22فوٜ ؽزٝ أطجؼ اٌّم١بً ٠زىْٛ ِٓ )ٚرؼل٠ً ثؼغ اٌّفوكاد ا٤

ٌٍزأول ِٓ ٚػٛػ اٌّفوكاد ٚفُّٙٙ  ؽ٩ة اٌغبِؼخ؛( ِٓ 21اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ اٍزط٩ػ١خ ِىٛٔخ ِٓ )

ٌّفوكاد اٌّم١بً كْٚ ؽلٚس غّٛع فٟ فُٙ اٌّفوكاد، صُ لبَ اٌجبؽضبْ ثزطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ 

 ؽَبة اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ؛ ٚمٌه ٌٍزأول ِٓ طللخ ٚصجبرٗ، ٚوبٔذ إٌزبئظ وب٢رٟ: 

 :انخصبئص انضُكىيتشَخ نًمُبس انًعتمذاد انًعشفُخ

 : )أ( صذق انتضهُم انعبيهٍ: عتمذاد انًعشفُخانًصذق يمُبس 

ٌطٍجخ اٌغبِؼخ، ٚمٌه ػٍٝ ػ١ٕخ  اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خلبَ اٌجبؽضبْ ثاعواء اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ٌّم١بً  

( ِٓ ؽ٩ة اٌغبِؼخ ثبٌزقظظبد اٌؼ١ٍّخ ٚا٤كث١خ، ٚلل اٍزقلَ اٌجبؽضبْ ؽو٠مخ اٌّىٛٔبد 252ثٍغذ )

 (spss)ثبٍزقلاَ اٌجؤبِظ ا٦ؽظبئٟ  ٚرُ ئعواء اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ،  Principle Componentا٤ٍب١ٍخ

ا٦طلاه اٌقبٌِ ٚاٌؼشوْٚ، ٚرُ رؾل٠ل فَّخ ػٛاًِ َِزقٍظخ ِٓ اٌّم١بً وىً، وّب اٍزقلَ اٌجبؽضبْ 

٠ؼزجو اٌزشجغ ٌٍّفوكح ػٍٝ اٌؼبًِ كاي  ( وّؾه ٌٍزشجغ اٌغٛ٘وٞ ٌٍّفوكح ػٍٝ اٌؼبًِ، ِٚٓ ص1.2ُ)±ل١ّخ 

( أٚ أوضو، ٚلل رُ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ٚفك اٌقطٛاد ا٢ر١خ: رغ١ٙي ث١بٔبد 1.2)± لِب ٠جٍغ ئؽظبئ١بً ػٕ

ووٚٔجبؿ ٌٍّم١بً وىً؛ ٚمٌه ثغوع ا٨ؽّئٕبْ -اٌّم١بً ر١ّٙلًا ٌّؼبٌغزٙب ئؽظبئ١بً، صُ ؽَبة ِؼبًِ أٌفب

ؼبٍِٟ ٌّفوكاد ٌؼلَ ٚعٛك ِفوكاد ماد رأص١و ٍٍجٟ ػٍٝ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ ٌٍّم١بً، صُ ئعواء اٌزؾ١ًٍ اٌ

( وّؾه ٌٍزشجغ اٌغٛ٘وٞ ٌٍّفوكح ػٍٝ اٌؼبًِ، صُ رل٠ٚو اٌّفوكاد رل٠ٚوًا 1.2)± اٌّم١بً، صُ رؾل٠ل ل١ّخ 
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إٌزبئظ اٌزٟ  ٚف١ّب ٠ٍٟ (،1.2)± (؛ ٔظوًا ٨ٔقفبع ِؼبًِ اٌزشجغ ػ27ٓ، ٚلل رُ ؽنف اٌّفوكح )ِزؼبِلًا

 (.(Varimaxفبه٠ّبوٌ ثؼل اٌزل٠ٚو اٌّزؼبِل ثطو٠مخ اٌؽظً ػ١ٍٙب اٌجبؽضبْ 

اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٌطٍجخ اٌغبِؼخ ٚرشجغ ( اٌؼٛاًِ اٌَّزقوعخ ِٓ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ٌّم١بً 2علٚي )

 اٌّفوكاد ػٍٝ اٌؼٛاًِ

 انعبيم انخبيش انعبيم انشاثع انعبيم انخبنج انعبيم انخبٍَ انعبيم الأول سلى انًفشدح

1     -.355     

2   .439       

3 .640         

4   .361       

5       .580   

6       .354   

7 .609         

8       -.486   

9         .419 

10     .487     

11     .600     

12     .651     

13     -.357     

14         .323 

15   .577       

16         -.535 

17 .379         

18 -.390         

19 .508         

20   .658       

21       .416   

22 .415         

22    .408    

22 .560        

25   .625       

22   .669       

21   .407       

29         .528 

21        .364 

20       .562   

22   .318       

22         -.528 

 1.820 2.016 2.119 2.857 2.903 انززس انكبيٍ

َضجخ انتجبٍَ 

 انًفضشح

8.797 8.658 6.423 6.108 5.516 

َضجخ انتجبٍَ 

 انتشاكًُخ

8.797 17.455 23.878 29.986 35.502 

  (656.أٌٚى١ٓ= )-ِب٠و-افزجبه وب٠يه

 )0272.259 افزجبه ثبهر١ٍذ= )    

  (.1.10كاي ػٕل َِزٛٞ صمخ )
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-379.)ث١ٓ رواٚؽذ رشجؼبد اٌّفوكاد ٌٍؼبًِ ا٤ٚي  ( أ2ِٗٔٓ ٔزبئظ علٚي ) ِٚٓ ف٩ي ِب ٍجك ٠زؼؼ

( ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌؼبٍِٟ اٌىٍٟ ثؼل اٌزل٠ٚو، ٚثٍغ اٌغنه اٌىبِٓ ٌٙنا اٌؼبًِ 8.797، ٚلل اٍزؾٛم ػٍٝ )(640.

ٚرؼىٌ ِفوكاد ٘نا اٌؼبًِ أفىبه اٌطٍجخ ٚرظٛهارُٙ ( ِفوكاد، 7(، ٠ٚزىْٛ ٘نا اٌؼبًِ ِٓ )2.903)

ؽٛي اٌّؼوفخ ِٓ ؽ١ش وٛٔٙب صبثزخ ٚؽٍمخ أٚ ِزغ١وح؛ ٌٚنا ٠ُّىٓ أْ ٔطٍك ػٍٝ ٘نا اٌؼبًِ صجبد اٌّؼوفخ، 

( ِٓ 8.658، ٚلل اٍزؾٛم ػٍٝ )(669. -318.)ث١ٓ  ث١ّٕب رواٚؽذ رشجؼبد اٌّفوكاد ٌٍؼبًِ اٌضبٟٔ

( ٠ٚ1زىْٛ ٘نا اٌؼبًِ ِٓ ) (،2.857)اٌزجب٠ٓ اٌؼبٍِٟ اٌىٍٟ ثؼل اٌزل٠ٚو، ٚثٍغ اٌغنه اٌىبِٓ ٌٙنا اٌؼبًِ 

ٚرؼىٌ ِفوكاد ٘نا اٌؼبًِ أفىبه اٌطٍجخ ٚرظٛهارُٙ ؽٛي اٌّؼوفخ ِٓ ؽ١ش وٛٔٙب رظله ػٓ ، ادِفوك

ٍٍطخ فبهع١خ أَ أٔٙب مار١خ كافً اٌفوك؛ ٌٚنا ٠ُّىٓ أْ ٔطٍك ػٍٝ ٘نا اٌؼبًِ ِظله اٌّؼوفخ، ث١ّٕب 

( ِٓ اٌزجب٠ٓ 6.423، ٚلل اٍزؾٛم ػٍٝ )(65.-355.- )ث١ٓ  رواٚؽذ رشجؼبد اٌّفوكاد ٌٍؼبًِ اٌضبٌش

( 2(، ٠ٚزىْٛ ٘نا اٌؼبًِ ِٓ )2.119)اٌؼبٍِٟ اٌىٍٟ ثؼل اٌزل٠ٚو، ٚثٍغ اٌغنه اٌىبِٓ ٌٙنا اٌؼبًِ 

ٚرؼىٌ ِفوكاد ٘نا اٌؼبًِ أفىبه اٌطٍجخ ٚرظٛهارُٙ ؽٛي اٌّؼوفخ ِٓ ؽ١ش ٍوػخ أوزَبثٙب، ، ادِفوك

١ٍخ أٚ فزوح ى١ِٕخ ؽ٠ٍٛخ ٚثط١ئخ؛ ٌٚنا ٠ُّىٓ أْ ٔطٍك ػٍٝ ٘نا ٚوٛٔٙب ٠ّىٓ اوزَبثٙب فٟ فزوح ى١ِٕخ لٍ

، ٚلل (580.-354.)ث١ٓ  اٌؼبًِ ٍوػخ اوزَبة اٌّؼوفخ، ث١ّٕب رواٚؽذ رشجؼبد اٌّفوكاد ٌٍؼبًِ اٌواثغ

(،  2.016 )( ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌؼبٍِٟ اٌىٍٟ ثؼل اٌزل٠ٚو، ٚثٍغ اٌغنه اٌىبِٓ ٌٙنا اٌؼبًِ 6.108اٍزؾٛم ػٍٝ )

ٚرؼىٌ ِفوكاد ٘نا اٌؼبًِ أفىبه اٌطٍجخ ٚرظٛهارُٙ ؽٛي اٌّؼوفخ ، اد( ِفوك5٘نا اٌؼبًِ ِٓ )٠ٚزىْٛ 

ِٓ ؽ١ش وٛٔٙب فطو٠خ ٠ٌٛل ا٦َٔبْ ثٙب أٚ أٔٗ ٠َؼٝ ثبٍزّواه ٨وزَبثٙب؛ ٌٚنا ٠ُّىٓ أْ ٔطٍك ػٍٝ ٘نا 

، (535.-- 323.)ث١ٓ  اٌؼبًِ ؽو٠مخ اوزَبة اٌّؼوفخ، ث١ّٕب رواٚؽذ رشجؼبد اٌّفوكاد ٌٍؼبًِ اٌقبٌِ

( ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌؼبٍِٟ اٌىٍٟ ثؼل اٌزل٠ٚو، ٚثٍغ اٌغنه اٌىبِٓ ٌٙنا اٌؼبًِ 5.516ٚلل اٍزؾٛم ػٍٝ )

ٚرؼىٌ ِفوكاد ٘نا اٌؼبًِ أفىبه اٌطٍجخ ٚرظٛهارُٙ ( ِفوكاد، 2(، ٠ٚزىْٛ ٘نا اٌؼبًِ ِٓ )1.820)

ٍك ػٍٝ ٘نا يئخ؛ ٌٚنا ٠ُّىٓ أْ ٔطؽٛي اٌّؼوفخ ِٓ ؽ١ش ش١ٌّٛزٙب ٚو١ٍزٙب أٚ أٔٙب ِمَّخ ٚلبثٍخ ٌٍزغ

 اٌؼبًِ ث١ٕخ اٌّؼوفخ.

 )ة( انتزبَش انذاخهٍ نًمُبس انًعتمذاد انًعشفُخ نطهجخ انزبيعخ:

لبَ اٌجبؽضبْ ثؾَبة اٌزغبٌٔ اٌلافٍٟ؛ ٚمٌه ِٓ ف٩ي ؽَبة ِؼبًِ ا٨هرجبؽ اٌقطٟ اٌج١َؾ           

ٌج١وٍْٛ ث١ٓ كهعبد وً ِفوكح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل اٌنٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ، ٚونٌه اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً، 

 ٚف١ّب ٠أرٟ إٌزبئظ اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب اٌجبؽضبْ:

 ٌّم١بً اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ( اٌزغبٌٔ اٌلافٍٟ 2علٚي ) 
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3 .655
**

 .350
**

 2 .458
**

 .316
**

 1 .299
**

 .255
**

 

7 .570
**

 .399
**

 4 .475
**

 .152
*
 10 .495

**
 .272

**
 

17 .475
**

 .296
**

 15 .615
**

 .227
**

 11 .616
**

 .194
**

 

18 .478
**

 .156
*
 20 .589

**
 .218

**
 12 .450

**
 .213

**
 

19 .508
**

 .244
**

 25 .566
**

 .218
**

 13 .280
**

 .156
*
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دح
فش

نً
ا

 

 انجعذ الأول 

 

 انجعذ انخبنج انجعذ انخبٍَ
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22 .464
**

 .280
**

 22 .661
**

 .267
**

 22 .482
**

 .173
*
 

22 .596
**

 .214
**

 21 .487
**

 .205
**

    

   22 .483
**

 .312
**

    

    انجعذ انخبيش انجعذ انشاثع

5 .583
**

 .236
**

 9 .338
**

 .181
**

    

6 .564
**

 .308
**

 14 .481
**

 .202
**

    

8 .209
**

 .178
**

 16 .315
**

 .215
**

    

21 .628
**

 .490
**

 29 .506
**

 .374
**

    

20 .490
**

 .558
**

 21 .546
**

 .372
**

    

   22 .251
**

 .148
*
    

ِؼبًِ ا٨هرجبؽ كاي ػٕل َِزٛٞ ك٨ٌخ ) *((، 1.10ِؼبًِ ا٨هرجبؽ كاي ػٕل َِزٛٞ ك٨ٌخ )) **)

(1.15 ) 

( أْ ع١ّغ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ كاٌخ ئؽظبئ١بً، ٠ٚش١و مٌه ئٌٝ رغبٌٔ 2ِٚٓ صُ ٠زؼؼ ِٓ ٔزبئظ علٚي )     

 ٌط٩ة اٌغبِؼخ ٚط٩ؽ١زٗ ٩ٌٍزقلاَ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.  اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ِم١بً 

 عخ:حجبد يمُبس انًعتمذاد انًعشفُخ نطهجخ انزبي

اٌّؼزملاد لبَ اٌجبؽضبْ ثؾَبة صجبد اٌّم١بً ثطو٠مخ اٌزغيئخ إٌظف١خ، ٚاٌزٟ رمَٛ ػٍٝ رغيئخ ِم١بً       

ىٚعٟ( ٚؽَبة ِؼبًِ ا٨هرجبؽ ث١ّٕٙب، ٚرطج١ك ِؼبكٌخ –ٌط٩ة اٌغبِؼخ ئٌٝ ٔظف١ٓ )فوكٞ اٌّؼوف١خ 

 ووٚٔجبؿ وّب ٠ٍٟ:-ثواْٚ(، ٚأٌفب-رظؾ١ؼ اٌطٛي )ٍج١وِبْ

 اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٌطٍجخ اٌغبِؼخئظ ِؼب٩ِد صجبد ِم١بً ( ٔزب5علٚي )

-يعبيم أنفب يعبيم انتززئخ "صجُشيبٌ" عذد انًفشداد انًتغُش

 ثعذ انتصضُش لجم انتصضُش كشوَجبط

 727. 22  اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ

 

.822 

 

.812 

 
  

ِورفؼخ،  اٌّؼوف١خ ٌطٍجخ اٌغبِؼخاٌّؼزملاد ( أْ ع١ّغ ِؼب٩ِد صجبد ِم١بً ٠ٚ5زؼؼ ِٓ ٔزبئظ علٚي )

 ٚرش١و رٍه إٌزبئظ ئٌٝ ط٩ؽ١خ اٌّم١بً ٩ٌٍزقلاَ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.

( 22رىْٛ اٌّم١بً فٟ طٛهرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ ): انًعتمذاد انًعشفُخ نطلاة انزبيعخيفتبس تصضُش يمُبس 

ة اٌّؼوفخ، ؽو٠مخ ِفوكح رزشجغ ػٍٝ فَّخ أثؼبك ٟ٘:  صجبد اٌّؼوفخ، ِظله اٌّؼوفخ، ٍوػخ اوزَب

اوزَبة اٌّؼوفخ، ث١ٕخ اٌّؼوفخ، ٠ٚزُ رظؾ١ؼ اٌّم١بً ٚفمبً ٌطو٠مخ ١ٌىود اٌقّبٍٟ، ثؾ١ش رأفن اٌّفوكاد 

-22-27-22-07-02-9-5(، ٚاٌؼىٌ طؾ١ؼ ثبٌَٕجخ ٌٍّفوكح اٌٍَج١خ ٟٚ٘ )0 -2 -2 -2 -5ا٠٦غبث١خ )

( كهعخ، 22كٔٝ ِٓ اٌلهعبد )( كهعخ، ٚاٌؾل ا021٤(، ٚرظجؼ اٌلهعخ اٌؼظّٝ ٌٍّم١بً )22-22
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ٚرش١و اٌلهعخ اٌّورفؼخ ئٌٝ ٔؼظ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚرؼم١ل٘ب، ث١ّٕب رش١و اٌلهعخ إٌّقفؼخ ئٌٝ ٍناعخ 

 اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚثَبؽزٙب.

 حبَُبً: يمُبس انتفكُش انجُبئٍ )ئعذاد انجبصخبٌ(

ِفَٙٛ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ، ٚونٌه اٌلاهٍبد لبَ اٌجبؽضبْ ثب٨ؽ٩ع ػٍٝ ا٤ؽو إٌظو٠خ اٌزٟ رٕبٌٚذ      

اٌَبثمخ اٌؼوث١خ ٚا٤عٕج١خ وّب ٘ٛ ِٛػؼ ثب٦ؽبه إٌظوٞ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٌٍجؾش، صُ ثؼل مٌه رُ 

ا٨ؽ٩ع ػٍٝ اٌّمب١٠ٌ اٌؼوث١خ ٚا٤عٕج١خ اٌزٟ اٍزقلِذ ٌم١بً اٌزفى١و اٌجٕبئٟ، ِٕٚٙب: ِم١بً اٌزفى١و 

لبئّخ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ، Epstein (2001)لبئّخ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ئػلاك ، Epstein (1998)اٌجٕبئٟ ئػلاك 

، ِم١بً اٌزفى١و (2107افزجبه اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ئػلاك ػٍٟ )، (2107ٌطٍجخ اٌغبِؼخ ئػلاك اٌؾ٠ٛغٟ )

 (. 2109اٌجٕبئٟ ئػلاك ئٍّبػ١ً )

ٚلل فؼً اٌجبؽضبْ ثٕبء ِم١بً ٌٍّؼزملاد اٌّؼوف١خ؛ ٚمٌه ٌؼلح أٍجبة ِٕٙب: أْ ٠ىْٛ اٌّم١بً ٩ِئُ      

فمبَ اٌجبؽضبْ ثزؾل٠ل ٌٍّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ؛ ٚونٌه أْ رىْٛ ِفوكارٗ ث١َطخ ٍٍٚٙخ ِٕٚبٍجخ ٌطج١ؼخ اٌؼظو، 

١ٍٍُٚ ٠ٕبٍت ؽج١ؼخ اٌؼ١ٕخ، ٚرىْٛ ِفَٙٛ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ، صُ لبَ ثظ١بغخ ِفوكاد اٌّم١بً ثأٍٍٛة ِجَؾ 

( ِفوكح، صُ لبَ اٌجبؽضبْ ثؼوع اٌّم١بً ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ ا٤ٍبرنح 22اٌّم١بً فٟ طٛهرٗ ا١ٌٚ٤خ ِٓ )

( ِؾى١ّٓ؛ ٌٍزأول ِٓ ٚػٛػ اٌّفوكاد، ٩ٍِٚزٙب 1اٌّزقظظ١ٓ فٟ ػٍُ إٌفٌ اٌزوثٛٞ ػلكُ٘ )

( ِفوكاد، ٚرؼل٠ً ثؼغ 2ثؼغ اٌزؼل٩٠د ثؾنف ) اٌٍغ٠ٛخ، ٚاهرجبؽٙب ثبٌّم١بً، ٚلبَ اٌجبؽضبْ ثاعواء

( ِفوكح، ٚلبَ اٌجبؽضبْ ثزطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ 22اٌّفوكاد ا٤فوٜ ؽزٝ أطجؼ اٌّم١بً ٠زىْٛ ِٓ )

ٌٍزأول ِٓ ٚػٛػ اٌّفوكاد ٚفُّٙٙ ٌّفوكاد اٌّم١بً  ؽ٩ة اٌغبِؼخ؛( ِٓ 21اٍزط٩ػ١خ ِىٛٔخ ِٓ )

لبَ اٌجبؽضبْ ثزطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ ؽَبة اٌقظبئض  كْٚ ؽلٚس غّٛع فٟ فُٙ اٌّفوكاد، صُ

 ا١ٌَىِٛزو٠خ؛ ٚمٌه ٌٍزأول ِٓ طللخ ٚصجبرٗ، ٚوبٔذ إٌزبئظ وب٢رٟ: 

 انخصبئص انضُكىيتشَخ نًمُبس انتفكُش انجُبئٍ:

 : )أ( صذق انتضهُم انعبيهٍ: انتفكُش انجُبئٍصذق يمُبس 

ٌط٩ة اٌغبِؼخ، ٚمٌه ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ لبَ اٌجبؽضبْ ثاعواء اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ٌّم١بً  

،  Principle Component( ِٓ ؽ٩ة اٌغبِؼخ، ٚلل اٍزقلَ اٌجبؽضبْ ؽو٠مخ اٌّىٛٔبد ا٤ٍب١ٍخ252)

ا٦طلاه اٌقبٌِ ٚاٌؼشوْٚ، ٚرُ رؾل٠ل  (spss)ثبٍزقلاَ اٌجؤبِظ ا٦ؽظبئٟ  ٚرُ ئعواء اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ

( وّؾه ٌٍزشجغ اٌغٛ٘وٞ 1.2)±ّم١بً وىً، وّب اٍزقلَ اٌجبؽضبْ ل١ّخ ٍزخ ػٛاًِ َِزقٍظخ ِٓ اٌ

( أٚ أوضو، 1.2)± ٠ؼزجو اٌزشجغ ٌٍّفوكح ػٍٝ اٌؼبًِ كاي ئؽظبئ١بً ػٕلِب ٠جٍغ  ٌٍّفوكح ػٍٝ اٌؼبًِ، ِٚٓ صُ

ُ ؽَبة ٚلل رُ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ٚفك اٌقطٛاد ا٢ر١خ: رغ١ٙي ث١بٔبد اٌّم١بً ر١ّٙلًا ٌّؼبٌغزٙب ئؽظبئ١بً، ص

ووٚٔجبؿ ٌٍّم١بً وىً؛ ٚمٌه ثغوع ا٨ؽّئٕبْ ٌؼلَ ٚعٛك ِفوكاد ماد رأص١و ٍٍجٟ ػٍٝ -ِؼبًِ أٌفب

( وّؾه ٌٍزشجغ 1.2)± اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ ٌٍّم١بً، صُ ئعواء اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ٌّفوكاد اٌّم١بً، صُ رؾل٠ل ل١ّخ 

إٌزبئظ اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب  ، ٚف١ّب ٠ٍٟاٌغٛ٘وٞ ٌٍّفوكح ػٍٝ اٌؼبًِ، صُ رل٠ٚو اٌّفوكاد رل٠ٚوًا ِزؼبِلًا

 (.(Varimaxثؼل اٌزل٠ٚو اٌّزؼبِل ثطو٠مخ اٌفبه٠ّبوٌ اٌجبؽضبْ 
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ٌطٍجخ اٌغبِؼخ ٚرشجغ اٌّفوكاد اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ( اٌؼٛاًِ اٌَّزقوعخ ِٓ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ٌّم١بً 2علٚي )

 ػٍٝ اٌؼٛاًِ

 ٍبكً فبٌِ هاثغ صبٌش صبٟٔ أٚي اٌّفوكح

1     .527       

2   .405       

3 .505          

4         .311   

5       .677     

6  .302           

7   .403         

8   .545         

9           .337 

10   .435         

11 .434           

12         .636   

13         .459   

14       .313     

15 .528           

16     .523       

17          .312 

18     .554       

19          378 

20         .342   

21         .435   

22   .482         

22 .597           

22       .635     

25     .584       

22           .519 

27           .584 

21 .506           

29   .618         

21   .501         

20      .315     

22 .365          

 1.667 1.694 1.806 2.377 2.496 2.619 اٌغنه اٌىبِٓ

 5.211 5.293 5.645 7.427 7.798 8.184 َٔجخ اٌزجب٠ٓ

َٔجخ اٌزجب٠ٓ 

 اٌزواوّٟ
8.184 15.983 23.410 29.054 34.348 39.558 

  (704.أٌٚى١ٓ= )-ِب٠و-وب٠يهافزجبه 

 (.1.10(                           كاي ػٕل َِزٛٞ صمخ )1210.904افزجبه ثبهر١ٍذ= )
 

-302.)ث١ٓ رواٚؽذ رشجؼبد اٌّفوكاد ٌٍؼبًِ ا٤ٚي  ( أ2ِٗٔٚٓ ف٩ي ِب ٍجك ٠زؼؼ ِٓ ٔزبئظ علٚي )

( ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌؼبٍِٟ اٌىٍٟ ثؼل اٌزل٠ٚو، ٚثٍغ اٌغنه اٌىبِٓ ٌٙنا اٌؼبًِ 8.184، ٚلل اٍزؾٛم ػٍٝ )(597.

للهح اٌطبٌت ػٍٝ اٌزؼبًِ ٚرؼىٌ ِفوكاد ٘نا اٌؼبًِ ( ِفوكاد، 7(، ٠ٚزىْٛ ٘نا اٌؼبًِ ِٓ )2.619)

؛ ِغ اٌفشً ٚا٨ٔفؼب٨د اٌٍَج١خ، ِٚٛاعٙخ اٌّٛالف اٌؼبغطخ، ٚرغٕت ا٨ٔفؼب٨د اٌٍَج١خ اٌّؾجطخ ٌٍناد
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 ، ث١ّٕب رواٚؽذ رشجؼبد اٌّفوكاد ٌٍؼبًِ اٌضبٟٔاٌّٛاعٙخ اٌٛعلا١ٔخ ٌنا ٠ُّىٓ أْ ٔطٍك ػٍٝ ٘نا اٌؼبًِٚ

( ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌؼبٍِٟ اٌىٍٟ ثؼل اٌزل٠ٚو، ٚثٍغ اٌغنه اٌىبِٓ 7.798، ٚلل اٍزؾٛم ػٍٝ )(618. -403.)ث١ٓ 

كاد ٘نا اٌؼبًِ رغٕت اٌطبٌت ٚرؼىٌ ِفو، اد( ِفوك2(، ٠ٚزىْٛ ٘نا اٌؼبًِ ِٓ )2.496)ٌٙنا اٌؼبًِ 

رغٕت اٌزفبؤي ٌٍزٛلؼبد ا٠٦غبث١خ اٌوٚر١ٕ١خ ٚاٌَبمعخ ٚغ١و اٌٛالؼ١خ؛ ٌٚنا ٠ُّىٓ أْ ٔطٍك ػٍٝ ٘نا اٌؼبًِ 

( 7.427، ٚلل اٍزؾٛم ػٍٝ )(584.- 405.)ث١ٓ  ، ث١ّٕب رواٚؽذ رشجؼبد اٌّفوكاد ٌٍؼبًِ اٌضبٌشاٌَبمط

(، ٠ٚزىْٛ ٘نا اٌؼبًِ ِٓ ) 2.377)ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌؼبٍِٟ اٌىٍٟ ثؼل اٌزل٠ٚو، ٚثٍغ اٌغنه اٌىبِٓ ٌٙنا اٌؼبًِ 

ٚرؼىٌ ِفوكاد ٘نا اٌؼبًِ رغٕت اٌطبٌت ٌٍزظ١ٕف اٌضٕبئٟ ٚػلَ اٌّوٚٔخ فٟ هؤ٠خ ا٤ِٛه ، اد( ِفوك 5

، ث١ّٕب رواٚؽذ اٌزفى١و اٌزظ١ٕفٟ رغٕتٚرظ١ٕفٙب ٤ث١غ أٚ أٍٛك؛ ٌٚنا ٠ُّىٓ أْ ٔطٍك ػٍٝ ٘نا اٌؼبًِ 

( ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌؼبٍِٟ 5.645، ٚلل اٍزؾٛم ػٍٝ )(677.- 313.)ث١ٓ  رشجؼبد اٌّفوكاد ٌٍؼبًِ اٌواثغ

، اد( ِفوك2(، ٠ٚزىْٛ ٘نا اٌؼبًِ ِٓ )1.806)اٌىٍٟ ثؼل اٌزل٠ٚو، ٚثٍغ اٌغنه اٌىبِٓ ٌٙنا اٌؼبًِ 

ٚل١بِٗ ثا٠غبك ؽٍٛي ٚاٌّجبكهح ثؾً اٌّشىٍخ؛ ٌٚنا ٠ُّىٓ  ٚرؼىٌ ِفوكاد ٘نا اٌؼبًِ ثني اٌطبٌت ٌٍّغٙٛٚك

 311.)ث١ٓ  ، ث١ّٕب رواٚؽذ رشجؼبد اٌّفوكاد ٌٍؼبًِ اٌقبٌِاٌّٛاعٙخ اٌٍَٛو١خأْ ٔطٍك ػٍٝ ٘نا اٌؼبًِ 

( ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌؼبٍِٟ اٌىٍٟ ثؼل اٌزل٠ٚو، ٚثٍغ اٌغنه اٌىبِٓ ٌٙنا 5.293، ٚلل اٍزؾٛم ػٍٝ )( 636.-

ٚرؼىٌ ِفوكاد ٘نا اٌؼبًِ ا٨ثزؼبك ػٓ ( ِفوكاد، 5، ٠ٚزىْٛ ٘نا اٌؼبًِ ِٓ )(1.694)اٌؼبًِ 

اٌقوافبد ٚاٌزف١َو غ١و اٌؼٍّٟ ٚإٌّطمٟ ٥ٌؽلاس ٚا٨ػزمبك فٟ اٌقوافبد ٚاٌمٜٛ اٌقبهلخ؛ ٌٚنا ٠ُّىٓ أْ 

ٓ ث١ ، ث١ّٕب رواٚؽذ رشجؼبد اٌّفوكاد ٌٍؼبًِ اٌقبٌِرغٕت اٌزفى١و اٌقوافٟ ٔطٍك ػٍٝ ٘نا اٌؼبًِ

( ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌؼبٍِٟ اٌىٍٟ ثؼل اٌزل٠ٚو، ٚثٍغ اٌغنه اٌىبِٓ 5.211، ٚلل اٍزؾٛم ػٍٝ )(584.- 312.)

ٚرؼىٌ ِفوكاد ٘نا اٌؼبًِ رغٕت اٌّفب١ُ٘ ( ِفوكاد، 5(، ٠ٚزىْٛ ٘نا اٌؼبًِ ِٓ )1.667)ٌٙنا اٌؼبًِ 

ٚا٤فىبه ٚاٌّؼزملاد غ١و إٌّطم١خ ٚاٌزٟ رزؾىُ فٟ اٌٍَٛن ٚرإصو ف١ٗ؛ ٌٚنا ٠ُّىٓ أْ ٔطٍك ػٍٝ ٘نا 

 رغٕت اٌزفى١و اٌقفٟ.اٌؼبًِ 

 )ة( انتزبَش انذاخهٍ نًمُبس انتفكُش انجُبئٍ نطهجخ انزبيعخ:

افٍٟ؛ ٚمٌه ِٓ ف٩ي ؽَبة ِؼبًِ ا٨هرجبؽ اٌقطٟ اٌج١َؾ لبَ اٌجبؽضبْ ثؾَبة اٌزغبٌٔ اٌل          

ٌج١وٍْٛ ث١ٓ كهعبد وً ِفوكح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل اٌنٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ، ٚونٌه اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً، 

 ٚف١ّب ٠أرٟ إٌزبئظ اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب اٌجبؽضبْ:

 ( اٌزغبٌٔ اٌلافٍٟ ٌّم١بً اٌزفى١و اٌجٕبئ7ٟعلٚي )  
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ا
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ن
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يع

ط 
جب

ست
لا
ا

خ 
ر
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ث

خ 
هُ
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ا

س
ُب

ًم
نه
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نً
ا

 

م 
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ط 
جب

ست
لا
ا

خ 
ر

ذس
بن
ث

عذ
هج
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ُخ

كه
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م 
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يع

ط 
جب
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لا
ا

خ 
ر

ذس
بن
ث

خ 
هُ
نك

ا

س
ُب

ًم
نه

 

دح
فش

نً
ا

 

م 
بي

يع

ط 
جب

ست
لا
ا

خ 
ر

ذس
بن
ث

عذ
هج
 ن
ُخ

كه
ان

 

م 
بي

يع

ط 
جب

ست
لا
ا

خ 
ر

ذس
بن
ث

خ 
هُ
نك

ا

س
ُب

ًم
نه

 

3 .619
**

 .542
**

 7 .485
**

 .395
**

 1 .315
**

 .376
**

 

6 .554
**

 .524
**

 8 .415
**

 .262
**

 2 .501
**

 .388
**

 

11 .562
**

 .434
**

 10 .628
**

 .464
**

 16 .508
**

 .378
**

 

15 .526
**

 .445
**

 22 .391
**

 .302
**

 18 .514
**

 .501
**

 

22 .645
**

 .502
**

 29 .628
**

 .391
**

 25 .264
**

 .208
**

 

21 .467
**

 .380
**

 21 .579
**

 .421
**

    

22 .564
**

 .471
**

       

اٌّٛاعٙخ “اٌجؼل اٌواثغ 

 اٌٍَٛو١خ"

 

رغٕت اٌزفى١و “اٌجؼل اٌقبٌِ 

 اٌقوافٟ"

 

 رغٕت اٌزفى١و“اٌجؼل اٌَبكً 

 اٌقفٟ"
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دح
فش

نً
ا

 

اٌّٛاعٙخ “اٌجؼل ا٤ٚي  

 اٌٛعلا١ٔخ"

 

اٌجؼل اٌضبٟٔ" رغٕت اٌزفبؤي 

 اٌَبمط"

 

اٌجؼل اٌضبٌش" رغٕت اٌزفى١و 

 اٌزظ١ٕفٟ"

 

م 
بي

يع

ط 
جب

ست
لا
ا

خ 
ر

ذس
بن
ث

خ 
هُ
نك

ا
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ن

م  
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ط 
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لا
ا
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ر

ذس
بن
ث

خ 
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ا

س
ُب
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نً
ا

 

م 
بي
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ط 
جب

ست
لا
ا
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ر

ذس
بن
ث
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هج
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ُخ

كه
ان
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بي

يع

ط 
جب

ست
لا
ا

خ 
ر

ذس
بن
ث

خ 
هُ
نك

ا

س
ُب

ًم
نه

 

دح
فش

نً
ا

 

م 
بي

يع

ط 
جب

ست
لا
ا

خ 
ر

ذس
بن
ث

عذ
هج
 ن
ُخ

كه
ان

 

م 
بي

يع

ط 
جب

ست
لا
ا

خ 
ر

ذس
بن
ث

خ 
هُ
نك

ا

س
ُب

ًم
نه

 

5 .697
**

 .380
**

 4 .479
**

 .220
**

 9 .443
**

 .290
**

 

14 .606
**

 .338
**

 12 .558
**

 .277
**

 17 .587
**

 .496
**

 

22 .669
**

 .329
**

 13 .442
**

 .253
**

 19 .548
**

 .462
**

 

20 .547
**

 .414
**

 20 .441
**

 .442
**

 22 .396
**

 .225
**

 

   21 .435
**

 .328
**

 27 .380
**

 .587
**

 

ِؼبًِ ا٨هرجبؽ كاي ػٕل َِزٛٞ ك٨ٌخ ) *((، 1.10ِؼبًِ ا٨هرجبؽ كاي ػٕل َِزٛٞ ك٨ٌخ )) **)

(1.15 ) 

( أْ ع١ّغ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ كاٌخ ئؽظبئ١بً، ٠ٚش١و مٌه ئٌٝ رغبٌٔ 7ِٚٓ صُ ٠زؼؼ ِٓ ٔزبئظ علٚي )

 ٌطٍجخ اٌغبِؼخ ٚط٩ؽ١زٗ ٩ٌٍزقلاَ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.   اٌزفى١و اٌجٕبئِٟم١بً 

 حجبد يمُبس انتفكُش انجُبئٍ نطهجخ انزبيعخ:

اٌزفى١و لبَ اٌجبؽضبْ ثؾَبة صجبد اٌّم١بً ثطو٠مخ اٌزغيئخ إٌظف١خ، ٚاٌزٟ رمَٛ ػٍٝ رغيئخ ِم١بً       

ىٚعٟ( ٚؽَبة ِؼبًِ ا٨هرجبؽ ث١ّٕٙب، ٚرطج١ك ِؼبكٌخ –ٌطٍجخ اٌغبِؼخ ئٌٝ ٔظف١ٓ )فوكٞ  اٌجٕبئٟ

 ووٚٔجبؿ وّب ٠ٍٟ:-ٚأٌفبثواْٚ(، -رظؾ١ؼ اٌطٛي )ٍج١وِبْ

 ٌطٍجخ اٌغبِؼخ ( ٔزبئظ ِؼب٩ِد صجبد ِم١بً اٌزفى١و اٌجٕبئ1ٟعلٚي )

-يعبيم أنفب يعبيم انتززئخ "صجُشيبٌ" عذد انًفشداد انًتغُش

 ثعذ انتصضُش لجم انتصضُش كشوَجبط

 715. 171. 722. 22  اٌزفى١و اٌجٕبئٟ

 ٌطٍجخ اٌغبِؼخ صجبد ِم١بً اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ( أْ ع١ّغ ِؼب٩ِد٠ٚ1زؼؼ ِٓ ٔزبئظ علٚي ) 

 ِورفؼخ، ٚرش١و رٍه إٌزبئظ ئٌٝ ط٩ؽ١خ اٌّم١بً ٩ٌٍزقلاَ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.

( 22رىْٛ اٌّم١بً فٟ طٛهرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ ) :انًعتمذاد انًعشفُخ نطهجخ انزبيعخيفتبس تصضُش يمُبس 

رغٕت اٌزفبؤي اٌَبمط، رغٕت اٌزفى١و اٌزظ١ٕفٟ، ِٛلف ٠زشجغ ػٍٝ ٍزخ أثؼبك ٟ٘: اٌّٛاعٙخ اٌٛعلا١ٔخ، 

( 2، ٠زُ رظؾ١ؼ اٌّم١بً وبٌزبٌٟ: )اٌّٛاعٙخ اٌٍَٛو١خ، رغٕت اٌزفى١و اٌقوافٟ، رغٕت اٌزفى١و اٌقفٟ"

( ٧ٌعبثخ اٌزٟ رؼجو ػٓ ٚعٛك اٌزفى١و ٧ٌ2عبثخ اٌزٟ رؼجو ػٓ ٚعٛك اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ثلهعخ ِورفؼخ، ٚ)

( ٧ٌعبثخ اٌزٟ رؼجو ػٓ ٚعٛك اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ثلهعخ ِٕقفؼخ، ِٚٓ صُ رىْٛ 0اٌجٕبئٟ ثلهعخ ِزٍٛطخ، ٚ)

(، ٚرش١و اٌلهعخ اٌّورفؼخ ئٌٝ اهرفبع اٌزفى١و 22( ٚرىْٛ اٌلهعخ اٌل١ٔب )92اٌلهعخ اٌؼظّٟ ٌٍّم١بً )

 اٌزفى١و اٌجٕبئٟ.اٌجٕبئٟ ٌٍفوك، ث١ّٕب رش١و اٌلهعخ إٌّقفؼخ ئٌٝ أقفبع 

 د الأكبدًٍَ:حبنخبً: يمُبس الاَذيب

لبَ اٌجبؽضبْ ثب٨ؽ٩ع ػٍٝ ا٤ؽو إٌظو٠خ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِفَٙٛ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ، ٚونٌه اٌلاهٍبد      

اٌَبثمخ اٌؼوث١خ ٚا٤عٕج١خ وّب ٘ٛ ِٛػؼ ثب٦ؽبه إٌظوٞ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٌٍجؾش، صُ ثؼل مٌه رُ 

اٍزج١بْ م١بً اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ، ِٕٚٙب: ا٨ؽ٩ع ػٍٝ اٌّمب١٠ٌ اٌؼوث١خ ٚا٤عٕج١خ اٌزٟ اٍزقلِذ ٌ
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 Handelsman et، اٍزج١بْ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ئػلاك Schaufeli et al (2002)ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ 

al (2005) ٚاٍزج١بْ ألِبط اٌط٩ة ئػلاك ،Ahlfeldt et al (2005) اٍزط٩ع هأٞ اٌط٩ة ؽٛي ،

َِٚؼ عٕٛة أفو٠م١ب ٨ٔلِبط اٌط٩ة ئػلاك ، Soria et al (2012)ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ئػلاك 

Schreiber et al (2016)( ِم١بً ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ 2101، ِم١بً ا٨ٔلِبط اٌغبِؼٟ ئػلاك ِؾّل ،)

(، 2109(، ِم١بً ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٌطبٌجبد اٌغبِؼخ ئػلاك ػبِو )2109ٌطٍجخ اٌغبِؼخ ئػلاك ؽ١َٓ )

، (2109ؽوة )(، ِم١بً ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ئػلاك 2109ئػلاك ا١ٌَل )ِم١بً ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ 

طفٛد ٚآفوْٚ ِم١بً ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ئػلاك (، 2121ِم١بً ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ئػلاك ِؾّل )

(2121.) 

؛ ٚمٌه ٌؼلح أٍجبة ِٕٙب: أْ ٠ىْٛ اٌّم١بً ٩ِئُ ٌٍّوؽٍخ ٩ٌٔلِبطٚلل فؼً اٌجبؽضبْ ثٕبء ِم١بً      

فمبَ اٌجبؽضبْ ثزؾل٠ل ِفَٙٛ بِؼ١خ؛ ٚونٌه أْ رىْٛ ِفوكارٗ ث١َطخ ٍٍٚٙخ ِٕٚبٍجخ ٌطج١ؼخ اٌؼظو، اٌغ

ا٨ٔلِبط، صُ لبَ ثظ١بغخ ِفوكاد اٌّم١بً ثأٍٍٛة ِجَؾ ١ٍٍُٚ ٠ٕبٍت ؽج١ؼخ اٌؼ١ٕخ، ٚرىْٛ اٌّم١بً فٟ 

ا٤ٍبرنح اٌّزقظظ١ٓ ( ِفوكح، صُ لبَ اٌجبؽضبْ ثؼوع اٌّم١بً ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ 22طٛهرٗ ا١ٌٚ٤خ ِٓ )

( ِؾى١ّٓ؛ ٌٍزأول ِٓ ٚػٛػ اٌّفوكاد، ٩ٍِٚزٙب اٌٍغ٠ٛخ، ٚاهرجبؽٙب 1فٟ ػٍُ إٌفٌ اٌزوثٛٞ ػلكُ٘ )

(، ٚرؼل٠ً ثؼغ اٌّفوكاد 2ثبٌّم١بً، ٚلبَ اٌجبؽضبْ ثاعواء ثؼغ اٌزؼل٩٠د ثؾنف ثؼغ اٌّفوكاد )

ْ ثزطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ اٍزط٩ػ١خ ( ِفوكح، ٚلبَ اٌجبؽضب21ا٤فوٜ ؽزٝ أطجؼ اٌّم١بً ٠زىْٛ ِٓ )

ٌٍزأول ِٓ ٚػٛػ اٌّفوكاد ٚفُّٙٙ ٌّفوكاد اٌّم١بً كْٚ ؽلٚس  ؽ٩ة اٌغبِؼخ؛( ِٓ 21ِىٛٔخ ِٓ )

غّٛع فٟ فُٙ اٌّفوكاد، صُ لبَ اٌجبؽضبْ ثزطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ ؽَبة اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ 

 ب٢رٟ: ٌٍّم١بً ٌٍزأول ِٓ طللخ ٚصجبرٗ، ٚوبٔذ إٌزبئظ و

 :انخصبئص انضُكىيتشَخ نًمُبس الاَذيبد

 : )أ( صذق انتضهُم انعبيهٍ: الاَذيبدصذق يمُبس 

ٌطٍجخ اٌغبِؼخ، ٚمٌه ػٍٝ ػ١ٕخ  ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟلبَ اٌجبؽضبْ ثاعواء اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ٌّم١بً  

اٌجبؽضبْ ؽو٠مخ اٌّىٛٔبد ( ِٓ ؽ٩ة  اٌغبِؼخ ثبٌزقظظبد اٌؼ١ٍّخ ٚا٤كث١خ، ٚلل اٍزقلَ 252ثٍغذ )

 (spss)ثبٍزقلاَ اٌجؤبِظ ا٦ؽظبئٟ  ، ٚرُ ئعواء اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ Principle Componentا٤ٍب١ٍخ

ا٦طلاه اٌضبٌش ٚاٌؼشوْٚ، ٚرُ رؾل٠ل فَّخ ػٛاًِ َِزقٍظخ ِٓ اٌّم١بً وىً، وّب اٍزقلَ اٌجبؽضبْ 

٠ؼزجو اٌزشجغ ٌٍّفوكح ػٍٝ اٌؼبًِ كاي  ِٚٓ صُ( وّؾه ٌٍزشجغ اٌغٛ٘وٞ ٌٍّفوكح ػٍٝ اٌؼبًِ، 1.2)±ل١ّخ 

( أٚ أوضو، ٚلل رُ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ٚفك اٌقطٛاد ا٢ر١خ: رغ١ٙي ث١بٔبد 1.2)± ئؽظبئ١بً ػٕلِب ٠جٍغ 

ووٚٔجبؿ ٌٍّم١بً وىً؛ ٚمٌه ثغوع ا٨ؽّئٕبْ -اٌّم١بً ر١ّٙلًا ٌّؼبٌغزٙب ئؽظبئ١بً، صُ ؽَبة ِؼبًِ أٌفب

١و ٍٍجٟ ػٍٝ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ ٌٍّم١بً، صُ ئعواء اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ٌّفوكاد ٌؼلَ ٚعٛك ِفوكاد ماد رأص

( وّؾه ٌٍزشجغ اٌغٛ٘وٞ ٌٍّفوكح ػٍٝ اٌؼبًِ، صُ رل٠ٚو اٌّفوكاد رل٠ٚوًا 1.2)± اٌّم١بً، صُ رؾل٠ل ل١ّخ 

ثؼل اٌزل٠ٚو اٌّزؼبِل ثطو٠مخ اٌفبه٠ّبوٌ إٌزبئظ اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب اٌجبؽضبْ  ، ٚف١ّب ٠ٍِٟزؼبِلًا

Varimax).) 
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ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٌطٍجخ اٌغبِؼخ ٚرشجغ ( اٌؼٛاًِ اٌَّزقوعخ ِٓ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ٌّم١بً 9علٚي )

 اٌّفوكاد ػٍٝ اٌؼٛاًِ

 انعبيم انخبنج انعبيم انخبٍَ انعبيم الأول سلى انًفشدح

0 .482   

2 .666   

2 .504   

2 .469   

5   .649 

2  .487  

7  .309  

1  .371  

9   .402 

01  .544  

00  .414  

12   .407 

02  .569  

02   .342 

05 .687   

02   .598 

07 .414   

01   .434 

09  .413  

21 .629   

 2.791 اٌغنه اٌىبِٓ

 

2.093 

 

1.997 

 13.954 َٔجخ اٌزجب٠ٓ اٌّفَوح 

 

10.467 

 

9.985 

 13.954 َٔجخ اٌزجب٠ٓ اٌزواو١ّخ 

 

24.421 

 

34.405 

   764. أٚو١ٍٓ-ِب٠و-افزجبه وب٠يه 

 افزجبه ثبهر١ٍذ

 

 

692.794   
 

ث١ٓ رواٚؽذ رشجؼبد اٌّفوكاد ٌٍؼبًِ ا٤ٚي  ( أ9ِٗٔٚٓ ف٩ي ِب ٍجك ٠زؼؼ ِٓ ٔزبئظ علٚي ) 

( ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌؼبٍِٟ اٌىٍٟ ثؼل اٌزل٠ٚو، ٚثٍغ اٌغنه اٌىبِٓ 13.954، ٚلل اٍزؾٛم ػٍٝ )(687. -414.)

ٚرؼىٌ ِفوكاد ٘نا اٌؼبًِ ٔشبؽ اٌطبٌت ( ِفوكاد، 7(، ٠ٚزىْٛ ٘نا اٌؼبًِ ِٓ )2.791)ٌٙنا اٌؼبًِ 

ٚهغجزٗ فٟ اٌم١بَ ثبٌّٙبَ ا٤وبك١ّ٠خ ٚاٌزى١ٍفبد اٌزٟ رَٕل ئ١ٌٗ؛ ٌٚنا ٠ُّىٓ أْ ٔطٍك ػٍٝ ٘نا اٌؼبًِ اٌؾ٠ٛ١خ 

، ٚلل اٍزؾٛم ػٍٝ ( 569.-309.)ث١ٓ  وبك١ّ٠خ، ث١ّٕب رواٚؽذ رشجؼبد اٌّفوكاد ٌٍؼبًِ اٌضبٟٔا٤

(، ٠ٚزىْٛ ٘نا 2.093)( ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌؼبٍِٟ اٌىٍٟ ثؼل اٌزل٠ٚو، ٚثٍغ اٌغنه اٌىبِٓ ٌٙنا اٌؼبًِ 10.467)

ٚرؼىٌ ِفوكاد ٘نا اٌؼبًِ هغجزٗ فٟ اٌم١بَ ثىبفخ ا٤ٔشطخ اٌزٟ رَٕل ئ١ٌٗ ػٍٝ اٌوغُ ِٓ  (،7اٌؼبًِ ِٓ )

١ّٕب رواٚؽذ رشجؼبد ثطؼٛثزٙب ٚوضورٙب؛ ٌٚنا ٠ُّىٓ أْ ٔطٍك ػٍٝ ٘نا اٌؼبًِ اٌزفبٟٔ ا٤وبك٠ّٟ، 

اٌىٍٟ ثؼل  ( ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌؼب9.985ٍِٟ، ٚلل اٍزؾٛم ػٍٝ )( 649. -342.)ث١ٓ  اٌّفوكاد ٌٍؼبًِ اٌضبٌش

ٚرؼىٌ ِفوكاد ٘نا ( 2(، ٠ٚزىْٛ ٘نا اٌؼبًِ ِٓ )1.997)اٌزل٠ٚو، ٚثٍغ اٌغنه اٌىبِٓ ٌٙنا اٌؼبًِ 

اٌؼبًِ شؼٛه اٌطبٌت ثبٌوغجخ فٟ ئٔٙبء رى١ٍفبرٗ اٌلها١ٍخ ٚشؼٛهٖ ثب٨ٔؼياي أصٕبء اٌم١بَ ثٙب ؽزٝ ئوّبٌٙب؛ 

 ا٨ٍزغواق ا٤وبك٠ّٟ. ٌٚنا ٠ّىٓ أْ ٔطٍك ػٍٝ ٘نا اٌؼبًِ
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 )ة( انتزبَش انذاخهٍ نًمُبس الاَذيبد الأكبدًٍَ نطهجخ انزبيعخ:

لبَ اٌجبؽضبْ ثؾَبة اٌزغبٌٔ اٌلافٍٟ؛ ٚمٌه ِٓ ف٩ي ؽَبة ِؼبًِ ا٨هرجبؽ اٌقطٟ اٌج١َؾ           

ٌج١وٍْٛ ث١ٓ كهعبد وً ِفوكح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل اٌنٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ، ٚونٌه اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً، 

 ٚف١ّب ٠أرٟ إٌزبئظ اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب اٌجبؽضبْ:

 ٟ ٌّم١بً ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ( اٌزغبٌٔ اٌلاف01ٍعلٚي ) 

  
  
 

دح
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نً
ا

 

انجعذ الأول انضُىَخ  

 الأكبدًَُخ

 

انجعذ انخبنج الاصتغشاق  انجعذ انخبٍَ انتفبٍَ الأكبدًٍَ
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1 .547
**

 .454
**

 6 .458
**

 .400
**

 5 .564
**

 .310
**

 

2 .693
**

 .530
**

 7 .499
**

 .304
**

 9 .485
**

 .326
**

 

3 .564
**

 .496
**

 8 .382
**

 .412
**

 12 .587
**

 .502
**

 

4 .585
**

 .508
**

 10 .571
**

 .402
**

 14 .511
**

 .518
**

 

15 .631
**

 .433
**

 11 .550
**

 .464
**

 16 .649
**

 .478
**

 

17 .492
**

 .390
**

 13 .499
**

 .382
**

 18 .587
**

 .526
**

 

20 .653
**

 .554
**

 19 .551
**

 .458
**

    

ِؼبًِ ا٨هرجبؽ كاي ػٕل َِزٛٞ ك٨ٌخ ) *((، 1.10ِؼبًِ ا٨هرجبؽ كاي ػٕل َِزٛٞ ك٨ٌخ )) **)

(1.15 ) 

( أْ ع١ّغ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ كاٌخ ئؽظبئ١بً، ٠ٚش١و مٌه ئٌٝ رغبٌٔ 01ِٚٓ صُ ٠زؼؼ ِٓ ٔزبئظ علٚي )

 اٌغبِؼخ ٚط٩ؽ١زٗ ٩ٌٍزقلاَ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ. ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٌطٍجخ ِم١بً 

 حجبد يمُبس الاَذيبد الأكبدًٍَ نطهجخ انزبيعخ:

ا٨ٔلِبط لبَ اٌجبؽضبْ ثؾَبة صجبد اٌّم١بً ثطو٠مخ اٌزغيئخ إٌظف١خ، ٚاٌزٟ رمَٛ ػٍٝ رغيئخ ِم١بً       

ىٚعٟ( ٚؽَبة ِؼبًِ ا٨هرجبؽ ث١ّٕٙب، ٚرطج١ك ِؼبكٌخ –ٌط٩ة اٌغبِؼخ ئٌٝ ٔظف١ٓ )فوكٞ  ا٤وبك٠ّٟ

 ووٚٔجبؿ وّب ٠ٍٟ:-واْٚ(، ٚأٌفبث-رظؾ١ؼ اٌطٛي )ٍج١وِبْ

 ٌطٍجخ اٌغبِؼخ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ( ٔزبئظ ِؼب٩ِد صجبد ِم١بً 00علٚي )

-يعبيم أنفب يعبيم انتززئخ "صجُشيبٌ" عذد انًفشداد انًتغُش

 ثعذ انتصضُش لجم انتصضُش كشوَجبط

 752. 789. 651. 21  ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ
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 ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٌطٍجخ اٌغبِؼخ( أْ ع١ّغ ِؼب٩ِد صجبد ِم١بً ٠ٚ00زؼؼ ِٓ ٔزبئظ علٚي ) 

 ِورفؼخ، ٚرش١و رٍه إٌزبئظ ئٌٝ ط٩ؽ١خ اٌّم١بً ٩ٌٍزقلاَ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.

( 21رىْٛ اٌّم١بً فٟ طٛهرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ ): الاَذيبد الأكبدًٍَ نطهجخ انزبيعخيفتبس تصضُش يمُبس 

رزشجغ ػٍٝ ص٩صخ أثؼبك ٟ٘: اٌؾ٠ٛ١خ ا٤وبك١ّ٠خ، اٌزفبٟٔ ا٤وبك٠ّٟ، ا٨ٍزغواق ا٤وبك٠ّٟ، ٠زُ ِٛلف 

( 2( ٧ٌعبثخ اٌزٟ رؼجو ػٓ ٚعٛك ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ثلهعخ ِورفؼخ، ٚ)2رظؾ١ؼ اٌّم١بً وبٌزبٌٟ: )

ٟ رؼجو ػٓ ٚعٛك ( ٧ٌعبثخ اٌز٧ٌ0عبثخ اٌزٟ رؼجو ػٓ ٚعٛك ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ثلهعخ ِزٍٛطخ، ٚ)

( ٚرىْٛ اٌلهعخ اٌل١ٔب 21ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ثلهعخ ِٕقفؼخ، ِٚٓ صُ رىْٛ اٌلهعخ اٌؼظّٟ ٌٍّم١بً )

(، ٚرش١و اٌلهعخ اٌّورفؼخ ئٌٝ اهرفبع ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٌٍفوك، ث١ّٕب رش١و اٌلهعخ إٌّقفؼخ ئٌٝ 21)

 .أقفبع ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ

 َتبئزهب:اختجبس صضخ انفشوض ويُبلشخ 

إٌّٛمط اٌّمزوػ ٌٍؼ٩لبد اٌَجج١خ ث١ٓ وً ِٓ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚاٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٚا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ -2

 ٩٠ئُ ث١بٔبد ػ١ٕخ اٌجؾش.

 ٠ٛعل رأص١و ِجبشو كاي ئؽظبئ١بً ٌٍّؼزملاد اٌّؼوف١خ فٟ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ثأثؼبكٖ اٌفوػ١خ.-2

 ٌٍّؼزملاد اٌّؼوف١خ فٟ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ثأثؼبكٖ اٌفوػ١خ. ٠ٛعل رأص١و ِجبشو كاي ئؽظبئ١بً-2

 ٠ٛعل رأص١و ِجبشو كاي ئؽظبئ١بً ٌٍزفى١و اٌجٕبئٟ فٟ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ثأثؼبكٖ اٌفوػ١خ. -2

٠ٛعل رأص١و غ١و ِجبشو كاي ئؽظبئ١بً ٌٍّؼزملاد اٌّؼوف١خ   فٟ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ثأثؼبكٖ اٌفوػ١خ ػجو  -5

 بئٟ ثأثؼبكٖ اٌفوػ١خ.اٌزفى١و اٌجٕ

إٌّٛمط اٌّمزوػ ٌٍؼ٩لبد اٌَجج١خ ث١ٓ وً ِٓ  اختجبس صضخ انفشض الأول، وانزٌ َُص عهً أَه"

 اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚاٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٚا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٩٠ئُ ث١بٔبد ػ١ٕخ اٌجؾش.

ٌّزغ١واد ِٛػغ ث١ٓ ا  Path analysisثاعواء رؾ١ًٍ َِبهلبَ اٌجبؽش  ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ اٌفوع

 Amos  25 اٌلهاٍخ )اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ، اٌزفى١و اٌجٕبئٟ، ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ(، ٚمٌه ثبٍزقلاَ ثؤبِظ 

ؽ١ش أفؼؼذ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ اٌّزغ١واد ٌزؾ١ًٍ اٌَّبه ٨فزجبه اٌؼ٩لبد اٌَجج١خ، ٚف١ّب ٠ٍٟ 

 إٌزبئظ اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب اٌجبؽضبْ ٌٍّٕٛمط اٌّمزوػ.

 (222( ِإشواد ٩ِئّخ إٌّٛمط ٌج١بٔبد ػ١ٕخ اٌجؾش )ْ= 02) علٚي

اٌم١ّخ اٌّؾَٛثخ  اٌّإشو            

 ٌٍّإشو

اٌم١ّخ اٌزٟ رش١و ئٌٝ  اٌّلٞ اٌّضبٌٟ

 أفؼً ِطبثمخ

ل١ّخ وب 
2

 X
2

 11.226  

 Df 16 كهعبد اٌؾو٠خ أْ رىْٛ غ١و كاٌخ           

 sig .795 َِزٛٞ اٌل٨ٌخ

إٌَجخ ث١ٓ وب
2
DF / X ئٌٝ كهعبد اٌؾو٠خ 

2
 0-طفو (5-)طفو 702.  

 0 (0-)طفو GFI .993 ِإشو ؽَٓ اٌّطبثمخ

ِإشو ؽَٓ اٌّطبثمخ اٌّظؾؼ 

 ثلهعبد اٌؾو٠خ

AGFI .952 0 (0-1)طفو 

 NFI .976 (1-0) 0 ِإشو اٌّطبثمخ اٌّؼ١بهٞ
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اٌغنه اٌزوث١ؼٟ إٌَجٟ ٌقطأ 

 ا٨لزواة

RMSEA 0 طفو (1,-)طفو 

  CFI 1 (1-0) اٌّطبثمخ اٌّمبهِْإشو 

 IFI 1 (1-0) 0 ِإشو اٌّطبثمخ اٌزيا٠لٞ

 TLI 1 (1-0) 0 ِإشو رٛوو ٠ٌٌٛٚ

اٌظلق اٌيائف 

 اٌّزٛلغ

 

إٌّٛمط 

 اٌؾبٌٟ

ECVI .884  

 ألً ِٓ أٚ رَبٚٞ ل١ّخ ECVIأْ رىْٛ ل١ّخ 

ECVI إٌّٛمط  ٌٍّٕٛمط اٌّشجغ

 اٌّشجغ

ECVI .981 

 0 (0-)طفو RFI .864 ِإشو اٌّطبثمخ إٌَجٟ

( أْ ع١ّغ ِإشواد ؽَٓ اٌّطبثمخ ٌٍّٕٛمط رمغ فٟ اٌّلٜ اٌّضبٌٟ؛ ِٚٓ صُ ٠02زؼؼ ِٓ ٔزبئظ علٚي )

(، ِٚٓ صُ لجٛي اٌفوع اٌنٞ ٠ٕض ػٍٝ أْ" ٠0ش١و مٌه ئٌٝ لجٛي إٌّٛمط اٌّمزوػ، ٚاٌّٛػؼ ثبٌشىً )

اٌّؼوف١خ ٚاٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٚا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ إٌّٛمط اٌّمزوػ ٌٍؼ٩لبد اٌَجج١خ ث١ٓ وً ِٓ اٌّؼزملاد 

 ". ٩٠ئُ ث١بٔبد ػ١ٕخ اٌجؾش

ٌٍّٕٛمط اٌجٕبئٟ اٌّمزوػ ِٓ لجً اٌجبؽضبْ ٌٍؼ٩لبد اٌَجج١خ ث١ٓ  ِؼب٩ِد اٌَّبه غ١و اٌّؼ١به٠خ (0شىً )

 ِزغ١واد اٌجؾش 
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اٌلهاٍخ، ٚاٌزٟ رٕمَُ ( ٌٍّٕٛمط اٌّمزوػ ٚعٛك ػ٩لبد ٍجج١خ ث١ٓ اٌّزغ١واد ِٛػغ ٠ٚ0زؼؼ ِٓ شىً)

صجبد اٌّؼوفخ، ِظله اٌّؼوفخ، ٍوػخ اوزَبة اٌّؼوفخ، ؽو٠مخ  ئٌٝ ِزغ١واد َِزمٍخ، ٚرّضٍذ فٟ)

اوزَبة اٌّؼوفخ، ث١ٕخ اٌّؼوفخ(، ٚونٌه ِزغ١واد ١ٍٚطخ، ٟٚ٘ رٍه اٌزٟ رإصو ٚونٌه رزأصو ثّزغ١واد 

ٌزفى١و اٌزظ١ٕفٟ، اٌّٛاعٙخ اٌٍَٛو١خ، )اٌّٛاعٙخ اٌٛعلا١ٔخ، رغٕت اٌزفبؤي اٌَبمط، رغٕت ا أفوٜ، ٟٚ٘

رغٕت اٌزفى١و اٌقوافٟ، رغٕت اٌزفى١و اٌقفٟ(، ٕٚ٘بن ِزغ١واد ربثؼخ، ٟٚ٘ رٍه اٌزٟ رزأصو فمؾ 

ثبٌّزغ١واد اٌَّزمٍخ ٚا١ٌٍٛطخ أ٠ؼًب، ٟٚ٘) اٌؾ٠ٛ١خ ا٤وبك١ّ٠خ، اٌزفبٟٔ ا٤وبك٠ّٟ، ا٨ٍزغواق 

فى١و اٌجٕبئٟ ثأثؼبكٖ اٌفوػ١خ وؼبًِ ١ٍٚؾ ٠ؾُفي ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ(، ٚرلػُ ٘نٖ إٌز١غخ فىوح ٚعٛك اٌز

ا٤وبك٠ّٟ ٠ٚإصو ف١ٗ ثشىً ئ٠غبثٟ، ٚونٌه ٠زأصو ثبٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ فٟ ٔفٌ اٌٛلذ؛ ؽ١ش رؼًّ 

اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ثّضبثخ اٌطبلخ اٌّؾووخ ٌّٙبهاد اٌفوك ٚرؼًّ ػٍٝ رؾف١ي ِٙبهاد اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٌل٠ٗ، 

ٟ اٌّٛاعٙخ اٌٛعلا١ٔخ، رغٕت اٌزفبؤي اٌَبمط، رغٕت اٌزفى١و اٌزظ١ٕفٟ، اٌّٛاعٙخ اٌٍَٛو١خ، ٚاٌزٟ رزّضً ف

رغٕت اٌزفى١و اٌقوافٟ، رغٕت اٌزفى١و اٌقفٟ، ٚاٌزٟ رَُُٙ ثلهعخ وج١وح فٟ ا٨ٍزفبكح ثألظٝ كهعخ ِّىٕخ 

زغٍت ػٍٝ اٌؼغٛؽ ِٓ للهاد اٌفوك ٚاٌؼًّ ػٍٝ ؽً اٌّشى٩د اٌزٟ رٛاعٙٗ ١ٍ٨ّب فٟ ث١ئخ اٌزؼٍُ ٚاٌ

ثألً لله ِّىٓ ِٓ اٌمٍك ٚاٌزٛرو؛ ا٤ِو اٌنٞ ٠ٕؼىٌ ثشىً ٚاػؼ فٟ ا٤ٔشطخ ا٤وبك١ّ٠خ ٚأكاء اٌٛاعجبد 

 ٚاٌّؼبَ ٚاٌزى١ٍفبد، ٚاٌٛطٛي ئٌٝ ؽبٌخ ع١لح ِٓ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ.

 ( ٔزبئظ اٌزغب٠و ث١ٓ اٌّزغ١واد ا١ٌٍٛطخ ٚاٌزبثؼخ ٚثؼؼٙب اٌجؼغ02علٚي )

 اٌزغب٠و اٌّزغ١واد
اٌقطأ 

 اٌّؼ١بهٞ
 ل١ّخ د

َِزٛٞ 

 اٌل٨ٌخ

 009. 2.599- 777. 2.020  ِظله اٌّؼوفخ صجبد اٌّؼوفخ

 025. 2.234 598. 1.336 ؽو٠مخ اوزَبة اٌّؼوفخ صجبد اٌّؼوفخ

 012. 2.512 584. 1.468 ث١ٕخ اٌّؼوفخ صجبد اٌّؼوفخ

 012. 2.510 618. 1.550 ؽو٠مخ اوزَبة اٌّؼوفخ ِظله اٌّؼوفخ

 002. 3.126 607. 1.897 ث١ٕخ اٌّؼوفخ ِظله اٌّؼوفخ

 003. 3.017- 635. 1.916- ٍوػخ اوزَبة اٌّؼوفخ ِظله اٌّؼوفخ

 019. 2.351 464. 1.091 ث١ٕخ اٌّؼوفخ ؽو٠مخ اوزَبة اٌّؼوفخ

 *** 4.772 358. 1.708 رغٕت اٌزفبؤي اٌَبمط اٌّٛاعٙخ اٌٛعلا١ٔخ

 *** 3.435 252. 866. اٌزفى١و اٌزظ١ٕفٟرغٕت  اٌّٛاعٙخ اٌٛعلا١ٔخ

 *** 4.492 270. 1.215 اٌّٛاعٙخ اٌٍَٛو١خ اٌّٛاعٙخ اٌٛعلا١ٔخ

 *** 6.609 378. 2.499 رغٕت اٌزفى١و اٌقفٟ اٌّٛاعٙخ اٌٛعلا١ٔخ

 *** 4.089 163. 667. اٌّٛاعٙخ اٌٍَٛو١خ رغٕت اٌزفبؤي اٌَبمط

 *** 3.660 212. 776. رغٕت اٌزفى١و اٌقفٟ رغٕت اٌزفبؤي اٌَبمط

 047. 1.991 114. 228. اٌّٛاعٙخ اٌٍَٛو١خ رغٕت اٌزفى١و اٌزظ١ٕفٟ

 *** 4.312 163. 704. رغٕت اٌزفى١و اٌقفٟ اٌّٛاعٙخ اٌٍَٛو١خ

 *** 5.137 391. 2.011 اٌزفبٟٔ ا٤وبك٠ّٟ اٌؾ٠ٛ١خ ا٤وبك١ّ٠خ

 *** 4.887 376. 1.836 ا٨ٍزغواق ا٤وبك٠ّٟ اٌؾ٠ٛ١خ ا٤وبك١ّ٠خ

 *** 4.698 339. 1.591 ا٨ٍزغواق ا٤وبك٠ّٟ اٌزفبٟٔ ا٤وبك٠ّٟ

 01.ك٨ٌخ ػٕل َِزٜٛ  **                      05.*ك٨ٌخ ػٕل َِزٜٛ 

( ٚعٛك رغب٠واد ث١ٕ١خ ٌٍّؼزملاد اٌّؼوف١خ ِغ ثؼؼٙب 02ونٌه ٠زؼؼ ِٓ إٌّٛمط، ٚونٌه ِٓ ل١ُ علٚي) 

صجبد اٌّؼوفخ،  رجب٠ٕبً ِشزووًب أ٠ؼًب ث١ٓ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٟٚ٘ ) اٌجؼغ؛ ا٤ِو اٌنٞ ٠ش١و ئٌٝ أْ ٕ٘بن

ِظله اٌّؼوفخ، ٍوػخ اوزَبة اٌّؼوفخ، ؽو٠مخ اوزَبة اٌّؼوفخ، ث١ٕخ اٌّؼوفخ(، ٚ٘نا ِب ٠زؼؼ ِٓ 
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إٌّٛمط؛ ٠ٚلػُ مٌه فىوح أْ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ رؼًّ ثشىً ِزىبًِ ِٚزفبػً فٟ ٔفٌ اٌٛلذ، وّب ٠زؼؼ 

إٌّٛمط أْ ٕ٘بن رغب٠وًا كا٨ً ث١ٓ ِٙبهاد اٌزفى١و اٌجٕبئٟ، ٚاٌزٟ رزّضً فٟ اٌّٛاعٙخ اٌٛعلا١ٔخ،  أ٠ؼًب ِٓ

رغٕت اٌزفبؤي اٌَبمط، رغٕت اٌزفى١و اٌزظ١ٕفٟ، اٌّٛاعٙخ اٌٍَٛو١خ، رغٕت اٌزفى١و اٌقوافٟ، رغٕت اٌزفى١و 

اٌجٕبئٟ، ٚأٔٙب رؼًّ ثشىً ِزىبًِ اٌقفٟ؛ ا٤ِو اٌنٞ ٠إول فىوح اٌزفبػً اٌل٠ٕبِٟ ث١ٓ ِٙبهاد اٌزفى١و 

 ِٚزفبػً.

( أ٠ؼًب ٚعٛك رغب٠واد ث١ٕ١خ كاٌخ ث١ٓ ا٤ثؼبك اٌفوػ١خ ٩ٌٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ 02وّب ٠زؼؼ ِٓ علٚي )    

ٟٚ٘ )اٌؾ٠ٛ١خ ا٤وبك١ّ٠خ، اٌزفبٟٔ ا٤وبك٠ّٟ، ا٨ٍزغواق ا٤وبك٠ّٟ( ا٤ِو اٌنٞ ٠ش١و ئٌٝ أْ ٕ٘بن رجب٠ٕبً 

 ىٛٔبد ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ.ِشزووًب أ٠ؼًب ث١ٓ ِ

٠ٛعل رأص١و ِجبشو كاي ئؽظبئ١بً ٌٍّؼزملاد اٌّؼوف١خ  اختجبس صضخ انفشض انخبٍَ، وانزٌ َُص عهً أَه"

 فٟ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ.

ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ اٌفوع لبَ اٌجبؽش ثبٌوعٛع ئٌٝ ِؼب٩ِد اٌَّبه ٚاٌقطأ اٌّؼ١بهٞ ٌىً ِٕٙب،     

 (.02ٙب، وّب ٘ٛ ِٛػؼ ثغلٚي )ٚونٌه ل١ّخ د َِٚزٜٛ ك٨ٌز

 ( ٍِقض ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌَّبه ٌٍّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚا٨ٔلِبط ا٤وبك02ّٟ٠علٚي )

اٌقطأ  اٌزأص١و  اٌّزغ١و

 اٌّؼ١بهٞ

َِزٛٞ  ل١ّخ   د

 ربثغ َِزمً اٌل٨ٌخ

 041. 1.973 042. 079. اٍزغواق أوبك٠ّٟ صجبد اٌّؼوفخ

 020. 2.321 048. 111. ؽ٠ٛ١خ أوبك١ّ٠خ صجبد اٌّؼوفخ
 

( ػلَ رؾمك اٌفوع اٌجؾضٟ؛ ؽ١ش ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن رأص١و ِجبشو كاي ئؽظبئ١بً ٠ٚ02زؼؼ ِٓ علٚي )     

 ٌٍّؼزملاد اٌّؼوف١خ فٟ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ؛ ٚمٌه ثبٍزضٕبء اٌجؼل ا٤ٚي )صجبد اٌّؼوفخ( 

( ٚفٟ اٌؾ٠ٛ١خ (١.079و كاي ِٛعت ِجبشو فٟ وً ِٓ ا٨ٍزغواق ا٤وبك٠ّٟ ثٍغ صٚاٌنٞ وبْ ٌٗ رأ

أٔٗ ػٕلِب ٠زغ١و صجبد اٌّؼوفخ ثّملاه كهعخ ٚاؽلح ٠زغ١و ِؼٗ (، ٠ٚؼٕٟ ٘نا 111.ا٤وبك١ّ٠خ ثٍغ )

 ػٕلِب ٠زغ١و صجبد اٌّؼوفخ ثّملاه كهعخ ٚاؽلح ٠زغ١و ٠زغ١و، ٚأ٠ؼًب (079.ا٨ٍزغواق ا٤وبك٠ّٟ ثّملاه )

 .(111.ِؼٗ اٌؾ٠ٛ١خ ا٤وبك١ّ٠خ ثّملاه )

ٚرلػُ ٘نٖ إٌز١غخ فىوح أْ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٨ ٠ّىٕٙب اٌزأص١و اٌّجبشو فٟ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ       

ٌٍطبٌت؛ ٚئّٔب ٨ثل ِٓ ٚعٛك ػ١ٍّبد ١ٍٚطخ رزّضً فٟ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ، ٚاٌنٞ ٠ؼوف ثأٔٗ" ٔشبؽ مٕٟ٘ 

ا١ِٛ١ٌخ ٚػغٛؽٙب ٠ٚؼًّ ػٍٝ ئ٠غبك اٌؾٍٛي إٌّبٍجخ ثّب ٠َُٙ فٟ رؾم١ك  ِٕظُ ٠زٕبٚي ِشى٩د اٌؾ١بح

اٌزٛافك ٌلٜ اٌفوك ثألً لله ِّىٓ ِٓ اٌغٙل ٚاٌزٛرو"، فبٌزأص١و ٌٍّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٠ىْٛ غ١و ِجبشو ٚمٌه 

َبمط، ػجو اٌزفى١و اٌجٕبئٟ، ٚاٌنٞ ٠زؼّٓ ػ١ٍّبد فوػ١خ رزّضً فٟ اٌّٛاعٙخ اٌٛعلا١ٔخ، رغٕت اٌزفبؤي اٌ

رغٕت اٌزفى١و اٌزظ١ٕفٟ، اٌّٛاعٙخ اٌٍَٛو١خ، رغٕت اٌزفى١و اٌقوافٟ، رغٕت اٌزفى١و اٌقفٟ؛ ئم ٨ ٠ّىٓ 

ٌٍطبٌت اٌٛطٛي ئٌٝ ؽبٌخ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ِٓ ف٩ي ٚعٛك اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ فمؾ؛ ف٩ثل ِٓ ٚعٛك 

ّٟ، فبٌّٛاعٙخ اٌٛعلا١ٔخ ٚاٌٍَٛو١خ للهاد ِٚٙبهاد اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٌٍٛطٛي ئٌٝ ؽبٌخ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠
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ٌٍّشى٩د اٌزٟ رٛاعٙٗ فٟ اٌؾ١بح اٌغبِؼ١خ، ٚونٌه رغٕت اٌزفى١و اٌقفٟ ٚاٌزظ١ٕفٟ ٚاٌَبمط ٚاٌقوافٟ 

 وٍٙب ِٙبهاد ػوٚه٠خ ٌٍٛطٛي ئٌٝ ؽبٌخ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ.

٠ٛعل رأص١و ِجبشو كاي ئؽظبئ١بً ٌٍّؼزملاد اٌّؼوف١خ  اختجبس صضخ انفشض انخبنج، وانزٌ َُص عهً أَه"

 فٟ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ.

 يهخص َتبئذ تضهُم انًضبس نهًعتمذاد انًعشفُخ وانتفكُش انجُبئٍ (22رذول )

اٌقطأ  اٌزأص١و  اٌّزغ١و

 اٌّؼ١بهٞ

َِزٛٞ  ل١ّخ   د

 اٌل٨ٌخ
 ربثغ َِزمً

 *** 3.388 061. 208. اٌّٛاعٙخ اٌٛعلا١ٔخ ِظله اٌّؼوفخ

 023. 2.278 037. 084. رغٕت اٌزفى١و اٌقفٟ ِظله اٌّؼوفخ

 020. 2.322 075. 174. اٌّٛاعٙخ اٌٛعلا١ٔخ ٍوػخ اوزَبة اٌّؼوفخ

 047. 1.984 042. 083. رغٕت اٌزفى١و اٌقوافٟ ٍوػخ اوزَبة اٌّؼوفخ

 038. 2.070  080. 165.  اٌّٛاعٙخ اٌٛعلا١ٔخ ث١ٕخ اٌّؼوفخ
 

( رؾمك اٌفوع اٌجؾضٟ ثشىً عيئٟ؛ ؽ١ش وبٔذ ٕ٘بن رأص١واد ِجبشوح ٠05زؼؼ ِٓ ٔزبئظ علٚي)     

(، ٚ٘نا ٠ؼٕٟ 208.ِٛعجخ كاٌخ ئؽظبئ١بً ٌجؼٌل اٌّظله اٌّؼوفخ فٟ اٌّٛاعٙخ اٌٛعلا١ٔخ؛ ؽ١ش ثٍغ اٌزأص١و)

اٌٛعلا١ٔخ  أٔٗ ػٕلِب ٠زغ١و ِؼزمل )ِظله اٌّؼوفخ( ثّملاه كهعخ ٚاؽلح رزغ١و ِؼٗ اٌّٛاعٙخ

٠ّضً ، ٚاٌنٞ ِؼزمل )ِظله اٌّؼوفخ( ، ٠ٚؼل ٘نا اٌزأص١و ثبٌغ ا١ّ٘٤خ؛ ئم ٠ؼٕٟ ٘نا أْ (208.ثّملاه)

ا٤فىبه ٚاٌزظٛهاد اٌن١ٕ٘خ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌّؼوفخ ثبػزجبه٘ب رظله ِٓ ٍٍطخ فبهعخ ػٓ اٌشقض 

ٍٍٚطزٗ، أٚ أٔٙب ٔبثؼخ ِٓ كافً اٌشقض ٠ٚزواٚػ ِب ث١ٓ ا٨ػزمبك ثأْ اٌّؼوفخ ِظله٘ب ٍٍطخ فبهع١خ 

ٌشقض ٔفٌ ِٚٓ صُ ثؼ١لًا ػٓ ١ٍطوح اٌفوك )ِؼزمل ث١َؾ( فٟ ِمبثً أْ ا٨ػزمبك ثأْ اٌّؼوفخ ِظله٘ب ا

لبث١ٍزٙب ٌٍزشى١ً ٚاٌزط٠ٛو )ِؼزمل ِؼمل(، ٚثبٌزبٌٟ فأٗ وٍّب ىاك ا٨ػزمبك ٌلٜ اٌفوك ثأْ اٌّؼوفخ مار١خ 

ٚطبكهح ِٓ اٌشقض ٨ٚ ٠زُ لظو٘ب ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌقبهع١خ فمؾ وٍّب ىاكد للهرٗ ػٍٝ اٌّٛاعٙخ 

ؼب٨د اٌٍَج١خ، ِٚٛاعٙخ اٌّٛالف اٌؼبغطخ، للهح اٌفوك ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌفشً ٚا٨ٔفاٌٛعلا١ٔخ أٞ ىاكد 

فٟ رغٕت اٌزفى١و ِؼزمل )ِظله اٌّؼوفخ(  وّب ٠إصو ونٌهٚرغٕت ا٨ٔفؼب٨د اٌٍَج١خ اٌّؾجطخ ٌٍناد، 

أٞ رغٕت  (؛ أٞ أٔٗ ٠إصو ونٌه فٟ للهح اٌفوك ػٍٝ رغٕت ٚرون اٌزفى١و اٌقواف084ٟ.اٌقوافٟ ثّملاه)

 ؼزّل ػٍٝ اٌزجو٠و إٌّطمٟ، ٨ٚ رقؼغ ٤ٞ ِفَٙٛ ػٍّٟ.اٌفوك ا٤فىبه ٚاٌّّبهٍبد اٌزٟ ٨ ر

( ٚفٟ رغٕت 174اوزَبة اٌّؼوفخ( ٠إصو فٟ اٌّٛاعٙخ اٌٛعلا١ٔخ ثّملاه ). ونٌه فاْ ِؼزمل )ٍوػخ     

( أٞ أٔٗ وٍّب ىاك ا٨ػزمبك ٌلٜ اٌفوك ثأْ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ رزُ ثشىً رله٠غٝ 083.اٌزفى١و اٌقوافٟ ثّملاه )

ٓ فىوح اٌىً أٚ ٨شٟء وٍّب ىاكد للهرٗ ػٍٝ اٌّٛاعٙخ اٌٛعلا١ٔخ، ٚونٌه ىاكد للهرٗ ٚاثزؼبك اٌفوك ػ

 ػٍٝ رغٕت اٌزفى١و اٌقوافٟ ا٩ٌِٕطمٟ.

(، 165.ونٌه وبْ ٕ٘بن رأص١و ِٛعت كاي ئؽظبئ١بً ٌّؼزمل )ث١ٕخ اٌّؼوفخ( فٟ اٌّٛاعٙخ اٌٛعلا١ٔخ ثٍغ )    

٠ّضً ا٤فىبه ٚاٌزظٛهاد اٌن١ٕ٘خ ث١ٕخ اٌّؼوفخ(، ٚاٌنٞ ٠ٚؼٕٟ مٌه أٔٗ ِغ ٔؼظ اٌّؼزمل اٌّؼوفٟ اٌقبص )

ف١ّب ٠زؼٍك ثّلٜ ش١ٌّٛخ اٌّؼوفخ أٚ رغيئٙب ٠ٚزواٚػ مٌه اٌّؼزمل ِب ث١ٓ ا٨ػزمبك ثأْ اٌّؼوفخ ِغيئخ 

ِٚمَّخ )ِؼزمل ث١َؾ( فٟ ِمبثً ا٨ػزمبك ثأْ اٌّؼوفخ و١ٍخ ِٚزىبٍِخ ِٚزواثطخ ٚغ١و لبثٍخ ٌٍزغيئخ )ِؼزمل 

 مٌه ٠إكٞ ئٌٝ ى٠بكح للهح اٌفوك ػٍٝ اٌّٛاعٙخ اٌٛعلا١ٔخ. ِؼمل(، فاْ
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٠ٚزؼؼ ِٓ إٌزبئظ اٌؾب١ٌخ أْ اٌّٛاعٙخ اٌٛعلا١ٔخ أوضو ِىٛٔبد اٌزفى١و اٌجٕبئٟ رأصوًا ثبٌّؼزملاد      

اٌّؼوف١خ، ٟٚ٘ ٔز١غخ ِٕطم١خ رزفك ٚؽج١ؼخ اٌّزغ١و٠ٓ؛ فبٌّٛاعٙخ اٌٛعلا١ٔخ ِّٙخ علًا ٌٍزغٍت ػٍٝ اٌفشً 

غبٌجبً ِب ٠ؼبٟٔ ِٕٗ اٌطٍجخ ثبٍزّواه؛ ٚمٌه ٔظوًا ٌّب  ٘ٛبؽبد ٚونٌه اٌشؼٛه ثبًٌٍّ ٚاٌوربثخ، ٚٚا٦ؽج

رزَُ ثٗ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ وضوح اٌّموهاد ٚاٌزى١ٍفبد ٚؽٛي ِلح اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ١ِٕٚزبثٙب ِٓ رغ١واد 

أ١ّ٘خ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ َِزّوح رإكٞ ٌٍشؼٛه ثبًٌٍّ ٚا٦ؽجبؽ فٟ ثؼغ ا٤ؽ١بْ، ِٚٓ ٕ٘ب رزؼؼ 

 وٛٔٙب رإصو ثشىً ِجبشو فٟ للهح اٌفوك ػٍٝ اٌّٛاعٙخ اٌٛعلا١ٔخ.

( أٔٗ ٠ُّىٓ اٌزٕجإ ثبٌشؼٛه ثبٌَؼبكح ِٓ ف٩ي 2119ٚفٟ ٘نا ا٦ؽبه أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ اٌش٠ٛمٟ )     

بمط، ٠ُّٚىٓ اٌزٕجإ ثبٌشؼٛه أثؼبك اٌزفى١و اٌجٕبئٟ: اٌزفى١و اٌجٕبئٟ اٌىٍٟ ٚاٌّٛاعٙخ اٌٍَٛو١خ ٚاٌزفبؤي اٌَ

ثبٍزوار١غ١بد ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ِٓ ف٩ي أثؼبك اٌزفى١و اٌجٕبئٟ: اٌزفى١و اٌجٕبئٟ اٌىٍٟ، ٚاٌّٛاعٙخ 

اٌٍَٛو١خ، ٚاٌّٛاعٙخ ا٨ٔفؼب١ٌخ، ٚاٌزفبؤي اٌَبمط، ٚاٌزفى١و اٌقوافٟ اٌشقظٟ، ٨ٚ ٠ّىٓ اٌزٕجإ ثبٌزؾظ١ً 

ٚرٛعل ػ٩لخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ اٌلهاٍٟ ِٓ ف٩ي أثؼبك اٌزفى١و اٌجٕبئٟ، 

 ٚاٌزٛافك إٌفَٟ.

( للهح اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ػٍٝ اٌزٕجإ ثبٌزفى١و ا٠٦غبثٟ 2102وّب أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ عّبي اٌل٠ٓ )     

اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ونٌه فاْ ٘نٖ إٌز١غخ رزفك ِغ ؽج١ؼخ اٌّزغ١و٠ٓ؛ ئم أْ ٚاٌٍَجٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ. 

رُّضً اٌطبلخ اٌّؾووخ ٌٍَٛو١بد اٌفوك ٚرٛع١ٙٙب ٔؾٛ رؾم١ك ٘لف ِؼ١ٓ، ِٚٓ صُ رؼًّ ػٍٝ رٛع١ٗ اٌزفى١و 

اٌجٕبئٟ ٚكفغ اٌفوك ٌزغوثخ ؽوق ٚاٍزوار١غ١بد ِزٕٛػخ، ِٚؾبٌٚخ اوزَبة ِٙبهاد عل٠لح؛ ثؾ١ش رَُٙ فٟ 

ٓ ئػبلخ اٌفوك فٟ ث١ئزٗ، ٚاٌٛطٛي ئٌٝ أفؼً ٚطٛي اٌفوك ئٌٝ ٘لفٗ، ٚرغٕت ا٦ؽجبؽ اٌنٞ لل ٠ٕزظ ػ

 إٌزبئظ ثألً لله ِّىٓ ِٓ اٌؼغؾ ٚاٌزٛرو.

٠ٛعل رأص١و ِجبشو كاي ئؽظبئ١بً ٌٍزفى١و اٌجٕبئٟ فٟ  اختجبس صضخ انفشض انشاثع، وانزٌ َُص عهً أَه"

 ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ.

 وبك٠ّٟ( ٍِقض ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌَّبه ٌٍزفى١و اٌجٕبئٟ ٚا٨ٔلِبط ا02٤علٚي )

اٌقطأ  اٌزأص١و  اٌّزغ١و

 اٌّؼ١بهٞ

َِزٛٞ  ل١ّخ   د

 اٌل٨ٌخ
 ربثغ َِزمً

 002. 3.088 071. 218. ؽ٠ٛ١خ أوبك١ّ٠خ اٌّٛاعٙخ اٌٛعلا١ٔخ

 *** 4.102 062. 256. رفبٟٔ أوبك٠ّٟ اٌّٛاعٙخ اٌٛعلا١ٔخ

 *** 3.407 062. 210. اٍزغواق أوبك٠ّٟ اٌّٛاعٙخ اٌٛعلا١ٔخ

 037. 2.082 096. 200. ؽ٠ٛ١خ أوبك١ّ٠خ اٌزفبؤي اٌَبمطرغٕت 

 038. 1.976  119. 233.  اٍزغواق أوبك٠ّٟ رغٕت اٌزفى١و اٌزظ١ٕفٟ

 001. 3.267 091. 298. اٍزغواق أوبك٠ّٟ رغٕت اٌزفى١و اٌقوافٟ

 207. 1.261 113. 143. ؽ٠ٛ١خ أوبك١ّ٠خ رغٕت اٌزفى١و اٌقفٟ

 006. 2.735 099. 271. أوبك٠ّٟاٍزغواق  رغٕت اٌزفى١و اٌقفٟ

( لجٛي اٌفوع اٌجؾضٟ؛ ؽ١ش وبٔذ ٕ٘بن رأص١واد ِجبشوح كاٌخ ئؽظبئ١بً ٠02زؼؼ ِٓ ٔزبئظ علٚي)     

٤ثؼبك اٌزفى١و اٌجٕبئٟ فٟ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ثأثؼبكٖ اٌفوػ١خ اٌض٩س، فمل وبْ ٌٍّٛاعٙخ اٌٛعلا١ٔخ رأص١و 

(، ٚ٘نا ٠ؼٕٟ أٔٗ ؽ١ّٕب رزغ١و اٌّٛاعٙخ  218.ا٤وبك١ّ٠خ ثٍغ ) ِجبشو ِٛعت كاي ئؽظبئ١بً فٟ اٌؾ٠ٛ١خ

(، وّب ثٍغ رأص١و اٌّٛاعٙخ 218.اٌٛعلا١ٔخ ثّملاه كهعخ ٚاؽلح فاْ اٌؾ٠ٛ١خ ا٤وبك١ّ٠خ رزغ١و ثّملاه)

( ثبٌَٕجخ ٩ٌٍزغواق ا٤وبك٠ّٟ؛ ا٤ِو اٌنٞ  210.(، ٚثٍغ ) 256.اٌٛعلا١ٔخ فٟ اٌزفبٟٔ ا٤وبك٠ّٟ ثّملاه) 



 2222 انخبيٍانعذد                        22 ًزهذان                      يزهخ انجضج انعهًٍ فٍ انتشثُخ     
 

- 222 - 

٠لػُ فىوح أْ اٌّٛاعٙخ اٌٛعلا١ٔخ رإصو ثشىً ٚاػؼ فٟ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ثّىٛٔبرٗ اٌض٩س)اٌؾ٠ٛ١خ 

ا٨ٍزغواق ا٤وبك٠ّٟ(، ِٚٓ صُ رزؼؼ أ١ّ٘خ اٌّٛاعٙخ اٌٛعلا١ٔخ فٟ رؾم١ك -اٌزفبٟٔ ا٤وبك٠ّٟ-ا٤وبك١ّ٠خ

 ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٌٍطٍجخ.

 ٚاٌزٟ أظٙود Cocoradă (2016)بثمخ، ِٕٚٙب ٔزبئظ كهاٍخ ٚرزفك رٍه إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَ

أْ ا٨ٔفؼب٨د ا٠٦غبث١خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ )ا٨ٍزّزبع، اٌفقو، ا٤ًِ( اهرجطذ ا٠غبث١بً ِغ ا٤كاء اٌلهاٍٟ 

 ٚلجٛي اٌزؾلٞ، فٟ ؽ١ٓ اهرجطذ ا٨ٔفؼب٨د اٌٍَج١خ ثب٤كاء اٌلهاٍٟ. 

( ٚعٛك ػ٩لبد اهرجبؽ١خ ِٛعجخ كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ ١2107ٓ )ونٌه أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ اٌمظجٟ ٚأِ     

ا٨ٔفؼب٨د ا٤وبك١ّ٠خ ا٠٦غبث١خ ٚا٨ٔلِبط اٌلهاٍٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ، ٚٚعٛك ػ٩لبد اهرجبؽ١خ ٍبٌجخ كاٌخ 

 اؽظبئ١بُ ث١ٓ ا٨ٔفؼب٨د ا٤وبك١ّ٠خ اٌَبٌجخ ٚا٨ٔلِبط اٌلهاٍٟ. 

ونٌه وبْ ٕ٘بن رأص١و كاي ئؽظبئ١بً ٌجؼل )رغٕت اٌزفبؤي اٌَبمط( فٟ ثؼل )اٌؾ٠ٛ١خ ا٤وبك١ّ٠خ( ثٍغ )      

(، ٚ٘نا ٠ؼٕٟ أْ رغٕت اٌزٛلؼبد ا٠٦غبث١خ اٌّفوؽخ ٚغ١و اٌٛالؼ١خ ٠إصو ثشىً ِجبشو فٟ اٌؾ٠ٛ١خ  200.

 ١ٌٗ.ا٤وبك١ّ٠خ ٌٍطبٌجٛل١بِٗ ثبٌّٙبَ ٚاٌزى١ٍفبد اٌّقزٍفخ اٌزٟ رَٕل ئ

(، 233.أ٠ؼًب وبْ ٕ٘بن رأص١و ٌجؼل )رغٕت اٌزفى١و اٌزظ١ٕفٟ( فٟ ثؼل)ا٨ٍزغواق ا٤وبك٠ّٟ( ثٍغ )    

اٌظواِخ ٚاٌزطوف ٚاٌزؼظت فٟ اٌزفى١و، ٚرظ١ٕف ٚاٌزّزغ ٠ٚؼٕٟ ٘نا أْ ى٠بكح للهح اٌفوك ػٍٝ رغٕت 

ه٠خ فٟ أكاء اٌّٙبَ ٚاٌزى١ٍفبد ثبٌّوٚٔخ فٟ اٌزفى١و ٚاٌزظ١ٕف ٠إكٞ ئٌٝ ى٠بكح للهح اٌفوك ػٍٝ ا٨ٍزّوا

 اٌلها١ٍخ؛ ٚمٌه ػٍٝ اٌوغُ ِٓ شؼٛهٖ ثظؼٛثزٙب ٚوضورٙب، ٚاٌؾوص ػٍٝ أٙبؤ٘ب ثشىً ع١ل. 

ونٌه وبْ ٕ٘بن رأص١و كاي ئؽظبئ١بً ٌجؼل )رغٕت اٌزفى١و اٌقوافٟ( فٟ ثؼل )ا٨ٍزغواق ا٤وبك٠ّٟ( ثٍغ      

رغٕت اٌفوك ا٤فىبه (، ا٤ِو اٌنٞ ٠ؼٕٟ أْ 143.(، ٚفٟ ثؼل )اٌؾ٠ٛ١خ ا٤وبك١ّ٠خ( ثٍغ )298.)

ٚاٌّّبهٍبد اٌزٟ ٨ رؼزّل ػٍٝ اٌزجو٠و إٌّطمٟ، ٨ٚ رقؼغ ٤ٞ ِفَٙٛ ػٍّٟ ٠إصو ثشىً ِجبشو فٟ 

ل١بِٗ ثىبفخ اٌّٙبَ ٚا٤ٔشطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّىٍف ثٙب ٚا٨ّٔٙبن ف١ٙب ِٚٛاطٍخ ا٤كاء ؽزٝ اٌٛطٛي ئٌٝ 

 ا٤٘لاف إٌّشٛكح.

(، 271.كاي ئؽظبئ١بً فٟ ثؼل)ا٨ٍزغواق ا٤وبك٠ّٟ( ثٍغ )  ٌجؼل )رغٕت اٌزفى١و اٌقفٟ( رأص١ووّب وبْ      

اٌقوافبد اٌزم١ٍل٠خ ٚاٌّؼزملاد اٌغبِؼخ غ١و اٌطج١ؼ١خ اٌزٟ رزؼلٜ ٠ٚلػُ ٘نا فىوح أْ رغٕت اٌطبٌت 

 اٌؾٛاً ٚا١ٌَطوح ٠ي٠ل ِٓ للهرٗ ػٍٝ اٍزىّبي ِٙبِٗ ٚرؾم١ك أ٘لافٗ ثشىً أفؼً.

رأص١و اٌزفى١و اٌجٕبئٟ فٟ  Linnenbrink and Pintrich (2002)ٚفٟ ٘نا ا٦ؽبه ٠ٛػؼ وً ِٓ       

أْ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ِظطٍؼ ٠ش١و ئٌٝ ٔٛػ١خ ِٚملاه اٌغٙل اٌنٞ ٠جنٌٗ  ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ثمٌُٛٙ

ة إٌّلِغ١ٓ ِؼوف١بً اٌّزؼٍُ كافً ؽغواد اٌلهاٍخ ٍٛاء أصٕبء اٌزفبػً ِغ اٌّؼٍُ أٚ اٌي٩ِء، ٠ٚزَُ اٌط٩

ب ٨ٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ اٌفؼبٌخ، وّب أُٔٙ أوضو للهح ػٍٝ اٌفُٙ  ًِ ثأُٔٙ أوضو ػّمبً فٟ رفى١وُ٘ ٚأوضو اٍزقلا

 ٚا٨ٍز١ؼبة. 

ِٓ أْ ا٤فواك مٚٞ اٌزفى١و  Epstein and Katz (1992)ٚرزفك رٍه إٌز١غخ ِغ ِب ٠واٖ وً ِٓ      

اٌجٕبئٟ اٌّورفغ ٠ّزٍىْٛ ِٙبهاد ِورفؼخ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ، ٠ٚؼيٜ مٌه ئٌٝ للهرُٙ ػٍٝ ؽوػ ثلائً 

 Epsteinع١لح ِٚزٕٛػخ ٌؾً اٌّشى٩د ِمبهٔخ ثب٤فواك مٚٞ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ إٌّقفغ، ٚأػبف 

ب ِغ أْ مٚٞ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ اٌؼؼ١ف ٠َزٍَّْٛ ٌٍوفغ  (1998) ًِ ٚاٌفشً ٠ٚفىوْٚ ثأٍب١ٌت ِطٍمخ رّب
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اٍزقلاَ اٌزؼ١ُّ اٌّفوؽ، ٚاٌمٍك كْٚ أٞ أٍجبة، ٚاٌزفى١و ثأّٔبؽ ري٠ل ِٓ رؼبٍزٗ كْٚ ئٔغبى أٞ شٟء ٌٗ 

 ل١ّخ. 

ِّٚب ٠فَو أْ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٠ٍؼت كٚه ا١ٌٍٛؾ ث١ٓ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٘ٛ ِب      

فٟ أْ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٠غؼً اٌفوك ٠زؼبًِ ِغ اٌّٛالف ػٍٝ أٔٙب رؾل٠بد ثل٨ً  Epstein (1998)أشبه ئ١ٌٗ 

ِٓ وٛٔٙب رٙل٠لاد، ٠ٚؼزجو ا٦ففبلبد ٚاٌوفغ ػٍٝ أٗ شٟء ٍبه ٌٚىٕٗ ١ٌٌ ٔٙب٠خ اٌّطبف، ؽ١ش ٠ووي 

ٍُ ٌٍفشً ٨ٚ ف١ٗ اٌطبٌت ػٍٝ اٌغٛأت ا٠٦غبث١خ فٟ ا٤ش١بء ٌٚىٓ ١ٌٌ ثلهعخ غ١و ٚالؼ١خ، فٙٛ ٨ ٠َزَ

٠َزقلَ اٌزؼ١ّّبد اٌّطٍمخ، ٨ٚ ٠فىو ثطو٠مخ رظ١ٕف١خ ِطٍمخ، ٨ٚ ٠شؼو ثبٌمٍك اٌنٞ ٨ ٌيَٚ ٌٗ، ثب٦ػبفخ 

 ئٌٝ اٌزوو١ي ػٍٝ رمجً ِب ٨ ٠ّىٓ رغ١١وٖ، ٚرى١١ف رفى١وٖ ِغ اٌّٛالف اٌّقزٍفخ. 

ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ  ػٍٝ Drach-Zahavy and Somech (2002)ونٌه أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ      

اٌغبِؼخ أْ اٌؾل ِٓ أٍب١ٌت اٌزفى١و اٌقوافٟ ٚاٌزفى١و اٌمبطو ٚاٌزفى١و اٌزظ١ٕفٟ ٠َُُٙ فٟ رفؼ١ً ا٤كاء 

 Stacciariniػٍٝ اٌّٙبَ اٌظؼجخ ٚونٌه اٌملهح ػٍٝ رؾم١ك ا٤٘لاف. وّب أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ 

and Tróccoli (2004) بئ١بً ث١ٓ اثؼبك اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٚاٌؼغٛؽ ٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١خ ٍبٌجخ كاٌخ اؽظ

 ا١ٌّٕٙخ، ٚٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ أثؼبك اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٚإٌٙبء إٌفَٟ. 

أْ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٠قفغ ِٓ رأص١و اٌقجواد اٌؼبغطخ،  Evers et al. (2005)ٚأٚػؼ وً ِٓ      

ؼبي، وّب ٠َبػلٖ ػٍٝ رف١َو اٌؼغٛؽ اٌّؾزٍّخ وزؾلٞ ١ٌَٚذ ٠َٚبػل اٌطبٌت ػٍٝ اٌٍَٛن إٌّظُ ٚاٌف

وزٙل٠ل، ؽ١ش ٠ٕظو اٌطبٌت ئٌٝ اٌفشً ػٍٝ أٔٗ ػمجخ ِإلزٗ ٠ّىٓ اٌزغٍت ػ١ٍٙب، ٠َٚبػلٖ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ 

ػٛاًِ ا٨عٙبك ثشىً أوضو فبػ١ٍخ، فوكٚك اٌفؼً ا٨ٔفؼب١ٌخ غ١و إٌّؼجطخ فٟ ؽبٌخ ؽلٚس ِٛالف ػبغطخ 

 اٌّشىٍخ، ٚئّٔب اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٘ٛ ِٓ ٠َبػل فٟ ؽً اٌّشىٍخ.٨ رَُٙ فٟ ؽً 

(  ِٓ ٚعٛك فوٚق 2121ونٌه ٠ّىٓ رف١َو رٍه إٌز١غخ فٟ ػٛء ِب أظٙورٗ ٔزبئظ كهاٍخ ؽَت الله )     

كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ِورفؼٟ ِٕٚقفؼٟ اٌٙي٠ّخ إٌف١َخ عواء عبئؾخ وٛهٚٔب فٟ َِزٜٛ 

ٟ ػجو ا٨ٔزؤذ ٌظبٌؼ ِٕقفؼٟ اٌٙي٠ّخ إٌف١َخ. ونٌه أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّ

( ٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٚاٌىفبءح 2119٘و٠لٞ ٚعبثو ٚشو٠ف )

 ا٤وبك١ّ٠خ ٌلٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ. 

ك ٚاٌزٛرو ٌل٠ُٙ؛ ِّب ٠َُٙ فٟ رؾم١ك اٌزٛافك ٌٚؼً أُ٘ ِب ٠ملِٗ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٌٍطٍجخ ٘ٛ ففغ اٌمٍ      

 Aragón-Borja, Contreras-Gutiérrez andٚؽً اٌّشى٩د، ٚ٘نا ِبرلػّٗ ٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ 

Tron-Álvarez (2011)   ٜٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١خ ٍبٌجخ كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٚاٌمٍك ٌل ِٓ

 ؽٍجخ اٌغبِؼخ. 

ى١و اٌجٕبئٟ فٟ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ِٓ ف٩ي ى٠بكح للهح اٌفوك ػٍٝ ارقبم اٌمواه ٠ٚإصو ونٌه اٌزف     

‐Santosإٌّبٍت، ٚ٘نا ِب رلػّٗ ٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ  Ruiz, Fernandez‐ Serrano, Robles‐

Ortega, Perez‐ Garcia, Navarrete‐ Navarrete and Peralta‐ Ramirez (2012)  رأص١و

 ٚاٌزفى١و اٌزظ١ٕفٟ ٚاٌزفى١و اٌمبطو فٟ رف١َو ا٤كاء ػٍٝ ِم١بً ارقبم اٌمواه.  وً ِٓ اٌّٛاعٙخ ا٨ٔفؼب١ٌخ

ًٍ ػبَ،       ٚرش١و ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ئٌٝ أْ ٕ٘بن صّخ ػ٩لخ ل٠ٛخ ث١ٓ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٚاٌزؼٍُ ثشى

لخ ( رٍه اٌؼ٩لخ؛ ؽ١ش رٛطٍذ ئٌٝ ٚعٛك ػ2102٩ٚفٟ ٘نا ا٦ؽبه رلػُ ٔز١غخ كهاٍخ ثؾ١وٞ )
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اهرجبؽ١خ ِٛعجخ كاٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٚاٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً، ٚمٌه ٌلٜ ػ١ٕخ ثٍغذ 

( ٚعٛك ػ٩لخ 2102( ِٓ ؽبٌجبد عبِؼخ اٌلِبَ ثبٌفولخ ا٤ٌٚٝ. وّب أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ أؽّل )221)

علأٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ. وّب أظٙود ٔزبئظ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٚاٌنوبء اٌٛ

( أْ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٠إصو ثشىً ئ٠غبثٟ ػٍٝ اٌزٛافك ِغ اٌؾ١بح اٌغبِؼ١خ ٌلٜ ؽ٩ة 2107كهاٍخ ػٍٟ )

 و١ٍخ اٌزوث١خ. 

ونٌه ٠ّىٓ اٌمٛي ثأْ ففغ اٌزٛرو ٚؽً اٌّشى٩د ٚا٠٦غبث١خ ٍٛاء اٌٍَٛو١خ أٚ ا٨ٔفؼب١ٌخ ٠وفغ ِٓ       

غبى ٌلٜ اٌطٍجخ؛ ِّب ٠ٕؼىٌ ػٍٝ أكائُٙ ا٤وبك٠ّٟ، ٚفٟ ٘نا اٌظلك رلػُ ٔز١غخ ٔزبئظ كهاٍخ كافؼ١خ ا٦ٔ

( ٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ أثؼبك اٌلافغ ٧ٌٔغبى ٚاٌزفى١و اٌجٕبئٟ 2109ئٍّبػ١ً )

جٕبئٟ ّ٘ب اٌزٛافك اٌٍَٛوٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ، ٚئِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثبٌلافغ ٧ٌٔغبى ِٓ ف٩ي ثؼل٠ٓ ٌٍزفى١و اٌ

ٚا٨ثزؼبك ػٓ اٌزفى١و اٌقوافٟ، ٚونٌه ٚعٛك رأص١و ِٛعت غ١و ِجبشو ٌٍزفى١و اٌجٕبئٟ ػٍٝ اٌلافغ ٧ٌٔغبى 

 ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ. 

٠ٛعل رأص١و غ١و ِجبشو كاي ئؽظبئ١بً ٌٍّؼزملاد  اختجبس صضخ انفشض انخبيش، وانزٌ َُص عهً أَه"

 .ك٠ّٟ ػجو اٌزفى١و اٌجٕبئٟاٌّؼوف١خ فٟ ا٨ٔلِبط ا٤وب

ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ اٌفوع لبَ اٌجبؽش ثزؾل٠ل اٌزأص١واد اٌّجبشوح ٚغ١و اٌّجبشوح ٌٍّؼزملاد اٌّؼوف١خ فٟ 

 (:07ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ وّب ٘ٛ ِٛػؼ ثغلٚي )

 ( اٌزأص١واد اٌّجبشوح ٚغ١و اٌّجبشوح ٌٍّؼزملاد اٌّؼوف١خ فٟ ا٨ٔلِبط ا٤وبك07ّٟ٠علٚي )

 اٌزأص١و اٌىٍٟ اٌزأص١و  اٌّزغ١و

 غ١و ِجبشو ِجبشو ربثغ َِزمً

 301. 019. 111. ؽ٠ٛ١خ أوبك١ّ٠خ صجبد اٌّؼوفخ

 016. 016. ٠٨ٛعل رفبٟٔ أوبك٠ّٟ

 080. 001. 079. اٍزغواق أوبك٠ّٟ

 063. 063. ٠٨ٛعل ؽ٠ٛ١خ أوبك١ّ٠خ ِظله اٌّؼوفخ

 069. 069. ٠٨ٛعل رفبٟٔ أوبك٠ّٟ

 073. 073. ٠٨ٛعل أوبك٠ّٟاٍزغواق 

ٍوػخ اوزَبة 

 اٌّؼوفخ

 067. 067. ٠٨ٛعل ؽ٠ٛ١خ أوبك١ّ٠خ

 059. 059. ٠٨ٛعل رفبٟٔ أوبك٠ّٟ

 063. 063. ٠٨ٛعل اٍزغواق أوبك٠ّٟ

ؽو٠مخ اوزَبة 

 اٌّؼوفخ

 003. 003. ٠٨ٛعل ؽ٠ٛ١خ أوبك١ّ٠خ

 012. 012. ٠٨ٛعل رفبٟٔ أوبك٠ّٟ

 026. 026. ٠٨ٛعل اٍزغواق أوبك٠ّٟ

 041. 041. ٠٨ٛعل ؽ٠ٛ١خ أوبك١ّ٠خ ث١ٕخ اٌّؼوفخ

 061. 061. ٠٨ٛعل رفبٟٔ أوبك٠ّٟ

 068. 068. ٠٨ٛعل اٍزغواق أوبك٠ّٟ

كا٨ً ِٛعجبً غ١و ِجبشو ( لجٛي اٌفوع اٌجؾضٟ؛ ؽ١ش وبْ ٕ٘بن رأص١وًا ٠07زؼؼ ِٓ ٔزبئظ علٚي )     

ٌٍّؼزملاد اٌّؼوف١خ ثأثؼبك٘ب اٌفوػ١خ فٟ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ؛ ٚمٌه ػجو اٌزأص١و اٌّجبشو فٟ ِٙبهاد 

اٌزفى١و اٌجٕبئٟ، ٚاٌزٟ رؼُل ثّضبثخ ِٙبهاد ١ٍٚطخ، ٚاٌزٟ رإصو رأص١وًا كا٨ً فٟ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ، ٚاٌزٟ 
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اٌٛعلا١ٔخ، رغٕت اٌزفبؤي اٌَبمط، رغٕت اٌزفى١و اٌزظ١ٕفٟ،  رزؼّٓ ػ١ٍّبد فوػ١خ رزّضً فٟ اٌّٛاعٙخ

 اٌّٛاعٙخ اٌٍَٛو١خ، رغٕت اٌزفى١و اٌقوافٟ، رغٕت اٌزفى١و اٌقفٟ.

( أْ ٕ٘بن رأص١وًا غ١و ِجبشو ٌىبفخ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ فٟ ا٨ٔلِبط ٠ٚ07زؼؼ ِٓ ٔزبئظ علٚي )     

ا٤وبك٠ّٟ ثّٙبهارٗ اٌفوػ١خ، ٚرغ١ت رٍه إٌز١غخ ػٓ أٍئٍخ اٌجؾش، ِٚشىٍخ اٌجؾش ٚاٌزٟ رؾلكد فٟ 

زّضً فٟ اٌّؼزملاد ِؾبٌٚخ ثٕبء ّٔٛمط ٠ٛػؼ اٌؼ٩لبد اٌَجج١خ ث١ٓ ِزغ١واد اٌجؾش اٌض٩صخ ٚاٌزٟ ر

 اٌّؼوف١خ، اٌزفى١و اٌجٕبئٟ، ٚا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ.

ثأٔٗ وٍّب ىاك اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍطٍجخ ؽٛهٚا  Schommer (1990) ٚرزفك رٍه إٌز١غخ ِغ ِب مووٖ     

ِٕظِٛخ ِؼملح ِٓ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚأٔٗ وٍّب اػزمل اٌطٍجخ أْ اٌّؼوفخ ِإولح اىكاك اؽزّبي رف١َوُ٘ 

ٌٍٕظٛص اٌزٟ ٠موؤٚٔٙب فٟ أٔٙب ؽمبئك صبثزٗ ٚكائّخ ٨ رزغ١و، وّب أظٙود إٌزبئظ أْ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ 

 رإصو فٟ اٍز١ؼبة اٌطٍجخ ٚفٟ ِؼبٌغزُٙ ٌٍّؼٍِٛبد ِٚوالجزُٙ ٨ٍز١ؼبثٙب. 

وً ِٓ ِّٚب ٠فَو مٌه اٌزأص١و غ١و اٌّجبشو ٌٍّؼزملاد اٌّؼوف١خ فٟ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ِب أٚػؾٗ      

Schommer and Walker (1995)  فمل أشبهٚا ئٌٝ أْ اٌط٩ة مٚٞ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ اٌّزملِخ

٠ؼزملْٚ ثأْ ٕ٘بن للهًا وج١وًا ِٓ اٌّؼوفخ لبثً ٌٍزغ١و ٚاٌزطٛه ٚأْ ٕ٘بن ِؼبهف وض١وح ٠غت اٍزىشبفٙب، 

اٌّؼوفخ صبثذ ٚأْ ٕ٘بن ِؼبهف ث١ّٕب ٠ؼزمل اٌط٩ة مٚٞ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ اٌج١َطخ أْ للهًا وج١وًا ِٓ 

ل١ٍٍخ لبثٍخ ٌٍزغ١١و؛ ا٤ِو اٌنٞ ٠زُ روعّزٗ ئٌٝ أكاء ٍٍٚٛو١بد ػٍٝ أهع اٌٛالغ رَُٙ فٟ رؾم١ك ا٨ٔلِبط 

 ا٤وبك٠ّٟ.

ئٌٝ أْ  De Corte, Verschaffel and Op't Eynde (2000)ٚفٟ ٘نا اٌظلك أشبه وً ِٓ      

زؼٍُ ِلافً اٌزؼٍُ، ٚأٞ اٍزوار١غ١خ ٠َزقلِٙب ٚأ٠ٙب ١ٍزغٕجٙب، اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ رؾلك و١ف ٠قزبه اٌّ

 ٚئٌٝ أٞ ِلٜ ١ٍَزّو فٟ ثني اٌغٙل ٚأكاء ِٙبَ اٌزؼٍُ. 

( إٌز١غخ اٌؾب١ٌخ؛ ؽ١ش رٛطٍذ ئٌٝ ٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ 2102ٚرلػُ ٔز١غخ كهاٍخ ِؾّل )     

ٌه ٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ كاٌخ اؽظبئ١بً كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚؽً اٌّشى٩د ٚون

 ث١ٓ اٌّؼزملاد ٚاٌزؾظ١ً ا٤وبك٠ّٟ ٌلٜ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ

ٌٚؼً ٚعٛك ٘نا اٌزأص١و ٌٍزفى١و اٌجٕبئٟ فٟ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٠وعغ فٟ عيء وج١و ِٕٗ ئٌٝ رطٛه       

ِو اٌنٞ ٠إصو ثشىً ٚاػؼ فٟ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚٔؼغٙب ٨ ١ٍّب فٟ إٌَٛاد اٌغبِؼ١خ ا٤ف١وح؛ ا٤

( ِٓ أْ ؽٍجخ 2117اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ِٚٓ صُ فٟ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ، ٚ٘نا ِبرلػّٗ ٔزبئظ كهاٍخ ؽ١ٍُ )

اٌغبِؼخ ثبٌفولخ ا٤ٌٚٝ أوضو اػزمبكًا ِٓ ؽٍجخ اٌفولخ اٌواثؼخ فٟ اٌزؼٍُ اٌَو٠غ ٚاٌّؼوفخ اٌج١َطخ ٚاٌّؼوفخ 

١خ أوضو اػزمبكًا ػٓ ؽٍجخ اٌزقظظبد ا٤كث١خ فٟ اٌملهح اٌضبثزخ اٌّإولح، ٚأْ ؽٍجخ اٌزقظظبد اٌؼٍّ

 ٚاٌزؼٍُ اٌَو٠غ ٚاٌّؼوفخ اٌّإولح. 

( أْ كهعبد و١ٍخ اٌغبِؼخ فٟ إٌَخ اٌضبٌضخ ٚاٌواثؼخ 2100وّب أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ اٌوث١غ ٚاٌغواػ )     

جخ إٌَخ ا٤ٌٚٝ ٚؽٍجخ إٌَخ اٌضب١ٔخ، فٟ ثؼُل ث١ٕخ اٌّؼوفخ ٚرؼل٠ٍٙب أػٍٝ ٚثشىً كاي اؽظبئ١بً ِٕٙب ٌلٜ ؽٍ

ٚأْ كهعبد ؽٍجخ إٌَخ اٌضبٌضخ ٚاٌواثؼخ فٟ ثؼُل اٌزؾىُ فٟ اوزَبة اٌّؼوفخ أػٍٝ ٚثشىً كاي اؽظبئ١بً 

ِٕٙب ٌطٍجخ إٌَخ ا٤ٌٚٝ، ٚأظٙود فوٚلبً ماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ فٟ اٌزؾظ١ً ا٤وبك٠ّٟ ث١ٓ فئخ ِورفؼٟ 

اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ فٟ ثؼُل اٌَوػخ فٟ اوزَبة اٌّؼوفخ ٚثؼُل اٌّؼوفخ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚفئخ ِٕقفؼٟ 
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اٌّإولح ٚثؼل اٌزؾىُ ثبوزَبة اٌّؼوفخ ٌظبٌؼ اٌطٍجخ مٚٞ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ اٌّورفؼخ، ٚأظٙود أ٠ؼًب 

إٌزبئظ أْ أثؼبك اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ اٌزٟ فَود َٔجخ ِٓ اٌزجب٠ٓ فٟ َِزٜٛ اٌزؾظ١ً ا٤وبك٠ّٟ ٚثشىً 

 كاي اؽظبئ١بً وبٔذ فٟ ثؼُل اٌَوػخ فٟ اوزَبة اٌّؼوفخ ٚثؼل اٌزؾىُ فٟ اوزَبة اٌّؼوفخ. 

أْ أقفبع أكاء اٌطٍجخ ا٤وبك٠ّٟ لل ٠وعغ ػٍٝ  Schommer (2008)ٚفٟ ٔفٌ ا١ٌَبق أٚػؾذ      

 Phanٍخ ؽج١ؼخ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٌل٠ُٙ ١ٌٌٚ ِغوك ٔمض ِؼبهفُٙ. وّب رزفك رٍه إٌز١غخ أ٠ؼًب ِغ كها

ٚاٌزٟ أظٙود أْ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ رإصو ػٍٝ أٍب١ٌت اٌزؼٍُ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ، ٚأْ اٌّؼزملاد  (2008)

 اٌّؼوف١خ ٌٙب رأص١و كاي ػٍٝ اٌزفى١و اٌزأٍِٟ ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ. 

ٌّؼوف١خ ٟ٘ ثّضبثخ ؽ١ش أشبه ئٌٝ أْ اٌّؼزملاد ا Bath and Smith (2009)ٚ٘ٛ ِب ث١ٕٗ وً ِٓ       

ا٤ٍبً ٌٍزؼٍُ ِلٜ اٌؾ١بح؛ ؽ١ش أْ اِز٩ن اٌفوك ٌّؼزملاد ؽٛي اٌّؼوفخ رَبػلٖ ػٍٝ اِز٩ن اٌلافغ 

 اٌلافٍٟ ٩ٌٔلِبط فٟ ػ١ٍّخ اوزَبة ِؼبهف عل٠لح ٚرؼل٠ً ث١ٕزٗ اٌّؼوف١خ ثٕبءً ػٍٝ اٌّؼوفخ اٌّىزَجخ.

ىْٛ كافؼًب ٌزؼ١ّك اٌّؼوفخ ٚاوزَبثٙب، ا٤ِو اٌنٞ ؽ١ش ٠ّىٓ اٌمٛي ثأْ رطٛه اٌّؼزملاد ٌلٜ اٌطٍجخ ٠     

٠إكٞ ئٌٟ ِؾبٌٚخ ثني اٌغٙل ٚؽً اٌّشى٩د ِٚٛاعٙخ اٌؼغٛؽ، ٚ٘نا ِبرلػّٗ ٔزبئظ كهاٍخ ثم١ؼٟ 

( ٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ اٌّؼملح ٚاٌؾبعخ ئٌٝ 2102)

( ٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ 2102أثٛ اٌش١ـ ) اٌّؼوفخ، ٚونٌه أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ

 ِؼزملاد اٌّؼ١ٍّٓ ِٚٙبهاد اٌزله٠ٌ ٌل٠ُٙ. 

( ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ فٟ 2105أ٠ؼًب أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ إٌِّٟٛ ٚفيػٍٟ )     

ٜ ٌَّزٜٛ اٌؾبعخ ئٌٝ اٌّؼوفخ كهعبد اٌط٩ة ػٍٝ ِم١بً اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ وىً ٚأثؼبكٖ اٌفوػ١خ رؼي

ٌظبٌؼ اٌط٩ة مٚٞ اٌؾبعخ ٌٍّؼوفخ اٌّورفؼخ، أٞ أْ اٌط٩ة ٌل٠ُٙ َِزٜٛ ِزٍٛؾ ِٓ اٌّؼزملاد 

 اٌّؼوف١خ وىً ٚونٌه ا٤ثؼبك اٌفوػ١خ اٌقَّخ. 

( أٔٗ ٠ُّىٓ اٌزٕجإ ثبٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ 2107ِٚٓ ىا٠ٚخ أفوٜ أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ ػجل اٌٛ٘بة )      

ظُ مار١بً ثّؼ١ٍِٛخ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ؛ ٚ٘نا ِب ٠فَو كٚه اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ فٟ إٌّ

رؾم١ك ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ثشىً غ١و ِجبشو؛ ٚمٌه ِٓ ف٩ي رأص١و٘ب فٟ اوزَبة اٍزوار١غ١بد ِٚٙبهاد 

( ٚاٌزٟ أظٙود 2101ٟ )أفوٜ رَُٙ فٟ رؾم١ك ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ، ِّٚب ٠لػُ مٌه ٔزبئظ كهاٍخ ػف١ف

ٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ِٚٙبهاد ِب ٚهاء اٌّؼوفخ، ٚونٌه 

(  ٚاٌزٟ أٍفود ػٓ ٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١خ ٍبٌجخ كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌز٠َٛف 2109كهاٍخ ِؾّل )

 ا٤وبك٠ّٟ ٚاٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ. 

( ٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١خ ؽوك٠خ ث١ٓ 2107ٚفٟ ٘نا ا٦ؽبه أ٠ؼًب أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ اٌّؾّلٞ )      

اٌزفى١و اٌزأٍِٟ ٚث١ٕخ اٌّؼوفخ، ٚث١ٓ اٌزفى١و اٌزأٍِٟ ٚػجؾ اٌزؼٍُ، ٚػلَ ٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌزفى١و 

وّب ارؼؼ أْ ِزغ١و ث١ٕخ اٌزأٍِٟ ِٚظله اٌّؼوفخ ٍٚوػخ اٌزؼٍُ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّؼزملاد اٌّؼوف١خ، 

 اٌّؼوفخ ِٓ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٘ٛ اٌّزغ١و اٌٛؽ١ل اٌنٞ ٠َُٙ فٟ اٌزٕجإ ثبٌزفى١و اٌزأٍِٟ. 

ٚعٛك ػ٩لخ  Aydin, Selçuk and Çakmak (2018)ونٌه أٚػؾذ ٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ      

اهرجبؽ١خ ِٛعجخ كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ِٚٙبهاد اٌزؼٍُ ِلٜ اٌؾ١بح، ٚأْ اٌّؼ١ٍّٓ مٚٞ 
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اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ اٌّزملِخ ٠ز١ّيْٚ ثبٌّجبكهح اٌنار١خ ٚاٌّضبثوح ٚثني اٌغٙل ٚرؾًّ اٌَّئ١ٌٛخ ٚا٦ثلاع فٟ 

 اٌزله٠ٌ. 

وّب رَُٙ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ فٟ ا٨ٔفزبػ ػٍٝ اٌقجوح؛ ِّب ٠ّضً ِلف٩ً ٌٍطٍجخ ٨وزَبة ِي٠ل ِٓ اٌقجواد 

( ِٓ ٚعٛك 2120ٚا٨ٔلِبط فٟ ِي٠ل ِٓ ا٤ٔشطخ، ٚ٘نا ِب رلػّٗ ٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ ػىبشخ ٚوبشف )

جخ اٌغبِؼخ، ٚٚعٛك رأص١و غ١و رأص١و كاي ئؽظبئ١بً ٌٍّؼزملاد اٌّؼوف١خ ػٍٝ ا٨ٔفزبػ ػٍٝ اٌقجوح ٌلٜ ؽٍ

ِجبشو كاي اؽظبئ١بً ٌٍّؼزملاد اٌّؼوف١خ ػٍٝ ِٙبهاد اٌزؼٍُ ِلٜ اٌؾ١بح ِٓ ف٩ي اٌزأص١و ػٍٝ ا٨ٔفزبػ 

 ػٍٝ اٌقجوح. 

ٚ٘نٖ ِب كػّزٗ ٔز١غخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ ٚعٛك رأص١و غ١و ِجبشو ٌٍّؼزملاد اٌّؼوف١خ فٟ ا٨ٔلِبط      

؛ ٚ٘نا ٠ؼٕٟ أْ اٌزأص١و ١ٌٌ ثبٌؼوٚهح أْ ٠ىْٛ و اٌّجبشو فٟ اٌزفى١و اٌجٕبئٟا٤وبك٠ّٟ، ٚمٌه ػجو اٌزأص١

رأص١وًا ِجبشوًا؛ ٚئّٔب لل ٠ىْٛ ثشىً غ١و ِجبشو؛ ٚمٌه ػجو كفغ اٌفوك ٚؽفيٖ ٌزؼٍُ ٍٍٛو١بد 

ٚاٍزوار١غ١بد ِقزٍفخ؛ ٚمٌه ثغوع رط٠ٛو ا٤كاء ٚرؾم١ك إٌغبػ، ٨ ١ٍّب فٟ اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ؛ ئم رّضً 

ٖ اٌّوؽٍخ ِٕؼطفبً فط١وًا فٟ ؽ١بح اٌفوك؛ ِٚٓ صُ ٠ؾزبط اٌفوك ثمٛح ئٌٝ اوزَبة آ١ٌبد ٚاٍزوار١غ١بد ٘ن

عل٠لح ٌٍٛطٛي ئٌٝ ا٤٘لاف اٌزٟ ٠َؼٝ ئٌٝ رؾم١مٙب، ٚفٟ ِملِزٙب اٌزؾظ١ً ا٤وبك٠ّٟ، ٚفٟ ٘نا ا٦ؽبه 

ِٛعجخ كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ ( ٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١خ 2102رلػُ ٔز١غخ كهاٍخ أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ هؽ١ّخ )

اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚا٤كاء ا٤وبك٠ّٟ ٌلٜ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ، ٠ّٚىٓ اٌزٕجإ ثب٤كاء ا٤وبك٠ّٟ ٌطبٌجبد 

اٌغبِؼخ ِٓ ف٩ي ص٩صخ أثؼبك ِٓ أثؼبك اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٟٚ٘ ِظبكه اٌّؼوفخ، ٚثَبؽخ اٌّؼوفخ، 

 .ٍٚوػخ اوزَبة اٌّؼوفخ

ٚعٛك رأص١و ِجبشو  Kardash and Sinatra (2003)ود ٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ ٚفٟ ٔفٌ ا١ٌَبق أظٙ     

ِٛعت ٌٍّؼزملاد اٌّؼوف١خ ػٍٝ اٌزؾظ١ً ا٤وبك٠ّٟ ٌطٍجخ اٌغبِؼخ، ٠ُّٚىٓ اٌزٕجإ ثبٌزؾظ١ً ا٤وبك٠ّٟ 

 ٌطٍجخ اٌغبِؼخ ثّؼ١ٍِٛخ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ.

ٌّؼوف١خ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌلافؼ١خ اٌزٟ رّضً ٚاؽلح ( أْ اٌّؼزملاد ا2112ونٌه أشبهد ٔزبئظ كهاٍخ ىا٠ل )     

ِٓ أُ٘ ِلف٩د إٌظبَ اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌزٟ رإصو ثشىً ئ٠غبثٟ فٟ للهح اٌط٩ة ػٍٝ اٌزفى١و ٠ٚظٙو مٌه فٟ 

 ا٤كاء ا٤وبك٠ّٟ اٌّورفغ. 

خ ٧ٌَٔبْ، ٚرش١و َِبهاد اٌؼ٩لبد ئٌٝ أْ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ رُّضً ٔمطخ اٌجلا٠خ؛ ئم أٔٙب اٌطبلخ اٌّؾوو   

ٚاٌزٟ رلفغ اٌفوك فٟ ارغبٖ ِؼ١ٓ، ٚرؾفيٖ ػٍٝ ثني ِي٠ل ِٓ اٌغٙل ٚإٌشبؽ، وّب أٔٙب رَبػل ١ٌٌ فمؾ فٟ 

رؾل٠ل اٌٙلف ثٛػٛػ؛ ٚئّٔب ئوَبة اٌفوك ؽولبً عل٠لح، ٚرغو٠ت اٍزوار١غ١بد ِقزٍفخ ٚرؼل٠ٍٙب ٚفمبً 

نا ٘ٛ عٛ٘و اٌزفى١و اٌجٕبئٟ؛ ؽ١ش رؼًّ ٌزم١١ّبد مار١خ ٠مَٛ ثٙب اٌفوك؛ ٚط٨ًٛ ئٌٝ اٌٙلف اٌّوعٛ، ٚ٘

ِٙبهاد اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ػٍٝ اٌّٛاعٙخ اٌٛعلا١ٔخ ٚاٌٍَٛو١خ، ٚرغٕت أّٔبؽ اٌزفى١و اٌٍَج١خ اٌزٟ رؼ١ك رؾم١ك 

أٞ أْ رفبػً اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ِضً اٌزفبؤي اٌَبمط ٚاٌزفى١و اٌزظ١ٕفٟ ٚاٌقوافٟ ٚاٌقفٟ.  رٛافك اٌفوك

ل اٌطو٠ك أِبَ اٌفوك، ٠ٚؾفيٖ ػٍٝ رؾم١ك أ٘لافٗ، ِٚٓ صُ رؾم١ك إٌغبؽبد فٟ ١ٍبق ٚاٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٠ُّٙ

 اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚ٘نا ٘ٛ عٛ٘و ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ.

ؽ١ش أشبها ئٌٝ أْ اٌط٩ة  Schommer-Aikins and Hutter (2002)ٚ٘نا ِب ٠لػّٗ وً ِٓ      

ؼٍُ فؼبٌخ ٠ٚزّزؼْٛ ثملهح ػب١ٌخ ػٍٝ اٍز١ؼبة مٚٞ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ اٌّزطٛهح ٠ّزٍىْٛ ػبكاد ر

 اٌّؼوفخ اٌغل٠لح؛ ٌنٌه فُٙ لبكهْٚ ػٍٝ رٛع١ٗ ٚرؾف١ي أٔفَُٙ ٩ٌٔلِبط فٟ اٌزؼٍُ ِلٜ اٌؾ١بح. 
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فبٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ثّضبثخ ػلٍخ ٠فَو ِٓ ف٩ٌٙب اٌطٍجخ اٌّؼٍِٛبد ٠ٚؾلكْٚ اٌّؼب١٠و ٠ٚقزبهْٚ       

ٚو١ف١خ رغبٚى اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعُٙٙ، فٟٙ ػبًِ ِإصو فٟ ِؼزملارُٙ  ِٓ ف٩ٌٙب َِبه اٌؼًّ إٌّبٍت

اٌلافؼ١خ، فبٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ اٌّزطٛهح رزطٍت ِؼزملاد كافؼ١خ ِورفؼخ، ٚللهح ػٍٝ اٌزؾلٞ ٚاِز٩ن 

٘لف اٌزّىٓ ِٓ أعً ئٔغبى اٌّٙبَ اٌظؼجخ، فّؼزملاد كافؼ١خ اٌطبٌت ٚئؽَبٍٗ ثفؼب١ٌخ اٌناد فٟ رؾم١ك 

أٚ اٌم١بَ ثؼًّ ِب ٠ؼل ػٍٝ كهعخ وج١وح ِٓ ا١ّ٘٤خ فٟ ئٔغبى ا٤ػّبي ا٤وبك١ّ٠خ )اٌغجٛهٞ،  أ٘لافٗ

 ( 2102ٚٔبطو، 

أْ اٌّؼزملاد  Topkaya, Yaka and Ögretmen (2011)ونٌه أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ      

ٌه ِٓ ف٩ي ِؼزملاد اٌّؼوف١خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ رإصو ػٍٝ ِلافً اٌزؼٍُ ٚاٌلهاٍخ ثشىً غ١و ِجبشو ٚم

فؼب١ٌخ اٌناد، وّب أْ ا٨ػزمبك اٌّزؼٍك ث١م١ٕ١خ اٌّؼوفخ ٠ُّىٓ ِٓ ف٩ٌٗ اٌزٕجإ ثبٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ. وّب 

أْ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ رإصو ػٍٝ ئٔغبى اٌّٙبَ اٌزؼ١ّ١ٍخ  Chan et al. (2011)أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ 

 ٌطٍجخ اٌغبِؼخ.

( ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ 2107هاٍخ ِؾّٛك )ِٚٓ ٔبؽ١خ أفوٜ أظٙود ٔزبئظ ك     

اٌّورفؼبد( ػٍٝ ثؼل ا٠٦ّبْ ثبٌؾع ٚاٌوػب ثبٌٛالغ فٟ  -ِزٍٛطبد كهعبد ؽبٌجبد اٌغبِؼخ )إٌّقفؼبد

ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ، ِّب ٠ش١و ئٌٝ أْ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ فٟ أٔشطخ اٌزؼٍُ ٨ ٠ورجؾ ثّؼزملاد اٌطبٌجبد 

ع ٚاٌوػب ػٓ اٌٛالغ، ٚٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌطبٌجبد ؽٛي ا٠٦ّبْ ثبٌؾ

مٚاد اٌَّزٜٛ إٌّقفغ ٚاٌّورفغ ِٓ اٌطّٛػ ا٤وبك٠ّٟ فٟ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٌظبٌؼ اٌطبٌجبد مٚاد 

/ اٌَّزٜٛ اٌّورفغ ِٓ اٌطّٛػ ثأثؼبكٖ )إٌظو ٌٍَّزمجً، ٚا٨رغبٖ ٔؾٛ اٌلهاٍخ، ٚا٨رغبٖ ٔؾٛ اٌزفٛق

ٚاٌّضبثوح، ٚرؾًّ اٌَّإ١ٌٚخ(، ٚونٌه أِىٓ اٌزٕجإ ثب٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٌلٜ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ ِٓ ف٩ي 

 ِفَٙٛ اٌناد ا٤وبك١ّ٠خ ٚاٌطّٛػ ا٤وبك٠ّٟ. 

( ٚعٛك رأص١و ِجبشو ِٚٛعت ٌزمل٠و اٌناد ٌلٜ ؽ٩ة 2107ونٌه أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ ١٘جخ )     

بك٠ّٟ، ٚا٨ٔفؼبٌٟ اٌشقظٟ، ٚا٨عزّبػٟ(، ٠ٚٛعل رأص١و ِجبشو ِٛعت اٌغبِؼخ ػٍٝ أثؼبك ا٨ٔلِبط )ا٤و

 ٌٍزفبؤي ٚرمل٠و اٌناد ٚفؼب١ٌخ اٌناد فٟ اٌزى١ف ِغ اٌؾ١بح اٌغبِؼ١خ ػجو ا٨ٔلِبط وّزغ١و ١ٍٚؾ. 

 (Ghasemi, Moonaghi, & Heydari, 2018; Schunk, & Pajares 2009ٚارفك وً ِٓ      

٠إكٞ ئٌٝ اهرفبع َِزٜٛ اٌملهاد ا١ٌّٕٙخ ٚا٤وبك١ّ٠خ، ٚأٔٗ ٠زأصو ثؼلك ِٓ ػٍٝ أْ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ 

 اٌؼٛاًِ ِضً اٌلافؼ١خ اٌنار١خ ٚا٘زّبَ اٌّزؼٍُ، ٚاٌزٛع١ٗ اٌنارٟ ٚاٌزوو١ي اٌنٕٟ٘ ٚفؼب١ٌخ اٌناد. 

( رأص١و اٌظّٛك ا٤وبك٠ّٟ فٟ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ثأثؼبكٖ 2109وّب أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ ؽوة )     

اٌّؼوفٟ، ٚا٨ٔفؼبٌٟ، ٚاٌٍَٛوٟ، ٚإٌشؾ(، ٚرأص١و ِٛعت كاي اؽظبئ١بً ٌٍزم١١ُ فٟ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ )

 ثجؼلٞ )اٌّؼوفٟ ٚإٌشؾ(

( ٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ ا١ٌمظخ 2109ونٌه أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ إٌغبه )     

اٌؼ١ٍب ثى١ٍخ اٌزوث١خ، ٚأِىٓ اٌزٕجإ ثب٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ِٓ  اٌؼم١ٍخ ٚا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد

ف٩ي ثؼغ أثؼبك ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ _اٌؼّك اٌّؼوفٟ، اٌّضبثوح اٌّؼوف١خ، ٚاٌضمخ اٌّؼوف١خ(. وّب أظٙود ٔزبئظ 

( فؼب١ٌخ اٌزله٠ت ػٍٝ اٍزوار١غ١خ اٌؾل٠ش اٌنارٟ ا٠٦غبثٟ فٟ ر١ّٕخ ا٨ٔلِبط 2121كهاٍخ ػ١َٝ )

 ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ.  ا٤وبك٠ّٟ
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( ٚعٛك ِطبثمخ ٌّٕٛمط رؾ١ًٍ اٌَّبه ٌٍؼ٩لخ ث١ٓ اٌزفبؤي 2121أ٠ؼًب أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ ؽٗ )     

ٚاٌوعبء )رؾم١ك ا٤٘لاف اٌّوعٛح، ِٛاطفبد ا٤٘لاف( وّزغ١واد َِزمٍخ، ٚاٌشغف ا٤وبك٠ّٟ )اٌشغف 

ك٠ّٟ )اٌؾ٠ٛ١خ ا٤وبك١ّ٠خ، ٚاٌزفبٟٔ ا٨َٔغبِٟ اٌشغف اٌمٙوٞ( وّزغ١واد ١ٍٚطخ، ٚا٨ٔلِبط ا٤وب

ا٤وبك٠ّٟ، ٚا٨ٍزغواق ا٤وبك٠ّٟ( وّزغ١واد ربثؼخ، ٚٚعٛك رأص١و ِجبشو كاٌخ اؽظبئ١بً ٌٍزفبؤي ػٍٝ ثؼُلٞ 

اٌشغف ا٤وبك٠ّٟ، ٚرأص١واد ِجبشوح كاٌخ اؽظبئ١بً ٌجؼل رؾم١ك ا٤٘لاف اٌّوعٛح ػٍٝ ثؼُلٞ اٌشغف 

كاٌخ اؽظبئ١بً ٌجؼل اٌشغف اٌمٙوٞ ػٍٝ أثؼبك ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ  ا٤وبك٠ّٟ، ٚونٌه رأص١واد ِجبشوح 

اٌض٩صخ، ٚٚعٛك رأص١واد غ١و ِجبشوح كاٌخ اؽظبئ١بً ٌٍزفبؤي ػٍٝ أثؼبك ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ اٌض٩صخ ِٓ ف٩ي 

 اٌّزغ١و ا١ٌٍٛؾ اٌشغف ا٤وبك٠ّٟ ثجؼل٠ٗ )اٌشغف ا٨َٔغبِٟ ٚاٌشغف اٌمٙوٞ(.

اٌمٛي ثأْ رٍه إٌز١غخ رلػُ فىوح إٌّٛمط اٌّمزوػ، ٚاٌنٞ ٠مزوػ أْ اٌّؼزملاد ٚفٟ اٌق٩طخ ٠ّىٓ     

اٌّؼوف١خ ٌٍطبٌت رإصو فٟ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٌٗ؛ ٌٚىٓ مٌه ٨ ٠زؾمك ثبٌزأص١و اٌّجبشو ٌزٍه اٌّؼزملاد فٟ 

٤وبك٠ّٟ؛ ٚئّٔب ٠زُ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ؛ ئم ٨ ٠ىْٛ ٘نا اٌزأص١و ٌٍّؼزملاد اٌّؼوف١خ ِجبشوح فٟ ا٨ٔلِبط ا

مٌه ِٓ ف٩ي ٔشبؽ مٕٟ٘ ٠زٕبٚي اٌّشى٩د ٚاٌؼغٛؽبد اٌزٟ ٠زؼوع ٌٙب اٌطٍجخ فٟ اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ، 

٠ٚؾبٚي اٌٛطٛي ئٌٝ أفؼً ؽٍٛي ِّىٕخ ثألً لله ِّىٓ ِٓ اٌغٙل ٚاٌزٛرو، ٚط٨ًٛ ئٌٝ ؽبٌخ اٌزٛافك 

ثشىً ٚاػؼ ػٍٝ اٌؾبٌخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍطٍجخ،  إٌفَٟ ٚا٨عزّبػٟ فٟ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ا٤ِو اٌنٞ ٠ٕؼىٌ

 ٚرؾم١ك ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٌُٙ.

 انتىصُبد: فٍ ضىء َتبئذ انجضج انضبنٍ َىصٍ انجبصخبٌ ثًب َهٍ:

ػوٚهح رٛع١ٗ أزجبٖ اٌّوث١ٓ ٚاٌّؼ١ٍّٓ ٔؾٛ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٌٍطٍجخ، ٚأ١ّ٘زٙب فٟ ػجؾ ٍٍٛن  .0

 اٌطبٌت ٚرٕظ١ّٗ ٔؾٛ أ٘لافٗ.

ة ٚئصبهح كافؼ١زُٙ؛ ٌزشى١ً اٌّؼزملاد اٌّؼملح ٚإٌبػغخ ١ٌُٙ؛ ٚمٌه ِٓ ف٩ي رؼ١ّٓ رؾف١ي اٌط٩ .2

 اٌّموهاد اٌلها١ٍخ ػٍٝ أٔشطخ رله٠ج١خ رؼًّ ػٍٝ ؽفي ؽبلزُٙ.

ا٨٘زّبَ ثبٌزفى١و اٌجٕبئٟ، ٚاٌؼًّ ػٍٝ ر١ّٕزٗ ٌلٜ اٌط٩ة ٍٛاء فٟ اٍزوار١غ١بد اٌزله٠ٌ أٚ  .2

 اٌزى١ٍفبد ٚاٌٛاعجبد ٌُٙ.

موهاد اٌلهاٍخ فٟ ػٛء أٌٍ ِٚٙبهاد اٌزفى١و اٌجٕبئٟ؛ ثؾ١ش رؼًّ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌّٛاعٙخ ثٕبء اٌّ .2

 اٌٛعلا١ٔخ ٚاٌٍَٛو١خ ٌلٜ اٌط٩ة ٨ ١ٍّب فٟ ِوؽٍخ اٌغبِؼخ.

رظ١ُّ ا٤ٔشطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رله٠ت اٌطٍجخ ػٍٝ اٌزفى١و اٌؼٍّٟ ٚاٌّٛػٛػٟ ٚرغٕت  .5

 اٌزفى١و اٌقوافٟ ٚاٌزظ١ٕفٟ.

ٔزجبٖ اٌؼ١ٍّٓ ٚاٌّوث١ٓ ٔؾٛ ِفَٙٛ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٌٍطٍجخ؛ ٌّب ٌٗ ِٓ أ١ّ٘خ فٟ ؽ١بح اٌط٩ة رٛع١ٗ ا .2

 ١ٍ٨ّب لٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ اٌّّٙخ.

رؼ١ّٓ اٌّموهاد اٌلها١ٍخ أٔشطخ ػ١ٍّخ ٚرله٠جبد رزؼّٓ اٌؼًّ ػٍٝ رؾم١ك ِي٠ل ِٓ ا٨ٔلِبط  .7

 ا٤وبك٠ّٟ ٌُٙ فٟ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ.

بُ ِغ اٌطٍجخ؛ ثغوع اٌزؼوف ػٍٝ ِؼزملارُٙ اٌّؼوف١خ ٚاٌؼًّ ػٍٝ ر١ّٕزٙب ر١ٍٛغ كٚائو إٌم .1

 ثبٍزّواه؛ ٌّب ٌنٌه ِٓ أصو ئ٠غبثٟ ػٍٝ رؾم١ك ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٌُٙ.

 انجضىث انًضتمجهُخ:

فٟ ػٛء ِبرُ ػوػٗ ِٓ كهاٍبد ٚأؽُو ٔظو٠خ، ِٚب أٍفود ػٕٗ ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ٠ّىٓ الزواػ 

 وّب ٠ٍٟ:ثؾٛس َِزمج١ٍخ 
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فؼب١ٌخ ثؤبِظ رله٠جٟ لبئُ ػٍٝ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ فٟ ر١ّٕخ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٌلٜ اٌطٍجخ ِٕقفؼٟ  .0

 اٌزؾظ١ً.

فؼب١ٌخ ثؤبِظ رله٠جٟ لبئُ ػٍٝ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ فٟ ر١ّٕخ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة  .2

 اٌغبِؼخ اٌّزفٛل١ٓ رؾظ١ٍ١بً.

 ٌّؼوف١خ ٚاٌّؼزملاد اٌلافؼ١خ فٟ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٌطٍجخ اٌغبِؼخاٌم١ّخ اٌزٕجإ٠خ ٌٍّؼزملاد ا .2

ثٕبء ّٔٛمط ٌٍؼ٩لبد اٌَجج١خ ث١ٓ وً ِٓ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚاٌنوبء ا٨عزّبػٟ ٚا٨ٔلِبط \ .2

 ا٤وبك٠ّٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ.

ا٤وبك٠ّٟ  ا٦ٍٙبَ إٌَجٟ ٌىً ِٓ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚاٌزفى١و إٌّظِٟٛ فٟ اٌزٕجإ ثب٨ٔلِبط .5

 ٌطٍجخ اٌغبِؼخ.

اٌم١ّخ اٌزٕجإ٠خ ٌٍّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚاٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً فٟ اٌزؾظ١ً ا٤وبك٠ّٟ ٌلٜ  .2

 ؽٍجخ اٌغبِؼخ.

ثٕبء ّٔٛمط ٌٍؼ٩لبد اٌَجج١خ ث١ٓ وً ِٓ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚأٍب١ٌت اٌزفى١و ٚاٌلافؼ١خ ٧ٌٔغبى  .7

 ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ.

ؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚاٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌطٍجخ اٌّزفٛل١ٓ ٚإٌّقفؼ١ٓ اٌفوٚق فٟ اٌّ .1

 رؾظ١ٍ١بً.

 اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚاٌزفى١و اٌجٕبئٟ وّٕجئبد ثبٌنوبء إٌبعؼ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ. .9

 ثٕبء ّٔٛمط ٌٍؼ٩لبد اٌَجج١خ ث١ٓ وً ِٓ اٌؾىّخ ٚاٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚاٌزفى١و إٌبلل. .01

خ ٌٍّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚاٌزفى١و اٌجٕبئٟ فٟ اٌزفى١و ا٨ثزىبهٞ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ اٌم١ّخ اٌزٕجإ٠ .00

 اٌّٛ٘ٛثْٛ.

 يشارع انجضج

(. ث١ٕخ اٌفؼبئً ٚلٜٛ اٌقٍك ا٦َٔب١ٔخ ٚػ٩لزّٙب ثب٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٌلٜ 2102ئثوا١ُ٘، ربِو شٛلٟ. )

 .019 -012(، 2)029، ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ ا٤ى٘و و١ٍخ اٌزوث١خؽ٩ة اٌغبِؼخ. 

(. ّٔنعخ اٌؼ٩لبد ث١ٓ رٛعٙبد اٌٙلف ٚفؼب١ٌخ اٌناد ٚا٨ٔلِبط 2100) .أثٛ اٌؼ٩، َِؼل هث١غ ػجل الله

اٌّلهٍٟ ٚاٌزؾظ١ً ا٤وبك٠ّٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌغبِؼخ. ِغٍخ اٌجؾٛس إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخ، و١ٍخ 

 . 212 -257(، 0)22اٌزوث١خ عبِؼخ إٌّٛف١خ، 

(. ِؼزملاد ِؼٍّٟ اٌٍغخ اٌؼوث١خ فٟ اٌّلاهً اٌؾى١ِٛخ ؽٛي ِٕٙخ اٌزله٠ٌ ١2102خ. )أثٛاٌش١ـ، ػط

 . 027 -007(، 52ٚػ٩لزٙب ثّٙبهاد اٌزله٠ٌ ٌل٠ُٙ فٟ ا٤هكْ. ِغٍخ اٌفزؼ، )

اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٚػ٩لزٗ ثبٌنوبء اٌٛعلأٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة (. 2102أؽّل، اٌش١ّبء ػجل اٌىو٠ُ ِؾّل. )

هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح، و١ٍخ اٌزوث١خ ثبٌغوكلخ، عبِؼخ عٕٛة  خ ثبٌجؾو ا٤ؽّو.و١ٍخ اٌزوث١

 اٌٛاكٞ، ِظو. 

(. اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٚاٌظ٩ثخ إٌف١َخ وّٕجئبد ٌٍلافغ ٧ٌٔغبى ٌلٜ 2109ئٍّبػ١ً، ئثوا١ُ٘ ا١ٌَل ئثوا١ُ٘. )

، عبِؼخ ػ١ٓ شٌّ، و١ٍخ ١خِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ فٟ اٌؼٍَٛ إٌفَاٌّؼٍّبد فٟ ػٛء اٌقجوح ا١ٌّٕٙخ. 

 . 91 -02(، 0)22اٌزوث١خ، 
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ِغٍخ (. اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ. 2102اٌغجٛهٞ، ػٍٟ ِؾّٛك؛ ٚٔبطو، ٔبطو ؽ١َٓ. )

 .222-299(، 027، )اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ، اٌغّؼ١خ اٌؼوال١خ ٌٍؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ

خ ث١ٓ اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٚاٌزؾظ١ً ا٤وبك٠ّٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ (. اٌؼ٩ل2101اٌغواػ، ػجل إٌبطو. )

 . 221 -222(، 2)5، ا٤هكْ، اٌّغٍخ ا٤هك١ٔخ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخعبِؼخ ا١ٌوِٛن، 

(. ِٕظٛه اٌيِٓ اٌَّزمجٍٟ فٟ ػٛء ا٨ٔلِبط 2102اٌغٕبكٞ، ١ٌٕخ أؽّل؛ ٚرؼٍت، ٚطبثو٠ٓ ط٩ػ. )

 -202(، 2)2، ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخػ١ٕخ ِٓ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ.  ا٤وبك٠ّٟ ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٌلٜ

222 . 

(. فبػ١ٍخ ثؤبِظ رله٠جٟ ٌز١ّٕخ ا٠٦غبث١خ ٚأصوٖ ػٍٝ رؾ١َٓ ألِبط ؽبٌجبد 2101اٌغٕبكٞ، ١ٌٕٗ أؽّل. )

 -0(، 02)22، ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ أ١ٍٛؽ، و١ٍخ اٌزوث١خعبِؼخ اٌمظ١ُ: كهاٍخ شجٗ رغو٠ج١خ. 

50  . 

(. رم١ٕٓ لبئّخ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ "اٌظٛهح اٌمظ١وح" ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ. 2102اٌؾ٠ٛغٟ، ف١ًٍ ئثوا١ُ٘. )

 -90(، 2)07، اٌؼٍَٛ ا٦َٔب١ٔخ ٚا٦كاه٠خ، عبِؼخ اٌٍّه ف١ظً -اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌغبِؼخ اٌٍّه ف١ظً

005. 

(. اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚػ٩لزٙب 2100اٌوث١غ، ف١ظً ف١ًٍ طبٌؼ؛ ٚاٌغواػ، ػجل إٌبطو م٠بة. )

ثّزغ١وٞ اٌغٌٕ ٚاٌَّزٜٛ اٌلهاٍٟ: كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ ثغبِؼخ ا١ٌوِٛن 

 .202 -091(، 2)9، ِغٍخ ارؾبك اٌغبِؼبد اٌؼوث١خ ٌٍزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌثب٤هكْ. 

(. اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚػ٩لزٙب ثّٛلغ 2102ٟ، فبػً عجبهح عٛكح؛ ٍٚؼ١ل، ث١شوٖ ٚفٍف. )اٌوث١ؼ

، ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ، اٌغّؼ١خ اٌؼوال١خ ٌٍؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخاٌؼجؾ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ. 

(022 ،)057- 215 . 

ثبٌم١ُ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة  (. ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٚػ٩لز2101ٗاٌي٘وأٟ، شوٚق غوَ الله. )

ا٢كاة ٚاٌؼٍَٛ  -ِغٍخ عبِؼخ اٌٍّه ػجل اٌؼي٠ياٌغبِؼخ فٟ ػٛء ثؼغ اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛعواف١خ. 

 .  221 -252(، 0)27. عبِؼخ اٌٍّه ػجل اٌؼي٠ي، ا٦َٔب١ٔخ

٤وبك٠ّٟ ٌلٜ (. ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚػ٩لزٙب ثبٌؾبعخ ػٍٝ اٌّؼوفخ ٚا٨ٔلِبط ا2109ا١ٌَل، ؽَٕٟ ىوو٠ب. )

 -91(، 021)21، ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ، و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ ثٕٙبؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثى١ٍخ اٌزوث١خ. 

055. 

(. ث١ٕخ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚأصو٘ب ػٍٝ اٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٌلٜ ر١ِ٩ن 2102ا١ٌَل، ١ٌٚل شٛلٟ شف١ك. )

 . 21-0(، 25، )ٌو٠بعِغٍخ هٍبٌخ اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ، ااٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ. 

(. اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٚػ٩لزٗ ثبٌَؼبكح ٚاٍزوار١غ١بد ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ 2119اٌش٠ٛمٟ، أثٛ ى٠ل ٍؼ١ل. )

اٌّغٍخ اٌّظو٠خ ٌٍلهاٍبد ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٚاٌزٛافك إٌفَٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌغبِؼخ. 

  .22 -0(، 25)09، ِظو، إٌف١َخ، اٌغّؼ١خ اٌّظو٠خ ٌٍلهاٍبد إٌف١َخ
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(. ا٦ٍٙبَ إٌَجٟ ٨ٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ اٌؼ١ّك ٚاٌَطؾٟ فٟ اٌزٕجإ ثبٌّوٚٔخ 2102اٌف١ً، ؽٍّٟ. )

اٌّغٍخ اٌّظو٠خ ٌٍلهاٍبد اٌّؼوف١خ ٚا٨ٔلِبط إٌفَٟ ٚاٌّؼوفٟ ٌلٜ ؽ٩ة اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ. 

 .222 -257(، 12)22، إٌف١َخ

ػ٩لزٗ ثب٨ٔلِبط اٌغبِؼٟ ٌلٜ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ (. اٌنوبء اٌٛعلأٟ 2102ٚاٌمبػٟ، ػلٔبْ ِؾّل ػجلٖ. )

 . 11 -22(، 2)2، اٌّغٍخ اٌؼوث١خ ٌزط٠ٛو اٌزفٛقعبِؼخ رؼي. 

(. إٌّٛمط اٌجٕبئٟ ٌٍؼ٩لبد ث١ٓ ا٨ٔفؼب٨د 2107اٌمظجٟ، ٍٚبَ ؽّلٞ؛ ٚا١ِٓ، ػجل إٌبطو ػجل اٌؾ١ٍُ. )

ِغٍخ ً ٌلٜ ؽٍجخ عبِؼخ اٌٍّه فبٌل. ا٤وبك١ّ٠خ ٚئٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ ٚا٨ٔلِبط اٌلهاٍٟ ٚاٌزؾظ١

 . 72 -0(، 02، )اٌجؾٛس فٟ ِغب٨د اٌزوث١خ إٌٛػ١خ، عبِؼخ ا١ٌّٕب، و١ٍخ اٌزوث١خ إٌٛػ١خ

(، ارغب٘بد ؽٍجخ عبِؼخ ِإرٗ ٔؾٛ ا٨هشبك ا٤وبك٠ّٟ ٚػ٩لزٗ 2115اٌّؾبِل، شبوو؛ ٚػو٠جبد، أؽّل. )

 .029 -052(، 2)2، خِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َثزى١ٍفُٙ اٌلهاٍٟ. 

(. اٌزفى١و اٌزأٍِٟ ٚػ٩لزٗ ثبٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٌطبٌجبد اٌغبِؼخ. كهاٍبد 2107اٌّؾّلٞ، ػفبف ٍبٌُ، )

 .   521 -507(، 19ػوث١خ فٟ اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ، هاثطخ اٌزوث١٠ٛٓ اٌؼوة، )

ٌؾبعخ ئٌٝ اٌّؼوفخ (. اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ فٟ ػٛء ا2105إٌِّٟٛ، ػجل اٌٍط١ف؛ ٚفيػٍٟ، لبٍُ. )

، اٌّغٍخ ا٤هك١ٔخ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخٚاٌغٌٕ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ فٟ ِؾبفظخ ػغٍْٛ. 

00(2 ،)297- 519. 

(. ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚػ٩لزٙب ثبٌؾبعخ ئٌٝ اٌّؼوفخ ٚا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ 2109إٌغبه، ؽَٕٝ ىوو٠ب ا١ٌَل. )

 -91(، 021)21، ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ ثٕٙب و١ٍخ اٌزوث١خ. ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثى١ٍخ اٌزوث١خ

021 . 

(. ا٨ٍٙبَ إٌَجٟ ٌىً ِٓ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٚاٌنوبء 2102إٌوُ، ٘شبَ ئثوا١ُ٘؛ ِٚظطفٝ، ا٠ّبْ ٍؼ١ل. )

ِغٍخ اٌؼبَ ٚػٛاًِ اٌشقظ١خ اٌقَّخ اٌىجوٜ فٟ اٌملهح ػٍٝ ارقبم اٌمواه ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ. 

 . 155 -792(، 2)020، اٌزوث١خ، عبِؼخ ا٤ى٘و و١ٍخ

(. اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٚػ٩لزٗ ثبٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٌلٜ ؽبٌجبد 2102ثؾ١وٞ، طفبء ِؾّل. )

 .027-002(، 12)22، اٌغّؼ١خ اٌّظو٠خ ٌٍلهاٍبد إٌف١َخاٌغبِؼخ. 

ِغٍخ كهاٍبد خ ٌلٜ اٌطٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ، (. اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚاٌؾبعخ ئٌٝ اٌّؼوف2102ثم١ؼٟ، ٔبفي. )

 . 0125 -0120(، 2)21، اٌغبِؼخ ا٤هك١ٔخ

(، اٌمب٘وح: 7(. ِؼغُ ػٍُ إٌفٌ ٚاٌطت إٌفَٟ. )ط0995عبثو، عبثو ػجل اٌؾ١ّل؛ ٚوفبفٟ، ػ٩ء اٌل٠ٓ. )

 كاه إٌٙؼخ اٌؼوث١خ.  

لٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌغبِؼخ ِٓ (. اٌزٕجإ ثبٌزفى١و ا٠٦غبثٟ/ اٌٍَجٟ 2102ٌعّبي اٌل٠ٓ، ِٙبة ِؾّل. )

 . 222 -207(، 92)22، ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ ثجٕٙبف٩ي ِؼزملارُٙ اٌّؼوف١خ ٚفؼب١ٌخ اٌناد ٌل٠ُٙ. 
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(. فؼب١ٌخ ثؤبِظ رله٠جٟ فٟ ر١ّٕخ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٚأصوٖ 2102عّؼخ، ٔبطو ١ٍل؛ ٚفؼً، أؽّل صبثذ. )

ػٍٝ ػبكاد ا٨ٍزنوبه ٚلٍك ا٨ِزؾبْ ٌلٜ ر١ِ٩ن اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ا٤وبك١ّ٠خ. 

 . 217 -210(، 52، )ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ ؽٕطب

(. اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚػ٩لزٙب ثبٍزوار١غ١بد اٌزله٠ٌ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ 2101عٕبك، هٚػخ ػبهف. )

، ٍٍَخ ا٢كاة ٚاٌؼٍَٛ ا٦َٔب١ٔخ، ِغٍخ عبِؼخ ؽوؽًٛ ٌٍجؾٛس ٚاٌلهاٍبد اٌؼ١ٍّخعبِؼخ رشو٠ٓ. 

2(0 ،)0-21. 

ا٨ٔلِبط (. إٌّٛمط اٌجٕبئٟ ٌٍؼ٩لبد ث١ٓ ا٨ٔزّبء ا٨عزّبػٟ 2101ٚؽج١ت، أًِ ػجل إٌّؼُ ِؾّل ػٍٟ. )

ِغٍخ و١ٍخ اٌغبِؼٟ ٚاٌؼغٛؽ ا٤وبك١ّ٠خ ٚاٌٍَٛن ا٨عزّبػٟ ٌلٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزوث١خ ثج١شخ. 

 .591 -517(، 2)01، اٌزوث١خ، عبِؼخ وفو اٌش١ـ، و١ٍخ اٌزوث١خ

(. رجب٠ٓ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ثزجب٠ٓ َِزٜٛ ا٤ٍٍٛة 2109ؽوة، ٍبِؼ ؽَٓ. )

، ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ ثٕٙبٌزم١١ُ ٚاٌظّٛك ا٤وبك٠ّٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ. اٌزٕظ١ّٟ اٌؾووخ ٚا

2(009 ،)0- 11 . 

(. اٌل٨ٌخ اٌز١١ّي٠خ ث١ٓ ِورفؼٟ ِٕٚقفؼٟ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ػجو 2121ؽَت الله، ػجل اٌؼي٠ي ِؾّل. )

زغ١واد ِٕجئخ ٌلٜ وّ Covid-19ا٨ٔزؤذ اػزّبكا ػٍٝ أثؼبك اٌٙي٠ّخ إٌف١َخ عواء عبئؾخ وٛهٚٔب 

(، 020)20، ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ ثٕٙبؽ٩ة اٌغبِؼخ فٟ ػٛء ثؼغ اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛعواف١خ. 

255- 222 . 

(. ّٔنعخ اٌؼ٩لبد اٌَجج١خ ث١ٓ ؽٌ اٌفىب٘خ ٚا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٚإٌٙبء 2109ؽ١َٓ، هِؼبْ ػبشٛه. )

و١ٍخ اٌزوث١خ فٟ اٌؼٍَٛ إٌف١َخ، و١ٍخ اٌزوث١خ، ِغٍخ إٌفَٟ ٌلٜ اٌط٩ة ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ. 

 .222 -051(، 0)22، عبِؼخ ػ١ٓ شٌّ

(. فبػ١ٍخ ثؤبِظ رله٠جٟ فٟ ر١ّٕخ اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٚأصوٖ فٟ أٍب١ٌت 2101ؽ١َٓ، ِؾّل ؽ١َٓ ٍؼ١ل. )

 ِغٍخ كهاٍبد روث٠ٛخ ٚاعزّبػ١خ، و١ٍخ اٌزوث١خِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خ. 

 . 229 -099(، 2)02، عبِؼخ ؽٍٛاْ

اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٌلٜ ؽٍجخ عبِؼخ اٌيلبى٠ك ٚػ٩لزٙب ثزٛعٗ اٌٙلف (. 2117ؽ١ٍُ، ش١وٞ َِؼل. )

 . هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح، و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ اٌيلبى٠ك.ٌل٠ُٙ

ٌلٜ ر١ِ٩ن اٌّوؽٍخ (. اٌلافؼ١خ ا٤وبك١ّ٠خ ٚػ٩لزٙب ثب٨ٔلِبط اٌّلهٍٟ 2105ؽ١ٍُ، ش١وٞ َِؼل. )

 . 022 -19(، 0)2، ِغٍخ كهاٍبد ػوث١خ، هاثطخ ا٤فظبئ١١ٓ إٌف١١َٓ اٌّظو٠خا٦ػلاك٠خ. 

(. اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ اٌؼبِخ ٚػ٩لزٙب ثبٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ فٟ 2107فطبة، هأفذ ػٛع اٌَؼ١ل. )

ِغٍخ ب لجً اٌقلِخ. اٌزوث١خ اٌقبطخ ٚاٌٛػٟ ثبٌناد ٌلٜ ؽ٩ة لَُ اٌزوث١خ اٌقبطخ اٌّؼ١ٍّٓ ِ

اٌزوث١خ اٌقبطخ، عبِؼخ اٌيلبى٠ك، و١ٍخ ػٍَٛ ا٦ػبلخ ٚاٌزأ١ً٘، ِووي اٌّؼٍِٛبد اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ 

 .  222 -211(، 09) ٚاٌج١ئ١خ،
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(. فبػ١ٍخ ثؤبِظ رله٠جٟ لبئُ ػٍٝ لجؼبد اٌزفى١و فٟ رؾ١َٓ اٌلافؼ١خ اٌؼم١ٍخ 2109ف١ٍفخ، ِٟ ا١ٌَل. )

اٌّغٍخ اٌّظو٠خ لٜ اٌط٩ة اٌّؼ١ٍّٓ فٟ ػٛء أّٔبؽ ا١ٌَطوح اٌلِبغ١خ. ٚا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٌ

 . 502 -222(، 012)29، ٌٍلهاٍبد إٌف١َخ، اٌغّؼ١خ اٌّظو٠خ ٌٍلهاٍبد إٌف١َخ

(. أصو اٌزفبػً ث١ٓ اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ِٚؼزملاد اٌلافؼ١خ ػٍٝ 2102هؽ١ّخ، ع١ٍٍخ ػجل إٌّؼُ ِوٍٟ. )

اٌّغٍخ اٌّظو٠خ ٌٍلهاٍبد إٌف١َخ، اٌغّؼ١خ ١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ ا٦ٍىٕله٠خ. ا٤كاء ا٤وبك٠ّٟ ٌط٩ة و

 . 212 -222(، 72)22 اٌّظو٠خ ٌٍلهاٍبد إٌف١َخ،

(. اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚػ٩لزٙب ثبٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٌز١ِ٩ن أٌٚٝ ٚصبٌضخ ئػلاكٞ. 2112ىا٠ل، ٔج١ً ِؾّل. )

 . 222 -092(، 2)02، ، عبِؼخ ؽٍٛاِْغٍخ كهاٍبد روث٠ٛخ ٚاعزّبػ١خ، و١ٍخ اٌزوث١خ

(. فؼب١ٌخ ثؤبِظ رله٠جٟ لبئُ ػٍٝ أٍب١ٌت اٌزفى١و 2121طفٛد، ئ٠ٕبً ِؾّل؛ ٍٚبٌُ، ٚ٘بُٔ أؽّل. )

كهاٍبد روث٠ٛخ ٚٔف١َخ، و١ٍخ ٌَز١ؤجوط فٟ رؾ١َٓ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٌلٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزوث١خ. 

 .021 -27(، 012، )اٌزوث١خ، عبِؼخ اٌيلبى٠ك

(. اٌزٕجإ ثب٨ٔلِبط اٌلهاٍٟ ٌلٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ ِٓ ف٩ي إٌّبؿ اٌّلهٍٟ ١2105لح، ١ٍل ِؾّلٞ. )طّ

 .511 -292(، 0)25، ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ ا٦ٍىٕله٠خاٌّلهن ٚاٌنوبء ا٨ٔفؼبٌٟ. 

وعبء (. ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٚػ٩لزٗ ثبٌشغف ا٤وبك٠ّٟ ٚاٌزفبؤي ٚا2121ٌؽٗ، ه٠بع ١ٍٍّبْ ا١ٌَل. )

ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ فٟ اٌؼٍَٛ إٌف١َخ، عبِؼخ ػ١ٓ ٌلٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ: كهاٍخ فٟ ّٔنعخ اٌؼ٩لبد. 

 .272 -290(، 2)22 شٌّ، و١ٍخ اٌزوث١خ،

(. ا٦ٍٙبَ إٌَجٟ ٌٍوٍبئً اٌزؾن٠و٠خ ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚأ٘لاف اٌشقظ١خ اٌّضٍٝ فٟ 2109ػبِو، اثزَبَ ِؾّٛك. )

، اٌّغٍخ اٌزوث٠ٛخ، و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ ٍٛ٘بطؽبٌجبد عبِؼخ اٌمظ١ُ.  اٌزٕجإ ثب٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٌلٜ

(25 ،)0279- 0222. 

(. فبػ١ٍخ ثؤبِظ رله٠جٟ لبئُ ػٍٝ ِىٛٔبد اٌنوبء ا٤ف٩لٟ فٟ 2121ػجل اٌٍط١ف، ِؾّل ١ٍل ِؾّل. )

ػوث١خ فٟ كهاٍبد ر١ّٕخ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٚففغ َِزٜٛ اٌزّٕو ا٨ٌىزوٟٚٔ ٌلٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ. 

 .   052 -92(، 022، )اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ، هاثطخ اٌزوث١٠ٛٓ اٌؼوة

(. أصو اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ػٍٝ اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٌلٜ ؽٍجخ 2107ػجل اٌٛ٘بة، شؼ٩ْ. )

 -92(، 01، اٌغيائو، )كهاٍبد ٔف١َخ ٚروث٠ٛخ، ِقجو رط٠ٛو اٌّّبهٍبد إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخاٌغبِؼخ. 

012 . 

(. ا٦ٍٙبَ إٌَجٟ ٧ٌثلاع ا٨ٔفؼبٌٟ ٚاٍزوار١غ١بد اٌلهاٍخ فٟ أثؼبك 2102ػف١فٟ، طفبء ػٍٟ أؽّل. )

ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ فٟ اٌؼٍَٛ ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ فٟ ػٛء إٌٛع ٚاٌزقظض ٌلٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ. 

 . 212 -22(، 2)21، إٌف١َخ، عبِؼخ ػ١ٓ شٌّ، و١ٍخ اٌزوث١خ

(. اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚػ٩لزٙب ثّٙبهاد ِب ٚهاء اٌّؼوفخ ٌلٜ ؽ٩ة 2101ل ا١ٌَل. )ػف١فٟ، ٘جخ ا١ٌَ

اٌّإٍَخ اٌؼوث١خ ٌٍجؾش اٌغبِؼخ ا٤ى٘و٠خ. اٌّغٍخ اٌل١ٌٚخ ٣ٌكاة ٚاٌؼٍَٛ ا٦َٔب١ٔخ ٚا٨عزّبػ١خ، 

 .  050 -022(، 2، )اٌؼٍّٟ ٚاٌز١ّٕخ اٌجشو٠خ
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(. ِٙبهاد اٌزؼٍُ ِلٜ اٌؾ١بح فٟ ػٛء 2120ؾ١ٍُ. )ػىبشخ، ِؾّٛك فزؾٟ؛ ٚوبشف، ئٔؼبَ أؽّل ػجل اٌ

اٌّغٍخ اٌّظو٠خ ٌٍلهاٍبد إٌف١َخ، اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚا٨ٔفزبػ ػٍٝ اٌقجوح ٌط٩ة اٌغبِؼخ. 

 . 51-2(، 20)001، اٌغّؼ١خ اٌّظو٠خ ٌٍلهاٍبد إٌف١َخ

بٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٌلٜ (. اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚػ٩لزٙب ث2102ػٍٛاْ، ٍبٌٟ ؽبٌت؛ ١ِٚوح، أًِ وبظُ. )

 . 222 -211(، 012، )ِغٍخ اٌؼٍَٛ إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخ، اٌؼواقؽٍجخ اٌغبِؼخ. 

(. اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٚا٨ثزىبه٠خ ا٨ٔفؼب١ٌخ ٚٚعٙخ اٌؼجؾ ا٤وبك٠ّٟ وّإصواد 2107ػٍٟ، ؽغبط غبُٔ. )

ِغٍخ كهاٍخ فبهلخ رٕجإ٠خ". ػٍٝ اٌزٛافك ِغ اٌؾ١بح اٌغبِؼ١خ ٌلٜ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ ا٤ى٘و "

 . 95 -22(، 0)029، و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ ا٤ى٘و

(. فؼب١ٌخ اٌزله٠ت ػٍٝ اٍزوار١غ١خ اٌؾل٠ش اٌنارٟ ا٠٦غبثٟ فٟ 2121ػ١َٝ، ِبعل ِؾّل ػضّبْ. )

ا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ ٌلٜ اٌط٩ة مٚٞ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ فٟ و١ٍخ ا٢كاة ثغبِؼخ اٌطبئف. 

 . 571 -529(، 22)2، عبِؼخ اٌطبئف ٌٍؼَٛ ا٦َٔب١ٔخ، عبِؼخ اٌطبئف ِغٍخ

(. اٌّؼزملاد 2107لبٍُ، ئ٠ّبْ ِؾّل ػضّبْ؛ ٚهِؼبْ، هِؼبْ ِؾّل؛ ٚكٍٛلٟ، شو٠ٓ ِؾّل. )

ِغٍخ اٌّؼوف١خ ٚػ٩لزٙب ثّزغ١وٞ اٌغٌٕ ٚاٌفولخ اٌلها١ٍخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ ثجٛهٍؼ١ل. 

 .  222 -217(، 22، )ثٛهٍؼ١ل و١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ

(. اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚػ٩لزٙب ثّزغ١و اٌغٌٕ ٚاٌفولخ اٌلها١ٍخ ٌل٠خ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ 2107لبٍُ، ئ٠ّبْ، )

 . 222 -217(، 22و١ٍخ اٌزوث١خ ثجٛهٍؼ١ل، ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ ثجٛهٍؼ١ل، )

ّبء ا٨عزّبػٟ ٚا٨ٔلِبط اٌغبِؼٟ (. إٌّٛمط اٌجٕبئٟ ٌؼ٩لبد ث١ٓ ا٨ٔز2101ِؾّل، أًِ ػجل إٌّؼُ. )

ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ، ٚاٌؼغٛؽ ا٤وبك١ّ٠خ ٚاٌٍَٛن ا٨عزّبػٟ ٌلٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ ث١شخ. 

 . 591 -517(، 2)01، و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ وفو اٌش١ـ

ً ِٓ اٌفوٚق ث١ٓ ِورفؼٟ ِٕٚقفؼٟ اٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ فٟ و(. 2102ِؾّل، ٍبهح ا١ٌَل ػجل اٌؼظ١ُ. )

. هٍبٌخ ِبعَز١و ِٙبهاد ِب ٚهاء اٌّؼوفخ ٚاٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚأٍب١ٌت اٌزؼٍُ ٌطٍجخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ

 غ١و ِٕشٛهح، و١ٍخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ٌٍزوث١خ، عبِؼخ اٌمب٘وح. 

(. فبػ١ٍخ ثؤبِظ رله٠جٟ لبئُ ػٍٝ ِىٛٔبد اٌنوبء ا٤ف٩لٟ فٟ ر١ّٕخ ا٨ٔلِبط 2121ِؾّل، ١ٍل ِؾّل. )

كهاٍبد ػوث١خ فٟ اٌزوث١خ ٚػٍُ ك٠ّٟ ٚففغ َِزٜٛ اٌزّٕو ا٦ٌىزوٟٚٔ ٌلٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ. ا٤وب

 .052 -92(، 022، )إٌفٌ، هاثطخ اٌزوث١٠ٛٓ اٌؼوة

(. اٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ ٚػ٩لزٙب ثىً ِٓ: اٌملهح ػٍٝ ؽً 2102ِؾّل، ػ٩ ػجل اٌوؽّٓ ػٍٟ. )

اٌّشى٩د ٚلٍك ا٨فزجبه ٚاٌزؾظ١ً ا٤وبك٠ّٟ ٌلٜ اٌطبٌجبد اٌّؼٍّبد ثو٠بع ا٤ؽفبي ثبٌغبِؼخ. 

 . 552 -505(، 25)1، ِغٍخ اٌطفٌٛخ ٚاٌزوث١خ

٠ّٟ ٚػ٩لزٗ ثبٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ٚاٌّؼزملاد اٌّؼوف١خ (. اٌز٠َٛف ا٤وبك2109ِؾّل، ٘بٟٔ ٍؼ١ل ؽَٓ. )

 -227(، 2(، )ط2)01، ِغٍخ عبِؼخ أَ اٌموٜ ٌٍؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ. 

210 . 
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(، ِفَٙٛ اٌناد ا٤وبك١ّ٠خ َِٚزٜٛ اٌطّٛػ ا٤وبك٠ّٟ ٚػ٩لزّٙب ثب٨ٔلِبط 2107ِؾّٛك، ؽٕبْ ؽ١َٓ. )

اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ، عبِؼخ اٌمب٘وح، و١ٍخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ. ا٤وبك٠ّٟ ٌل

 . 222 -212(، 2)25ٌٍزوث١خ، 
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Abstract 

     The current research aimed to build a model of causal relationships between cognitive 

beliefs, constructive thinking and academic integration among university students, and to 

verify the suitability of this model to the data of the research sample, on a sample of Helwan 

University students that amounted to (224) from the scientific and literary disciplines of the 

third and fourth grades, with an average age (21.22) and a standard deviation of (1.02), and 

the following tools were applied: Cognitive Beliefs Scale prepared by the researchers, The 

constructive thinking scale prepared by the two researchers, the academic integration scale 

prepared by the two researchers, and path analysis was used; To verify the validity of the 

hypotheses, the results of the current research resulted in the suitability of the proposed model 

to the nature of the data of the research sample, as well as the absence of a direct, statistically 

significant effect of cognitive beliefs on academic integration, while there was a direct, 

statistically significant effect of cognitive beliefs on constructive thinking, as well as a direct 

and statistically significant effect of constructive thinking on academic engagement, as well 

as a statistically significant indirect effect of cognitive beliefs on academic engagement 

through constructive thinking. 

 

Keywords: Building a model; cognitive beliefs; constructive thinking; academic 

integration; university students. 
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