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ِخاٚف اٌشفمح ٚػلالرٙا تخثشاخ الإصاءج إٌفض١ح ٚاٌرشٛ٘اخ اٌّؼشف١ح ٌذٜ طلاب اٌعاِؼح 

 و١ٕ١ٍى١ح" –"دساصح ص١ىِٛرش٠ح 

 

 *د/ ٍٔٙح فشض ػٍٝ اٌشافؼٟ

 

ُّضرخٍص   :اٌ

حُؼ٬هش ر٤ٖ ٓوخٝف حُ٘لوش ٝهزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝحُظ٘ٞٛخص ٛيف حُزلغ حُلخ٢ُ ا٠ُ كلٚ ١ز٤ؼش     

حُٔؼَك٤ش ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش، ٝحٌُ٘ق ػٖ ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ ٓوخٝف حُ٘لوش، ٝٓيٟ ح٩ٜٓخّ حُ٘ٔز٢ 

 ُٔظـ١َ٤ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝحُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ك٢ حُظ٘زئ رٔوخٝف حُ٘لوش رؤرؼخىٛخ، ًٌُٝي حُظؼَف ػ٠ِ

حُيٍٝ ح٢٤ُٓٞ ُِظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ك٢ حُؼ٬هش ر٤ٖ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝٓوخٝف حُ٘لوش، ٝٓيٟ حهظ٬ف 

ى٣٘خ٤ٓخص حُ٘و٤ٜش ٝحُز٘خء حُ٘ل٢ٔ ُِلخُظ٤ٖ ح٧ػ٠ِ ٝح٧هَ ك٠ ٓوخٝف حُ٘لوش ٖٓ ٓ٘ظٍٞ حُٜٔ٘ؾ ح٢ٌ٤٘٤ٌُِ، ٝهي 

ش حُزلغ ٖٓ ) ٌَّٞٗض ػ٤َّ٘ ش حُزلغ ح٤ٌ٤٘٤ٌُِش ٖٓ حُلخ٫ص ( ١خُزخ ١ٝخُزش ٖٓ ٬١د ؿخٓؼش ح7ٖٓط ٤ُ٘ٔخ، ر٤٘ٔخ ػ٤َّ٘

حُطَك٤ش، ٝحٗظِٔض أىٝحص حُزلغ: ٓو٤خّ ٓوخٝف حُ٘لوش، ٝٓو٤خّ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش، ٝٓو٤خّ حُظ٘ٞٛخص 

حُٔؼَك٤ش )ؿٔؼ٤ٜخ ٖٓ اػيحى حُزخكؼش(، رخ٩ٟخكش ا٠ُ ح٧ىٝحص ح٤ٌ٤٘٤ٌُِش ٠ٛٝ حٓظٔخٍس حُٔوخرِش حُ٘و٤ٜش ٝٓـٔٞػش 

 ص حُظخص.ٖٓ ُٞكخ

ٝطِٞٛض ٗظخثؾ حُزلغ ا٠ُ: ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ىحُش ٓٞؿزش ر٤ٖ ٓوخٝف حُ٘لوش ٝهزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش      

ٝحُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش، ٝٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ رؼيٟ حُوٞف ٖٓ 

ر٤ٜ٘ٔخ ك٢ رؼي  ىحُش حطـخٙ ح٩ٗخع، ٝػيّ ٝؿٞى كَٝم حُ٘لوش )رخٌُحص/ ٖٓ ح٥ه٣َٖ( ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ك٢

حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش ٓغ ح٥ه٣َٖ، ًٌُٝي آٌخ٤ٗش حُظ٘زئ رٔوخٝف حُ٘لوش ُيٟ أكَحى حُؼ٤٘ش ٖٓ ه٬ٍ ٓؼَكش ىٍؿخطْٜ 

ك٢ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝحُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش، ًٔخ أٗخٍص حُ٘ظخثؾ أ٠ً٣خ ا٠ُ إٔ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش طظ٢ٓٞ 

هش ر٤ٖ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝٓوخٝف حُ٘لوش، ًٝخٕ ٌٛح حُظ٢ٓٞ ؿِث٤خ، ٝهي حطلوض حُ٘ظخثؾ ح٤ٌ٤٘٤ٌُِش ٓغ حُؼ٬

حُ٘ظخثؾ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش رَ ًٝ٘لض حُ٘ظخثؾ ح٤ٌ٤٘٤ٌُِش ػٖ حُؼ٬هش حُٔزز٤ش ر٤ٖ حُظٞحَٛ حُظ٢ ً٘لض ػٜ٘خ حُيٍحٓش 

 ، ٝح٧كٌخٍ حُزلؼ٤ش حُٔوظَكش.ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش، ٝك٠ ٟٞء ًُي طْ طوي٣ْ رؼٞ حُظ٤ٛٞخص حُظَر٣ٞش

 

 .ٓوخٝف حُ٘لوش، هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش، حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤شٌىٍّاخ اٌّفراح١ح: ح

 

 اٌّمذِح

٤َََّٟش ك٢ حُ٘و٤ٜش      َٔ هي حٗلَٜ ػِْ حُ٘لْ ُٔ٘ٞحص ٣ٞ١ِش ك٢ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ىٍحٓش حُـٞحٗذ حُِٔز٤ش ٝحُ

ح٩ٗٔخ٤ٗش ٓغ اٛٔخٍ هٜخُٜخ ٝٓوٞٓخطٜخ ح٣٩ـخر٤َّش، رَ ٝحهٌص أ٠٣خ حُٔٔخٍٓخص ح٤ُٜ٘ٔش ك٢ ح٤ُٔخم ح٩ٍٗخى١ حُو٢ 

٫طْٜ حُِٔز٤ش ًخُوِن ٝح٫ًظجخد ٝحُلِٕ ٝحُـ٠ذ،... ًحطٚ، ك٤غ ح٫ٛظٔخّ رظو٤ِٚ حُؼ٬ٔء ٖٓ حٟطَحرخطْٜ ٝحٗلؼخ
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ًٌُٝي ٖٓ هٞكْٜ ُٔؼخ٣٘ش طِي ح٫ٗلؼخ٫ص، ا٠ُ إٔ ظَٜ ط٤خٍ ؿي٣ي ك٢ ػِْ حُ٘لْ ٣ٜظْ ريٍحٓش ح٣٩ـخر٤ش ك٢ 

حُطز٤ؼش ح٩ٗٔخ٤ٗش ك٤غ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ح٧كٌخٍ ٝحُٔٔخص ٝح٫ٗلؼخ٫ص ح٣٩ـخر٤َّش ًخ٫رظٜخؽ ٝحُٔؼخىس ٝحُِطق ٝحُ٘لوش 

خػظزخٍٛخ ٜٓيٍح ُِ٘ٔٞ حُ٘و٢ٜ ٫ٞٛٝ رخُلَى ُظلو٤ن حَُكخ٤ٛش ٤١ٝذ حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش، ٝرَؿْ ًُي هي ظَٜ ػ٠ِ ر

رٔخ١ حُزلغ حُ٘ل٢ٔ ٓخ ٣ئًي أٗٚ ٤ُْ رخ٠ٍَُٝس ػ٠ِ حُيٝحّ إٔ طٌٕٞ طِي ح٫ٗلؼخ٫ص ح٣٩ـخر٤َّش ٜٓيٍح ُِٔظؼش 

كَحى حطـخٛخً ُِوٞف، ٓغ حَُؿزش ك٢ طـ٘زٜخ، ًُٝي ٝحَُحكش حُ٘ل٤ٔش ك٤غ اٗٚ ك٢ رؼٞ حُلخ٫ص هي ٣ظوٌ ٜٓ٘خ ح٧

، ٝهخٛش كخ٫ص حُوٞف ٖٓ Fears of positive emotionsك٤ٔخ ٣ؼَُف رٔوخٝف ح٫ٗلؼخ٫ص ح٣٩ـخر٤َّش 

حُ٘لوش ، ًُي ح٫ٗلؼخٍ حٌُٟ هي ٣ٌٕٞ ػخثوخً ه٣ٞخً ُِلَى ك٢ ٓز٤َ طلو٤ن ط٤ٌلٚ ٓغ حُظَٝف حُٔوظِلش، ًٌُٝي ٜٓيٍح 

 ػي٣ي ٖٓ حُظزؼخص حُ٘ل٤ٔش حُِٔز٤ش. ٍث٤ٔ٤خً ُظطٍٞ 

طؼُيُّ ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ حُ٘ل٤ٔش ح٣٩ـخر٤ش حُظ٢ طؼ٤ٖ حُلَى ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حُٔؼٞهخص  Compassionكل٤غ إ حُ٘لوش      

حُل٤خط٤ش رخُظول٤ق ٖٓ ١ٝؤطٜخ ػ٠ِ حُ٘لْ رخػظزخٍٛخ أَٓح ا٣ـخر٤خً َٓطز٢ رٔئَٗحص حَُكخ٤ٛش حُ٘ل٤ٔش ًخُٔؼخىس 

ٝطل٤ٖٔ حَُٝحر٢ ح٫ؿظٔخػ٤َّش ًٌُٝي حُويٍس ػ٠ِ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝحُٔٞحؿٜش ح٣٩ـخر٤ش ٌُٜٞٗخ ٝحَُٟخ ٝحُظلخإٍ 

خ أٓخ٤ٓخً ُٔ٘خػَ حُظٜي٣ي ٝحُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤َّش، ٝأ٠ً٣خ ٓٔخػيًح كؼّخ٫ً ك٢ هلٞ حٓظـخرخص ح٫ًظجخد ٝحُظٞطَ  ًٔ ٓ٘ظ

 ,Neff, 2003 a, b; Neff, Rude, & Kirkpatrick, 2007; Gilbertٝحُوِن ٝحؿظَحٍ ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش )

McEwan, Matos &  Rivis, 2011 ح ٍث٤ٔ٤خً ك٢ رَحٓؾ حُظي٣ٍذ ٝحُظيه٬ص حُؼ٬ؿ٤ش ًٍ ( ، ًٌُٝي ٓلٞ

(، ا٫ أَّٗٚ هي  Gilbert, & Procter, 2006; Jazaieri et al., 2012ٌُؼ٤َ ٖٓ ٬ٌ٘ٓص حُٜلش حُ٘ل٤ٔش )

ٍَّ ٖٓ )أٗخٍص ٗظخثؾ ػي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُلي٣ؼش ًي  ;Gilbert et al., 2011; Gilbert et al., 2012ٍحٓش، ً

Gilbert, McEwan, Catarino, Baião, & Palmeira, 2014 ٕٞ٘ا٠ُ إٔ رؼٞ ح٧كَحى هي ٣و )

ح٫ٗلؼخ٫ص ح٣٫ـخر٤ش ًخُٔؼخىس، أٝ حُ٘لوش؛ ك٤غ ٣ـيٕٝ ٛؼٞرش ك٢ طط٣َٞٛخ ٝطوي٣ٜٔخ، ك٤وزَٜٝٗخ ًٜٔيٍ ُِظٜي٣ي 

حٌُٟ هي ٣يكؼْٜ ٬ُٓظـخرخص حُظـ٘ز٤ش، ٝٓوخٝٓش ح٫ٗوَح١ ك٢ أ١ ٓٞهق هي ٣ٔظؼ٤َ طِي حُٔ٘خػَ ٝحُوِن؛ ح٧َٓ 

 ٝح٫ٗلؼخ٫ص.

ح رة٤ٖ ح٧كةَحى ٛة٢ ٓوةخٝف       ًٍ ُٝؼَ ٖٓ أرَُ ٓوخٝف طِي ح٫ٗلؼخ٫ص ح٣٩ـخر٤َّش ح٩ٗظٔخث٤ةش ٝأًؼَٛةخ حٗظ٘ةخ

  Fear of وةٞف ٓةٖ حُ٘ةلوش رخُةٌحص ، ٓظ٠ٔ٘ش ػ٬ػش أٗٔخ١؛ أكةيٛخ حُ Fears of compassiomحُ٘لوش 

self compassion ٖٝػخ٤ٜٗةةخ : حُوةةٞف ٓةةٖ حُ٘ةةلوش ٓةةٖ ح٥هةة٣َ ، Fear of compassion from 

othersٖٝػخُؼٜخ: حُوةٞف ٓةٖ حُ٘ةلوش ٓةغ ح٥هة٣َ ،  Fear of compassion for others(Gilbert et al., 

ح ػٜ٘ةخ رخُلخُةش حُظة٢ ٤ٔ٣ةَ ه٬ُٜةخ حُ، (247-248 ,2011 حكْ أٝ حُِطةق، أٝ ٝٓؼزةَ س ٓ٘ةخػَ حُظةَ ى ُٔوخٝٓةش هزةَ لةَ

ى ٛةيكخً ُِ٘ةلوش أٝ ٓظِو٤ةًخ ُٜةخ ) ٕ حُلةَ حص أٝ ح٥هةَ أٝ كظة٠ ػ٘ةيٓخ ٣ٌةٞ  ,Xavierحُظَٜف رط٣َوةش طؼخ١ل٤ةش ٓةغ حُةٌ

Gouveia, & Cunha, 2016, 573)  ٓظوٌح ِٓٞى حَُٜٝد أٝ حُظـ٘ذ ػ٘يٓخ ٣ظؼَٝ ًُةي حُلةَى ُٔٞهةق

( ك٤ةغ اهزةخٍٙ ُظِةي حُٔ٘ةخػَ ٖٖٔ، 7ٕٔٓٓئُْ أٝ هزَس هخ٤ٓش طوظ٠٠ ٓ٘ٚ حُظؼخ١ق حُٞؿيح٢ٗ )ح٠ُةزغ، 

ٍٍ ٠ُِؼق ٝحُو٠ٞع، ُٔةخ ٣ؼخ٣٘ةٚ ٓةٖ هزةَحص ٛةخىٓش كة٢ حُطلُٞةش، ٣ٝلظوةيٙ ٓةٖ  ً٘ٞعٍ ٖٓ حُظٜي٣ي ٜٝٓي

   (. Çevik & Tanhan, 2020, 342,344ػ٬هخص ىحكجش ٝآٓ٘ش )

َّْ حُٜؼٞرش       ْٖ ػَ ًٔخ طؼٌْ طِي حُلخُش أ٠٣خ ح٫كظوخٍ ُِ٘ٔٞ حُٟٔٞ ُ٘ظخّ حُظٜيثش ٓٞحء ٌُِحص أٝ ح٥هَ؛ ٝٓ

ك٢ حُ٘ؼٍٞ رخُطٔؤ٤ٗ٘ش ٝحُٜيٝء هخٛش ػ٘ي ٓٞحؿٜش حُٔٞحهق حُٜؼزش، ًٌُٝي حُ٘ؼٍٞ رخ٫ٗلٜخ٤ُش ػٖ 

 ,.Xavier et alظٔخّ ٝحُظوي٣َ ٓغ ٗوٚ ح٩كٔخّ رخ٥ٓخٕ ح٫ؿظٔخػ٢ )ح٥ه٣َٖ ٝح٫كظوخٍ ُٔ٘خػَ ح٫ٛ

( ٝهٍٜٞ حُويٍس ػ٠ِ حٓظويحّ ح٤ُ٥خص حُ٘ل٤ٔش حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٝحُٔئػَس ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ حُؼ٬هخص 573 ,2016
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(؛ ح٧َٓ حٌُٟ هي ٣ٜخكزٚ ظٍٜٞ ُؼي٣ي ٖٓ Kirby, Day, & Sagar, 2019, 27ٝحَُٝحر٢ ح٫ؿظٔخػ٤َّش )

 ٘ل٤ٔش.حُٜؼٞرخص حُ

ٌُح طؼُيُّ ٓوخٝف حُ٘لوش ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص حُٔوِوش ٝؿ٤َ حَُٔؿٞرش، كزَٔحؿؼش ح٧ىد ح٤ٌُُٔٞٞؿ٢ ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ،      

٠؛ ُٔخ ٣ظَطذ ػ٤ِٜخ ٖٓ أػخٍ ِٓز٤ش ٝحٟلش ٝٓزخَٗس  ِٟ ََ َٔ طز٤ٖ أٜٗخ ٖٓ حُٔظـ٤َحص ٝػ٤وش حُِٜش رؼِْ حُ٘لْ حُ

ػي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ا٠ُ حٍطزخ١ٜخ رزؼٞ حُٔئَٗحص حُ٘ل٤ٔش رخُ٘ٔزش ُِلَى ٝحُٔـظٔغ، ك٤غ أٗخٍص ٗظخثؾ 

٤َّٟش: ًخُ٘وي حٌُحط٢، ٝح٫ًظجخد، ٝحُوِن، ٝأػَحٝ ح٩ؿٜخى ٝح٠ُـ٢، ٝحُوٞف ٖٓ حُٔؼخىس ٝحُـ٠ذ  ََ َٔ حُ

ٝحُلِٕ، ٝحٗولخٝ ٓٔظ٣ٞخص حُ٘لوش رخٌُحص، ٝحٟطَحرخص ح٧ًَ، ٝحُظؼِن ؿ٤َ ح٥ٖٓ ٝحُوزَحص حُِٔز٤ش ٝؿ٤خد 

ٚ ك٢ اىٍحى حُٔٔخٗيس، ٝكويحٕ ح٥ٓخٕ، ٝحُوِن ح٫ؿظٔخػ٢، ٝحُو١ِ، ًٌُٝي ح٫طـخٙ حُِٔز٠ ٗلٞ حُيفء، ٝحُ٘و

حُظؼز٤َ ح٫ٗلؼخ٢ُ، ٝٛؼٞرخص ح٤ُوظش حُؼو٤ِش، ٝح٤ٌُٔ٧ؼ٤ٔ٤خ، ٝحَُكخ٤ٛش حُ٘ل٤ٔش حُٔ٘ول٠ش، ٫ٞٛٝ ا٠ُ ططٍٞ 

 ;Gilbert et al., 2011; Gilbert et al., 2012أػَحٝ حٟطَحد ًَد ٓخ رؼي حُٜيٓش ، ٝا٣ٌحء حٌُحص )

Kelly, Carter,  Zuroff, & Borairi, 2013; Gilbert  et al., 2014; Joeng, 2014; Cunha, 

Xavier, Galhardo,& Pereira, 2015; Xavier, Cunha, & Gouveia, 2015; Kelly & 

Dupasquier, 2016; Miron, Seligowski, Boykin, & Orcutt, 2016; Harris, 2017; 

Whetsel,2017.) 

ًٔخ أٗٚ رَؿْ أ٤ٔٛش ٓخ ٣ٔؼِٚ ٌٛح حُٟٔٞٞع ٖٓ ٌِٓ٘ش كو٤و٤ش ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُ٘ل٢ٔ ٝحُ٘و٢ٜ ٝح٫ؿظٔخػ٢      

( Gilbert et al., 2014ُزؼٞ ح٧كَحى، ٝطلخٝص ٗٔذ ظٍٜٞٙ ، ك٤غ أًيص ٗظخثؾ ىٍحٓش ؿ٤ِزَص ٬ُٓٝءٙ )

( ك٠ ٗظخثؾ ىٍحٓظٚ ا٠ُ ظٍٜٞٙ 7َٕٔٓٞٛ ح٠ُزغ )ػ٠ِ حٍطلخع ٓؼيٍ ٤ٗٞػٚ ر٤ٖ ح٧كَحى حٌُٔظجز٤ٖ، ًٔخ ط

رٔٔظٟٞ ٓظ٢ٓٞ ُيٟ حُ٘زخد حُـخٓؼ٢، ا٫ أَّٗٚ ُْ ٣ِن ح٫ٛظٔخّ حٌُخك٢ رخُزلغ ٝحُيٍحٓش هخٛش ك٢ حُز٤جش حُؼَر٤ش، 

ٌُح هي ٣ٌٕٞ ٖٓ حُْٜٔ ٝحُٔل٤ي ح٫ٛظٔخّ ريٍحٓش ًُي حُٔظـ٤َ، ُٔخ ك٤ٚ ٖٓ ٓٔخٛٔش ك٢ آٌخ٤ٗش هل٠ٚ ٫ٞٛٝ ُِٔٞحء 

ِّٓزش ُظٍٜٞٙ.حُ  ٘ل٢ٔ ٖٓ ه٬ٍ ٓؼَكش رؼٞ حُؼٞحَٓ حٌُخٓ٘ش ٍٝحءٙ ٝحَُٔ

ٝػ٤ِٚ كبٕ ٗظَٗخ رخ٧هٚ ُِوزَحص حُِٔز٤ش ك٢ حُطلُٞش ٝحُيٍٝ حُْٜٔ ُطز٤ؼش حُؼ٬هش ر٤ٖ حُطلَ ٝٓخٗق      

ُز٘خثٚ حَُػخ٣ش ك٢ حُٔ٘ٞحص ح٠ُٝ٧ ٖٓ حُؼَٔ ٝحُظ٢ ٣ظٞهق ػ٤ِٜخ ٓٔظوزَ ك٤خطٚ، ك٤غ طؼُيُّ حُٔليى حَُث٢ٔ٤ 

حُ٘ل٢ٔ ٝهٜخثٚ ٗو٤ٜظٚ، ٝٗٞػ٤ش ٢ٔٗٝ ػ٬هخطٚ حُظخ٤ُش ر٤ٖ ًحطٚ ٝح٥ه٣َٖ، ًٌُٝي ٣َ١وش طلخػِٚ 

ٝرٔخ إٔ ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ًؤكي أٗٔخ١ طِي حُوزَحص  (،٘ٔ، ٕٗٔٓٝحٓظـخرخطٚ ٝٓ٘خػَٙ ٗلْٞٛ )ػزيحُ٘ز٠، 

ػخُوش ك٢ ح٧ًٛخٕ، ًٌُٝي ح٧ًؼَ  حُِٔز٤ش حُٔزٌَس  طؼظزَ ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص ًحص ح٣ًٌَُخص حُٔئُٔش حُظ٢ هي طظَ

هطٍٞس ٝحٗظ٘خٍح ٝٛؼٞرش ك٢ اكٜخثٜخ ُوٍٜٞ طلي٣يٛخ ٝكٜٜٔخ ٝح٩ر٬ؽ ػٜ٘خ، ك٬٠ ػٔخ هي ٣ظَطذ ػ٤ِٜخ ٖٓ 

حٍُٞٛٞ رخُلَى ا٠ُ ح٬ُٓٞحء، ٝحُٔؼخٗخس ٖٓ حُٜؼٞرخص حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٫ٞٛٝ ٬ُٟطَحد حُ٘ل٢ٔ هخٛش 

(، Arslan, 2017, 57;  Baker, Brassard, & Rosenzweig, 2021,1-3ه٬ٍ َٓحكَ حُؼَٔ ح٬ُكوش )

خ ٣ٔظ٘ي ًُي ح٩كٔخّ رخُوٞف ٖٓ حُ٘لوش ُظِي حُوزَحص حُ٘ل٤ٔش حُِٔز٤ش ٝحُٔزٌَس.  ٌُح كَرَّٔ

 & ,Neff& McGehee,2010; Vettese, Dyer,  Liكوي أًيص ٗظخثؾ ىٍحٓش ًَ ٖٓ )     

Wekerle,2011 َُّ٘ظخثؾ حُظخ٤ُش ُِٜيٓخص حُٔزٌَس هي طئػَ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ هيٍس حُلَى ( ا٠ُ إٔ ػٞحَٓ حُطلُٞش ٝح

 ,Kelly & Dupasquierُٔٔخٍٓظٚ ُِ٘لوش هخٛش طـخٙ حٌُحص، ًٔخ طِٞٛض ٗظخثؾ ىٍحٓش ٢ِ٤ً ٝىٝرخ٤٣ٌَٞٓ )

 ( ا٠ُ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ٓخُزش ر٤ٖ هزَحص حُيفء حُٞحُيٟ ٝٛؼٞرش ٓٔخٍٓش حُ٘لوش ٝٓوخٝٓظٜخ.2016
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خٗذ آهَ هي ٣ئػَ أ٠ً٣خ ٢ٔٗ اىٍحًخص حُلَى ُِٔٞحهق حُٔوظِلش ػ٠ِ ١ز٤ؼش حُ٘ؼٍٞ رخُوٞف ٖٓ ٖٝٓ ؿ      

حُ٘لوش رٔوظِق أٗٔخ١ٚ رخػظزخٍٙ ػخ٬ٓ ٜٓٔخ ٫ ٣ٌٖٔ اؿلخُٚ ك٢ ٗ٘ؤس ٝطلخهْ طِي حُٔوخٝف، ٌٝٛح ٓخ ًٛذ 

ٕٞ ٖٓ ٤ٓطَس ٓـٔٞػش ( ك٤غ أٗخٍ ا٠ُ إٔ ح٧كَحى حُٔظ٤ٖٔٔ رٔوخٝف حُ٘لوش ٣ؼخGee, 2012, 119ٗ) ا٤ُٚ ؿ٠

ٖٓ ح٧كٌخٍ ٝحُٔؼظويحص ٝحٌُ٘ٞى حُٔظؼِوش روزٍٞ هزَس حُ٘لوش ٓٞحء طـخٙ حٌُحص أٝ ح٥ه٣َٖ أٝ طوزِٜخ ْٜٓ٘ 

ح ُِوطَ ٫ػظزخٍٛخ ى٫ُش ػ٠ِ ح٠ُؼق  ًٍ ًخ٫ػظوخى حُِٔز٠ رؤٕ حُ٘لوش رٔخ طظ٠ٔ٘ٚ ٖٓ ٍكن ٝطؼخ١ق طؼُيٌّ ٜٓي

حُلوي ٝحُلِٕ، ٝػخ٬ًٓ ُولٞ حُيحكؼ٤َّش ٝحُٔٔج٤ُٞش ٝحُليّ ٖٓ ٓٔظٟٞ ٝحُظٔخَٛ حُٔل١َ، ٝٓ٘٘طخً ُٔ٘خػَ ح٧ُْ ٝ

 حُويٍحص حٌُحط٤ش. 

َّٕ ٢ٔٗ طل٤ٌَ حُلَى ٝاىٍحًٚ ٣َ١ٝوش ٓؼخُـظٚ       ًُٝي ٓخ ط٤َ٘ ا٤ُٚ حُٔيٍٓش حُٔؼَك٤ش ٝحُظ٢ طئًي ػ٠ِ أ

٤ْ ػٖ حػظ٬ٍ ِٓحؿٚ، ٨ُكيحع، ٤ُٝٔض ح٧كيحع ًحطٜخ، طؼُيٌّ حُٔليى ُط٣َوش حٓظـخرظٚ، ٝحُٔٔجٍٞ حَُث

كخ٬ٌُ٘ٔص حُ٘ل٤ٔش طَؿغ رخُيٍؿش ح٧ٓخّ ا٠ُِ إٔ حُلَى ٣وّٞ رظل٣َق حُٞحهغ ٠َُِّٝ حُلوخثن، ر٘خءً ػ٠ِ ٓويٓخصٍ 

(، 7، ٕٓٓٓٓـ١ِٞش ٝحكظَحٟخص هخ١جش ط٘٘ؤ ٖٓ طؼِْ هخ١ت هي كيع ك٢ اكِيٟ َٓحكَ حُ٘ٔٞ حُٔؼَك٢ ) ر٤ي، 

هي ٣ٌٕٞ ُِلَى اىٍحًخص ٓ٘طو٤ش، ٖٝٓ ػْ ٣ظزؼٜخ حٓظـخرخص ٓ٘طو٤ش   Beck ًٔخ أٗٚ ٝكوخ ًُِ٘ٔٞؽ حُٔؼَك٢ ُز٤ي

ٝٓظ٤ٌلش، أٝ هي ٣ٌٕٞ ُي٣ٚ ط٘ٞٙ ٓؼَك٢ ٣ؼٞم ٌٛح ح٩ىٍحى، ك٤ئػَ ػ٠ِ ٣َ١وش طل٤ٌَٙ ًِٝٓٞٚ، ٣ٝئىٟ رٚ 

(، ٫ٞٛٝ رٚ ُِٞهٞع ك٣َٔش طلض ١ٝؤس ح٫ٟطَحرخص ٗ، ٫ٕٓٔ2ٓظـخرخص ؿ٤َ ٓ٘طو٤ش ٝأكٌخّ ِٓز٤ش )ٓلٔي، 

 & ,Wood & Riggs , 2008; Cook, Meyerش، ٌٝٛح ٓخ أظَٜطٚ ٗظخثؾ ػي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص )حُ٘ل٤ٔ

Knowles, 2019; Kuzucu,  Sariot, & Gokdas,  2020   ٝحُظ٢ أًيص ػ٠ِ آػخٍٙ حُِٔز٤ش ك٤غ )

حٍطزخ١ٚ رزؼٞ ح٬ٌُ٘ٔص ًخ٫ًظجخد، ٝحُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس، ٝحُوِن ح٫ؿظٔخػ٢، ٝحُوٞف ٖٓ حُظو٤٤ْ حُِٔز٠، ًٌُٝي 

 .  Empathy حٗولخٝ ٓٔظٟٞ حُظؼخ١ق

ٖ ٌٛح حُٟٔٞٞع، ٝػ٤ِٚ ٣لخٍٝ حُزلغ حُلخ٢ُ حُظٜي١ ٌُِٔ٘ش ٓوخٝف حُ٘لوش رـَٝ طوي٣ْ ٍٛٞس ؿ٤ِش ػ     

ٝط٢٤ِٔ ح٠ُٞء ػ٠ِ ىٍٝ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝحُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ك٢ ط٤ٌَ٘ طِي حُٔوخٝف ٖٓ ه٬ٍ ىٍحٓش 

٤ٌٓٞٓظ٣َش ٤ٌ٤٘٤ًِش، ًٌُٝي كلٚ ىٍٝ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ًؼخَٓ ٓؼَك٢ ٓظ٠ٔ٘خ ك٢ حُؼ٬هش ر٤ٖ هزَحص 

ٍّْ ُيٟ ػ٤٘ش حُزلغ.ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝٓوخٝف حُ٘لوش؛ ًُٝي ُٔخ طٔؼِٚ ٌٛٙ حُ  ٔظـ٤َحص ٖٓ ؿخٗذٍ ٜٓ

 ِشىٍح اٌثحس:

طؼُةةيٌّ َٓكِةةش حُـخٓؼةةش ٓةةٖ حَُٔحكةةَ حُٜٔٔةةش كةة٢ ك٤ةةخس حُطةة٬د، رخػظزخٍٛةةخ حَُٔكِةةش حُظةة٢ طُٜةةوَ ك٤ٜةةخ ٌٓٞٗةةخص     

ْٜ اٗٔةخٗخً ٓظٞحكوةًخ، ُٝي٣ةٚ حُوةيٍس حُ ٍَّ ٓة٘ ٌخك٤ةش ػِة٠ ٗو٤ٜظْٜ: حُٔؼَك٤ش ، ٝح٫ٗلؼخ٤ُش، ٝح٫ؿظٔخػ٤َّش ،... ٠ٌُ ٣ٌٕٞ ً

ْ أٝ ٓةةغ  ْٜ كةة٢ ٤ًل٤ةةش حُظؼخٓةةَ ٓةةغ أٗلُٔةةٜ َّٕ ٛةةئ٫ء حُطةة٬د هةةي ٣ظلةةخٝطٕٞ ك٤ٔةةخ ر٤ةة٘ ٬ص حُٔوظِلةةش، ا٫ أ ٓٞحؿٜةةش حُٔ٘ةةٌ

ْٜ ٓةٖ  ح٥ه٣َٖ هخٛش ػ٘ي حُظؼَٝ ٬ٌُِ٘ٔص أٝ حُٔٞحهق حُٔئُٔش حُظة٢ طظطِةذ حَُأكةش ٝحُظؼةخ١ق حُٞؿةيح٢ٗ، كٔة٘

حُزخكؼش ٖٓ هة٬ٍ ػِٜٔةخ حُظي٣ٍٔة٢، ٝحُو٤ةخّ رةزؼٞ حُٔوةخر٬ص  ٣٘ـق ك٢ ًُي ٝهي ٣لَ٘ حُزؼٞ ح٥هَ، كوي ٫كظض

كْٜ ٓةٖ  حُ٘و٤ٜش، ٝطلخػِٜخ ٓغ ٬١د حُـخٓؼش ٤ًِٞٓخص ػي٣يس طٜيٍ ػٖ رؼ٠ْٜ ط٘ة٤َ اُة٠ ػةيّ ٍؿزةظْٜ ٝطوةٞ

 ٢ ٣ٖ(، ًُٝةةي رٞؿةةٚ ػةةخّ، أٝ كةة٢ أٝهةةخص ح٠ُةةـ ٣ٖ/ ٓةةغ ح٥هةةَ حص/ ٓةةٖ ح٥هةةَ حء )طـةةخٙ حُةةٌ س حٗلؼةةخٍ حُ٘ةةلوش ٓةةٞ هزةةَ

ُي ٝحُ٘ةةيس ػِةة٠ ٝ ْ، ًٝةةٌ ح ُط٤لةة٤ٖ أٝ ٗةةلٞه٤ٖ ٓةةغ أٗلٔةةٜ ٙ، ك٤ةةغ ٓةة٤ِْٜ ُظـ٘ةةذ ٝٓوخٝٓةةش إٔ ٣ٌٞٗةةٞ ؿةةٚ حُوٜةةٞ

ُي ٓةةخ ٣لةةيع كةة٢  حص حُل٘ةةَ ٝح٩كزةةخ١؛ ًٝةةٌ ْ ُوزةةَ حص هخٛةةش ػ٘ةةي طؼَٟةةٜ ٓزةةخُـظْٜ كةة٢ حُلٌةةْ حُ٘وةةي١ ٝؿِةةي حُةةٌ

حُظؼز٤ةَ ػةٖ حُظؼةخ١ق طلخػ٬طْٜ ح٫ؿظٔخػ٤َّش ٖٓ ٓلخُٝظْٜ ُظـ٘ذ طِو٠ ح٫ٛظٔخّ ٝحَُػخ٣ش ٖٓ ح٥ه٣َٖ، ٓغ ٛؼٞرش 

ز٤ش ًؼةيّ حٓةظلوخهْٜ ُِظؼةخ١ق ٝحُظوةي٣َ، ٝاٗةٚ ٣ؼُةيُّ  ٝحَُأكش ٝحُظٔخٓق طـخْٜٛ، ٓز٣ٍَٖ ًُي رؼي٣ي ٖٓ حُٔؼظويحص حُٔةِ

ؿْ  ٣ٖ ٝٓوخٛةيْٛ، ٝحُوِةن ٝحُظةٞ ح ٠ُِؼق ٝٓزؼؼخً ٨ُُْ ٝحُلِٕ، ًٌُٝي ٩كٔخْٜٓ رخُ٘ي ك٢ ٗٞح٣ةخ ح٥هةَ ًٍ ٜٓي

https://aps.onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Cook%2C+Sarina+I
https://aps.onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Meyer%2C+Denny
https://aps.onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Knowles%2C+Simon+R
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حكوْٜ حُ٘وٜة٢ ٝح٫ؿظٔةخػ٢، رةَ ٝح٧ًةخى٢ٔ٣ ٝحُٜٔ٘ة٢ ٖٓ حُظؼَٝ ٫ٓظـ٬ُْٜ؛ ح٧َٓ حٌُ ٟ هي ٣ئػَ ِٓزخ ػ٠ِ طةٞ

 أ٠٣خ.

كِظِي حٌُِٔ٘ش طؤػ٤َ رخُؾ حُوطٍٞس ػ٠ِ ٗو٤ٜش ح٧كَحى ًِٝٓٞخطْٜ ٝحٓظـخرخطْٜ ٠ُِـ٢، ٝٛلظْٜ حُ٘ل٤ٔش       

 ٖٓ ُ ِِّ ٝح٫ؿظٔخػ٤َّش ٝحُـ٤ٔٔش ٓئػَح ػ٠ِ حُٔـظٔغ ًٌَ، كل٤٘ٔخ طوظلْ طِي حُٔ٘خػَ ٗل٤ٔش حُلَى ٝطل٤ٌَٙ؛ كبٜٗخ طؼُ

حُ٘ل٢ٔ ك٤غ طيكؼٚ ُؼيّ حُؼوش ٝحُ٘ي، ًٌُٝي حُؤٞس ٝحُ٘ؼٍٞ  ٝؿيحٗٚ حُِٔز٠، ًٔخ هي طٞهؼٚ ك٢ ىحثَس ٖٓ حَُٜحع

َّٔخ هي ٣ؼٞم هيٍطٚ ػ٠ِ حُٔٞحؿٜش ح٣٩ـخر٤َّش ٣ٝئىٟ ُظؼ٤ٔن ح٫ٟطَحرخص  رخ٫ًظجخد ٝح٫ٟطَحد ٝحٌَُد، ٓ

 حُ٘ل٤ٔش. 

     ( ٖٓ ٍَّ ٕ ( ا٠ُ أ Kelly et al., 2013, 260; Xavier et al., 2015, 43كل٢ ٌٛح حُٜيى هي أٗخٍ ً

هطٍٞس حُ٘ؼٍٞ رٔوخٝف حُ٘لوش طٌٖٔ ك٢ ًٜٞٗخ ػخثوخً ُظطٍٞ هزَس حُظَحكْ ٝحَُكن ٤ًِٞٓٝخطٜخ ٝٗظخّ ح٥ٓخٕ 

ح٫ؿظٔخػ٢ ح١ٌُ ٣ؼُِٛخ، ًٔخ طظٔزذ ك٢ كَ٘ حُؼ٤ِٔخص ح٩ٍٗخى٣ش ٝحُؼ٬ؿ٤ش ٌُؼ٤َ ٖٓ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش 

يكغ حُلَى ُظـ٘ذ حُظؤػ٤َحص ح٣٩ـخر٤َّش ه٬ٍ ًخ٫ًظجخد ٝحُو١ِ، ك٤غ إ حُٔٔظ١ٞ حَُٔطلغ ٖٓ ٌٛح حُ٘ؼٍٞ هي ٣

َّْ حُظؼَٝ ٬ُٗظٌخٓش. ْٖ ػَ َّٔخ ٣ظٔزذ ك٢ طؤه٤َ ػ٤ِٔش حُ٘لخء؛ ٝٓ  ػ٤ِٔش ح٩ٍٗخى؛ ٓ

ًٔخ طئػَ طِي حُٔوخٝف أ٠٣خ رٍٜٞس ٓخُزش ػ٠ِ طِو٠ حُلَى ُِويٍ حٌُخك٢ ٖٓ حُيػْ ح٫ؿظٔخػ٢، ًٌُٝي ػ٠ِ      

 ,Trindade , Duarte, Ferreira, Coutinho, & Gouveiaٜل٤ش )حكظلخظٚ رخُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤َّش حُ

ٝهي طـؼِٚ أ٠ً٣خ أًؼَ ػَٟشً ٫ٓظـخرخص ح٣ُِٜٔش حُ٘ل٤ٔش، ٝحٓظؼخٍس ُٔ٘خػَ حُظٜي٣ي ػ٘ي (، 409 ,2017

ٓٞحؿٜظٚ ٧كيحع حُل٤خس ح٠ُخؿطش ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طظَٜ ػ٠ِ ٌَٗ ًؼ٤َ ٖٓ ح٫ٟطَحرخص حُِٔحؿ٤ش 

(، ك٬٠ ػٔخ Matos, Duarte, & Gouveia, 2017, 20ن ٝحُزخٍح٣ٞٗخ )ًؤػَحٝ ح٫ًظجخد ٝحُوِ

 & ,Xavier et al., 2016; Oliveira, Ferreira, Mendesأًيطٚ أ٠٣خ ٗظخثؾ ىٍحٓش ًَ ٖٓ )

Marta-Simoes, 2017 ّرؤٕ حُٔٔظ٣ٞخص حَُٔطلؼش ٜٓ٘خ طـؼَ ح٧كَحى ٣٘و١َٕٞ ك٢ حٓظويح )

َّْ طز٠٘ ػي٣يًح ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص حُٔوظِش ٝظ٤ل٤خ ًب٣ٌحء حٌُحص ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص ح٬ُط٤ٌل٤ش ُظ٘ظ٤ْ  ْٖ ػَ ح٫ٗلؼخٍ؛ ٝٓ

ٝحٟطَحد ِٓٞى حُطؼخّ، ح٧َٓ حٌُٟ كيح رخُزخكؼش ا٠ُ ٓلخُٝش حُظٜي١ ُيٍحٓش ٌٛٙ حٌُِٔ٘ش رـ٤ش حُٞهٞف 

 ػ٠ِ حُؼٞحَٓ حٌُخٓ٘ش ٍٝحءٛخ، ٝط٤ٜٔي ٫هظَحف حُلٍِٞ حُٔ٘خٓزش ُٜخ.

س ح٩ٓةخءس حُ٘لٔة٤ش كة٢ ٌٛح ٖٓ ؿخٗذ ٖٝٓ ؿخٗ      ذ آهَ، ط٘طِن ٌِٓ٘ش حُزلغ أ٠٣خ ٖٓ أٗٚ رَؿْ إٔ ٓؼخ٣٘ش هزةَ

حُطلُٞش طؼُيّ ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص ًحثؼش ح٫ٗظ٘خٍ ًٝحص ح٧ػَ حُِٔز٢ حُٔٔظي َُِٔحكةَ ح٬ُكوةش، ك٤ةغ أٗةخٍص ٗظةخثؾ ىٍحٓةش 

٪( ػِة٠ 72ٙ٘٪، 2ٕٔ٘اُة٠ إٔ )( Shi, 2013;  Dias, Sales, Hessen, & Kleber,  2015ًةَ ٓةٖ )

حُظَط٤ذ ٖٓ ح٧كَحى حَُٔحٛو٤ٖ ٝحُزخُـ٤ٖ هي أهزَٝح طِةي حُٔ٘ةٌِش كة٢ ١لةُٞظْٜ ِٓلوةش رؼي٣ةي ٓةٖ حُٔ٘ة٬ٌص 

َّٝ ُ٪ٓخءس حُ٘لٔة٤ش  ٝح٥ػخٍ حُ٘ل٤ٔش حُِٔز٤ش، ٝٓخ أهَطٚ أ٠٣خ ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش ٖٓ حٍطلخع ٓؼيٍ حُظؼ

ء  (، ٝٓغٕٕٓٓ)ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش، هخٛش ك٢ طِي حَُٔكِش ٌَِّ كة٢ ٟةٞ ة َ٘ ظ ُٔ ز٠ ٝحُ إٔ حُظل٤ٌَ حُٔ٘ٞٙ ٝحُٔةِ

 ًٚٞ ى ٝٓةةِ ٟ ٣ةةئػَ ػِةة٠ ٓ٘ةةخػَ حُلةةَ س، ٝحُةةٌ ز٤ش حُٔزٌةةَ ح ُِظـةةخٍد حُٔةةِ ٕ ٓةةٖ ٓوططةةخص ٫ ط٤ٌل٤ةةش ٗظةةَ ٓةةخ ٣ظٌةةٞ

ةةة٠ ٣ؼُةةةيُّ ٛةةةةٞ حُـخُةةةذ كةةة٢ ٓؼظةةةةْ ح٫ٟةةةطَحرخص حُ٘لٔةةة٤ش )ر٤ةةةةي،  ِٟ ََ َٔ  &,Dembo,Veen؛ 7ٔ، 7ٕٓٓحُ

Widdershoven, 2020, 3 ِش ٓوةخٝف (، ا٫ إٔ ح ُظَحع حُزلؼ٢ هةي أؿلةَ ىٍٝٛٔةخ ًؤكةي ٓلةيىحص كةيٝع ٓ٘ةٌ

حص ح٩ٓةخءس  -كة٢ كةيٝى ح١ة٬ع حُزخكؼةش -حُ٘لوش، ك٤غ اٗٚ ٫ طٞؿي ىٍحٓخص ػَر٤ش أٝ حؿ٘ز٤ةش ط٘خُٝةض ػ٬هظٜةخ روزةَ

٣ٖ كة٢ حُظ٘زةةئ رٜةخ ( ٓةةٖ هةة٬ٍ خّ ح٧ه٤ةةَ ٛخص حُٔؼَك٤ةش ُةةيٟ ١ة٬د حُـخٓؼةةش ٓـظٔؼةش ٓؼةةخ ) أٝ آةٜ  حُ٘لٔة٤ش ٝحُظ٘ةةٞ

ىٍحٓش ٤ٌٓٞٓظ٣َش ٤ٌ٤٘٤ًِش، ك٬٠ ػٖ إٔ ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝظٜخ هي ط٠خٍرض ك٤ٔخ ٣ظٜةَ رةخُ٘ٞع ، ًُٝةي ٓةخ 
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حص حُؼ٬ػةةش، ًُٝةةي  ٙ حُٔظـ٤ةةَ ر٢ رةة٤ٖ ٛةةٌ ح ؿةةخءص ٓلخُٝةةش حُزلةةغ حُلةةخ٢ُ ُِةةَ ٓةة٤ظْ طٟٞةة٤لٚ ػ٘ةةي ٓ٘خه٘ةةش حُ٘ظةةخثؾ، ُةةٌ

 ربؿَحء ىٍحٓش ٤ٌٓٞٓظ٣َش ٤٘٤ًٌِش. 

 ٍص ٌِٓ٘ش حُزلغ حٗط٬هخ ٖٓ ح٧ٓجِش ح٥ط٤ش:ٝػ٤ِٚ هي طزِٞ        

 اٗخع(؟  -ٓخ ١ز٤ؼش حُلَٝم ك٢ ٓوخٝف حُ٘لوش ٝكوخ ُِ٘ٞع )ًًٍٞ .ٔ

ٓخ ١ز٤ؼش حُؼ٬هش ح٫ٍطزخ٤١ش ر٤ٖ ىٍؿخص ػ٤٘ش حُزلغ ػ٠ِ ٓو٤خّ ٓوخٝف حُ٘لوش رؤرؼخىٙ ٝىٍؿخطْٜ ػ٠ِ  .ٕ

 ٓو٤خّ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝأرؼخىٙ؟

ح٫ٍطزخ٤١ش ر٤ٖ ىٍؿخص ػ٤٘ش حُزلغ ػ٠ِ ٓو٤خّ ٓوخٝف حُ٘لوش رؤرؼخىٙ ٝىٍؿخطْٜ ػ٠ِ ٓخ ١ز٤ؼش حُؼ٬هش  .ٖ

 ٓو٤خّ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ٝأرؼخىٙ؟

ٓخ ١ز٤ؼش حُؼ٬هش ح٫ٍطزخ٤١ش ر٤ٖ ىٍؿخص ػ٤٘ش حُزلغ ػ٠ِ ٓو٤خّ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش رؤرؼخىٙ  .ٗ

 ٝىٍؿخطْٜ ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ٝأرؼخىٙ؟

 ٖ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝحُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ك٢ حُظ٘زئ رٔوخٝف حُ٘لوش رؤرؼخىٛخ؟َٛ ٣ْٜٔ ًَ ٓ .٘

 َٛ طؼُيُّ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ٓظـ٤َح ٤ٓٝطخ ك٢ حُؼ٬هش ر٤ٖ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝٓوخٝف حُ٘لوش؟ .ٙ

ػٖ  ٓخ ح٫هظ٬ف ك٠ ى٣٘خ٤ٓخص حُ٘و٤ٜش ٝحُز٘خء حُ٘ل٢ٔ ُِلخُش حُطَك٤ش حَُٔطلؼش ك٠ ٓوخٝف حُ٘لوش .7

 حُلخُش حُطَك٤ش حُٔ٘ول٠ش ك٠ ٓوخٝف حُ٘لوش ٖٓ ه٬ٍ ٓ٘ظٍٞ حُٜٔ٘ؾ ح٠ٌ٤٘٤ٌُِ ؟

 أ٘ذاف اٌثحس: 

ٛيف حُزلغ حُلخ٢ُ ا٠ُ حٌُ٘ق ػٖ حُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ ٓوخٝف حُ٘لوش، ٝحُٞهٞف ػ٠ِ ١ز٤ؼش      

ٔزش آٜخّ ًَ ٖٓ حُؼ٬هش ر٤ٖ ٓوخٝف حُ٘لوش ٝهزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝحُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش، ٝطلي٣ي ٗ

هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝحُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ك٢ حُظ٘زئ رٔوخٝف حُ٘لوش رؤرؼخىٛخ، ًٌُٝي حٌُ٘ق ػٔخ اًح 

ًخٗض حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش طؼَٔ ًٔظـ٤َ ٢٤ٓٝ ك٢ حُؼ٬هش ر٤ٖ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝٓوخٝف حُ٘لوش، 

حُطَك٤ش َٓطلؼش ٓوخٝف حُ٘لوش ػٖ حُلخُش حُطَك٤ش  ى٣٘خ٤ٓخص حُ٘و٤ٜش ٝحُز٘خء حُ٘ل٢ٔ ُِلخُش  ك٬٠ ػٖ ط٤ٟٞق

 ٓ٘ول٠ش ٓوخٝف حُ٘لوش ٖٓ ه٬ٍ ٓ٘ظٍٞ حُٜٔ٘ؾ ح٠ٌ٤٘٤ٌُِ.

 أ١ّ٘ح اٌثحس: 

 طظ٠ق أ٤ٔٛش حُزلغ ٝحُلخؿش ا٤ُٚ ٗظ٣َخ ٖٓ ه٬ٍ:الأ١ّ٘ح إٌظش٠ح:  - أ

ٝح١ٌُ ط٢٤ِٔ ح٠ُٞء ػ٠ِ ٟٓٞٞع ٗي٣ي ح٤ٔٛ٧ش أ٫ ٝٛٞ " ٓوخٝف حُ٘لوش" ُيٟ حُ٘زخد حُـخٓؼ٢،  .ٔ

 . ٣ؼي ٖٓ أْٛ ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘ل٤ٔش حُ٘خثٌش؛ ُٔخ ُٚ ٖٓ آػخٍ ِٓز٤ش هط٤َس ٝٓيَٓس ػ٠ِ ٗو٤ٜش حُلَى

حُظؼَٝ ُللٚ ػٞحَٓ حُٔوخ١َس حُٔظٔؼِش ك٢ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝحُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ًؼٞحَٓ  .ٕ

خ ٣ظزؼٜخ ٖٓ أٓخ٤ٓش ٓئػَس ك٢ كيٝع ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش هخٛش ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوش حُٔظؤهَس ٝٓ

 َٓحكَ ٫كوش.
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حُظ٢ ط٘خُٝض ٓوخٝف حُ٘لوش  –ك٢ كيٝى ح٬١ع حُزخكؼش  –حػظزخٍ حُزلغ حُلخ٢ُ ٖٓ حُٔلخ٫ٝص ح٠ُٝ٧ .ٖ

 ٝػ٬هظٜخ روزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝحُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ٖٓ ه٬ٍ ىٍحٓش ٤ٌٓٞٓظ٣َش ٤ٌ٤٘٤ًِش.

 ٖٓ ه٬ٍ: طظ٠ق أ٤ٔٛش حُزلغ ٝحُلخؿش ا٤ُٚ ططز٤و٤خالأ١ّ٘ح اٌرطث١م١ح:  - ب

ط٤ْٜٔ ػ٬ػش أىٝحص ُو٤خّ ٓوخٝف حُ٘لوش، ٝهزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝحُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ٝٓؼَكش  .ٔ

 .حُز٘خء حُؼخ٠ِٓ ُْٜ، كظ٠ ٣ٌٖٔ ح٫ٓظلخىس رْٜ ك٢ ٓـخٍ حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘لْ

حُٔٔخػيس ك٢ حٌُ٘ق ػٖ رؼٞ حُؼٞحَٓ حٌُخٓ٘ش حَُٔطزطش ر٘٘ؤس ٓوخٝف حُ٘لوش ًُٝي رخُيٍحٓش  .ٕ

٤ٌ٤٘ش ٖٓ ه٬ٍ ط٘خُٜٝخ ُي٣٘خ٤ٓخص حُ٘و٤ٜش ٝحُز٘خء حُ٘ل٢ٔ ُِلخ٫ص حُطَك٤ش ٖٓ ٓ٘ظٍٞ حُٜٔ٘ؾ ح٤ٌُِ

 .ح٠ٌ٤٘٤ٌُِ؛ ٓٔخ هي ٣ٔخْٛ ك٢ ٓلخُٝش ح٤ُٔطَس ٝحُظٜي١ ُظِي حٌُِٔ٘ش

ٗظخثؾ حُزلغ ك٢ اػيحى رَحٓؾ ػ٬ؿ٤ش ٝاٍٗخى٣ش ُولٞ ٓوخٝف حُ٘لوش ُيٟ ٬١د  ح٫ٓظلخىس ٖٓ  .ٖ

 حُـخٓؼش.

 الإظشائ١ح ٌٍثحس:ّصطٍحاخ اٌ

٢ٛ كخُش حٗلؼخ٤ُش ىحه٤ِش ؿ٤َ ٓخٍس ٣٘ؼَ ك٤ٜخ حُلَى : Fears of compassionِخاٚف اٌشفمح  -أ

رخُوٞف ٝح٧ُْ ٝحُظٞطَ ٜٓلٞرش رٔ٘خػَ حُظٜي٣ي ٝػيّ ح٥ٓخٕ، طظ٤ِٔ رخُٜؼٞرش ك٢ طوي٣ْ حُظَحكْ ٌُِحص أٝ 

ٝحُظـ٘ذ ػ٘يٓخ ٣ظؼَٝ حُلَى ُٔٞهق ٓئُْ  طِو٤ٚ ٖٓ ح٥ه٣َٖ أٝ طوي٣ٔٚ ُْٜ، ٣ٝؼزَ ػٜ٘خ رِٔٞى حَُٜٝد

ك٢ ٌٛح حُزلغ رخُيٍؿش ح٤ٌُِش حُظ٢  ٚذمُاس ِخاٚف اٌشفمح إظشائ١ا ،أٝ هزَس هخ٤ٓش طوظ٠٠ حُظؼخ١ق حُٞؿيح٢ٗ

٣لَٜ ػ٤ِٜخ حُطخُذ ػ٠ِ ٓو٤خّ ٓوخٝف حُ٘لوش حُٔٔظويّ ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش، ك٢ ٟٞء ػ٬ػش أرؼخى، ٠ٛ: 

 ُوٞف ٖٓ حُ٘لوش ٖٓ ح٥ه٣َٖ، حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش ٓغ ح٥ه٣َٖ.حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش رخٌُحص، ح

َِكضَ ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش Psychological Abuse Experiences : خثشاخ الإصاءج إٌفض١ح  -ب ػُ

رؤٜٗخ ح٧كؼخٍ حُِلظ٤ش أٝ ح٣َُِٓش  DSM-5رخُي٤َُ حُظ٘و٢ٜ٤ ٝح٩كٜخث٢ حُوخْٓ ٬ُٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش 

ح٬ُػ٤َٟش ٖٓ هزَ أكي حُٞحُي٣ٖ أٝ ٓوي٢ٓ حَُػخ٣ش، ٝحُظ٢ هي طئىٟ ا٠ُ اكيحع ٍَٟ ٗل٠ٔ رخُؾ رخُطلَ، 

ًظٞر٤وٚ، ٝحُل٢ ٖٓ ه٤ٔظٚ، ٝا٫ًُٚ ٝاٛخٗظٚ، ٝطٜي٣يٙ رخ٣٩ٌحء أٝ حُظو٢ِ ػ٘ٚ ٝػٖ ح٫ٛظٔخّ رو٤ٜٛٞخطٚ، 

ػ٠ِ اُلخم ح٧ُْ ر٘لٔٚ، ٝح٧كَح١ حُٔظٌٍَ ك٢ طؤى٣زٚ ٖٓ ه٬ٍ حُٞٓخثَ ًٌُٝي طو٤يٙ ٝك٠ق ٓظَٙ، ٝاؿزخٍٙ 

 (.American Psychiatric Association [APA], 2013,719حُٔخى٣ش ٝؿ٤َ حُٔخى٣ش )

: رؤٜٗخ ح٧كيحع ٝح٣ًٌَُخص ح٫ٗلؼخ٤ُش حُِٔز٤ش حُٔيًٍش خثشاخ الإصاءج إٌفض١ح فٟ اٌثحس اٌحاٌٟ ذؼُشَّفًٔخ       

حُظ٢ ػخٜٗخ حُطخُذ حُـخٓؼ٢ ك٢ ١لُٞظٚ ىحهَ ر٤جظٚ ح٣َٓ٧ش، ك٢ ػ٬هظٚ ر٤ًِٞٔخص أكي حُٞحُي٣ٖ أٝ ٤ًِٜٔخ أٝ 

حُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ ٍػخ٣ظٚ، ٝحُٜخىٍس رٍٜٞس ٓظؼٔيس أٝ ؿ٤َ ٓظؼٔيس ، ٝٗـْ ػٜ٘خ ٍَٟ ٗل٠ٔ ٝأُْ حٗلؼخ٢ُ؛ ٓٔخ هي 

ح ػ٤ٔوخ ك٢ً ًِٓٞٚ ٝٗو٤ٜظٚ ك٢  أىٟ ًَ ا٠ُ اُلخم ح٠ٍَُ رٚ، ٝاػخهش حُظطٍٞ ح٫ٗلؼخ٢ُ حُطز٤ؼ٢ ُي٣ٚ، ٝطَى آػ

رٔـٔٞع حُيٍؿخص حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ ٬١د حُـخٓؼش ػ٠ِ ػزخٍحص ٓو٤خّ  إظشائ١اً ٚذمُاسَٓحكَ ك٤خطٚ ح٬ُكوش، 

رؼخى، ٢ٛ: ح٩ٛٔخٍ حُؼخ١ل٢، حُؤٞس حُ٘ل٤ٔش، هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش حُٔٔظويّ ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ ك٢ ٟٞء أٍرؼش أ

 اػخٍس حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ، ػيّ حُظوي٣َ.
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َِفَ حُظ٘ٞٙ حُٔؼَك٢ ك٢ هخّٓٞ ػِْ حُ٘لْ : Cognitive Distortionsاٌرشٛ٘اخ اٌّؼشف١ح  -ض ػُ

( رؤٗٚ ػ٤ِٔش ١ز٤ؼ٤ش ٗل٤ٔش طظٔؼَ ك٢ حُظل٤ٌَ أٝ ح٩ىٍحى APAحُٜخىٍ ػٖ ٍحرطش ػِْ حُ٘لْ ح٤ٌ٣َٓ٧ش )

أٝ ح٫ػظوخى حُوخ١ت ٝؿ٤َ حُيه٤ن، ٝحٌُٟ ٣ليع ُيٟ ؿ٤ٔغ ح٧كَحى ريٍؿخص طظلخٝص ك٢ ٗيطٜخ رٍٜٞس 

 (.VandenBos, 2015, 204) َٓطلؼش أٝ ٓ٘ول٠ش

: حُظل٣َلةخص ٝح٧هطةخء حُٔؼَك٤ةش حُظة٢ ٣ؼظ٘وٜةخ اٌرشٛ٘اخ اٌّؼشف١ح فٟ اٌثحس اٌحااٌٟ تنٔٙاا ذؼَُشّفًٔخ      

ٝحُٔٔظوزَ، ٝحُظ٢ طٌٕٞ ٓز٤٘ش ػ٠ِ طٞهؼخص ٝطؼ٤ٔٔخص ًحط٤ش ِٓز٤ش ٝٓزخُؾ ك٤ٜخ، ط٣ِي حُلَى طـخٙ ًحطٚ ٝحُؼخُْ 

ٖٓ ط٣ٞ٘ٚ حُلَى ٝطل٣َلٚ ُٔخ ٣َى ا٤ُٚ ٖٓ أكيحع، ٝطئػَ ِٓزخ ػ٠ِ طٞحكوٚ ٝط٤ٌلٚ ٓغ حُز٤جش ٓئى٣ش رٚ ٣ُِِٔي 

ع حُةةيٍؿخص حُظةة٢ إظشائ١اًاا ٚذمُاااس ٓةةٖ حُٔ٘ةةخػَ حُٔةةِز٤ش ٝٛةة٫ٞ ٬ُٟةةطَحد حُ٘لٔةة٢، ٣لٜةةَ ػ٤ِٜةةخ  رٔـٔةةٞ

ٛخص حُٔؼَك٤ةةش حُٔٔةةظويّ كةة٢ حُزلةةغ حُلةةخ٢ُ ز٠  ١ةة٬د حُـخٓؼةةش ػِةة٠ ػزةةخٍحص ٓو٤ةةخّ حُظ٘ةةٞ رؤرؼةةخىٙ: حُظؼٔةة٤ْ حُٔةةِ

 .حُِحثي، حُظل٤ٌَ حُوطز٢، ٗوي حٌُحص حُِٔز٠، ح٩كَح١ ك٢ حٌُٔخ٤ُش

 ِحذداخ اٌثحس:

ٓوخٝف حُ٘لوش ٝػ٬هظٜخ روزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝحُظ٘ٞٛخص  ، ٝحُٔظٔؼَ ك٢تّٛضٛػٗ طليى حُزلغ حُلخ٠ُ     

حُٔٔظٜيكش ٖٓ ٬١د ؿخٓؼش ح٤ُ٘ٔخ، ك٤غ طليىص حُيٍحٓش  تؼ١ٕرٗحُٔؼَك٤ش ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش، ًٔخ طليى 

( ١خُزخ ١ٝخُزش، ٝحُيٍحٓش ح٤ٌ٤٘٤ٌُِش رخُلخُظ٤ٖ حُطَك٤ظ٤ٖ ػ٠ِ ٓو٤خّ ٓوخٝف 7ٖٓح٤ٌُٔٞٓظ٣َش رؼ٤٘ش طظٌٕٞ ٖٓ )

ططز٤ن  ٚتزِٓرـخٓؼش ح٤ُ٘ٔخ،  حُظَر٤ش ٝح٥ىحد ٝحُؼِّٞ ٝحُظ٣َٔٞ اؿَحءٙ ر٤ٌِخص تّىاْ ش، ًٌُٝي طليىحُ٘لو

حُٔٔظويٓش ُو٤خّ ٓظـ٤َحطٚ،  تندٚاذّٗ، ًٔخ طليى ٕٕٔٓ/ٕٕٓٓأىٝحطٚ ه٬ٍ حُلَٜ ح٧ٍٝ ٖٓ حُؼخّ حُـخٓؼ٢ 

 . ٝح٧ٓخ٤ُذ ح٩كٜخث٤ش حُٔٔظويٓش ُٔؼخُـش ر٤خٗخطٚ

 الإطاس إٌظشٞ : 

حُ٘لوش، ٓوخٝف ٣ًَِ ح١٩خٍ حُ٘ظ١َ ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ ػ٠ِ ػ٬ػش ٓظـ٤َحص ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔؼِٞح ىػخثٔٚ: )     

 هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش، حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش(، ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ طل٤َٜ ٌُُي:

 :Fears of compassion ِخاٚف اٌشفمح -أ٫ٝ

 ِفَٙٛ ِخاٚف اٌشفمح:  

ُٜٔطِق حُ٘لوش، ًٔخ طؼيىص ٝؿٜخص ٗظَْٛ كُٞٚ، ٝٓٞف طٔظؼَٝ طؼيىص طؼ٣َلخص حُزخكؼ٤ٖ       

 ، ًٔخ ٢ِ٣:، ٝحُوٞف ٜٓ٘خحُزخكؼش رؼٞ حُظٍٜٞحص كٍٞ ٓلّٜٞ حُ٘لوش

كض حُ٘لوش أٝ حُل٘ٞ ك٢ ٓؼـْ ػِْ حُ٘لْ ٝحُطذ حُ٘ل٢ٔ رؤٜٗخ ٓ٘خػَ ه٣ٞش طظـخٝد ٓغ ٓ٘خػَ ٗوٚ      َِّ ػُ

ُٚ ٖٓ حُلَف ٝح٠ٓ٧، رل٤غ ٣ظ٠ٖٔ كْٜ حُلَى ُٔ٘خػَٙ ٝطوزِٜخ آهَ ٝؿيح٤ٗخ، أٝ ٓغ ح٩ٗٔخ٤ٗش ًِٜخ ٝٓخ طظؼَٝ 

(، 72ٙ، 292ٔا٠ُ ىٍؿش ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ؼٍٞ ػ٠ِ هزَطٚ ح٫ٗلؼخ٤ُش ٠ٌُ ٣ٔظٞػذ ٓ٘خػَ ح٥هَ )ؿخرَ، ًٝلخك٠،

( ٖٓ ٍَّ رخػظزخٍٛخ كخُش ػخ١ل٤ش ط٘ط١ٞ  ( Gilbert, et al., 2011, 240; Gilbert, 2014, 19ر٤٘ٔخ ط٘خُٜٝخ ً

ػ٠ِ حُلٔخ٤ٓش طـخٙ ٓؼخٗخس حٌُحص ٝح٥ه٣َٖ، ٓغ ح٫ُظِحّ رٔلخُٝش طول٤ق طِي حُٔؼخٗخس ٖٓ ه٬ٍ طز٠٘ حُٔٞحهق 

حُلؼخُش ٌُُي، ٓظ٠ٔ٘ش ػيس ؿٞحٗذ ٝٓٔخص طؼٌْ ٓ٘خػَ حُِطق ٝحَُكن: ًخُيحكغ َُِػخ٣ش، ٝٓؼش حُظؼخ١ق، 
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ُٔخٍس  ىٕٝ حُظؤػ٤َ حُِٔز٠ ػ٠ِ حُلَى، ٓغ حُلْٜ ٝح٫ٓظ٤ؼخد حُظؼخ١ل٢، ٝػيّ ٝحُويٍس ػ٠ِ طلَٔ ح٫ٗلؼخ٫ص ؿ٤َ ح

 اٛيحٍ ح٧كٌخّ أٝ ح٩ىحٗش. 

ًٔخ ٣ٔظ٘ي ٓلّٜٞ حُ٘لوش أ٠٣خ ػ٠ِ ٤ٌٖٗٞٓ ٍث٤٤ٔ٤ٖ ٝٓظ٤ُٓ٬ٖ أكيٛٔخ ٌٕٓٞ ٝؿيح٢ٗ ٝٛٞ حُظؼخ١ق      

ٕ ٢ًِٞٓ ٣ًَِ ػ٠ِ طو٤ق ك٤غ حُويٍس ػ٠ِ حُ٘ؼٍٞ رٔؼخٗخس ح٥ه٣َٖ ٣ؼوزٚ ٌٓٞ Empaty  "حُظؤٚ"

طِي حُٔؼخٗخس، كـ٤ٔغ حُزَ٘ ُي٣ْٜ ٍؿزش كط٣َش ُِظـِذ ػ٠ِ ٓؼخٗخطْٜ ٖٓ أؿَ حٍُٞٛٞ ُِٔؼخىس، ًٔخ إٔ ًُي 

 (، ًٔخ هي هيَّّ أ٠٣خ٣Chang, Fresco, & Green, 2014, 33-34ؼي كن ١ز٤ؼ٢ رخُ٘ٔزش ُْٜ )

ُِ٘لوش ٤٘٣َ ك٤ٚ ا٠ُ أٗٚ ػ٤ِٔش ٓؼَك٤ش  ( ٓلٜٞٓخ كي٣ؼخStrauss et al., 2016, 19ًٓظَحّٝ ٝآهَٕٝ )

ٝؿيح٤ٗش ٤ًِٞٓش، طظ٠ٖٔ هٔٔش ػ٘خَٛ طؼٌْ حُ٘لوش ٓغ حٌُحص ٝح٥هَ، ٠ٛٝ: حُظَّؼَف ػ٠ِ حُٔؼخٗخس، 

 Emotionalٝكٜٜٔخ ًوزَس اٗٔخ٤ٗش ػخٓش، ٓغ ح٩كٔخّ رٔؼخٗخس ح٥هَ ك٤ٔخ ٣ؼَُف رخُٜيٟ حُٞؿيح٢ٗ 

resonanceًخٓظـخرش ُظِي حُٔؼخٗخس )ًخ٤٠ُن، حُـ٠ذ، حُوٞف(  ، ٝطلَٔ حُٔ٘خػَ حُِٔػـش حُ٘خٗجش

 ٝح٫ٗلظخف ُظوزِٜخ، ك٬٠ ػٖ حُيحكؼ٤َّش ُِظَٜف ٝحُؼَٔ ػ٠ِ طول٤ق طِي حُٔؼخٗخس. 

فد ِخاٚف اٌشفمحر٤٘ٔخ هي      رٌَ٘ هخٙ، رؤٜٗخ كخُش ٝؿيح٤ٗش طخرؼش ُٔوخٝف ح٫ٗلؼخ٫ص ح٣٩ـخر٤ةش ح٩ٗظٔخث٤ةش  ػُشِّ

(،  Gilbert et al., 2011, 250حُٔ٘خػَ ٓٞحء ًخٕ ٜٓيٍٛخ ىحه٤ِةخ أٝ هخٍؿ٤ةخ )طؼٌْ ٛؼٞرش ك٢ طـَرش طِي 

٣ٖ(، ُٔة٤طَس رؼةٞ  ٣ٖ/ ٓةغ ح٥هةَ حص/ ٓةٖ ح٥هةَ ٝحُظ٢ هي ٣ؼزَ ػٜ٘خ رخُوٞف ٝحُظـ٘ةذ ٬ُٓةظـخرش رةخُظَحكْ )رخُةٌ

٣َٖ، أٝ حُ٘ظةَ حُٔوخٝف ٝحُٔؼظويحص حُِٔز٤ش حُٔظؼِوش رخُظؼخ١ق ٝحُِطق ًخُوٞف ٖٓ ح٫ٗـٔخّ ك٢ حكظ٤خؿةخص ح٥هة

ُي ح٫ػظوةةخى رةةؤٕ حُ٘ةةلوش طؼةةي طَهٜةةخ أٝ  لش حٌُحط٤ةةش، ًٝةةٌ ٤ًٞخص حَُك٤ٔةةش رخٗؼةةيحّ حٌُلةةخءس، أٝ اٍؿخػٜةةخ ُِٜٔةةِ ُِٔةةِ

ٕ ؿ٤ةَ ٓٔةظلوش   Indulgenceطٔةخ٬ٛ  ,.Gilbert et al., 2014, 231; Kirby et al)أٝ ٟةؼلخ، أٝ أٜٗةخ هةي طٌةٞ

2019, 27.) 

٣ٖ كةة٢ ح٧ٝهةةخص       ى ػِةة٠ طوةةي٣ْ حَُػخ٣ةةش ٝح٫ٛظٔةةخّ ٌُحطةةٚ ٝح٥هةةَ م هةةيٍس حُلةةَ ز٤ش هةةي طؼةةٞ ًٔةخ ٛةة٢ كخُةةش ٗلٔةة٤ش ٓةةِ

٣ٖ ػ٘ةةي ٓٞحؿٜظةةٚ ٧ٟ ٓٞهةةق ٟةةخؿ٢ )  & ,Ferreira, Diasحُؼٜةة٤زش، أٝ كظةة٠ ح٫ٓةةظلخىس ٓةةٖ ٗةةلوش ح٥هةةَ

Oliveira, 2019,12  .) 

( ا٠ُ إٔ ٓوخٝف حُ٘لوش طؼي أكي Çevik, & Tanhan, 2020, 344ًٌُٝي كوي أٗخٍ ٤ٓل٤ي ٝطخٜٗخٕ )    

٠ حُظ٢ ٣ؼخ٠ٗ ه٬ُٜخ حُلَى ٖٓ ٓ٘خػَ ػيّ ح٥ٓخٕ ك٤غ طؼٌْ  ِٟ ََ َٔ ح٬ٌُ٘ٔص حَُٔطزطش رؼِْ حُ٘لْ حُ

كخُش حُوٞف ٝحُظٞطَ ٖٓ حُٔ٘خػَ ٝحُٔٞحهق حُِٔز٤ش حُظ٢ هي طؼوذ ًٕٞ حُلَى ٗوٜخ ػطٞكخ ٍٝك٤ٔخ، ٓغ 

َّْ ح٫كظوخى ُِويٍس ػ٠ِ كْٜ حُٔ٘خػَ ٝحُيهٍٞ ك٢ كخُش ٖٓ ػيّ ٍؿزظٚ ك٢ طـَرش طِي ح٫ٗل ْٖ ػَ ؼخ٫ص ٝٓ

 حُؼ٠ٔ حُؼخ١ل٢ ٓٞحء طـخٙ حٌُحص أٝ ح٥هَ. 

خ ٓزن ٬٣كع إٔ ٓلخ٤ْٛ ٓوخٝف حُ٘لوش طوظِق رخهظ٬ف ح٧ٓخّ حُ٘ظ١َ ح١ٌُ ٣ظز٘خٙ حُزخكؼٕٞ، ا٫      َّٔ ٓٝ

َّٕ ٓؼظٜٔخ ٣ظلن ػ٠ِ إٔ ٓوخٝف حُ٘لوش طؼي ٗٞػخ ٖٓ  ٓوخٝف ح٫ٗلؼخ٫ص ح٣٩ـخر٤َّش ح٩ٗظٔخث٤ش ح٧ًؼَ أ

طٜي٣يح، ٝحُظ٢ ٣٘ؼَ ه٬ُٜخ حُلَى رخُوٞف ٝح٧ُْ ػ٘ي ح٫ٓظـخرش ُِٔٞحهق حُظ٢ طٔظيػ٠ حُظؼخ١ق طـخٜٛخ، 

٣ٝلخٍٝ حُزلغ حُلخ٢ُ ىٍحٓظٜخ ٝػ٬هظٜخ رٔظـ١َ٤ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝحُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ُيٟ 

ٍّ ٣ؼٌْ أرؼخىٛخ؛ ُٔخ ُٜخ طيحػ٤خص ػ٠ِ حُلَى ٝحُٔـظٔغ.٬١د حُـخٓؼش، ٝطوي٣ْ ٓو  ٤خ
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 أّٔاط اٌخٛف ِٓ اٌشفمح:

ا٠ُ ط٤ِٔ  ( Gilbert et al., 2011)هي أٗخٍص ػي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ٝػ٠ِ ٓويٓظْٜ ىٍحٓش ؿ٤ِزَص ٬ُٓٝءٙ     

ٍَّ ٜٓ٘خ ًٔخ ٠ِ٣:     ٓوخٝف حُ٘لوش ك٢ ػ٬ع أٗٔخ١ )أرؼخى(، ٣ٌٖٔ ا٠٣خف ً

 :Fear of self-compassionاٌخٛف ِٓ اٌشفمح تاٌزاخ -ٔ 

ك٢ ك٤ٖ إٔ حُ٘لوش رخٌُحص طؼُيُّ حطـخٛخ حٗلؼخ٤ُخ ا٣ـخر٤خ ٣ظز٘خٙ حُلَى ٗلٞ ًحطٚ، ٣ٝؼُي ػخَٓ ٝهخ٣ش ُٚ ٖٓ        

( ٓظ٠ٔ٘خ Neff, 2003b, 85حُظيحػ٤خص حُِٔز٤ش ُِلٌْ ػ٠ِ حٌُحص ٝحُؼُِش ٝح٫ؿظَحٍ أٝ ح٫ًظجخد )

حُٞحػ٠ ػ٠ِ ٓؼخٗخطٚ حٌُحط٤ش ريٕٝ طـ٘ذ أٝ طـخَٛ أٝ حٗلٜخٍ ػٜ٘خ، ٓغ حَُؿزش ح٤ً٧يس ك٢ ح٫ٗلظخف 

حُظول٤ق ٜٓ٘خ، ٝحُظلْٜ ؿ٤َ حُوخثْ ػ٠ِ حُ٘وي أٝ آوخ١ ح٧كٌخّ حُِٔز٤ش حٌُحط٤ش، رَ ٍٝإ٣ش حٌُحص ًـِء ٖٓ 

 (.Neff & Germer, 2017, 2) حُوزَس ح٩ٗٔخ٤ٗش حُٔ٘ظًَش

حُ٘لوش رخٌُحص رخػظزخٍٙ أكي أرؼخى ٓوخٝف حُ٘لوش ٣وظِق ػٖ ًٞٗٚ ٓـَى ؿ٤خد  ا٫ إٔ حُوٞف ٖٓ      

ُِطق ٝحُل٘ٞ ٝحُظؼخ١ق ٝحُظوزَ حٌُحط٠ رَ ٣ٞٛق رؤٗٚ ٓوخٝٓش ُظلؼ٤َ حُ٘لوش ٓغ حٌُحص، ٓظ٠ٔ٘خ ٓلخُٝش 

ُِظـ٘ذ ٝحُوٞف ٖٓ ٓ٘خػَ حَُكٔش ٝحَُأكش ٝحُظٔخٓق حُظ٠ ٣زي٣ٜخ حُلَى طـخٙ ٗلٔٚ، ٝهخٛش ك٢ أٝهخص 

(؛ ح٧َٓ Gilbert et al., 2011, 243; Miron, Sherrill, & Sherrill, 2015; 37حُ٘يس ٝحُٔؼخٗخس )

 حٌُٟ ٣ؼٌْ ٓيٟ حُؼ٬هش حُؼيحث٤ش حٌُٔزٞطش ٝحُٔظٌٞٗش طـخٙ حٌُحص.

ٓٔخٍٓش حُ٘لوش ٓغ حٌُحص هي طـؼَ  إٔ ك٤غ ٤ٓطَس ٓ٘خػَ ػيّ حٓظلوخم حُظؼخ١ق ٝحَُكن، ٝطٍٜٞ     

ؼلخء حػظٔخى٤٣ٖ، رَ ٝهي طلويْٛ أ٠٣خ حُويٍس ػ٠ِ حُٔلخٓزش حٌُحط٤ش؛ ك٤ٜزلٕٞ أهَ ح٧كَحى أٗوخٙ ٟ

حٓظلٔخٗخ، كخهي٣ٖ ُٔؼخ٤٣َْٛ حُ٘و٤ٜش، ك٬٠ ػٖ ح٫ػظوخى حُوخ٠١ء رؤٕ طِي حُٔٔخٍٓخص هي طل٠ق ػ٤ٞد 

٠ٓ حٌُحص، ٝطؼ٤ن طل٤ٜٔ٘خ، ٓغ ٍإ٣ظٜخ رٍٜٞس هخ١جش ػ٠ِ اٜٗخ اٗلخمٌ ٍٝػخءٌ ػ٠ِ حٌُحص ٝؿَم ك٢ ح٧

‐Self   ػ٤ِٜخ pity (Kelly et al., 2013, 253, 261; Naismith, Guerrero, & Feigenbaum, 

2019, 351 .) 

 :Fear of compassion from othersاٌخٛف ِٓ اٌشفمح ِٓ ا٢خش٠ٓ -ٕ

٣ٝوٜي رٌُي حُزؼي ٛٞ ٗؼٍٞ حُلَى رؼيّ حٓظلوخم حُ٘لوش ًٌُٝي ح٤َُٔ ُظـ٘ذ طوزَ حُؼطق ٝحَُػخ٣ش ٖٓ      

ح٥ه٣َٖ، كل٠ رؼٞ ح٫ٗوخٙ هي ٣ظٔزذ ًٕٞ حُلَى ٛيكخ ُِ٘لوش أٝ ٓظِو٤خ ُٜخ ك٠ هِن حُٔوخٝف ُي٣ْٜ ٖٓ ٍىٝى 

َّْ أكؼخٍ ح٥ه٣َٖ  ْٖ ػَ حٗلؼخ٫ص ِٓز٤ش ًخُلِٕ ٝحُٞكيس ٩هظَحٕ ًُي  حُٔلخُٝش ُظـ٘زْٜ، ًٔخ هي ٣ُٞي ُي٣ْٜ أ٠٣خٝٓ

(، كٜئ٫ء ح٧كَحى َٓػخٕ ٓخ ٣٘ؼَٕٝ رخُؼُِش اًح  Jazaieri  et al., 2012, 1115ر٣ًٌَخطْٜ حُٔئُٔش )

طؼَٟٞح ٧ٟ ٓئَٗحص َُكٞ أٝ طـ٘ذ ح٥ه٣َٖ ُيػْٜٔ، ح٧َٓ حٌُٟ ٣يكؼْٜ ٣ُِٔيٍ ٖٓ حُ٘وي حٌُحط٠، ًٔخ أْٜٗ 

ٔخػيس ه٤٘ش حُظؼَٝ ُِ٘وي أٝ حَُكٞ، كْٜ ػخىس ٓخ ٣٘و١َٕٞ ك٠ كخُش ٖٓ حَُٜحع ٣وخكٕٞ ١ِذ حُيػْ ٝحُٔ

(؛ Joeng, 2014, 22حُيحثْ ر٤ٖ ٍؿزظْٜ ك٠ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٌٛح حُيػْ، ٝٛؼٞرش ٝػيّ هيٍطْٜ ػ٠ِ طلو٤ن ًُي )

٣خ هز٤ؼش ٝهي ٣ٌٕٞ ًُي ح٧َٓ َٓطزطخ رٔخ ُي٣ْٜ ٖٓ ٓؼظويحص ػٖ ًٕٞ ح٥ه٣َٖ حٗظوخى٣ٕٞ ٝٓؼخى٣ٕٞ ًٟٝٝ ٗٞح

(Matos et al., 2017,21.) 

ٝػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ حُوٍٞ ربٕ طِي حُلخُش طؼٌْ ٗؼٍٞ حُلَى رؼيّ حُؼوش ك٠ ٓ٘خػَ حُ٘لوش حُظ٠ هي طٜيٍ ػٖ     

حُٔل٤ط٤ٖ ٓغ ح٫ػظوخى رؼيّ آٌخ٤ٗش ٝؿٞى طِي حُٔ٘خػَ رٍٜٞس ٛخىهش ٝآٓ٘ٚ، ٌٛح ٝهي ٣َؿغ ًُي ًِٚ ُٔخ 
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٣ًًَخص ِٓػـش، ًٌُٝي ٤ٓطَس حُ٘ؼٍٞ ُي٣ْٜ رؼيّ حٓظلوخهْٜ  ػخٗخٙ ٛئ٫ء ح٧كَحى ك٠ حُٔخ٠ٟ ٖٓ

ُِظؼخ١ق، أٝ حُٔٔخػيس ، ٝهٞكْٜ أ٠٣خ ٖٓ حػظ٤خى ح٫ػظٔخى٣ش ػ٠ِ ح٥ه٣َٖ ح٣ٌُٖ ٍرٔخ ٫ ٣ٌٞٗٞح ٓظخك٤ٖ 

أٝ ُي٣ْٜ ح٫ٓظؼيحى ٌُُي، اٟخكش ا٠ُ حػظوخىْٛ رؤٕ حُِطق ٝحُظؼخ١ق ٖٓ ح٥ه٣َٖ هي ٣ٔؼَ هطٍٞس ٍَٟٝح 

ُي٣ْٜ ٖٓ ٗٞح٣خ ٝٓوخٛي ٗظ٤َ ًُي، ٓغ ٗظَطْٜ حُِٔز٤ش ٌُُي ح٥َٓ رخػظزخٍٙ ى٫ُش ٠ُِؼق  ُٔخ هي ٣ٌٕٞ

 ,Hermanto et al., 2016, 325; Çevik, & Tanhan, 2020ٝطؤ٤ًيح ٍُِٜٞس حُِٔز٤ش ٌُِحص )

344). 

 Gilbert et al., 2011; Gilbert et al., 2014 ; Matos et)ك٬٠ ػٔخ أًيطٚ أ٠٣خ ٗظخثؾ ىٍحٓش ًَ ٖٓ      

al., 2017  ،ٖٓرؤٕ ٤ٓطَس طِي حُلخُش طَطز٢ رٔؼخٗخس ٛئ٫ء ح٧كَحى ٖٓ حُ٘وي حٌُحط٢ حَُٔطلغ، ٝحُظؼِن ؿ٤َ ح٥  )

ًٌُٝي ظٍٜٞ ٓ٘خػَ حٌُآرش ٝحُوِن ٝح٠ُـ٢، ٝح٤َُٔ ُِظل٤ٌَ حُزخٍحٟٗٞ، ٓغ ٛؼٞرش حُويٍس ػ٠ِ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ 

 ح٥ه٣َٖ ٝٓوخٝف حُٜـَ. 

 : Fear of compassion for othersاٌخٛف ِٓ اٌشفمح ِغ ا٢خش٠ٓ -ٖ

ٝٛٞ حُزؼي حُؼخُغ ُٔوخٝف حُ٘لوش ٝحٌُٟ ٣ظٔؼَ ك٠ حُلخُش حُظ٠ ٣ؼخ٠ٗ ه٬ُٜخ حُلَى ٖٓ حُظَىى ٝحُٜؼٞرش ٝػيّ      

خ هي ٣٘٘ؤ  ػٖ ح٫ُظزخّ ر٤ٖ حٌُلخءس ك٢ كْٜ ٓ٘خػَ ح٥ه٣َٖ ٝح٥ْٜٓ ٝطـ٘ذ ح٫ٓظؼيحى ُٔٔخػيطْٜ، ح٧َٓ حٌُٟ ٍرَّٔ

ٓلّٜٞ حُ٘لوش ٝح٠ُؼق ٝح٩ًػخٕ؛ ك٤غ هي ٣يٍى حُزؼٞ أٗٚ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حُلَى ٍإٝكخ ٝٓظٔخٓلخ كبٗٚ رٌُي ٣ظَٜ 

 َّْ ْٖ ػَ َّٔخ هي ٣ظَطذ ػ٤ِٚ ٗٞعٌ ٖٓ ح٫ٓظـ٬ٍ ٝح٩رظِحُ؛ ٝٓ ٟؼلخ ٝه٠ٞػخ، ٠ٔ٤ٓٝء ح٥هَٕٝ كْٜ ًُي؛ ٓ

كَحى ُي٣ْٜ كٌَس ػخٓش رؤٕ ح٥ه٣َٖ ٤ُٔٞح ؿي٣َ٣ٖ رخُؼوش ٩ظٜخٍ ح٩َٟحٍ رخُِٜٔلش حٌُحط٤ش، ٗظَح ٧ٕ ٛئ٫ء ح٧

هخٛش حُظؼخ١ق ٝحُ٘لوش ٗلْٞٛ، ك٤غ اْٜٗ ؿخُزخ ٓخ ٣٘٘جٕٞ ك٠ ر٤جخص ؿ٤َ آٓ٘ٚ هي طئػَ ػ٠ِ ػ٬هخطْٜ رخ٥ه٣َٖ 

 (.  Gilbert et al., 2011, 243; Çevik, & Tanhan, 2020, 344ك٢ َٓحكَ ك٤خطْٜ ح٬ُكوش )

      َّْ ْٖ ػَ كبٗٚ ك٢ ٟٞء حُؼَٝ حُٔخرن ٧ٗٔخ١ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش، ٣ٌٖٔ حُوٍٞ إٔ ح٤ٌَُٜ ح٧ٓخ٢ٓ ُٔوخٝف ٝٓ

ٍَّ هي طوظِق ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ ك٢ ىٍؿش ٗيس  -ًٔخ ٓزن ًًَٛخ -حُ٘لوش ٣ظؤُق ٖٓ ػ٬ػش أرؼخى أٓخ٤ٓش ٝٓظَحرطش ٜٓ٘خ؛  ً

ُؼ٬ػش ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش، ٓغ اػيحى ٓو٤خّ ُٜخ ٣ًَِ حُزلغ حُلخ٢ُ ػ٠ِ ىٍحٓش ٓوخٝف حُ٘لوش رؤرؼخىٛخ حٝػ٤ِٚ 

 ٝٓلخُٝش حٌُ٘ق ػٖ حُؼٞحَٓ حٌُخٓ٘ش ٍٝحء ظٍٜٞٛخ.   

 خصائص الأفشاد رٜٚ ِخاٚف اٌشفمح:

حُوٜخثٚ ح٤ًُِٞٔش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحُٔؼَك٤ش ٨ُكَحى ًٟٝ ٓوخٝف حُ٘لوش، كوي أًيص ٗظخثؾ ىٍحٓش ؿ٤ِزَص  طظؼيى     

رؤٕ ٛئ٫ء ح٧كَحى ٣ظٕٔٔٞ رخُوٍٜٞ ك٢ ٓٔظٟٞ حُ٘لوش رخٌُحص ك٤غ ٝؿٞى  (٬ُٓٝGilbert et al., 2011ءٙ )

ٛؼٞرش ك٢ ٗظخّ حُظٜيثش حٌُحط٤ش، ًٌُٝي حُ٘وي حٌُحط٢ حَُٔطلغ ٓظٔؼ٬ ك٢ حُؤٞس طـخٙ حٌُحص ٝحُزَٝىس ٓؼٜخ، ًٔخ أْٜٗ 

 ٝحُوِن.ؿخُزخ ٓخ ٣٘ؼَٕٝ ر٘وٚ حٌُلخءس ٣ٝلظويٕٝ ُِطٔؤ٤ٗ٘ش حُ٘ل٤ٔش ٣ٝؼخٕٗٞ ٖٓ ٓ٘خػَ حُظٞطَ 

ًٔخ ٣ظٍٜٕٞٝ أ٠٣خ رؤٕ حُ٘لوش ٓظئىٟ كظٔخ ُ٘ظخثؾ ِٓز٤ش ًخ٠ُؼق ٝحُو٠ٞع، كْٜ أًؼَ حؿظَحٍح ٨ُكٌخٍ      

ٝحُٔ٘خػَ حُِٔز٤ش ٝاٛيحٍح ٨ُكٌخّ حٌُحط٤ش حُ٘وي٣ش، ٝحكظوخٍح ٨ُىٝحص ح٬ُُٓش ٩ىحٍس ٓ٘خػَْٛ ُٔخ ٣ؼخٗٞٙ ٖٓ 

(، ٌُح ٣ظطِذ حُظؼخَٓ ح٩ٍٗخى١ ٓغ طِي حُلخ٫ص Kelly  et al.,  2013, 261ٛؼٞرخص ك٢ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ )

طٞه٠ حُلٌٍ هخٛش ػ٘ي ر٘خء حُؼ٬هش ح٩ٍٗخى٣ش حُوخثٔش ػ٠ِ حُظؼخ١ق ٝحُيفء، أٝ ه٬ٍ ٓلخُٝش ط٤ٔ٘ش ٓٔخص 

ُِٔز٤ش، ٍٝىٝى حُظَحكْ ٝحُ٘لوش ُي٣ْٜ ٗظَح ُِظيحػ٤خص حُظ٢ هي طؼوذ ًُي ك٤غ اػخىس ط٢٤٘٘ ح٣ًٌَُخص حُؼخ١ل٤ش ح
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ح٧كؼخٍ حُيكخػ٤ش ؿ٤َ حُظ٤ٌل٤ش حُٔوظَٗش ُي٣ْٜ رظِي ح٫ٗلؼخ٫ص ح٩ٗظٔخث٤ش ٌٓ٘ حُٜـَ ًخُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس ٝحُلِٕ، 

َّٔخ هي ٣ٔؼَ ػخثوخ ُِظؼخك٢ )  (.  Matos et al., 2017, 22ٝحُِـٞء ُِظـ٘ذ ٝحُؼيٝحٕ؛ ٓ

    ( ٖٓ ٍَّ  ,.Gilbert et al., 2014; Harris, 2017; Oliveira et alٌٛح، ٝهي حطلوض أ٠٣خ ٗظخثؾ ىٍحٓش ً

2017; Trindade  et al., 2017; Whetsel, 2017; Dias, Ferreria, &Trindade ,2020 ٕػ٠ِ أ )

ٛئ٫ء ح٧كَحى ًٟٝ طؼِن ٝؿيح٢ٗ ؿ٤َ آٖٓ، ًٔخ ٣ؼخٕٗٞ أ٠٣خ ٖٓ ح٫كظوخٍ ُِويٍس ػ٠ِ كْٜ ٓ٘خػَ حٌُحص ٝح٥هَ، 

ًٔخ ٤ٔ٣ِٕٞ أ٠٣خ ُظـ٘ذ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ ح٥ه٣َٖ أٝ  َ ح٫ٗلؼخ٢ُ ) ح٤َُٔ ُِؤغ ح٫ٗلؼخ٢ُ(،ٝح٫طـخٙ حُِٔز٠ ٗلٞ حُظؼز٤

حُظوَد ْٜٓ٘؛ ًُٝي ُوزَحطْٜ رؤٕ حُؼخُْ ح٫ؿظٔخػ٢ أهَ آٓخٗخ ٝىكجخ، اٟخكش ا٠ُ أْٜٗ ًؼ٤َح ٓخ ٣ظوٞكٕٞ ٖٓ ٓ٘خػَ 

ظٍٜٞ ح٧ػَحٝ ح٫ًظجخر٤ش، ٤ٓٝطَس ٓ٘خػَ حُـ٠ذ ٝحُو١ِ ُ حُٔؼخىس، ك٬٠ ػٖ ًْٜٞٗ أًؼَ ػَٟش

 ٝحُوـَ، ًٌُٝي ٓٔخٍٓش ٤ًِٞٓخص حُطؼخّ ؿ٤َ حُظ٤ٌل٤ش ٝحٓظويحّ حٓخ٤ُذ حُظؤهِْ ؿ٤َ ح٣ُٞٔش. 

ٌُح ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ ط٤٤ِٔ طِي حٌُِٔ٘ش ٝٓؼَكش ٓظخَٛٛخ ٝٓئَٗحطٜخ كظ٠ ٣ظؼ٠٘ ُِٜٔظ٤ٖٔ رؼِْ حُ٘لْ،     

٢ٔ، طوي٣ْ حُطَم ح٩ٍٗخى٣ش ٝحُظي٣ٍزخص حُٔ٘خٓزش ُِظول٤ق ٖٓ كيطٜخ ٝطلخىٟ آػخٍٛخ ٝحُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ ح٩ٍٗخى حُ٘ل

 حُِٔز٤ش.

 ِفا١ُ٘ راخ صٍح تّخاٚف اٌشفمح:

 ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ ًحص حُِٜش رٔلّٜٞ ٓوخٝف حُ٘لوش، ٝحُظ٠ هي ٣ليع ه٢ِ ر٤ٜ٘خ ٝر٤٘ٚ:     

 :Fear of happinessاٌخٛف ِٓ اٌضؼادج 

ٝٛٞ أكي أٝؿٚ ٓوخٝف ح٫ٗلؼخ٫ص ح٣٩ـخر٤َّش، حٌُٟ هي ٣ظَٜ ٜٓخكزخ ُٔوخٝف حُ٘لوش أٝ أكي أٗٔخ١ٜخ،      

ك٤غ ٣ؼٌْ حُلخُش حُظ٢ ٣َٟ ك٤ٜخ حُلَى ًحطٚ ؿ٤َ ٓٔظلوٚ ُِٔؼخىس؛ ٓظوٞكخ ٜٓ٘خ ه٤٘ش كيٝع حَُّ٘ظخثؾ 

ؼوذ ًُي كيٝع ٤ٗجخ ٤ٓجخ؛ ٗظَح ُٔخ ٝحُؼٞحهذ حُِٔز٤ش، كوي ٣ؼظوي حُزؼٞ أْٜٗ اًح أهزَٝح حُٔؼخىس كظٔخ ٤ٓ

٣ظزخىٍ ػ٠ِ أًٛخْٜٗ ٖٓ أكٌخٍ ٝطٍٜٞحص ٓو٤لش رٔـَى ٍَْٓٝٛ رؤ١ كيع ٓلَف، ٝهي ٣َؿغ ًُي ُليٝع 

ٝح رٚ ٖٓ هزَحص ٓخروش ٌُٜٙ حُٔ٘خػَ رخَُّ٘ظخثؾ ؿ٤َ حُٔٔظلزش ًٔٔخٍٓش حُٞحُي٣ش  َُّ حٍطزخ١ أٝ حهظَحٕ ُٔخ هي ٓ

خ ٣يكؼْٜ ُظل٤٠َ ٓؼخ٣٘ش حُؼوخر٤ش )حَُٜحم أٝ ح٠َُد( ك٢ ٝه َّٔ ض حرظٜخؽ حُطلَ )حُٔؼخىس أٝ حُلَف(؛ ٓ

 Gilbert et al., 2011, 241; Gilbert et al., 2012, 375; Kirby et)ٓ٘خػَ حُلِٕ ٝح٫ًظجخد 

al., 2019, 28 ) ،( ٖٝهي أًي ًُي ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ٗظخثؾ ىٍحٓش ؿ٤ِزَص ٝآه٣َGilbert et al., 2014  ٖٓ )

ٍَ ٖٓ حُٔؼخىس ٝحُ٘لوش، ٝٓخ أٗخٍ ا٤ُٚ ٤ٓل٤ي ٝطخٜٗخٕ )ك٤غ ٝؿٞى حٍط  & ,Çevikزخ١ ىحٍ ٝٓٞؿذ ر٤ٖ هٞف ً

Tanhan, 2020, 347 رؤٕ ًِظ٤ٜٔخ ٣َطز٢ رٜيٓخص حُطلُٞش، ك٬٠ ػٖ طؤػ٤َٛٔخ حُِٔز٠ ػ٠ِ حَُكخ٤ٛش حُ٘ل٤ٔش )

 ُِلَى.

   Compassion fatigue:   إظٙاد أٚ إػ١اء اٌشفمح

ٝٛٞ كخُش ٖٓ ح٩ػ٤خء ٝح٫ٓظِ٘حف حُـ٢ٔٔ ٝح٫ٗلؼخ٢ُ ٗظ٤ـش طآًَ حُويٍس ػ٠ِ طٞحكن حَُٔء ٓغ ر٤جش ك٤خطٚ      

ََّٝ ُِؼَٔ  ح٤ٓٞ٤ُش؛ ٗظَح ُ٪َٓحف حُظخّ ك٢ اريحء حُظؼخ١ق ٓغ ح٥ه٣َٖ ٝحُ٘لوش رْٜ ك٤غ حٓظَٔحٍ حُظؼ

خِٕٓٞ ك٢ ٜٖٓ حُٔٔخػيس ٝح٣ٌُٖ حُٔظٞحَٛ ٓغ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣َٕٔٝ روزَحص أٝ أكيحع ٛخىٓش، ٣ٝؼي حُؼ

ََّٟٕٞ رٍٜٞس ٓٔظَٔس ُِظؼخَٓ ٓغ ًٟٝ حُوزَحص حُٜخىٓش ػٖ ٣َ١ن طوي٣ْ حَُػخ٣ش أٝ حُؼ٬ؽ ُْٜ:  ٣ظؼ
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ًخُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ٓـخٍ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش، ٝٝكيحص حُطٞحٍة، ٝحُظ٣َٔٞ، ٝحهظٜخ٢ٛ حُويٓش ح٫ؿظٔخػ٤َّش ٖٓ 

٤َََّٟش ) َٔ  (.Cocker & Joss, 2016,1حُلجخص ح٧ًؼَ ػَٟش ُظِي حُلخُش حُ

خ ٓظ٘ٞػش ًظ٘خهٚ حُويٍس ػ٠ِ حُظؼخ١ق ٓغ ح٥ه٣َٖ       ًٟ ٕٝ أػَح َُ ِٜ ْٖ ٣ؼخٕٗٞ اؿٜخى حُ٘لوش ٣ظُ َٓ ًٔخ إٔ 

ٍُ أٝ ٓ٘خػَ حُؼـِ، ٟؼق حُويٍس ػ٠ِ حطوخً حُوَحٍحص ٍٝػخ٣ش ح٠َُٟٔ  ٝحُظَحكْ ٓؼْٜ، حٗولخٝ حُظ٤ًَِ، حُوُي

حٗولخٝ ٓؼخَٓ حَُٟخ ػٖ حٌُحص ٝحُؼَٔ ٝحُظـ٤ذ ػ٘ٚ، ح٫ٗٔلخد،  أٝ حُؼ٬ٔء، حُظٞطَ، حُـ٠ذ ٝحُظ٤ٜؾ،

 (. Figley, 2002,7; Cocker & Joss, 2016, 2حَُٜحع، ح٫٥ّ، ح٩ٍٛخم، ٝطؼخ٠١ حٌُلٍٞ ٝحُٔويٍحص )

ٌٛح، ٝطؼُيّ حُؼ٬هش ر٤ٖ اؿٜخى حُ٘لوش ٝحُوٞف ٜٓ٘خ ٢ٛ ػ٬هش حُٔزذ رخُ٘ظ٤ـش، ك٤غ هي ٣٘٘ؤ هٞف      

ح ُٔؼخٗخس حُلَى ٖٓ ح٩ؿٜخى أٝ ح٩ػ٤خء حُ٘خطؾ ػٖ حُ٘لوش ٝحَُٔطز٢ رخ٫ٗلٜخٍ ػٖ حُٔ٘خػَ حُ٘لوش ٗظَ

ٌَ ٜٓ٘ٔخ ٖٓ ك٤غ حُٔ٘٘ؤ Gilbert et al., 2011, 243حُظؼخ١ل٤ش طـخٙ ٓؼخٗخس ح٥ه٣َٖ) (، ًٔخ ٣وظِق ً

: Stressors ٣َ١ٝوش حُؼ٬ؽ ؛ ك٤ؼي اؿٜخى حُ٘لوش ٗظخؿخ ُِٜيٓخص حُؼخ٣ٞٗش، ٝػيى ٓظ٘ٞع ٖٓ ح٠ُٞحؿ٢

ًؼيى ٓخػخص حُؼَٔ حُط٣ِٞش، ػوَ ًٝؼَس أػزخء حُؼَٔ، ٝحُلخؿش حُل٣ٍٞش ٬ُٓظـخرش ُِٔظطِزخص حُٔؼويس 

ٝحٌُؼ٤َس ٠َُِٟٔ أٝ حُؼ٬ٔء، ٓؼَ: ح٧ُْ، حُٜيٓش، ٝحٌَُد أٝ حُٔ٘وش ح٫ٗلؼخ٤ُش، ًٔخ ٣ظْ هل٠ٚ ٖٓ ه٬ٍ 

َ، ر٤٘ٔخ ٣٘٘ؤ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش ٗظ٤ـش ُِٜيٓخص حُظِٝى رخُيػْ حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ًٌُٝي طـ٤٤َ ر٤جش حُؼٔ

ٝحُوزَحص ح٤ُٝ٧ش ٝٓخ ٣ٌظٔزٚ حُلَى ٖٓ أكٌخٍ ٤ًِٞٓٝخص ٓظؼِٔش ٌٝٓظٔزش ك٢ ٟٞء طِي حُوزَحص، ٓؼظٔيًح 

 (.Boyle, 2011,1; Çevik, & Tanhan, 2020, 348ك٢ طل٤ٔ٘ٚ ػ٠ِ حُؼ٬ؿخص حُ٘ل٤ٔش حُؼ٤ٔوش )

 : Psychological Abuse Experiencesخثشاخ الإصاءج إٌفض١ح  –شا١ٔا 

طؼَف ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش رؤٜٗخ اكيٟ ٬ٌ٘ٓص حُؼ٬هخص ح٧ٓخ٤ٓش حُظ٢ أٍٝىٛخ حُي٤َُ حُظ٘و٢ٜ٤       

 ,APA, 2013ك٢ ط٤ٜ٘ق ح٩ٓخءس ٝح٩ٛٔخٍ ) DSM-5ح٩كٜخث٢ حُوخْٓ ٬ُٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش 

ح٩ٓخءس، ٜٓخكزخ ُؼي٣ي ٖٓ حُؼٞحهذ حُ٘ٔخث٤ش (، ٝطؼي حُؼخَٓ حُـ١َٛٞ ٝح٧ٓخ٢ٓ ك٢ ٓوظِق أٌٗخٍ 719

(، ٝهي ػَكظٜخ ُٝحٍس حُٜلش  Taillieu, Brownridge , Sareen, &Afif, 2016, 2حُِٔز٤ش )

ٝحُويٓخص حُز٣َ٘ش ح٤ٌ٣َٓ٧ش رؤٜٗخ ح٧كؼخٍ أٝ ح٩ؿلخ٫ص حُٔظٌٍَس ٝؿ٤َ حُـٔي٣ش أٝ حُـ٤ٔ٘ش ًحص حُظؤػ٤َ 

ؾ ػٜ٘خ ػي٣ي ٖٓ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٝح٤ًُِٞٔش حُٔٔظيس َُٔكِش حُٔؼَك٢ ٝحُؼخ١ل٢ ػ٠ِ حُطلَ، ٝحُ٘خط

 U.S. Department of Health & Human Services, Administration forحَُٗي )

Children and Families, Administration on Children, Youth and Families, 

Children’s Bureau, 2018, 108.) 

هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘لٔش رؤٜٗخ طِي حُوزَحص حُطل٤ِش حُظ٢ ٣وٍَٛخ ح٧ر٘خء، ٝطئػَ ػ٠ِ ر٘خثْٜ طؼََُف أ٠٣خ ًٔخ       

حُ٘ل٢ٔ ك٤غ ط٘وَ ُْٜ ٍٓخُش ٓئىحٛخ أْٜٗ ػي٣ٔٞ حُو٤ٔش ٝح٤ٔٛ٧ش، ٝؿ٤َ ٓلزٞر٤ٖ أٝ َٓؿٞد رْٜ ٖٓٔ كُْٜٞ؛ 

 Fang, Wang, Yuan, & Wen, 2020,1ح٧َٓ حٌُٟ ٣ئػَ ِٓزخ ػ٠ِ ْٗٔٞٛ حُٔؼَك٢ ٝحُؼخ١ل٢ ٝح٢ًُِٞٔ )

، ُٔخ ُٜخ ٖٓ ىٍٝ ْٜٓ ك٠ اػخهش اٗزخع حكظ٤خؿخص حُ٘ٔٞ حُ٘ل٠ٔ ح٧ٓخ٤ٓش ًخُلخؿش ُِلذ ٝح٥ٓخٕ ٝح٩ٗظٔخء (

ٝحكظَحّ حٌُحص، ًُٝي ًوزَحص حُظؼَٝ ُ٪ٍٛخد ٝ حُظٜي٣ي حُٔظٌٍَ ٝح٤ُٜٔ٘ش ٝح٫ًَحٙ ػ٠ِ حُو٠ٞع ٝطو٤٤ي 

حُظـخَٛ ٝح٩ٛٔخٍ ٝحُلَٓخٕ حُؼخ١ل٢ ٝحُظو٢ِ ػٖ ح٫ٛظٔخّ رو٤ٜٛٞخص حُطلَ ٝكخؿخطٚ حُل٣َش ٝحَُكٞ ٝ

 Americanح٧ٓخ٤ٓش ٝح٩ٛخٗش حُؼ٤ِ٘ش ٝحُٔو٣َش ٝطو٤َِ حُو٤ٔش ٝاُوخء حُِّٞ ًٌُٝي ح٫ٓظـ٬ٍ ٝح٩كٔخى )

Professional Society on the Abuse of Children [APSAC], 2017, 4; Baker et al., 2021, 

2 .) 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886920300040#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886920300040#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886920300040#!
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حص  Social rank theoryٝطؼةةي ٗظ٣َةةش حَُطةةذ ح٫ؿظٔخػ٤ةةش       س ُظةةؤػ٤َ طِةةي حُوزةةَ ٓةةٖ أٛةةْ حُ٘ظ٣َةةخص حُٔلٔةةَ

ٍ أٝ كة٢  ٘ٚ ٓةٖ طٜي٣ةي ٝاٛٔةخٍ ٝؿ٤ةخد ُِةيفء حُٞحُةيٟ ٝػةيّ طوةي٣َ، ًُٝةي ػِة٠ حُلةٞ ى رٔةخ طظ٠ةٔ حُِٔز٤ش ػ٠ِ حُلةَ

ع  حص حُظٜي٣ةي ٝحُو٠ةٞ ٣ٖ ٣وةخكٕٞ ٝحُةي٣ْٜ هةي َٓحكَ حُ٘ٔٞ حُظخ٤ُش، ك٤غ طًَةِ ػِة٠ هزةَ ٓلظَٟةش إٔ ح١٧لةخٍ حُةٌ

ٞى حُظ٤ًٞةةيٟ  ف ك٤ةةغ ٣ِـةةئٕ ٌُزةةض حُٔةةِ ػ٤ش حُوخثٔةةش ػِةة٠ حُوةةٞ ٤ًٞخص حُيكخػ٤ةةش حُو٠ةةٞ ٕ أىٗةة٠ ٍطةةذ حُٔةةِ ٣ظز٘ةةٞ

ٝحُظَحؿغ ك٢ ٓٞحهق حُظلي١ حٓظَٟخءً ٦ُه٣َٖ، ٝطـ٘ذ حُٔٞحؿٜخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٟٝؼق حُٔزخىٍس ك٤ٜةخ، ًٔةخ أٜٗةْ 

ظٜي٣يحص، ٝأهَ هيٍس ػ٠ِ حُظؼِن ح٥ٖٓ ٝح٫ػظٔخى ػ٠ِ حُٞحُةي٣ٖ كة٢ حُظ٘ظة٤ْ ح٫ٗلؼةخ٢ُ؛ ح٧ٓةَ ٣ٌٕٞٗٞ أًؼَ حٗظزخٛخ ُِ

١ ٣ـؼِٜةةْ أًؼةةَ ػَٟةةش ُ٪ٛةةخرش رخ٫ًظجةةخد ٝح٫ٟةةطَحرخص حُ٘لٔةة٤ش )  ,Gilbert,Cheung, Grandfieldحُةةٌ

Campey& Irons, 2003, 109 .)   

ٓوخٜٓٔخ ٝٓخ ٣ظؼَٝ ُٚ حُلَى ٖٓ هزَحص آخءس ٗل٤ٔش هي ٝػ٤ِٚ كِِؼ٬هخص ح٠ُٝ٧ ٓغ حُٞحُي٣ٖ أٝ ٖٓ ٣وّٞ      

ػخ٠ٗ ٜٓ٘خ ك٢ ١لُٞظٚ طؤػ٤َح رخُؾ ح٤ٔٛ٧ش ك٢ ط٤ٌَ٘ ٗو٤ٜظٚ ك٢ َٓحكَ حُؼَٔ ح٬ُكوش، ٝٓيٟ حٓظـخرخطٚ ٗلٞ 

 ًحطٚ ٝح٥ه٣َٖ ٝٓ٘خػَٙ ٗلْٞٛ، ًُٝي ٓخ ٣لخٍٝ حُزلغ حُلخ٢ُ اُوخء ح٠ُٞء ػ٤ِٚ.

 :Cognitive Distortionsاٌرشٛ٘اخ اٌّؼشف١ح  -شاٌصا 

طؼي حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ حُ٘ظ٣َش حُٔؼَك٤ش، ٝحُظ٢ أٗخٍص ا٠ُ ٝؿٞى ٗٔط٤ٖ       

٬ُهظ٬ٍ حُٞظ٤ل٢ حُٔؼَك٢، ٣ظٔؼَ ح٧ٍٝ ك٢ حهظ٬ٍ ح٧ىحء حُٔؼَك٢ )حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش(، ر٤٘ٔخ ٣ظٔؼَ ح٢ُٔ٘ حُؼخ٢ٗ 

(، ٝحُظ٢ طؼََُف رؤٜٗخ ٕٙ، ٕٓٓٓٛٞ ٓخ ٣ظ٘خٍٝ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش )ٓلٔي، ك٢ حهظ٬ٍ حُٔلظٟٞ حُٔؼَك٢ ٝ

ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧كٌخٍ حُوخ١جش ٝؿ٤َ حُٔ٘طو٤ش ٝحُٔؼخٍف حُٔلَكش، ٝحُظ٢ طظ٤ِٔ رؼيّ ٟٓٞٞػ٤ظٜخ، ٝحٌُخٖٓ 

 ٍٝحثٜخ ٓوططخص ٫ ط٤ٌل٤ش هي ط٢٘٘ رٔـَى حُظؼَٝ ٠ُِـ٢ حُ٘ل٢ٔ ٓ٘ظـشً ُٜخ، ٓٔخ ٣ئػَ ِٓزخً ػ٠ِ هٜخثٚ

ٗو٤ٜش حُلَى ٝاىٍحًخطٚ ٝطل٤َٔحطٚ ُِٔٞحهق حُٔوظِلش، ًٌُٝي ػ٠ِ هيٍطٚ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش أكيحع حُل٤خس ٝحُظ٤ٌق 

ٓؼٜخ، ك٤غ طظيهَ رٍٜٞس ٓخُزش ك٢ ط٤ٌَ٘ ٢ٔٗ حٓظـخرخص حُلَى ح٤ًُِٞٔش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش؛ ٝطزؼغ ػ٠ِ ٍىٝى كؼَ 

ح٫ٟطَحد حُ٘ل٢ٔ ُي٣ٚ، ٓظٔؼِش ك٢ ػي٣ي ٖٓ  حٗلؼخ٤ُش ُحثيس ٝؿ٤َ ٬ٓثٔش، ٫ًٞٛٝ رخُلَى ُظٍٜٞ ٝاىحٓش كخ٫ص

حٌُٔٞٗخص أٝ ح٤ُٜؾ ًخُظل٤ٌَ حُوطز٠، حُظؼ٤ْٔ حُِحثي، حُظل٤ٌَ حٌُخٍػ٠، حُٔزخُـش ك٢ ُّٞ ٝٗوي حٌُحص ٝح٥ه٣َٖ، 

حُظ٣ٜٖٞ ٝحُظ٣َٜٞ، حٌُٔخ٤ُش، ح٤ُ٘زـ٤خص، حُٔوخٍٗخص حُٔـللش، حُٔ٘طن حُؼخ١ل٢، حُظـ٣َي ح٫ٗظوخث٢، ٝح٫ٓظ٘ظخؽ ؿ٤َ 

؛  Roberts, 2015, 57-59؛2ٕ، ٕٙٓٓ؛ ًخَٓ،  Beck,2005, 954؛ 2ٙ، ٕٓٓٓٔ٘طو٢ )ٓلٔي ،حُ

Panourgia & Comoretto, 2017, 591.) 

ٝػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ حػظزخٍ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش أهطخء ١َٝم ؿ٤َ ػو٤ٗ٬ش أٝ ٓ٘طو٤ش ك٢ حُظل٤ٌَ طؼ٤َ ُيٟ      

اىٍحًٚ ُِٞحهغ، ٝطئىٟ رٚ ٩ٛيحٍ ح٧كٌخّ حُِٔز٤ش  حُلَى أكٌخٍ ٝٓؼظويحص ٝحٓظ٘ظخؿخص ٤ٔٛٝش ٝهخ١جش ط٘ٞٙ

ك٢ طؼخِٓٚ ٓغ ًحطٚ أٝ ح٥ه٣َٖ أٝ ٓخ ٣ٞحؿٜٚ ٖٓ أكيحع رٌَ٘ ٣ئػَ ِٓزخً ػ٠ِ ٢ٔٗ حطـخٛخص حُلَى 

ٝحٗلؼخ٫طٚ ٤ًِٞٓٝخطٚ، ٌٛح ٣ٜٝظْ حُزلغ حُلخ٢ُ ريٍحٓظٜخ ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش رخُظ٤ًَِ ػ٠ِ ط٘خٍٝ أٍرؼش 

 خٓخ ٣ؼٌْ طِي ح٧رؼخى ُي٣ْٜ ٠ٛٝ: ٤ٛؾ )أرؼخى(، ٝطوي٣ْ ٓو٤

: ٝٛٞ أِٓٞد ٓ٘ٞٙ ك٢ حُظل٤ٌَ ٣َطز٢ رٌؼ٤َ Negative Overgeneralization اٌرؼ١ُّ اٌضٍثٝ اٌزائذ  -أ 

٤ٟشّ، ٝك٤ٚ ٣ظْ طؼ٤ْٔ حُلَى ُِوزَحص حُـِث٤ش ػ٠ِ  ََ َٔ ٤َََّٟش ًخ٫ًظجخد ٝحُلٜخّ ٝحُٔوخٝف حُ َٔ ٖٓ ح٧ٗٔخ١ حُ

ًٔخ ِٓز٤خً )ارَح٤ْٛ،  ( ك٤غ ٣ظَٞٛ ا٠ُ حٓظ٘ظخؽ ػخّ ٣ؼظٔي ػ٠ِ كخىع أٝ ى٤َُ ٝحكي، ٖٓٔ، 22ًٗٔحطٚ طؼ٤ٔ

 ٍٍ ح، ًٔخ هي ٣َٟ أ١ كيعٍ ٝحكيٍ ؿ٤َ ٓخ ًٍ ح ٝطٌَح ًٍ كبًح كيع ٢ٗء ٢ٓء َُٔس ٝحكيس كبٗٚ ٣ظُٞهغ كيٝػٚ َٓح

 (.Grohol, 2016, 2ًـِء ٫ ٣٘ظ٠ٜ ٖٓ ٢ٔٗ ح٫ِٜٗح٤ٓش )
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 Dichotomousأ٠٣خ رخُظل٤ٌَ حُؼ٘خث٢ ٣ٝؼَُف : Polarized Thinkingاٌرفى١ش اٌمطثٟ  -د 

Thinkingأٝ طل٤ٌَ حٌَُ أٝ ح٢ٗ٬ُء ، All or Nothing ،ً٣ٝؼي أكي ٤ٛؾ حُظل٤ٌَ حُٔـِن ٗٔز٤خ  ،

ك٤غ ٣وغ ٖٓ ه٬ُٚ اىٍحى ح٧كَحى ٤ٗ٨ُخء ٝح٧ٍٓٞ ر٤ٖ" ح٧ر٤ٞ ٝح٧ٓٞى"، " حُلٖٔ أٝ ح٤ُٔت"، " 

ًَ ٢ٗء أٝ ٫ ٢ٗء"، طلو٤ن حُٔؼخ٤ُش أٝ ٓٞحؿٜش حُلَ٘ حُظخّ، ًٌُٝي ٣ظْ ٟٝغ ح٧ٗوخٙ ٝحُٔٞحهق 

هي طٌٕٞ ىٍحى إٔ ح٢ُ٘ء ح١ٌُ ٣زيٝ ك٢ ظخَٛ ح٧َٓ ٤ٓجخً، ك٢ كجخص "أٓخ، أٝ" ، ًُٝي ىٕٝ ٝٓط٤ش أٝ ا

ك٤ٚ أ٤ٗخء ا٣ـخر٤ش، ٣ٝؼَُف ًُي رظِٜذ حُ٘و٤ٜش، ًٔخ ٣َطز٢ رٔٔخص ح٬ُطٞحكو٤ش ًخُظؼٜذ ٝحُظٞطَ 

 (.  Grohol, 2016, 2؛ 2ٖٓ، 22ٗٔٝحُوِن ٝٓٞء حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش )ارَح٤ْٛ، 

( كة٢ ًٗٔٞؿةٚ ػةٖ Briere, 2000,4ٟ )ر٣َةَ ٝهي أٗةخNegative self-criticismٍ : ٔمذ اٌزاخ اٌضٍثٝ  -ض 

حص ٓةةغ ح٤ُٔةةَ ُ٘وةةيٛخ  ز٢ ُِةةٌ ح ك٤ةةغ ٣ظٔؼةةَ كةة٢ حُظو٤ةة٤ْ حُٔةةِ ًٍ ٛخص حُٔؼَك٤ةةش اُةة٠ أٗةةٚ ٣ؼُةةيُّ ٓةةٖ أًؼَٛةةخ حٗظ٘ةةخ حُظ٘ةةٞ

٤ٔ٣َ حُلَى ا٠ُ ُةّٞ ًحطةٚ ػِة٠ ح٧كةيحع حُٔةِز٤ش حُوخٍؿةش ٝطل٤ِٜٔخ أٓزخد حُلَ٘ ٝكيٝع ح٬ٌُ٘ٔص ك٤غ 

 ػٖ اٍحىطٚ.

 Perfect: ٣ٝؼُةَف أ٠٣ةخ رةخُظل٤ٌَ حُٔؼةخ٢ُ أٝ حٌُٔةخ٢ُ Overperfectionismالإفاشاط فاٟ اٌىّا١ٌاح  -د 

Thinking( ْ٤٘٣َٝ ٍٝرَط ،Roberts, 2015,75 َا٠ُ أٗٚ ٣ؼ٠٘ حُٔـخ٫س ك٢ حُٔٔظ٣ٞخص ٝحُٔؼةخ٤٣ )

ٌُلخءس ٝحُٔؼخ٤ُش، حُظ٢ ٣ظز٘خٛخ حُلَى ُ٘لٔٚ، ٝحُظ٢ ٣وّٞ أىحءٙ ٝكوخ ُٜخ، رل٤غ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ىٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ ح

 ىٕٝ حُظلون ٖٓ ٓيٟ ٓؼو٤ُٞش ٌٛٙ حُٔؼخ٤٣َ.

ٝرخٓظوَحء ٓخ ٓزن ٣ظ٠ق إٔ ٛ٘خى طَحرطخ ٝط٘خرٌخ ٝحٟلخ ر٤ٖ ٓؼظويحص ٝأكٌخٍ ٝحٗلؼخ٫ص حَُٔء،     

ٚ ًِٓٞٚ، ٝطليِّى ٣َ١وش طلخػِٚ ٓغ ًحطٚ ٝح٥ه٣َٖ ٝٓيٟ حهظَحرٚ ٝحرظؼخىٙ  ؿِّ َٞ ٝحُظ٢ طز٠ُ٘ ػ٤ِٜخ حٓظـخرخطٚ ٝط

 ْ. ػٜ٘

 :دساصاخ صاتمح

َّٕ ٛ٘خى ٗوٜخً      رَؿْ طؼيى ٝط٘ٞع حُيٍحٓخص حُظ٢ أؿ٣َض كٍٞ ٓظـ٤َ ٓوخٝف حُ٘لوش ك٢ حُز٤جش ح٧ؿ٘ز٤ش، ا٫ أ

ٝحٟلخً ك٢ ح٫ٛظٔخّ رٚ ك٢ حُز٤جش حُؼَر٤ش، ٌٛح رخ٩ٟخكش ُؼيّ ٝؿٞى ىٍحٓخص ط٘خُٝض ٓوخٝف حُ٘لوش ك٢ ػ٬هظٜخ 

حُٔؼَك٤ش ٓؼخً ٓٞحء ػَر٤ش أٝ أؿ٘ز٤ش، ٌُح طْ ط٘خٍٝ رؼٞ حُيٍحٓخص حُٔخروش روزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝحُظ٘ٞٛخص 

حُظ٢ حٛظٔض رخُلَٝم حُـ٤ٔ٘ش ك٢ ٓوخٝف حُ٘لوش أٝ رؼ٬هظٜخ رزؼٞ حُٔظـ٤َحص حُ٘ل٤ٔش ًحص حُِٜش رخُٔظـ٤َحص 

َّٔخ ً٘لض ػ٘ٚ ٖٓ ٗظخثؾ ٣ٌٖٔ ح٫ٓظؼخٗش رٜخ ك٢ اػيحى ح٧ىٝحص ٝٓ٘ خه٘ش ٗظخثؾ حُزلغ ٟٓٞغ حُيٍحٓش؛ ٬ُٓظلخىس ٓ

 حُلخ٢ُ، ًٔخ ٠ِ٣:

٣َِضَْ ٝحُظ٢ (Gilbert et al., 2011) ىٍحٓش ؿ٤ِزَص ٝآهَٕٝ       كٍٞ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش )رخٌُحص/ ٖٓ  أؿُْ

ًًَ(، رٔظ٢ٓٞ ػَٟٔ  ٗ٘أٗؼ٠، 9ٙٔ( ١خُزخ، ط٠ْ )ٕٕٕح٥ه٣َٖ/ ٓغ ح٥ه٣َٖ(، ٝ ١زُِّوضَْ ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ )

ًًٍٞ( رٔظ٢ٓٞ ػَٟٔ  ٓٔأٗؼ٠،  2ٗ( كَىح، ط٠ْ )2٘حُٔؼخُـ٤ٖ هٞحٜٓخ )( ػخٓخ، ًٌُٝي ػ٤٘ش ٖٓ 27ٕٕ)

ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ىحُش ٝٓٞؿزش ر٤ٖ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش )رخٌُحص/ ٖٓ ( ٓ٘ش، ٝهي طِٞٛض حَُّ٘ظخثؾ ا٠ُ 22ٕٖ٘)

ٍَّ  ٝح٥ه٣َٖ(  ى٫ُش ًٌُٝي ٝؿٞى كَٝم ًحص ٖٓ: حُ٘وي حٌُحط٢ ٝأٗٔخ١ حُظؼِن ٝح٫ًظجخد ٝحُوِن ٝح٠ُـ٢،  ً

حكٜخث٤ش ك٢ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش رخٌُحص طؼُِٟ ا٠ُ ٓظـ٤َ حُ٘ٞع ُٜخُق حًٌٍُٞ، ٓغ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش ر٤ٖ 

 حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش )ٖٓ ح٥ه٣َٖ/ ٓغ ح٥ه٣َٖ(.
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      ٕٝ ص ٝآهةَ ٝحُظة٢ ٛةيكض اُة٠  a) (Gilbert, McEwan, Catarino, & Baião 2014 ,ٝىٍحٓةش ؿ٤ِزةَ

 ،٢ حٝ ح٫ًظجةخد ٝحُوِةن ٝح٠ُةـ حص، ٝأػةَ حط٢، ٝحُ٘ةلوش رخُةٌ : حُ٘وةي حُةٌ ٍَّ ٓةٖ رلغ حُؼ٬هش ر٤ٖ ٓوةخٝف حُ٘ةلوش ًٝة

ح( طَحٝكةض أػٔةخٍْٛ ٓةخ  ٕٔأٗؼة٠،  ٕٖ( كَىًح )ًُٖ٘ٝي ُيٟ ػ٤٘ش ٤ٌ٤٘٤ًِش ٖٓ ٠َٟٓ ح٫ًظجخد ٌٓٞٗش ٖٓ ) ًَ ًًة

ض ا٤ُةةٚ حُي2ٍٔ-ٕٙرةة٤ٖ ) ةةخ طٞٛةةِ َّٔ ةةخ ، ٝٓ ًٓ ى ػ٬هةةش حٍطزخ٤١ةةش ٓٞؿزةةش ىحُةةش اكٜةةخث٤خ رةة٤ٖ ( ػخ حٓةةش ٓةةٖ ٗظةةخثؾ ٝؿةةٞ

حص، ٝٗوةٚ حٌُلةخءس حٌُحط٤ةش(،  حط٢ رزؼي٣ةٚ )ًَح٤ٛةش حُةٌ : حُ٘وةي حُةٌ ٍَّ ٓةٖ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش )رخٌُحص/ ٖٓ ح٥ه٣َٖ( ٝ ً

ٝىس حٌُحط٤ةةش ز٤ش ىحُةةش  Self-coldness ٝحُزةةَ ى ػ٬هةةش ٓةةِ ُي ٝؿةةٞ ٢، ًٝةةٌ حٝ ح٫ًظجةةخد ٝحُوِةةن ٝح٠ُةةـ ، ٝأػةةَ

، ًٔةخ أٓةلَص حَُّ٘ظةخثؾ ػةٖ إٔ ٓوةخٝف  Self- reassurance ٜخث٤خً ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ حُ٘لوش رخٌُحص ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ةش حٌُحط٤ةشاك

   حُ٘لوش طظ٢ٓٞ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُ٘وي حٌُحط٢ ٝح٫ًظجخد.

ا٠ُ طؼَف حُيٍٝ ح٢٤ُٓٞ ُِوٞف ٖٓ حُ٘لوش  (Joeng, 2014)ٝك٠ ح٫طـخٙ ٗلٔٚ، ٛيكض ىٍحٓش ؿ٣ٞ٘ؾ     

)رخٌُحص/ ٖٓ ح٥ه٣َٖ(، ٝحُٔٔخٗيس ح٫ؿظٔخػ٤َّش حُٔيًٍش، ٝحُ٘لوش رخٌُحص ك٢ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُ٘وي حٌُحط٢ ٝأػَحٝ 

( ٖٓ حًٌٍُٞ، رٔظ٢ٓٞ ػَٟٔ 9ٖ( ٖٓ ح٩ٗخع،)9ٙٔ( ١خُذ، ط٠ْ )ٕٙٓح٫ًظجخد، ًُٝي ُيٟ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ )

ح  ( ٓ٘ش؛ ٝهي أٗخٍص2ٕٕٗٔ) ًَ حَُّ٘ظخثؾ ا٠ُ إٔ حُ٘وي حٌُحط٢ ٣ئػَ رٌَ٘ ؿ٤َ ٓزخَٗ ك٢ ح٫ًظجخد، ك٤غ إ ُٚ طؤػ٤

ٍَ ٖٓ: حُٔٔخٗيس  ح ك٢ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش )رخٌُحص، ٖٓ ح٥ه٣َٖ(، ٝحٌُٟ ٣ئػَ ريٍٝٙ ػ٠ِ حٗولخٝ ً ًَ ٓزخٗ

  ح٫ؿظٔخػ٤َّش حُٔيًٍش، ٝحُ٘لوش رخٌُحص، ٓئػَحٕ ريٍٝٛٔخ ػ٠ِ ظٍٜٞ أػَحٝ ح٫ًظجخد.

     ٕٝ كوةي ٛةيكض اُة٠ حٌُ٘ةق ػةٖ حُؼ٬هةش ح٫ٍطزخ٤١ةش رة٤ٖ  (Xavier et al., 2015)أٓةخ ىٍحٓةش ًِحك٤٤ةٚ ٝآهةَ

حص حُطلُٞةةش  : ٓوةةخٝف حُ٘ةةلوش، Childhood experiences هزةةَ ٍَّ ٓةةٖ ع(، ًٝةة ٓظٔؼِةةش كةة٢ )حُظٜي٣ةةي ، ٝحُو٠ةةٞ

ًٔي، ًُٝي ُيٟ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ )  ٖٓٙ( َٓحٛوةًخ َٝٓحٛوةش، ط٠ةْ )9ٖٔٝحُٞؿيحٕ حُٔٞؿذ ٝحُٔخُذ، ٝا٣ٌحء حٌُحص حُٔظؼ

ح،  ًَ ٟ ) 7ًًٔٗةة ى حٍطزةةخ١ ىحٍ ٝٓٞؿةةذ رةة٤ٖ 2ٖٔ٘ٔأٗؼةة٠(، رٔظٞٓةة٢ ػٔةةَ ش، ٝهةةي أٓةةلَص حَُّ٘ظةةخثؾ ػةةٖ ٝؿةةٞ ( ٓةة٘

ُي  حص، ًٝةةٌ حء حُةةٌ : ٓوةةخٝف حُ٘ةةلوش، ٝحُٞؿةةيحٕ حُٔةةخُذ، ٝا٣ةةٌ ٍَّ ٓةةٖ ع كةة٢ حُطلُٞةةش، ًٝةة حص حُظٜي٣ةةي ٝحُو٠ةةٞ هزةةَ

٣ٖ( ٣َطزطةخٕ ا٣ـخر٤ةخ ٓةغ حٍطزخ١ٜٔخ ِٓز٤خً رخُٞؿيحٕ حُٔٞؿذ، ًٔخ  حص، ٓةٖ ح٥هةَ إٔ ٗٔط٠ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش )رخُةٌ

ٝم ًحص ى٫ُةش  ى كةَ حُٞؿيحٕ حُٔخُذ ٝا٣ٌحء حٌُحص، ِٝٓز٤خ ٓغ حُٞؿيحٕ حُٔٞؿذ، ًٔخ ً٘لض حَُّ٘ظةخثؾ أ٠٣ةخ ػةٖ ٝؿةٞ

 حكٜخث٤ش ك٢ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش ٖٓ ح٥ه٣َٖ طؼُِٟ ا٠ُ ٓظـ٤َ حُ٘ٞع ُٜخُق ح٩ٗخع. 

رخُظ٤ًَِ ػ٠ِ ىٍحٓش حُوٞف ٖٓ طِو٠ حُ٘لوش  (Hermanto et al., 2016) ٤َٛٓخٗظٞ ٬ُٓٝءٙ ًٔخ هي هخّ     

( كَىح ٖٓ حُط٬د ٝحُزخُـ٤ٖ، ٝهي طِٞٛض 7ٖٓٔٓ ح٥ه٣َٖ، ٖٓ ه٬ٍ اؿَحء أٍرغ ىٍحٓخص، ١زُِّوضَْ ػ٠ِ )

ٖٓ ح٥ه٣َٖ ٝحُ٘وي حٌُحط٢ حَُّ٘ظخثؾ ا٠ُ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ٓٞؿزش ٝىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ حُوٞف ٖٓ طِو٠ حُ٘لوش 

ٝأػَحٝ ح٫ًظجخد، ٝإٔ هٞف طِو٠ أٝ حٓظوزخٍ حُ٘لوش ٖٓ ح٥ه٣َٖ ؿخء ٓظٞٓطخ ُِؼ٬هش ر٤ٖ حُ٘وي حٌُحط٢ 

 ٝح٫ًظجخد.

ىٍحٓش حٓظٜيكض ٓؼَكش حُؼ٬هش ر٤ٖ حُوٞف ٖٓ   (Xavier et al., 2016 )ًٌُٝي أؿَٟ ًِحك٤٤ٚ ٝآهَٕٝ      

ٍَّ ٖٓ: حُ٘و ي حٌُحط٢، ٝحُو١ِ حُوخٍؿ٢، ٝأػَحٝ ح٫ًظجخد، ٝا٣ٌحء حٌُحص ؿ٤َ ح٫ٗظلخ١ٍ، حُ٘لوش رخٌُحص، ًٝ

ح،  2ٖٙ( َٓحٛوخ )79ًُٕٝي ُيٟ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ ) ًَ (ػخٓخ، ٝهي طِٞٛض 292ٗٔأٗؼ٠(، رٔظ٢ٓٞ ػَٟٔ ) ًًٖٔٗ

ٌُي ٝؿٞى حَُّ٘ظخثؾ ا٠ُ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ٓٞؿزش ٝىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ هٞف حُ٘لوش رخٌُحص ٝحُ٘وي حٌُحط٢، ًٝ

 كَٝم ىحُش ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ هٞف حُ٘لوش رخٌُحص ُٜخُق ح٩ٗخع.

    َ٤٣ٞ رلةةغ حُةةيٍٝ حُٞٓةة٢٤ ٨ُٓةةخٕ  (Kelly &Dupasquier, 2016)ًٔةةخ ط٘خُٝةةض ىٍحٓةةش ٤ًِةة٠ ٝىٝرخٓةةٌ

ًَ حُةيفء حُٞحُةةيٟ حص  Recalled parental warmthح٫ؿظٔةخػ٢ كة٢ حُؼ٬هةةش رة٤ٖ طةةٌ ٍَّ ٓةةٖ حُ٘ةلوش رخُةةٌ ، ٝ ًة
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ف ٓةٖ ٤ًِٜٔةخ، ًُٝةي ُةيٟ ػ٤٘ةش ٓةٖ ح٩ٗةخع هٞحٜٓةخ ) ٣ٖ، ٝحُوةٞ ٟ ٖ٘ٔٝطوزِٜخ ٖٓ ح٥هةَ ( ١خُزةش، رٔظٞٓة٢ ػٔةَ

ًَ حُةيفء حُٞحُةيٟ 2ٕٕٓ) َّٔخ طِٞٛض ا٤ُٚ حُيٍحٓش ٖٓ ٗظخثؾ : ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ىحُةش ٓٞؿزةش رة٤ٖ طةٌ ( ٓ٘ش، ٝٓ

٣ٖ(، ٝا٣ـخر٤ةخ ٓةغ ٝح٥ٓخٕ ح٫ؿظٔخػ٢، ٝإٔ ٤ًِٜٔخ ٣َطزطخٕ ِٓز٤خ ٓغ ٗٔط٠ حُوٞف ٓ ٖ حُ٘لوش )رخٌُحص/ ٓةٖ ح٥هةَ

ًَ حُةةيفء حُٞحُةةيٟ  حص ٝحُٔٔةةخٗيس ح٫ؿظٔخػ٤َّةةش حُٔيًٍةةش، ًٔةةخ ٣ظٞٓةة٢ ح٥ٓةةخٕ ح٫ؿظٔةةخػ٢ حُؼ٬هةةش رةة٤ٖ طةةٌ حُ٘ةةلوش رخُةةٌ

 ٝٗٔط٠ هٞف حُ٘لوش )رخٌُحص/ ٖٓ ح٥ه٣َٖ(.

ف ٖٓ حُ٘لوش رخٌُحص، ىٍحٓش كٍٞ ٢ٔٗ حُوٞ(Miron et al., 2016) ًٌُٝي هي أؿَٟ ٤َٕٓٝ ٝآهَٕٝ     

( ١خُذ، ط٠ْ 77ٖٝهزَحص ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ٝحُـٔي٣ش ك٢ حُطلُٞش، ١زُِّوضَْ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ حُط٬د هٞحٜٓخ )

( ٓ٘ش ، ٝهي أٗخٍص ٗظخثـٜخ ا٠ُ إٔ 22ٕٔٔ٪( ٖٓ حًٌٍُٞ، رٔظ٢ٓٞ ػَٟٔ هيٍٙ )2ٖٔٙ٪( ٖٓ ح٩ٗخع، )22ٖٙ)

ُطلُٞش، ٝإٔ ٛ٘خى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ىحُش ٓٞؿزش ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش رخٌُحص ٣ظؤػَ ر٘ٞع ح٩ٓخءس ك٢ ح

ٍَ ٖٓ: ح٫ًظجخد، ٝح٠ُـ١ٞ حُظخ٤ُش  ح ؿ٤َ ٓزخَٗ ُوزَس ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ك٢ ً ًَ ح٫ًظجخد، ًٔخ ٝؿي إٔ ٛ٘خى طؤػ٤

 ُِٜيٓش، ًُٝي ػزَ ٢ٔٗ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش رخٌُحص، ًٔخ أٗٚ ُْ طٞؿي كَٝم ىحُش ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ ًُي ح٢ُٔ٘. 

( حُظ٢ ٛيكض ا٠ُ طؼَف ٓيٟ طؤػَ أٗٔخ١ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش روزَحص حُل٤خس حُٔزٌَس 7ٕٔٓٝىٍحٓش ح٠ُزغ )    

( ٖٔ٘)حُظٜي٣ي، حُو٠ٞع، ػيّ حُظوي٣َ(، ٝحُظؼِن حُٞؿيح٢ٗ ؿ٤َ ح٥ٖٓ )حُوِن، ٝحُظـ٘ز٠(، ًُٝي ُيٟ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ)

، ٝأٗخٍص حَُّ٘ظخثؾ ا٠ُ ٤ٗٞع ٢ٔٗ حُوٞف ( ٓ٘ش722ٔٔأٗؼ٠(، رٔظ٢ٓٞ ػَٟٔ ) 9ًًَٕٕح،  ١ٕٖٔخُزخ ١ٝخُزش )

ٖٓ حُ٘لوش ٓغ حٌُحص ر٤ٖ ٬١د حُـخٓؼش، ٝٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ ٢ٔٗ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش ٖٓ 

ح٥ه٣َٖ ك٢ حطـخٙ حًٌٍُٞ، ٝك٠ ٢ٔٗ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش ٓغ حٌُحص ك٢ حطـخٙ ح٩ٗخع، ٓغ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش 

حُ٘لوش ٓغ ح٥ه٣َٖ، ًٔخ أٓلَص حَُّ٘ظخثؾ أ٠٣خ ػٖ ٝؿٞى طؤػ٤َحص ٓٞؿزش ٝىحُش ُوزَحص  ر٤ٜ٘ٔخ ك٢ ٢ٔٗ حُوٞف ٖٓ

 ٖٓ ٍَّ )حُظٜي٣ي/ حُو٠ٞع/ ػيّ حُظوي٣َ( ك٢ ٗٔط٢ حُظؼِن حُٞؿيح٢ٗ ؿ٤َ ح٥ٖٓ، ًٌُٝي ٝؿٞى طؤػ٤َحص ٓٞؿزش ٌُ

     هزَحص حُل٤خس حُٔزٌَس، ٝحُظؼِن حُٞؿيح٢ٗ ؿ٤َ ح٥ٖٓ ك٢ أٗٔخ١ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش.

ٝحُظ٢ ٛيكض ا٠ُ طؼَف حُؼ٬هش رة٤ٖ ٓوةخٝف حُ٘ةلوش  (Matos et al., 2017)ًٌُٝي ىٍحٓش ٓخطّٞ ٝآهَٕٝ     

حٝ ح٫ًظجةةخد ٝحُوِةةن ٝحُزخٍح٣ٞٗةةخ، ًُٝةةي ُةةيٟ ػ٤٘ةةش  س(، ٝأػةةَ ١/ حُةةيفء ٝح٥ٓةةخٕ حُٔزٌةةَ حص )حُوةةِ ٍَّ ٓةةٖ هزةةَ ًٝةة

( ػخٓةخ، ٝهةي أٓةلَص حَُّ٘ظةخثؾ ٤ٖ٘ٙ29ةش )أٗؼ٠(، ٓظ٢ٓٞ أػٔخٍْٛ حُِٓ 7ًًَٔٔ،  ٔٓٔ( كَى، ط٠ْ )ٕٖٓهٞحٜٓخ )

 : ٍَّ ٓةٖ ٣ٖ( ٝ ًة ٣ٖ/ ٓةغ ح٥هةَ حص/ ٓةٖ ح٥هةَ ف ٓةٖ حُ٘ةلوش )رخُةٌ ػٖ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ىحُش ٓٞؿزةش رة٤ٖ حُوةٞ

ى ػ٬هةش ٓةخُزش ىحُةش ر٤٘ةٚ ٝرة٤ٖ  ُي ٝؿةٞ حٝ ح٫ًظجةخد ٝحُوِةن ٝحُزخٍح٣ٞٗةخ، ًٝةٌ ١ كة٢ حُطلُٞةش، ٝأػةَ هزَحص حُوةِ

س( هزَحص حُيفء ٝح٥ٓخٕ حُٔ ١/ حُةيفء ٝح٥ٓةخٕ حُٔزٌةَ حص )حُوةِ ح ؿ٤َ ٓزخٗةَ ُوزةَ ًَ زٌَس، ًٔخ ٝؿي إٔ ٛ٘خى طؤػ٤

 ك٢ أػَحٝ ح٫ًظجخد ٝحُوِن ٝحُزخٍح٣ٞٗخ، ًُٝي ػزَ ٗٔط٠ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش )رخٌُحص/ ٖٓ ح٥ه٣َٖ(.   

ََّٝ (Boykin et al., 2018)ٝك٠ ىٍحٓش ر٤ٌ٣ٖٞ ٝآهَٕٝ      ٩ٓخءس  ٝحُظ٢ ٛيكض كلٚ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظؼ

حُٔؼخِٓش ك٢ حُطلُٞش ٓظٔؼِش ك٢: )ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش، ح٩ٓخءس حُـٔي٣ش، ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش، ٝح٩ٛٔخٍ حُؼخ١ل٢(، 

ٝحُوٞف ٖٓ حُ٘لوش رخٌُحص، ٝهٍٜٞ حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش، ٝحٟطَحد ٓخ رؼي حُٜيٓش، ًُٝي ُيٟ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ 

َّٔخ ط22ٕٕٞٔ( ١خُزش ؿخٓؼ٤ش، رٔظ٢ٓٞ ػَٟٔ )99ٕ) ِٛض ا٤ُٚ حُيٍحٓش ٖٓ ٗظخثؾ: إٔ حُطخُزخص ح٬ُط٢ ( ٓ٘ش، ٝٓ

أظَٜٕ ٓٔظ٣ٞخص َٓطلؼش ٖٓ هزَحص آخءس حُٔؼخِٓش ك٢ حُطلُٞش ٓـِٖ ىٍؿخص ػخ٤ُش ك٢ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش 

ؿِيّصْ ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ىحُش اكٜخث٤خ  ُٝ رخٌُحص، ٝأػَحٝ حٟطَحد ٓخ رؼي حُٜيٓش، ٝهٍٜٞ حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش، ًٔخ 

ٖٓ حُ٘لوش رخٌُحص ٝأػَحٝ حٟطَحد ٓخ رؼي حُٜيٓش، ٝإٔ هزَحص آخءس حُٔؼخِٓش ك٢ ٝٓٞؿزش ر٤ٖ حُوٞف 

ٍَ ك٢ ظٍٜٞ أػَحٝ حٟطَحد ٓخ رؼي حُٜيٓش ػٖ ٣َ١ن حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش  حُطلُٞش طئػَ طؤػ٤َح ؿ٤َ ٓزخٗ

 رخٌُحص.
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٣َِضَْ ىٍحٓش ك٣َ٤َح ٝآهَٕٝ       أس، ٔ٘ٙٞحٜٓةخ )ػ٠ِ ػ٤٘ش ٓةٖ ح٩ٗةخع ه (Ferreira et al., 2019)ًٔخ أؿُْ ( حٓةَ

ى حٍطزةخ١ ٓٞؿةذ ٝىحٍ رة٤ٖ ٘٘ -9ٔطَحٝكض أػٔخٍٖٛ ٓخ ر٤ٖ ) َّٔخ طِٞٛض ا٤ُٚ حُيٍحٓش ٖٓ ٗظخثؾ: ٝؿةٞ ( ٓ٘ش، ٝٓ

حص/ ٓةٖ  ف حُ٘ةلوش )رخُةٌ ُي حٍطزةخ١ هةٞ حط٢، ًٝةٌ ٣ٖ( ٝحُ٘وةي حُةٌ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش )رخٌُحص/ ٖٓ ح٥ه٣َٖ/ ٓغ ح٥هةَ

، ًٔةخ ٣ظٞٓة٢ ٗوةي ٍس حُـٔةْ ١ ٛةٞ ٣ٖ(  ح٥ه٣َٖ( روةِ حص/ ٓةٖ ح٫هةَ ف ٓةٖ حُ٘ةلوش )رخُةٌ حص حُؼ٬هةش رة٤ٖ حُوةٞ حُةٌ

 ٝهِٟ ٍٛٞس حُـْٔ.

ٝحُظ٢ حهظَٜص أ٠٣خ ػ٠ِ ىٍحٓش حُوٞف ٖٓ   (Naismith et al., 2019)ٝىٍحٓش ٗخ٤ٔٔ٣غ ٝآهَٕٝ     

ٍَّ ٖٓ: هزَحص حُطلُٞش حُِٔز٤ش )ح٩ٓخءس، ح٩ ٛٔخٍ، حُ٘لوش رخٌُحص، ًٝخٕ ٖٓ ر٤ٖ أٛيحكٜخ حٌُ٘ق ػٖ ػ٬هظٚ رٌ

ح٩كٔخى، ٝؿ٤خد حُيفء(، ٝٗٔط٠ حُظؼِن )حُوِن، ٝحُظـ٘ز٠(، ٝحُ٘وي حٌُحط٢، ٝحُو١ِ، ٝحُ٘لوش رخٌُحص، ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش 

( 7٘-9ًًٍٔٞ(، طَحٝكض أػٔخٍْٛ ٓخ ر٤ٖ ) 2أٗؼ٠،  ٗٗ( كَىح، رٞحهغ )ٖ٘حٌُحط٤ش، ًُٝي ُيٟ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ )

ىحُش اكٜخث٤خ ٝٓٞؿزش ر٤ٖ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش رخٌُحص ٝحُ٘وي ػخّ، ٝهي أٓلَص حَُّ٘ظخثؾ ػٖ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش 

حٌُحط٢ رؤرؼخىٙ )ًَح٤ٛش حٌُحص، ٝٗوٚ حٌُلخءس حٌُحط٤ش(، ٝٓ٘خػَ حُو١ِ، ٢ٔٗٝ حُظؼِن حُظـ٘ز٠، ًٔخ ٝؿي إٔ 

ٌُحص هزَحص حُطلُٞش حُِٔز٤ش طؼُيُّ ٓ٘زؤ ٜٓٔخ ُِوٞف ٖٓ حُ٘لوش رخٌُحص، ٝإٔ ٗوٚ حٌُلخءس حٌُحط٤ش ًؤكي أٌٗخٍ ٗوي ح

 حُِٔز٠ ٣ظ٢ٓٞ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظؼَٝ ُ٪كٔخى ٝح٩ٓخءس حُـٔي٣ش ٝحُ٘ؼٍٞ رخُوٞف ٖٓ حُ٘لوش رخٌُحص.

حص/ ٓةةٖ  ٠رضاام ِاآ     ف ٓةةٖ حُ٘ةةلوش )رخُةةٌ س حُوةةٞ ٝ حُٔةةخرن أٗةةٚ ٫ طٞؿةةي ىٍحٓةةخص ط٘خُٝةةض ٓزخٗةةَ هةة٬ٍ حُؼةةَ

ٝ ٖ٤ٌ٣ ٟ ىٍحٓةش رةٞ حص ح٩ٓةخءس حُ٘لٔة٤ش ٓةٞ ٣ٖ( ٝػ٬هظةٚ روزةَ ٣ٖ/ ٓةغ ح٫هةَ ٕٝ )ح٥هةَ  ,.Boykin et alآهةَ

(، ر٤٘ٔخ حطلوض ٗظخثؾ ٓؼظْ حُيٍحٓخص ػ٠ِ أٗٚ طٞؿي ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ىحُش ٓٞؿزةش رة٤ٖ ٓوةخٝف حُ٘ةلوش أٝ أكةي 2018

أرؼخىٛخ رزؼٞ حُٔظـ٤َحص حُ٘ل٤ٔش ه٣َزش حُِٜش روزَحص ح٩ٓةخءس حُ٘لٔة٤ش أٝ طٔؼةَ رؼةيح ٓةٖ أرؼخىٛةخ ٟٓٞةغ حُيٍحٓةش 

حص ح٩ٓةخءس  حص، ًٔةخ حط٠ةةق أ٠٣ةةخ إٔ حُلخ٤ُةش، ٝإٔ هزةةَ ف ٓةٖ حُ٘ةةلوش هخٛةش ٓةةغ حُةةٌ حُ٘لٔةة٤ش طؼةةي ٓ٘زةت ؿ٤ةةي ُِوةةٞ

حط٢  رؼةٞ حُيٍحٓةةخص حُظةة٢ ط٘خُٝةةض ٓوةةخٝف حُ٘ةةلوش أٓةةلَص ٗظخثـٜةخ ػةةٖ حٍطزخ١ٜةةخ أٝ أكةةي أرؼخىٛةةخ رٔظـ٤ةةَ حُ٘وةةي حُةةٌ

هيٍس ؿ٤ةيس ػِة٠ حُظ٘زةئ ٝح١ٌُ ٣ؼي رؼيح ٖٓ أرؼخى حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ٟٓٞغ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش، ٝإٔ رؼي حُ٘وي حٌُحط٢ ُٚ 

رٔوخٝف حُ٘لوش، ٝك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُلَٝم حُـ٤ٔ٘ش كوي حهظِلض ٗظخثؾ رؼٞ حُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض ٓوةخٝف حُ٘ةلوش ك٤ٔةخ 

 ٣ظَٜ رخُ٘ٞع.

 فشٚض اٌثحس:

 ك٢ ٟٞء ح١٩خٍ حُ٘ظ١َ ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش أٌٖٓ ٤ٛخؿش حُلَٝٝ ح٥ط٤ش:      

ٍَّ ٖٓ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ ٓوخٝف حُ٘لوش.٫ طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞٓط .ٔ  ٢ ىٍؿخص ً

طٞؿةةةي ػ٬هةةةش حٍطزخ٤١ةةةش ىحُةةةش اكٜةةةخث٤خً رةةة٤ٖ ىٍؿةةةخص ػ٤٘ةةةش حُزلةةةغ ػِةةة٠ ٓو٤ةةةخّ ٓوةةةخٝف حُ٘ةةةلوش رؤرؼةةةخىٙ  .ٕ

 .ٝىٍؿخطْٜ ػ٠ِ ٓو٤خّ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝأرؼخىٙ

ُ٘ةةةلوش رؤرؼةةةخىٙ طٞؿةةةي ػ٬هةةةش حٍطزخ٤١ةةةش ىحُةةةش اكٜةةةخث٤خً رةةة٤ٖ ىٍؿةةةخص ػ٤٘ةةةش حُزلةةةغ ػِةةة٠ ٓو٤ةةةخّ ٓوةةةخٝف ح .ٖ

 . ٝىٍؿخطْٜ ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ٝأرؼخىٙ

حص ح٩ٓةةةخءس حُ٘لٔةةة٤ش  .ٗ طٞؿةةةي ػ٬هةةةش حٍطزخ٤١ةةةش ىحُةةةش اكٜةةةخث٤خً رةةة٤ٖ ىٍؿةةةخص ػ٤٘ةةةش حُزلةةةغ ػِةةة٠ ٓو٤ةةةخّ هزةةةَ

 .رؤرؼخىٙ ٝىٍؿخطْٜ ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ٝأرؼخىٙ
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ٛخص حُٔؼَك٤ةةةش  .٘ حص ح٩ٓةةةخءس حُ٘لٔةةة٤ش ٝحُظ٘ةةةٞ ْ ًةةةَ ٓةةةٖ هزةةةَ خٓخ ىح٫ً اكٜةةةخث٤خً كةةة٢ حُظ٘زةةةئ رٔوةةةخٝف ٣ٔةةةٜ آةةةٜ

 رؤرؼخىٛخ. حُ٘لوش

 .٫ طؼُيُّ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ٓظـ٤َح ٤ٓٝطخ ك٢ حُؼ٬هش ر٤ٖ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝٓوخٝف حُ٘لوش .ٙ

طوظِةةةق ى٣٘خ٤ٓةةةخص حُ٘وٜةةة٤ش ٝحُز٘ةةةخء حُ٘لٔةةة٢ ُِلخُةةةش حُطَك٤ةةةش حَُٔطلؼةةةش كةةة٢ ٓوةةةخٝف حُ٘ةةةلوش ػةةةٖ حُلخُةةةش  .7

 .ٓوخٝف حُ٘لوش ٖٓ ه٬ٍ ٓ٘ظٍٞ حُٜٔ٘ؾ ح٠ٌ٤٘٤ٌُِ حُطَك٤ش حُٔ٘ول٠ش ك٢

 إظشاءاخ اٌثحس: 

 ػ١ٕح اٌثحس : -أٚلاً 

( ١خُزخً ١ٝخُزش ٖٓ ٬١د ؿخٓؼش ح٤ُ٘ٔخ ر٤ٌِخص: حُظَر٤ش ٝح٥ىحد 7ٖٓطٌٞٗض ػ٤٘ش حُزلغ ح٧ٓخ٤ٓش ٖٓ )    

( ػخٓخً، 2979ٕٓ( ٓ٘ش رٔظ٢ٓٞ ػ١َٔ ٓويحٍٙ )ٖٕ -2ٔٝحُؼِّٞ ٝحُظ٣َٔٞ، طَحٝكض أػٔخٍْٛ ٓخ ر٤ٖ )

(، ٝهي ٍٝػ٢ ػ٘ي حهظ٤خٍ أكَحى ػ٤٘ش حُزلغ ح٧ٓخ٤ٓش إٔ طٌٕٞ ٓوظِلش ػٖ  2ٖٓٔٝحٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ ٓويحٍٙ ) 

َّْ حهظ٤خٍ كخُظ٤ٖ ٖٓ أكَحى ػ٤٘ش حُزلغ ح٩ٗخع أِا ػ١ٕح اٌثحس اٌى١ٕ١ٍى١ح  أكَحى ػ٤٘ش حُزلغ ح٫ٓظط٬ػ٤ش، كوي طَ

ٝؿٞى كَم ىحٍ اكٜخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ كو٢؛ ًُٝي ١زوخً ُ٘ظ٤ـش حُلَٝ ح٧ٍٝ ك٤غ 

ٝػ٢ إٔ طٌٕٞ حُلخُش ح٠ُٝ٧ هي كِٜض ػ٠ِ أػ٠ِ حُيٍؿخص ك٢  ٍُ ٓوخٝف حُ٘لوش ًُٝي ك٢ حطـخٙ ح٩ٗخع، ًٔخ 

 ٓو٤خّ ٓوخٝف حُ٘لوش، ك٢ ك٤ٖ كِٜض حُلخُش حُؼخ٤ٗش ػ٠ِ أهَ حُيٍؿخص ك٢ ًحص حُٔو٤خّ.

 أدٚاخ اٌثحس : -شا١ٔاً 

 ِم١اس ِخاٚف اٌشفمح )إػذاد اٌثاحصح(: -أ

طْ اػيحى ٌٛح حُٔو٤خّ رٜيف اػطخء ٍٛٞس ٓظٌخِٓش ػٖ أرؼخى ٓوخٝف حُ٘لوش ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش ،     

ََّ اػيحى حُٔو٤خّ ٝطو٤٘٘ٚ رخُوطٞحص ح٥ط٤ش :  ٝطوي٣َ ىٍؿش حُ٘ؼٍٞ رٔوخٝف حُ٘لوش ُي٣ْٜ ، ٝهي ٓ

ًُظذَِ ػٖ ٓوخٝف حُ -ٔ ٍَّ ٘لوش ٖٓ ىٍحٓخص ٝأ١َ ٗظ٣َش ٝٓوخ٤٣ْ ٓؼَ ىٍحٓش ح٬ِّ١٫ع ػ٠ِ رؼٞ ٓخ  ً  :ٖٓ

(Gilbert et al., 2011; Asano et al., 2017; Geller, Iyar, Kelly,& Srikameswaran, 

 ، ٬ُٓظلخىس ٜٓ٘خ ك٢ ٤ٛخؿش ر٘ٞى حُٔو٤خّ. (2019

ضْ حٓظزخٗٚ ٓلظٞكش -ٕ َٔ ِّٔ ح٥ط٤ش: ٓخ ٛٞ أٍٝ ٢ٗء ط٠ٔ٘ض ح٧ٓجِش  -٬ُٓظلخىس رٜخ ك٢ ٤ٛخؿش ر٘ٞى حُٔو٤خّ -ُٛ

طلٌَ ك٤ٚ ك٤٘ٔخ طٔٔغ ًِٔش حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش ؟، ٓخ ح٧ٓزخد حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طئىٟ ُِ٘ؼٍٞ رخُوٞف ٖٓ 

حُ٘لوش ٖٓ ٝؿٜش ٗظَى؟، ٓخ حُٔٞحهق حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ط٘ؼَ ك٤ٜخ رخُوٞف ٖٓ حُ٘لوش؟، ٝطْ ططز٤ن ح٫ٓظزخٗش 

 ح٤ُ٘ٔخ ٖٓ ٤ًِخص ٓوظِلش.( ١خُزخً ١ٝخُزشً ٖٓ ٬١د ؿخٓؼش ٗٔٔػ٠ِ ػ٤٘ش رِـض )

َّْ ػَٔ طل٤َِ ٓلظٟٞ ٠ُٕٔٔٞ ح٫ٓظـخرخص حُٔوظِلش ٧كَحى حُؼ٤٘ش حُظ٢ ١زُِّوضَْ ػ٤ِْٜ ح٫ٓظزخٗش.  -ٖ  طَ

ٜخ ػ٠ِ طٔؼش ٖٙر٘خءً ػ٠ِ ٓخ ٓزن ٖٓ هطٞحص ، ٤ٛـض ٓـٔٞػش ٖٓ حُز٘ٞى ػيىُٛخ ) -ٗ ُٟ ( ر٘يحً، طْ ػََ

٤ٌِّٖٔ رـخٓؼش ح٤ُ٘ٔخ حػ٤ٖ٘ ْٜٓ٘ طوٜٚ ٓ٘خٛؾ ٝ ١َم طي٣ٍْ ُـش ػَر٤ش ُِظؤًي ٖٓ ح٤ُٜخؿش حُِـ٣ٞش ُٓل

٩ريحء آٍحثْٜ كٍٞ ٬ٓثٔش ٌٛٙ حُؼزخٍحص ُو٤خّ ُز٘ٞى حُٔو٤خّ، ٝٓزؼش طوٜٚ ػِْ ٗلْ ٝٛلش ٗل٤ٔش 
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(، ٝطؼي٣َ ٤ٛخؿش رؼٞ ٪ٓٓٔٓوخٝف حُ٘لوش، ٝهي طْ ح٩روخء ػ٠ِ حُز٘ٞى حُظ٢ كِٜض ػ٠ِ ٗٔزش حطلخم )

( ر٘ٞى، ٝطْ ٟٝغ هٔٔش ريحثَ ٖ( ر٘يحً ك٤غ طْ كٌف )ٖٖٞٗخً ٖٓ )حُؼزخٍحص، ٝرٌُي أٛزق حُٔو٤خّ ٌٓ

َِّ ر٘ي ٖٓ ر٘ٞى حُٔو٤خّ ٢ٛ : ؿ٤َ ٓٞحكن ر٘يس ) ( ، ٓٞحكن ٖ(، ٓلخ٣ي )ٕ( ، ؿ٤َ ٓٞحكن )ُٔ٪ؿخرش ػٖ ً

 (.٘( ، ٓٞحكن ر٘يس )ٗ)

ُٜٓخ )  -٘ قَ ( ١خُزخً ٖٓ ٬١د ؿخٓؼش حُٔ٘ ١ٕٕٗزُن حُٔو٤خّ ك٢ ٍٛٞطٚ ح٤ُٝ٧ش ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞح لِّ ُٛ ٤خ، ػْ 

.ٙ َُ  حُٔو٤خّ ١زوخً ُظوي٣َ حُيٍؿخص حُٔخرن ًً

 حػظٔيص حُزخكؼش ك٢ كٔخد ٛيم حُٔو٤خّ ػ٠ِ ٓخ ٢ِ٣:صذق اٌّم١اس:   -ٙ

 : اٌصذق اٌؼاٍِٟ الاصرىشافٝ

َّْ اؿَحء حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ ُز٘ٞى حُٔو٤خّ ٝػيىُٛخ )     ( ر٘يحً، رؼي حُظؤًي ٖٓ طٞحكَ ١َٝٗٚ رللٚ ٜٓلٞكش ٖٖطَ

ٝهي  (KMO)ح٫ٍطزخ١، ٝحُظؤًي ٖٓ ػيّ ٝؿٞى ٌِٓ٘ش ح٧ُىٝحؽ حُوط٠، ًٌُٝي ًلخ٣ش ػيى حُؼ٤٘ش رلٔخد حهظزخٍ 

٣َ١وش طل٤َِ ، ٝهي حٓظويٓض (Kaiser)ٚ (، ٠ٛٝ ه٤ٔش أًزَ ٖٓ حُلي ح٧ى٠ٗ حٌُٟ حٗظ22ٖ١َٓرِـض ه٤ٔظٚ )

َّْ حٓظويحّ حُظي٣َٝ حُٔظؼخٓي رط٣َوش حُلخ٣ٍٔخًْ Principle Component Methodحٌُٔٞٗخص حَُث٤ٔـش  ، ًٔخ طَ

Varimax Rotation(ٝ ،َٓر٘يحً، ًُٝي ر٘خءً ػ٠ِ حُٔؼخ٤٣َ ح٥ط٤ش 9ٕ، ٝهي أٗخٍص حَُّ٘ظخثؾ ا٠ُ ٝؿٞى ػ٬ػش ػٞح )

( ػ٬ػش ط٘زؼخص ٖ≤ )ٝكوخً ُٔلي ؿ٤ِلٍٞى ، ٓلي ؿ٣َٛٞش حُؼخَٓ  2ٖ٘ٓ≤ ١َٛ ُِز٘ي رخُؼخَٓ : ٓلي حُظ٘زغ حُـٞ

، ٝحػظٔخىحً ػ٠ِ ٌٛٙ حُٔلٌخص طْ كٌف هْٔ ػزخٍحص،  ٔ≤ ؿ٣َٛٞش، حُؼخَٓ حُـ١َٛٞ ٓخ ًخٕ ُٚ ؿٌٍ ًخٖٓ 

( ر٘يحً 9ٕ(، ٝرٌُي أٛزق ػيى ر٘ٞى حُٔو٤خّ ك٢ ٍٛٞطٚ حُٜ٘خث٤ش )ٖٕ، 2ٔ، ٓٔ،2،٢ٛ٘: )


، ُٓٞػش ػ٠ِ ػ٬ػش 

( ط٘زؼخص ػزخٍحص حُٔو٤خّ ٔ٪ ٖٓ حُظزخ٣ٖ ح٠ٌُِ ُِٔو٤خّ، ٣ٟٝٞق ؿيٍٝ )2٘7ٖٗ٘ػٞحَٓ كو٢، ٝحٓظٞػزض 

 ػ٠ِ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ ٝحُـٌٍٝ حٌُخٓ٘ش ُٜخ ، ٝٗٔذ طزخ٣ٜ٘خ.

 (2ظذٚي )

 ذشثؼاخ ػثاساخ اٌّم١اس ػٍٝ اٌؼٛاًِ ٚاٌعزٚس اٌىإِح ٌٙا ، ٚٔضة ذثا٠ٕٙا

 اٌؼاًِ اٌصاٌس اٌؼاًِ اٌصأٟ اٌؼاًِ الأٚي

اٌخٛف ِٓ اٌشفمح ِٓ  اٌخٛف ِٓ اٌشفمح تاٌزاخ

 ا٢خش٠ٓ

اٌخٛف ِٓ اٌشفمح ِغ 

 ا٢خش٠ٓ

 اٌرشثغ سلُ اٌثٕذ اٌرشثغ سلُ اٌثٕذ اٌرشثغ سلُ اٌثٕذ

22 2,222 22 2,222 22 2,222 

22 2,221 22 2,222 2 2,222 

2 2,222 2 2,222 22 2,22 

2 2,222 2 2,221 2 2,222 

22 2,222 22 2,222 21 2,222 

2 2,222 22 2,222 1 2,222 

22 2,222 2 2,222 22 2,222 

22 2,222 22 2,222 22 2,222 

22 2,222 22 2,222   

22 2,222     

22 2,222     

 2,22 اٌعزس اٌىآِ 2,22 اٌعزس اٌىآِ 2,222 اٌعزس اٌىآِ

                                                           

 (.ٖٕ، 2ٔ، ٓٔ، 2، ٘أػ٤ي طَه٤ْ ر٘ٞى حُٔو٤خّ َٓس ػخ٤ٗش رؼي كٌف حُؼزخٍحص )  
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 اٌؼاًِ اٌصاٌس اٌؼاًِ اٌصأٟ اٌؼاًِ الأٚي

اٌخٛف ِٓ اٌشفمح ِٓ  اٌخٛف ِٓ اٌشفمح تاٌزاخ

 ا٢خش٠ٓ

اٌخٛف ِٓ اٌشفمح ِغ 

 ا٢خش٠ٓ

 اٌرشثغ سلُ اٌثٕذ اٌرشثغ سلُ اٌثٕذ اٌرشثغ سلُ اٌثٕذ

 ٪22,222 ٔضثح اٌرثا٠ٓ ٪22,212 ٔضثح اٌرثا٠ٓ ٪22,222 ٔضثح اٌرثا٠ٓ

 2 ػذد اٌؼثاساخ 1 ػذد اٌؼثاساخ 22 ػذد اٌؼثاساخ

( ر٘يًح ٔٔ٪ ٖٓ حُظزخ٣ٖ ح٠ٌُِ، ٝط٘زغ ػ٤ِٚ )2٘7ٕٔٔهي حٓظٞػذ :  اٌؼاًِ الأٚي( إٔ ٣ٔظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ )     

أٝ ػزخٍس، ٤٘٣َ ٓلظٞحٛخ ا٠ُ ٗؼٍٞ حُلَى رؼيّ حٓظلوخه٤ش حُ٘لوش رخٌُحص، ٓغ ه٤٘ش حُؼٞحهذ حُِٔز٤ش ُٜخ، 

ٝح٫ػظوخى رؤٕ حُل٤خس طظطِذ حُؤٞس هخٛش طـخٙ حٌُحص، ًٌُٝي حُوِن ٖٓ كٌَس حُظٔخٓق طـخٙ حُـٞحٗذ ؿ٤َ 

لزش رخُ٘و٤ٜش،... ٠ٓٝخ٤ٖٓ ٌٛٙ حُز٘ٞى ط٤َ٘ ا٠ُ ح٤َُٔ ُٔوخٝٓش ٝطـ٘ذ ٓ٘خػَ حُؼطق ٝحَُكٔش حُٔٔظ

: كوي حٓظٞػذ اٌؼاًِ اٌصأٟطـخٙ حٌُحص، ٌُح ٣ٌٖٔ ط٤ٔٔش ٌٛح حُؼخَٓ" حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش رخٌُحص "، أٓخ 

خى رؤٕ طوزَ طِو٠ ( ر٘ٞى، طيٍٝ أػ٠ِ ط٘زؼخطٜخ كٍٞ ح٫ػظو2٪ ٖٓ حُظزخ٣ٖ ح٠ٌُِ، ٝط٘زغ ػ٤ِٚ )92ٙ29ٔ

حُ٘لوش ٣ؼي ى٬٤ُ ػ٠ِ ح٠ُؼق، ٝإٔ حُٜٔخُق طلٌْ طوي٣ْ ح٥ه٣َٖ ُِٔٔخػيس، ٓغ حُظٌ٘ي ٝحُوِن طـخٙ ٓخ 

٣ويٓٞٗٚ ٖٓ ٓ٘خػَ ح٫ٛظٔخّ ٝحُِطق ٝحَُػخ٣ش، ًٌُٝي حُظوٞف ٖٓ حُؼ٬هخص حُؼ٤ٔوش ٓؼْٜ،... ٌُح ٣ٌٖٔ 

ٝح٧ه٤َ  اٌؼاًِ اٌصاٌسٖ هي حٓظٞػذ ط٤ٔٔش ٌٛح حُؼخَٓ "حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش ٖٓ ح٥ه٣َٖ" ك٢ ك٤

( ر٘ٞى، طيٍٝ كٍٞ ح٫ػظوخى رؤٕ حُِطق ٝحُظٔخٓق ٝحُظَحكْ 9٪ ٖٓ حُظزخ٣ٖ ح٠ٌُِ، ٝط٘زغ ػ٤ِٚ )2ٖٓٗٗٔ

ٓغ ح٥ه٣َٖ هي ٠٣َ رخُِٜٔلش حٌُحط٤ش، ٣ٝـؼَ حُلَى ٛيكخ ٬ٜٓ ٬ُٓظـ٬ٍ، ًٔخ هي ٣لْٜ ً٘ٞع ٖٓ 

ط٤َ٘ ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخُظٞطَ ٝحُوِن ٖٓ حُظؼز٤َ ػٖ حُظؼخ١ق  حُو٠ٞع ٝح٫ٓظٌخٗش،... ٠ٓٝخ٤ٖٓ ٌٛٙ حُز٘ٞى

ٝحُظَحكْ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٝحَُٔطز٢ رخُلٔخ٤ٓش ٧كٌخٍْٛ ٝٓ٘خػَْٛ ٝٓؼخٗخطْٜ، ٝحػظزخٍ ًُي ٜٓيٍح ُِظٜي٣ي 

َّْ ٣ٌٖٔ ط٤ٔٔش ٌٛح حُؼخَٓ "حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش ٓغ ح٫ه٣َٖ". ْٖ ػَ  ٝاُلخم ح٠ٍَُ، ٝٓ

 اٌصذق اٌؼاٍِٝ اٌرٛو١ذٜ:

( ػزخٍس، ًُٝي 9ٕطْ حهظزخٍ حًُ٘ٔٞؽ حُؼخ٠ِٓ ُِٔو٤خّ حُ٘خطؾ ػٖ حُظل٤َِ حُؼخ٠ِٓ ح٫ٓظٌ٘خك٠ حٌُٕٔٞ ٖٓ )    

 ( حُظخ٠ُ:ٔ، ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ ًٔخ رخٌَُ٘)(Amos,V.24رخٓظويحّ حُظل٤َِ حُؼخ٠ِٓ حُظ٤ًٞيٟ ٖٓ ه٬ٍ رَٗخٓؾ )

 

 اٌّفرشض ٌّم١اس ِخاٚف اٌشفمح( ٔرائط اٌرح١ًٍ اٌؼاٍِٝ اٌرٛو١ذٜ ٌٍّٕٛرض اٌثٕائٝ 2شىً)
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( إٔ ؿ٤ٔغ ٓؼخ٬ٓص ح٩ٗليحٍ ح٬ُٓؼ٤خ٣ٍش ؿخءص ه٤ٔظٜخ حُلَؿش ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ٬ُ٣ٔكع ٖٓ ه٬ٍ ٌَٗ )    

(، ٝؿ٤ٔؼٜخ ه٤ْ ٓوزُٞش، ٝهي كون ًٗٔٞؽ حُز٤٘ش حُؼخ٤ِٓش 292ٕٓ -2ٙٓ(، أٓخ حُظ٘زؼخص كوي طَحٝكض ٓخ ر٤ٖ )2ٓٔٓ)

، CMIN/DF= 29ٖٙٔ(٘-ٓٓطخروش ؿ٤يس، ًٝخٗض ٓئَٗحص حًُ٘ٔٞؽ )ُٔو٤خّ ٓوخٝف حُ٘لوش ٓئَٗحص 

ٝٓ29ٕ2=GFIٝ ،ٓ2729AGFI=ٝ ،ٓ29ٙ9 NFI=ٝ ،ٓ29٘٘RFI=ٝ ،ٓ22ٖٗ=IFIٝ ،ٓ22ٕ7 TLI= ،

ٝٓ22ٖٗ=CFIٝ ،ٓ2ٓٙٔ=RMRٝ ،ٓ2ٕٓٙ=RMSEA ٬ُ٣ٝكع إٔ ؿ٤ٔغ ه٤ْ ٓئَٗحص كٖٔ حُٔطخروش ،

 ٓطخروش حًُ٘ٔٞؽ حُٔوظَف حُـ٤يس ُِز٤خٗخص ٟٓٞغ ح٫هظزخٍ.طوغ ك٠ حُٔيٟ حُٔؼخ٠ُ ُو٤ٔش حُٔئَٗ؛ ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ 

ُٜٓخ ): شثاخ اٌّم١اس -2 َّْ كٔخد ٓؼخَٓ حُؼزخص ُِٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞح  ( ١خُذ، ػٖ ٣َ١ن ٓؼخَٓ ػزخصٕٕٗطَ

، كوي أًيص ٗظخثؾ ػي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُلي٣ؼش، McDonald’s Omega Reliability (ω)ٌٓيٝٗخُي أ٤ٓٝـخ 

(ػ٠ِ حٓظويحٓٚ ًزي٣َ أًؼَ ىهش ُٔؼخَٓ أُلخ ًَٝٗزخم Hayes & Coutts, 2020) ٣ِ ًٝٞطْٛخ ٜٝٓ٘خ ىٍحٓش

ك٢ كخُش ػيّ طلون حكظَحٟخطٚ ١َٝٗٝٚ، كخٗظٜخى طِي ح٫كظَحٟخص ٠ٔ٣ء طوي٣َ حُؼزخص حُلو٤و٠؛ ٌُح طْ حٓظويحّ 

خ٬ٓص حُؼزخص ٓخ ر٤ٖ ٓؼخَٓ أ٤ٓٝـخ رلٔخد ه٤ٔش ٓؼخىُظٚ ٌَُ رؼي ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ، ٝهي طَحٝكض ٓؼ

َّٔخ ٤٘٣َ ا٢ُ طٔظغ حُٔو٤خّ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُؼزخص. ٣ٟٝٞق ؿيٍٝ 22٘9ٓ، 22ٔ9ٓ) ( ٝؿ٤ٔؼٜخ ه٤ْ َٓطلؼش، ٓ

 ( ًُي.ٕ)

 (2ظذٚي )

 ِؼاِلاخ شثاخ أ١ِٚعا لأتؼاد ِم١اس ِخاٚف اٌشفمح ٚاٌّم١اس وىً

ّرغ١ش  اٌ
ِؼاِلاخ 

 ωأ١ِٚعا 

ّرغ١ش ِؼاِلاخ  اٌ

 ωأ١ِٚعا 

اٌشفمح اٌخٛف ِٓ 

 تاٌزاخ
2,12 

اٌخٛف ِٓ اٌشفمح 

 ِغ ا٢خش٠ٓ
2,122 

اٌخٛف ِٓ اٌشفمح  

 ِٓ ا٢خش٠ٓ
 2,122 اٌّم١اس وىً 2,122

 ِم١اس خثشاخ الإصاءج إٌفض١ح )إػذاد اٌثاحصح(:-ب

هخٓض حُزخكؼش ربػيحى ٌٛح حُٔو٤خّ رٜيف اػطخء ٍٛٞس ٓظٌخِٓش ػٖ أْٛ أرؼخى هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ُيٟ     

ََّ اػيحى حُٔو٤خّ ٝطو٤٘٘ٚ رخُوطٞحص ح٥ط٤ش:   ٬١د حُـخٓؼش، ٝطوي٣َ ىٍؿظٜخ ُي٣ْٜ، ٝهي ٓ

حص ح٩ٓةةةخءس حُ٘لٔةةة٤ش ٓةةةٖ ىٍحٓةةةخص ٝأ١ةةةَ ٗظ٣َةةةش ٝٓوةةةخ٤٣ْ،  -ٔ ًُظةِةةذَ كةةة٢ هزةةةَ ح١٫ةةة٬ع ػِةةة٠ رؼةةةٞ ٓةةةخ 

س  حص حُل٤ةةةخس حُٔزٌةةةَ : ٓو٤ةةةخّ هزةةةَ ٕٝ )ُٓؼةةةَ  ,Gouveia, Xavier,  & Cunhaـٞك٤ةةةخ ٝآهةةةَ

2016( ٕٝ ٕٝ (Taillieu et al., 2016(، ٝىٍحٓةةةةش طةةةةخ٤ِ٣ٞ ٝآهةةةةَ ، ٝىٍحٓةةةةش رةةةةخًَ ٝآهةةةةَ

(Baker et al., 2021) َّْ َِّ ًُي ك٢ ر٘خء ر٘ٞى حُٔو٤خّ. ، ٝهي طَ  ح٫ٓظلخىس ٖٓ ً

ضْ حٓظزخٗش ٓلظٞكش -ٕ َٔ ِّٔ ٓخًح ٣يٍٝ  ط٠ٔ٘ض ح٧ٓجِش ح٥ط٤ش: -٬ُٓظلخىس رٜخ ك٢ ٤ٛخؿش ر٘ٞى حُٔو٤خّ -ُٛ

رزخُي ك٤٘ٔخ طٔٔغ ًِٔش آخءس ٗل٤ٔش؟، ٓخ حُٔٞحهق حُظ٢ طؼٌْ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ك٢ حُطلُٞش 

( ١خُزخ ١ٝخُزش ٖٓ ٬١د ٗٔٔٝطْ ططز٤ن ح٫ٓظزخٗش ػ٠ِ ػ٤٘ش رِـض ) رٌَ٘ ٝحٟق ٖٓ ٝؿٜش ٗظَى؟،

 ؿخٓؼش ح٤ُ٘ٔخ ٖٓ ٤ًِخص ٓوظِلش.

َّْ ػَٔ طل٤َِ ٠ٕٓٔٞ ٬ُٓظـخرخص حُوخٛش رؤكَحى حُؼ٤٘ش حُظ٢ ١زُِّوضَْ ػ٤ِْٜ ح٫ٓظزخٗش.  -ٖ  طَ

ى ػةةيىُٛخ )  -ٗ حص، ٛةة٤ـض ٓـٔٞػةةش ٓةةٖ حُز٘ةةٞ خ ػِةة٠  ٗٗر٘ةةخءً ػِةة٠ ٓةةخ ٓةةزن ٓةةٖ هطةةٞ ةةٜ ُٟ ( ر٘ةةيحً، طةةْ ػََ

م طةةةي٣ٍْ ُـةةةش ػَر٤ةةةش ُِظؤًةةةي ٓةةةٖ طٔةةةؼش  ْٜ طوٜةةةٚ ٓ٘ةةةخٛؾ ١ٝةةةَ ٌَٔةةة٤ٖ رـخٓؼةةةش ح٤ُ٘ٔةةةخ حػ٘ةةة٤ٖ ٓةةة٘ ُٓل

ى حُٔو٤ةةخّ، ٝٓةةزؼش طوٜةةٚ ػِةةْ ٗلةةْ ٝٛةةلش ٗلٔةة٤ش ٩رةةيحء آٍحثٜةةْ ٗلةةٞ ٓةةيٟ  حُٜةة٤خؿش حُِـ٣ٞةةش ُز٘ةةٞ
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ض ػِةةة٠ ٗٔةةةزش حطلةةةخم ٝحٗظٔةةةخء حُؼزةةةخٍحص ُِٔو٤ةةةخ٬ّٓثٔةةةش  ى حُظةةة٢ كٜةةةِ ، ٝهةةةي طةةةْ ح٩روةةةخء ػِةةة٠ حُز٘ةةةٞ

ُي أٛةةةزق حُٔو٤ةةةخّ ٪ٓٓٔ) ٟ،  ٝرةةةٌ (، ٝطؼةةةي٣َ ٛةةة٤خؿش أٍرةةةغ ػزةةةخٍحص ُظ٘ةةةخرٜٜخ ٓةةةغ ػزةةةخٍحص أهةةةَ

ف )2ٌٖٓٞٗةةخً ٓةةٖ ) َِّ ر٘ةةي ٓةةٖ ٘( ر٘ةةيحً ، ك٤ةةغ طةةْ كةةٌ ى، ٝطةةْ ٟٝةةغ أٍرؼةةش رةةيحثَ ُ٪ؿخرةةش ػةةٖ ًةة ( ر٘ةةٞ

ى حُٔو٤ةةةخّ ٛةةة٢:  حً )ٕ( ، أك٤خٗةةةخً )ٔٗةةةخىٍحً )ر٘ةةةٞ ٙ حُةةةيٍؿخص كةةة٢ (ٗ( ، ىحثٔةةةخً )ٖ(، ًؼ٤ةةةَ ، ٝطؼٌةةةْ ٛةةةٌ

ٍطٚ ح٤ُٝ٧ةةشحُؼزةةخٍح ُٜٓةةخ ) ص حُٔةةخُزش، ػةةْ ١زةةن حُٔو٤ةةخّ كةة٢ ٛةةٞ ( ١خُزةةخً ٓةةٖ ١ةة٬د ٕٕٗػِةة٠ ػ٤٘ةةش هٞح

.ٙ َُ قَ ١زوخً ُظوي٣َ حُيٍؿخص حُٔخرن ًً لِّ ُٛ  حُـخٓؼش، ػْ 

 حػظٔيص حُزخكؼش ك٢ كٔخد ٛيم حُٔو٤خّ ػ٠ِ ٓخ ٢ِ٣:  صذق اٌّم١اس: -2

  اٌصذق اٌؼاٍِٟ الاصرىشافٝ:  

َّْ اؿَحء طل٬٤ًِ ػخٓ     ( ر٘يًح، رؼي حُظؤًي ٖٓ طٞحكَ ١َٝٗٚ ٖٓ ك٤غ ػيّ ٝؿٞى ٤ِٖ2خً ُز٘ٞى حُٔو٤خّ ٝػيىٛخ )طَ

(، ٠ٛٝ 22ٔ7ٓٝهي رِـض ه٤ٔظٚ ) (KMO)ٌِٓ٘ش ح٧ُىٝحؽ حُوط٠، ًٌُٝي ًلخ٣ش ػيى حُؼ٤٘ش رلٔخد حهظزخٍ 

حُلخ٣ٍٔخًْ، ٝهي  ًُٝي رخٓظويحّ حُظي٣َٝ حُٔظؼخٓي رط٣َوش، (Kaiser)ه٤ٔش أًزَ ٖٓ حُلي ح٧ى٠ٗ حٌُٟ حٗظ١َٚ 

ؼَضْ حُٔؼخ٤٣َ حُؼ٬ػش ٓخُلش حًٌَُ ِٟ ك٢ ٓو٤خّ ٓوخٝف حُ٘لوش، ٝحػظٔخىحً ػ٤ِٜخ ٝحُظ٢ طْ حُظل٤ٌْ ك٢ ٟٞثٜخ  ُٝ

( ر٘يحً 7ٖ(، ٝرٌُي أٛزق ػيى ر٘ٞى حُٔو٤خّ ك٢ ٍٛٞطٚ حُٜ٘خث٤ش )ٕٙ، ٖٔكٌُكض ػزخٍط٤ٖ ٛٔخ: ٍهْ )


، ُٓٞػش 

( ٌٛٙ حُؼٞحَٓ ٣ُٖٟٝٞق ؿيٍٝ ) ٖٓ حُظزخ٣ٖ ح٠ٌُِ ُِٔو٤خّ ٪2ٕٖٖٓ٘حٓظٞػزض  ػ٠ِ أٍرؼش ػٞحَٓ كو٢ ،

 ٝط٘زؼخص ػزخٍحطٜخ، ٝحُـٌٍٝ حٌُخٓ٘ش ُٜخ، ٝٗٔذ طزخ٣ٜ٘خ.

 (2ظذٚي )

 ذشثغ ػثاساخ اٌّم١اس ػٍٝ اٌؼٛاًِ ٚاٌعزٚس اٌىإِح ٌٙا ، ٚٔضة ذثا٠ٕٙا

 اٌؼاًِ اٌشاتغ اٌؼاًِ اٌصاٌس اٌؼاًِ اٌصأٟ اٌؼاًِ الأٚي

 ػذَ اٌرمذ٠ش إشاسج اٌشؼٛس تاٌزٔة اٌمضٛج إٌفض١ح الإّ٘اي اٌؼاطفٝ

 اٌرشثغ سلُ اٌثٕذ اٌرشثغ سلُ اٌثٕذ اٌرشثغ سلُ اٌثٕذ اٌرشثغ سلُ اٌثٕذ

22 2,22 22 2,222 22 2,222 22 2,222 

22 2,212 2 2,222 22 2,222 22 2,222 

22 2,222 22 2,222 21 2,222 2 2,212 

22 2,221 22 2,22 22 2,222 22 2,212 

22 2,222 22 2,222 22 2,222 21 2,222 

22 2,222 2 2,222 22 2,222 2 2,222 

22 2,212 22 2,222 2 2,222 22 2,221 

2 2,222 22 2,22 2 2,21 22 2,221 

2 2,222 22 2,222     

1 2,222 22 2,222     

22 2,211       

اٌعزس 

 اٌىآِ

اٌعزس  2,212

 اٌىآِ

اٌعزس  2,22

 اٌىآِ

اٌعزس  2,222

 اٌىآِ

2,22 

ٔضثح 

 اٌرثا٠ٓ

ٔضثح  22,222٪

 اٌرثا٠ٓ

ٔضثح  22,222٪

 اٌرثا٠ٓ

ٔضثح  22,222٪

 اٌرثا٠ٓ

22,222٪ 

ػذد 

 اٌؼثاساخ

ػذد  22

 اٌؼثاساخ

ػذد  22

 اٌؼثاساخ

ػذد  2

 اٌؼثاساخ

2 

                                                           

 (. ٕٙ، ٖٔأػ٤ي طَه٤ْ ر٘ٞى حُٔو٤خّ َٓس ػخ٤ٗش رؼي كٌف حُؼزخٍط٤ٖ )   
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( ػزخٍس ٔٔ٪ ٖٓ حُظزخ٣ٖ ح٠ٌُِ، ٝط٘زغ ػ٤ِٚ )2ٙ٘ٔٙٔ: هي حٓظٞػذ اٌؼاًِ الأٚي( إٔ ٣ٖظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ )     

أٝ ر٘يًح، طًَِ ػ٠ِ هزَس  ٗؼٍٞ حُلَى ك٢ حُٜـَ رخُـَرش ىحهَ أَٓطٚ، ٝحكظوخىٙ ُِلذ ٝحُٔ٘خًٍش ٝح٫ٛظٔخّ 

٢ ك٤ٖ إٔ ٝحُظلْٜ ح٧َٟٓ ٫كظ٤خؿخطٚ ٝٓؼخٗخطٚ حُ٘ل٤ٔش ، ... ٝػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ ط٤ٔٔش ٌٛح حُؼخَٓ "ح٩ٛٔخٍ حُؼخ١ل٢"، ك

( ر٘ٞى، طيٍٝ كٍٞ ٓيٟ ٓؼخٗخس حُلَى ٓٔ٪ ٖٓ حُظزخ٣ٖ ح٠ٌُِ، ٝط٘زغ ػ٤ِٚ )2ٖٖٗ٘ٔ: هي حٓظٞػذ اٌؼاًِ اٌصأٟ

ك٢ حُطلُٞش ٖٓ حُظٜي٣ي ٝحُ٘ؼٍٞ رخُوٞف ٝحُوِن ىحهَ ح٧َٓس، ًٌُٝي حُلَٙ ػ٠ِ طـ٘ذ ؿ٠ذ حُٞحُي٣ٖ 

ٕٝ ٓ٘خه٘ش،... ٌُح ٣ٌٖٔ ط٤ٔٔش حُؼخَٓ "حُؤٞس ه٤٘ش حُظؼَٝ ُِؼوخد، ٝحُو٠ٞع ُظ٘ل٤ٌ ًخكش ح٧ٝحَٓ ح٣َٓ٧ش ى

( ر٘ٞى، طز٤ٖ ٓيٟ هزَس 9٪ ٖٓ حُظزخ٣ٖ ح٠ٌُِ، ٝط٘زغ ػ٤ِٚ )27ٖٕٔٔ: هي حٓظٞػذ اٌؼاًِ اٌصاٌسحُ٘ل٤ٔش"، أٓخ 

حُطخُذ حُ٘ل٤ٔش حُِٔز٤ش ك٢ حُطلُٞش ٝحُٔظؼِوش رظؼَٟٚ ىحهَ ح٧َٓس ُِّٞ حُ٘ي٣ي ٤ٗ٧خء هخٍؿٚ ػٖ اٍحىطٚ، ٝحٗظوخى 

طٚ أٓخّ ح٥ه٣َٖ، ًٌُٝي اػخٍس ٓ٘خػَ حُو١ِ ٝطؤ٤ٗذ ح٤ٔ٠َُ ُي٣ٚ رخُظ٤ًَِ ػ٠ِ اهطخءٙ ،... ٝػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ طَٜكخ

٪ ٖٓ حُظزخ٣ٖ ح٠ٌُِ، 2ٖ9٘ٔٔٝح٧ه٤َ  اٌؼاًِ اٌشاتغط٤ٔٔش ٌٛح حُؼخَٓ "اػخٍس حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ"، ر٤٘ٔخ حٓظٞػذ 

وخى حُو٤ٔش ٝح٤ٔٛ٧ش ٝحُظوي٣َ ٝحُؼوش رخُ٘لْ ( ر٘ٞى، طيٍٝ كٍٞ هزَس ٗؼٍٞ حُلَى ك٢ حُٜـَ رخكظ9ٝط٘زغ ػ٤ِٚ )

َّْ ٣ٌٖٔ ط٤ٔٔش ٌٛح حُؼخَٓ "ػيّ حُظوي٣َ". ْٖ ػَ  ٝحُؼيحُش، ًُٝي ر٤ٖ أكَحى أَٓطٚ؛ ٝٓ

 اٌصذق اٌؼاٍِٝ اٌرٛو١ذٜ:

( ػزخٍس، ًُٝي 7ٖطْ حهظزخٍ حًُ٘ٔٞؽ حُؼخ٠ِٓ ُِٔو٤خّ حُ٘خطؾ ػٖ حُظل٤َِ حُؼخ٠ِٓ ح٫ٓظٌ٘خك٠ حٌُٕٔٞ ٖٓ )    

( حُظخ٠ُ:ٕ، ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ ًٔخ رخٌَُ٘)(Amos,V.24ّ حُظل٤َِ حُؼخ٠ِٓ حُظ٤ًٞيٟ ٖٓ ه٬ٍ رَٗخٓؾ )رخٓظويح

  

 

 ( ٔرائط اٌرح١ًٍ اٌؼاٍِٝ اٌرٛو١ذٜ ٌٍّٕٛرض اٌثٕائٝ اٌّفرشض ٌّم١اس خثشاخ الإصاءج إٌفض١ح2شىً)

( إٔ ؿ٤ٔغ ٓؼخ٬ٓص ح٩ٗليحٍ ح٬ُٓؼ٤خ٣ٍش ؿخءص ه٤ٔظٜخ حُلَؿش ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ٬ُ٣ٕكع ٖٓ ه٬ٍ ٌَٗ )    

(، ٝؿ٤ٔؼٜخ ه٤ْ ٓوزُٞش، ٝهي كون ًٗٔٞؽ حُز٤٘ش 29٘ٙٓ -2٘ٔٗٓ(، أٓخ حُظ٘زؼخص كوي طَحٝكض ٓخ ر٤ٖ )2ٓٔٓ)

 2٘ٔٔٔ(٘-ٓض ٓئَٗحص حًُ٘ٔٞؽ )حُؼخ٤ِٓش ُٔو٤خّ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٓئَٗحص ٓطخروش ؿ٤يس، ًٝخٗ
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=CMIN/DFٝ ،ٓ29ٔ2=GFIٝ ،ٓ2727AGFI=ٝ ،ٓ29ٓ٘ NFI=ٝ ،ٓ272ٔRFI=ٝ ،ٓ22ٕٗ=IFI ،

ٝٓ22ٔ9 TLI=ٝ ،ٓ22ٕٖ=CFIٝ ،ٓ2ٓ٘2=RMRٝ ،ٓ2ٓٗ9=RMSEA ْ٬ُ٣ٝكع إٔ ؿ٤ٔغ ه٤ ،

حُٔوظَف حُـ٤يس ٓئَٗحص كٖٔ حُٔطخروش طوغ ك٠ حُٔيٟ حُٔؼخ٠ُ ُو٤ٔش حُٔئَٗ؛ ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ٓطخروش حًُ٘ٔٞؽ 

 ُِز٤خٗخص ٟٓٞغ ح٫هظزخٍ.

ُٜٓةةخ ):  شثاااخ اٌّم١اااس -2 َّْ كٔةةخد ٓؼخٓةةَ حُؼزةةخص ُِٔو٤ةةخّ ػِةة٠ ػ٤٘ةةش هٞح ( ١خُةةذ، ًُٝةةي رخٓةةظويحّ ٕٕٗطةَة

(،  22ٕٗٓ، 29ٙ2ٓ، ٝطَحٝكةةض ٓؼةةخ٬ٓص "أ٤ٓٝـةةخ" ٓةةخ رةة٤ٖ )  (ω)٣َ١وةةش ٓؼخٓةةَ "ٌٓيٝٗخُةةي أ٤ٓٝـةةخ" 

َّٔخ ٤٘٣َ ا٢ُ طٔظغ حُٔو٤خّ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُؼزخص. ٣ٟٝٞق ؿيٍٝ )  ( ًُي.ٗٝؿ٤ٔؼٜخ ه٤ْ َٓطلؼش، ٓ

 (2ظذٚي )

 ِؼاِلاخ اٌصثاخ لأتؼاد ِم١اس خثشاخ الإصاءج إٌفض١ح ٚاٌّم١اس وىً.

 اٌّرغ١ش
ِؼاِلاخ 

 ω أ١ِٚعا 
 اٌّرغ١ش

ِؼاِلاخ 

 ω أ١ِٚعا 

ِؼاِلاخ  اٌّرغ١ش

 ω أ١ِٚعا 

 2,122 الإّ٘اي اٌؼاطفٟ
إشاسج اٌشؼٛس 

 تاٌزٔة
2,21 

 2,122 اٌّم١اس وىً

  2,221 ػذَ اٌرمذ٠ش 2,212 اٌمضٛج إٌفض١ح

 

 ِم١اس اٌرشٛ٘اخ اٌّؼشف١ح )إػذاد اٌثاحصح(:-ض

هخٓض حُزخكؼش ربػيحى ٌٛح حُٔو٤خّ رٜيف اػطخء ٍٛٞس ٓظٌخِٓش ػٖ أْٛ أرؼخى حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ُيٟ ٬١د     

ََّ اػيحى حُٔو٤خّ ٝطو٤٘٘ٚ رخُوطٞحص ح٥ط٤ش:   حُـخٓؼش، ٝطوي٣َ ىٍؿظٜخ ُي٣ْٜ، ٝهي ٓ

ٔ- : ٛخص حُٔؼَك٤ةةش ٓةةٖ ىٍحٓةةخص ٝأ١ةةَ ٗظ٣َةةش ٝٓوةةخ٤٣ْ، ٓؼةةَ ًُظةِةذَ كةة٢ حُظ٘ةةٞ  ح١٫ةة٬ع ػِةة٠ رؼةةٞ ٓةةخ 

طْ )Briere, 2000ٟ )ر٣َةةةَ َّْ ح٫ٓةةةظلخىس ( ٝؿ٤َٛةةةخ، Roberts, 2015(، ٝىٍحٓةةةش ٍٝرةةةَ ٝهةةةي طةَةة

 ٖٓ ًُي ك٢ ر٘خء ر٘ٞى حُٔو٤خّ.

ضْ حٓظزخٗش ٓلظٞكش -ٕ َٔ ِّٔ ٓخ هٜخثٚ  ط٠ٔ٘ض ح٧ٓجِش ح٥ط٤ش: -٬ُٓظلخىس رٜخ ك٢ ٤ٛخؿش ر٘ٞى حُٔو٤خّ -ُٛ

٤ق طَٟ ًحطي ٝح٥ه٣َٖ حُ٘وٚ حٌُٟ ٣ـِذ ػ٤ِٚ حُظ٘ٞٙ حُٔؼَك٢ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَى؟، ً

( ١خُزخ ١ٝخُزش ٖٓ ٬١د ؿخٓؼش ح٤ُ٘ٔخ ٖٓ ٗٔٔٝطْ ططز٤ن ح٫ٓظزخٗش ػ٠ِ ػ٤٘ش رِـض ) ٝحُٔٔظوزَ؟،

 ٤ًِخص ٓوظِلش.

َّْ ػَٔ طل٤َِ ٠ٕٓٔٞ ٬ُٓظـخرخص حُوخٛش رؤكَحى حُؼ٤٘ش حُظ٢ ١زُِّوضَْ ػ٤ِْٜ ح٫ٓظزخٗش.  -ٖ  طَ

حص، ٛةة٤ـض ٓـٔٞػةةش ٓةةٖ حُز -ٗ ى ػةةيىُٛخ ) ر٘ةةخءً ػِةة٠ ٓةةخ ٓةةزن ٓةةٖ هطةةٞ خ ػِةة٠  ٓٗ٘ةةٞ ةةٜ ُٟ ( ر٘ةةيحً، طةةْ ػََ

م طةةةي٣ٍْ ُـةةةش ػَر٤ةةةش ُِظؤًةةةي ٓةةةٖ طٔةةةؼش  ْٜ طوٜةةةٚ ٓ٘ةةةخٛؾ ١ٝةةةَ ٌِّٔةةة٤ٖ رـخٓؼةةةش ح٤ُ٘ٔةةةخ حػ٘ةةة٤ٖ ٓةةة٘ ُٓل

ى حُٔو٤ةةخّ، ٝٓةةزؼش طوٜةةٚ ػِةةْ ٗلةةْ ٝٛةةلش ٗلٔةة٤ش ٩رةةيحء آٍحثٜةةْ ٗلةةٞ ٓةةيٟ  حُٜةة٤خؿش حُِـ٣ٞةةش ُز٘ةةٞ

ض ػِةةة٠ ٗٔةةةزش حطلةةةخم  ، ٝهةةةي طةةةْ ح٩روةةةخء ػِةةة٬ٓ٠ثٔةةةش ٝحٗظٔةةةخء حُؼزةةةخٍحص ُِٔو٤ةةةخّ ى حُظةةة٢ كٜةةةِ حُز٘ةةةٞ

ُي أٛةةزق حُٔو٤ةةخّ ٌٓٞٗةةةخً ٓةةٖ )٪ٓٓٔ) ( ر٘ةةيحً ك٤ةةغ طةةةْ 9ٖ(، ٝطؼةةي٣َ ٛةة٤خؿش رؼةةٞ حُؼزةةةخٍحص، ٝرةةٌ

ٍس، ٝطةةةْ ٟٝةةةغ هٔٔةةةش  س ٓظٌةةةَ ف ػزةةةخٍط٤ٖ طةةةْ حُلٌةةةْ ػ٤ِٜٔةةةخ رؤٜٗٔةةةخ ؿ٤ةةةَ ٓ٘خٓةةةزظ٤ٖ أٝ ًحص كٌةةةَ كةةةٌ

ى حُٔو٤ةةةخّ ٛةةة٢: ٫ ط٘طزةةةن أرةةةيح  َِّ ر٘ةةةي ٓةةةٖ ر٘ةةةٞ (، ط٘طزةةةن ٕ(، ط٘طزةةةن ٗةةةخىٍح )ٔ)رةةةيحثَ ُ٪ؿخرةةةش ػةةةٖ ًةةة
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ح )ٖأك٤خٗةةخ ) ٍطٚ ح٤ُٝ٧ةةش٘(، ط٘طزةةن ىحثٔةةخ )ٗ(، ط٘طزةةن ًؼ٤ةةَ ػِةة٠ ػ٤٘ةةش  (، ػةةْ ١زةةن حُٔو٤ةةخّ كةة٢ ٛةةٞ

ُٜٓخ ) ٙ.ٕٕٗهٞح َُ قَ ١زوخً ُظوي٣َ حُيٍؿخص حُٔخرن ًً لِّ ُٛ  ( ١خُزخً ٖٓ ٬١د حُـخٓؼش، ػْ 
 

 ٓخ ٢ِ٣:حػظٔيص حُزخكؼش ك٢ كٔخد ٛيم حُٔو٤خّ ػ٠ِ   صذق اٌّم١اس: -2

  اٌصذق اٌؼاٍِٟ الاصرىشافٝ:  

َّْ اؿَحء طل٬٤ًِ ػخ٤ِٓخً ُز٘ٞى حُٔو٤خّ ٝػيىٛخ )     ( ر٘يًح، رؼي حُظؤًي ٖٓ طٞحكَ ١َٝٗٚ ٖٓ ك٤غ ػيّ ٝؿٞى 9ٖطَ

(، ٠ٛٝ 22ٖٕٓٝهي رِـض ه٤ٔظٚ ) (KMO)ٌِٓ٘ش ح٧ُىٝحؽ حُوط٠، ًٌُٝي ًلخ٣ش ػيى حُؼ٤٘ش رلٔخد حهظزخٍ 

ًُٝي رخٓظويحّ حُظي٣َٝ حُٔظؼخٓي رط٣َوش حُلخ٣ٍٔخًْ، ٝهي ، (Kaiser)ه٤ٔش أًزَ ٖٓ حُلي ح٧ى٠ٗ حٌُٟ حٗظ١َٚ 

ؼَضْ حُٔؼخ٤٣َ حُؼ٬ػش ٓخُلش حًٌَُ ِٟ ك٢ ٓو٤خّ ٓوخٝف حُ٘لوش، ٝحػظٔخىحً ػ٤ِٜخ ٝحُظ٢ طْ حُظل٤ٌْ ك٢ ٟٞثٜخ  ُٝ

( ر٘يحً ٖ٘ٛزق ػيى ر٘ٞى حُٔو٤خّ ك٢ ٍٛٞطٚ حُٜ٘خث٤ش )(، ٝرٌُي أٖٔ، ٓٔ،ٖكٌُكض ػ٬ع ػزخٍحص ٢ٛ: ٍهْ )


 ،

( ٌٛٙ ٣ُٟٝ٘ٞق ؿيٍٝ ) ٪ ٖٓ حُظزخ٣ٖ ح٠ٌُِ ُِٔو٤خ2ّٖ٘ٔٗٙحٓظٞػزض  ُٓٞػش ػ٠ِ أٍرؼش ػٞحَٓ كو٢،

 حُؼٞحَٓ ٝط٘زؼخص ػزخٍحطٜخ، ٝحُـٌٍٝ حٌُخٓ٘ش ُٜخ، ٝٗٔذ طزخ٣ٜ٘خ.

 (2ظذٚي )

 ٕح ٌٙا ، ٚٔضة ذثا٠ٕٙاذشثغ ػثاساخ اٌّم١اس ػٍٝ اٌؼٛاًِ ٚاٌعزٚس اٌىاِ

 اٌؼاًِ اٌشاتغ اٌؼاًِ اٌصاٌس اٌؼاًِ اٌصأٟ اٌؼاًِ الأٚي

 الإفشاط فٟ اٌىّا١ٌح ٔمذ اٌزاخ اٌضٍثٟ اٌرفى١ش اٌمطثٝ اٌرؼ١ُّ اٌضٍثٝ اٌزائذ

 اٌرشثغ سلُ اٌثٕذ اٌرشثغ سلُ اٌثٕذ اٌرشثغ سلُ اٌثٕذ اٌرشثغ سلُ اٌثٕذ

22 2,22 21 2,222 22 2,222 2 2,222 

2 2,222 2 2,222 2 2,212 22 2,222 

2 2,22 22 2,222 22 2,222 2 2,222 

22 2,222 22 2,22 1 2,222 22 2,221 

22 2,222 22 2,222 22 2,222 22 2,221 

2 2,222 22 2,222 22 2,22 21 2,222 

22 2,22 2 2,212 22 2,222 22 2,222 

22 2,222 22 2,22 22 2,212 22 2,222 

22 2,222 22 2,222     

22 2,222       

اٌعزس 

 اٌىآِ

اٌعزس  2,222

 اٌىآِ

اٌعزس  2,222

 اٌىآِ

اٌعزس  2,222

 اٌىآِ

2,221 

ٔضثح 

 اٌرثا٠ٓ

ٔضثح  22,221٪

 اٌرثا٠ٓ

ٔضثح  22,212٪

 اٌرثا٠ٓ

ٔضثح  22,222٪

 اٌرثا٠ٓ

22,122٪ 

ػذد 

 اٌؼثاساخ

ػذد  22

 اٌؼثاساخ

ػذد  1

 اٌؼثاساخ

ػذد  2

 اٌؼثاساخ

2 

( ػزخٍحص ٓٔ٪ ٖٓ حُظزخ٣ٖ ح٠ٌُِ، ٝط٘زغ ػ٤ِٚ )2ٖ92ٕٓ: هي حٓظٞػذ اٌؼاًِ الأٚي( إٔ ٣٘ظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ )     

أٝ ر٘ٞى، طيٍٝ كٍٞ ح٤َُٔ ُظؼ٤ْٔ حُوزَحص حُِٔز٤ش حُلَى٣ش ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حُٔٞحهق، ٓغ ط٠و٤ْ حُِٔز٤خص ٝػٌٜٔخ ػ٠ِ 

ِذ طو٤٤ْ حٌُحص ٝحُل٤خس، اً ٣ؼظوي حُلَى رؤٕ ًَ ٢ٗء ك٢ ك٤خطٚ  َـ ٣ـؼِٚ ؿ٤َ ٓظلخثَ، ٝإٔ ٓـَى اهلخهٚ ك٢ ٢ٗء ٓخ ٣

ػ٤ِٚ ٓ٘خػَ ح٫ِٜٗح٤ٓش ٝح٫كظوخى ُٔوٞٓخص حُ٘ـخف، ... ٝػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ ط٤ٔٔش ٌٛح حُؼخَٓ "حُظؼ٤ْٔ حُِٔز٠ حُِحثي"، ك٢ 

( ر٘ٞى، طًَِ ػ٠ِ ح٫ػظوخى 2٪ ٖٓ حُظزخ٣ٖ ح٠ٌُِ، ٝط٘زغ ػ٤ِٚ )272ٕ٘ٔ: هي حٓظٞػذ اٌؼاًِ اٌصأٟك٤ٖ إٔ 

                                                           

 (. ٖٔ، ٓٔ، ٖأػ٤ي طَه٤ْ ر٘ٞى حُٔو٤خّ َٓس ػخ٤ٗش رؼي كٌف حُؼزخٍحص )   
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٠ٍَٝس إٔ ٣ٌٕٞ حُلَى ه٣ٞخً أٝ ٟؼ٤لخً رٌَ٘ ٓطِن، ٝإٔ ح٧ٍٓٞ أٓخ إٔ طٌٕٞ ٓٞىحء أٝ ر٠٤خء ٓغ ػيّ ٝؿٞى ر

اٌؼاًِ ٓ٘خ١ن ٍٓخى٣ش، ٓغ ح٤َُٔ َُكٞ حُلٍِٞ حُٞٓط٤ش ،... ٌُح ٣ٌٖٔ ط٤ٔٔش ٌٛح حُؼخَٓ "حُظل٤ٌَ حُوطز٢"، أٓخ 

( ر٘ٞى، طز٤ٖ ٓيٟ حُ٘ؼٍٞ رخ٫ٟطَحد ُٔـَى 9)٪ ٖٓ حُظزخ٣ٖ ح٠ٌُِ، ٝط٘زغ ػ٤ِٚ 2ٖٙٔٗٔ: كوي حٓظٞػذ اٌصاٌس

حٍطٌخد أهَ ح٧هطخء، ٓغ حُظؤ٤ٗذ حُ٘ل٢ٔ حُٔٔظَٔ ٧هَ طو٤َٜ، ٝحُٔزخُـش ك٢ ٓلخٓزش حٌُحص ٝٝٛلٜخ رؼيّ حٌُلخءس 

 اٌؼاًِ اٌشاتغػ٘ي أ١ هطتٍ ،... ٝػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ ط٤ٔٔش ٌٛح حُؼخَٓ " ٗوي حٌُحص حُِٔز٠"، ر٤٘ٔخ حٓظٞػذ 

( ر٘ٞى، طًَِ ػ٠ِ هِن حُلَى كٍٞ حٍُٞٛٞ ُيٍؿش ح٫طوخٕ 9حُظزخ٣ٖ ح٠ٌُِ، ٝط٘زغ ػ٤ِٚ ) ٪ 227ٕٖٖٓٔٝح٧ه٤َ

ك٢ أىحء ح٧ػٔخٍ رٍٜٞس هخ٤ُش ٖٓ حُوٍٜٞ، ٝطوٞكٚ ٖٓ ٗظَس ح٥ه٣َٖ ُٚ اًح ُْ ٣َٜ أىحإٙ ُِٔؼخ٤ُش، ٓغ ح٫ػظوخى 

َّْ ٣ٌٖٔ ط٤ٔٔش ٌٛح رؤٕ ه٤ٔظٚ ٝأ٤ٔٛظٚ طؼظٔي كو٢ ػ٠ِ ٓخ ٣لووٚ ٖٓ ىٍؿخص ػخ٤ُش ٝٗـخكخص ١ٞحٍ حُ ْٖ ػَ ٞهض؛ ٝٓ

 حُؼخَٓ "ح٩كَح١ ك٢ حٌُٔخ٤ُش".

 اٌصذق اٌؼاٍِٝ اٌرٛو١ذٜ:

ٕ ٓةٖ )      ًؽ حُؼةخ٠ِٓ ُِٔو٤ةخّ حُ٘ةخطؾ ػةٖ حُظل٤ِةَ حُؼةخ٠ِٓ ح٫ٓظٌ٘ةخك٠ حٌُٔةٞ ( ػزةخٍس، ًُٝةي ٖ٘طْ حهظزخٍ حُ٘ٔةٞ

 ( حُظخ٠ُ:ٖحُ٘ظخثؾ ًٔخ رخٌَُ٘)، ًٝخٗض (Amos,V.24رخٓظويحّ حُظل٤َِ حُؼخ٠ِٓ حُظ٤ًٞيٟ ٖٓ ه٬ٍ رَٗخٓؾ )

 

 ( ٔرائط اٌرح١ًٍ اٌؼاٍِٝ اٌرٛو١ذٜ ٌٍّٕٛرض اٌثٕائٝ اٌّفرشض ٌّم١اس اٌرشٛ٘اخ اٌّؼشف١ح2شىً)

( إٔ ؿ٤ٔغ ٓؼخ٬ٓص ح٩ٗليحٍ ح٬ُٓؼ٤خ٣ٍش ؿخءص ه٤ٔظٜخ حُلَؿش ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ٬ُ٣ٖكع ٖٓ ه٬ٍ ٌَٗ )    

(، ٝؿ٤ٔؼٜخ ه٤ْ ٓوزُٞش، ٝهي كون ًٗٔٞؽ حُز٤٘ش 22ٔٗٓ -2ٖٙ٘ٓ(، أٓخ حُظ٘زؼخص كوي طَحٝكض ٓخ ر٤ٖ )2ٓٔٓ)

 2ٖٔ9ٕ( ٘-َٓٗحص حًُ٘ٔٞؽ )حُؼخ٤ِٓش ُٔو٤خّ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ٓئَٗحص ٓطخروش ؿ٤يس، ًٝخٗض ٓئ

=CMIN/DFٝ ،ٓ279=GFIٝ ،ٓ27٘AGFI=ٝ ،ٓ29٘ NFI=ٝ ،ٓ29ٖٗRFI=ٝ ،ٓ22ٕٔ=IFI ،

ٝٓ22ٓٗ TLI=ٝ ،ٓ22ٔ=CFIٝ ،ٓ2ٓ2ٗ=RMRٝ ،ٓ2ٓ7=RMSEA ٬ُ٣ٝكع إٔ ؿ٤ٔغ ه٤ْ ٓئَٗحص ،

حُـ٤يس ُِز٤خٗخص ٟٓٞغ كٖٔ حُٔطخروش طوغ ك٠ حُٔيٟ حُٔؼخ٠ُ ُو٤ٔش حُٔئَٗ؛ ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ٓطخروش حًُ٘ٔٞؽ حُٔوظَف 

 ح٫هظزخٍ.

ُٜٓخ ):  شثاخ اٌّم١اس -2 َّْ كٔخد ٓؼخَٓ حُؼزخص ُِٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞح ( ١خُذ، ًُٝي رخٓظويحّ ٕٕٗطَ

(  22ٙ9ٓ، 22ٓٔٓ، ٝطَحٝكض ٓؼخ٬ٓص "أ٤ٓٝـخ" ٓخ ر٤ٖ ) (ω)٣َ١وش ٓؼخَٓ " ٌٓيٝٗخُي أ٤ٓٝـخ " 

َّٔخ ٤٘٣َ ا٢ُ طٔظغ حُٔو٤خّ ر  ( ًُي.ٙيٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُؼزخص. ٣ٟٝٞق ؿيٍٝ )ٝؿ٤ٔؼٜخ ه٤ْ َٓطلؼش، ٓ
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 (2ظذٚي )

 ِؼاِلاخ اٌصثاخ لأتؼاد ِم١اس اٌرشٛ٘اخ اٌّؼشف١ح ٚاٌّم١اس وىً.

 اٌّرغ١ش
ِؼاِلاخ 

 ω أ١ِٚعا 
 اٌّرغ١ش

ِؼاِلاخ 

 ω أ١ِٚعا

 ِؼاِلاخ أٌفا اٌّرغ١ش

ω 

اٌرؼ١ُّ اٌضٍثٝ 

 اٌزائذ
 2,122 ٔمذ اٌزاخ اٌضٍثٝ 2,122

اٌّم١اس 

 وىً

2,122 

  2,122 الإفشاط فٟ اٌىّا١ٌح 2,122 اٌرفى١ش اٌمطثٟ
 

 أدٚاخ اٌذساصح اٌى١ٕ١ٍى١ح:

ضْ حٓظٔخٍس حُٔوخرِش حُ٘و٤ٜش اػيحى ٓو٤َٔ اصرّاسج اٌّماتٍح اٌشخص١ح ) ذاس٠خ اٌحاٌح (:  -أ َٓ ظوُْيِ ْٓ أُ

حُ٘و٤ٜش ؿ٤َ حُط٤ِوش ٓغ (؛ ًُٝي ُـٔغ حُٔؼِٞٓخص ٝحُز٤خٗخص ح٬ُُٓش ػٖ طخ٣ٍن حُلخُش رؤِٓٞد حُٔوخرِش 279ٔ)

 كخُظ٢ حُيٍحٓش ح٤ٌ٤٘٤ٌُِش، ًُٝي ُٔخ طظ٤ِٔ رٚ ٖٓ ٟٓٞٞػ٤ش ٤ُٞٔٗٝش ُظخ٣ٍن ك٤خس حُلَى.

( 1935أػيَّ ٌٛح ح٫هظزخٍ ٍٓٞحٟ ٍٝٓٞؿخٕ ) (:T.A.Tاخرثاس ذفُٙ اٌّٛضٛع ٌٍىثاس) -ب

Murray&Morgan( ٝهي طْ حٓظويحٓٚ 2ٙ7ٔ، ٝأػيٙ ُِز٤جش حُؼَر٤ش ٗـخط٢، ٝكٔي١ ،) ٚٗك٢ حُزلغ حُلخ٠ُ ٧

٣ٜيف ٌُِ٘ق ػٖ حُيٝحكغ ٝح٫ٗلؼخ٫ص ٝأٗٞحع حَُٜحع، ٝحُِ٘ػخص حٌُٔلٞكش حُظ٠ ٫ ٣َؿذ حُٔللٞٙ ك٢ 

حٌُ٘ق ػٜ٘خ ، أٝ حُِ٘ػخص حٌُٔزٞطش حُظ٠ ٫ ٣ٌٕٞ ٝحػ٤خً ٗؼ٣ٍٞخً رٜخ؛ ٖٝٓ ػْ كٜٞ أىحس ٓل٤يس ك٢ حُيٍحٓش ح٤ُُٞٔ٘ش 

(، ًٔخ طْ حهظ٤خٍ حُزطخهخص حُظ٠  72٘، َٕٓٔٓحٝ حُ٘ل٤ٔش )٤ٌِٓش، ُِ٘و٤ٜش ٝطل٤َٔ حٟطَحرخص حُِٔٞى ٝح٧ٓ

ٓ٘ش( ، ٝحُظ٠ ط٘خٓذ ١ز٤ؼش حُيٍحٓش ٝٛيكٜخ ، رل٤غ طٌٕٞ )ًحص  ٣ِٜٔٗق ططز٤وٜخ ػ٠ِ ح٩ٗخع ح٧ػ٠ِ ٖٓ )

ِٛش( ٬ٓثٔش ٌُِ٘ق ػٖ ى٣٘خ٤ٓخص حُلخُظ٤ٖ حُطَك٤ظ٤ٖ ح٧ػ٠ِ ٝح٧هَ ك٢ ٓوخٝف حُ٘لوش، ٌٝٛٙ حُزطخهخص ٠ٛ 

 (.14( ، )17GF( )18 GF، )(13 M F )(، 11)( ،3GF( ، )7 GF( ، )8 GF ( ،)10(، )2( ، )1: ) ٍهْ

حٓظ٘يص حُٔوخر٬ص حُلَس حُظ٢ طٔض ٓغ كخُظ٢ حُيٍحٓش ح٤ٌ٤٘٤ٌُِش ػ٠ِ  اٌّماتلاخ اٌى١ٕ١ٍى١ح اٌط١ٍمح : -ض

حُٔلخٍٝ حُظ٢ ط٠ٔ٘ظٜخ حٓظٔخٍس حُلخُش، ٝٓؼَكش ح٧ك٬ّ ٝطل٤َٔٛخ، ٝططز٤ن حهظزخٍ طلْٜ حُٟٔٞٞع، ًُٝي رٜيف 

كوي أٗخٍ ٍٓٞحٟ   حُظؼٔن ك٢ حُـٞحٗذ حُٔوظِلش ُلخُظ٢ حُيٍحٓش َُْٓ ٍٛٞس ٤ٌ٤٘٤ًِش ٝحٟلش ُٜٔخ،

(Murray,1971,8 ا٠ُ أٗٚ ٣٘زـ٠ إٔ ٣ِـؤ ح٧هٜخث٠ ٩ؿَحء ٓوخر٬ص طخ٤ُش ُظطز٤ن حهظزخٍ حُظخص، ًُٝي )

 ُِٔٔخػيس ك٠ طل٤َٔ حُوٜٚ ٝٓؼَكش ٜٓخىٍٛخ حُٔظ٘ٞػش، ًٌُٝي ىٍحٓش حُؼٞحَٓ حُٔٔجُٞش ػٖ ر٘خء حُوٜش.

 الأصا١ٌة الإحصائ١ح: -شاٌصاً 

ٓؼخ٬ٓص ظلون ٖٓ ٛلش كَٝٝ حُزلغ، ٠ٛٝ: حهظزخٍ )ص(، حٓظويٓض ح٧ٓخ٤ُذ ح٩كٜخث٤ش ح٬ُٔثٔش ُِ    

 Spss، ًُٝي رخٓظويحّ رَٗخٓؾ  Stepwise Regression ٝطل٤َِ ح٫ٗليحٍ ٓظؼيى حُوطٞحص حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ،

)ح٩ٛيحٍ Amos ، ًُٝي رخٓظويحّ رَٗخٓؾ )ح٩ٛيحٍ حُؼَٕ٘ٝ(، ٣َ١ٝوظ٠ رخٍٕٝ ٠٘٤ًٝ، ٝحُزٞطٔظَحد ُٜخ٣ِ

 حَُحرغ ٝحُؼَٕ٘ٝ(. 
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 ٔرائط اٌذساصح ٚذفض١ش٘ا:  -ساتؼاً 

ٍَّ ٖٓ حًٌٍُٞ "  ٔرائط اٌفشض الأٚي، ٚٔصٗ :-أ   ٫ طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص ً

 ". ٝح٩ٗخع ك٢ ٓوخٝف حُ٘لوش

َّْ كٔخد ه٤ٔش )ص( ُِظؼَف ػ٠ِ ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓط٢     ُِٝظلون ٖٓ ٛلش ٌٛح حُلَٝ كوي طَ

 ( ًُي.7ىٍؿخص حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ػ٠ِ أرؼخى ٓو٤خّ ٓوخٝف حُ٘لوش ٝىٍؿظٚ ح٤ٌُِش، ٣ٟٝٞق ؿيٍٝ )

 (2) ظذٚي

ٚأتؼاد٘ا ٌذٜ ػ١ٕح ل١ّح )خ( ٚدلاٌرٙا ٌٍفشٚق ت١ٓ ِرٛصطٟ دسظاخ اٌزوٛس ٚالإٔاز فٟ ِخاٚف اٌشفمح 

 اٌثحس.

 اٌؼ١ٕح

ّرغ١شاخ  اٌ

 ( 212الإٔاز )ْ=  ( 222اٌزوٛس )ْ= 
 ل١ّح )خ(

ِضرٜٛ 

 ع َ ع َ اٌذلاٌح

شفمح  اٌخٛف ِٓ اٌ

 تاٌزاخ

22,122 2,112 22,122 22,222 -2,222 2,222 

شفمح  اٌخٛف ِٓ اٌ

 ِٓ ا٢خش٠ٓ

22,222 2,222 22,222 1,222 -2,222 2,222 

شفمح اٌخٛف ِٓ  اٌ

 ِغ ا٢خش٠ٓ

 غ١ش داي 2,222- 2,12 22,222 2,222 22,222

ِخاٚف اٌشفمح 

ى١ٍح(  )اٌذسظح اٌ

22,222 21,222 22,221 22,222 -2,122 2,222 

( إٔ حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ رؼيٟ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش ٣7ظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ )        

( ًُٝي ك٠ 2ٓٓٔٓح٤ٌُِش ُٔوخٝف حُ٘لوش ىحُش اكٜخث٤خً ػ٘ي ٓٔظٟٞ ))رخٌُحص/ ٖٓ ح٥ه٣َٖ(، ًٌُٝي حُيٍؿش 

َّْ ٍكٞ حُلَٝ ح٧ٍٝ ك٢ ٍٛٞطٚ حُٜل٣َش ٝهزُٞٚ ك٢ ٍٛٞطٚ حُٔٞؿٜش أٝ ح٣٩ـخر٤َّش رخُ٘ٔزش  حطـخٙ ح٩ٗخع، ٌُُي ط

ٔخرن إٔ ُزؼُْي١ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش )رخٌُحص/ ٖٓ ح٥ه٣َٖ( ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش، ك٢ ك٤ٖ أط٠ق أ٠ً٣خ ٖٓ حُـيٍٝ حُ

حُلَم ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ رؼي حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش ٓغ ح٥ه٣َٖ ؿ٤َ ىحٍ اكٜخث٤خً، ٌٝٛٙ 

َُ ًُي ًٔخ ٢ِ٣: ُٖ طل٤ٔ  حُ٘ظ٤ـش طلون ٛلش حُلَٝ ح٧ٍٝ رخُ٘ٔزش ٌُٜح حُزؼي، ٣ٌٝٔ

هي أٗخٍص ٗظخثؾ ٌٛح حُلَٝ ا٠ُ ٝؿٞى كَم ىحٍ  ٌٍثؼذ الأٚي )اٌخٛف ِٓ اٌشفمح تاٌزاخ(رخُ٘ٔزش      

اٗخع( ًُٝي ك٠ حطـخٙ ح٩ٗخع، ٝهي ؿخء ًُي ٓظلوخً ٓغ ٗظخثؾ  –اكٜخث٤خ ك٢ ًُي حُزؼي ٣َؿغ ا٠ُ حُ٘ٞع )ًًٍٞ

(؛) Xavier et al., 2016(؛ )Gilbert, McEwan, Catarino, & Baião, 2014 bىٍحٓش )

، ٝحُظ٢  (Gilbert et al., 2011)حٓش ؿ٤ِزَص ٝآهَٕٝ(، ر٤٘ٔخ حهظِلض ٓغ ٗظخثؾ ى7ٍٕٔٓح٠ُزغ، 

أٓلَص ػٖ حٍطلخع حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش رخٌُحص ُيٟ حًٌٍُٞ ٓوخٍٗش رخ٩ٗخع، ًٌُٝي ٗظخثؾ ىٍحٓش ٤َٕٓٝ 

( ٝحُظ٢ طِٞٛض ا٠ُ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ حًٌٍُٞ Miron et al., 2016ٝآهَٕٝ )

ُؼَ طِي حُ٘ظ٤ـش ٣ٌٖٔ طل٤َٔٛخ ك٢ ٟٞء إٔ ح٩ٗخع ػخىس ٓخ ٝح٩ٗخع ك٢ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش رخٌُحص، ٝ

، ٣ٕٓٔ7ظٕٔٔٞ رخ٩كَح١ ك٢ طوي٣َ ح٧ٍٓٞ ٝكَٝ حُٔؼخ٤٣َ حٌُحط٤ش ٓوخٍٗش رخًٌٍُٞ، كوي أٗخٍ ح٠ُزغ )

ا٠ُ إٔ ح٧ٗؼ٠ ػٔٞٓخ طظْٔ رخ٧كٌخّ حٌُحط٤ش هخٛش ػٖ ٍٛٞطٜخ حُـٔي٣ش ك٤غ ح٠ُـ١ٞ ح٫ؿظٔخػ٤َّش ( 2ٕٖ

ش، ًٔخ اٜٗخ ط٤َٔ ُِظيه٤ن حٌُحط٢ ك٢ ًخكش ٗجٕٞ ك٤خطٜخ، ٝطوخف حُظؼخ١ق ٓغ ًحطٜخ ه٤٘ش حٗولخٝ حَُٔطزطش رخ٧ٗٞػ

ٓؼخ٣َٛخ حٌُحط٤ش، ًظل٤َٔ ًحطٜخ حُٔ٘وش رخ٩َٓحف ك٢ ح٣َُخٟش أٝ اطزخع ح٧ٗظٔش حُـٌحث٤ش كلخظخ ػ٠ِ ؿٔخُٜخ، ٌٝٛح 
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ِٛض ا٠ُ إٔ ح٩ٗخع ح٬ُط٢ طؼخ٤ٖٗ ( ٝحُظ٢ طKelly et al., 2013ٞ) ٓخ أًيطٚ ٗظخثؾ ىٍحٓش ٢ِ٤ً ٝآهَٕٝ

 ٖٓ حٟطَحرخص ح٧ًَ ٣ظَٜٕ ٓٔظٟٞ َٓطلغ ٖٓ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش رخٌُحص.     

حُـ٤َ حُـي٣ي ٖٓ  ٌٛح، ٣ٌٖٝٔ أ٠ً٣خ إٔ طلَٔ طِي حُلَٝم ٝحُظ٢ ؿخءص ك٠ حطـخٙ ح٩ٗخع ك٢ ٟٞء إٔ      

٣ِٖٔ ٩ظٜخٍ حَُؿزش ك٢ حُظلٌْ ٝحُ٘ؼٍٞ  ح٩ٗخع ٣ٔؼ٤ٖ ريٍؿش أًزَ ٖٓ ح٧ؿ٤خٍ حُٔخروش ُظؤ٤ًي ًٝحطٜٖ، ًٔخ

رخٌُلخءس حٌُحط٤ش، ٝحٜٖٗ ٤ُٔٞح أهَ ٖٓ حًٌٍُٞ ح٣ٌُٖ ٓخُحُٞح ٣ظِوٕٞ ىػٔخ ٝط٘ـ٤ؼخ )هخٛش ك٢ حُٔـظٔغ حُٜؼ٤ي١( 

٣ل٠٠ رؤْٜٗ ح٧ك٠َ ٝح٧ًؼَ هٞس ٝكؼخ٤ُش ًحط٤ش، ًٌُٝي ح٧ًؼَ ٬ٓثٔش ٝأكو٤ش ٌُؼ٤َ ٖٓ ح٧ٍٓٞ ًخٓظٌٔخٍ حُظؼ٤ِْ 

ٖ حُزؼ٤يس أٝ هخٍؽ ح١ُٖٞٔ ح٢ِٛ٧، ًٌُٝي ك٢ ح٫ُظلخم ٝحُؼَٔ رظوٜٜخص ٓؼ٤٘ش، ٝأ٠ً٣خ ك٢ طوِي ك٢ ح٧ٓخً

حُٔ٘خٛذ حُٔوظِلش، ك٢ ك٤ٖ طلَّ ح٩ٗخع ٖٓ ٓؼَ ًُي، ح٧َٓ حٌُٟ ٣ٔؼَ ٣ِٓيًح ٖٓ ح٠ُـ٢ ػ٤ِٜٖ؛ ك٤ِـجٖ ًَى 

رخُٔزخُـش ك٢ طو٤ٜٔخ ٝٓلخًٔظٜخ كظ٠ ك٢ كؼَ ٌُٜح حُٞحهغ حُٔلز٢ رزٌٍ ٣ِٓي ٖٓ حُـٜي ٝحُظل٤َٔ ٝحُؤٞس ػ٠ِ حٌُحص 

أٝهخص ح٧ُْ ٝحُ٘يس؛ ٍؿزش ٜٖٓ٘ ك٢ حٍُٞٛٞ ٍُِٜٞس حُٔؼخ٤ُش ٩ػزخص ًٝحطٜٖ ٝطلو٤ن ح٫ٓظلٔخٕ ح٫ؿظٔخػ٢، كوي 

حُٔظٔٔش   Strong independent womanُُٞكِعَّ ك٢ حُٔ٘ٞحص ح٧ه٤َس ٤ٗٞع ٗؼخٍ"حَُٔأس حُو٣ٞش حُٔٔظوِش" 

ٝحُويٍس ػ٠ِ حهظلخّ أ١ ٓـخٍ ٝطلَٔ ًَ ٓخ رٚ ٖٓ ٓوخ١َ ٝحٌُٟ هي ٣ظ٘خك٠ أك٤خٗخً ٓغ رخُـِي ٝحُٜزَ ٝحُوٞس 

ح ٖٓ ح٩ٗخع ًٗٔٞؿًخ ُِٔلخًخس، ًُٝي ٓٞحؿٜش ُٞحهغ ػيّ  ًَ ١ز٤ؼظٜخ ح٧ٗؼ٣ٞش أٝ ٣ؼوَ ػ٤ِٜخ، ٍٝؿْ ًُي حطوٌطٚ ًؼ٤

ٌلخءطٜٖ؛ ح٧َٓ ح١ٌُ طٞحكَ ٜٓيٍ حُيػْ حُيحثْ، ٝٓوخٝٓش ُٜٖٞٛٔ حُٔـظٔؼ٢ رخ٠ُؼق ٫ًٞٛٝ ٬ُػظَحف ر

٣ـؼَ ٖٓ حُطز٤ؼ٢ ٝحُٔ٘طو٢ إٔ طظَٜ ُي٣ٜٖ ىٍؿش َٓطلؼش ٖٓ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش رخٌُحص ٓوخٍٗش رخًٌٍُٞ ح٣ٌُٖ 

 ٣٫ٞحؿٜٕٞ ٓؼَ طِي ح٠ُـ١ٞ.

ط٤َ٘ ا٠ُ ٝؿٞى كَم ىح٫ً اكٜخث٤خً  اٌثؼذ اٌصأٟ )اٌخٛف ِٓ اٌشفمح ِٓ ا٢خش٠ٓ(ًٔخ هي ؿخءص أ٠ً٣خ ٗظ٤ـش      

ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ ٌٛح حُزؼي ًُٝي ك٢ حطـخٙ ح٩ٗخع، كزخَُؿْ ٖٓ إٔ حُظؼز٤َ ػٖ حُٔؼخٗخس 

١ِٝذ حُٔٔخػيس ٣ٌٕٞ ٓوز٫ًٞ حؿظٔخػ٤خً رخُ٘ٔزش ُ٪ٗخع أًؼَ ٖٓ حًٌٍُٞ، ًُٝي ٣ؼي أَٓ ٓ٘طو٢ ٣ٝئ٣يٙ حُٞحهغ، ا٫ 

٤ـش حُلخ٤ُش ط٤َ٘ ا٠ُ إٔ ح٩ٗخع ٖٓ ١خُزخص حُـخٓؼش أًؼَ هٞكخً ٖٓ حًٌٍُٞ ك٢ ١ِذ أٝ طوزَ حَُكن أَّٗٚ ؿخءص حُ٘ظ

 ٖٓ ٍَّ  ,.Gilbert et al., 2014;  Xavier et al )ٝحُظؼخ١ق ٖٓ ح٥ه٣َٖ، ٣ٝظلن ًُي ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش ً

(، ٝحُظ٢ ٠ُٕٓٔ7زغ، ؛ حGilbert et al., 2012ر٤٘ٔخ طوظِق طِي حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓظ٢ )، (2015

طِٞٛظخ ا٠ُ إٔ حُلَٝم هي ؿخءص ىحُش اكٜخث٤خ ك٢ حطـخٙ حًٌٍُٞ ك٢ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش ٖٓ ح٥ه٣َٖ، 

ٝحُظ٢ أًيص ػ٠ِ ؿ٤خد طؤػ٤َ حُ٘ٞع ك٢ ًُي (  (Gilbert et al., 2011ًٌُٝي ٗظخثؾ ىٍحٓش ؿ٤ِزَص ٝآهَٕٝ

َُ طِي حُ٘ظ٤ـش ك٢ ٟٞء حُظٞؿٚ حُٔ ُٖ طل٤ٔ ـظٔؼ٢ حُِٔز٢ ح١ٌُ ٓخ ُحُض طؼخ٠ٗ ٓ٘ٚ ح٧ٗؼ٠ ك٤غ حُزؼي، ٌٛح ٣ٌٝٔ

حُظ٢٤ٔ٘ حُـ٢ٔ٘ ُيٍٝٛخ رٟٞؼٜخ ك٢ هخُذ حُؼَٔ ح٢ُُِ٘ٔ كو٢ رخَُؿْ ٖٓ ٗـخكٜخ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ حُٔـخ٫ص، رَ 

ََّٟٜخ ُِ٘وي ٝحُظ٤ٌ٘ي ٝح٫ٓظٜخٗش رويٍحطٜخ ٖٓ حُٔل٤ط٤ٖ هخٛش ػ٘ي ٓلخُٝظٜخ ٩ػزخص ٝطلو٤ن ًحطٜخ، ح٧َٓ  ٝطؼ

طظَىى ك٢ ح٩كٜخف ػٖ ٓؼخٗخطٜخ أٝ حريحء كخؿظٜخ ُِٔٔخػيس كظ٠ ك٢ أٝهخص حُ٘يس ه٤٘ش حُظٍٜٞ  حٌُٟ ٣ـؼِٜخ

ََّٝ ُِ٘وي ٝح٫ٓظٜـخٕ رَ ٝحُٔو٣َش أك٤خٗخً، ك٢ ًحص حُٞهض حٌُٟ ٣لظ٠ ك٤ٚ حًٌٍُٞ رٍٜٞ ٓظ٘ٞػش  رخ٠ُؼق كظظؼ

ٜش ٓٞحهق حُ٘يس، ٓغ حُظز٣ََ ٖٓ حُظ٘ـ٤غ ٝحُظوي٣َ ًُٝي ٌٓ٘ ٛـَْٛ ُظؤ٤ِْٜٛ ٝٓٔخػيطْٜ ػ٠ِ حٌُلخف ُٔٞحؿ

حُٔـظٔؼ٢ ٌُُي رؤكو٤ظْٜ ٝكخؿظْٜ ُِيػْ حٌُٟ ٣لٞم كخؿش ح٩ٗخع ُٔخ ػ٤ِْٜ ٖٓ ٝحؿزخص ٝٓٔئ٤ُٝخص ١ٞ٘ٓش 

ْٜٓ٘، كوي طز٤ٖ ٖٓ ه٬ٍ حُٔوخر٬ص حُ٘و٤ٜش ٓغ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٩ٗخع ٖٓ ػ٤٘ش حُزلغ أٜٖٗ ٣و٤ٖ٘ ح٫كٜخف ػٖ 

ََّٟٖ ُٚ ٖٓ ٓٞحهق ٗيس ًخ٠ُٔخ٣وخص طـخٍرٜٖ حُِٔز٤ش ٝهزَحطٜٖ حُٔئُٔش كٌؼ٤ ح ٜٖٓ٘ ٣ِـجٖ ُِظٌظْ ػٔخ هي ٣ظؼ ًَ

حُـ٤ٔ٘ش ُٔخ ٣ِو٠ ػ٤ِٜٖ ٖٓ حطٜخٓخص ٣َٛلش ُّٝٞ ٫ًع هخٍؽ ٝىحهَ حٍُِٔ٘ رَ ٝهي ٣َٜ ح٧َٓ ا٠ُ طٜي٣يٖٛ 

َّٔخ هي  رؼيّ حُوَٝؽ ٫ٓظٌٔخٍ حُيٍحٓش، ًٔخ ٣ل٠َ رؼ٠ٜٖ أ٠ً٣خ ػيّ ١ِذ حُٔٔخػيحص ٝطـ٘ذ حٌُٟ٘ٞ ٓ
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َّٖ ح٧ٓخًٖ حُزؼ٤يس ٣ٞح ؿٜ٘ٚ ٖٓ ٛؼٞرخص ك٢ حُـخٗذ ح٧ًخى٢ٔ٣ أٝ ك٢ حُظ٘وَ ًٛخرخً ٝا٣خرخ ُـخٓؼظٜٖ هخٛش ٖٓٔ ٣وط

ََّٟٖ ُٚ ٖٓ حٓظٜـخٕ ٝاه٬ٍ ُويٍحطٜٖ ٝآٌخٗخطٜٖ.   ُٔخ ٣ظؼ

ٔٞحهق ٖٝٓ ُح٣ٝش أهَٟ ٣ٌٖٔ اٍؿخع طِي حُ٘ظ٤ـش أ٠ً٣خ ُطز٤ؼش حُظ٣ٌٖٞ حُ٘ل٢ٔ ُ٪ٗخع ك٤غ ٤ِٜٖٓ ُظو٤٤ْ حُ     

ح٩كزخ٤١ش ٝح٠ُخؿطش رٍٜٞس أهَد ُِؼخ١ل٤ش ٓ٘ٚ ُِٞحهؼ٤ش ٝهخٛش ٖٓٔ ٗ٘جٖ ك٢ ر٤جخص ٠٣َٓش ُْ طـي حُلذ 

خ ؿؼِٜٖ أًؼَ اكَح١خً ك٢  َّٔ ٝحُؼطق ٝػخ٤ٖٗ ٖٓ حُٔلٖ ٝحُٜؼٞرخص ٝحكظويٕ ُٔ٘خػَ ح٧ٖٓ ك٢ ك٤خطٜٖ؛ ٓ

ََّٟٜٖ ُٔؼخ٬ٓص هي ط٤َ٘ ُؼيّ ح٫ ٛظٔخّ أٝ حَُكٞ، ٓخ ٣ِزؼٖ إٔ ٣ظـ٘زٖ حُلٔخ٤ٓش ٝحُظؤػَ، كٜئ٫ء ػ٘ي طؼ

خ، ًُٝي رؼٌْ حًٌٍُٞ ح٣ٌُٖ ٣ٌٕٞٗٞ أهَ كٔخ٤ٓش ٤ُِْٜٔ ُِظو٤٤ْ حُٟٔٞٞػ٢ ُظِي حُٔٞحهق  ًٓ ح٥ه٣َٖ طٔخ

ح ػ٠ِ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ  ًٍ ح٩كزخ٤١ش، ٌٛح رخ٩ٟخكش ا٠ُ إٔ طِي حُلٔخ٤ٓش حَُٔطلؼش ُي٣ٜٖ أ٠ً٣خ هي طـؼِٜٖ أًؼَ اَٛح

ػيحص حُوخٍؿ٤ش ه٤٘ش إٔ ٣ٜزلٖ ٓؼظٔي٣ٖ ػ٠ِ اٗخّ هي ٫ ٣ٌٞٗٞح ٓظخك٤ٖ أٝ ٤ُْ ًٝحطٜٖ ٝطـ٘ذ ١ِذ حُٔٔخ

 ُي٣ْٜ حٓظؼيحى ٩كخ١ظْٜ رخَُػخ٣ش؛ ك٤ٜيٖٓ رخُٞحهغ، ك٢ ك٤ٖ ٫ ٣زخ٠ُ حًٌٍُٞ ُٔؼَ طِي ح٧ٍٓٞ.

ًُي ٖٓ ؿخٗذ ٖٝٓ ؿخٗذ آهَ ٣ٌٖٔ اٍؿخع ٝؿٞى طِي حُلَٝم ا٠ُ أٗٚ ك٢ ظَ حُؼَٜ حُلخ٢ُ ح٢ُِٔء      

رخَُٜحػخص ٝح٤ٍُٔٞ ٬ُٗظٜخ٣ُش ٝطي٠ٗ ح٤ًُِٞٔخص ح٧ه٬ه٤ش ٓغ ٤ٓطَس حُ٘ظَس حُٔـظٔؼ٤ش حُٔو٤يس ٝحُٔلخٓزش 

َّٔخ ٣ـؼِٜخ ك٢ ُِظؼخ٬ٓص حُوخٍؿ٤ش ٨ُٗؼ٠، كبٕ كٌَس طِو٠ حُظؼخ١ق ٝحُ٘لوش ٖٓ ح٥ه٣َ ٖ هي طؼ٤َ ُي٣ٜخ حُظللع، ٓ

ٟٓٞغ طٌ٘ي ىحثْ ٖٓ ٗٞح٣خ ٝٓـخُٟ ح٥ه٣َٖ ُظوي٣ْٜٔ ٌٛح حُظؼخ١ق ك٤غ ٣ٔظؼ٤َ ًُي ُي٣ٜخ حُ٘ؼٍٞ رؼيّ ح٧ٓخٕ 

ََّٝ ٨ًُٟ ٝح٫ٓظـ٬ٍ، ًُٝي رؼٌْ حًٌٍُٞ ح٣ٌُٖ طظخف ُْٜ كَٙ حُظَّلخػَ حُوخٍؿ٢ رل٣َش ىٕٝ ه٤ٞى  ه٤٘ش حُظؼ

 أٝ هٞف. 

كٌخٕ حُلَم ؿ٤َ ىح٫ً اكٜخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص  اٌثؼذ اٌصاٌس )اٌخٛف ِٓ اٌشفمح ِغ ا٢خش٠ٓ(ٓخ أ     

حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ ًُي حُزؼي، كزخَُؿْ ٖٓ إٔ حًٌٍُٞ ٣ـِذ ػ٤ِْٜ حُـخٗذ حُؼو٢ٗ٬ ك٢ طؼخ٬ٓطْٜ ٓغ ح٥ه٣َٖ، 

ٝأْٜٗ هي ٣ٌٕٞٗٞ أًؼَ ا٣ٔخٗخً رخُٔٔئ٤ُٝش حُلَى٣ش ػٖ ح٧كؼخٍ ٝح٧هطخء ٝح٬ٌُ٘ٔص حُ٘و٤ٜش، ًٔخ أْٜٗ أهَ 

َّٔخ ٣ـؼِٜٖ أًؼَ ٍٝكخ٤ٗش  ػخ١ل٤ش ٓوخٍٗش رخ٩ٗخع ح٬ُط٢ ٣ظَٜٕ طؼخ١لخ ٗلٞ ح٥ه٣َٖ ريٍؿش طلٞم حًٌٍُٞ؛ ٓ

(، ا٫ ٖٖٓ، 7ٕٔٓٝٛيهخً ٓغ ح٥ه٣َٖ، ًُٝي ٝكوخ ُٔخ ٣ئ٣يٙ حُٞحهغ ٝحُظَحع ح٤ٌُُٔٞٞؿ٢ ًٔخ أٗخٍ ا٤ُٚ ح٠ُزغ )

٤خً ر٤ٜ٘ٔخ ك٢ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش ٓغ ح٥ه٣َٖ، أَّٗٚ ؿخءص ٗظ٤ـش حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ط٤َ٘ ُؼيّ ٝؿٞى كَم ىحٍ اكٜخث

َُ ًُي ك٢ ٟٞء (، 7ٕٔٓ؛ ح٠ُزغ، Gilbert et al., 2011) ىٍحٓظ٢ٝطظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٗظخثؾ  ُٖ طل٤ٔ ٌٔ٣ٝ

حٓظـخرخص أكَحى ػ٤٘ش حُزلغ حًٌٍُٞ حُظ٢ هي طٌٕٞ ؿخءص ٓظـٜش ك٢ ٟٞء ػخَٓ حَُٔؿٞر٤ش ح٫ؿظٔخػ٤َّش 

ش ٣لَٙ ك٤ٜخ حُلَى ػ٠ِ طلو٤ن ح٫ٓظلٔخٕ ح٫ؿظٔخػ٢، ًٌُٝي طؤػَح ك٤غ اْٜٗ ِٝٛٞح َُٔكِش ػ٣َٔ

رؼخىحص ٝطوخ٤ُي حُٔـظٔغ ٝٓخ طلغ ػ٤ِٚ ح٧ى٣خٕ حُٔٔخ٣ٝش، ًُي ٖٓ ؿخٗذ ٖٝٓ ؿخٗذ آهَ ٣ٌٖٔ طل٤َٔ طِي 

ََّٟٕٞ ٓئهَح ػ٠ِ كيٍ ٓٞحء ٤ُٔخىس ٤ٗٝٞع  ٬ًً حُ٘ظ٤ـش أ٠ً٣خ ك٢ ٟٞء إٔ  ٖٓ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ٣ظؼ

ح ُٔخ ٣ـظخف حُؼخُْ ك٢ ح٥ٝٗش ح٧ه٤َس ٖٓ أُٓش ك٢ حُو٤ْ ك٤غ حُؼ٬هخص ح٫ ًَ ؿظٔخػ٤َّش ؿ٤َ حُٜل٤ش، ًُٝي ٗظ

حَُٜحع ػ٠ِ حُٔخٍ ٝحُِٔطش ٝٓخ ٫كوٚ ٖٓ حٗظ٘خٍ ٍُٜٞ حُظ٬ػذ ٝح٫ٗلٜخٍ ح٧ه٬ه٢ ٝح٫ٓظـ٬ٍ 

ْٜ ُِظوٞف ٝاىػخء حُلخؿش ًٌُٝي حٓظيٍحٍ حُؼطق حٌُخًد،... ًَ ًُي هي ٣يكغ ح٧كَحى رخهظ٬ف ؿ٘ٔ

ٝحُظَىى ًؼ٤َح ك٢ حطوخًْٛ ُوَحٍ حُ٘لوش رخ٫ٗلظخف ػ٠ِ ٓؼخٗخس ح٥ه٣َٖ ٝحُظؼخ١ق ٓؼْٜ ٝحُظل٤ٌَ ؿ٤يح هزَ 

ََّٟٕٞ ُٚ ٖٓ طـخٍد ٝهزَحص ِٓز٤ش؛ ح٧َٓ حٌُٟ ٣ـؼَ حُلَم ر٤ٖ  طوي٣ْ حُٔٔخػيحص ُْٜ؛ ٌُؼَس ٓخ ٣ظؼ

، ٝٛٞ ٓخ ً٘لض ػ٘ٚ ٗظخثؾ ٌٛح حُـ٤ٖٔ٘ ؿ٤َ ٝحٟق أٝ ؿ١َٛٞ ك٢ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش ٓغ ح٥ه٣َٖ

   حُلَٝ.
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ٝك٠ ٟٞء ٓخ ٓزن ٣ظ٠ق إٔ ح٩ٗخع أًؼَ هٞكخً ٖٓ حُ٘لوش ٓوخٍٗش رخًٌٍُٞ ٓٞحء أًخٕ ك٢ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش      

)رخٌُحص/ ٖٓ ح٥ه٣َٖ(، ٝإٔ حٍطلخع حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔوخٝف حُ٘لوش ُٜخُق ح٩ٗخع ٣ئًي إٔ ٛ٘خى ػٞحَٓ ًؼ٤َس 

ُوخثْ ٍٝحء ٓوخٝف حُ٘لوش ُي٣ٜٖ، ح٧َٓ حٌُٟ ٤ٓظ٠ق ؿ٤ِخً ػ٘ي ط٘خُٝ٘خ ُِلخُش حَُٔطلؼش ك٠ ٌِٗض حُز٘خء حُ٘ل٢ٔ ح

َُّ الرصاس اٌؼ١ٕح اٌى١ٕ١ٍى١ح ػٍٝ الإٔاز فمظ ٚرٌه فٟ ضٛء ٓوخٝف حُ٘لوش ٖٓ ٓ٘ظٍٞ حُٜٔ٘ؾ ح٠ٌ٘٤ٌُِ،  ح١س ذ

 إٌر١عح اٌحا١ٌح.

ىحُش اكٜخث٤خً ر٤ٖ ىٍؿخص ػ٤٘ش حُزلغ ػ٠ِ ٓو٤خّ طٞؿي ػ٬هش حٍطزخ٤١ش "  ٔرائط اٌفشض اٌصأٟ، ٚٔصٗ: -ب

 ". ٓوخٝف حُ٘لوش رؤرؼخىٙ ٝىٍؿخطْٜ ػ٠ِ ٓو٤خّ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝأرؼخىٙ

َّْ كٔخد      ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿخص أكَحى حُؼ٤٘ش ك٢ ُِٝظلون ٖٓ ٛلش ٌٛح حُلَٝ اكٜخث٤خً كوي طَ

( ٌٛٙ 9، ٣ٟٝٞق ؿيٍٝ )ٓخءس حُ٘ل٤ٔش رؤرؼخىٛخ ٓوخٝف حُ٘لوش ٝأرؼخىٛخ، ٝىٍؿخطْٜ ك٢ هزَحص ح٩

 ح٫ٍطزخ١خص.

 ( 2ظذٚي) 

 ِؼاِلاخ الاسذثاط ت١ٓ ِخاٚف اٌشفمح ٚأتؼاد٘ا ٚخثشاخ الإصاءج إٌفض١ح تنتؼاد٘ا ٌذٜ ػ١ٕح اٌثحس.

 اٌّرغ١شاخ
الإّ٘اي 

 اٌؼاطفٟ

اٌمضٛج 

 إٌفض١ح

إشاسج اٌشؼٛس 

 تاٌزٔة

ػذَ 

 اٌرمذ٠ش

 خثشاخ الإصاءج إٌفض١ح 

 )اٌذسظح اٌى١ٍح(

اٌخٛف ِٓ اٌشفمح 

 تاٌزاخ
ٓ2ٙ27* ٓ2ٙ97* ٓ2ٖٙٗ* ٓ2٘2ٙ* ٓ27ٗٙ* 

اٌخٛف ِٓ اٌشفمح 

 ِٓ ا٢خش٠ٓ
ٓ27ٓ٘* ٓ27ٕٔ* ٓ2ٙ7ٔ* ٓ2ٕٙ7* ٓ277٘* 

اٌخٛف ِٓ اٌشفمح 

 ِغ ا٢خش٠ٓ
ٓ2ٙ9ٙ* ٓ2ٖٙٔ* ٓ2ٙٓ2* ٓ2ٙٗٔ* ٓ27ٕ2* 

ِخاٚف اٌشفمح 

 )اٌذسظح اٌى١ٍح(
ٓ277ٖ* ٓ27٘7* ٓ27ٓ2* ٓ2ٙ97* ٓ29ٖٖ* 

 .          (2,22* ظ١ّغ ِؼاِلاخ الاسذثاط داٌح ػٕذ ِضرٜٛ )

( ر٤ٖ ًخكش 2ٓٔٓ( ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ٓٞؿزش ٝىحُش اكٜخث٤خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ )٣9ظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ )     

ٍَّ ٜٓ٘ٔخ، ٝرٌُي طلون  أرؼخى ٓو٤خّ ٓوخٝف حُ٘لوش ٝأرؼخى ٓو٤خّ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ٌُ

ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ُي٣ْٜ ٛلش حُلَٝ، ٌٝٛح ٣ؼ٠٘ إٔ حُط٬د ح٣ٌُٖ كِٜٞح ػ٠ِ ىٍؿخص َٓطلؼش ك٢ هزَحص 

أ٠٣خ ىٍؿخص ػخ٤ُش ك٢ ٓوخٝف حُ٘لوش، ٝرٌَ٘ ػخّ طظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ؿِث٤خ ٓغ ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ٗظخثؾ 

حُيٍحٓخص حُٔخروش حُظ٢ أٗخٍص ا٠ُ ٝؿٞى ػ٬هش ٓٞؿزش ؿ٣َٛٞش ر٤ٖ هزَحص حُل٤خس حُٔزٌَس ٓظٔؼِش ك٢ 

(، ًٌُٝي Xavier et al., 2015) ٝآهَٕٝ)حُظٜي٣ي ٝحُو٠ٞع( ٝٓوخٝف حُ٘لوش ً٘ظخثؾ ىٍحٓش ًِحك٤٤ٚ 

حُظ٢ ( Kelly & Dupasquier, 2016; Matos et al., 2017ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ أ٠٣خ ٗظخثؾ ىٍحٓظ٢ )

أًيطخ ػ٠ِ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ىحُش ٓٞؿزش ر٤ٖ ٓوخٝف حُ٘لوش ٣ًًَٝخص حُو١ِ ك٢ حُطلُٞش، ٝح٫كظوخٍ 

ك٢ ٟٞء  ٠ّىٓ ذفض١ش٘اك٤غ ، هي طٌٕٞ ٓ٘طو٤ش ٝٓظٞهؼش ُوزَحص حُيفء ٝح٧ٓخٕ حُٔزٌَس، ٌٝٛٙ حُ٘ظ٤ـش

ََّٝ ُٚ حُلَى ٖٓ هزَحص  ٌََّ ٖٓ ٝؿيحٗخص ٝحٗلؼخ٫ص ٓئُٔش ٝؿ٤َ ٓخٍس طٌٕٞ ٜٓخكزش ُٔخ هي ٣ظؼ ٓخ هي ٣ظ٘

، ٝحُظ٢ ؿخُزخ ٓخ طظَ ِٓز٤ش ك٢ ١لُٞظٚ هخٛش طِي حُٔ٘ط٣ٞش ػ٠ِ ح٫كظوخٍ ُِيفء ٝحُظؼخ١ق ٝحُؤٞس ٝحُظٜي٣ي

ػخُوش ك٢ ح٧ًٛخٕ أٝ ٣ظْ ًزظٜخ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ح٬ُٗؼٍٞ ه٬ٍ ٓؼخ٣٘ش حُلَى ُٜخ ك٢ كظَس حُطلُٞش، ػْ ٓخ طِزغ إٔ 

ََّٟٚ ٧ٟ ٓٞهق هي ٣٘ط١ٞ  ط٢٘٘  ظخَٛس ػ٠ِ حَُٔٔف حُ٘ؼ١ٍٞ ُٚ ك٢ َٓحكَ حُ٘ٔٞ ح٬ُكوش، ًُٝي ػ٘ي طؼ



 2222 اٌصآِاٌؼذد                        22 ّعٍذاٌ                      ح     ِعٍح اٌثحس اٌؼٍّٟ فٟ اٌرشت١
 

- 222 - 

حكْ ح٩ٗٔخ٢ٗ ٓٔززش ُٚ َٛحػخ ٗل٤ٔخ ٝٓ٘خػَ ٖٓ حُظٞطَ ٝحُوِن ػ٠ِ اٗخٍحص طٔظيػ٠ حُظؼخ١ق حٌُحط٢ أٝ حُظَ

ٝح٤٠ُن ٌٝٓٞٗش ُلٞحؿِ ىحه٤ِش هي طظٔزذ ك٢ ٛؼٞرش طلؼ٤ِٚ ُِ٘لوش أٝ حُظؼخ١ق ٝحَُكٔش رٞؿٚ ػخّ رَ ٍٝكٞ 

 & ,Van Der Hart, Nijenhuisٝطـ٘ذ ٓٔخٍٓظٜخ، ٌٝٛح ٓخ أٗخٍ ا٤ُٚ ٤ٟ٘ٔخ كخٕ ى٣َ ٛخٍص ٬ُٓٝءٙ )

Steele, 2006, 286)  رؤٕ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣٘ليٍٕٝ ٖٓ ر٤جخص ٝهِل٤خص ٛخىٓش هي ٣ظَٜ ُي٣ْٜ ٓخ ٣ؼَُف رلٞر٤خ

خ ٣ؼٞى ا٠ُ ٗ٘خ١ ح٣ًٌَُخص ح٫ٗلؼخ٤ُش  أٝ حُوٞف ٖٓ حٗلؼخٍ حُٔٞىس،، Attachment phobiaحُظؼِن  ٝحٌُٟ ٍرَّٔ

ق ٝحُظٞحى، ٝٓخ أًيٙ أ٠ً٣خ ح٠ُزغ ُي٣ْٜ ٝحَُٔطزطش رظِي حُوزَحص حُِٔز٤ش ٖٓ ه٬ٍ حُظ٤ِٔق أٝ ح٩ٗخٍحص ُِظؼخ١

ََّٝ ك٢ حُطلُٞش ( ٖٗٓ، 7ٕٔٓ) ٝأٟٝلٚ ك٢ ٟٞء ٓزيأ ح٫ٗظَح١ ح٢ٌ٤ٓ٬ٌُ رؤٕ حُلَى حٌُٟ ٣ظؼ

ُِوزَحص حُِٔز٤ش ٝٓخ ٣ظَطذ ػ٤ِٜخ ٖٓ طؼِن ؿ٤َ أٖٓ ٝاكزخ١ ٩ٗزخع كخؿخطٚ َُِػخ٣ش ٝح٫ٛظٔخّ ٝح٧ٖٓ 

ََّٟٚ ٧ٟ ٓٞهق طؼخ١ل٢ ٣٘ط ١ٞ ػ٠ِ ح٫كظ٤خؽ ُِظٜيثش أٝ حَُػخ٣ش ٝح٥ٓخٕ، هي ٝحُظؼخ١ق، كبٗٚ ػ٘ي طؼ

 ٣ٔظؼ٤ي طِي ح٣ًٌَُخص حُٔئُٔش حُظ٢ ط٠ٔ٘ ك٤ٚ حُلٔخ٤ٓش ٟي حُظؼخ١ق أٝ حَُكن رٞؿٚ ػخّ.

ِٓ أتؼاد  اٌثؼذ الأٚي )الإّ٘اي اٌؼاطفٟ(أٓخ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رٞؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ٓٞؿزش ٝىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ      

ك٢ ٟٞء أٗٚ هي ٣ؼـِ  ٚاٌخٛف ِٓ اٌشفمح )تاٌزاخ/ ِٓ ا٢خش٠ٓ/ ِغ ا٢خش٠ٓ(خثشاخ الإصاءج إٌفض١ح 

حُي٣َِْٖ أٝ ٓوي٢ٓ حَُػخ٣ش ٧ٓزخد ًؼ٤َس ػٖ ٓ٘ق ح٫رٖ ُِلذ ٝح٧ٖٓ ح٤٣ٍَٝ٠ُٖ ُ٘ٔٞ ٗو٤ٜظٚ ح٣ُٞٔش ٓٔززخ  َٞ حُ

ػيّ ح٧ٖٓ ٝح٩كزخ١ ُٚ ٗؼٍٞح رخُلَٓخٕ حُؼخ١ل٢، ٝح١ٌُ ٣ؼي حُؼخَٓ حَُث٢ٔ٤ ُظ٤ٔ٘ش حُ٘ؼٍٞ رخ٫ٗلٜخٍ حُ٘ل٢ٔ ٝ

َّْ ح٫ٓظـخرش ك٢ ٍٗيٙ  ْٖ ػَ َّٔخ هي ٣ظٔزذ ك٢ ٗٔٞ حُ٘ؼٍٞ حُؼيحث٢ ُي٣ٚ طـخٙ حُؼخُْ ٖٓ كُٞٚ؛ ٝٓ ُيٟ حُلَى؛ ٓ

٤َََّٟش ًخُؤٞس ٝحُوٞف ٖٓ حُٔٞىس ٝحُظؼخ١ق، رَ ٝهي ٣َٜ رٚ ح٧َٓ ُٔلخُٝظٚ ُلـذ ٌٛٙ حُٔ٘خػَ  َٓ رخٓظـخرخص 

ْ طِي حُ٘ظ٤ـش ٓخ أٗ ( رؤٗٚ ٣ٌٖٔ حَُّ٘ظَ Hermanto et al., 2016, 325) ٤َٛٓخٗظٞ ٬ُٓٝءٙ خٍ ا٤ُٚطٔخٓخ، ٝطيُػِّ

ُٔوخٝف حُ٘لوش ػ٠ِ أٜٗخ ٗظخؽٌ ُظ٢٤٘٘ ٝاك٤خء ٣ًٌَُخص حُطلُٞش حُٔئُٔش حَُٔطزطش رخ٩ٛٔخٍ حُ٘ل٢ٔ ٝػيّ طِو٠ 

 ح٫ٛظٔخّ ٝحَُػخ٣ش ك٢ ٝهض ًخٕ حُلَى ك٢ أْٓ حُلخؿش ا٤ُٚ. 

ِٓ أتؼاد خثشاخ الإصاءج  اٌثؼذ اٌصأٟ )اٌمضٛج إٌفض١ح(ر٤ٖ ُؼ٬هش ح٫ٍطزخ٤١ش ًٔخ ٣ٌٖٔ أ٠٣خ طل٤َٔ ح     

ا٠ُ إٔ ٓؼخ٣٘ش ح٧ر٘خء ُوزَحص ٖٓ إٌفض١ح ٚاٌخٛف ِٓ اٌشفمح )تاٌزاخ/ ِٓ ا٢خش٠ٓ/ ِغ ا٢خش٠ٓ( 

َٔ حُؤٞس حُ٘ل٤ٔش ٓظ٠ٔ٘ش ُٔ٘خػَ حُظٜي٣ي ٝكَٝ حُو٤ٞى ٝح٩كَح١ ك٢ ح٠ُز٢ حُٞحُيٟ ٓغ حُظ٣ِٞق حُٔٔظ

رخُؼوخد هي ٣ٌٔزْٜ ٗظَس ِٓز٤ش طـخٙ ًٝحطْٜ ٝح٥ه٣َٖ، ًٔخ هي ٣ؼِْٜٔ ح٫ٓظـخرش ر٤ًِٞٔخص ؿ٤َ طٞحكو٤ش 

ُٔٞحهق ح٠ُـ٢ ٝحُلَ٘ ًخ٫ٗٔلخد ٝحُظـ٘ذ ٝحُؤٞس؛ ح٧َٓ هي ٣ل٠٠ رْٜ ا٠ُ طط٣َٞ ٝطؼ٤ٔن ٗؼٍٞح 

َّْ ِٓز٤خ طـخٙ حُٔٞحهق حُظ٢ طوظ٠٠ حُ٘لوش ٓغ حٌُحص أٝ ح٥هَ،  ْٖ ػَ ؤس حُٔوخٝف ُي٣ْٜ طـخٜٛخ، كوي أٗخٍ ٗ٘ٝٓ

ا٠ُ إٔ طؼَٝ ح٧ر٘خء (  Castilho, Gouveia, Amaral,& Duarte, 2014, 73ًخٓظ٤ِٞ ٬ُٓٝءٙ )

خ طئػَ ػ٠ِ هزَحطْٜ حٌُحط٤ش، ًٌُٝي ػ٠ِ ػ٬هخطْٜ رخ٥ه٣َٖ ًَإ٣ظْٜ  ُوزَس حُظٜي٣ي ٝحُؼ٘ق ك٢ حُز٤جش ح٣َٓ٧ش ٍرَّٔ

خ ٌُِحص ػ٠ِ أٜٗخ أهَ ٗؤٗخ ٝه٤ٔش  َّٔ ٝح٫ػظوخى رؤٕ ح٥ه٣َٖ ٠٣َٕٔٝ ُْٜ حُؼيحء، ٣ٝ٘ظَٕٝ ُْٜ ٗظَس كٞه٤ش؛ ٓ

٣٘ؼَْٛ رخُلَ٘، ًٔخ هي ٠ٔ٘٣ ُي٣ْٜ أ٠٣خ ٤ًِٞٓخص ىكخػ٤ش ٓوظِش ٝظ٤ل٤خ؛ ًُٝي َٛٝرخ ٖٓ طٌَحٍ ٓؼخ٣٘ظْٜ ُظِي 

  حُٔ٘خػَ حُٜٔيىس ٝحُٔئُٔش.

ِٓ أتؼاد خثشاخ الإصاءج  اٌس )إشاسج اٌشؼٛس تاٌزٔة(اٌثؼذ اٌصك٢ ك٤ٖ ٣ٌٖٔ طل٤َٔ حُ٘ظ٤ـش حُظ٢ ط٤َ٘ ا٠ُ إٔ      

ك٢ ٟٞء إٔ هزَحص حُظؤ٤ٗذ،  إٌفض١ح ٠شذثظ إ٠عات١ا تاٌخٛف ِٓ اٌشفمح )تاٌزاخ/ ِٓ ا٢خش٠ٓ/ ِغ ا٢خش٠ٓ(

ََّٝ ُٜخ ح٧ر٘خء رخٓظَٔحٍ ه٬ٍ َٓكِش  ٝح٫ٗظوخى حُلخى ٤ًُِِٞٔخص، ٝٛؼٞرش حُظٔخٓق ٓغ ح٧هطخء، حُظ٢ هي ٣ظؼ

َّٔخ ٣ـؼِْٜ ٣٘٘جٕٞ ُٝي٣ْٜ ٗظَس ٓظؼٜزش ٌَُ ٓخ ٣يٍٝ كُْٜٞ ١لُٞظْٜ  هي ط٠ؼْٜ ك٢ كخُش ٖٓ ح٠ُـ٢ حُٔٔظَٔ؛ ٓ
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رخكؼ٤ٖ ػٖ أىٝحص ٓـللش ٝٓؼخ٤٣َ هخٛش ُظو٤٤ْ ًٝحطْٜ ٝح٥ه٣َٖ رٌَ٘ هي ٣ْٜٔ ك٢ هِن كٔخ٤ٓش ُي٣ْٜ ٟي 

 ش ٝٝحهؼ٤ش.ٓٔخٍٓخص حُ٘لوش رٌخكش ٍٛٞٛخ ٝأٌٗخُٜخ، ح٧َٓ حٌُٟ ٣ـؼَ طِي حُ٘ظ٤ـش ٓ٘طو٤

اٌثؼذ اٌشاتغ ٚالأخ١ش)ػذَ اٌرمذ٠ش( ِٓ أتؼاد خثشاخ الإصاءج إٌفض١ح  ٌٛح، ٣ٌٖٝٔ أ٠٣خ اٍؿخع ٗظ٤ـش حٍطزخ١     

ا٠ُ إٔ ٍَٓٝ ح٧ر٘خء روزَحص ػيّ حُظوي٣َ ك٤غ  تاٌخٛف ِٓ اٌشفمح ) تاٌزاخ/ ِٓ ا٢خش٠ٓ/ ِغ ا٢خش٠ٓ(

و٤َِ ٖٓ ٗؤْٜٗ ًٌُٝي ٖٓ هيٍحطْٜ أٓخّ ح٫ه٣َٖ هخٛش ه٬ٍ اٗؼخٍْٛ رخ٬ُه٤ٔش ٝطؼَْٟٜ ُِظلو٤َ حُٔظٌٍَ ٝحُظ

١لُٞظْٜ ؛ هي ٣زغ ك٢ ٗلْٜٞٓ حُٖٞٛ ٝح٠ُؼق، ٣ٝئىٟ ا٠ُ كويحْٜٗ ُٔ٘خػَ حُؼوش رخُ٘لْ، ٣َٝٓن ُي٣ْٜ حُ٘ؼٍٞ 

ٖ رؼيّ حٌُلخءس ٝحُوٍٜٞ، ًٔخ هي ٣ٌٕٞ ُي٣ْٜ أ٠ً٣خ كخؿِح ٗل٤ٔخ ر٤ْٜ٘ ٝر٤ٖ ٝحُي٣ْٜ أٝ ٓوي٢ٓ حَُػخ٣ش؛ ًَ ًُي ٓ

خ ٗخه٤ٖٔ ٓل٤ِٖٔ رٔ٘خػَ ػيٝح٤ٗش ٌٓزٞطش ِٓحكش طـخٙ حٌُحص ٝحُٟٔٞٞػخص  ًٛ ٗؤٗٚ إٔ ٣وِن ْٜٓ٘ أٗوخ

َّٔخ هي ٣ـؼِْٜ ٍحك٤٠ٖ ُٔ٘خػَ ٤ًِٞٓٝخص حُ٘لوش ٝحُل٘ٞ ك٤َٜرٕٞ ٣ٝظـ٘زٕٞ حُٔٞحهق حُظؼخ١ل٤ش  حُوخٍؿ٤ش؛ ٓ

ػٖ ٓؼخٗخطْٜ، ًٌُٝي حٓظـخرش ُٔخ ٣يٍٝ ٝحُظَحك٤ٔش ٣ِٝـجٕٞ ُِؤٞس ٝحُـلخء ػ٠ِ حٌُحص ٝح٥هَ ًظ٘ل٤ْ حٗلؼخ٢ُ 

 رٞؿيحْٜٗ ٖٓ ٓ٘خػَ ٟخؿطش ٝٓئُٔش. 

طٞؿي ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ىحُش اكٜخث٤خً ر٤ٖ ىٍؿخص ػ٤٘ش حُزلغ ػ٠ِ ٓو٤خّ "  ٔرائط اٌفشض اٌصاٌس، ٚٔصٗ: -ض

 ". ٓوخٝف حُ٘لوش رؤرؼخىٙ ٝىٍؿخطْٜ ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ٝأرؼخىٙ

َّْ كٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿخص أكَحى حُؼ٤٘ش ك٢ ٓوخٝف  ُِٝظلون ٖٓ ٛلش ٌٛح     حُلَٝ اكٜخث٤خً كوي طَ

 .( ٌٛٙ ح٫ٍطزخ١خص2حُ٘لوش ٝأرؼخىٛخ، ٝىٍؿخطْٜ ك٢ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش رؤرؼخىٛخ، ٣ٟٝٞق ؿيٍٝ )

 ( 1ظذٚي) 

 اٌثحس.ِؼاِلاخ الاسذثاط ت١ٓ ِخاٚف اٌشفمح ٚأتؼاد٘ا ٚاٌرشٛ٘اخ اٌّؼشف١ح تنتؼاد٘ا ٌذٜ ػ١ٕح 

 اٌّرغ١شاخ
اٌرؼ١ُّ 

 اٌضٍثٝ اٌزائذ

اٌرفى١ش 

 اٌمطثٟ

ٔمذ اٌزاخ 

 اٌضٍثٝ

الإفشاط فٟ 

 اٌىّا١ٌح

 اٌرشٛ٘اخ اٌّؼشف١ح

 )اٌذسظح اٌى١ٍح(

اٌخٛف ِٓ اٌشفمح 

 تاٌزاخ
ٓ2ٙٗ٘* ٓ2ٙٙ2* ٓ2ٕٙ7* ٓ2ٙٓ2* ٓ27ٗٓ* 

اٌخٛف ِٓ اٌشفمح 

 ِٓ ا٢خش٠ٓ
ٓ2ٙٙ2* ٓ2ٙ7ٕ* ٓ2ٙٗٙ* ٓ2ٙٓ7* ٓ27ٖ٘* 

اٌشفمح  اٌخٛف ِٓ

 ِغ ا٢خش٠ٓ
ٓ2ٕٕٙ* ٓ2٘2ٔ* ٓ2٘ٗٗ* ٓ2٘72* ٓ2ٙ7ٙ* 

ِخاٚف اٌشفمح 

 )اٌذسظح اٌى١ٍح(
ٓ27ٔ7* ٓ27ٔ2* ٓ2ٙ77* ٓ2ٙٙٙ* ٓ29ٓٙ* 

 (.2,22* ظ١ّغ ِؼاِلاخ الاسذثاط داٌح ػٕذ ِضرٜٛ )

( ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ٓٞؿزش ىحُش اكٜخث٤خً ر٤ٖ ٓوخٝف حُ٘لوش حُيٍؿش ح٤ٌُِش ٝأرؼخىٛخ  ٣2ظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ )     

ٌٝٛٙ حُ٘ظ٤ـش هي طٌٕٞ ٓ٘طو٤ش  ٝحُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش رؤرؼخىٛخ ُيٟ ػ٤٘ش حُزلغ، ٝرٌُي طلون ٛلش حُلَٝ،

ٝٓظٞهؼش، ك٤غ ٣ٌٖٔ طل٤َٔٛخ ك٢ ٟٞء حُيٍٝ حُـ١َٛٞ ٩ىٍحًخص حُلَى حُِٔز٤ش ػٖ ًحطٚ ٝػٖ حُٔل٤ط٤ٖ ك٢ 

ط٤ٌَ٘ كخُظٚ حُِٔحؿ٤ش أٝ حُٞؿيح٤ٗش ك٤غ إ ٓخ ٣ؼخ٤ٗٚ حُلَى ٖٓ حٟطَحرخص أٝ ٬ٌ٘ٓص ٗل٤ٔش ًٔوخٝف حُ٘لوش 

ش ٤ًِٞٓٝخص ؿ٤َ ط٤ٌل٤ش ًخُظـ٘ذ ٝحَُٜٝد هخٛش ٖٓ حُٔٞحهق حُظ٢ رٔخ طظ٠ٔ٘ٚ ٖٓ حٗلؼخ٫ص ٜٓيىس ِٝٓز٤

طوظ٠٠ حُظؼخ١ق حُٞؿيح٢ٗ، هي طٌٕٞ ٗخطـش ػٖ ٝؿٞى طل٤ِ ٝأهطخء ك٢ ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص، ٝٓخ ٣ظَطذ ػ٤ِٜخ ٖٓ 

ش، ٝؿٞى أر٤٘ش ٓؼَك٤ش ًخٓ٘ش ػخؿِس ػٖ حُظ٤ٌق ط٤ٔطَ ػ٠ِ حُلَى ٖٓ ه٬ٍ ٓخ ٣٘ظؾ ػٜ٘خ ٖٓ أكٌخٍ طِوخث٤ش ٝٓ٘ٞٛ

 هي طٌٕٞ ٜٓخكزش ُظِي حُلخ٫ص ح٫ٗلؼخ٤ُش حُِٔز٤ش رَ ٝطٔخْٛ ك٢ حٓظَٔح٣ٍظٜخ.
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٣ٝظلن ًُي ٓغ حُ٘ظ٣َخص حُلي٣ؼش حُٔلَٔس ٬ٌُِ٘ٔص ٝح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٝرٜلش هخٛش حُٔ٘ل٠ حُٔؼَك٢     

ٝح١ٌُ ٣َٟ إٔ ٫ ٣ٌٖٔ ػٍِ ح٫ٟطَحرخص ٝح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ ط٤ٜذ ح٧كَحى ػٖ حُط٣َوش حُظ٢ ٣لٌَٕٝ رٜخ ٝػٔخ 

(، ٝػ٤ِٚ ٓٓٔ-22، ٕٔٓٓٓؼٜخ) ٣ٞٓق،٣لِٔٞٗٚ ٖٓ آٍحء ٝٓؼظويحص ٗلٞ أٗلْٜٔ ٝٗلٞ حُٔٞحهق حُظ٢ ٣ظلخػِٕٞ 

كؤٕ ٗ٘ؤس حُلَى ٓ٘زؼخ رخ٧كٌخٍ حُٔ٘ٞٛش ٝحُٔؼظويحص حُوخ١جش هي طـؼَ حٓظـخرخطٚ طظٌَ٘ رٌَ٘ ٣وزَ ه٬ًِ ٝظ٤ل٤خ 

ك٢ ٓؼخٍكٚ ٝٓؼخُـخطٚ حُؼو٤ِش؛ ٓٔخ ٣ؼُِ ٖٓ ظٍٜٞ ح٫ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش ٖٝٓ ػْ ح٬ٌُ٘ٔص ٝح٧َٓحٝ حُ٘ل٤ٔش، 

خى ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧كٌخٍ حُو٣َٜش ٝح٫كظَحٟخص ٝحُظٞهؼخص حُِٔز٤ش حُوخثٔش ػ٠ِ حُٔزخُـش ٝك٠ ٟٞء ًُي ٗـي إٔ ٛ٘

ٝحُظؼ٤ْٔ ٝٓٞء حُظٖ ط٤ِٔ ح٧ٗوخٙ ًٟٝ ٓوخٝف حُ٘لوش ًؤٕ ٤ٔ٣طَ ػ٤ِْٜ كٌَس إٔ حُ٘لوش ٫ طزيٝ ؿ٤يس، 

ظِحٍ حُؼ٬هخص حُؼ٤ٔوش ٝىحثٔخ ٣ؼوزٜخ ح٧ٓٞء، ٝأٜٗخ ط٣ِي ٖٓ ح٧هطخء، ٝإٔ ػ٤ِْٜ طـ٘ذ حُظؼخَٓ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٝحػ

ٓؼْٜ، ًٌُٝي كٌَس إٔ حُؼوٞرخص أك٠َ ٖٓ حُظٔخٓق هٞكخ ٖٓ حُٞهٞع طلض ١ٝؤس ح٠ٍَُ ٝؿ٤َٛخ ٖٓ ح٧كٌخٍ 

 ٝحُٔؼظويحص حُظ٢ هي طؼٌْ ُّٞ حٌُحص ٝٓوخٝف حُ٘ؼٍٞ رخ٠ُؼق ٝحُلَ٘ ٝح٫ٗ٘ـخٍ حُيحثْ رخُوطَ.

 ِٓ أتؼاد اٌرشٛ٘اخ اٌّؼشف١ح( اٌرؼ١ُّ اٌضٍثٝ اٌزائذ) ٚياٌثؼذ الأًٔخ ٣ٌٖٔ طل٤َٔ حُ٘ظ٤ـش حُظ٢ ط٤َ٘ ا٠ُ إٔ      

ك٢ ٟٞء ١ز٤ؼش حُظل٤ٌَ  تاٌخٛف ِٓ اٌشفمح )تاٌزاخ/ ِٓ ا٢خش٠ٓ/ ِغ ا٢خش٠ٓ( ٠شذثظ اسذثاط داي ِٛظثا

حَُٔطٌِ ػ٠ِ حُظؼ٤ْٔ حُِٔز٠ حُِحثي رخػظزخٍٙ ريح٣ش ُظٍٜٞ رٌٍٝ ٓٞء حُظٞحكن؛ ك٤غ ٣يكغ حُلَى ُِظل٤ٌَ رط٣َوش 

ش كزٔـَى ٍَٓٝٙ روزَس ِٓز٤ش ٝحكيس ٣ٔظَٔ ك٢ حؿظَحٍ ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش ٝحُظل٤َٔحص حُظؼٔل٤ش؛ ك٤َٟ ًخٍػ٤

ح٣٩ـخر٤خص أ٤ٗخء ؿ٤َ ٓٔظلوش حػظوخىح ٓ٘ٚ أٜٗخ كظٔخ ٓظئىٟ ا٠ُ ٓ٘خػَ ح٠ٓ٧، ًٔخ طـِق ك٤خطٚ رخُ٘ظَس 

خص حُظ٢ طوخف حُؼٞح١ق ح٣٩ـخر٤َّش ح٣ٌُٖ حُٔٞىح٣ٝش حُظ٢ طليىٛخ طٞهؼخطٚ ٝأكٌخٍٙ، ٌٝٛح ٖٓ ٗؤٗٚ إٔ ٤ُٔ٣ِِّ حُ٘و٤ٜ

٣َٕٓٔٞ هٞحػي ػخٓش ٧ٗلْٜٔ ر٘خءً ػ٠ِ هزَحطْٜ حُلَى٣ش ك٤غ هي طو٠٘ طِي حُ٘و٤ٜخص طٌَحٍ ٓٔخٍٓش حُظؼخ١ق 

ٝحُ٘لوش رخٌُحص هخٛش ك٢ ٓٞحهق ح٫هلخم ٝحُلَ٘ هٞكخً ٖٓ إٔ ٣ٜزق ًُي أِٓٞد ك٤خطْٜ ك٤لويٕٝ ٓؼخ٣َْٛ 

ْٜ ٣ٜٝزلٕٞ ػَٟش ٤٠ُِخع، ًٔخ هي ٣ظٞؿٕٔٞ أ٠٣خ ٖٓ حُ٘لوش )ٖٓ ح٥ه٣َٖ/ ٓغ حٌُحط٤ش ٣ٝ٘ولٞ ٓٔظٟٞ أىحث

ح٥ه٣َٖ( حػظوخىًح ْٜٓ٘ إٔ ًُي هي ٣ٞهؼْٜ ك٢ ىحثَس ؿ٤َ ٓ٘ظ٤ٜش ٖٓ ح٫ٓظـ٬ٍ ٝح٫رظِحُ رٍٜٞس هي طلٞم طلِْٜٔ، 

 ٌٝٛح ٖٓ ٗؤٗٚ إٔ ٣ؼٌْ ٣َ١وش طل٤ٌَْٛ حُٔظٔٔش رخُظ٘ٞٙ ٝح٤َُٔ ُِظؼ٤ْٔ حُوخ١ت.

ِٓ أتؼاد  اٌثؼذ اٌصأٟ )اٌرفى١ش اٌمطثٟ(خ ٣ٌٖٔ أ٠٣خ طل٤َٔ ٝؿٞى حٍطزخ١ ا٣ـخر٢ ىحٍ اكٜخث٤خ ر٤ٖ ًٔ     

ٝحُظ٢ ً٘لض ػٜ٘خ ٗظخثؾ ٌٛح  اٌرشٛ٘اخ اٌّؼشف١ح تاٌخٛف ِٓ اٌشفمح )تاٌزاخ/ ِٓ ا٢خش٠ٓ/ ِغ ا٢خش٠ٓ(

حُلَٝ ك٢ ٟٞء إٔ حُلَى ًٝ حُظل٤ٌَ حُ٘ٔط٢ ٝحُٔظؼٜذ ٝح١ٌُ ٤ٔ٣َ ٩ىٍحى ح٤ٗ٧خء رٍٜٞس ٓظطَكش 

)هطز٤ش( ٓغ ح٫كظوخٍ ُِٞٓط٤ش ك٤غ ٣وغ طل٤ٌَٙ ر٤ٖ )حٌَُ أٝ ٢ٗ٫ء/ أر٤ٞ أٝ أٓٞى( ٝط٘لَٜ ٍإ٣ظٚ ٌُحطٚ 

إٔ طٌٕٞ ٓظو٘ش أٝ ٫ ىحػ٠ ُٜخ؛ كبٕ ًُي ح٫هظ٬ٍ ك٢  ر٤ٖ حُٔؼخ٤ُش أٝ حُلَ٘ حُٔطِن، ٝػ٠ِ أػٔخُٚ أٓخ

حُظل٤ٌَ هي ٣يكؼٚ ُِؤٞس حٌُحط٤ش ٍٝكٞ طِو٠ حُظؼخ١لخص حُوخٍؿ٤ش؛ ه٤٘ش حُٞهٞع طلض ١ٝؤس حُلَ٘ حُظخّ، 

ٌٛح ٖٓ ؿخٗذ ٖٝٓ ؿخٗذ آهَ كؤٕ ًُي حُظل٤ٌَ أ٠ً٣خ ٝحُٔظْٔ رخ٬ُطٞحكو٤ش ٣ـؼَ حُلَى ٠٣غ حُٔل٤ط٤ٖ رٚ 

ٔق ُـخٗذ ٝحكي كو٢ ٖٓ ؿٞحٗذ ٗو٤ٜظْٜ إٔ ٣لـذ طٍٜٞٙ ُظ٣ٌْٜٞ٘ ح٩ٗٔخ٢ٗ أٝ ك٢ كجخص ك٤غ ٣ٔ

خ ٣ٌٔزٚ ٗظَس ٓظِٜزش هخ٤ٓش ك٢ حُلٌْ ػ٤ِْٜ ٍحك٠ش ٧ى٠ٗ ٍٛٞ حُوطؤ  َّٔ حُز٘خء حُؼخّ ُ٘و٤ٜظْٜ؛ ٓ

رؤٕ  (ٕٓ، ٕٗٔٓٝٓظٞؿٔش ٖٓ حُظؼخ١ق ٝحُ٘لوش ٓؼْٜ، ٣ٝؼ٠ي طِي حُ٘ظ٤ـش ٓخ أٗخٍ ا٤ُٚ حُؼخ٠ٔٓ )

 ل١ٌَ ٖٓ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٨ُكَحى ح٣ٌُٖ ٤ُْ ُي٣ْٜ حُويٍس ػ٠ِ حُظٜخُق ٓغ أٗلْٜٔ ٝحَُأكش رٜخ. حُـٔٞى حُ

ِٓ أتؼاد اٌرشٛ٘اخ اٌّؼشف١ح  اٌثؼذ اٌصاٌس )ٔمذ اٌزاخ اٌضٍثٝ(أٓخ ػٖ حُؼ٬هش ح٫ٍطزخ٤١ش حُٔٞؿزش ر٤ٖ      

ٜ٘خ ٗظخثؾ ٌٛح حُلَٝ كبٜٗخ طزيٝ ٝحُظ٢ ً٘لض ػ ٚاٌخٛف ِٓ اٌشفمح )ِغ اٌزاخ/ ِٓ ا٢خش٠ٓ/ ِغ ا٢خش٠ٓ(

ٓ٘طو٤ش، ك٤غ إ حُٔزخُـش ك٢ ٗوي ح٤ًُِٞٔخص حٌُحط٤ش ٣ؼي طٜي٣يح ُٔ٘خػَ حُظؼخ١ق؛ كخُ٘وي حٌُحط٢ حَُٔطلغ ٣ـؼَ 
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ح٧كَحى ٣و٤ٕٔٞ أٗلْٜٔ ػ٠ِ ٗلٞ طي١َ٤ٓ، ٝح١ٌُ ٣ٌٕٞ ٜٓلٞرخ رٔ٘خػَ حٌُٗذ ٝاطٜخّ حٌُحص؛ ك٤ؼظوي ٛئ٫ء 

٘لوش ٝحُظؼخ١ق ٓغ حٌُحص أٝ كظ٠ طِو٤ٚ ٖٓ ح٥ه٣َٖ، رَ ٣َٕٝ إٔ ًُي هي ٣ـؼِْٜ أًؼَ ح٧كَحى أْٜٗ ٫ ٣ٔظلوٕٞ حُ

ػَٟش ُِ٘وي، ًٔخ إٔ ٛئ٫ء ح٧كَحى أ٠٣خ ٣ؼظويٕٝ أْٜٗ ٫ ٣ٌِٕٔٞ حُٔٞحٍى ح٬ُُٓش ُِظؼخَٓ ٓغ حُظلي٣خص حُٔوظِلش؛ 

َّٔخ ٣ئػَ ِٓزخ ٣ٝؼٞ م طٞحِْٜٛ ٓغ حُٔل٤ط٤ٖ؛ ح٧َٓ ك٤٘ؼَٕٝ رؼيّ ح٧ٓخٕ ٝحُوـَ ٤ٔ٣ِٕٝٞ ُِٞكيس ٝحُؼُِش؛ ٓ

َّْ حُظٞؿْ ٖٓ حُ٘لوش  ْٖ ػَ حٌُٟ هي ٣وَِ ٖٓ هيٍطْٜ ػ٠ِ ح٫ٗلظخف ػ٠ِ ح٥ه٣َٖ ٝكْٜ ٓ٘خػَْٛ ٝحُظٞحى ٓؼْٜ، ٝٓ

( ك٢ ىٍحٓظٚ رؤٕ ح٧كَحى Janzen, 2007, 5, 39-40) ؿخ٣ِٖٗ طـخْٜٛ، ٣ٝؼ٠ي طِي حُ٘ظ٤ـش ٓخ أٗخٍ ا٤ُٚ

٤ٔطَ ػ٤ِْٜ ٓ٘خػَ ػيّ ح٫ٓظلوخم، ًٔخ أْٜٗ رخٍىٕٝ ٝؿ٤َ ٝىٝى٣ٖ ك٢ حُ٘خهي٣ٖ ٌُٝحطْٜ رٍٜٞس ٓزخُـش ٣

ػ٬هخطْٜ، ًٔخ ٣ظٞهؼٕٞ حُٔٔخػيس ٝحُظيػ٤ْ حُو٤َِ ٖٓ ح٥ه٣َٖ، ٣ٌٕٝٞٗٞ أهَ ٍَٓٝح رخُظيػ٤ْ ح٫ؿظٔخػ٢، 

َّٔخ ٣ـؼِْٜ أًؼَ طلٌٔخ ٝػوخرخ ٦ُه٣َٖ، ًٔخ طظلن ؿِث٤خ ٓغ ٗظخثؾ  ك٤ظلخػِٕٞ ٓغ ح٥ه٣َٖ ًؤٗوخٙ ؿ٤َ ُطلخء؛ ٓ

( ٖٓ ٍَّ  Gilbert et al, 2011; Gilbert et al., 2014 a; Hermanto et al., 2016;  Xavierىٍحٓش ً

et al., 2016 ; Ferreira et al., 2019; Naismith et al., 2019  ٝحُظ٢ أًيص ػ٠ِ حٍطزخ١ حُ٘وي حٌُحط٢ )

  رٔوخٝف حُ٘لوش أٝ أكي أٗٔخ١ٜخ.

ِٓ أتؼاد اٌرشٛ٘اخ  اٌثؼذ اٌشاتغ ٚالأخ١ش)الإفشاط فٟ اٌىّا١ٌح(ٌٛح، ٣ٌٖٝٔ أ٠٣خ اٍؿخع ٗظ٤ـش حٍطزخ١      

ُٝؼَ طِي حُ٘ظ٤ـش هي ؿخءص ٓ٘طو٤ش؛ ُٔخ هي  اٌّؼشف١ح تاٌخٛف ِٓ اٌشفمح )تاٌزاخ/ ِٓ ا٢خش٠ٓ/ ِغ ا٢خش٠ٓ(

ى حُٔظْٔ رٌُي حُظل٤ٌَ حُٔ٘ٞٙ رٟٞغ أٛيحف ٣ٜخكذ حُظل٤ٌَ حٌُٔخ٢ُ حُٔل١َ ُٔ٘خػَ ٜٓيىس ٌُِحص، ك٤غ ٣وّٞ حُلَ

طظـخُٝ ١ٔٞكخطٚ ٝآٌخٗخطٚ حُلو٤و٤ش، ًٌُٝي طلي٣ي ٓؼخ٤٣َ ػخ٤ُش ٣ٜؼذ ػ٤ِٚ حٍُٞٛٞ ا٤ُٜخ؛ ك٤٘ؼَ رخُ٘ي حُيحثْ 

َّٔخ هي ٣ئىٟ رٚ ا٠ُ ٓ٘خػَ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش ٝحؿظَحٍ ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش  ك٢ ٗلٔٚ ٝح٥ه٣َٖ ٣ِٝـؤ ُِظو٤٤ْ حُِٔز٢؛ ٓ

٤َََّٟش )ه٣َٜش(، كوي ٣ظوٞف ٖٓ حُ٘لوش رٌحطٚ كَٛخ ػ٠ِ ػيّ حٍطٌخد ح٧هطخء، ح٧َٓ حُٔظؼِو َٓ ش رٜخ رٍٜٞس 

حٌُٟ ٣ظ٘خك٠ ٓغ حُطز٤ؼش حُز٣َ٘ش، ًٌُٝي هي ٣ظـ٘ذ حُ٘لوش )ٖٓ ح٥ه٣َٖ/ ٓغ ح٥ه٣َٖ( ٍؿزش ك٢ حُللخظ ػ٠ِ 

 ٍٛٞطٚ حُٔؼخ٤ُش.   

٤١ش ىحُش اكٜخث٤خً ر٤ٖ ىٍؿخص ػ٤٘ش حُزلغ ػ٠ِ ٓو٤خّ طٞؿي ػ٬هش حٍطزخ"  ٔرائط اٌفشض اٌشاتغ، ٚٔصٗ: -د

 ". هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش رؤرؼخىٙ ٝىٍؿخطْٜ ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ٝأرؼخىٙ

َّْ كٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿخص أكَحى حُؼ٤٘ش ك٢ هزَحص      ُِٝظلون ٖٓ ٛلش ٌٛح حُلَٝ اكٜخث٤خً كوي طَ

 ( ٌٛٙ ح٫ٍطزخ١خص.ٓٔٝىٍؿخطْٜ ك٢ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش رؤرؼخىٛخ، ٣ٟٝٞق ؿيٍٝ )ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝأرؼخىٛخ 

 ( 22ظذٚي ) 

 ِؼاِلاخ الاسذثاط ت١ٓ خثشاخ الإصاءج إٌفض١ح ٚأتؼاد٘ا ٚاٌرشٛ٘اخ اٌّؼشف١ح تنتؼاد٘ا ٌذٜ ػ١ٕح اٌثحس.

 اٌّرغ١شاخ
اٌرؼ١ُّ 

 اٌضٍثٝ اٌزائذ

اٌرفى١ش 

 اٌمطثٟ

ٔمذ اٌزاخ 

 اٌضٍثٝ

الإفشاط فٟ 

 اٌىّا١ٌح

 اٌرشٛ٘اخ اٌّؼشف١ح

 )اٌذسظح اٌى١ٍح(

 *2ٖٙٓٓ *2ٗ2ٔٓ *2ٕ٘ٔٓ *2٘72ٓ *2٘7ٗٓ الإّ٘اي اٌؼاطفٟ

 *2٘9ٖٓ *2ٗٙ9ٓ *2ٖ٘ٓٓ *2٘ٔ2ٓ *2٘ٔ7ٓ اٌمضٛج إٌفض١ح

 *2٘9ٓٓ *2ٗ9ٕٓ *2٘ٔٓٓ *2ٗ7ٔٓ *2٘ٗٔٓ إشاسج اٌشؼٛس تاٌزٔة

 *2ٗ9ٕٓ *2ٖ9ٗٓ *2ٕٕٗٓ *2ٖ27ٓ *2ٗ٘7ٓ ػذَ اٌرمذ٠ش

الإصاءج إٌفض١ح  خثشاخ

 )اٌذسظح اٌى١ٍح(
ٓ2٘2ٙ* ٓ2٘ٙ9* ٓ2٘٘9* ٓ2ٕ٘ٔ* ٓ2ٙ٘ٔ* 

 (.2,22* ظ١ّغ ِؼاِلاخ الاسذثاط داٌح ػٕذ ِضرٜٛ )
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( ر٤ٖ ًخكش 2ٓٔٓ( ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ٓٞؿزش ٝىحُش اكٜخث٤خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ )٣ٔٓظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ )    

ٍَّ أرؼخى ٓو٤خّ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝأرؼخى ٓو٤خّ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُ ٜٓ٘ٔخ، ٝرٌُي  ٌ

ٍٜٞس َٓطلؼش؛ ط٣ِي ٖٓ ٌٝٛح ٣ؼ٠٘ إٔ ٓؼخ٣٘ش حُلَى ُوزَحص ٖٓ ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ر طلون ٛلش حُلَٝ،

 ,Narimani) ٗخ٣ٍٔخ٠ٗ ٬ُٓٝءٙ طٌٕٞ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ُي٣ٚ، ٝطظٔن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش

Mahmoodi-Aghdam, & Abolghasemi, 2012 ٝحُظ٢ أٓلَص ػٖ ٤ٗٞع حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ،)

ؤٌٗخُٜخ حُٔوظِلش ٝهخٛش ٝحُٔوططخص ح٬ُط٤ٌل٤ش ُيٟ حُط٬د ح٣ٌُٖ هي أهزَٝح ح٩ٓخءس ك٢ ١لُٞظْٜ ر

( ٝحُظ٢  Poletti, Colombo, & Benedetti, 2014حُ٘ل٤ٔش، ًٌُٝي ٗظخثؾ ىٍحٓش ر٤ُٞظ٠ ٝآهَٕٝ )

طِٞٛض ُٞؿٞى حٍطزخ١ ٓٞؿذ ؿ١َٛٞ ر٤ٖ حُظ٘ٞٙ حُٔؼَك٢ ٝهزَحص حُطلُٞش حُِٔز٤ش، ٝهي طٌٕٞ ٌٛٙ 

١ز٤ؼش حُيٍٝ حُوخٙ رخُٔ٘خم ح٧َٟٓ حٌُٟ ٣٘٘ؤ ك٤ٚ ح٧ر٘خء،  ك٤غ ٣ٌٖٔ طل٤َٔٛخ ك٢ ٟٞءحُ٘ظ٤ـش ٓ٘طو٤ش، 

ٝحٌُٟ ٖٓ ه٬ُٚ ٣ٌظٔزٕٞ حُٔؼَكش ٝحُو٤ْ ٝحُٔؼخ٤٣َ حُٔوزُٞش حؿظٔخػ٤خ ك٤ٔظط٤ؼٕٞ ط٣ٌٖٞ ًحص ا٣ـخر٤َّش، 

َّٕ حُظَٝف ٝح٠ُـ١ٞ حُظ٢ ٣٘٘ؤ ك٤ٜخ ٛئ٫ء  ٝحُظَّلخػَ رٍٜٞس أًؼَ كؼخ٤ُش رٔخ ٣ظ٘خٓذ ٝٓظطِزخص حُل٤خس ا٫ أ

٧ر٘خء هخٛش ٖٓٔ ػخ٣٘ٞح ُوزَحص ِٓز٤ش ك٢ ١لُٞظْٜ هي طـؼِْٜ ٣٘٘جٕٞ ُٝي٣ْٜ ٗؼٍٞ رخٗؼيحّ ح٧ٖٓ ح

ٝح٫ٓظوَحٍ؛ ح٧َٓ حٌُٟ ٣ٌل٠ رؤٕ ٣ٌٕٞ ٓززخ ك٢ ظٍٜٞ ػي٣ي ٖٓ ح٧كٌخٍ حُوخ١جش ٝحُٔ٘ٞٛش ُي٣ْٜ، ٝحُظ٢ 

 هي طئػَ ػ٤ِْٜ رٌَ٘ ٓزخَٗ ك٢ ٗو٤ٜظْٜ.

أ٠ً٣خ رؤٕ حُظ٘ٞٙ حُلخىع ك٢ ٣َ١وش طل٤ٌَ حُلَى ٤ٓٝطَس ػيى ٖٓ ح٧كٌخٍ ٖٝٓ ؿخٗذ آهَ ٣ٌٖٔ طل٤َٔ ًُي      

ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٠ِ اىٍحًٚ هي ٣َطز٢ رٞهٞػٚ طلض ١ٝؤس أكيحع ٣ًًَٝخص حٗلؼخ٤ُش ِٓز٤ش هي ٣وزَٛخ ك٢ ١لُٞظٚ ىحهَ 

ّ حُظوي٣َ، ٝٓخ ر٤جظٚ ح٣َٓ٧ش ك٤غ حٍَُٔٝ روزَحص ٖٓ حُؤٞس ٝح٩ٛٔخٍ حُؼخ١ل٢ ٝحُ٘زٌ ٝحُظؤ٤ٗذ ٝحُظلو٤َ ٝػي

٤ِ٣ٜخ ٖٓ ٗٞحطؾ طئػَ ػ٤ِٚ ٗل٤ٔخ ٝٓؼَك٤خ، كؼ٘يٓخ طظ٘ٞٙ ٝط٠طَد حٍُٜٞس حُٞحُي٣ش ُيٟ ح٫رٖ، ٝط٤ٔطَ ػ٤ِٚ 

ٓ٘خػَ حُي٤ٗٝش ٝحُؼـِ ٝح٫كظوخٍ ُِلذ ٝحَُػخ٣ش، ٓغ اهَحٍٙ رؤٕ حُـ٤ٔغ ٖٓ كُٞٚ ٣َك٠ٞٗٚ ٣ٝ٘زٌٝٗٚ، ٗـيٙ هي 

كُٞٚ رٌَ٘ هخ١ت رَ ٣ٝٔظيػ٠ ٍىٝى أكؼخٍ ؿ٤َ ٬ٓثٔش طٔخٓخ ُٔخ  ٣٘٘ؤ ٓل١َخ ك٢ حُلٔخ٤ٓش ك٤ِـؤ ُظل٤َٔ ًَ ٓخ

٣ٞحؿٜٚ ٖٓ ٟـ١ٞ ٬ٌ٘ٓٝص، ك٘ـيٙ ك٤٘خ ٣ِو٠ رخُِّٞ حُ٘ي٣ي ٝحُٔزخُؾ ك٤ٚ ػ٠ِ ٗلٔٚ ٝأٗٚ حُٔزذ ك٢ ًَ ٓخ ٣٘ؼَ 

 أٓخّ رٚ ٖٓ آُْ، ٝك٤٘خ آهَ ٣َٟ ح٥ه٣َٖ آْٜٗ ٓزذ طؼخٓظٚ، ٝهي ط٤ٔطَ ػ٤ِٚ ح٫ٓظ٘ظخؿخص ؿ٤َ حُٔ٘طو٤ش حُظ٢ ٫

 ُٜخ ك٢ حُٞحهغ، ٓغ طٞهغ ح٧ٓٞء ىحثٔخ، ٝؿ٤َٛخ ٖٓ ح٧كٌخٍ ٝحُٔؼظويحص حُظ٢ ط٘لٞ رٚ ٗلٞ حُظ٘ٞٙ حُٔؼَك٢. 

٣ْٜٔ ًَ ٖٓ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝحُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش آٜخٓخ ىح٫ً "  ٔرائط اٌفشض اٌخاِش، ٚٔصٗ: -٘ـ

    رؤرؼخىٛخ". اكٜخث٤خً ك٢ حُظ٘زئ رٔوخٝف حُ٘لوش

َّْ حٓظويحّ طل٤َِ ح٫ٗليحٍ ٓظؼيى حُوطٞحص        Stepwiseُِٝظلون ٖٓ ٛلش ٌٛح حُلَٝ اكٜخث٤خ؛ً كوي طَ

Regression   ٌُِ٘ق ػٖ ٓيٟ آٜخّ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝحُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ك٢ حُظ٘زئ رٔوخٝف حُ٘لوش

حُٔظـ٤َحص حُٔٔظوِش ٝأرؼخى ٓوخٝف ٝأرؼخىٛخ ػ٠ِ حػظزخٍ إٔ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝحُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش طٔؼَ 

 حُ٘لوش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش طٔؼَ حُٔظـ٤َحص حُظخرؼش، ٣ٟٝٞق حُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ.
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 (22ظذٚي)

ٔرائط ذح١ًٍ الأحذاس اٌّرؼذد اٌخطٛاخ لأتؼاد ِخاٚف اٌشفمح وّرغ١شاخ ذاتؼح ٚخثشاخ الإصاءج إٌفض١ح 

 (.222ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕح )ْ=ٚاٌرشٛ٘اخ اٌّؼشف١ح وّرغ١شاخ ِضرمٍح 
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ّرغ١شاخ  اٌ
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خثشاخ 

 الإصاءج 
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 الإصاءج 
     2,222 

2,222 
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2,221 
22,222* 2,222 

خثشاخ 

 الإصاءج
     2,22 

2,222 
22,222*  

- 2,222 2,222 2,222 22,2 222,212*    -2,11  

اٌرشٛ٘اخ 

ّؼشف١ح  اٌ
     2,222 
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2,221*  
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ف
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خثشاخ 

 الإصاءج
2,222 2,212 2,212 21,2 222,22* 2,221 

2,222 
22,222* 1,222 

خثشاخ 

 الإصاءج
     2,222 

2,222 
22,222*  

- 2,122 2,222 2,222 22,2 222,222*    -2,222  

اٌرشٛ٘اخ 

ّؼشف١ح  اٌ
     2,222 

2,222 
22,222*  

 (                        2,22* داٌح ػٕذ ِضرٜٛ )

٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝحُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ًٔظـ٤َحص ٓٔظوِش طْٜٔ ريٍؿخص      

َّٔخ ٤٘٣َ ا٠ُ طلون ٛلش حُلَٝ،  ٓظلخٝطش ك٢ حُظ٘زئ رؤرؼخى ٓوخٝف حُ٘لوش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُيٟ ػ٤٘ش حُزلغ، ٓ

 ٣ٝظ٠ق ًُي ًٔخ ٢ِ٣:

 تاٌزاخ":  تإٌضثح ٌٍثؼذ الأٚي "اٌخٛف ِٓ اٌشفمح -

َّْ ( إٔ طل٤َِ ح٫ٗليحٍ هي  ٔٔحط٠ق ٖٓ ؿيٍٝ )       ك٢ هطٞط٤ٖ رخُ٘ٔزش ٌُٜح حُزؼي ًخُظخ٢ُ:  طَ
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إٔ ٓظـ٤َ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش أػ٠ِ حُٔظـ٤َحص حُٔٔظوِش حٍطزخ١خ رخُٔظـ٤َ حُظخرغ  اٌخطٛج الأٌٚٝأظَٜص     

(، ٝرِـض ه٤ٔش حُظزخ٣ٖ 27ٗٙٓش ح٫ٍطزخ١ ر٤ٜ٘ٔخ ))حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش رخٌُحص( ٝح٧ًؼَ آٜخٓخ ك٤غ رِـض ه٤ٔ

٪( ٖٓ طزخ٣ٖ 2ٙ٘٘( ر٘ٔزش )2٘٘ٙٓحُلخىع ٖٓ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ك٢ رؼي حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش رخٌُحص )

حُٔظـ٤َ حُظخرغ، ٌٝٛح ٣ٟٞق إٔ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش طْٜٔ آٜخٓخً ىح٫ً ك٢ رؼي حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش رخٌُحص؛ 

ظ٘زئ رٌُي حُزؼي ُيٟ أكَحى حُؼ٤٘ش ٖٓ ه٬ٍ ٓؼَكش ىٍؿخطْٜ ك٢ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٌٝٛٙ ٝرخُظخ٢ُ ٣ٌٖٔ حُ

حُ٘ظ٤ـش طئًي ػ٠ِ حُيٍٝ حُٜخّ ٝحُلؼخٍ ح١ٌُ طِؼزٚ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ك٢ حُ٘ؼٍٞ رخُوٞف ٖٓ حُ٘لوش رخٌُحص 

 ًزؼي ٖٓ أرؼخى ٓوخٝف حُ٘لوش.

( ػ٠ِ أٗٚ حُٔظـ٤َ حُؼخ٢ٗ ك٢ حُظَط٤ذ اٌرشٛ٘اخ اٌّؼشف١حَ ٓظـ٤َ )كوي أٟخف حُظل٤ِ اٌخطٛج اٌصا١ٔحٝك٠      

ٝح٤ٔٛ٧ش رخُ٘ٔزش ُزؼي حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش رخٌُحص، ك٤غ رِـض ه٤ٔش ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ حُٔظؼيى ر٤ٖ ٓظـ١َ٤ هزَحص 

ظَى ( ٝرِـض ه٤ٔش حُظزخ٣ٖ ح29ٔ7ُ٘ٔٓح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝحُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ٝر٤ٖ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش رخٌُحص )

٪( ٖٓ طزخ٣ٖ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش رخٌُحص، ٝرخُظخ٢ُ كبٕ 29ٙٙ( ر٘ٔزش )2ٙٙ9ٓحُ٘خطؾ ػْٜ٘ ك٢ طزخ٣ٖ حُٔظـ٤َ حُظخرغ )

( ٖٓ طزخ٣ٖ حُٔظـ٤َ حُظخرغ، ٝطويٍ 2ٕٔٔٓاٟخكش حُٔظـ٤َ حُؼخ٢ٗ هي أكيع ٣ُخىس ك٢ ٓويحٍ حُظزخ٣ٖ حُٔ٘ظَى ٓويحٍٛخ )

َّْ ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ ريٍؿخص أكَحى حُؼ٤٘ش ك٢ ٪( ٖٓ ط2ٕٔٔٗٔزش آٜخّ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ) ْٖ ػَ زخ٣ٖ حُٔظـ٤َ حُظخرغ، ٝٓ

رؼي حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش رخٌُحص ٖٓ ه٬ٍ ٓؼَكش ىٍؿخطْٜ ك٢ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝحُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ك٢ 

ثؤ فٟ ٠ّٚىٓ ص١اغح اٌّؼادٌح الأحذاس٠ح اٌذاٌح ػٍٝ اٌرٕٟٞء أُٝحٕ ح٫ٗليحٍ ٝحُٔويحٍ حُؼخرض ٌَُ ٓظـ٤َ، 

خثشاخ الإصاءج إٌفض١ح + ×  2,222+  2,112اٌخٛف ِٓ اٌشفمح تاٌزاخ =    :صٛسذٙا إٌٙائ١ح واٌراٌٟ

 اٌرشٛ٘اخ اٌّؼشف١ح.× 2,222

 تإٌضثح ٌٍثؼذ اٌصأٟ "اٌخٛف ِٓ اٌشفمح ِٓ ا٢خش٠ٓ": -

َّْ حط٠ق أ٠٣خ ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ طل٤َِ ح٫ٗليحٍ هي      ك٢ هطٞط٤ٖ ًخُظخ٢ُ:  طَ

إٔ ٓظـ٤َ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش أػ٠ِ حُٔظـ٤َحص حُٔٔظوِش حٍطزخ١خ رخُٔظـ٤َ حُظخرغ  اٌخطٛج الأٌٚٝأظَٜص     

(، ٝرِـض ه٤ٔش  277٘ٓ)حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش ٖٓ ح٥ه٣َٖ( ٝح٧ًؼَ آٜخٓخ ك٤غ رِـض ه٤ٔش ح٫ٍطزخ١ حُٔظؼيى )

٪( ٖٓ ٓٙ( ر٘ٔزش )2ُٙٓٓٓ٘لوش ٖٓ ح٥ه٣َٖ )حُظزخ٣ٖ حُلخىع ٖٓ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ك٢ رؼي حُوٞف ٖٓ ح

طزخ٣ٖ حُٔظـ٤َ حُظخرغ، ٌٝٛح ٣ٟٞق إٔ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘لٔش طْٜٔ آٜخٓخً ىح٫ً ك٢ رؼي حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش ٖٓ 

ح٥ه٣َٖ؛ ٝرخُظخ٢ُ ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رٌُي حُزؼي ُيٟ أكَحى حُؼ٤٘ش ٖٓ ه٬ٍ ٓؼَكش ىٍؿخطْٜ ك٢ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش 

ـش طئًي ػ٠ِ حُيٍٝ حُٜخّ ٝحُلؼخٍ ح١ٌُ طِؼزٚ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ك٢ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش ٖٓ ح٥ه٣َٖ ٌٝٛٙ حُ٘ظ٤

 ًزؼي ٖٓ أرؼخى ٓوخٝف حُ٘لوش.

( ػ٠ِ أٗٚ حُٔظـ٤َ حُؼخ٢ٗ ك٢ حُظَط٤ذ اٌرشٛ٘اخ اٌّؼشف١حكوي أٟخف حُظل٤َِ ٓظـ٤َ ) اٌخطٛج اٌصا١ٔحٝك٠      

ُ٘لوش ٖٓ ح٥ه٣َٖ، ك٤غ رِـض ه٤ٔش ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ حُٔظؼيى ر٤ٖ ٓظـ١َ٤ ٝح٤ٔٛ٧ش رخُ٘ٔزش ُزؼي حُوٞف ٖٓ ح

( ٝرِـض ه٤ٔش حُظزخ٣ٖ 29ٗٔٓهزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝحُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ٝر٤ٖ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش ٖٓ ح٥ه٣َٖ )

ٝرخُظخ٢ُ كبٕ  ٪( ٖٓ طزخ٣ٖ حُٔظـ٤َ حُظخرغ،7ٓ29( ر٘ٔزش )27ٓ9ٓحُٔ٘ظَى حُ٘خطؾ ػْٜ٘ ك٢ طزخ٣ٖ حُٔظـ٤َ حُظخرغ )

( ٖٓ طزخ٣ٖ حُٔظـ٤َ حُظخرغ، ٝطويٍ 2ٔٓ9ٓاٟخكش حُٔظـ٤َ حُؼخ٢ٗ هي أكيع ٣ُخىس ك٢ ٓويحٍ حُظزخ٣ٖ حُٔ٘ظَى ٓويحٍٛخ )

َّْ ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ ريٍؿخص أكَحى حُؼ٤٘ش ك٢ 29ٓٔٗٔزش آٜخّ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ) ْٖ ػَ ٪( ٖٓ طزخ٣ٖ حُٔظـ٤َ حُظخرغ، ٝٓ

٣َٖ ٖٓ ه٬ٍ ٓؼَكش ىٍؿخطْٜ ك٢ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝحُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش رؼي حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش ٖٓ ح٥ه

٠ّٚىٓ ص١اغح اٌّؼادٌح الأحذاس٠ح اٌذاٌح ػٍٝ اٌرٕثؤ فٟ ك٢ ٟٞء أُٝحٕ ح٫ٗليحٍ ٝحُٔويحٍ حُؼخرض ٌَُ ٓظـ٤َ، 
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إٌفض١ح  خثشاخ الإصاءج×  2,222+  2,222 -اٌخٛف ِٓ اٌشفمح ِٓ ا٢خش٠ٓ = :صٛسذٙا إٌٙائ١ح واٌراٌٟ

 اٌرشٛ٘اخ اٌّؼشف١ح.× 2,222+ 

 تإٌضثح ٌٍثؼذ اٌصاٌس ٚالأخ١ش "اٌخٛف ِٓ اٌشفمح ِغ ا٢خش٠ٓ":-

َّْ ك٢ هطٞط٤ٖ ًخُظخ٢ُ:      كوي حط٠ق أ٠٣خ ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ طل٤َِ ح٫ٗليحٍ هي طَ

حٍطزخ١خ رخُٔظـ٤َ حُظخرغ  إٔ ٓظـ٤َ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش أػ٠ِ حُٔظـ٤َحص حُٔٔظوِش اٌخطٛج الأٌٚٝأظَٜص     

(، ٝرِـض ه٤ٔش 27ٕ2ٓ)حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش ٓغ ح٥ه٣َٖ( ٝح٧ًؼَ آٜخٓخ ك٤غ رِـض ه٤ٔش ح٫ٍطزخ١ حُٔظؼيى )

٪( 2ٖٔ٘( ر٘ٔزش ) 2ٖ٘ٔٓحُظزخ٣ٖ حُلخىع ٖٓ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ك٢ رؼي حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش ٓغ ح٥ه٣َٖ )

زَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش طْٜٔ آٜخٓخً ىح٫ً ك٢ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش ٓغ ٖٓ طزخ٣ٖ حُٔظـ٤َ حُظخرغ، ٌٝٛح ٣ٟٞق إٔ ه

ح٥ه٣َٖ؛ ٝرخُظخ٢ُ ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رٌُي حُزؼي ُيٟ أكَحى حُؼ٤٘ش ٖٓ ه٬ٍ ٓؼَكش ىٍؿخطْٜ ك٢ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش 

٘لوش ٓغ ح٥ه٣َٖ ٌٝٛٙ حُ٘ظ٤ـش طئًي ػ٠ِ حُيٍٝ حُٜخّ ٝحُلؼخٍ ح١ٌُ طِؼزٚ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ك٢ حُوٞف ٖٓ حُ

 ًزؼي ٖٓ أرؼخى ٓوخٝف حُ٘لوش.

( ػ٠ِ أٗٚ حُٔظـ٤َ حُؼخ٢ٗ ك٢ حُظَط٤ذ اٌرشٛ٘اخ اٌّؼشف١حكوي أٟخف حُظل٤َِ ٓظـ٤َ ) اٌخطٛج اٌصا١ٔحٝك٠      

ٝح٤ٔٛ٧ش رخُ٘ٔزش ُِوٞف ٖٓ حُ٘لوش ٓغ ح٥ه٣َٖ، ك٤غ رِـض ه٤ٔش ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ حُٔظؼيى ر٤ٖ ٓظـ١َ٤ هزَحص 

( ٝرِـض ه٤ٔش حُظزخ٣ٖ حُٔ٘ظَى 277ٙٓح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝحُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ٝر٤ٖ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش ٓغ ح٥ه٣َٖ )

٪( ٖٓ طزخ٣ٖ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش ٓغ ح٥ه٣َٖ، ٝرخُظخ٢ُ 2ٔٓٙ( ر٘ٔزش )2ٖٙٓٔٓ حُٔظـ٤َ حُظخرغ )حُ٘خطؾ ػْٜ٘ ك٢ طزخ٣

( ٖٓ طزخ٣ٖ حُٔظـ٤َ حُظخرغ، 2ٓ7ٓكبٕ اٟخكش حُٔظـ٤َ حُؼخ٢ٗ هي أكيع ٣ُخىس ك٢ ٓويحٍ حُظزخ٣ٖ حُٔ٘ظَى ٓويحٍٛخ )

َّْ ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ ريٍؿخص أكَحى حُؼ٤٘ش ٪( ٖٓ طزخ٣ٖ حُٔظـ٤َ حُظخرغ ، 7ٝٝطويٍ ٗٔزش آٜخّ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ) ْٖ ػَ ٓ

ك٢ حُزؼي حُؼخُغ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش ٓغ ح٥ه٣َٖ ٖٓ ه٬ٍ ٓؼَكش ىٍؿخطْٜ ك٢ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝحُظ٘ٞٛخص 

٠ّٚىٓ ص١اغح اٌّؼادٌح الأحذاس٠ح اٌذاٌح ػٍٝ حُٔؼَك٤ش ك٢ ٟٞء أُٝحٕ ح٫ٗليحٍ ٝحُٔويحٍ حُؼخرض ٌَُ ٓظـ٤َ، 

خثشاخ الإصاءج ×  2,22+  2,11 -ذٙا إٌٙائ١ح واٌراٌٟ: اٌخٛف ِٓ اٌشفمح ِغ ا٢خش٠ٓ = اٌرٕثؤ فٟ صٛس

 اٌرشٛ٘اخ اٌّؼشف١ح.× 2,222إٌفض١ح + 

 أِا تإٌضثح ٌّخاٚف اٌشفمح ) اٌذسظح اٌى١ٍح(:  -

َّْ كوي حط٠ق أ٠٣خ ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ طل٤َِ ح٫ٗليحٍ هي        ك٢ هطٞط٤ٖ ًخُظخ٢ُ:  طَ

إٔ ٓظـ٤َ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش أػ٠ِ حُٔظـ٤َحص حُٔٔظوِش حٍطزخ١خ رخُٔظـ٤َ حُظخرغ  اٌخطٛج الأٌٚٝ أظَٜص    

(، ٝرِـض ه٤ٔش حُظزخ٣ٖ حُلخىع ٖٓ 29ٖٖٓ)ٓوخٝف حُ٘لوش( ٝح٧ًؼَ آٜخٓخ ك٤غ رِـض ه٤ٔش ح٫ٍطزخ١ حُٔظؼيى )

طزخ٣ٖ حُٔظـ٤َ حُظخرغ، ٌٝٛح ٣ٟٞق إٔ ٪( ٖٓ 22ٗٙ( ر٘ٔزش )2ٙ2ٗٓهزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ك٢ ٓوخٝف حُ٘لوش )

هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش طْٜٔ آٜخٓخً ىح٫ً ك٢ ٓوخٝف حُ٘لوش ُيٟ أكَحى حُؼ٤٘ش؛ ٝرخُظخ٢ُ ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رٔوخٝف 

حُ٘لوش ُيٟ أكَحى حُؼ٤٘ش ٖٓ ه٬ٍ ٓؼَكش ىٍؿخطْٜ ك٢ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٌٝٛٙ حُ٘ظ٤ـش طئًي ػ٠ِ حُيٍٝ حُٜخّ 

 طِؼزٚ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ك٢ ٓوخٝف حُ٘لوش )حُيٍؿش ح٤ٌُِش(.ٝحُلؼخٍ ح١ٌُ 

( ػ٠ِ أٗٚ حُٔظـ٤َ حُؼخ٢ٗ ك٢ حُظَط٤ذ اٌرشٛ٘اخ اٌّؼشف١حكوي أٟخف حُظل٤َِ ٓظـ٤َ ) اٌخطٛج اٌصا١ٔحٝك٠      

حُ٘ل٤ٔش ٝح٤ٔٛ٧ش رخُ٘ٔزش ُٔوخٝف حُ٘لوش، ك٤غ رِـض ه٤ٔش ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ حُٔظؼيى ر٤ٖ ٓظـ١َ٤ هزَحص ح٩ٓخءس 

( ٝرِـض ه٤ٔش حُظزخ٣ٖ حُٔ٘ظَى حُ٘خطؾ ػْٜ٘ ك٢ طزخ٣ٖ حُٔظـ٤َ 22ٕٓٓٝحُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ٝر٤ٖ ٓوخٝف حُ٘لوش )
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٪( ٖٓ طزخ٣ٖ ٓوخٝف حُ٘لوش، ٝرخُظخ٢ُ كبٕ اٟخكش حُٔظـ٤َ حُؼخ٢ٗ هي أكيع ٣ُخىس ك٢ 9ٔ2ٗ( ر٘ٔزش )29ٔٗٓحُظخرغ )

٣ٖ حُٔظـ٤َ حُظخرغ، ٝطويٍ ٗٔزش آٜخّ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ( ٖٓ طزخ2ٕٔٔٓٓويحٍ حُظزخ٣ٖ حُٔ٘ظَى ٓويحٍٛخ )

َّْ ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ ريٍؿخص أكَحى حُؼ٤٘ش ك٢ ٓوخٝف حُ٘لوش ٖٓ ه٬ٍ ٓؼَكش 2ٕٔٔ) ْٖ ػَ ٪( ٖٓ طزخ٣ٖ حُٔظـ٤َ حُظخرغ، ٝٓ

ـ٤َ، ىٍؿخطْٜ ك٢ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝحُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ك٢ ٟٞء أُٝحٕ ح٫ٗليحٍ ٝحُٔويحٍ حُؼخرض ٌَُ ٓظ

 2,222 -٠ّٚىٓ ص١اغح اٌّؼادٌح الأحذاس٠ح اٌذاٌح ػٍٝ اٌرٕثؤ فٟ صٛسذٙا إٌٙائ١ح واٌراٌٟ: ِخاٚف اٌشفمح =

 اٌرشٛ٘اخ اٌّؼشف١ح.× 2,222خثشاخ الإصاءج إٌفض١ح + ×  2,222+ 

 ٠ّىٓ ذفض١ش ٘زٖ إٌَّرائط وّا ٠ٍٟ: ٚػ١ٍٗ      

 تإٌضثح ٌخثشاخ الإصاءج إٌفض١ح: ( أ)

ٛٞ أػ٠ِ حُٔظـ٤َحص حُٔٔظوِش حٍطزخ١خ  ِرغ١ش )خثشاخ الإصاءج إٌفض١ح(ك٤غ حط٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ     

رخُٔظـ٤َحص حُظخرؼش )أرؼخى ٓوخٝف حُ٘لوش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ( ٝح٧ًؼَ آٜخٓخ ك٤ٜخ، كوي أكيع ٗٔزش آٜخّ ػخ٤ُش رِـض 

٪( فٟ اٌثؼذ 22,2أصُٙ تٕضثح ِضاّ٘ح ِمذاس٘ا ) ٪( ِٓ ذثا٠ٓ ِخاٚف اٌشفمح )اٌذسظح اٌى١ٍح(، وّا21,2)

٪( ٌٍثؼذ 22,2٪( فٟ اٌثؼذ اٌصأٟ )اٌخٛف ِٓ اٌشفمح ِٓ ا٢خش٠ٓ(، )22الأٚي )اٌخٛف ِٓ اٌشفمح تاٌزاخ(، )

، ٖٝٓ ػْ طئًي ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش حُيٍٝ حُٜخّ ٝح٧ًؼَ كؼخ٤ُش ٝآٜخٓخ ُوزَحص اٌصاٌس )اٌخٛف ِٓ اٌشفمح ِغ ا٢خش٠ٓ(

 ل٤ٔش ك٢ حُ٘ؼٍٞ رٔوخٝف حُ٘لوش رؤٗٔخ١ٜخ)أرؼخىٛخ( حُؼ٬ػش.ح٩ٓخءس حُ٘

ِٓ خلاي خثشاخ الإصاءج إٌفض١ح  (اٌخٛف ِٓ اٌشفمح تاٌزاختاٌثؼذ الأٚي )ٝػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ اٍؿخع آٌخ٤ٗش حُظ٘زئ    

ا٠ُ إٔ ٗ٘ؤس ح٧ر٘خء ك٢ ر٤جخص ٜٓيىس ٝؿ٤َ آٓ٘ش ٣ؼـٜخ حُٞؿيحٗخص حُٔخُزش ٝحَُٔطزطش رظؼَْٟٜ ُوزَحص ٖٓ 

ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش طظْٔ رخُ٘يس ٝحَُٜحٓش ٝحُ٘وي ٝحُظٞر٤ن ٝحُٔظطِزخص حُِحثيس،... هي طوِن أكَحىًح هخثل٤ٖ كخهي٣ٖ حُؼوش 

خ حُلَ٘ ٝح٩هلخم، ح٧َٓ حٌُٟ هي ٣ؼٞم ٗٔٞ ِٓٞى طٜيثش رؤٗلْٜٔ، ٣َٕٝ ًٝحطْٜ رٍٜٞس ٓؼ٤زش، ٣ٝظٞهؼٕٞ ىحثٔ

َّْ حَُؿزش ك٢ ٓؼخهزظٜخ؛ ٌٓٞٗخ ُي٣ْٜ ٛؼٞرخص ك٢ ٓٔخٍٓش حُ٘لوش  ْٖ ػَ حٌُحص ُي٣ْٜ ٝحُيحكؼ٤َّش ٗلٞ ٍػخ٣ظٜخ، ٝٓ

ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش حٌُحط٤ش ه٬ٍ طؼَْٟٜ ُِٔلٖ، ٝٓٔخٛٔخ ك٢ هِن ٝط٣ٌٖٞ ِٗػش ُِوٞف ٖٓ ٓ٘خػَ حَُكٔش ٝحَُأكش 

خٓق طـخٙ ًٝحطْٜ، ٖٝٓ ؿخٗذ آهَ كؤٕ طِي حُوزَحص أ٠٣خ هي طـؼِْٜ ٣٘٘جٕٞ ُٝي٣ْٜ طٍٜٞ رؤْٜٗ ٓٔؼِٕٞ ٝحُظٔ

رٍٜٞس ٓخُزش ك٢ أًٛخٕ ح٥ه٣َٖ، ح٧َٓ حٌُٟ هي ٣يكؼْٜ ٬ُٗوَح١ ك٢ ػ٤ِٔخص ىحه٤ِش ط٘ط١ٞ ػ٠ِ ُّٞ حٌُحص 

وخٝٓش ٝطـ٘ذ ُٔ٘خػَ ٤ًِٞٓٝخص ٝٗويٛخ ٝح٫ػظوخى حُِٔز٠ ٗلٞ حُ٘لوش رٜخ ٓظَؿٔخ ًُي ك٢ ٍٛٞس ٓوخٝف ٝٓ

 حُ٘لوش هخٛش طـخٙ ًٝحطْٜ. 

ْ طِةةي حُ٘ظ٤ـةةش ٗظةةخثؾ ىٍحٓةةش ًةةَ ٓةةٖ )       ,Kelly et al., 2013; Kelly & Dupasquierٝطةُةيػِّ

ك٤ةةةغ أًةةةيٝح ػِةةة٠ ٝؿةةةٞى ػ٬هةةةش حٍطزخ٤١ةةةش ٓٞؿزةةةش ىحُةةةش اكٜةةةخث٤خ رةةة٤ٖ اىٍحى ٓ٘ةةةخػَ حُوةةة١ِ  (2016

حُٔةةةة٘ولٞ ُظةةةةًٌَ حُةةةةيفء حُٞحُةةةةيٟ كةةةة٢ طِةةةةي حَُٔكِةةةةش حُٔٔةةةةظٔيس ٓةةةةٖ َٓكِةةةةش حُطلُٞةةةةش، ٝحُٔٔةةةةظٟٞ 

 رخُٔٔةةةةظ٣ٞخص حَُٔطلؼةةةةش ٓةةةةٖ حُوةةةةٞف ٓةةةةٖ حُ٘ةةةةلوش رخُةةةةٌحص، ًٔةةةةخ ٣ئ٣ةةةةي ًُةةةةي أ٠٣ةةةةخ ٓةةةةخ أٗةةةةخٍ ح٠ُةةةةزغ

رةةةؤٕ ح٧كةةةَحى حُةةة٣ٌٖ ٣ؼ٤٘ةةةٕٞ كةةة٢ ر٤جةةةخص آٓ٘ةةةش، ٣ٝٔةةةَٕٝ روزةةةَحص ىحػٔةةةش ٝٛةةةخىهش كةةة٢ ( 2ٖٓ، 7ٕٔٓ)

ٔةةةْٜ ٓةةةٖ ُح٣ٝةةةش ح٫ٛظٔةةةخّ ٝحُظؼةةةخ١ق ػ٬هةةةخطْٜ ٓةةةغ ٓوةةةي٢ٓ حَُػخ٣ةةةش ٣ٌٞٗةةةٕٞ أًؼةةةَ حٍطزخ١ةةةخ ٓةةةغ أٗل

ٝحَُكٔةةش، ًُٝةةي رؼٌةةْ ح٧كةةَحى حُةة٣ٌٖ ػخٗةةٞح كةة٢ ر٤جةةخص ؿ٤ةةَ آٓ٘ةةش ٟٝةةخؿطش، ٝكةة٠ ًحص حُٔةة٤خم هةةي 

( Boykin et al., 2018ؿةةةخءص طِةةةي حُ٘ظ٤ـةةةش ٓظلوةةةش ؿِث٤ةةةخ ٓةةةغ ٗظةةةخثؾ ىٍحٓةةةش رةةة٤ٌ٣ٖٞ ٝآهةةةَٕٝ )

ٓةةةخءس رٞؿةةةٚ ػةةةخّ ٓظ٠ةةةٔ٘ش ٝحُظةةة٢ طٞٛةةةِض اُةةة٠ إٔ ح٧كةةةَحى حُةةة٣ٌٖ طؼَٟةةةٞح ُٔٔةةةظ٣ٞخص َٓطلؼةةةش ٓةةةٖ ح٩

هزةةَحص ُ٪ٛٔةةخٍ ٝح٩ٓةةخءس حُ٘لٔةة٤ش كةة٢ حُطلُٞةةش ٣ٌٞٗةةٕٞ أًؼةةَ ٓؼخٗةةخس ٓةةٖ ٓ٘ةةخػَ حُوةةٞف ٓةةٖ حُ٘ةةلوش 
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( ٝحُظةة٢ أٓةةلَص ػةةٖ Naismith et al., 2019رخُةةٌحص، ًٝةةٌُي ٗظةةخثؾ ىٍحٓةةش ٗخ٣ٔةة٤ٔغ ٝآهةةَٕٝ )

 ص. آٜخّ هزَحص حُطلُٞش حُِٔز٤ش ك٢ حُظ٘زئ رخُوٞف ٖٓ حُ٘لوش ٝحُظَحكْ رخٌُح

ح ٣ٌٝٔةةٖ اٍؿةةخع آٌخ٤ٗةةش حُظ٘زةةئ       ف ِاآ اٌشاافمح ِاآ ا٢خااش٠ٓ(ٛةةٌ ِاآ خاالاي خثااشاخ  تاٌثؼااذ اٌصااأٟ )اٌخااٛ

كٞ ٝػةةةيّ ح٫ٛظٔةةةخّ ٝحُظوةةةي٣َ الإصااااءج إٌفضااا١ح  ُظْٜ ٓ٘ةةةخػَ حُةةةَ ٕٝ كةةة٢ ١لةةةٞ ٣ٖ ٣وزةةةَ حى حُةةةٌ اُةةة٠ إٔ ح٧كةةةَ

س حُؼخ١ل٤ةةةش ٝح٫كظوةةةخٍ ُِلٔخٓةةة٤ش حُٞحُي٣ةةةش طـةةةخٙ اٗةةةخٍحص ح٠ُةةةخثوش ُةةةي٣ْٜ؛ كةةةبْٜٗ ٣٘٘ةةةجٕٞ كةةة٢ ػُِةةةش  ٝحُؤةةةٞ

ِٕٞ رؤٗ٘ةةةةطظْٜ حُلَى٣ةةةةش ٝٓظـةةةةخِٕٛٞ أ١ ٓزةةةةخىٍحص  ْ ػخ١ل٤ةةةةخ ٓ٘٘ةةةةـ ٗلٔةةةة٤ش ك٤ةةةةغ ٣لةةةةخُٕٝٞ ح٫ًظلةةةةخء رؤٗلٔةةةةٜ

ف ُةةي٣ْٜ ٓةةٖ طِوةة٠ حُظؼةةخ١ق ٝحُةةيػْ حُوةةخٍؿ٢ ك٤ةةغ ه ْ كةة٢ ٗ٘ةةؤس ٓ٘ةةخػَ حُوةةٞ ٟ هةةي ٣ٔةةٜ خٍؿ٤ةةش؛ ح٧ٓةةَ حُةةٌ

ْ رخٓةةةظَٔحٍ  ٕٝ كخهةةةي٣ٖ ُٔ٘ةةةخػَ حُطٔؤ٤ٗ٘ةةةش ٝح٥ٓةةةخٕ كةةة٢ حُؼ٬هةةةخص ح٫ؿظٔخػ٤َّةةةش؛ ك٤لةةةخُٕٝٞ كٔخ٣ةةةش أٗلٔةةةٜ ٣ٌزةةةَ

 ،ٖ٣ ػةةةٖ  ٝػةةةيّ ح٩كٜةةةخفٓةةةٖ ٓ٘ةةةخػَ ه٤زةةةش ح٧ٓةةةَ ٓةةةٖ هةةة٬ٍ ٍكةةةٞ حُؼ٬هةةةخص حُ٘وٜةةة٤ش ٓةةةغ ح٥هةةةَ

هزةةةَحطْٜ ٝطـةةةخٍرْٜ حُٔئُٔةةةش، ًٝةةةٌُي ٓلخُٝةةةش حُٔلخكظةةةش ػِةةة٠ ٛةةةٍٞطْٜ ًؤٗةةةوخٙ ٓٔةةةظو٤ِٖ، رخُؼٔةةةَ 

ر٘ةةةٌَ ٓ٘لٜةةةةَ، ٓةةةةغ طـ٘ةةةةذ ح٫ػظٔةةةةخى ػِةةةة٠ ١ِةةةذ أٝ طِوةةةة٠ حُةةةةيػْ ٝحُٔٔةةةةخػيحص حُوخٍؿ٤ةةةةش؛ حػظوةةةةخىح 

ٓةةْٜ٘ كةة٢ ٍىٝى أكؼةةخٍ ح٥هةة٣َٖ حُٔةةِز٤ش، ٝإٔ ًُةةي ٣ؼةةي ٗوطةةش ٟةةؼق كةة٢ ٗوٜةة٤ش حُلةةَى، ح٧ٓةةَ حُةةٌٟ 

ٞحٗةةةخ ُظٌةةةٕٞ ِٗػةةةش ُِوةةةٞف ٓةةةٖ طوزةةةَ حُ٘ةةةلوش ٝحُظؼةةةخ١ق حُوةةةخٍؿ٢، ٣ٝةةةيػْ ًُةةةي ٗظةةةخثؾ رؼةةةٞ ٣ؼةةةي ػ٘

ض اُةةة٠ إٔ Gilbert et al., 2014) حُيٍحٓةةةخص حُٔةةةخروش ًيٍحٓةةةش ؿ٤ِزةةةَص ٝآهةةةَٕٝ ( ٝحُظةةة٢ طٞٛةةةِ

ٕٝ ٨ُٓةةةخٕ ح٫ؿظٔةةخػ٢ حُٔٔةةةظٔي ٓةةٖ َٓكِةةةش حُطلُٞةةش ٣ٜةةةؼذ ػِةة٤ْٜ طِوةةة٠ حُ٘ةةلوش ٓةةةٖ  ٣ٖ ٣لظوةةَ حٛو٤ٖ حُةةةٌ حُٔةةَ

ٝ ٖ٣ ٕ ًُةةي، ًٔةةخ طظلةةن طِةةي حُ٘ظ٤ـةةش ؿِث٤ةةخ ٓةةغ ٗظةةخثؾ ىٍحٓةةشح٥هةةَ ٤٣َٞ ٣ظوٞكةةٞ  & Kelly) ٤ًِةة٢ ٝىٝرخٓةةٌ

Dupasquier, 2016 حُةةةيفء ًَ ى ػ٬هةةش حٍطزخ٤١ةةةش ٓةةخُزش ىحُةةةش اكٜةةخث٤خ رةةة٤ٖ طةةٌ ( ٝحُظةةة٢ أًةةيص ػِةةة٠ ٝؿةةٞ

     حُٞحُيٟ ٢ٔٗٝ حُوٞف ٖٓ طِو٠ حُ٘لوش ٖٓ ح٥ه٣َٖ، ٝإٔ ح٥ٓخٕ ح٫ؿظٔخػ٢ ٣ظ٢ٓٞ حُؼ٬هش ر٤ٜ٘ٔخ.

ُي ٣ٌٔةةةٖ طلٔةةة٤َ حُ٘ظ٤ـةةةش حُظةةة٢ ط٘ةةة٤َ اُةةة٠ إٔ       تاٌثؼاااذ اٌصاٌاااس  خثاااشاخ الإصااااءج إٌفضااا١ح ٠ّىااآ أْ ذرٕثااانًٝةةةٌ

ف ِااآ اٌشااافمح ِاااغ ا٢خاااش٠ٓ( حص ح٩ٓةةةةخءس  )اٌخاااٛ خّ هزةةةَ ء ٗظ٤ـةةةش حُزؼةةةي٣ٖ حُٔةةةخرو٤ٖ ك٤ةةةغ آةةةٜ كةةة٢ ٟةةةةٞ

ح ٓةةةٖ حُٔ٘طوةةة٢ إٔ ٣ٜةةة ٣ٖ(؛ ُةةةٌ حص/ ٓةةةٖ ح٥هةةةَ ف حُ٘ةةةلوش )رخُةةةٌ خكذ ًُةةةي رخُظزؼ٤ةةةش حُ٘لٔةةة٤ش كةةة٢ حُظ٘زةةةئ روةةةٞ

حص ح ُٔةةخ ٣٘ةةظؾ ػةةٖ طِةةي حُوزةةَ حى ٗظةةَ ٣ٖ(، ًٝةةٌ ف ٓةةٖ حُ٘ةةلوش )ٓةةغ ح٥هةةةَ ٍح كةة٢ ٓ٘ةةخػَ حُوةةٞ  حُطل٤ِةةةش ططةةٞ

ز٠ ُِٔٔةةةخٗيس  ٍ ٝح٩ىٍحى حُٔةةةِ كٞ ٝػةةةيّ حُوزةةةٞ ز٤ش ك٤ةةةغ ٓةةة٤طَس ح٩كٔةةةخّ رةةةخُلوَ حُؼةةةخ١ل٢ ٝحُةةةَ ٓةةةٖ آػةةةخٍ ٓةةةِ

ء حُظةةةةٖ كةةةة٢ ٗٞح٣ةةةةخ حُٔل٤ ُي حُ٘ةةةةؼٍٞ رخُ٘ةةةةي ٝٓةةةةٞ ٟ رةةةةيٍٝٙ هةةةةي ٝحُةةةةيػْ ح٫ؿظٔةةةةخػ٢ ًٝةةةةٌ طةةةة٤ٖ؛ ح٧ٓةةةةَ حُةةةةٌ

٣ٖ ٓةةٖ ٗخك٤ةةش حُظؼةةخ١ق ٓؼٜةةْ ٝٗ٘ةةؤس حُٔوةةخٝف ُي٣ةةٚ طـةةخٙ ًُةةي  ى ٓةةغ ح٥هةةَ زخ ػِةة٠ طؼةةخ٬ٓص حُلةةَ ؼٌْ ٓةةِ ٣ةة٘

ح ٣ٌٝٔةةٖ أ٠٣ةةخ اٍؿةةخع طِةةي حُ٘ظ٤ـةةش  ْٛ، ٛةةٌ ْٜ ٝطزِةةي ٓ٘ةةخػَٙ ٗلةةٞ حد ػةة٘ ك٤ةةغ ٗةةؼٍٞٙ رخ٫ٗلٜةةخ٤ُش ٝح٫ؿظةةَ

٣ش ط٘ةةةزغ حكظ٤خؿخطةةةٚ  حص ط٘٘ةةةجش ٓةةةٞ ى روزةةةَ ٍٝ حُلةةةَ حُطل٤ِةةةش ػخ١ل٤ةةةخ ٝطلوةةةن ُي٣ةةةٚ ٓ٘ةةةخػَ ح٧ٓةةةٖ اُةةة٠ إٔ ٓةةةَ

ٚ حُٞؿةةةيح٢ٗ ٍٝكةةةغ ٓٔةةةظٟٞ ًلخ٣ظةةةٚ ح٫ٗلؼخ٤ُةةةش كةةة٢ َٓحكةةةَ  ٕ رٔؼخرةةةش ػٞحٓةةةَ ٤ٜٓجةةةش ٠ُ٘ةةةـ ٝح٥ٓةةةخٕ، هةةةي طٌةةةٞ

َّْ ح٫ٗةةةيٓخؽ  ْٖ ػةَةة ٣ٖ ٝح٫ٗلظةةةخف ػِةةة٠ ٓؼخٗةةةخطْٜ ٝٓةةة ػ٠ رخُلخُةةةش ح٫ٗلؼخ٤ُةةةش ٦ُهةةةَ ٙ ح٬ُكوةةةش ك٤ةةةغ ٣ُةةةخىس حُةةةٞ ٗٔةةةٞ

ٟ ٗةةةؤٗٚ  ؛ ح٧ٓةةةَ حُةةةٌ ف ٓةةةٖ حُ٘ةةةلوش حُؼةةةخ١ل٢ ٓؼٜةةةْ ْ كةةة٢ طلوةةةن حُوِةةةٞ حُ٘ٔةةةز٢ ٓةةةٖ ٓ٘ةةةخػَ حُوةةةٞ إٔ ٣ٔةةةٜ

ء ٗظ٣َةةش حُظؼِةةن  (Fivush, 2006, 283) كةةخ٣لٕٞ ٣ٝةةيػْ ًُةةي ٓةةخ أٗةةخٍ ا٤ُةةٚ، طـةةخْٜٛ ٝحُؼٌةةْ كةة٢ ٟةةٞ

ُز٠  س طِوةةة٠ حَُػخ٣ةةةش  Bowlbyح٩ٗٔةةةخ٢ٗ كةةة٢ حُطلُٞةةةش ُزةةةٞ ٕٝ روزةةةَ ُظْٜ ػ٘ةةةيٓخ ٣ٔةةةَ حى كةةة٢ ١لةةةٞ رةةةؤٕ ح٧كةةةَ

ح ٓةةةٖ ٗةةةؤٗٚ ٝاٗةةةزخع حكظ٤خؿةةةخطْٜ ٜٝٓ٘ةةةخ حُؼخ١ ػش ح٫ٓةةةظـخرش كٜةةةٌ ع ٓةةةٖ حُلٔخٓةةة٤ش ٝٓةةةَ ل٤ةةةش رط٣َوةةةش ك٤ٜةةةخ ٗةةةٞ

 طيػ٤ْ حٓظـخرخطْٜ ٦ُه٣َٖ ك٢ حُٔٔظوزَ ٍٝإ٣ظْٜ رؤْٜٗ ؿي٣َٕٝ رخُؼوش ٝحُؼخُْ ًٌٔخٕ آٖٓ.   
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خّ       حً ٣ٌٔةةةٖ طلٔةةة٤َ آةةةٜ  تّخااااٚف اٌشااافمح )اٌذسظاااح اٌى١ٍاااح ( خثاااشاخ الإصااااءج إٌفضااا١ح فاااٟ اٌرٕثاااؤٝأه٤ةةةَ

س ك٤ةةةغ ح٩ٗةةةزخع حُٔلةةةز٢  ز٤ش حُٔزٌةةةَ حص حُ٘لٔةةة٤ش حُٔةةةِ حى ًٝٝ حُوزةةةَ رؤٗةةةٚ هةةةي ٣َؿةةةغ اُةةة٠ ٓةةةخ ٣ظٔةةةْ رةةةٚ ح٧كةةةَ

ٍ ح٣٩ـخر٤ةةةش  َّْ ح٫كظوةةةخٍ ُِٜةةةٞ ْٖ ػةَةة ُِلخؿةةةش ُِلةةةذ ٝحُظوزةةةَ ٝاهخٓةةةش حُؼ٬هةةةخص ح٥ٓ٘ةةةش ٓةةةغ ٜٓةةةخىٍ حَُػخ٣ةةةش، ٝٓةةة

ءح ُِةةةي ْٜٗ أًؼةةةَ حٗظزخٛةةةخ ُِظٜي٣ةةةي ُٝـةةةٞ ُي ًةةةٞ كخػخص حُٔوظِةةةش ٝظ٤ل٤ةةةخ حُوخثٔةةةش ُٜٔةةةخىٍ حُةةةيػْ ٝحُٔٔةةةخٗيس، ًٝةةةٌ

ًٞخص حُظ٤ًٞي٣ةةةش ُةةةي٣ْٜ ) ٝكوةةةخ ُ٘ظ٣َةةةش حَُطةةةذ ح٫ؿظٔخػ٤ةةةش ًٔةةةخ ٓةةةزن  ف ٝحَُٔطزطةةةش رٌزةةةض حُٔةةةِ ػِةةة٠ حُوةةةٞ

ٕ ك٤ٔةةخ رؼةةي  خص ػِةة٠ ٗةةوٚ ٓةةخ كةة٢ ١لُٞظةةٚ كبٜٗةةخ هةةي طٌةةٞ ٙ حُٔةةٔ ح٩ٗةةخٍس ا٤ُٜةةخ(، كبٗةةٚ ك٤٘ٔةةخ طٔةة٤طَ ٓؼةةَ ٛةةٌ

حس ُ٘٘ةةةؤس حُٔوةةةخٝف ُي٣ةةةٚ هخٛةةةش ٓةةةٖ حُ٘ةةةلوش ك٤ةةةغ هةةةي  ٍَ كةةة٢ حٍطزخ١ةةةٚ ٓةةةغ ًحطةةةٚ ٓةةةٖ ٗةةةٞ ٍ هِةةة طةةةئىٟ اُةةة٠ ظٜةةةٞ

٣ٖ ػ٬هةةةخص حؿظٔخػ٤ةةةش ٝؿيح٤ٗةةةش هخثٔةةةش ػِةةة٠ حُؼوةةةش  ُي هةةةي طؼٞهةةةٚ ػةةةٖ طٌةةةٞ ؿخٗةةةذ ح٫ٛظٔةةةخّ ٝحَُكٔةةةش، ًٝةةةٌ

 ٟ ز٤ش ٜٓةةةلٞرش رخٗلؼةةةخ٫ص ٜٓةةةيىس ٝؿ٤ةةةَ ٓةةةخٍس؛ ح٧ٓةةةَ حُةةةٌ ًٞٚ حػظوةةةخىحص ٓةةةِ ىس ٓلًَةةةش ٓةةةِ ٝحُظؼةةةخ١ق ٝحُٔةةةٞ

ٍ ٓوةةخٝف حُ٘ةةلوش ح ٜٓٔةةخ ُظٜةةٞ ( Kirby et al., 2019, 27ًٔةةخ أًةةي ٤ًَرةة٠ ُٝٓةة٬ءٙ ) ،ُي٣ةةٚ ٣ؼةةي ٓئٗةةَ

٤ًٞخص حُؼخ١ل٤ةةةش حُٔٔةةةخػيس ػِةةة٠ ط٘ظةةة٤ْ ح٠ُةةة٤ن ٝٓٞحؿٜةةةش  س حُظٜيثةةةش ٝحُٔةةةِ ٙ ٝهزةةةَ ى ُلةةةَ ػِةةة٠ إٔ حكظوةةةخى حُلةةةَ

٢ كةة٢ حُطلُٞةةش ٓةةٖ هزةةَ حُٞحُةةي٣ٖ ٍرٔةةخ ٣لةةيع ُي٣ةةٚ هِةةَ كةة٢ ٗظةةخّ حُظؼِةةن ٝح٫ٍطزةةخ١ ٝٓةةٖ ػةةْ حُل٘ةةَ كةة٢  ح٠ُةةـ

م حٓةةةةظويحٓٚ ُِٔ٘ةةةةخػَ ٗظةةةخّ ٓؼخُـةةةةش حُظٜي٣ةةةةي؛ ٓٔةةة ف ٝحُوِةةةةن ٝحُظةةة٢ طؼةةةةٞ خ هةةةةي ٣ةةةةئىٟ رةةةةٚ ٫ٓةةةظـخرخص حُوةةةةٞ

 ح٫ٗظٔخث٤ش.

ٓةةٖ ك٤ةةغ إ ( Miron et al., 2016, 602) ٤ٓةةَٕٝ ُٝٓةة٬ءٙ ك٠ةة٬ ػٔةةخ أٗةةخٍ ا٤ُةةٚ أ٠٣ةةخ     

حُظ٘ةةخهٞ حُةةٌٟ هةةي ٣ؼةةخ٠ٗ ٓ٘ةةٚ حُطلةةَ كةة٢ ر٤جةةخص حُظ٘٘ةةجش حُظؼٔةةل٤ش ٓةةٖ هزةةَ ٓوةةي٢ٓ حَُػخ٣ةةش ًةةخُظؼَٝ 

ٓةةةخءس طةةةخٍس أهةةةَٟ هةةةي ٣ٔةةةْٜ كةةة٢ ٗ٘ةةةؤطٚ ٓلٔةةة٬ رٔ٘ةةةخػَ ػةةةيّ حُؼوةةةش كةةة٢ حٗلؼةةةخ٫ص ُِةةةيفء طةةةخٍس ُٝ٪

ٔةةةخ طظلةةةن ٛةةةٌٙ حُ٘ظ٤ـةةةش حُةةةيفء ٝحُظؼةةةخ١ق ٝحَُكةةةن، رةةةَ ٝاهَحٜٗةةةخ رخ٩كٔةةةخّ رةةةخُوطَ ٝح٩ٗـةةةَحف، ً

( ٝحُظةةة٢ أًةةةيص ػِةةة٠ ٝؿةةةٞى طةةةؤػ٤َحص ٓٞؿزةةةش ُوزةةةَحص حُل٤ةةةخس 7ٕٔٓؿِث٤ةةةخ ٓةةةغ ٗظةةةخثؾ ىٍحٓةةةش ح٠ُةةةزغ )

 .ع/ ػيّ حُظوي٣َ( ك٢ أٗٔخ١ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوشحُٔزٌَس )حُظٜي٣ي/ حُو٠ٞ

 تإٌضثح ٌٍرشٛ٘اخ اٌّؼشف١ح: )ب(

 )اٌرشٛ٘اخ اٌّؼشف١ح(إٔ حُٔظـ٤َ حُؼخ٢ٗ ك٢ حُظَط٤ذ ٝح٤ٔٛ٧ش ٛٞ  كوي حط٠ق أ٠٣خ ٖٓ حُ٘ظ٤ـش حُٔخروش     

ذثا٠ٓ ِخاٚف ٪( ِٓ 22,2أحذز ٔضثح إصٙاَ تٍغد )رخُ٘ٔزش )٧رؼخى حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش( ك٤غ 

٪( فٟ تؼذ اٌخٛف ِٓ اٌشفمح تاٌزاخ، 22,2اٌشفمح )اٌذسظح اٌى١ٍح(، وّا أصُٙ تٕضثح ِضاّ٘ح ِمذاس٘ا )

َّْ طئًي ٪( ٌٍخٛف ِٓ اٌشفمح ِغ ا٢خش2ٓ٠٪( فٟ تؼذ اٌخٛف ِٓ اٌشفمح ِٓ ا٢خش٠ٓ، )22,2ٚوزٌه ) ْٖ ػَ ٓٝ ،

 حُ٘ؼٍٞ رٔوخٝف حُ٘لوش رؤٗٔخ١ٜخ)أرؼخىٛخ(حُؼ٬ػش.ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش حُيٍٝ حُٜخّ ٝحُل١ٞ٤ ُِظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ك٢ 

ك٢  تاٌثؼذ الأٚي ) اٌخٛف ِٓ اٌشفمح تاٌزاخ( إصٙاَ اٌرشٛ٘اخ اٌّؼشف١ح فٟ اٌرٕثؤٝػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ طل٤َٔ ٗظ٤ـش       

ٟٞء ١ز٤ؼش ٓخ ٣ؼظ٘وٚ ٣ٝظز٘خٙ رؼٞ ح٧كَحى ٖٓ أكٌخٍ ٓ٘ٞٛش ٣ِ٘ػٕٞ ك٤ٜخ ُِوطز٤ش ٝحُٔؼخ٤ُش ُٝظ٠و٤ْ ح٧كيحع 

ِز٤ش ٝطؼ٤ٜٔٔخ ٝػٌٜٔخ ػ٠ِ طو٤٤ْ ًخكش حُـٞحٗذ حٌُحط٤ش ٝحُل٤خط٤ش ٓغ حُِّٞ ٝحُ٘وي حُِٔز٠ ٌُِحص، ٝحُظ٢ هي طْٜٔ حُٔ

ك٢ طٞؿٚ حُلَى حُِٔز٠ ٗلٞ ك٤خطٚ رٜلش ػخٓش ٝٗلٞ ًحطٚ رٜلش هخٛش ك٤غ ٣َحٛخ ٓوَٜس ِٝٓز٤ش ك٢ ٟٞء طِي 

َّٔخ هي ٣ؼُِ ظٍٜٞ رؼٞ حُٜؼٞرخص ُي٣ٚ ك ٢ حُويٍس ػ٠ِ حُ٘لوش ٝحُظَحكْ حٌُحط٢ رَ ٝٓلخُٝش ح٧كٌخٍ حُٔ٘ٞٛش؛ ٓ

طـ٘ذ طِي حُٔ٘خػَ كظ٠ ك٢ أٝهخص ح٠ُـ٢ ٝحُٔؼخٗخس هٞكخ ٖٓ حَُّ٘ظخثؾ حُِٔز٤ش حُظ٢ هي ٣ٞحؿٜٜخ ك٤غ ٤ٓطَس 

ح٫ػظوخى ُي٣ٚ رؤٕ ٓـَى حَُكن ٝحُ٘لوش رخٌُحص هي ٣ـؼِٚ ٣ًَٖ ا٠ُ حَُحكش ٝػيّ حُـي٣ش ك٢ أىحء ح٧ػٔخٍ ح١ُٞ٘ٔش 

 ٝهي ٣ولٞ ُي٣ٚ حُيحكؼ٤َّش ُظِز٤ش حكظ٤خؿخطٚ أٝ حُظٞهؼخص حُظ٢ ٣طِزٜخ ٓ٘ٚ ح٥هَٕٝ. رٚ رَ 
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ِااآ خااالاي  تاٌثؼاااذ اٌصاااأٟ )اٌخاااٛف ِااآ اٌشااافمح ِااآ ا٢خاااش٠ٓ(ًٔةةةخ ٣ٌٔةةةٖ اٍؿةةةخع آٌخ٤ٗةةةش حُظ٘زةةةئ      

اُةةة٠ إٔ حُلةةةَى حُةةةٌٟ ٣ظٔةةةْ رط٣َوةةةش حُظل٤ٌةةةَ حُوطز٤ةةةش ك٤ةةةغ حَُؿزةةةش كةةة٢ حُلٜةةةٍٞ اٌرشاااٛ٘اخ اٌّؼشف١اااح 

َ ٗةةةة٢ء أٝ ٫ٗةةةة٢ء ًٝةةةةٌُي ح٩كةةةةَح١ كةةةة٢ حٌُٔخ٤ُةةةةش ٝحُٔزخُـةةةةش كةةةة٢ ٓؼةةةةخ٤٣َ حُظوةةةةي٣َ ٝحُ٘وةةةةي ػِةةةة٠ ًةةةة

ٝحُٔلخٓةةةزش حٌُحط٤ةةةش ٓةةةغ طؼٔةةة٤ْ حُ٘ظةةةَس ٝحُلٌةةةْ حُٔةةةِز٠ ػِةةة٠ ح٥هةةة٣َٖ ًٝةةةٌُي ٧رٔةةة٢ ٓٞحهةةةق حُظؼؼةةةَ 

ٝحُل٘ةةَ، ٓؼةةَ طِةةي حُ٘وٜةة٤ش ط٘ةةؼَ رخُلخؿةةش ٩ػزةةخص حُةةٌحص ٝحَُؿزةةش كةة٢ حُلٜةةٍٞ ػِةة٠ ح٫ٓظلٔةةخٕ 

ةةة َّٔ خ هةةةي ٣ٔةةةْٜ كةةة٢ ٗ٘ةةةؤس ٓ٘ةةةخػَ حُوةةةٞف ُةةةي٣ٜخ ٓةةةٖ طوزةةةَ أٝ ١ِةةةذ حُظؼةةةخ١ق حُوةةةخٍؿ٢ ح٫ؿظٔةةةخػ٢؛ ٓ

هٞكةةةخ ٓةةةٖ حُ٘ظةةةَس حُٔةةةِز٤ش ُٜةةةخ ٫ػظزةةةخٍ ًُةةةي ى٫ُةةةش ػِةةة٠ ح٠ُةةةؼق ٝطؤ٤ًةةةيح ُِٜةةةٍٞس حُٔةةةِز٤ش ُِةةةٌحص، 

( رؤٗةةٚ ك٤٘ٔةةخ طٔةة٤طَ Matos et al., 2017, 7) ٓةةخطّٞ ٝآهةةَٕٝ ٣ٝئ٣ةةي طِةةي حُ٘ظ٤ـةةش ٓةةخ أٗةةخٍ ا٤ُةةٚ

ػِةةةة٠ حُلةةةةةَى حُ٘ظةةةةَس حٌُحط٤ةةةةةش حُٔةةةةِز٤ش ك٤ةةةةةغ ح٫ػظوةةةةخى رؼةةةةةيّ حٓةةةةظلوخم حُلةةةةةذ، ٝحُ٘ةةةةؼٍٞ رةةةةةخُ٘وٚ 

ٝح٠ُةةةؼق، ٝح٣٫ٔةةةخٕ رةةةؤٕ ح٥هةةة٣َٖ حٗظوةةةخى٤٣ٖ ٝٓةةة٤ت حُلٌةةةْ ٝؿ٤ةةةَ ٓٞػةةةٞم رٜةةةْ، كبٗةةةٚ طؼةةةُِ ُةةةي٣ْٜ 

ش ػةةةٖ ٓ٘ةةةخػَ حُوةةة١ِ ٝحُوِةةةن ٝحُلةةةِٕ ٝحُـ٠ةةةذ، ًٔةةةخ طظُٞةةةي ُةةةي٣ْٜ كةةة٢ ًحص حُٞهةةةض ٓؼظوةةةيحص ٓةةةِز٤

 طِو٠ حُ٘لوش ٝحَُػخ٣ش ٝحُلذ ٖٓ ح٥ه٣َٖ.  

ُي طلٔةةةةَ حُ٘ظ٤ـةةةةش حُظةةةة٢ ط٘ةةةة٤َ اُةةةة٠       ٠ٓ ٔزػااااحًٝةةةةٌ ٘اخ اٌّؼشف١ااااح فااااٟ ذىااااٛ ف ِاااآ  دٚس اٌرشااااٛ )اٌخااااٛ

ٟ طٔةةة٤طَ ػ٤ِةةةٚ رؼةةةٞ حُظل٣َلةةةخص ح٩ىٍح٤ًةةةش اٌشااافمح ِاااغ ا٢خاااش٠ٓ( اٌثؼاااذ اٌصاٌاااس،  ى حُةةةٌ ء إٔ حُلةةةَ كةةة٢ ٟةةةٞ

ٍ رط٣َوةةةش ؿ٤ةةةَ ٝحهؼ٤ةةةش كوةةةي ٟ ح٧ٓةةةٞ ع ٝح٫ٓةةةظٌخٗش  كبٗةةةٚ ٣ةةةَ ٣٘٘ةةةؤ ُي٣ةةةٚ هِةةة٢ رةةة٤ٖ ٓلةةةخ٤ْٛ حُظؼةةةخ١ق ٝحُو٠ةةةٞ

ع ٝٓةةةخ هةةةي ٣ظَطةةةذ ػ٤ِٜةةةخ ٓةةةٖ حٓةةةظـ٬ٍ  ٟ ٓ٘ةةةخػَ حُظٔةةةخٓق ٝحُط٤زةةةش ػِةةة٠ اٜٗةةةخ ٟةةةؼق ٝه٠ةةةٞ ك٤ةةةغ ٣ةةةَ

ػخص حُوخٍؿ٤ةةةةش ٣ٝيكؼةةةةٚ اُةةةة٠ طـ٘ةةةةذ حُل٘ةةةةٞ أٝ حُ٘ةةةةلوش  ةةةةخ هةةةةي ٣ةةةةئػَ ػِةةةة٠ ػ٬هخطةةةةٚ رخُٟٔٞةةةةٞ َّٔ حُ، ٓ ٝحرظةةةةِ

 ٝحُظلْٔ طـخٙ ًُي. 

ح، ٣ٌٝٔةةةةٖ ا       ٘اخ اٌّؼشف١ااااح فااااٟ اٌرٕثااااؤٍؿةةةةخع آٌخ٤ٗةةةةش ٛةةةةٌ اَ اٌرشااااٛ تّخاااااٚف اٌشاااافمح )اٌذسظااااح  إصااااٙ

ٙ حُٔؼَكةةة٢ اٌى١ٍاااح( ٟ ٣ؼةةةخ٠ٗ ٓةةةٖ حُظ٘ةةةٞ ى حُةةةٌ ء حُٔو٤ةةةخّ حُٔٔةةةظويّ  -اُةةة٠ إٔ حُلةةةَ ٟ طٔةةة٤طَ  –كةةة٢ ٟةةةٞ ٝحُةةةٌ

حس ُ٘٘ةةةةؤس حُِ٘ػةةةةش  ٕ ٗةةةةٞ ٙ حُلخُةةةةش هةةةةي طٌةةةةٞ حص، ٝحُؼةةةةخُْ ٝحُٔٔةةةةظوزَ، ٓؼةةةةَ ٛةةةةٌ ز٤ش ٗلةةةةٞ حُةةةةٌ ػ٤ِةةةةٚ حطـخٛةةةةخص ٓةةةةِ

ٝد ٝحُظـ٘ةةةذ ٓةةةٖ ُٔوةةةخٝف ح ٍحص ؿ٤ةةةَ ٓ٘طو٤ةةةش ٓؼظوةةةيح رٜةةةلظٜخ طيكؼةةةٚ ُِٜةةةَ ى ٓزةةةَ ُ٘ةةةلوش، ك٤ةةةغ ٠٣ةةةغ حُلةةةَ

ًٞٚ ح٫ػظوةةةخى رؼةةةيّ ٓوز٤ُٞةةةش أٝ حٓةةةظلوخه٤ش حَُكةةةن ٝحُل٘ةةةٞ أٝ حُ٘ةةةلوش  ى ٓةةةِ حكْ ٝحُؼطةةةق، ٣ٝلةةةَ ٓٞحهةةةق حُظةةةَ

 رٞؿٚ ػخّ، ًُي ح٫ػظوخى حٌُٟ ٛٞ ػ٘ٞحٕ ٓوخٝف حُ٘لوش.

ؼيُّ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ٓظـ٤َح ٤ٓٝطخ ك٢ حُؼ٬هش ر٤ٖ هزَحص ح٩ٓخءس طُ " ٫  ٔرائط اٌفشض اٌضادس، ٚٔصٗ: -ٚ

    ". حُ٘ل٤ٔش ٝٓوخٝف حُ٘لوش

ُِٝظلوةةن ٓةةٖ حُٞٓةةخ١ش كوةةي طةةْ حٓةةظويحّ ٣َ١وةةش رةةخٍٕٝ ٤ًٝ٘ةة٠ ٓةةٖ هةة٬ٍ ا٣ـةةخى حُؼ٬هةةش حُٔزخٗةةَس      

رةةةيٕٝ ٝؿةةةٞى رةةة٤ٖ حُٔظـ٤ةةةَ حُٔٔةةةظوَ )هزةةةَحص ح٩ٓةةةخءس حُ٘لٔةةة٤ش( ٝحُٔظـ٤ةةةَ حُظةةةخرغ )ٓوةةةخٝف حُ٘ةةةلوش( 

حُٔظـ٤ةةةةَ حُٞٓةةةة٢٤ )حُظ٘ةةةةٞٛخص حُٔؼَك٤ةةةةش(، رخٓةةةةظويحّ طل٤ِةةةةَ ح٫ٗلةةةةيحٍ حُوطةةةة٠ ػةةةةٖ ٣َ١ةةةةن رَٗةةةةخٓؾ 

ح٧ٓةةةّٞ ك٤ةةةغ طةةةْ ٍٓةةةْ هزةةةَحص ح٩ٓةةةخءس حُ٘لٔةةة٤ش ًٔظـ٤ةةةَ ٓٔةةةظوَ ٝٓوةةةخٝف حُ٘ةةةلوش ًٔظـ٤ةةةَ طةةةخرغ ، 

 ( ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ.٣ٕٟٝٔٞق ؿيٍٝ )

ػةةةْ طةةةْ ا٣ـةةةخى طةةةؤػ٤َ حُٔظـ٤ةةةَ حُٔٔةةةظوَ ػِةةة٠ حُظةةةخرغ كةةة٢ ٝؿةةةٞى حُٞٓةةة٢٤ رخٓةةةظويحّ رَٗةةةخٓؾ ح٧ٓةةةّٞ      

كةةةة٢ طل٤ِةةةةَ حُٔٔةةةةخٍ رةةةة٤ٖ حُٔظـ٤ةةةةَحص حُؼ٬ػةةةةش ٝحٓةةةةظوَحؽ ٓؼةةةةخ٬ٓص ح٫ٗلةةةةيحٍ )حُظةةةةؤػ٤َحص حُٔزخٗةةةةَس( 
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 ٝحُو٤ٔةةةةش حُلَؿةةةةش ٝى٫ُظٜةةةةخ، ػةةةةْ ا٣ـةةةةخى حُظةةةةؤػ٤َحص ؿ٤ةةةةَ حُٔزخٗةةةةَس ٝكةةةةيٝى حُؼوةةةةش رخٓةةةةظويحّ ٣َ١وةةةةش

 ( ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ.ٗٔ(،)ٖٔ(، ٝؿيٍٝ )ٗحُزٞطٔظَحد، ٣ٟٝٞق ٌَٗ )

 ( 22ظذٚي )

ِؼاِلاخ الأحذاس اٌلاِؼ١اس٠ح ٚدلاٌرٙا ٚاٌرنش١ش اٌّثاشش ٌخثشاخ الإصاءج إٌفض١ح ػٍٝ ِخاٚف اٌشفمح تذْٚ 

 ٚظٛد اٌٛص١ظ

ِؼاًِ  اٌّضاس

الأحذاس 

اٌلاِؼ١اسٜ 

B 

اٌخطن 

 اٌّؼ١اسٜ

S.E. 

اٌم١ّح 

 اٌحشظح

C.R. 

ِضرٜٛ 

 اٌذلاٌح

P 

اٌرنش١ش 

اٌّثاشش 

 اٌّؼ١اسٜ

beta 

ذنش١ش ِثاشش ٌخثشاخ الإصاءج 

 إٌفض١ح ػٍٝ ِخاٚف اٌشفمح

2,221 2,222 22,12 2,22 2,222 

 
     

 

 ( ٚصاطح اٌرشٛ٘اخ اٌّؼشف١ح ت١ٓ خثشاخ الإصاءج إٌفض١ح ِٚخاٚف اٌشفمح2شىً )

 (22ظذٚي )

ٚاٌرنش١ش اٌّثاشش اٌّؼ١اسٜ ٌخثشاخ الإصاءج إٌفض١ح ػٍٝ ِخاٚف اٌشفمح ِؼاِلاخ الأحذاس اٌلاِؼ١اس٠ح ٚدلاٌرٙا 

 فٝ ٚظٛد اٌٛص١ظ )اٌرشٛ٘اخ اٌّؼشف١ح(

ِؼاًِ  اٌّضاس

الأحذاس 

اٌلاِؼ١اسٜ 

B 

اٌخطن 

 اٌّؼ١اسٜ

S.E. 

اٌم١ّح 

 اٌحشظح

C.R. 

ِضرٜٛ 

 اٌذلاٌح

P 

اٌرنش١ش 

اٌّثاشش 

 اٌّؼ١اسٜ

Beta 

ذنش١ش خثشاخ الإصاءج إٌفض١ح 

 اٌرشٛ٘اخ اٌّؼشف١حػٍٝ 

2,212 2,222 22,212 2,22 2,222 

ذنش١ش اٌرشٛ٘اخ اٌّؼشف١ح ػٍٝ 

 ِخاٚف اٌشفمح

2,222 2,222 22,222 2,22 2,222 

ذنش١ش خثشاخ الإصاءج إٌفض١ح 

 ػٍٝ ِخاٚف اٌشفمح

2,222 2,222 22,222 2,22 2,222 
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 ( 22ظذٚي )

 اٌرنش١شاخ غ١ش اٌّثاششج ٚحذٚد اٌصمح ٌٙا

 حذٚد اٌصمح اٌرنش١ش ؽ.ِثاشش  اٌّضاس

اٌلاِؼ١اسٜ 

B 

 اٌّؼ١اسٜ

Beta 

 حذاػٍٝ حذ أدٔٝ

ذنش١ش غ١ش ِثاشش ٌخثشاخ الإصاءج إٌفض١ح ػٍٝ 

 ِخاٚف اٌشفمح ػثش اٌرشٛ٘اخ اٌّؼشف١ح

2,222* 2,212* 2,222 

 

2,222 

 (.                        2,22* داٌح ػٕذ ِضرٜٛ )     

حص ح٩ٓةةةخءس حُ٘لٔةةة٤ش ػِةةة٠ ٓوةةةخٝف       ٣ظ٠ةةةق ٓةةةٖ حُـةةةيحٍٝ حُٔةةةخروش إٔ حُظةةةؤػ٤َ حُٔزخٗةةةَ ح٬ُٓؼ٤ةةةخٍٟ ُوزةةةَ

ى حُٞٓةةةة٢٤ ) (، ر٤٘ٔةةةةخ رِـةةةةض 29ٖٖٓ) beta( ٝٛةةةة٠ ه٤ٔةةةةش ىحُةةةةش اكٜةةةةخث٤خ، ٝه٤ٔةةةةش 2792ٓحُ٘ةةةةلوش رةةةةيٕٝ ٝؿةةةةٞ

حص ح٩ٓةةةةخءس حُ٘لٔةةةة٤ش ػِةةةة٠ ٓوةةةةخٝف حُ٘ةةةةلوش كةةةة٢ ٝؿةةةةٞ ى حُٞٓةةةة٢٤ ه٤ٔةةةةش حُظةةةةؤػ٤َ حُٔزخٗةةةةَ ح٬ُٓؼ٤ةةةةخٍٟ ُوزةةةةَ

ٛخص حُٔؼَك٤ةةةةش( ) (، ٝٓةةةةٖ ػةةةةْ 2ٖ٘٘ٓ) beta( ًٝخٗةةةةض أ٠٣ةةةةخ ًحص ى٫ُةةةةش اكٜةةةةخث٤خ، ٝه٤ٔةةةةش 2٘ٓ7ٓ)حُظ٘ةةةةٞ

ى  ١زوةةةخ ُط٣َوةةةش رةةةخٍٕٝ ٤ًٝ٘ةةة٠ كبٗةةةٚ هةةةي حٗولةةةٞ حُظةةةؤػ٤َ حُٔزخٗةةةَ رةةة٤ٖ حُٔـ٤ةةةَ حُٔٔةةةظوَ ٝحُظةةةخرغ ػ٘ةةةي ٝؿةةةٞ

ى ٓةةةةغ حُٔلخكظةةةةش ػِةةةة٠ حُي٫ُةةةش ح٩كٜةةةةخث٤ش؛ ٝرخُظةةةةخُ ٛخص حُٞٓةةة٢٤ ػ٘ةةةةٚ ػ٘ةةةةيٓخ ُةةةةْ ٣ٌةةةٖ ٓٞؿةةةةٞ ٢ كةةةةبٕ حُظ٘ةةةةٞ

 ، حُٔؼَك٤ةةةش ٓظـ٤ةةةَ ٝٓةةة٢٤ ًٝ ٝٓةةةخ١ش ؿِث٤ةةةش، أٓةةةخ ٣َ١وةةةش حُزٞطٔةةةظَحد كظًَةةةِ ػِةةة٠ حُظةةةؤػ٤َ ؿ٤ةةةَ حُٔزخٗةةةَ

ى حُٞٓةةة٢٤ ؿةةةخءص ًٝ ى٫ُةةةش  ٬٣ٝكةةةع إٔ ه٤ٔةةةش حُظةةةؤػ٤َ ؿ٤ةةةَ حُٔزخٗةةةَ ُِٔظـ٤ةةةَ حُٔٔةةةظوَ ػِةةة٠ حُظةةةخرغ كةةة٢ ٝؿةةةٞ

ٔٔةةةظوَ ٝحُظةةةخرغ ٓةةةخُحٍ ىح٫ اكٜةةةخث٤خ؛ اكٜةةةخث٤ش ٝحُٜةةةلَ ُةةةْ ٣ظٞٓةةة٢ كةةةيٝى حُؼوةةةش، ٝإٔ حُظةةةؤػ٤َ حُٔزخٗةةةَ رةةة٤ٖ حُ

ٛخص حُٔؼَك٤ةةةةةةش ًحص ٝٓةةةةةةخ١ش ؿِث٤ةةةةةةش، ًُٝةةةةةةي ٝكوةةةةةةخ ُٔةةةةةةخ أٗةةةةةةخٍ ا٤ُةةةةةةٚ أٝحٗةةةةةةؾ  ٓٔةةةةةةخ ٣ئًةةةةةةي إٔ حُظ٘ةةةةةةٞ

(Awang,2012,108,115َٝٝرٌٜح ُْ طلون ٛلش حُل ،). 

ص ُٝٓةة٬ءٙ )      ( ٣ٝGilbert et al., 2014, 230ٌٔةةٖ طلٔةة٤َ طِةةي حُ٘ظ٤ـةةش ٝكوةةخ ُٔةةخ أٗةةخٍ ا٤ُةةٚ ؿ٤ِزةةَ

ء  ٝحُظةةةة٢ ط٘ةةةة٤َ اُةةةة٠ إٔ  Classical conditioning theoryٗظ٣َةةةةش حُظ٤٤ٌةةةةق ح٬ٌُٓةةةة٠ٌ٤كةةةة٢ ٟةةةةٞ

٣ش  ٣ٖ ٣٘٘ةةةجٕٞ كةةة٢ ر٤جةةةخص أٓةةةَ حى حُةةةٌ ز٤ش"، ك٤ةةةغ إ ح٧كةةةَ حطؾ ٓةةةِ "حُظةةةؤػ٤َحص ح٣٩ـخر٤ةةةش ٍرٔةةةخ طةةةئىٟ اُةةة٠ ٗةةةٞ

ٗذ ٝحُوِةةةةن طـةةةخٙ ٓؼخ٣٘ةةةةظْٜ ٬ُٗلؼةةةخ٫ص حُٔةةةةخٍس ؛ ٝٓةةةٖ ػةةةةْ  ٕٝ ٓ٘ةةةةخػَ حُةةةٌ ؿ٤ةةةَ ٓةةةةؼ٤يس ٜٝٓةةةيىس هةةةةي ٣وزةةةَ

ٕ ُي كةةة٢  ٣ِـجةةةٞ ٍ ٓةةةٖ ٓوططةةةخص ٓؼَك٤ةةةش ٫ط٤ٌل٤ةةةش ُةةةي٣ْٜ ٗظ٤ـةةةش ُةةةٌ ح ُٔةةةخ ٣ظطةةةٞ اُةةة٠ هٔؼٜةةةخ ٝطـ٘زٜةةةخ، ٗظةةةَ

ع/ ح٩ًػةةةخٕ، ٝحٌُزةةةض حُؼةةةخ١ل٢( ٓٔةةة٤طَح ػِةةة٤ْٜ  ، حُو٠ةةةٞ س ًٔوطةةة٢ )حُؼ٤ذ/حُوـةةةَ َٓحكةةةَ حُ٘ٔةةةٞ حُٔزٌةةةَ

ٍ حُ٘ةةةؼٍٞ رةةةخُو١ِ، ٝػةةةيّ حٓةةةظلوخه٤ش حُٔةةةؼخىس، ٝح٫ػظوةةةخى رخُلخؿةةةش ُؤةةةغ  ز٤ش كةةةٞ ٍحص ٓةةةِ ٓؼظوةةةيحص ٝطٜةةةٞ

ٍْٝٛ رٔٞحهةةةةق طوظ٠ةةةة٠ ح٫ٗلؼةةةةخ٫ص ح ى ٓةةةةَ حٍى كةةةة٢ أًٛةةةةخْٜٗ رٔـةةةةَ ٫كظ٤خؿةةةةخص ٝح٫ٗلؼةةةةخ٫ص، ٝحُظةةةة٢ هةةةةي طظةةةةٞ

 ح٣٩ـخر٤ش ُٓٞيس ٟـ١ٞ طيكؼْٜ ُؤغ ٝطـ٘ذ طِي ح٫ٗلؼخ٫ص.

ٕٝ ُٝٓةةة٬ءٙ      ء ٓةةةخ أٗةةةخٍ ا٤ُةةةٚ ٤ٓةةةَ  ,.Miron et al) ًٔةةةخ ٣ٌٔةةةٖ طلٔةةة٤َ طِةةةي حُ٘ظ٤ـةةةش أ٠٣ةةةخ كةةة٢ ٟةةةٞ

حى ح (596-597 ,2016 ٣ٖ ٣ؼةةةخٕٗٞ ٓةةةٖ ٛةةةيٓخص حُطلُٞةةةش هةةةي ٣ـةةةيٕٝ ٛةةةؼٞرش كةةة٢ حٓةةةظويحّ رةةةؤٕ ح٧كةةةَ ُةةةٌ

ٟ ٗظ٣َةةةش ح٫كظَحٟةةةخص  حُ٘ةةةلوش هخٛةةةش ٓةةةغ ًٝحطٜةةةْ ػ٘ةةةي طز٘ةةة٤ْٜ ُٔؼظوةةةيحص ٓظؼخٍٟةةةش ٓةةةغ ًُةةةي، ك٤ةةةغ طةةةَ

-Janoff-Bulman (1989ُـةةةةةخٗٞف رُٞٔةةةةةخٕ  Shattered assumptions theoryحُٔلطٔةةةةةش 

ى رخُٜةةةيٓخص حُ٘وٜةةة٤ش هةةةي ٣ـ٤ةةةَ ٓةةة (1992 ٍٝ حُلةةةَ ، رةةةؤٕ ٓةةةَ ٖ ح٫كظَحٟةةةخص ٝحُٔؼظوةةةيحص ح٧ٓخٓةةة٤ش ُي٣ةةةٚ

٣ٖ، ٝحُظةةة٢  كـةةةَ ح٧ٓةةةخّ ُٔ٘ظٞٓظةةةٚ حُٔلخ٤ٔ٤ٛةةةش، ًةةةخكظَحٝ "إٔ حُؼةةةخُْ  طؼُةةةيُّ ًُٝةةةي ػةةةٖ ًحطةةةٚ ٝحُؼةةةخُْ ٝح٥هةةةَ

ى  ٙ حُلةةةَ "، كؼ٘ةةةيٓخ طظؼةةةخٍٝ طِةةةي ح٫كظَحٟةةةخص ٓةةةغ ٓةةةخ ٣وزةةةَ م رٜةةةْ حى ؿ٤ةةةيٕٝ ٣ٌٔةةةٖ حُٞػةةةٞ ٌٓةةةخٕ ؿ٤ةةةي رةةةٚ أكةةةَ
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؛ كبٗةةٚ ٣٘ ز٤ش كةة٢ ١لُٞظةةٚ حص ٓةةِ حص رةة٬ ٓةةٖ هزةةَ ز٤ش ػةةٖ ًحطةةٚ ٝحُؼةةخُْ ًَإ٣ةةش حُةةٌ ٘ةةؤ ٓظز٤٘ةةخ ٓؼظوةةيحص ٗةةي٣يس حُٔةةِ

ٟ ؛ ح٧ٓةةةةَ حُةةةةٌ ٟ حُِطةةةةق ٝحُظلةةةةخْٛ رٜةةةةلش ػخٓةةةةش  ه٤ٔةةةش، ٝح٫ػظوةةةةخى رةةةةؤٕ حُؼةةةةخُْ ٌٓةةةةخٕ هط٤ةةةةَ هةةةةي ٣ـؼِةةةةٚ ٣ةةةةَ

ٍٍ ُظؼخٍٟٚ ٓغ طِي حُٔؼظويحص.  ٝرخٌُحص رٜلش هخٛش أَٓح ؿ٤َ ٓٔظلن أٝ ٠ٕٓٔٞ أٝ ٓوزٞ

 ٠حذؼم١ة ػٍٝ اٌذساصح اٌض١ىِٛرش

     : ٝؿةةةٞى كةةةَم ىحٍ رةةة٤ٖ حُـ٘ٔةةة٤ٖ كةةة٢ ٓوةةةخٝف حُ٘ةةةلوش كةةة٢ أٓةةةلَص ٗظةةةخثؾ حُيٍحٓةةةش حُٔةةة٤ٌٞٓظ٣َش ػةةةٖ

حص ح٩ٓةةةةخءس  حطـةةةةخٙ ح٩ٗةةةةخع، ًٝةةةةٌُي ٝؿةةةةٞى ػ٬هةةةةش حٍطزخ٤١ةةةةش ٓٞؿزةةةةش ٝىحُةةةةش رةةةة٤ٖ ٓوةةةةخٝف حُ٘ةةةةلوش ٝهزةةةةَ

خ حُةةةزؼٞ ك٤ةةةغ أًةةةيص ٗظةةةخثؾ  ٛخص حُٔؼَك٤ةةةش، ٝهةةةي هَؿةةةض حُ٘ظةةةخثؾ ٓظٔةةةوش ٝٓئًةةةيس ُزؼ٠ةةةٜ حُ٘لٔةةة٤ش ٝحُظ٘ةةةٞ

ٝٝ حُٔةةةخروش  ٝ حُٔةةةخىّ ٗظةةةخثؾ حُلةةةَ ٝ حُؼةةةخ٢ٗ ٝحُؼخُةةةغ، ٝأًةةةيص ٗظةةةخثؾ حُلةةةَ ٝ حُوةةةخْٓ ٗظةةةخثؾ حُلةةةَ حُلةةةَ

ح هزةةةَ ْ ٓظـ٤ةةةَ ؛ كوةةةي أٓةةةٜ خّ ٓوظِلةةةش ٝىحُةةةش كةةة٢ حُظ٘زةةةئ ُةةةٚ ٛخص حُٔؼَك٤ةةةش ر٘ٔةةةذ آةةةٜ حص ح٩ٓةةةخءس حُ٘لٔةةة٤ش ٝحُظ٘ةةةٞ

حص ح٩ٓةةةخءس  ٛخص حُٔؼَك٤ةةةش حُؼ٬هةةةش رةةة٤ٖ هزةةةَ رؤرؼةةةخى ٓوةةةخٝف حُ٘ةةةلوش ٝحُيٍؿةةةش ح٤ٌُِةةةش، ًٔةةةخ طٞٓةةةطض حُظ٘ةةةٞ

 حُ٘ل٤ٔش ٝٓوخٝف حُ٘لوش، ٓٔخ ىػْ حُؼ٬هخص ح٫ٍطزخ٤١ش.

ٔرائط اٌذساصح اٌى١ٕ١ٍى١ح 


: 

 حُٔخرغ: حُظلون ٖٓ ٛلش حُلَٝيٍحٓش ا٠ُ ٌٛٙ حُ٘ذفد    

طوظِةةةق ى٣٘خ٤ٓةةةخص حُ٘وٜةةة٤ش ٝحُز٘ةةةخء حُ٘لٔةةة٢ ُِلخُةةةش حُطَك٤ةةةش حَُٔطلؼةةةش كةةة٢ ٓوةةةخٝف حُ٘ةةةلوش ػةةةٖ  " ٚٔصاااٗ    

 حُلخُش حُطَك٤ش حُٔ٘ول٠ش ك٢ ٓوخٝف حُ٘لوش ٖٓ ه٬ٍ ٓ٘ظٍٞ حُٜٔ٘ؾ ح٠ٌ٤٘٤ٌُِ ".

ص كخُظةةةةخٕ ١َك٤ظةةةةخٓةةةةٖ ٛةةةةلش ٛةةةةٌح حُلةةةةَٝ ٌٍٚرحمااااك      ٕ )كخُةةةةش َٓطلؼةةةةش ٓوةةةةخٝف حُ٘ةةةةلوش ، حهُظ٤ةةةةَ

َّْ طلٔةةةة٤َ ٝطل٤ِةةةةَ  ٟ ٓ٘ول٠ةةةةش(، ١زُوةةةةض ػ٤ِٜٔةةةةخ أىٝحص حُيٍحٓةةةةش ح٤ٌ٤٘٤ٌُِةةةةش حُٔةةةةخرن ًًَٛةةةةخ، ٝهةةةةي طةَةةة ٝأهةةةةَ

حص  ٟ حُوٜةةةةٚ رخ٫ٓةةةةظؼخٗش رٌظ٤ةةةةذ حُظؼ٤ِٔةةةةخص ٝٓؼط٤ةةةةخص طةةةةخ٣ٍن حُلخُةةةةش ٝطلٔةةةة٤َ ح٧كةةةة٬ّ ٝحُٜلةةةةٞ ٓلظةةةةٞ

ٍحٟ" ، ك٤ةةةةغ أًةةةةي إٔ  ٟ حُوٜةةةةٚ ٣ؼظٔةةةةي ػِةةةة٠ ٫ُٝص حُوِةةةةْ رخ٩ٟةةةةخكش اُةةةة٠ حٓةةةةظٔخٍس "ٓةةةةٞ طل٤ِةةةةَ ٓلظةةةةٞ

ع ٝحُظ٤ًَةةةةةِ ػِةةةةة٠ ح٫ٛظٔخٓةةةةةخص  ١ٞ حُز٤ج٤ةةةةةش ٝحَُإ٣ةةةةةش حُ٘ةةةةةخِٓش ُِٟٔٞةةةةةٞ طل٤ِةةةةةَ كخؿةةةةةخص حُزطةةةةةَ ٝح٠ُةةةةةـ

ٝ Murray,1971,9ٝحُؼٞح١ةةةةةق ) (، ٝأٓةةةةةةلَص ٗظةةةةةخثؾ حُيٍحٓةةةةةةش ح٤ٌ٤٘٤ٌُِةةةةةش ػةةةةةةٖ طلوةةةةةن ٛةةةةةةلش حُلةةةةةةَ

١َٛ كةةة٢ ى٣٘خ٤ٓةةةخص حُ٘وٜةةة٤ش ٝحُز٘ةةةخء  حُ٘لٔةةة٢ ُِلخُةةةش َٓطلؼةةةش ح٤٘٤ٌٌُِةةة٠ ك٤ةةةغ ٝؿةةةي إٔ ٛ٘ةةةخى حهةةةظ٬ف ؿةةةٞ

ٓوةةةخٝف حُ٘ةةةلوش ػةةةٖ حُلخُةةةش ٓ٘ول٠ةةةش ٓوةةةخٝف حُ٘ةةةلوش ٓةةةٖ هةةة٬ٍ طةةةخ٣ٍن حُلخُةةةش ٝح٫ٓةةةظـخرخص حُٔٔةةةوطش 

 ػ٠ِ حهظزخٍ حُظخص، ٝك٤ٔخ ٠ِ٣ ر٤خٕ ًُي ٌَُ كخُش ػ٠ِ كيس:

 اٌحاٌح اٌّشذفؼح فٝ ِخاٚف اٌشفمح: -أٚلا

كِٜض حُلخُش ػ٠ِ أػ٠ِ حُيٍؿخص ػ٠ِ ٓو٤خّ ٓوخٝف حُ٘لوش ًُٝي ٓوخٍٗش رزخه٢ أكَحى ػ٤٘ش حُزلغ، ك٤غ     

(، 9ٗٔ/ ٘ٗٔ( ، ك٢ ك٤ٖ ًخٗض حُيٍؿش ػ٠ِ ٓو٤خّ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش )ٓٗٔ/ًٖٗٔخٗض ىٍؿظٜخ ٓٔخ٣ٝش )

 (.7٘ٔ/ ٗٙٔٝػ٠ِ ٓو٤خّ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش )

 

                                                           

 ( ٝطل٤َٔٛخ طٞؿي رخُظل٤َٜ ك٢ ٬ٓكن حُزلغ.T.A.Tحُ٘لوش ػ٠ِ رطخهخص حهظزخٍ )حٓظـخرخص حُلخُظ٤ٖ ح٧ػ٠ِ ٝح٧هَ ك٢ ٓوخٝف   
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 ذاس٠خ اٌحاٌح: -أ 

خ، ٠ٛٝ ٖٓ ح٢ُٔ٘ ٖٕؿخٓؼش ح٤ُ٘ٔخ، طزِؾ ٖٓ حُؼَٔ ) –١خُزش رخُلَهش حَُحرؼش ر٤ٌِش حُظَر٤ش ٞٛش أٗؼ٠حُٔلل      ًٓ ( ػخ

ًٓخ ٖٓحُٔ٘ط١ٞ )ًٔخ ٝٛلض ٗلٜٔخ( ، ٝطَط٤زٜخ حُؼخُغ ٝح٧ه٤َ ر٤ٖ أهٞطٜخ: ح٧هض حٌُزَٟ طزِؾ ٖٓ حُؼَٔ ) ( ػخ

خ ٝٛٞ ١خُذ ر٤ٌِش حُظـخٍس،ِٕ٘ؾ ٖٓ حُؼَٔ )٠ٛٝ ١ز٤زش، ٝح٧م ح٢ٓٝ٧ ٝحٌُٟ ٣ٔزن حُلخُش ك٢ حُظَط٤ذ، ٣ز ًٓ  ( ػخ

، ًٔخ طؼَٔ ح٧ّ ٓٞؿٜش ُـش ػَر٤ش رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش  ٍٍ خ ٝكخَٛ ػ٠ِ ٓئَٛ ػخ ًٓ ح ػخ ًَ ٝح٧د ٣ؼَٔ ٓي٣

 ، ٍٍ طٜلٜخ رؤٜٗخ ػ٬هش ٠ٓطَرش،  ٚػٓ ػلالح اٌحاٌح تاٌٛاٌذ٠ٓ ٚالأصشج٠ٛٝ كخِٛش أ٠٣خ ػ٠ِ ٓئَٛ ػخ

ٝٛٞ ٖٓ ح٢ُٔ٘  ٝأهٞطٜخ ٓغ ٝحُيطٜخ، ٌُٖٝ حُٞحُي ػ٠ِ طٞحَٛ ٓٔظَٔ ٓؼْٜ، كخ٧رٞحٕ ٓ٘ل٬ٜٕ ٝطؼ٤ٖ ٢ٛ

ػ٬هظٜخ رخ٧ّ ٓظٞطَس ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ  ك٤غ ٣ؼخٍٝ ٍؿزخطٜخ رخٓظَٔحٍ ٣ٝؼٍٞ ٧ر٢ٔ ح٬ٌُ٘ٔص، ًٔخ إٔ حُٔظ٢ِٔ

ٝٗيس حُطزخع ٝػيّ حُظلخْٛ ك٤غ طو٤ي ٖٓ ك٣َظٜخ، ٝطوظَٜ ػ٬هظٜخ ٓؼٜخ  ح٧كٞحٍ، ٧ٜٗخ طَحٛخ طظْٔ رخُؼيٝح٤ٗش

٣ظْٔ رخُظللع ٝحُظٌ٘ي ك٢ ٓـخ١ُ  أصٍٛب ذشت١رٙا ػ٠ِ طِز٤ش حكظ٤خؿخطٜخ حُٔخى٣ش ىٕٝ حُظوَد ٜٓ٘خ، ًٔخ ًًَص إٔ

ح ٓخ طؼََّٟض ُِؼوخد؛ كظٌ ًَ ًَ إٔ ٝحُي٣ٜخ ًخٗخ ح٥ه٣َٖ، ًٌُٝي رلَٝ ح٧ٝحَٓ ٝحُظؤ٤ٗذ حُٔزخُؾ ك٤ٚ، ًٔخ أٜٗخ ًؼ٤

كظًٌَ أٜٗخ ًخٗض ٗي٣يس حُلٔخ٤ٓش  أِا ػٓ طفٌٛرٙا٣ؼخهزخٛخ رخَُٜ٘ ٝحُظٞر٤ن ٝحُلزْ ٝحُٔ٘غ ٖٓ ٓٔخٍٓش ٛٞح٣خطٜخ، 

 ٝحُوـَ، ٝطوخف ٖٓ ٝحُي٣ٜخ، ًٔخ أٜٗخ حٓظَٔص ك٢ طز٤َِ حُلَحٕ كظ٠ ٖٓ حُٔخىٓش.

ٌُٜ٘خ طوخكْٜ، كوي ًًَص إٔ ػ٬هظٜخ رخُـْ٘ : ك٢ٜ ط٘ؼَ ر٤َٔ هٟٞ ٗلٞ حَُؿخٍ ٝٚتإٌضثح ٌٍحمً اٌعٕضٟ     

ح٥هَ ؿ٤َ ؿ٤يس ٝٝٛلظْٜ رخ٧ٗخ٤ٗش ٝطـ٤ِذ حُِٜٔلش حٌُحط٤ش، ك٢ٜ ًخٗض طلذ ٤ُِٜٓخ رخُـخٓؼش ٌُ٘ٚ طًَٜخ ىٕٝ 

حُل٤خس طئىٟ  إٔ" طظِوٚ ك٢، ففٍضفرٙا فٟ اٌح١اج: ًٔخ أٜٗخ ط٘ؼَ رؼيّ حَُٟخ ػٔخ ٣يٍٝ كُٜٞخ، ًًَ حُٔزذ

:  أِا تإٌضثح ٌلأحلاَ ٚالاضطشاتاخ إٌفض١ح َحع حُ٘ل٢ٔ ٝحُ٘ؼٍٞ رخُوِن ٝحُٞٓخّٝ"، ُ٪كزخ١ ٝطٔزذ حُٜ

ك٢ٜ ُي٣ٜخ ٛؼٞرخص ك٢ حُّ٘ٞ، ًٔخ طَٟ رؼٞ حٌُٞحر٤ْ أك٤خٗخً ، ٣ٝظٌٍَ ٓؼٜخ كِْ " طٌَٔ أٓ٘خٜٗخ"، "هظِٜخ 

ح ٓخ طِـؤ ٧ك٬ّ ح٤ُوظش، ًٔخ أٗخٍص أ٠ً٣خ ا٠ُ أٜٗخ ٗي٣يس ًَ حُؼٜز٤ش ٝطؼخ٠ٗ ٖٓ حُظٞطَ  ٩كيٟ ٬٤ُٓطٜخ"، ًٝؼ٤

خ  ًٔ ٝحُوِن ٝك١َ حُظل٤ٌَ ٝحُوٞف ٖٓ حُلَ٘ ك٢ طلو٤ن ١ٔٞكخطٜخ، ك٢ٜ طوخف حُٔٔظوزَ حُـخٓٞ، ًٔخ طًٌَ أٜٗخ ىحث

ٓخ طَٟ ًحطٜخ ُْ طَٜ ُٔٔظٟٞ ح٩ٗـخُ حُٔطِٞد رخَُؿْ ٖٓ كَٜٛخ ػ٠ِ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حًَُِٔ ح٧ٍٝ ػ٠ِ 

ح ٓخ طـِي ًحطٜ ًَ ٝرخُ٘ٔزش خ ٧ؿَ ًُي ٝطلَّ ٗلٜٔخ ٖٓ حُطؼخّ أٝ حُو٤خّ رخ٧ٗ٘طش حُظَك٤ٜ٤ش، ىكؼظٜخ رخٓظَٔحٍ، كٌؼ٤

، أٓخ ػٖ ٓٞهق  "ط٢٘٣ٌٞ حُزي٢ٗ ؿ٤َٔ ٝأٗلغ ٓٞى٣َ"ُظ٣ٌٜٞ٘خ حُزي٠ٗ ك٠ٜ ط٘ؼَ رخَُٟخ طـخٛٚ ٝهي ًًَص 

 ح٥هَ" ،" أَٓطٜخ أػ٘خء َٛحػخطٜخ طًٌَ "ًَ ٝحكي ك٢ ح٧َٓس ك٢ ٝحى آهَ ٫ أكي ٣ٜظْ رؤكي ٫ٝ أكي ٣ٔؤٍ ػ٠ِ

" ًٔخ أٟٝلض أ٠٣خ أٗٚ ٤ُْ ُي٣ٜخ أٛيهخء ٓوَر٤ٖ، كوي ٫ أكي ٣ؼِْ رَٜحػخط٢ ٝأكخٍٝ ًظٔخٕ ٓ٘خ٢ًِ ريحه٢ِ

َٓص رؼي٣ي ٖٓ حُظـخٍد حُِٔز٤ش حُٔظؼِوش رخُٜيحهش، ٌُُٝي ٝٛلض حُٔل٤ط٤ٖ رٜخ رخٌَُٔ ٝح٧ٗخ٤ٗش ٝحُويحع، ك٢ٜ 

 ط٘ؼَ ْٜٓ٘ رخ٩ٛٔخٍ ٝحُـلخء.

 :ذح١ًٍ ذاس٠خ اٌحاٌح -ب 

٣ٌ٘ق طخ٣ٍن حُلخُش ػٖ حُـٞ ح٧َٟٓ حُٔلٌي ٝؿ٤َ حُٜل٢ حٌُٟ ٗ٘ؤص ٝطَرض ك٤ٚ ك٤غ ػخٗض ٖٓ حُظ٢ِٔ      

حُ٘ي٣ي ٝحُؤٞس ٝح٫كظوخى ُِيفء ٝح٫كظٞحء ٝحُظؤ٤ٗذ ٝػيّ حُظوي٣َ؛ ٝحٌُٟ هي ٣ٌٕٞ ؿؼِٜخ ط٤َٔ ُِؼُِش ٝحُـلخء، ًٔخ 

٤غ ًًَص أٜٗخ ػخٗض ٖٓ حُظزٍٞ ح٬ُاٍحى١ كظ٠ ٣ٌ٘ق أ٠٣خ ػٖ ٓؼخٗخطٜخ ٖٓ رؼٞ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش، ك

ػَٔ ٓظؤهَ، ًٌُٝي ٖٓ حُوِن حُ٘ي٣ي ٝحُظٞطَ ٝح٧ك٬ّ حُِٔػـش ٓٔخ هي ٣ؼٌْ ٓ٘خػَ حُلوَ حُؼخ١ل٢ ُي٣ٜخ، 

٣ٝؼُِ ٗظَطٜخ حُٔٞىح٣ٝش ُِل٤خس ٝحُ٘ؼٍٞ رخ٤ُؤّ ٝح١ٌُ ٣ظ٠ق ٖٓ ٝٛلٜخ ُِل٤خس رؤٜٗخ طئىٟ ُِلَ٘ ٝح٩كزخ١ 

٣ظ٠ق ٖٓ حٓظوَحء طخ٣ٍن حُلخُش أٜٗخ طؼخ٠ٗ ٖٓ حُ٘ؼٍٞ روِن حُٔٔظوزَ ٝحُوٞف ٖٓ  ٝطٔزذ حَُٜحػخص، ًٔخ
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خ ُي٣ٜخ ٖٓ  َّٔ حُلَ٘ ٝح٤َُٔ ُـِي حٌُحص، ٝحُ٘ظَس حُِٔز٤ش ٦ُه٣َٖ ٝحُـْ٘ ح٥هَ، ح٧َٓ حٌُٟ هي ٣ٌٕٞ ٓئَٗح ػَ

 أكٌخٍ ٓ٘ٞٛش.

حاٌح ِشذفؼح ِخاٚف اٌشفمح ِٛظز ِثضظ ٌٍّضّْٛ اٌض١ىٌٛٛظٟ ٌذ٠ٕا١ِاخ اٌشخص١ح ٚاٌثٕاء إٌفضٟ ٌٍ -ض 

: 

ط٤ِٔ حُز٘خء حُ٘ل٢ٔ ٝحُي٣٘خ٠ٓ ُ٘و٤ٜش حُلخُش )حُٔللٞٛش( َٓطلؼش ٓوخٝف حُ٘لوش ًٔخ أٗخٍص حٓظـخرخطٜخ       

 ػ٠ِ حهظزخٍ حُظخص ٝطخ٣ٍن حُلخُش ٝحُٔوخر٬ص ح٤ٌ٤٘٤ٌُِش رٔخ ٢ِ٣:

رخ٧ٓخٕ ك٤غ ػخٗض ١لُٞش  حط٠ق إٔ حُٔللٞٛش )حُلخُش( ٗو٤ٜش طظْٔ رخُؤٞس ٝحُـٔٞى ٝطلظوي ُِ٘ؼٍٞ .ٔ

رخثٔش ٝٗ٘ؤص ك٢ ر٤جش أ٣َٓش ٓلٌٌش ٝؿ٤َ ٓظلخٛٔش طلظوي ُِيفء ٝح٫كظٞحء؛ ٓٔخ ىكؼٜخ ُِـلخء ٝحُظَٔى، كوي 

ً٘ق طخ٣ٍن حُلخُش إٔ ػ٬هظٜخ ٠ٓطَرش ٓغ أكَحى أَٓطٜخ ك٤غ حٗلٜخٍ ٝحُيٛخ ػٖ ٝحُيطٜخ ٌٓ٘ ٛـَٛخ، 

ظَٜ ًُي ك٢ هُٜٞخ "ًَ ٝحكي ك٢ ح٧َٓس ك٢ ٝحى آهَ ٫ أكي ًٌُي ٓؼخٗخطٜخ ٖٓ ح٩ٛٔخٍ ٝحُلَحؽ حُؼخ١ل٢، ٝ

( ًٌُٝي ك٢ ػ٘ٞحٜٗخ "١لُٞش ٣1ٜظْ رؤكي ٫ٝ أكي ٣ٔؤٍ ػ٠ِ ح٥هَ"، ٝهي طؤًي ٌٛح ك٢ ٠ٕٓٔٞ حُِٞكش )

( ك٢ هُٜٞخ "٫ؿٞٙ كِٞ ٫ٝ رَس"، ًٔخ ً٘لض حُٔللٞٛش أ٠٣خ 3GFٝك٤يس"، ًٌُٝي ك٢ ٠ٕٓٔٞ حُِٞكش )

ػخ١ل٢ ٓخكَ ٖٓ ح٧رٞس ٝح٧ٓٞٓش ظَٜ ك٢ طخ٣ٍن حُلخُش، ك٤غ ٍر٤ض ػ٠ِ حُؼوخد ػٖ ٓؼخٗخطٜخ ٖٓ كَٓخٕ 

حُٜخٍّ ٝكَٝ ح٧ٝحَٓ ٝحُظؤ٤ٗذ حُٔزخُؾ ك٤ٚ، ًٌُٝي ٓؼخٗخطٜخ ٖٓ ٓ٘خػَ ح٫ٟطٜخى ٝحَُكٞ ٖٓ حُٞحُي٣ٖ 

ٝح٫طـخٙ حُِٔز٠ ٗلٞ ٗو٤ٜظٜٔخ حُظ٢ طظْٔ رخُظ٢ِٔ ٝحُؤٞس، ٝهي ظَٜ ًُي ك٢ ٠ٕٓٔٞ هٜٚ حُِٞكخص 

(1 ،2 ،7GF ،10 ك٢ هُٜٞخ "٣ٌَٙ ٝحُيٙ ٣ٝظ٠٘ٔ ا٫ ٣َحٙ هخ٤ٓخ"، "أِٜٛخ ٍكٞ حُؼ٬ّ"، "حُؤٞس حُظ٢ )

طؼَٟض ُٜخ"، "ٓلزٞٓش ؿٞح حٍُِٔ٘"، " طِٜٞٓخ... ٝط٠ِٔ ػ٤ِٜخ حُٞٛخ٣خ"، "كيح كخ٬ٛ ر٤ٜ٘خ ٝر٤ٖ ٝحُيطٜخ 

ى كِْ َٝٓحد"، ًٌُٝي ك٢ حُظ٢ ٫ طلخٍٝ كٜٜٔخ"، "ٟٜٝٔخ ح٧د ٤ُٔ٘لٜخ ح٧ٓخٕ ... ٝأىًٍض أٗٚ ٓـَ

( ػٖ ٝؿٞى 11ػ٘خ٣ٖٝ رؼٞ حُوٜٚ "هٔٞس أد"، "ح٫ر٘ش حُلز٤ٔش"، ًٔخ ٣ٌ٘ق أ٠٣خ ٠ٕٓٔٞ حُِٞكش )

ٓ٘خػَ ًَح٤ٛش ٝػيٝحٕ ٌٓزٞص طـخٙ ح٧َٓس ٝحٌُٟ هي ٣ٌٕٞ ٗ٘ؤ ؿَحء ٓؼخٗخطٜخ ٖٓ حُلوَ حُؼخ١ل٢ ك٤غ 

ًُي أ٠٣خ طخ٣ٍن حُلخُش ك٤غ ٓؼخٗخطٜخ  ط٣َٜٞٛخ ُظؼَٝ أَٓس رطِش حُوٜش ُلخىع طٔزذ ك٢ ٝكخطْٜ، ٝأًي

ٖٓ ٛؼٞرخص ك٢ حُّ٘ٞ َٝٓحٝىس رؼٞ ح٧ك٬ّ حُـ٣َزش ُٜخ ًلِْ "طٌَٔ أٓ٘خٜٗخ"؛ ٝٓٔخ ٓزن ٣ظ٠ق ٓيٟ 

ٓؼخٗخس حُلخُش ٖٓ هزَحص حُلوَ حُؼخ١ل٢ ٝح٫ٗلٜخٍ حُٔؼ١ٞ٘ ٝٗوٚ حُيػْ ح٧َٟٓ ًٌُٝي طلطْ حُز٘خء حُ٘ل٢ٔ 

ٕ ح٥ٓخٕ ك٤غ إ ٓؼخ٣٘ش طِي حُوزَحص حُِٔز٤ش ك٢ حُطلُٞش هي طـؼَ حُلَى ؛ ٓٔخ هي ؿؼِٜخ ط٘ؼَ رخُوٞف ٝكويح

 ٣ٔظـ٤ذ ك٢ ٍٗيٙ حٓظـخرخص ٤َٟٓش طظوٌ ٍٛٞح ٓظؼيىس، ٜٓ٘خ: حُوٞف ٝحُؤٞس ٝح٫كظوخٍ ُِؼخ١لش. 

ًٌُي ٣ٌ٘ق ٠ٕٓٔٞ حُوٜٚ ػٖ ط٘خهٞ ٝؿيح٢ٗ ٝحٟق )ًَح٤ٛش ِٓٔٝؿش رخُلذ( ك٤غ ٓلخُٝش حُلخُش  .ٕ

ُِؼَٜ٘ حًٌَُٟ حُٔظٔؼَ ك٢ ح٧د ٓغ ٝؿٞى ٓ٘خػَ ًَح٤ٛش ٝػيٝحٕ ٌٓزٞص، ٣ٝظَٜ  ٩ظٜخٍ ٓ٘خػَ حُلذ

( ، ًٔخ ٣ؼٌْ أ٠٣خ طٌَحٍ حُٞهلخص ٝكظَحص حُٜٔض أػ٘خء 13MF، 1ًُي ك٢ ٠ٕٓٔٞ هٜظ٢ حُِٞكظ٤ٖ )

ططز٤ن حُلخُش ُزؼٞ حُِٞكخص هخٛش حُظ٢ طظؼِن رٔ٘خػَٛخ حُلو٤و٤ش طـخٙ أَٓطٜخ أٝ حُـْ٘ ح٥هَ ػٖ 

(؛ ٓٔخ ٤٘٣َ 8GF،10،13MFٌُق رؼٞ حُِ٘ػخص ٝحَُؿزخص، ٣ٝظ٠ق ًُي ؿ٤ِخ ك٢ حُِٞكخص )ٓلخ٫ٝص 

ا٠ُ حٍطلخع حُٔوخٝٓش ُي٣ٜخ ، ٝحٌُٟ هي ٣ٌٕٞ ٓززٚ ٣وظش ح٧ٗخ ح٧ػ٠ِ، أٝ حُوٞف ٖٓ ظٍٜٞٛخ رٍٜٞس ؿ٤َ 

حٗذ رخٓظٔخٍس ٫ثوش أٓخّ ٗلٜٔخ أٝ أٓخّ ح٥ه٣َٖ، ًٌُٝي ظَٜص حُٔوخٝٓش رٟٞٞف أػ٘خء حٓظٌٔخُٜخ ُزؼٞ حُـٞ

طخ٣ٍن حُلخُش، ك٤غ ُْ طزيأ ك٢ ًُي ا٫ رؼي ر٘خء ؿخٗذ هٟٞ ٖٓ حُؼوش أػ٘خء حُٔوخر٬ص ح٤ٌ٤٘٤ٌُِش ٝطؤًيٛخ ٖٓ 

 ٣َٓش حُٔؼِٞٓخص ٝحٓظويحٜٓخ ك٢ حُزلغ حُؼ٢ِٔ كو٢. 
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٠ حط٠ق إٔ حُٔللٞٛش طؼخ٠ٗ ٖٓ ٓ٘خػَ حُو٤خٗش ٝحُٞٓخّٝ حُو٣َٜش ك٢ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ؛ ٓٔخ ٤٘٣َ اُ .ٖ

حٟطَحد حُؼ٬هخص حُز٤٘٘و٤ٜش ُي٣ٜخ ك٤غ حُلَ٘ حُٔظٌٍَ رٜخ، ٝهخٛش ك٢ ػ٬هظٜخ رخ٧ٛيهخء، ًُٝي ك٢ 

( ٓؼخٗخس حُٔللٞٛش 13MF(، ًٔخ ً٘ق ٠ٕٓٔٞ هٜش حُِٞكش ) 3GF ،8GF،17GF ،18GFحُِٞكخص )

ك٢ ٖٓ ػيّ حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ ٓغ حُٞٓخّٝ حُو٣َٜش ك٢ ػ٬هظٜخ رخُـْ٘ ح٥هَ ًٌُٝي ٝؿٞى حٟطَحد 

حُؼ٬هخص حُؼخ١ل٤ش ٝهي ؿخء ًُي ٓظلوخ ٓغ طخ٣ٍن حُلخُش، ًٔخ ٣ظ٠ق أ٠٣خ ٝؿٞى ًق ُِيٝحكغ حُـ٤ٔ٘ش، ًٌُٝي 

 ًزض ٫ ٗؼ١ٍٞ طْ ػٖ ٣َ١ن كٌف رؼٞ ػ٘خَٛ حٍُٜٞس ًحص حُي٫٫ص حُـ٤ٔ٘ش.

( ػٖ حُٔؼخٗخس ٖٓ حُ٘ؼٍٞ رخُوطَ ٝحُظٜي٣ي ٝكويحٕ 8GF،11  ،14 ،17GFً٘ق ٠ٕٓٔٞ حُِٞكخص )  .ٗ

خٕ ٝحٌُٟ ٣ؼٌْ أ٠٣خ حكظوخى حُلخُش ُٔ٘خػَ ح٫ٗيٓخؽ ٝحُظؼِن ح٥ٖٓ ك٤غ طؤًي ًُي ك٢ طخ٣ٍن حُلخُش ك٤غ ح٧ٓ

ًًَص "أٜٗخ ٫ ط٘خّ ؿ٤يح ٝطؼخ٠ٗ ٖٓ ح٧ٍم ٝحٌُخرّٞ"، "ًٔخ أٜٗخ ؿ٤َ ٍح٤ٟش ػٔخ ٣يٍٝ كُٜٞخ"، "ٝطوخف 

ه٬ٍ هُٜٞخ "حُوٞف رو٠ ؿِء ٖٓ حُٔٔظوزَ حُـخٓٞ"، ٝطؤًي ًُي أ٠ً٣خ ك٢ ٠ٕٓٔٞ حُِٞكخص حُٔخروش ٖٓ 

ٖٓ ك٤خطٜخ أٝ ًِٜخ"، "كِٔخ ٓو٤لخ"، "ٛل٢ ٓلِٝع"، "٢ٓٝ حُـخرش ح٢ُِ ػخ٤٘٣ٖ ك٤ٜخ"، "حُؼخُْ ٝحُ٘خّ 

 ر٤ؤًٝٛخ"، "ٝك٤يس ٤ُْ ُي٣ٜخ أكي".

طز٤ٖ ًٌُي إٔ حُلخُش طؼخ٠ٗ ٖٓ حُ٘ؼٍٞ رخَُكٞ ٝػيّ حُظوزَ ٖٓ ح٥ه٣َٖ؛ ٓٔخ ٣ؼٌْ حكظوخىٛخ ُٔ٘خػَ   .٘

ؿظٔخػ٢ ح٫ٗلؼخ٢ُ، ك٤غ ًًَص ك٢ طخ٣ٍن حُلخُش "أٜٗخ ط٘ؼَ رخ٩ٛٔخٍ ٝؿلخء حُٔل٤ط٤ٖ رٜخ"، ٝهي حُظَحر٢ ح٫

( ك٢ هُٜٞخ "ٓخكيٕ ٤ٛٔٔؼِٜخ"، "ٖٓ ٤َٛؿغ ٣ٔخػيٛخ طخ٠ٗ"، ٝك٠ حُِٞكش 8GFحط٠ق ًُي ك٢ حُِٞكش )

(13MF( ك٢ هُٜٞخ "ػ٘يٓخ َٟٓض طًَٜخ ٍٝكَ"، ًٌُٝي ك٢ حُِٞكش )17GF ٕك٢ هُٜٞخ "ٓلي ) ْر٤ٜظ

 ر٤ٜخ"، "ػزخٍس ػٖ ٛخٖٓ ك٢ حُل٤خس".

ً٘لض ح٩ٓوخ١خص ػٖ ظٍٜٞ ػ٬ٓخص ُِظل٤ٌَ حُٔ٘ٞٙ ٝأهطخء ك٢ ٓ٘طن حُظل٤ٌَ طؼٌْ ه٬ِ ك٢ ٗظخّ   .ٙ

حُظٞحَٛ حُيحه٢ِ ُِلخُش؛ ٓٔخ ٣ؼٞم اىٍحًٜخ ٨ٍُٓٞ، ٝظَٜ ٌٛح حُـخٗذ ٝحٟلًخ ك٢ ٠ٕٓٔٞ رؼٞ حُوٜٚ 

َ ُِظؼ٤ْٔ حُِٔز٠ ٝطـ٤ِذ حُظل٤َٔحص حُظؼٔل٤ش ك٢ ٠ٕٓٔٞ هٜٚ ٖٓ ه٬ٍ ح٩ٗخٍحص ا٤ُٜخ، ٓؼَ: ظٍٜٞ ح٤ُٔ

( ك٤غ حط٠ق ًُي ٖٓ ه٬ٍ أكيحػْٜ ٝك٠ هُٜٞخ"حُي٤ٗخ ًِٜخ هخ٤ٓش"، "ػخ٣ٖ ػ٠ِ ١ٍٞ  14، 1،11حُِٞكخص )

( ٝحُظ٢ 3GF  ،11، 1،2ٝك٤ي"، "حُويٍ ىح٣ٔخ ٓؼخٗي ٓؼخٙ"، " ًَ ٓخ ٣لِْ رلخؿش ٬٣ه٠ ٓ٘خًَ"، ٝحُِٞكخص )

َطٜخ حُوطز٤ش ٨ٍُٓٞ ك٤غ ُـٞء رطِش حُوٜش ُِلٍِٞ حُٔظطَكش ىٕٝ حُٞٓط٤ش رخطوخًٛخ ُوَحٍ ً٘لض ػٖ ٗظ

( حطـخٙ حُلخُش ُ٪ُِح٤ٓش ٝح٫كظوخٍ َُِٔٝٗش ك٢ حُظل٤ٌَ، 8GFحَُٜٝد أٝ ح٫ٗظلخٍ، ًٔخ أًي ٠ٕٓٔٞ حُِٞكش )

ُي ك٢ حُِٞكظ٤ٖ ًٔخ ً٘ق ٠ٕٓٔٞ رؼٞ حُوٜٚ أ٠٣خ ٟٝٞف ٤َٓ حُلخُش ُ٪كَح١ ك٢ حٌُٔخ٤ُش، ٝطؤًي ً

(3GF ،14 ْٓك٢ هُٜٞخ " ٗؼٍٞٙ حُيحه٢ِ ر٤و٤ِٚ ٣لْ رخُلَ٘ رخَُؿْ إٔ ػخَٓ ح٠ُِ ػ٤ِٚ رْ ٖٓ كخ  )

أٗٚ ٝحَٛ ُلخؿش"، " رظلذ طٌٕٞ ح٠ُٝ٧ ػ٘خٕ ٣ٌٕٞ ٤ُٜخ ه٤ٔش"؛ ٓٔخ ٣ٌ٘ق أ٠٣خ ػٖ كخؿش حُلخُش ُظـ٘ذ 

ا٠ُ ح٠ُؼق حُ٘ل٢ٔ حُ٘خؿْ ػٖ طيٍٛٞ حُز٘خء حُلَ٘، ٝهي ؿخء ًُي ٓظلوخ ٓغ طخ٣ٍن حُلخُش، ًَٝ ًُي هي ٤٘٣َ 

 حُ٘ل٢ٔ ح١ٌُ كَٔ ٓيٟ ٓؼخٗخس حُلخُش ٖٓ حُظ٘ٞٙ حُٔؼَك٢ ٝٓخْٛ ك٢ ظٍٜٞ حُٔ٘خػَ حُِٔز٤ش ُي٣ٜخ.

ً٘ق ٠ٕٓٔٞ حُِٞكخص ػٖ ٓؼخٗخس حُلخُش ٖٓ ٣ُخىس هخر٤ِظٜخ ٬ُٟطَحرخص حُِٔحؿ٤ش ك٤غ هٞكٜخ ٖٓ حٗلؼخٍ   .7

( حكظوخٍ  14،17GF،  1،11ٙ حُٔ٘خػَ ك٤غ طز٤ٖ ك٢ حُِٞكخص )حُٔٞىس ٝحُظؼخ١ق ٝٓلخُٝظٜخ ُلـذ ٌٛ

حُلخُش ُٔ٘خػَ حٓظلوخم حُظَحكْ حٌُحط٢ ٝح٤َُٔ ُِؤٞس حُيحه٤ِش ٝؿِي حٌُحص؛ ٓٔخ ٣ٌ٘ق ػٔخ ُي٣ٜخ ٖٓ حٗخ أػ٠ِ 

ٛخٍّ ٫ ٣وزَ حُوطؤ ٫ٝ ٣ظلَٔ حُظـخ٢ٟ أٝ ح٤ُٔ٘خٕ هي ٝؿي ُٚ ٓ٘لٔخ ٖٓ ه٬ٍ ٤ٓطَس ٓ٘خػَ حٌُٗذ ٝح٩ػْ 

حَُؿزش ح٬ُٗؼ٣ٍٞش ك٢ ػوخد حٌُحص، ٝحٌُٟ ٍرٔخ ٣ٌٕٞ ٗ٘ؤ ٖٓ ؿَحء حُظَر٤ش حُٜخٍٓش ٝحُوخ٤ٓش ٝحكظوخى ٝ

حُلخُش ُِيفء ح٧َٟٓ ٝحُلَٓخٕ حُؼخ١ل٢ ٝح١ٌُ طْ ح٩ٗخٍس ُٚ ٓخروخ، ًٌُي ً٘ق أ٠٣خ ٠ٕٓٔٞ هٜٚ 
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١ق حُوخٍؿ٢، ( ػٖ كٔخ٤ٓش حُلخُش ٖٓ طوزَ أٝ ١ِذ أٝ طوي٣ْ حُظؼخ 2،3GF ،8GF ،17GFحُِٞكخص )

ٝأًي ًُي ًِٚ طخ٣ٍن حُلخُش ك٤غ ًًَص حُٔللٞٛش اٜٗخ طٌؼَ ٖٓ ؿِي حٌُحص ٝطل١َ ك٢ ح٠ُـ٢ ػ٠ِ ًحطٜخ ك٢ 

ٓٞحهق حَُٜحع هٞكخ ٖٓ طؼَٟٜخ ٤٠ُِخع، ًٔخ أٜٗخ ٗ٘ؤص ك٢ ر٤جش أ٣َٓش طظزغ حُلِّ ٝحَُٜحٓش ٝحُظٌ٘ي 

١ ىػْ ٣ويّ ٖٓ ٝا٠ُ ح٥ه٣َٖ؛ ٓٔخ ٤٘٣َ ٝحُظوٞف ٖٓ ٗٞح٣خ ٝٓـخُٟ حُٔل٤ط٤ٖ رٜخ، ًٌُٝي حُظللع طـخٙ أ

ا٠ُ إٔ حُٔللٞٛش طؼخ٠ٗ ٖٓ ط٤ًَزش ٓؼويس ُز٘خثٜخ حُ٘ل٢ٔ كَٔص ٓيٟ ٓؼخٗخطٜخ ٖٓ حُوزَحص حُِٔز٤ش حُٔظؼِوش 

 رخ٧َٓس ًٝٞٗض طل٣َلخص اىٍح٤ًش هي أٜٓٔض ك٢ ٗ٘ؤس ٓوخٝف حُ٘لوش ُي٣ٜخ.  

ٗؼٍٞٛخ رخ٤ُؤّ ٝحُلِٕ ٓغ أهخر٤َ حُؼظٔش حط٠لض ٓؼخٗخس حُلخُش ٖٓ حُؼٜخد حَُ٘ؿ٢ٔ ٝح١ٌُ ظَٜ ك٢  .9

ح٠ُٔؤش ٌُِحص ك٤غ ًًَص " ط٢٘٣ٌٞ حُزي٢ٗ ؿ٤َٔ ٝأٗلغ ٓٞى٣َ"، ٝهي أًي حُؼٜخد حَُ٘ؿ٢ٔ ُي٣ٜخ حُلوَ 

( ، ًٌُٝي اػخهظٜخ ُظ٣ٌٜٞ٘خ ُِؼ٬هخص ح٣٩ـخر٤ش ٓغ 7GFحُٞؿيح٢ٗ ٓغ حُٞحُي٣ٖ، ًُٝي ك٢ ٠ٕٓٔٞ حُِٞكش )

ًٌُي حط٠ق إٔ حُلخُش ُـؤص ٫ٓظويحّ ٤ٌٓخِّٗ حُظؼ٣ٞٞ ٝحٌُٟ ظَٜ ٝ ،(3GFح٥ه٣َٖ ًُٝي ك٢ حُِٞكش )

 .ك٢ طليػٜخ ػٖ ح٧ٛيحف ٝحُطٔٞكخص حُ٘و٤ٜش حُظ٢ ًخٗض طَؿذ ك٢ طلو٤وٜخ ُْٝ طٔظطغ

ٟٝٞف حُـخٗذ حُؼيٝح٢ٗ ُيٟ حُلخُش، ٝريح ٌٛح حُـخٗذ ٝحٟلخً ك٢ ٠ٕٓٔٞ حُوٜٚ كل٢ حُِٞكظ٤ٖ  .2

(2،7GFً٘لض ح٩ٓوخ١خص ػٖ ٓؼخٗخطٜخ )  حُؼيٝحٕ حُِلظ٢، ٣ٝظ٠ق ًُي ٖٓ ػ٘ق حُلٞحٍ ر٤ٖ حُلظخس ٖٓ

( ػٖ ِٗػخص ػيٝح٤ٗش ٌٓزٞطش )حُؼيٝحٕ حُزي٢ٗ 18GFٝحُٞحُي٣ٖ ك٢ ًِظخ حُوٜظ٤ٖ، ًٌُٝي ً٘لض حُِٞكش )

ح٬ُؿظٔخػ٠( ٖٓ ه٬ٍ ح٩ٗخٍس ُِوظَ ٍؿزش ك٢ ح٫ٗظوخّ، ًٌُٝي حُِـٞء ُل٤ِش حُظز٣ََ ٩ٜٗخء ٓٞح١ٖ حَُٜحع 

حُؼيٝح٤ٗش ٝحُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ، ٝهي أًي ًُي ٍإ٣ش حُلخُش ُلِْ "هظِٜخ ٩كيٟ ٬٤ُٓطٜخ"، ًٌُٝي ً٘لض  ر٤ٖ ٍؿزظٜخ

( ػٖ ٤ِٜٓخ ُِؼيٝحٕ حٌُحط٢ )حُيحه٢ِ( ك٤غ حٗظٜخء حُوٜظ٤ٖ رخٗظلخٍ رطِش حُوٜش؛ ٓٔخ ٤٘٣َ 11، 1حُِٞكظخٕ )

يٝحٕ حُٔخكَ ُِٟٔٞٞػخص ا٠ُ ٤ِٜٓخ ُِطخرغ حُٔخىٟ ك٤غ حُِـٞء ُِؼ٘ق ك٢ كَ ح٬ٌُ٘ٔص رظٞؿ٤ٚ حُؼ

 حُوخٍؿ٤ش أٝ ا٠ُ حٌُحص.

ًٌُي طؼخ٠ٗ حُلخُش ٖٓ ط٤ًَزش ٓؼويس ك٢ حُز٘خء حُ٘ل٢ٔ رخ٩ٟخكش ا٠ُ ًَ ٓخ ٓزن ك٤غ ً٘لض ح٩ٓوخ١خص ػٖ      

ٓٔظ٣ٞخص ٝحٟلش ُِوِن ظَٜص ك٢ حٓظـخرخص حُلخُش طٜ٘ذ ػ٠ِ حُٔوخٝف حُٔظؼِوش رخُٔٔظوزَ، ٝحٓظَٔحٍ 

حٕ حُلذ ٝحُيػْ حُ٘ل٢ٔ، ٝحَُٔطزطش رزؼٞ ح٧كٌخٍ حُو٣َٜش، ًُٝي ك٢ ٠ٕٓٔٞ حُِٞكخص حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس، ٝكوي

(8GF،10  ،13MF ًٌُٝي ٓؼخٗخطٜخ ٖٓ حَُٜحػخص حُ٘ل٤ٔش حُ٘خطـش ػٖ حُ٘ؼٍٞ رخُل٤َس ٝح٫ٍطزخى ٝحُ٘ي ،)

هلخء حٌُحص (، ٝح٤َُٔ 10،11،14٩ًٌُٝي ٤ٓطَس ٓ٘خػَ حُ٘وٚ ٝحُلويحٕ ك٢ حُِٞكخص ) (،1،14) ظ٤ٖك٢ حُِٞك

( ، ٝطؤًي ًُي ك٢ طخ٣ٍن حُلخُش  1،7GF ،17GFك٤غ حُؤغ حُظؼز١َ٤ ٝٛؼٞرش حُظ٘ل٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ك٢ حُِٞكخص )

ك٤غ ًًَص "٫ أكي ٣ؼِْ رَٜحػخط٢ ٝأكخٍٝ ًظٔخٕ ٓ٘خ٢ًِ ريحه٢ِ"، ًٔخ ً٘لض أ٠٣خ ػٖ حُٔٞحؿٜش ؿ٤َ 

ٝ حُيحه٢ِ رٜٔخؿٔش حٌُحص ٝهي ٓزوض ح٩ٗخٍس ا٤ُٚ، ح٣ُٞٔش ٠ُِـ١ٞ ٝحُؼوزخص ًُٝي أٓخ رخُِـٞء ُِؼيٝحٕ حُوخٍؿ٢ أ

( ٝهي  1،7GF ،17GF(، أٝ رخُِـٞء ُِّ٘ٞ ٝحُظو٤َ ًٔخ ك٢ حُِٞكخص ) 2،3GFأٝ رخ٫ٗٔلخد ًٔخ ك٢ حُِٞكظ٤ٖ )

أًي ًُي طخ٣ٍن حُلخُش ك٤غ ًًَص أٜٗخ طَٔف ك٢ حٓظويحّ أك٬ّ ح٤ُوظش ؛ ح٧َٓ حٌُٟ ٣ؼٌْ حَُؿزش ح٬ُٗؼ٣ٍٞش 

ًٔخ ً٘لض ح٩ٓوخ١خص أ٠٣خً ػٖ كخؿش حُلخُش ٤ُِٔطَس ح٫ؿظٔخػ٤ش ًُٝي ك٢ حُِٞكش  َٜٝد ٖٓ حُٞحهغ،ُي٣ٜخ ك٢ حُ

(18GF ،) ( 7ًٌُٝي كخؿظٜخ ٬ُٓظلٔخٕ ك٢ حُِٞكشGF.) 

ًةةةَ ٓٔةةةخ ٓةةةزن ٣ٟٞةةةق ُ٘ةةةخ رٔةةةخ ٫ ٣ةةةيع ٓـةةةخ٫ ُِ٘ةةةي إٔ حُلخُةةةش طؼةةةخ٠ٗ ٓةةةٖ طٜةةةيع كةةة٢ حُز٘ةةةخء حُ٘لٔةةة٢     

 ٝحُي٣٘خ٠ٓ، ٌٝٛح ٓخ ٣ٟٞق كُٜٜٞخ ػ٠ِ ىٍؿش َٓطلؼش ك٢ ٓوخٝف حُ٘لوش.
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 اٌحاٌح إٌّخفضح فٝ ِخاٚف اٌشفمح:-شا١ٔا

رزخه٢ أكَحى ػ٤٘ش حُزلغ، ك٤غ  كِٜض حُلخُش ػ٠ِ أهَ حُيٍؿخص ػ٠ِ ٓو٤خّ ٓوخٝف حُ٘لوش، ًُٝي ٓوخٍٗش    

(، 9ٗٔ/ ٗٗ(، ك٢ ك٤ٖ ًخٗض حُيٍؿش ػ٠ِ ٓو٤خّ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش )ٓٗٔ/ًٖٓخٗض ىٍؿظٜخ ٓٔخ٣ٝش )

 (.7٘ٔ/ ٘ٗٝك٠ ٓو٤خّ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش )

 ذاس٠خ اٌحاٌح: -أ 

خ، ٕٕٝؿخٓؼش ح٤ُ٘ٔخ ، طزِؾ ٖٓ حُؼَٔ ) –١خُزش ر٤ٌِش حُظ٣َٔٞ  حُٔللٞٛش أٗؼ٠      ًٓ طٜق ٗلٜٔخ رؤٜٗخ ٖٓ ( ػخ

خ ٣ٝؼَٔ ٓيٍّ، ٝح٧م ح٧ٛـَ 7ٕح٢ُٔ٘ حُٜخىة، ٝطَط٤زٜخ حُؼخ٢ٗ ٧ه٤ٖ ) حػ٘خٕ ًًٍٞ(، ح٧م ح٧ًزَ ػَُٔٙ ) ًٓ (ػخ

( ػخٓخً ٝٛٞ ١خُذ رخُٜق حُؼخُغ حُؼخ١ٞٗ ٝٛٞ ح٧ًؼَ طلخٛٔخ ٓؼٜخ، 7ٔٝح١ٌُ ٢ِ٣ حُلخُش ك٢ حُظَط٤ذ ٝػَُٔٙ )

خ ٣ٝ٘٘٣ٝزِؾ ح٧د ٖٓ حُؼَٔ ) ًٓ ٝطٜلٚ حُلخُش رؤٗٚ كخُّ ٌُٖ ىٕٝ هٔٞس، ًٔخ أٗٚ  ؼَٔ ٜٓ٘يّ ٓٔخكش( ػخ

، ك٢ ك٤ٖ طزِؾ ح٧ّ ٖٓ حُؼَٔ ٓظلْٜ ؿيًح َُؿزخص ح٧ر٘خء ٝٛٞح٣خطْٜ حُٔوظِلش رَ أٗٚ ؿخُزخً ٓخ ٣٘ـؼْٜ ػ٤ِٜخ

ًٓخ ٠ٛٝ ٍرش ٍِٓ٘ كخِٛش ػ٠ِ ٜٗخىس حُيرِّٞ، 9ٗ) ي٣ٖ ٝطٜلٜخ حُلخُش رؤٜٗخ ٤١زش ٬ًٝٛٔخ ٣ظٔٔخٕ رخُظ( ػخ

طوٍٞ أٜٗخ ط٘ؼَ رخُٔؼخىس ٓغ أَٓطٜخ، ك٢ٜ طَٟ ٝحُي٣ٜخ  ٚػٓ ػلالح اٌحاٌح تاٌٛاٌذ٠ٓحُوخ٢ُ ٖٓ حُظؼو٤ي 

ًٗٔٞؿخ ُِٞحُي٣ٖ حٌُٔخكل٤ٖ ح٣ٌُِٖ ُٖ ٣ظٌٍَح ك٢ ح٩ٗزخع حُؼخ١ل٢ ٝحُظلخ٢ٗ، ٝإٔ حُؼ٬هخص ر٤ٖ أكَحى أَٓطٜخ 

ًٔخ إٔ حُو٬كخص ٣ٌٕٞ كِٜخ ػٖ ٣َ١ن  طوّٞ ػ٠ِ حُٔٞىس ٝحُلذ ٝطوي٣ْ حُٜ٘ق ٝح٫كظَحّ حُٔظزخىٍ،

كوي ًًَص "أٗٚ ٣ظْٔ رخ٫ػظيحٍ حُوخثْ ػ٠ِ حُلٞحٍ ٝحُٜ٘ق ٝحُظ٘ـ٤غ كخ٧د  أِا ػٓ أصٍٛب ذشت١ح اٌحاٌح،، حُظلخْٛ

ًٔخ طًٌَ أٜٗخ ُْ طظؼَٝ ُِؼوخد رٌَ٘ ًز٤َ، ًٔخ إٔ ح٧ّ ًخٗض أًؼَ  ؿخُزخ ٓخ ٣ؤهٌ ٍأ٣ٜخ ك٢ أؿِذ ح٧ٍٓٞ" ،

 طوٍٞ أٜٗخ ًخٗض أًؼَ كزخً ٧ٜٓخ، ٝطٜق ٗلٜٔخ رؤٗٚ ًخٗض ٛخىثش حُطزخع.ٚػٓ اٌطفٌٛح ،  ُٜخ ح٧ٗوخٙ طي٬٤ًُ 

ك٤غ طَحْٛ حُٜ٘ق ح٥هَ ٖٓ حُٔـظٔغ ٝحٌُٟ : ك٢ٜ ط٘ؼَ ر٤َٔ ٗلٞ حَُؿخٍ ٚتإٌضثح ٌٍحمً اٌعٕضٟ     

طَؿذ ٓٞهلٜخ ٖٓ حُِٝحؽ ا٣ـخر٢ ك٤غ ًٔخ إٔ ، طظٌخَٓ أىٝحٍْٛ ٓغ حُ٘ٔخء ُظؼ٤َٔ حٌُٕٞ ٝحٓظَٔحٍ حُل٤خس

، ًٔخ إٔ ُي٣ٜخ "ط٘٘ت أكَحى ا٣ـخر٤ٖك٢ حُِٝحؽ ٖٓ أَٓس ٤١زش، ٝطًٌَ إٔ "حُِٝحؽ ٛٞ ٓ٘ش حُل٤خس ُظ٣ٌٖٞ أَٓس 

٤َٓ ٧ٕ طؼ٤ٖ هٜش كذ ٌُٜٝ٘خ طَٟ إٔ حُؼِْ أْٛ ك٢ حُٞهض حُلخ٢ُ ك٢ٜ ٖٓ ح٧ٝحثَ ػ٠ِ ىكؼظٜخ ٝطَؿذ ك٢ إٔ 

ٚتإٌضثح ٌفٍضفرٙا فٟ طًَِ ؿٜٞىٛخ ػ٠ِ حُٔ٘خًٍش ك٢ حُظي٣ٍزخص ٝح٧ٗ٘طش حُؼ٤ِٔش، طٌٕٞ ٓؼ٤يس رخُـخٓؼش ٌُح 

ٓوُٞـش ػَٔ رٖ ػزيحُؼ٣ِِ " ُٞ إٔ حُ٘خّ ًِٔخ حٓظٜؼزٞح أَٓح طًَٞٙ ٓخ هخّ ُِ٘خّ ى٤ٗخ ٫ٝ ى٣ٖ"،  اٌح١اج:

لأحلاَ ٚالاضطشاتاخ أِا تإٌضثح ٌٝطلَٙ ػ٠ِ ٓٔخٍٓش ػو٤يطٜخ حُي٤٘٣ش رخٗظظخّ، ٝط٘خٍى رخ٧ػٔخٍ حُو٣َ٤ش، 

كوي ًًَص أٜٗخ ط٘خّ ؿ٤يحً ، ًٔخ كِٔض "رؤٜٗخ ط٘خهٖ ٍٓخُش حُٔخؿٔظ٤َ ٝأِٜٛخ ٝأٛيهخثٜخ ٣ٜ٘جٜٞٗخ "، ٝه٬٤ِ  إٌفض١ح

ٓخ طؼخ٠ٗ ٖٓ حُوِن ٝحُظٞطَ، أٝ رؼٞ حَُٜحػخص ػ٘ي حهظ٬ف ٝؿٜخص حُ٘ظَ ٝحُظ٢ َٓػخٕ ٓخ ط٘ظ٠ٜ رخُظلخْٛ 

حٍٛخ ٝطٔخػيٛخ ك٢ حُظـِذ ػ٠ِ ًُي ، ًٌُٝي ٣لخٍٝ أٛيهخإٛخ حُٔوَرٕٞ ًًَٝ الله، ًٔخ إٔ أَٓطٜخ طوق رـٞ

 حُظول٤ق ػٜ٘خ، ٠ٛٝ ط٘ؼَ رخَُٟخ ٝحُظٜخُق حٌُحط٠.

 ذح١ًٍ ذاس٠خ اٌحاٌح: -ب 

طخ٣ٍن حُلخُش ػٖ ؿٞ أَٟٓ ٛل٢ ٗ٘ؤص ٝطَرض ك٤ٚ ك٤غ ٣ظْٔ رخُلٞحٍ ٝحُٔ٘خًٍش ٝك٣َش اريحء  ٠ىشف     

ٟخ ػٖ حٌُحص ٝحُظلخإٍ ٝإٔ ُي٣ٜخ ٓؼ٠٘ ٝٛيف ٓليى ك٢ حُل٤خس  طلخٍٝ حَُأ١ ، ًٌُٝي ٣ٌ٘ق ػٖ طٔظؼٜخ رخَُ

ٖٓ حٓظوَحء طخ٣ٍن حُلخُش إٔ ُي٣ٜخ رؼٞ ح٫طـخٛخص ح٣٩ـخر٤ش : ًخُٔؼخرَس ،  وّا ٠رضمرٌٍ حُـٜي ٖٓ أؿَ طلو٤وٚ، 

ظٜخ ُِل٤خس ٝحُظ٢ حُظوَد ا٠ُ الله ، ٝح٫ٗلظخف ػ٠ِ ٓؼخٗخس ح٥ه٣َٖ ٝح٩كٔخّ رْٜ ٝٓٔخػيطْٜ، ٣ٝظ٠ق ًُي ٖٓ كِٔل
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ٓزوض ح٩ٗخٍس ا٤ُٜخ ك٢ ػَٝ طخ٣ٍن حُلخُش ًٌُٝي ٖٓ ٓٞحظزظٜخ ػ٠ِ ح٬ُٜس ٝح٫ٗظَحى رخُـٔؼ٤خص حُو٣َ٤ش، 

 .ح٧َٓ حٌُٟ ٣ؼٌْ طٔظؼٜخ ر٘و٤ٜش ٓؼظيُش ٣ٞٓش هخ٤ُش ُلي ٓخ ٖٓ حَُٜحػخص ٝح٫ٟطَحرخص حُلخىس

إء  -ض  ث شخص١ح ٚاٌ ا١ِٕاخ اٌ ض١ىٌٛٛظٟ ٌذ٠ ٌٍّضّْٛ اٌ ح ِٕخفضح ِخاٚف ِٛظز ِثضظ  إٌفضٟ ٌٍحاٌ

 اٌشفمح:

حط٠ق حُز٘خء حُ٘ل٢ٔ ٝحُي٣٘خ٠ٓ ُ٘و٤ٜش حُلخُش )حُٔللٞٛش( ٓ٘ول٠ش ٓوخٝف حُ٘لوش ًٔخ أٗخٍص حٓظـخرخطٜخ       

 ػ٠ِ حهظزخٍ حُظخص ٝطخ٣ٍن حُلخُش ٝحُٔوخر٬ص ح٤ٌ٤٘٤ٌُِش رٔخ ٠ِ٣:

حُطل٤ِش ح٤ُٝ٧ش ٝحُظ٢ طؼظزَ حُـٌحء ح١ٍَٝ٠ُ حط٠ق إٔ حُٔللٞٛش )حُلخُش( طظٔظغ ربٗزخع ػخ١ل٢ ُِلخؿخص  .ٔ

ُِ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ ح١ُٞٔ، ٝهي حط٠ق ًُي ك٢ ػ٬هظٜخ حُط٤زش ٝح٣ُٞٔش ٝحُل٘ٞٗش ٓغ حُٞحُي٣ٖ ك٤غ إ ٌٛٙ حُؼ٬هش 

هي طٔ٘ق حُلَى حُ٘ظَس حُؼو٤ٗ٬ش ٌُِحص ٝحُؼخُْ ٝحُٔٔظوزَ، ٖٝٓ ػْ حُويٍس ػ٠ِ اٗظخؽ حُٔ٘خػَ ح٣٩ـخر٤ش ٝاهخٓش 

ح٣ُٞٔش حُوخثٔش ػ٠ِ حُٞى ٝحُظؼخ١ق ري٫ً ٖٓ حُؼ٘ق ٝحُؤٞس، ٝطؤًي ًُي ك٢ طخ٣ٍن حُلخُش ك٤غ حُؼ٬هخص 

ًًَص اٜٗخ طَرض ك٢ ر٤جش طظْٔ رخُظَحر٢ ٝحُلذ ٝحُيفء، ٝإ ػ٬هظٜخ رخُٞحُي٣ٖ ٤١زش ك٤غ طَحٛٔخ ًٗٔٞؿًخ 

ُـخى، ًٔخ إٔ أِٓٞد طَر٤ظٜخ ٣ظْٔ ُِٞحُي٣ٖ حٌُٔخكل٤ٖ ح٣ٌُِٖ ُٖ ٣ظٌٍَح ك٢ ح٩ٗزخع حُؼخ١ل٢ ٝحُظؼخٕٝ ٝحُؼَٔ ح

( ك٤غ ً٘لض ػٖ 1رخ٫ػظيحٍ كٜٞ هخثْ ػ٠ِ حُلٞحٍ ٝحُٜ٘ق ٝحُظ٘ـ٤غ، ٝهي طؤًي ًُي ك٢ ٠ٕٓٔٞ حُِٞكش )

ح٫طـخٙ ح٣٩ـخر٢ ُِلخُش ٗلٞ ٜٓخىٍ حُِٔطش ٝحُٔظٔؼِش ك٢ ح٧د، ًٌُٝي ػٔن حُؼ٬هش حُط٤زش حُظ٢ طَرطٜخ رٚ 

( ٝحُظ٢ 3GF، 2ـؼش ٝحُٔظلخ٤ٗش ٝحُٔلزش، ٝك٠ ٠ٕٓٔٞ حُِٞكظ٤ٖ )ٖٓ ه٬ٍ ط٣َٜٞٛخ ُ٘و٤ٜش ح٧د حُٔ٘

ً٘لظخ ػٖ طٔظغ حُلخُش رخَُػخ٣ش ٝحُيػْ ح٧َٟٓ ك٢ هُٜٞخ " ٝٝحكن أر٣ٜٞخ رٌَ طَكخد ٝط٘ـ٤غ"، "كٌخٕ 

( ػٌٔظخ ح٫طـخٙ 7GF،18GFٍٝحثٜخ أد ٝأّ ُْ ٣يهَح ؿٜيح ك٢ ىػٜٔخ ٌٓ٘ ٛـَٛخ"، ًٌُٝي حُِٞكظ٤ٖ )

حح٣٩ـخر٢ ُِلخُش  ًِ ُِٜ٘ق ُٝ٪ٍٗخى، ٝك٠ حُِٞكش  ٗلٞ ح٧ّ ًٌُٝي ػ٬هظٜخ حُط٤زش رٜخ ك٤غ طَحٛخ هيٝس ٍٝٓ

( ػزَص ػٖ حُظٞحكن ٝحُظٔخٓي ح٧َٟٓ حٌُٟ طؼ٤ٖ ك٤ٚ ٝحُوخثْ ػ٠ِ حُٔ٘خًٍش ٝحُظؼخٕٝ ك٢ هُٜٞخ " 10)

٢ ٝحُظَحر٢ ٣ٟٝٞق ٓخ ٓزن ٓيٟ طٔظغ حُلخُش رخ٫ٛظٔخّ حُؼخ١ل طؼَٔ ُٔٔخػيس ُٝؿٜخ ُظل٤ٖٔ أٟٝخػْٜ"،

 ح٧َٟٓ، ٖٝٓ حُٔؼِّٞ إٔ ٌٛٙ حُٔظـ٤َحص طـؼَ حُلَى أًؼَ ٓٞحء ٝطٔظؼخً رز٘خء ٗل٢ٔ هٟٞ.

ًٌُي ً٘ق ٠ٕٓٔٞ حُِٞكخص ػٖ طٔظغ حُلخُش رخ٫ُظِحّ حُوِو٢ ٝحُٞػ٢ حُي٢٘٣ ٝحُلَٙ ػ٠ِ حُؼ٬هش حُط٤زش  .ٕ

٤ِٔٔس ُِٞحُي٣ٖ ٢ٛ حُظي٣ٖ حُوخ٢ُ ٓغ الله  ك٤غ ً٘ق طخ٣ٍن حُلخُش أٜٗخ طؼ٤ٖ ك٢ ر٤جش ٓلخكظش، ٝإٔ حُٔٔش حُ

ٖٓ حُظؼو٤ي؛ ك٢ٜ ِٓظِٓش ى٤٘٣خ ٝطلَٙ ػ٠ِ ٓٔخٍٓش ػو٤يطٜخ حُي٤٘٣ش رخٗظظخّ، ٝهي طؤًي ًُي ك٢ ٠ٕٓٔٞ 

( ك٤غ ًًَص " ٌُٖٝ الله ىحثٔخ ٓؼٜخ"، "إ الله ٫ ٤٠٣غ أؿَ ٖٓ أكٖٔ ػ٬ٔ"، ًٌُٝي ك٢ 3GFحُِٞكش )

( ك٤غ ًًَص " 14ٝؿؼِ٘خ ر٤ٌْ٘ ٓٞىس ٍٝكٔش"، ٝك٠ حُِٞكش )( ٖٓ ه٬ٍ أكيحػٜخ ٝػ٘ٞحٜٗخ " 10حُِٞكش )

كِْ ٣وِو٘خ الله ُ٘٘و٠ ..." ،" ٝكٔيح لله ٫ ٣لخٍم ُٔخٗٚ"، ًٔخ حط٠ق ًُي أ٠ً٣خ ك٢ ػ٘ٞحٕ ٠ٕٓٝٔٞ هٜش 

( ، ًٔخ أٗٚ ٖٓ حُٔؼِّٞ إٔ ًَ ٌٛٙ حُٔظـ٤َحص طـؼَ حُلَى أًؼَ ٝحهؼ٤ش ٝػو٤ٗ٬ش ك٢ اىٍحى 18GFحُِٞكش )

 خٛخ ا٣ـخر٤خ ٗلٞ حٌُحص ٝحُٟٔٞٞػخص حُوخٍؿ٤ش. ح٧ٍٓٞ ٝحطـ

ً٘ق ٠ٕٓٔٞ حُوٜٚ أ٠ً٣خ ػٖ كٌَس حُلخُش حُٜل٤لش ػٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ حَُؿَ ٝحَُٔأس، ٝحُظ٢ ٣ـذ إٔ   .ٖ

طٌٕٞ ك٢ ا١خٍ َٓ٘ٝع ٖٓ ه٬ٍ حُِٝحؽ، ًٔخ ٣٘زـ٢ إٔ طوّٞ ػ٠ِ حُظؼخٕٝ ٝحُظ٠ل٤ش ٝحُٞكخء ٝحُوِٞ ٖٓ 

طخ٣ٍن حُلخُش ك٤غ ًًَص " إٔ حَُؿخٍ ْٛ حُٜ٘ق ح٥هَ ٖٓ حُٔـظٔغ حُ٘ي ٝحُٞٓخّٝ، ٝطؤًي ًُي ك٢ 

ٝحٌُٟ طظٌخَٓ أىٝحٍْٛ ٓغ حُ٘ٔخء ُظؼ٤َٔ حٌُٕٞ ٝحٓظَٔحٍ حُل٤خس" ًٔخ أٜٗخ طَؿذ ك٢ حُِٝحؽ ٖٓ أَٓس ٤١زش، 

(، ٖٝٓ حُٞحٟق إٔ حُلخُش هي طوطض ح٧ٝى٣ز٤ش ا٠ُ  10،13MF، 2ٝهي طؤًي ًُي ك٢ ٠ٕٓٔٞ حُِٞكخص )
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حُِٝحؽ ٝط٣ٌٖٞ أَٓس، ًٌُٝي ح٫رظؼخى ػٖ حُٔؼ٤ِش حُِٔز٤ش رَ ُي٣ٜخ ٓ٘خػَ حُـ٣َ٤ش حُؼخ١ل٤ش  حَُؿزش ك٢

( ػٔخ ُي٣ٜخ ٖٓ ػ٬هخص حؿظٔخػ٤ش ا٣ـخر٤ش ٓٔخ ٣ؼٌْ حُظؼِن 3GFح٩ٗٔخ٤ٗش، ًٔخ ً٘ق ٠ٕٓٔٞ حُِٞكش )

 ح٫ؿظٔخػ٢ ح٧ٖٓ ُي٣ٜخ؛ ًٌُٝي ٣ٟٞق طٔظؼٜخ رز٘خء ٗل٠ٔ ٝى٣٘خ٠ٓ ٟٓٞ ٝٓظٞحُٕ. 

ض حُٔللٞٛش أ٠ً٣خ ػٔخ ُي٣ٜخ ٖٓ ٓ٘خػَ حَُٟخ ٝح٧ٖٓ حُيحه٢ِ ك٤غ ظَٜ ك٢ ٠ٕٓٔٞ هٜٚ ً٘ل  .ٗ

 ( ، ٝطؤًي ًُي ك٢ طخ٣ٍن حُلخُش كوي ًًَص أٜٗخ ٓظٜخُلش ٓغ ًحطٜخ. 8GF ،10،14حُِٞكخص )

ًٔخ ً٘ق ٠ٕٓٔٞ حُوٜٚ ػٖ طٔظغ حُلخُش رظ٤ًَزش ٓؼَك٤ش ا٣ـخر٤ش هي ٗ٘ؤص ٓزٌَح ك٢ حُطلُٞش ٗظ٤ـش  .٘

ص ح٣٩ـخر٤ش ٓغ حُٞحُي٣ٖ ٝحُظ٢ ٓخٛٔض ك٢ ط٤ٌَ٘ ح١٩خٍ حٌُٟ طٔظويٓٚ ُلْٜ ًحطٜخ ٝػخُٜٔخ ُِظلخػ٬

( ك٤غ ػٌٔض ٣َ١وش حُظل٤ٌَ حُؼو٤ٗ٬ش حُظ٢ طظٔظغ رٜخ ٝهِٞٛخ 1ٝػ٬هخطٜخ، ٝطؤًي ًُي ك٢ ٠ٕٓٔٞ حُِٞكش )

٢ ظَٜص ك٢ ٣َ١وش ط٘خٍٝ حُ٘ٔز٢ ٖٓ ح٧كٌخٍ ٝحُلٍِٞ حُٔظطَكش ٝح٫ٓظ٘ظخؿخص حُِٔز٤ش ٝؿ٤َ حُٔ٘طو٤ش، ٝحُظ

( حٌُٟ ً٘ق ػٖ هيٍس حُلخُش ػ٠ِ حٓظزٜخٍ  7GF، 8GFرطَ حُوٜش ٌُِٔ٘ظٚ، ًٌُٝي ٠ٕٓٔٞ حُِٞكظ٤ٖ )

حُٔٞحهق، ٝطٔظؼٜخ رخ٣٩ـخر٤ش ك٢ حُظل٤ٌَ ك٤غ ٓٔخٍٓش حُ٘وي حُز٘خء ٝحُزؼي ػٖ حُظؤ٤ٗذ حٌُحط٢، ًٔخ ً٘لض 

هُٜٞخ " كٌَِ ٢ٗء اًح ٓخ طْ ٗوٜخٕ"، " ٌٝٛٙ ٢ٛ ٓ٘ش ( ػٖ ٗظَس حُلخُش حُٞحهؼ٤ش ُِل٤خس ك٢ 13MFحُِٞكش )

  حُل٤خس".

ًٝ٘ق أ٠ً٣خ ٠ٕٓٔٞ حُِٞكخص ػٖ كخؿش حُلخُش ُِ٘ـخف ٝح٩ٗـخُ ٝط٤ِٔٛخ رخُطٔٞف حُٞحهؼ٢ حُٔظِٕ  .ٙ

)حُٔظ٘خٓذ ٓغ آٌخٗخطٜخ( ٓغ ٓ٘خػَ حُوِن حُيحكغ حٌُٟ ٣يكغ حُلَى ُِـي ٝح٫ؿظٜخى ٝحُٔؼخرَس، ٝظَٜ ًُي ك٢ 

ُش ك٢ٜ ٖٓ ح٧ٝحثَ ػ٠ِ ىكؼظٜخ ١ٞحٍ ٓ٘ٞحص حُيٍحٓش، ًٝخٗض ػ٘ي حُظطز٤ن ك٢ حُٔ٘ش حَُحرؼش ، ًٔخ طخ٣ٍن حُلخ

إٔ كِٔلظٜخ ك٢ حُل٤خس ٓوُٞش ػَٔ رٖ ػزيحُؼ٣ِِ " ُٞ إٔ حُ٘خّ ًِٔخ حٓظٜؼزٞح أَٓح طًَٞٙ ٓخ هخّ ُِ٘خّ ى٤ٗخ 

حُٔخؿٔظ٤َ ٝأ٢ِٛ ٝأٛيهخث٢ ٫ٝ ى٣ٖ"، ٝظَٜ أ٠ً٣خ ك٢ أك٬ٜٓخ ك٤غ ًًَص " كِٔض أ٢٘ٗ أٗخهٖ ٍٓخُش 

( ك٤غ ػ٘ٞحٜٗخ " كِْ ح٤ُٓٞٔو٠" ٝحُظ٢ ً٘لض أكيحػٜخ ٣1ٜ٘ج٢٘ٗٞ" ، ٝطؤًي ًُي أ٠ً٣خ ك٢ ٠ٕٓٔٞ حُِٞكش )

( ك٤غ حُٔؼ٢ ٩ًٔخٍ حُيٍحٓش 3GF، 2ػٖ حُويٍس ػ٠ِ اٗزخع حُطٔٞف رٌَ٘ ٝحهؼ٠، ٝك٠ حُِٞكظ٤ٖ )

( ك٢ هُٜٞخ " ُْٝ ٣ٌَ ُْٝ 14ي ك٢ حُِٞكش )ٝػ٘ٞحٜٗٔخ "ر٘ض ح٣َُق حُطٔٞكش"، " ًلخف ١ٝٔٞف"، ًٌُٝ

٣َٔ"، "ٝؿِْ ٣وط٢ ُٔخ ٛٞ هخىّ"، " كطٔٞكٚ ٫ ٠٘٣ذ ٫ٝ ٣ظٞهق"؛ ٓٔخ ٣ٌ٘ق أ٠٣خ ػٖ طٔظؼٜخ رخٌُلخءس 

 ٝحُلخػ٤ِش.

أظَٜ ٠ٕٓٔٞ ه٢ٜٜ حُلخُش طٔظؼٜخ رخطـخٙ حٗلؼخ٢ُ ا٣ـخر٢ ٗلٞ حٌُحص، ٝحُٔظٔؼَ ك٢ حَُكن ٝحُ٘لوش رخٌُحص،  .7

( ٝحٌُٟ ً٘ق ػٖ حُل٘ٞ حٌُحط٢ ُي٣ٜخ، ٝظَٜ ٖٓ ه٬ٍ 14، ٠ٓ1ٕٔٞ هٜظ٢ حُِٞكظ٤ٖ ) ٝهي طؤًي ًُي ك٢

( أ٠٣خ ػٖ ح٩ٗٔخ٤ٗش حُٔ٘ظًَش ك٤غ 14أكيحػٜٔخ ٝػ٘ٞحٕ اكيحٛٔخ " حٓظَحكش ٓلخٍد"، ًٔخ ً٘لض حُِٞكش )

( ػٌٔظخ هِٞٛخ حُ٘ٔز٢ ٖٓ 8GF ،10ظَٜص ك٢ هُٜٞخ " ٌَُ ٢ٗء اًح ٓخ طْ ٗوٜخٕ"، ًٔخ إٔ حُِٞكظ٤ٖ )

ح٩كَح١ ك٢ حُظٞكي ٝح٤َُٔ ُِلٌْ حُِٔز٠، ًُٝي ك٢ هُٜٞخ " كلِٗض ... ٝحٓظـلَص"، "طـِْ طَحؿغ أكيع 

 ح٤ُّٞ ... ٝطؼي ٗلٜٔخ رظؼي٣َ ًِٜٓٞخ". 

،  1،2طز٤ٖ ًٌُي إٔ حُلخُش طظٔظغ رخُؼٕٞ ٝحُٔٞحٓخس ٝحَُػخ٣ش ٖٓ هزَ ح٥ه٣َٖ، ٝظَٜ ًُي ك٢ حُِٞكخص )  .9

3GF ،10،13MF ،18GF  ٝٝهي أًي ًُي طخ٣ٍن حُلخُش ك٤غ ًًَص " ٫ ٣ظ٢ًَ٘ أكَحى أَٓط٢ أ ،)

(، طٔظؼٜخ رخُلٔخ٤ٓش  2،17GFأٛيهخث٢ كظ٠ أٛيأ ػ٘ي ٓؼخٗخط٢" ، ًٌُٝي أٟٝق ٠ٕٓٔٞ حُِٞكظ٤ٖ )

خٙ ح٣٩ـخر٤ش ك٤غ ح٫ٗلظخف ػ٠ِ ٓؼخٗخس ح٥ه٣َٖ ٝٓؼخٝٗظْٜ؛ ٓٔخ ٣ٌ٘ق ػٖ ٓيٟ طٔظؼٜخ رخُل٘ٞ ٝحَُكن طـ

ح٥ه٣َٖ، ٝظَٜ ًُي ك٢ هُٜٞخ "ُظويّ أَٛ ه٣َظٜخ ٝطولق ػٖ ٓؼخٗخطْٜ..."، " كٌخٗض ط٘ؼَ رظؼزْٜ..."، ٝهي 
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طؤًي ًُي أ٠٣خ ك٢ طخ٣ٍن حُلخُش كِي٣ٜخ ٓ٘خػَ ُلذ حُو٤َ ٝطلَٙ ػ٠ِ ٓيحٝٓش حُٔ٘خًٍش ك٢ ح٧ػٔخٍ 

 حُو٣َ٤ش.

َٓ ٝحُ٘ظَس ح٣٩ـخر٤ش ُِل٤خس ، ٝح٧ ً٘ق طخ٣ٍن حُلخُش ٠ٕٓٝٔٞ حُِٞكخص ػٖ طل٠ِ حُٔللٞٛش رخُظلخإٍ .2

( " ٫ ط٤ؤّ ٫ٝ طلِٕ"، ًٌُٝي ك٢ هُٜٞخ " ُْ ٤٣ؤّ أكٔي"، " ًخٕ 1ٝطؤًي ًُي ك٢ ػ٘ٞحٕ هٜش حُِٞكش )

( ك٢ هُٜٞخ " ٝٗلٖ ك٢ ٓوظزَ ك٤خط٘خ ٝحُل٤خس ٫ ٣ٌٖٔ 10ٓئٖٓ رؤٕ ح٩ٗٔخٕ ٣ٔظط٤غ اًح أٍحى"، ًٌُٝي حُِٞكش )

( ك٤غ أًيص 17GF، ٢14 هُٜٞخ " حُوخىّ أك٠َ ٣خ أ٢ٓ"، ٝحُِٞكظ٤ٖ )( ك18GFإٔ طظٞهق"، ٝحُِٞكش )

أكيحػٜٔخ ػ٠ِ حُ٘ظَس حُظلخإ٤ُش ُِل٤خس، ٣ٝظَٜ ًُي ك٢ هُٜٞخ " طظؤَٓ ٝحهغ حُل٤خس ك٢ٜ ٤ِٓجش ر٘ؼْ الله"، "ٓغ 

 ريح٣ش ٣ّٞ ؿي٣ي ٝحُْ٘ٔ ٓخ١ؼش".

يٍس ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ح٠ُـ١ٞ رط٣َوش كؼَّخُش رخ٩ٟخكش ُٔخ ٓزن ً٘لض ح٩ٓوخ١خص أ٠٣خً ػٖ طٔظغ حُلخُش رخُو     

(، ًٌُٝي حُوِٞ حُ٘ٔز٢ ٖٓ 1،7GF  ،8GF ،11ٝطلو٤ن حُظ٤ٌق رؤِٓٞد ٛل٠ ٝأًي ًُي ٠ٕٓٔٞ حُِٞكخص )

ك٢  Mindfulness meditation(، ٝطل٠ِ حُلخُش رخ٤ُوظش حُظؤ٤ِٓش 3GFحَُٜحػخص حُ٘ل٤ٔش ك٢ حُِٞكش )

(،  10،13MFٝحُظٔخٓي ح٫ٗلؼخ٢ُ ٓغ ح٥ه٣َٖ ك٢ حُِٞكظ٤ٖ ) (، ًٌُٝي رخ٫ٗيٓخؽ 8GF ،11،17GFحُِٞكظ٤ٖ)

( ٝحُظ٢ ً٘لظخ ػٖ 3GF ،7GF( ػٖ ػيٝح٤ٗش حُٔللٞٛش، ٝطؤًي ًُي ك٢ حُِٞكظ٤ٖ )18GFُْٝ طٌ٘ق حُِٞكش )

هِٞ حُلخُش حُ٘ٔز٢ ٖٓ ح٤ٍُٔٞ حُؼيٝح٤ٗش ٝحُويٍس ػ٠ِ حُلٞحٍ ح٣٩ـخر٢ ، ًٔخ ً٘لض ح٩ٓوخ١خص أ٠ً٣خ ػٖ طٔظؼٜخ 

 (.2حٕ ٝحُؼزخص ح٫ٗلؼخ٢ُ ك٢ حُِٞكش )رخ٫طِ

ًَ ًُي ٣ٟٞق ُ٘خ رٔخ ٫ ٣يع ٓـخ٫ً ُِ٘ي إٔ حُلخُش حُطَك٤ش )ٓ٘ول٠ش ٓوخٝف حُ٘لوش ( طظ٤ِٔ رز٘خء ٗل٢ٔ      

 ٝى٣٘خ٠ٓ ٟٓٞ ٝهٟٞ.

 ذؼم١ة ػٍٝ اٌذساصح اٌى١ٕ١ٍى١ح

َك٤ظ٤ٖ َٓطلؼش ٝٓ٘ول٠ش ٓوخٝف حُؼَٝ حُٔخرن ُي٣٘خ٤ٓخص حُ٘و٤ٜش ٝحُز٘خء حُ٘ل٢ٔ ُِلخُظ٤ٖ حُطِٓ خلاي      

ك٤غ ٝؿي حهظ٬ف ؿ١َٛٞ  اٌفشض اٌضاتغ )اٌى١ٕ١ٍىٝ(حُ٘لوش حط٠ق إٔ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ح٤ٌ٤٘٤ٌُِش هي كووض ٛلش  

ك٢ ى٣٘خ٤ٓخص حُ٘و٤ٜش ٝحُز٘خء حُ٘ل٢ٔ ُِلخُش حُطَك٤ش َٓطلؼش ٓوخٝف حُ٘لوش ػٖ حُلخُش حُطَك٤ش ٓ٘ول٠ش 

٠ٌ٤٘٤ٌِ ك٤غ ً٘لض ًَ كخُش ػٖ هٜخثٚ ى٣٘خ٤ٓش ٓظؼيىس ًٝخٕ ٖٓ ٓوخٝف حُ٘لوش ٖٓ ه٬ٍ ٓ٘ظٍٞ حُٜٔ٘ؾ حُ

ٛٞ ٓؼخ٣٘ظٜخ ٨ُكيحع ٝح٣ًٌَُخص ح٫ٗلؼخ٤ُش حُِٔز٤ش  اٌحاٌح اٌطشف١ح ِشذفؼح ِخاٚف اٌشفمحٟٖٔ ٓخ ً٘لض ػ٘ٚ 

ك٢ حُطلُٞش ك٤غ حط٠ق ك٢ ٓؼخٗخطٜخ ٖٓ هزَحص حُظ٢ِٔ ٝحُؤٞس ٝح٩ٛٔخٍ ٝحُلَٓخٕ حُؼخ١ل٢، ًٌُٝي حُظؤ٤ٗذ 

كظوخى حُيػْ ح٧َٟٓ ٝػيّ حُظوي٣َ، ًٝ٘لض أ٠٣خ ػٖ ظٍٜٞ ػ٬ٓخص ُِظل٤ٌَ حُٔ٘ٞٙ ٝأهطخء ك٢ ٓ٘طن حُظل٤ٌَ ٝح

٤ٓٝطَس ٨ُكٌخٍ حُٞٓٞح٤ٓش ٓغ حُ٘ؼٍٞ رخَُكٞ ٝػيّ حُظوزَ ٝحُظ٘خهٞ حُٞؿيح٢ٗ ٝحُظ٘خإّ اُن، ٌٛح رخ٩ٟخكش 

ٜخ ٝحُظ٢ ً٘لض ػٖ طيٍٛٞ ك٢ ح ُٟ ُز٘خء حُ٘ل٢ٔ ٝحُي٣٘خ٠ٓ ُظِي حُلخُش، ٝػ٠ِ ا٠ُ حُز٘ٞى حُٔظؼيىس حُظ٢ ٓزن ػَ

ػٖ طٔظؼٜخ رلخُش ٗل٤ٔش ؿ٤يس ك٤غ ٓؼخ٣٘ظٜخ ُوزَحص  اٌحاٌح اٌطشف١ح ِٕخفضح ِخاٚف اٌشفمححُ٘و٤ٞ ً٘لض 

حُظٞحكن ٝحُظٔخٓي ٝحُيػْ ح٧َٟٓ ٝطلو٤ن ح٩ٗزخع حُؼخ١ل٢ ٓغ حُ٘ؼٍٞ رخَُٟخ ٝح٧ٖٓ حُيحه٢ِ، ًٌُٝي ً٘لض 

ك٤ش ا٣ـخر٤ش ٓٔجُٞش ػٖ ٓؼظويحطٜخ ػٖ حٌُحص ٝحُؼخُْ ٝحُٔٔظوزَ ك٤غ حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٢ ػٔخ ُي٣ٜخ ٖٓ ٓوططخص ٓؼَ

ٝحُ٘ظَس حُٞحهؼ٤ش ُِل٤خس ٝحُوِٞ حُ٘ٔز٢ ٖٓ حُظل٤ٌَ حُوطز٢ ٝحُظؼ٤ْٔ حُِٔز٢، ٝحُظلخإٍ ٝح٩كٔخّ رخٌُلخءس ٝحُطٔٞف 

ٜخ ٝحُظ٢ ً٘لض ػٖ طٔظغ حُلخُش  ٓغ ح٩ٗزخع حُٞحهؼ٢ ُٚ اُن، ٌٛح رخ٩ٟخكش ا٠ُ حُز٘ٞى حُٔظؼيىس حُظ٢ ٓزن ُٟ ػَ

ٓ٘ول٠ش ٓوخٝف حُ٘لوش رز٘خء ٗل٢ٔ ٝى٣٘خ٠ٓ هٟٞ؛ ٌُُي ً٘لض حُ٘ظخثؾ ح٤ٌ٤٘٤ٌُِش ٝرٍٜٞس ٓظٌخِٓش ػٖ هٜخثٚ 

 حُ٘و٤ٜش حُظ٢ ط٤ِٔ حُ٘و٤ٜش َٓطلؼش ٝٓ٘ول٠ش ٓوخٝف حُ٘لوش. 
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ا٫ إٔ حُيٍحٓش ح٤ٌ٤٘٤ٌُِش هي ىِٛرش٠ح اذفاق إٌرائط اٌى١ٕ١ٍى١ح ِغ إٌرائط اٌض٣١ظ٠ق ُ٘خ  ٚفٝ ضٛء ِا صثك     

أٓيط٘خ رٍٜٞس ٓظٌخِٓش ٌَُ كخُش ػ٠ِ كيس رخ٧ٓزخد ٝحُيٝحكغ ٝحُؼٞحَٓ حٌُخٓ٘ش حُظ٢ طٟٞق ُ٘خ حُؼِش ك٢ حٍطلخع 

ٓوخٝف حُ٘لوش أٝ حٗولخٟٜخ، ًٔخ ر٤٘ض حُؼ٬هش حُٔزز٤ش ر٤ٖ حُظٞحَٛ حُظ٢ ً٘لض حُيٍحٓش ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ػٖ 

 آٜخّ ًَ ٖٓ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝحُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ك٢ حُظ٘زئ رٔوخٝف حُ٘لوش.حٍطزخ١ٜخ، ٝحُؼِش ك٢ 

كٔوخٝف حُ٘لوش ٫ طَؿغ كو٢ ا٠ُ حٍطزخ١ٜخ روزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝحُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ٝآٜخٜٓٔخ ك٤ٜخ رويٍ      

ٓخ طَؿغ ا٠ُ ١ز٤ؼش حُظ٤ًَذ حُٔؼوي ُِز٘خء حُ٘ل٢ٔ ٝحُي٣٘خ٠ٓ ٝح١ٌُ ُٚ ٓٞحٛلخص هخٛش ظَٜص ٝحٟلش ؿ٤ِش ك٤ٔخ 

 حُلخُش حَُٔطلؼش ك٠ ٓوخٝف حُ٘لوش. طْ ػَٟٚ ٓخروخ ُوٜخثٚ حُز٘خء حُ٘ل٢ٔ حُي٣٘خ٠ٓ ُ٘و٤ٜش

 ذٛص١اخ اٌثحس: 

 ر٘خء ػ٠ِ ٓخ أٓلَ ػ٘ٚ حُزلغ ٖٓ ٗظخثؾ، طْ ٤ٛخؿش حُظ٤ٛٞخص حُظخ٤ُش: 

ك٢ ٟٞء ٓخ أٓلَص ػ٘ٚ ٗظخثؾ حُزلغ حُلخ٢ُ ٖٓ ٝؿٞى حٍطزخ١ ر٤ٖ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝٓوخٝف حُ٘لوش  .ٔ

حُ٘ظخثؾ ح٤ٌ٤٘٤ٌُِش ٌُُي؛ ٣ٌٖٔ حُظ٤ٛٞش ر٠ٍَٝس ػوي ٝآٜخٜٓخ ك٢ حُظ٘زئ رظِي حُٔوخٝف ك٬٠ ػٖ طؤ٤ًي 

ٗيٝحص اٍٗخى٣ش ُظز٤َٜ حُٞحُي٣ٖ رؤٓخ٤ُذ حُٔؼخِٓش ح٣ُٞٔش ٨ُر٘خء ٝرؤ٤ٔٛش ح٫رظؼخى ػٖ طٞؿ٤ٚ ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش 

ُْٜ، ٝر٠ٍَٝس إٔ ٣ٌٞٗٞح ٗٔخًؽ ٤ًِٞٓش طظْٔ رخُل٘ٞ ٝحُ٘لوش؛ ًُٝي ُظيػ٤ْ حُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ ح١ُٞٔ ٧ر٘خثْٜ، 

 خ٣ش ٖٓ ٝهٞػْٜ ك٢ َٗحى ح٩كٔخّ رٔوخٝف حُ٘لوش.ٝحُٞه

ٗظَح ُٔخ طِٞٛض ا٤ُٚ حُ٘ظخثؾ حُلخ٤ُش ٖٓ ك٤غ ط٢ٓٞ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ُِؼ٬هش ر٤ٖ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش  .ٕ

ٝٓوخٝف حُ٘لوش؛ ٣ٌٖٔ حُظ٤ٛٞش ر٠ٍَٝس طٞػ٤ش ح٧َٓس ٖٓ ه٬ٍ ػوي حُ٘يٝحص ح٩ٍٗخى٣ش ٝػزَ ٝٓخثَ 

حُٖ٘ء ٝطِز٤ش حكظ٤خؿخطْٜ حُ٘ل٤ٔش ح٧ٓخ٤ٓش؛ ُٞهخ٣ظْٜ ٖٓ ط٣ٌٖٞ ط٘ٞٛخص ٓؼَك٤ش هي ح٩ػ٬ّ رؤ٤ٔٛش حكظٞحء 

طَٓن ٝطظطٍٞ ٓؼْٜ، ٓٔززش ُْٜ ػي٣ي ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘ل٤ٔش ػ٠ِ ٓيحٍ ك٤خطْٜ ًخُوٞف ٖٓ حُ٘ؼٍٞ رخُ٘لوش 

 ٝحُظَحكْ.

حُـخٓؼ٢ رخُز٘خء حُ٘ل٢ٔ ك٢ ٟٞء ٗظخثؾ حُلَٝ ح٠ٌ٤٘٤ٌُِ ٣ٌٖٔ حُظ٤ٛٞش رؼوي ٗيٝحص اٍٗخى٣ش ُظز٤َٜ حُ٘زخد  .ٖ

ٝحُي٣٘خ٢ٓ ٨ُكَحى ًٟٝ ٓوخٝف حُ٘لوش ، ٝح٥ػخٍ حُِٔز٤ش ُظلخهْ طِي حٌُِٔ٘ش، ٝٓيٟ أ٤ٔٛش حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُل٘ٞ 

ٝحَُكن رخٌُحص ىٕٝ ؿِيٛخ، ٝطوزَ كٌَس ح٧هٌ ٝحُؼطخء ىٕٝ هٞف ًؤكي حُؼٞحَٓ حُٜٔٔش ك٢ ر٘خء حُ٘و٤ٜش 

 ح٣ُٞٔش.

حٓؾ اٍٗخى٣ش طًَِ ػ٠ِ طول٤ق حُؼٞحهذ حُ٘خطـش ػٖ هزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش اؿَحء ىٍحٓخص ٩ػيحى ٝط٘ل٤ٌ رَ .ٗ

ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش ُولٞ ٓٔظٟٞ ٓوخٝف حُ٘لوش ُي٣ْٜ ؛ ٫ػظزخٍ طِي حُوزَحص حُ٘ل٤ٔش حُِٔز٤ش حُٔظـ٤َ 

 ح٧ًؼَ آٜخٓخ ك٢ ظٍٜٞ طِي حُٔوخٝف ًٔخ ػزض ر٘ظخثؾ حُزلغ حُلخ٢ُ. 

رخػظزخٍٖٛ ح٧ًؼَ ٓؼخٗخس ٖٓ ٓوخٝف حُ٘لوش  -٤ش ٨ُر٘خء ٝروخٛش ح٩ٗخع ط٤ْٜٔ رَحٓؾ اٍٗخى٣ش ٝهخث٤ش ػ٬ؿ .٘

طًَِ ػ٠ِ حُوزَحص حُظ٢ ٖٓ ٗؤٜٗخ حُل٘ٞ ٝحُ٘لوش ٓٞحء ٓغ حٌُحص أٝ ح٥هَ، ًُٝي  -ًٔخ ػزض رخُ٘ظخثؾ حُلخ٤ُش 

 ُولٞ ٓوخٝف حُ٘لوش رٔوظِق أٗٔخ١ٜخ ُي٣ٜٖ.

ُيٟ حُ٘زخد حُـخٓؼ٢ َٓطلؼ٢ ٓوخٝف حُ٘لوش،  طوي٣ْ هيٓخص اٍٗخى٣ش طًَِ ػ٠ِ هلٞ ح٧كٌخٍ حُٔ٘ٞٛش .ٙ

 ٩ٜٓخٜٓخ ر٘ٔذ َٓطلؼش ك٢ ظٍٜٞ طِي حُٔوخٝف، ًُٝي ٝكوخ ُِ٘ظخثؾ حُلخ٤ُش.
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 اٌثحٛز اٌّمرشحح:

 ر٘خء ػ٠ِ ٓخ ٓزن ٣ٌٖٔ حهظَحف رؼٞ حُزلٞع حُظخ٤ُش :    

 . ؼشٓوخٝف حُ٘لوش ٝػ٬هظٜخ روزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝحُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ُيٟ ٬١د حُـخٓ .ٔ

 ىٍحٓش ًَ ٢ٔٗ ٖٓ حٗٔخ١ حُوٞف ٖٓ حُ٘لوش ٝػ٬هظٚ رزؼٞ حُٔظـ٤َحص حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش. .ٕ

 ٓوخٝف حُ٘لوش ٝػ٬هظٜخ رزؼٞ ٓٔخص حُ٘و٤ٜش ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش. .ٖ

 ٓوخٝف حُ٘لوش ًٔظـ٤َ ٢٤ٓٝ ر٤ٖ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ٝح٧ػَحٝ ح٫ًظجخر٤ش ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش. .ٗ

هخص حُٔزز٤ش ر٤ٖ ٓوخٝف حُ٘لوش ٝهزَحص ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝحُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ُيٟ حًُ٘ٔٞؽ حُز٘خث٠ ُِؼ٬ .٘

 َٗحثق حؿظٔخػ٤ش ٤ٜ٘ٓٝش ٝػ٣َٔش ٓوظِلش ه٬ف ٬١د حُـخٓؼش، أٝ ُيٟ ٠َٟٓ ح٫ًظجخد )ًؼ٤٘ش ا٤ٌ٤٘٤ًِش(.

َُٝٗخم : حُي٫٫ص ح٤ٌ٤٘٤ٌُِش ٫ٓظـخرخص كخُش ٓوخٝف حُ٘لوش ػ٠ِ حهظزخٍٟ طلْٜ حُٟٔٞٞع ٝروغ حُلزَ  .ٙ

 ىٍحٓش كخُش ٓظؼٔوش.

 تاٌٍغح اٌؼشت١ح اٌّشاظغ

ح٤ْٛ، ػزيحُٔةةظخٍ ) - ٢ًٞ حُٔؼَكةة٢ حُلةةي٣غ أٓةةخ٤ُزٚ ٤ٓٝةةخى٣ٖ ططز٤وةةٚ(. 22ٗٔارةةَ . حُوةةخَٛس: حُؼةة٬ؽ حُ٘لٔةة٢ حُٔةةِ

 حُيحٍ حُؼَر٤ش َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.

ؿْ(. حُوةخَٛس:  حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٝح٫ٟطَحرخص ح٫ٗلؼخ٤ُش(. ٕٔٓٓر٤ي، إٍٓٝ ) - ظةَ ُٓ )ػخىٍ ٜٓطل٠، 

 ىحٍ ح٥كخم حُؼَر٤ش. 

ؿْ(. حُوةةخَٛس: ح٤ُٜجةةش حُؼخٓةةش  حُؼةة٬ؽ حُٔؼَكةة٢ ح٧ٓةةْ ٝح٧رؼةةخى(. 7ٕٓٓر٤ةةي، ؿٞى٣ةةغ ) - ظةةَ ُٓ  ، ) ١ِؼةةض ٓطةةَ

 ُ٘جٕٞ حُٔطخرغ ح٣َ٤ٓ٧ش.

لْ ٝحُطةذ حُ٘لٔة٢ (.292ٔؿخرَ، ؿخرَ ػزي حُل٤ٔي ، ًٝلةخك٠، ػة٬ء حُةي٣ٖ  ) - ءٓؼـةْ ػِةْ حُة٘ حُؼةخ٢ٗ،  . حُـةِ

 حُوخَٛس: ىحٍ ح٠ُٜ٘ش حُؼَر٤ش.

كٖٔ ) - حص 7ٕٔٓح٠ُزغ، كظلة٢ ػزةي حُةَ ف ٓةٖ حُظؼةخ١ق ٝهزةَ ًؽ حُز٘ةخث٢ ُِؼ٬هةخص رة٤ٖ أٗٔةخ١ حُوةٞ (. حُ٘ٔةٞ

، حُـٔؼ٤ةش حُٔـِش ح٣َُٜٔش ُِيٍحٓةخص حُ٘لٔة٤شحُل٤خس حُٔزٌَس ٝحُظؼِن حُٞؿيح٢ٗ ؿ٤َ ح٥ٖٓ ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش. 

 .ٕٖٗ-ٖٔٓ(، 2٘)7ٕح٣َُٜٔش ُِيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش، 

٠، ٣ٍةةخٝ ٗخ٣ةةَ ) - خص حُ٘وٜةة٤شّ ُةةيٟ ػ٤ّ٘ةةش ٓةةٖ ١ةة٬د ٕٗٔٓحُؼخٓةةٔ حص ٝػ٬هظٜةةخ رةةزؼٞ ٓةةٔ (. حُ٘ةةلوش رخُةةٌ

 .  ٓٙ-7ٔ(، ٔ)ٖٓ، ٓـِش ؿخٓؼش ىٓ٘ن ؿخٓؼش حُِٔي هخُي.

١ٞ حُ٘لٔة٤ش ٕٗٔٓػزيحُ٘ز٠، ٓخ٤ٓش ٓلٔي ٛخرَ ) - (. أٗٔخ١ حُظؼِةن ٝػ٬هظٜةخ رخٌُٔخ٤ُةش ٝحٗٔةخ١ حُٔٞحؿٜةش ٠ُِةـ

، 9ٗ، ؿخٓؼةش حُِهةخ٣ُن، ىٍحٓخص ٗل٤ٔش ٝطَر٣ٞةش: ٓـِةش ٤ًِةش حُظَر٤ةشُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٬١د ١ٝخُزخص حُـخٓؼش . 

ٖٔ-ٕٔ٘. 
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حٛوًٕٙٓٓخَٓ، أ٤ٓٔش ٜٓةطل٠ ) - ٛخص حُٔؼَك٤ةش ُةيٟ حُٔةَ حص حُ٘وٜة٤ش (. حُظ٘ةٞ ٤ٖ ٝػ٬هظٜةخ رةزؼٞ ٓظـ٤ةَ

٣ش ُِيٍحٓةةخص حُ٘لٔةة٤ش"ىٍحٓةةش ٓوخٍٗةةش رةة٤ٖ حُـ٘ٔةة٤ٖ".  ٣ش ُِيٍحٓةةخص حُ٘لٔةة٤ش، حُٔـِةةش حُٜٔةةَ ، حُـٔؼ٤ةةش حُٜٔةةَ

ٔٙ(ٖ٘ ،)ٕ7-7ٖ. 

 . حُوخَٛس: ىحٍ حَُٗخى.حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ أْٓ ٝططز٤وخص(. ٕٓٓٓٓلٔي، ػخىٍ ػزيالله ) -

ٛخص حُٔؼَك٤ةش ًٔ٘زجة٤ٖ رخُلٌٔةش ح٫هظزخ٣ٍةش ُةيٟ ١ة٬د (. ح2٤ُٕٔٓٓلٔي، ٤َٖٓٗ ػ٠ٗٞ ) - وظش حُؼو٤ِش ٝحُظ٘ةٞ

 .ٓٙ-ٔ(، ٓٔ)ٖ٘، ؿخٓؼش أ١ٞ٤ٓ، ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش٤ًِش حُظَر٤ش ؿخٓؼش ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش. 

 حُوخَٛس : ٓطزؼش ح٠ُٜ٘ش حُـي٣يس.حٓظٔخٍس حُٔوخرِش حُ٘و٤ٜش )طخ٣ٍن حُلخُش (.(.279ٔٓو٤َٔ، ٬ٛف ) -

 . ػٔخٕ : ىحٍ حُلٌَ.ػِْ حُ٘لْ ح٠ٌ٤٘٤ًِ٩(. ٤ٌِٕٓٓٔٓش، ٣ُْٞ ًخَٓ ) -

ّ ٓةٖ حُٔٞهةغ ٕٕٔٓأر٣َةَ  9ٕ. طْ حٓظَؿخػٚ رظخ٣ٍن آخءس ٓؼخِٓش ح١٧لخٍ(. ٕٕٓٓٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش ) -

  maltreatment-sheets/detail/child-room/fact-t/ar/newshttps://www.who.inح٩ٌُظ٢َٗٝ

.حُوخَٛس : ىحٍ ح٠ُٜ٘ش  ًَحٓش حهظزخٍ طلْٜ حُٟٔٞٞع(. 2ٙ7ٔٗـخط٢، ٓلٔي ػؼٔخٕ ، ٝ كٔي١، أٍٗٞ ) -

 حُؼَر٤ش.

 . حُوخَٛس: ىحٍ ؿ٣َذ.حُ٘ظ٣َخص حُلي٣ؼش ك٢ طل٤َٔ ح٧َٓحٝ حُ٘ل٤ٔش(. ٣ٕٓٓٔٞٓق، ؿٔؼش ٤ٓي ) -
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Abstract 

         The research aimed at investigating the correlation between Fears of Compassion, Psychological 

Abuse Experiences, and Cognitive Distortions among university students. It revealed the significance of the 

gender differences in Fears of Compassion and the relative contribution of Psychological Abuse 

Experiences and Cognitive Distortions in predicting Fears of Compassion and its dimensions. In addition, it 

aimed at identifying the mediating role of Cognitive Distortions in the relationship between Psychological 

Abuse Experiences and Fears of Compassion beside the differences of personality dynamics and 

psychological structure of the highest fears of compassion case and the lowest fears of compassion case 

from the perspective of clinical study. Sample of the study consisted of (370) students from Minia 

University, while the sample of the clinical study consisted of extreme cases. The tools of the study 

included the  Fears of Compassion  scale, Psychological Abuse Experiences scale and Cognitive 

Distortions scale (prepared by the researcher). In addition to the Clinical tools which  included the interview 

form and a group of  T.A.T charts. The study resulted in: there is a positive and significant correlation 

between Fears of Compassion, Psychological Abuse Experiences, and Cognitive Distortions. Also, There 

are statistically significant differences between males and females in fears of compassion(for self- from 

others) and total degree favoring females. While, there are no statistically significant differences between 

males and females in fear of compassion for others. Also, Fears of Compassion can be predicted among 

individuals of the sample through identifying their scores in Psychological Abuse Experiences and 

Cognitive Distortions. Cognitive Distortions was a partial mediator variable between Psychological Abuse 

Experiences and Fears of Compassion. The clinical results coincided with psychometric results, but clinical 

results explained the causal relationship between  the phenomena revealed by psychometric study.           
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