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القيمة التنبؤية لمنظور زمن المستقبل في التدفق النفسي لدى عينة من أعضاء هيئة 

 التدريس

 

 *نعمات محجوب

 المستخلص:

هددت ا درتسد ددح درة رلددح تردد  در ادديم  ادد  درةللأددح در ظور ددح الادد ب  ظيددلس ف دد  درلأ دد ةو   دد  در ددت   

-35ت ديدح  أ لأد سه   د  لدل    109 دتبه  ج  ادح  دله   درظف   رتى  لظح    أ ض ء هلئح در تس س 

درز ظدد  (    دد   دد  درة  ددال   ادد  بسجددح درددت  لسدج ج  اددح  ددله  ق حسددت تدد  ت ولدد   ةل  دد  در لجدد  47

ق حسدت 2020حدر ت   درظف    د  د دتدب درو ة،دحق حتد  در  ولد    د  درفرد  درتسد د  داحا رااد   در د  ا  

أحضةا ن  ئج درتسد ح أن   د لى در دت   درظف د  ردتى  لظدح دروةدم  د ن   ل د  عق حأن لادت در لجد  نةدل 

نلدح حدر لجد  نةدل درلأ د ةو   د  درلأ ض  جد ء  د  درلأيتودح در، ر،دح لد  در لجد  نةدل درة ضدي  د  درلأيتودح در، 

درلأيتوح دلاحر ق حهظ ك سللأح تظور ح رواتي در لج  نةل درة ضي حدرلأ  ةو  را ت   درظف    د  لاد ا  ا  د  

( بدرل  تةر ئل قً ق حهذه درظ ل ح تشلي تر  أن لاتي 0.911(ق  0.538- دلانةتدس درذى  لأ،   ا  در لدر 

ق حلا  لجددت  دديحل بدرددح دةردد ئل  لددل  وئدد ل را ددت   درظف دد درة ضددي حدرلأ دد ةو   ردداد د دد كتد  لأ   لأظ

  ا   ةل س در ت   درظف    ازى تر   ظلدل دركويج در تس  لح.   ل   ل بسج ل  لظح درتسد ح 

 

 ق در ت   درظف  ق أ ض ء هلئح در تس س.  ظيلس ف   درلأ  ةو : الكلمات المفتاحية

 

 مقدمة:

ح ل ر لدند  درلأضد يلح  د  درشكردلح ل ظ حر د  ةد لال ظاا درتسد  ل درظف دلح  دظلدل ادلدا    لأد

در  لدء حدناتد  در لدفن حدرذي  ات  ةلسدع   لأ ع  د   ةد حس درتسد د ل درظف دلح لا  لأند  دنند س ضديحست  

 ا  أ ح ة ا رن  هذد دلا ي ر   اغ تا س   نيج دلاه لأد   ل  دل ي درشكردلح حد د ا ا درةدلى درن  ظدح  ل د  

 در لد   حدلا  ف بج    درلأ  سدل دلابدئلح حدرلأاي لح حدرلجتدنلح.  روالغ أسر     ل  ل

حهذد    تويفه درتسد  ل درظف لح در   تظتس  تةا   دلأ   اد  دردظفس دا  د ل  دردذي   ظد حا دلات د ه 

دا   ل  رال لا تر  أسر     ل  ل درا  ء حدرنف ءج حدالتدع ح  ةة  هذد    در دت   درظف د  دردذي  ادت 

 افح    دلا   للح درلأ اةح حدلان  جلح درلأ،لأيج ت ةة   ظت    نلن درفديب  ظ لأند  لند   ل ند   د  أبدء ة رح  ك

  لأح ت،لي بحد ا  درذدتلح درتدلاالح حدر   تات        ل در لدن  دلا   للح در   ت   ت  ا  لادل  ملأد س 

 (. 13ق 2010درةل ج لش   ح حدس ة   جلدنو   درا  ضح ح ك شفيدل ا  لأ    درو  صق 

 ,Csikszenmihalyiح ات در ت   درظف      درلأف هل  درلأيتو ح لاا  درظفس دلا   ل  دردذي  د م  

درذي  ،لي ة رح    درلأ اح  ظت    نلن تةتى درلألسف    لة  رةتسدت   أح أ اد  سادل   د  درلأ د سدل  1975

 در    ا ةتحن أن    لأ انلن  . 
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   شالس درفيب لةتس    دريدةح درظف لح  ظت    ظشدا   د  أ دي  ةود  ح  د لأ    ح  لأ،  در ت   درظف  

ل  ة    واغ بسجح دلا  ل ف  ل  ق ح   لأي هذد در فلل لات ذرك لأسد     دلب   رشد ا درلأ دت    دسذد د د   ع 

ةلدد  درفدديب أن  ردد  تردد  ة رددح در ددت    ددسن ذرددك  لأ،دد  أسردد  بسجددح رددلبدء دا  دد ل  درلأادد ء ل ر  سددح در دد  ت

  ((Sreckovic, and Jagic, &Mloradovic, 2017دا  لح ل رلأا  حدرةا  حدلا  ئ ب. 

(  نلن ل را ت   درظف      نة ا أ   لح: حضل  داهتدم Csikszenmihalyi,  1990حست ةتب 

 –تاذ ح سدجادح  لس دح  –تشله داة  س ل رلسا - ةتدن داة  س حدرل   ل رذدل  –دلانت    حدر ي لز  –

 –دال لدح درذدتلدح درتدلاالدح  –داة د س ل رةدتسج  اد  ضدوو درلسدا حدرظشد ا  –ر لدفن لل  در ةتي حدرةتسج د

 ( 144ق 2015ةري درل      درظش ا.     درللان ق 

حهظدد ك  ردد اد  دديتوو د ضدد  لدد رلأف ل  دا  دد ل  رارددةح درظف ددلح حهددل در لجدد  درز ظدد ق   ر ددظلدل 

م  لف  رلي     دلان  ن رالأظيدلس درز ظد  رالسدا ل دلبج درةلد ج رت د ق دالاليجق لتأل دروةلث ت    ل   ش 

حتات درلأظيلسدل درز ظلح  نلن ل  اي لح    در ح   ر   تأللي   زد ت  ا  دا ن س حدر ال ل ل در    ةل  

دةد  ل   درفيب. حتلأتن  درلأظيلسدل درز ظلح رالسا ل اا س دا     درذي   لد رافيب ل ة ل  داةتدث تر   ي

ف ظلح   و  ظح أح  ظ ا  ف ظلح    درلأ ض ق درة ضيق حدرلأ  ةو ق  لأ  تلأن     دلا لد س ح   لادح داهدتدم 

  (Zimbardo, &Boniwell,2004) ا  درلأتي درةرلي حدر ل  . 

حدرددز   لا  لأندد   رددا   دد  ةلدد ه درفدديب اندد   دد ف  رن  ددح ت  سلظدد  ح ك اددف دريددلدهي در ولالددح  

ح لج   ر ال ل تظ  ح لدسفظ     درةل ج   ان د ن  د ئ  ف د ن  لد رف يج   دذ ي   ضدل   حدروللرلجلح حدرظف لح

ف لأود سبح  د  س ئلأ د  هدل  دتى هللأظدح دلالاد ب درد، ث  ذ دي ح  لسد    د ةوا  رلدتسك ة ضديه حدردز    لأد 

لفيح  ددد   درلأ ضددد  در ددداو  حدا  ددد ل ق درة ضدددي درة لأددد  حدرلألأ ددد ق حدرلأ ددد ةو  دا  ددد ل  حدر ددداو ( 

 (Zimbardo,1999  

ح ظيددلس درددز    دديتوو لةلدد ج درفدديب حت اا تدد  حأهتد دد  درلأ دد ةوالح در دد    ددا  دردد  تةةلة دد   دد  اي دد   

ت ن ن ت  حبحد ا  حستسدت  حتازى    لا ر د  در دت   درلأ د لأي را  د سب درشكردلح حدلاج لأ  لدح ترد   ئد ل 

 Maciej and Nicolas) ف ظلددح ت دد  ت  ادد  ت  دد ء در يتلدد  حدر لأ  ددك حدرلأاظدد  ر اددك دلاةددتدث

&Wassel , 2015,6). 

حدر اديم   ة حا دروةم درة ر  در ايم  ا  درةللأح در ظور ح الا ب در لج  درز ظ     در ت   درظف   

 ا  درا سح للظ لأد  لةلدم   د فلت درفديب  د  تلج د  درز ظد  أي  د ن تلج د  نةدل درلأ ضد  أح درة ضدي أح 

 درلأ  ةو     ت ل ي حف  بج حتظلألح در ت   درظف      أي    ا    درلأ  لال درلأ ظلح. 

  شناح دروةم حأ ئا  

سدت س دزل  اد  بسد دح در لدند     درلأ ةظ أن  اي  درتسد  ل درظف لح لا ا در دظلدل درلأ ضدلح  

در اولح حدرلأيضلح حل ولاح درة ا هذد در ي لز ر       لم     ذرك درلساق ح   ذرك لا  لأن  دلامف ا    

 ،  در ا بج درظف دلح حدرلأيحندح درظف دلح حدر  د  د حدلا د  حدر فد  ا  ل   بسد ح در لدن  دلا   للح حدلاه لأ  

 ف هل  تال  درفيب حدرلأ  لأ   ا  درظ ل  ل لأ  حت دل ي درشكردلحق حدر ت   درظف   حدر لج  درز ظ      

   ا  درو ة،ح    هذد دروةم بسد ح لاض در لدن  دلا   للح در   ت د    د  ت دل ي شكردلح درفديب حهدذه 

 درلأ اليدل در ت   درظف   حدر لج  درز ظ . 
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 ظ دد  درفدديب  دد  ت ددل ي ةل تدد    ر ددت   درظف دد  حدر لجدد  درز ظدد   دد  درلأفدد هل  دلا   للددح در دد    دد ف ب  

درك  ح حةل ت  درلأ ظلح حتةفز در لدن  دلا   للح درلأ لألزج    درشكصق لا  ح  ضل هئلح در تس س دردذى 

 لدج  تةت  ل لا سجلح ت اا  ل رلدس  درا رلأ  حدر ةللال دلاس ر ب ح حدر ل  لح حدر ةت  دراالأ  حتنظلرلجل  

 ل بدلاالددح تفيضدد   درلأ  لأادد ل درلأةالددح بدلادد  درلأر  ددح درلأاال دد ل حدلاتردد لال ح دد   لدج دد   دد  تةددت 

در االلألح ألا حه  در   ا ل   رتحس دردذى  ااود   ضدل هئلدح در دتس س رد  أهلألدح سردلى  د  ن د   درالأالدح 

در االلألح حلاا  سح  دلالتدع حتةةل  در لد   درظف   حدلاج لأ   ق ح د  لاد ا  لأد  درو ة،دح  اضدل هئلدح 

   درلأ    دروة،لح حدلابدس ح حدر تس  لح حدرلأ  لأالدح در د  تة د   ترد  دن  فهد  تتس س أن هظ ك  تب ه ئ   

 ا  أ لأ  حج  حتة     ،لي    دلاتة ن  د  أبدئ د  ردذد جد ءل هدذه درتسد دح را اديم  اد    د لى در دت   

م درظف   رت    ح    تت    ا  در لألز حدر  لس    ظ  هذه در ةت  ل درك سجلح حدرتدلاالدحق ح دذرك در ادي

  ا  ألا ب در لج  درز ظ  رت    حدر ظور    لا ا ألا ب در لج  درز ظ     در ت   درظف   رت    . 

حست   ما درو ة،ح  شناح دروةم      لأل ح    در    لال در   تةد حا  د  لة، د  دلاج لدح  ظ د   

 ح   هذه در    لال:

       لى در ت   درظف   رتى  لظح    أ ض ء هلئح در تس س؟  .1

 ن ش سد رتى  لظح    أ ض ء هلئح در تس س؟د  أ ،ي ألا ب  ظيلس ف   درلأ  ةو    .2

   درةتسج در ظور ح للأ  لى در ت   درظف      لا ا  ظيلس ف   درلأ  ةو  ردتى  لظدح  د  أ ضد ء  .3

 هلئح در تس س؟

ه   لجت  يحل ذدل بلارح دةر ئلح لل    ل   ل بسج ل أ ضد ء هئلدح در دتس س  اد   ةلد س  .4

 درظف   توا  ر ظلدل دركويج    در تس س؟در ت   

 هدف البحث:

هددتم دروةددم درةدد ر  تردد  در ادديم  ادد  ألادد ب  ظيددلس ف دد  درلأ دد ةو  رددتى أ ضدد ء هئلددح در ددتس س  

ح ددذرك   دد لى در ددت   درظف دد  رددت    حدر ادديم  ادد  درةللأددح در ظور ددح را لجدد  درز ظدد   دد  در ددت   درظف دد  

ر دظلدل دركوديج  تادزىح در تس س  ا   ةل س در دت   درظف د  حدرفيحل لل    ل   ل بسج ل أ ض ء هئل

    در تس س.

 أهمية البحث:

ح ظيدلس     درظ ةلح درظيي ح نتسج درتسد  ل در   تظ حردا  د   د  درلأ الدي    اد   در دت   درظف د  .1

ف   درلأ  ةو (    لةم حدةت رلأد  ر لأد   د  أهلألدح للأند ن ل   و سهلأد    الدي    د    الديدل  اد  

 درظفس دا   ل  درذي     ت د يدب درلأ  لأ  تر  در ةفلز حدر  ل ي       لال   اتبج. 

دلا دد ف بج  دد   دد  ألادد ب در ددت   درظف دد  ح ظيددلس ف دد  درلأ دد ةو   لأدد   ةفددز درلأ  لأدد   ادد  درظيددي  .2

س   للح راة ضي حدرلأ  ةو  حدلا  ف بج  د  در  د سب درظ جةدح درلأ ضدلح  د  لاد ا بحسدل تتس ولدح ل

  ن،فح رن     هلئح در تس س حدر  ب ل ر   ا ل. 
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أهلألح درالظح در     و   ال   دروةم حه  أ ض ء هئلح در تس س درذ    لأ،الن شااح در  ل ي ا يدب  .3

 درالأالح. درلأ  لأ        درلأ  لال دلان  نلح ح

تض  ح  ة  لس جت تج رلأن ودح درةلد س درظف د  حدلا د ف بج  د   ةل  د  در دت   درظف د  ح ظيدلس ف د   .4

 درلأ  ةو     ألة ث ألايى ت    ل ذ   درلألضل ل . 

 در اي ف ل داجيدئلح رلأ اليدل درتسد ح 

 منظور زمن المستقبل

دلان  ن  ح  لس  درفيب  در الك تى هللأظح دلالا ب درز ظلح در، لح درلأ ض  حدرة ضي حدرلأ  ةو   ا  

الاح  ظلدل ةل ت  بدلا  هذه دلاف ظح أح أي  ظ  ق حتانس اي ةح دلان  ن     ا  شح هذه دلاف ظدح أ دالل  

 . (20 ق2000 درف  حيق     در لج  نةله  درذي  اوي  ظ  ل ال   حللألدسف  درةل تلح

حت وظ  درو ة،ح هذد در اي ف    د تدبه  رالأةل س درك ص لألا ب در لج  درز ظ  درذي   و   ا   لظح 

 دروةم. 

درتسجح درنالح در د   ةرد   ال د  درلأفةدلص  د  أ   در اي ف داجيدئ  رلأظيلس ف   درلأ  ةو  هل  

 ،ح. دلاج لح  ا   ةيدل درلأةل س درك ص ل ر لج  درز ظ     ت تدب درو ة

 التدفق النفسى:

ة رح  د  در ي لدز درشدت ت تةدتث  ظدت    ظدت ج دلا ديدب  د  در ا  د   د  درلأ د   در د  ت  اد  در ي لدز  

درالأل  حنلع    درلأ،د ليج حدرلألد داح حلدذا در  دت ح شداي درفديب  د  لا ر د  لة ردح  د  در دلدفن در د    د  

درلأةدتبج حدر د  تةدت  تاذ دح سدجادح  لس دح.     ل  ل در ةتي دح دررداللح درلأيتو دح ل رلأ د   ذدل دلاهدتدم

 Beard, 2015.) 

 حت وظ  درو ة،ح هذد در اي ف    ت تدبه  رالأةل س درذي   و   ا   لظح دروةم.  

 التعريف الإجرائي  

درتسجح درنالح در    ةر   ال   درلأفةلص    دلاج لح  ا   ةيدل درلأةل س درك ص ل ر ت   درظف د  

    ت تدب درو ة،ح.  

 داا س درظييى حبسد  ل   لةح: 

 منظور زمن المستقبل

جلألاظدد    دد  يحن  وددي درددز  ق  ددظة  دلظدد ء ةل تظدد  درلل لددح ن دد يج  ذ ي دد ل درلأ ضدد ق حنلدجدد  

درة ضدديق حنظ ادد  نةددل درةرددلا  ادد   ن  دد ل درلأ دد ةو ق حرندد  هدد   دد  در دد لرح دن ناددلب لةل تظدد  نةددل 

ر دا بج للظلأدد  نادلح درة ضدي؟ تن هددذد دلا دي  يهدلن لظييتظدد  دركادف؟ق دح نردظ    د ةو   الئدد  ل رةلد ج حد

راز  ق تذ سدت نلألد  نةدل در ااد  لدذ ي  ل درلأ ضد  أح درادلح  د  رةيد ل درة ضدي دح نلجد  دني سند  نةدل 

الألة ل درلأ  ةو ق حلل  هذد حذدك  رلي    لات ف ظ   ا  ن  ة تظد  در االلألدح حدرلأ ظلدحق ح دتى شدالسن  

    . ل ررةح حدر ا بج لشن  
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حهظ ك تو       تةت ت  ر اد  تا  ا  در لج  درز ظد   د  لدل  دردل   لد رز   أح  ظيدلس دردز  ق 

درلألسف درز ظ ق   ذه درلأف هل  تاوي     لفلح تلظلف ة رح تبسدك  ف ل  دردز   رتسد دح درةدتسدل دروشدي ح 

 (. 56ق 2009ر ةلل    يدل ف ظلح  ةتبج  ج س الله حشي  ق 

حسددت    دد ءا درددواض هدد   لأندد  أن نالددي دلا بندد  درز ظلددح لددتا  دد  دلان ددلدء  ادد  دةددتده   دد  بحن 

دلالايى؟ حرلإج لح  ا  ذرك  ةلا ف لأو سبح    ألة ل   وي  شي  ظلدل دنظ   لأند  دن ند اا  لشدن   ،د ر  

 د  أي  لسدف تاللي دن و هظ  ل  لرح لل  درلأ ض  حدرة ضي حدرلأ  ةو ق حدن ننلف  ةلرظد  لردلسج حد لدح 

نلدج ق  سذد تاالأظ   لف نالي حج ح نيين  نةل درز   ح د  هدذه درلألدسدف  دسن ذردك  ل دلأد رظد  لدأن نادلح 

ةل تظد  لشددن     د  ح لأ دد ق  أندا  لأنظددك دن ت د يلا   دد  درلأ د ء أح ت ددذ ي لادض دلاةددتدث در لألادح در دد  

   سج تنللف ألا ب درز   ح د  حساا  ظذ ف   ست      دةت د تس ءك     درلأ ض (ق حسم  ذرك   ن تاا  

 درلألدسف درلألدج ح تة    در  ج لب  وليج    دج  دتة ن . 

 وضع زيمباردو خمسة أبعاد زمنية يمكن ان تحدد شخصية الفرد وسلوكه وهذه الابعاد:

درلأ ض  در او :   لأ،     تلجل  دن و ه درفيب نةل دركويدل در اولح در   ةدتلا  د  درلأ ضد ق تذ  د   .1

ض دركويدل درلأ ضلح سلج  وليج    دل سج دف    دلا يدب حساة  ق  لأ   دربي درد  شدالسه  تزدا روا

 ل رلأيدسج حدلا ف. 

درلأ ض  دلا   ل :   لأ،     ةظدل  درفديب درد  لاوديدل درلأ ضد  در لودحق حدروةد ء   ااد  ل د  لتسجدح  .2

تشدن  هدذه دركوديدل  وليجق حم رو     تتحس هذه دركويدل ةلا د   ك درفيب راا س ل در التجق ردذد 

  .ب لأ  رافيب لتلا    د  سح ةل ت 

درة ضي درلألأ  :   لأ،  ل لج  درفيب درلأظت   نةل درةردلا  اد  درادذج حدركوديدل درلألأ ادحق حس دض  .3

تأجل  دلاشل ء در   ت ا  ر  درشالس ل ريدةح در  حسا دلاي    دج  درةرلا  ا   ن     ولديجق 

دلا يدبق حرنظ    و  د الب ةل ج ملي  دة  حلا  ن ديث حسم  ذرك   ن هذد درظلأو  ةولب    سو  

  .رالأك اي در    لأن  دن  ة  ل  

درة ضي درة لأد :   لأ،د  لشدالس درفديب لأند   ةلدت  د  دردز   درة ضديق حدن ردلس رت د  درةدتسج  اد   .4

 در ةن  حدر أللي  ل ق رذد  نلن دت  ه  نةل درلأ  ةو  حدرةل ج   ئ   ح  ش ئلأ ق  لأ   دربي درد  شدالسه

  .ل لا  ئ ب حدرةا 

در ي لز  ا  درلأ  ةو :      درفيب هظ  ل ر لأل  حدر لج  نةل تةةلد  دلاهدتدم ح ة ح دح درلأاي د ل  .5

    ول  دن  ف درلدجو لق حدن  يساح دح تألاي درفيب    تةةل  دهتد   ح ش س ا  درلأ  ةوالح ت اا  

ادت تلا دن د  تدأت   اد  ة د ب  شاي ل لانز    حف  بج در ةتي حدلا ديدسق حسمد   لألدزدل هدذد درو

 (.Zimbardo, & Boyd ,2008درا س ل دلاج لأ  لح رافيب حشالسه ل ريدةح  

تديتوو لد ركويدل درلأاي لدح حدر،ة  لدح  ( أن دالاد ب در د لةح دردذ ي2009حست أحضد ج س الله حشي    

لأاي لددح  ادد  تلجلدد  حدلاج لأ  لددح حدروللرلجلددح حلدد رلألدسف در دد   لدج  دد  درفدديب ح لددف تالأدد  درلظلفددح در

درلأتدلا ل أح تظشل    ضلأ  در   ل درز ظلدح حألاد به درفي لدح    ضد  ت  د ل ق   ضد   داو ق ة ضدي 

  لأ  ق ة ضي ة لأ ق    ةو ( 
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حست تاتبل درظيي  ل درلأف يج را لج  درز ظ  درذى  كص تلج  درفيب نةل لات  ال     ألا ب درز   

درلأ ض  حهللأظ      لظ ء درشكرلحق ح ظ      أ دت  اد  أهلألدح    ظ ك نيي ح  يح ت در   تر ت  ا  أهلألح

درة ضي ان درلأ ض  ست دن    ححر   ،  نيي ح  نظي حجلسبن أرويل ح ا  درفيب أن   أسا  ح  لد    د  

دريديحم دريدهظدح تضد  ح أند  لا  لأندد  اى شدكص أن  ادلح لاوديج  الظددح لدظفس در ي ةدح حلدظفس در ف  دد  

   أسي لأن       درلأ ض  حدرة ضي    هلأ  تلا    ال    د  ت   ر ندل   لاوديج  درلجتدن   يتل ق ح ظ  

 (. Lenning& Alisa,2008,377   ظت  ال   درفيب روظ ء    ةوا  حه  نيي ح أبري حسحجيف.  

 التدفق النفسى:

أن  ا  درظفس رلس  الأ  رتسد دح دلا ديد  حدلاضد يدل ل درظف دلح ح  ج د   2000ذ ي  لا لأ ن  

 ةوق ل    اتى در  ت ل ي حتظلألح درظفس دروشي ح رلرود دلان  ن   فلس  حسل    د   لدج دح  ايد   دل س ل 

 (. 19ق 2008درةل ج حضالا  درك  ح حدرا  ح  دررولجق 

 ل درلأيتو ح ل  ل ي حتةل ح دلان  ن     ظ ة   ،لديج ان د  تلأ،د  ح ات در ت   درظف      درلأر اة

دركويج درذدتلح  ظت    ذحب درفيب    أبدء درلأ     ة ين  لة ردح  د  درلأ ادح حدرظشدلج حدلال  د   ة د    د  ل  

 & Nakamura)درفيب در ايم  ا  درلأاظ     درةل ج حترود ةل ت  ذدل  اظ  حهتم  ي   تر  تةةلة  

Csikszentmihalyi,2005 .) 

أن  ألظ ء در ت       د  ،لأ س أهتدم درشكص ان  لا  لجت دض يدب  ,Csikszentmihalyi حأش س 

ح ت  حجلب ت ت ت  ا  درذدل رادت  ع ضدته  دظة  ن دل ي  اد  ا س ظد  درظف دلح حلادت ت يلدح در دت   تردود 

حدر ن  د  تردود دردذدل   و  ظدح ان  درذدل أ ،ي تاةلتد  لأ    نا  ال  ل دو   لأال دل  نف دل ل  هلأد  در لأد  ز

درشكص لات ت يلح در ت    شاي لأن  أ ،ي ستسج حدتة ن رالأ  سدل در     االأ  ق حل ر د ر   دربى در دت   ترد  

 (. 67ق 2013در ن    ان دلا ن س حدرظلد   حدرلأش  ي حدرةلدس ت ي ز  ا  در تم نف    ألل ة حجق 

نس در أ   حدلاج يدس حدرةا  حدرل لدسق  د ذد ح د  درفديب ترد      ة رح    درظ ل ن در    ل رذدل  

ة رح در ت      ايل تلأ       درالأ  درذي  ةدل  لد  ترد  بسجدح  ةدتدن دردل   لذدتد    دة    د  دلانشدا لال 

 (. 1005ق 2016درلأ وةح  ،  دررةح حدلانش ح درلل لح   وت درلأ لت ح وت درو س ق حلاشل ق 

 لال درذ  ء درلجتدن     أةت ت ال ت  ح  د    د  تظشدلو دلاه لأد   دروة،د  حدر ت   درظف   ة رح    ة

ل رةضدد    ذدل درا سددح لةي ددح  ادد  درددظفس دا  دد ل  ر أ ددلس حتسدديدس  دد   رددد ت ددلأل   در لأنددل  در ددال   

راشكرددلح حتةودد   ردد  و   حد  و سهدد  تةددت  ل جددت يج لددأن ت دد ظ ض هلأددح درلألدج ددح حدم ظ   دد   فدديص 

ر  ل ت دلابدء دان  ن  رليتة        س در لألزق لد  دلاتةد نق لد  دلاة د ن حهدل ة ردح ن دل ن د لاح را اا  حد

 (. 315ق 2019درذدل  نس در أ   حدلاج يدس حدرةا    ت  ق

 مكونات التدفق النفسى:

 (  نلن ل در ت   درظف    ا  درظةل در  ر : 1990ةتب درا ر   ل  ر   

لرلسج حدضةح ح ةتبج س لادح را ةةلد  حدلان د ف  د  ضدلء أهتدم حدضةح للأاظ  تةت ت دلاهتدم  .1

 ستسدت  ح   سدت  درشكرلح. 

 دنت    حتي لز ح اظ  دنت    درشكص    نش ا  ال  حتي لزه درشت ت  ل  حدنالأ    در     ل .  .2
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 ةتدن درشالس ل رذدل ح  لأ،      ةتدن دردل   ل ردذدلق أي  دت  دلاه لأد   ل رلأ ضد  أح درلأ د ةو  أح  .3

 يدل ألايى ملي ذي  اح ل رظش ا. أي  ،ل

 . تشله داة  س ل رلسا ح  لأ،     تالي داة  س درتدلاا  ل رلسا ت   ل ي ح أح لووء .4

 حتاظ  حضل  درظ    حدرفش        س درظش ا.  :تاذ ح سدجاح  و شيج ح لس ح .5

حتاظدد  لدد ر لدفن لددل  تةددت  ل درلألسددف حدرلأ دد سدل درشكرددلح  :در ددلدفن لددل  در ةددت  ل حدرلأ دد سدل .6

 درلأ اللح. 

تة ددد س درفدديب لةتستددد   ادد  ضدددوو درلألسددف أح درظشددد اق أي ت ن نلددح درددد ةن   درشددالس لدد ر ةن : .7

 حدر ل يج. 

للأاظد  أن درظشد ا دردذي  ةدل  لد  درفديب   د  ة ردح در دت   درظف د (  ةرد   :راظشد ا دال لح درتدلاالدح .8

درشكص  ا   ن  ئ ل ذدتلح بدلاالح لتلا    درلأن  ئ ل ذدل درلأرتس درك سج      لسج درفي  أح 

 درلأ اح در   تظو     درظش ا ذدت . 

ج دت  ظ  د  درلأ د   ح لأن  تةةل  در ت   درظف      لا ا درةلد   ل ا لأد ا درلأةوودح حدرلألأ ادح حلدذا  

ح تى  الل   ق ح ذرك در ي لز در د    د  دن د ف درالأد  لدتحن  اد  حدلا د ايدل  لد  رتسجدح ن دل ن دردز   

 (. 170ق 2005درذي  ةضل     دن  فه  لن سق 

 :ح ظيلس ف   درلأ  ةو درتسد  ل در  لةح در   تظ حرا         اليدل دروةم در ت   درظف   

   ر دد  هددت ا تردد  درنشددف  دد   دد   دد    دد ل  ل ألادد ب در لجدد  درز ظدد  د (2009دراسةةة العويضةةة

 190حدلاتزدن دلانفا ر ق حت   ب درا سح للظ   رتى  لظدح  د  ااودح ج  ادح  لأد ن داهالدح حدر د  لاادا 

ا رو  حا روح حت  د  كتد   ةل س ألا ب در لج  درز ظ ق ح ةل س دلاتزدن دلانفا ر . أش سل درظ د ئج ترد  

 لج  درز ظ  نةل درلأ د ةو ق  الد  لادت در لجد  درز ظد  نةدل درة ضديق حألالديد لادت در لجد   ل بج لات در

درز ظدد  نةددل درلأ ضدد . حتوددل  حجددلب  دديحل بدرددح تةردد ئل  لددل  درلأ ل دد  ل درة دد للح الادد ب در لجدد  

درز ظ ق حرر رد لات در لج  نةل درة ضي. حأش سل درظ  ئج تر   ل بج درلأ  لى درلأ ل و  د  دلاتدزدن 

نفا ر  رتى أ يدب درالظحق  ال   درلأ  لى درلأيتف ق حألاليد درلأ  لى درلأظكفض. ححجت دستود ا  لجد  دلا

بدا تةر ئل  لل  لات در لج  درز ظ  نةل درة ضي حدلاتزدن دلانفا ر ق  د  ةدل  رد   ي دي دستود ا بدا 

اد ر   د  ن ةلدح تةر ئل  لل  لاتي در لج  درز ظ  نةدل درلأ ضد  حدرلأ د ةو   د  ن ةلدح حدلاتدزدن دلانف

 ألايى. 

   در   تظ حرا درلأيحنح دراةالح ح  س  د  للأظيدلس ف د  درلأ د ةو  حبد الدح  (2011دراسة عبد الوهاب

 ضددل هئلددح در ددتس س  دد   الدد ل  لأالددح 215دلان دد ف رددتى  لظددح  دد  أ ضدد ء هئلددح در ددتس س  ددتبه  

دراةالدح حبد الدح دلان د ف حنيي ح حأش سل ن  ئج دروةم تر  حجدلب   سدح بدردح دةرد ئلح لدل  درلأيحندح 

ح ذرك  ظيلس ف   درلأ  ةو ق ح دت  حجدلب  ديحل ذدل بلاردح دةرد ئلح  اد   ةلد س درلأيحندح دراةالدح 

 ح ظيلس ف   درلأ  ةو  حبد الح دلان  ف تازى در  درظلع حدر كرص.

   دراسةةJonathan, and Jenefer, & Glenda   در د  ( 2012جونسةان وجينفةر وجلينيةدا

ف   درلأ  ةو  ح  س   ل ر ظيل  درلأاي   حدرتد الح را اا  رتى  لظح    ا ب در   ادح تظ حرا  ظيلس 
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ا ر      الح در ظت ح لأةت در   ا ل دلا ي نلحق حست أش سل ن د ئج درتسد دح ترد  حجدلب  546 تبه  

  دستو ا  لج  لل  ألا ب  ظيلس ف   درلأ  ةو  حدرتد الح را اا  حد  يدتل ل ل در ظيل  درلأاي  .

   تظ حرا   سح  ظيلس درز   لواض  لأ ل  ا  درظفس دا   ل  رتى  لظح  در  ( 2015دراسة محمد

ا ر  حا رو      يل  ك افحق حأحضدةا ن د ئج درتسد دح ترد  حجدلب  200   ا ب در   اح سلد    

  سددح  لجوددح لددل   ظيددلس درددز   درلأ ضدد  دا  دد ل  ل ر،ةددح لدد رظفس ح  دد لى درا سدد ل دلاج لأ  لددحق 

ف   درلأ  ةو  لوات درلدأس ححجدلب  ديحل بدردح دةرد ئل  لدل  ذحي  ظيدلس  ح  سح  ن لح لل   ظيلس

 درز   درلأ لدفن حذحي  ظيلس درز   ملي   لدفن    جلبج درةل ج.

    در   هت ا ترد  سلد س در دت   درظف د  ح  س د  لد ر ظيل  دردذدت  حنلأدو در فنلدي  (2015دراسة جواد

ر   اددحق حأحضددةا ن دد ئج درتسد ددح أن هظدد ك ا ردد  حا رودد   د  د 400درشدلألر  ح  نددا  لظددح دروةددم 

  سح د   للح لل  در ت   درظف   حنلأو در فنلدي درشدلألر  حدر ظيدل  حلا تلجدت  ديحل بدردح دةرد ئل   د  

 در ت   درظف    ازى تر  درظلع.

    در   هت ا تر  درنشف    درا سح لدل  در اندر دا د ب لأ  حدرتد الدح ( 2017دراسة أيوب والبديوي

 دد  ن ةلددح حلددل  در انددر دا دد ب لأ  حدر ددت   درظف دد   دد  ن ةلددح ألادديىق  لأدد  هددت ا تردد   اي ددح  درذدتلددح

درفيحل    در انر دا  ب لأ  لل  درلأيتفا ل حدرلأظكفض ل          درتد الح درذدتلدح حدر دت   درظف د ق 

  درظف       اد   لأ  هت ا تر  درنشف    ت ن نلح در ظور ل ر انر دا  ب لأ     درتد الح درذدتلح حدر ت 

ةتج رتى ا رو ل درفيسدح دريدلادح لشداوح در يللدح لنالدح درتسد د ل دان د نلح ج  ادح دافهديق حلادغ  دتب 

( ا رودح  حسددت أشدد سل درظ د ئج تردد  حجددلب   سدح لددل  در انددر دا دد ب لأ  218درلأشد س  ل  دد  درتسد ددح  

س ل رلسدا  د  دستو اد  لد ر انر لألاد به لألا به حدرتسجح درنالح حدر ت   درظف       دتد لادت  ةدتدن درشدال

درفي لح   ل ملي بدا تةر ئل  رتى درلأش س  ل    درتسد حق ححجلب   سح ت   للح بدردح تةرد ئل  لدل  

 درتد الح درذدتلح لألا به  حدرتسجح درنالح حدر ت   درظف  .

   درظف د  حدا ،د س در   هت ا تر  بسد ح درا سدح لدل  در دت    (2017دراسة البحيري وسيد وشاهين

رددتى  لظددح  دد  درلأدديدهةل  ذحي درلأشددن ل دلانفا رلددحر حبسد ددح درفدديحل لددل  درددذ لس حداندد ث  ددد  

درلأيدهةل  ذحي درلأشن ل دلانفا رلح    در ت   درظف  ر ل  درلأة سنح لل  درذ لس حدان ث    درلأديدهةل  

 يدهةدد   دد  ذحي درلأشددن ل  38ذحي درلأشددن ل دلانفا رلددح  دد  دا ،دد س حدشدد لأاا  لظددح درتسد ددح  ادد  

تندد ث ( حتشدلي درظ دد ئج تردد  حجددلب دستود ا  لجدد  بدا تةردد ئل  لددل   47ذ ددلس ح 36دلانفا رلدح   ددظ   

بسج ل  لظح درتسد ح    درلأيدهةل  ذحي درلأشن ل دلانفا رلح  اد   ةلد س در دت   درظف د  حبسجد ت   

ل بسجدد ل درددذ لس حداندد ث  دد   ادد   ةلدد س دا ،دد س حأندد  تلجددت  دديحل بدرددح تةردد ئل   دد    ل دد  

درلأيدهةل  ذحي درلأشن ل دلانفا رلح  ا   ةل س در ت   درظف      دت  ه درذ لسق  لأ  أن  تلجدت  ديحل 

بدرح تةر ئل  لل    ل    بسج ل  لظح درتسد ح    درلأيدهةل  ذحي درلأشن ل دلانفا رلح    دردذ لس 

 حدان ث  ا   ةل س دا ، س ح   دت  ه درذ لس.

 در   تظ حرا در ت   درظف   ح  س د  ل لا  ورد س دلاج لأد    ردتى در د ب ( 2018سة مصطفى  درا

ا ردد  حا روددح ل رفيسددح دريدلاددح حأشدد سل ن دد ئج  64درلأاالأددل  لنالددح در يللددح حتنلنددا  لظددح دروةددم  دد  

دروةددم تردد   ددت  حجددلب   سددح دستو الددح بدردد  دةردد ئل ع لددل   دد   دد  در ددت   درظف دد  حدلا  وردد س 
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ج لأ    ح ت  حجلب  يحل بدرح دةر ئلح لدل  دردذ لس حدلاند ث  د  در دت   درظف د ق ححجدلب  ديحل دلا

 بدرح دةر ئلح لل  درذ لس حدلان ث    دلا  ور س دلاج لأ    رر رد دلان ث.

   در د  تظ حردا در دت   درظف د  ح  س د  لد ر فنلي درلأ د ةوا  ردتى ااودح د  (2018دراسة زكى وخضةير

ا ر  حا روح    درتسد  ل دراال  حدحضةا ن  ئج درتسد ح  200   لظح  نلنح    رتسد  ل دراال   ا

 دن  هظ ك   سح دستو الح  لجوح لل  در ت   درظف   حدر فنلي درلأ  ةوا .

    در   تظ حردا در دت   درظف د  ح  س د  ل دلبج درةلد ج درلظلفلدح حدلابدء  (2018دراسة سويد وسعادة

    ال ل دلاس ر ب درلأظزر  حدراال  ل   اح  171ئلح در تس س  تبه  درلأ ظ   ا   لظح    أ ض ء ه

درلأظل لحق حأش سل ن  ئج درتسد ح تر    سح دستو الح  لجوح لل  در ت   درظف   ح د   د  جدلبج درةلد ج 

درلظلفلددح حدلابدء درلأ ظدد ق  لأدد   لجددت  دديحل بدرددح دةردد ئل  لددل  أ ضدد ء هئلددح در ددتس س  دد    الدديدل 

 درتسد ح.

 در   تظ حرا درةللأح در ظور ح الا ب  ظيلس ف   درلأ د ةو   د   (2019م  جالربيع والجراح ومل دراسة

ا ر  حا رود   د  ج  ادح درلي دلكق أحضدةا ن د ئج  704در اا  درلأظي  ذدتل  ح  نا درالظح  نلنح    

درتسد ح تر  أن أ ،ي ألاد ب  ظيدلس ف د  درلأ د ةو  دن شد سد هدل لادت درلأ د ةو ق  لأد  أحضدةا أن ألاد ب 

 %    در و    را اا  درلأظي  ذدتل . 8. 18يل    لأاح  ظيلس ف   درلأ  ةو    

   هت ا درتسد دح درد  در اديم  اد    د لى  د   د  در دت   درظف د  ح يحندح ( 2019دراسة الرويلي

دلان  رتى  لظح    درلأيشت   در تب حدرةتد   حتل اا در  د   ك    لى   ل و  د  در دت   درظف د  

(  يشددت ح يشددتج حسددت تل دداا 48ظددح درتسد ددح درلأنلنددح  دد   حدرلةيددح دراةالددح ح يحنددح دلاندد  رددتى  ل

درتسد ح در  حجدلب   سدح د   للدح لدل  هدذه درلأ الديدل در، لدح ح دذرك  ديحل بدردح دةرد ئل  لدل   لظدح 

 دروةم    درلأ اليدل در، لح توا  ر ظلدل دركويج رر رد درلأيشت   درةتد  . 

   لى در لجد  درز ظد  ردتى ااودح در   اد ل در   هدت ا ترد  در اديم  اد    د (2019دراسة بركات 

( ا رود ً حا رود قً دلا لديحد ل ي ةدح 423درفا  لظلح  د   ة  يدح ادلرني  حتنلندا  لظدح درتسد دح  د   

أظ ديل  حسدت%(  د  درلأ  لأد  تواد ً ترد    الديي در دظس حدر   ادح 5درالظح دراشلدئلح در وةلح لظ دوح  

ل   قً  لأ    نا هذه در ةدت يدل   ل د ح  اد  در لجد  درظ  ئج أن    لى در لج  درز ظ  درنا    ن   

درز ظ  درلأ ض  حدرة ضي للظلأ    نا  يتفاح  ا  در لج  درز ظ  درلأ  ةوا  ق ح ت  حجلب  يحل بدرح 

تةر ئل ً لل    ل   ل تةدت يدل أ ديدب درتسد دح رلأ د لى در لجد  درز ظد  درناد  حدرلأ د لال درفي لدح: 

 تر  در ظسق حدر ةرل ق حدر   احق حدر كرص.  درلأ ض  حدرة ضي حدرلأ  ةو  توا ً 

 بسد حEmelda,   2019 در   تظ حرا درةللأح در ظور دح رلأظيدلس دردز    د  درالد د  دركلأ دح درنوديى )

   درة بج       لال   ظلح   ظل حق حأشد سل درظ د ئج  247راشكرلح درة بج حتنلنا  لظح دروةم    

 ور ل ر لأ ل درشكرلح رتى  لظح درة بج درلأش س ح    درتسد ح.تر  ت     ألا ب در لج  درز ظ     در ظ

    در   هت ا ترد  در اديم  اد  درةدتسج در ظور دح را دا بج درظف دلح  د  در دت    (2020دراسة الصوافي

ل دا ظح  لأد نق  درظف   ح ف ل  درذدل رتى ااوح دررف در     دا   د   د   دتدسس حلا دح درلأضدلو 

ا ر  حا رو  او   ال    ةل س در ا بج درظف دلحق ح ةلد س در دت    300حست تنلنا  لظح درتسد ح    

درظف دد ق ح ةلدد س  ف ددل  درددذدل حأظ دديل ن دد ئج تةالدد  دلانةددتدس درك دد  درلأ اددتب حجددلب تددأللي بدا 
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 دد  تف ددلي 3. 2ظ ددوح %تةردد ئل  رلأ الددي در ددا بج درظف ددلح  دد  در ظوددر ل ر ددت   درظف دد ق حدرددذي أ دد   ل

 در و   ق ححجلب تأللي بدا تةر ئل  رلأ الي در ا بج درظف لح    در ظور للأف ل  درذدل. 

   تظ حرا در ت   درظف   حدبدسج دراضد   اد   لظدح  د   در  ( 2020دراسة أباظة واللواتي ومعوض

ا ردد  حا رودد  حأشدد سل ن دد ئج درتسد ددح دردد  حجددلب   سددح 127در دد ب درلأ فددلسل  بسد ددلع   ددتبه  

دستو الح  لجوح لل  در ت   درظف   حتبدسج دراض ق ح ت  حجلب  يحل بدرح دةر ئل  تيج  تر    الي 

 تى  لظح درتسد ح. درظلع    در ت   درظف   حتبدسج دراض  ر

   در   تظ حرا درلأا ةدتدل حتلج د ل دلاهدتدم ح  س  د  ل ر دت   درظف د  ردتى  (2020دراسة الحارثي

ا ر  حا روح حست أشد سل ن د ئج درتسد دح درد  د د  ك در اودح   د لى  366ا ب در   اح  نلنح    

در دتم حلا  لجدت  ديحل    ل و    درلأا ةتدل درلأاي لح ح   لى  يتف     در ت   درظف د  حتلج د ل

بدرح دةر ئل  لل  درذ لس حدلان ث       لى در ت   درظف د  حدرلأا ةدتدل درلأاي لدح حتلج د ل در دتمق 

 ح ذرك در كرص دابل  حدراالأ . 

 تعقيب على الدراسات السابقة:

 لاةيا درو ة،ح    لا ا  ي  درتسد  ل در  لةح دلاه لأ   للأ اليي دروةم در ت   درظف   حدر لجد 

درز ظ   ا  س    ل  ،ليج    درلأ  لأ   ،  ااوح در   اح    دلان ث حدرذ لسق ح ذرك س  ع درا  ال   د  

در   ا ل  لدء أ ض ء هلئح در تس س حدرلألظفل  حدر اال  حدر يللح درك  ح حدر اال  درا   حهذد  اظ   دتى 

تل داا  ايد  درتسد د ل در د لةح  أهلألح هذ   درلأ الي    ا  جلأل  أ يدب درلأ  لأ  لشيدئة  درلأك افدح  لأد 

تر  ن  ئج  ك افح ت اا  ل رفيحل لل  درذ لس حدلاند ث ح دذرك تدأللي درلأ الديدل درت لألميد لدح  اد    د لى 

در ت   درظف   حدر لج  درز ظ ق حر  ت ت بسد ح تظ حرا هذ   درلأ الدي    اد   اد   لظدح  د  أ ضد ء هئلدح 

 در تس س  ا  ةت  ا  درو ة،ح . 

 اسة:فروض الدر

  لجت    لى  يتف     در ت   درظف   رتى  لظح    أ ض ء هلئح در تس س. .1

 لأ،  لات در لج  نةل درلأ  ةو     أ ،ي ألا ب  ظيلس ف   درلأ  ةو  شلل  ع ردتى  لظدح  د  أ ضد ء  .2

 هلئح در تس س.

 لجت  ديحل ذدل بلاردح دةرد ئلح لدل    ل د  ل بسجد ل در دت   درظف د  ا ضد ء هئلدح در دتس س  .3

 ر ظلدل دركويج    در تس س.  تازى

 لأن  در ظور للأ  لى در ت   درظف      لا ا ألاد ب  ظيدلس ف د  درلأ د ةو  ردتى  لظدح  د  أ ضد ء  .4

 هلئح در تس س. 

 منهج البحث:

د  لأتل درو ة،ح درلأظ ج درل ف     دروةم درة ر   لن  أةت أ  رل  دروةم دراالأ  دردذي  ي د  ترد   

    اليدل دروةم ح ا لأت  ا  بسد ح دري هيج  لأ  تلجت  ا  ل رلدس  ح  د   بسد ح درا س ل دلاستو الح لل
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لل ددف   ح ددف  بسلةدد  ح اوددي  ظ دد   لأدد  ح لفدد  ةلددم  لضددد ة لأ دد  ح ةددتدس دن شدد سه  رددتى  لظددح دروةددم 

 حبسج ل دستو ا      دريلدهي دلالايى. 

 محددات البحث: 

 حست د  لأتل درو ة،ح  ا  نل ل     درالظ ل حذرك  لأ   ا : درةتحب دروشي ح درلأ ااةح ل رالظحق-1  

 ضدل  د  أ ضد ء هئلدح در دتس س  د  ج  ادح  دله   ت ديدح   40درالظح دلا د    لح درلأنلندح  د  -

(      حتد  دلا لد سه  ل ي ةدح سردت ح  د  درة  دال   اد  بسجدح دردت  لسدج 47-35أ لأ سه     لل   

 دد  لددل  لالأددس  ددظلدل ح شددي  ددظلدل  حذرددك را ةةدد   دد   حر دد  لاودديج تتس  ددلح حد  ب لألددح ت دديحد 

 دركر ئص در لنل   ي ح رالأة  لس درلأ  كت ح    دروةم.

درالظح دا   لح در   ت  در  ول   ال   درلأة  لس درلأ  كت ح    دروةم را ةةد   د   ديح  دروةدم حهد  -  

ر ددتس س أ لأدد سه   ضددل  دد  أ ضدد ء هلئددح د 109 لظددح  لأ،اددح  دد  أ ضدد ء هئلددح در ددتس س ح دد ن  ددتبه  

(      حتد  دلا لد سه  ل ي ةدح سردت ح  د  درة  دال   اد  بسجدح دردت  لسدج حر د  47-35ت يدح     لل   

 لاويج تتس  لح حد  ب لألح    لل  لالأس  ظلدل ح شي  ظلدل.   

  . 2020درةتحب درز  نلح ت  در  ول     درفر  درتسد   دلاحا راا   در   ا  -2

 درةتحب درلأن نلح ت  در  ول     ج  اح  له  -3 

 أدوات البحث:

 مقياس التدفق النفسى: اعداد الباحثة-1

 خطوات اعداد المقياس:-أ

( 1996ت  دلاا ع  ا  درلأة  لس درظف لح در   تةلس در ت   درظف    ،   ةل س ج   دلن ح د س)   

( حسددت 2016(ق  ةلد س درلأل دلي حشد    2011(ق  ةلدد س أل ظدح  2015دردذى سد   ل اي ود  لد  درشدل   

د  ف بل درو ة،ح    دا      ا  هذه درلأة  لس    د تدب دراو سدل درك  دح لند  لادت  د  ألاد ب درلأةلد سق 

 و سج  لف ح  ا    ح ألا ب حه    ر د ر  حل ر يتلد   34حست لااا  و سدل درلأةل س     لست  دلاحرلح 

در اذ ح دريدجاح  -مل ب درل   ل رذدل -در لدفن حدر ةتي-درلسا ن ل ن -در ي لز حدلانت    -حضل  در تم

 7 و سدلق دروات دريدلد   4 و سدلق دروات در، رم  6 و سدلق حدروات در، ن  6ةلم  ظتس  تةا دروات دلاحا 

 و سدل ح ة لد   د   ود سج لالأدس لدتدئ  هد    ر د ر   5 و سدل حدروات در  بس  6 و سدلق دروات درك  س 

. تلضد أسدء    1ق لا تظ و  دا س =2ق تظ و  ن بسد=3تظ و  أةل ن =4ق تظ و  م رو  =5 =تظ و  تلأ  

   و   ال   درلأةل س

 محك الحكم 

 درلأ  لى  درلأال س

  ظكفض جتدً  1.80 – 1

  ظكفض 2.60 – 1.81

   ل و 3.40 – 2.61

  يتف  4.20 – 3.41

  يتف  جتدً  5 - 4.21
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 للمقياسالخصائص السيكو مترية -ب

 ثبات المقياس:-1

تد  ة د ب سللأدح  ا  د  أرفد  رنديح نود  ق حسدت  40لات ت ول  درلأةلد س  اد  درالظدح دلا د    لح ن= 

 ( حتشلي هذه درةللأح تر   ا    لو ل  يتف  رالأةل س. 86,ج ءل هذه درةللأح    ح ح  

 صدق المحكمين: -2

(ق 10لاددي  درلأةلدد س  دد   ددلست  داحرلددح  ادد    لأل ددح  دد  درلأةنلأددل  ح ددتبه   س  ددا درو ة،ددح 

 تى دن لأ ء     ود سج ترد  دروادت دردذي أبس  تة د ق حت ن نلدح راةن   ا   تى   ةلح دراو سدل    ةلم 

تض  ح أح ةدذم أح تادت   لادض دراود سدلق تضد  ح أي   ةيد ل أح تلجل د ل  يحن د  ضديحس ح رردتل 

( ن دد  1 ل ددح ذرددك أندد  تدد  تاددت   دررددل مح دراال ددح رددواض دراودد سدلق ح لضددد جددتحا  درلأةلدد س. حجدد ء ن

 دلاتف ل ح تب درلأةنلأل  درذ   حد ةلد  ا    ةلح     و سج. 

 (1جدول  

 نسب الاتفاق وعدد المحكمين الذين وافقوا على صلاحية العبارة

سس  

 دراو سج

 تب درلأةنلأل  درذ   

حد ةلد  ا    ةلح 

 دراو سج

 سس  دراو سج ن وح دلاتف ل

 تب 

درلأةنلأل  

درذ   حد ةلد 

 ا    ةلح 

 دراو سج

 ن وح دلاتف ل

1 10 1.00 18 8 0 .80 

2 8 0 .80 19 8 0 .80 

3 9 0 .90 20 8 0 .80 

4 9 0 .90 21 10 1.00 

5 8 0 .80 22 10 1.00 

6 9 0 .90 23 10 1.00 

7 8 0 .80 24 10 1.00 

8 9 0 .90 25 10 1.00 

9 10 1.00 26 10 1.00 

10 9 0 .90 27 10 1.00 

11 10 1.00 28 8 0 .80 

12 10 1.00 29 9 0 .90 

13 10 1.00 30 9 0 .90 

14 8 0 .80 31 8 0 .80 

15 9 0 .90 32 10 1.00 

16 9 0 .90 33 10 1.00 

17 8 0 .80 34 10 1.00 

 صدق المحك: -2

دلاستو ا لل   ةل س در ت   درظف   درلأ  كت   د  درتسد دح درة رلدح  لة  ب سللأح  ا   درو ة،ح  س  ا 

(  لأةدك لاد سج ق حجد ءل سللأدح  ا  د  دستود ا للي دلن 2011ح ةل س در ت   درظف      د دتدب أل ظدح  

(  لأدد   ددتا ذرددك  ادد  تددل ي  ددتل درلأةددك رالأةلدد س درلأ دد كت  01,( حهدد  سللأددح بدرددح  ظددت   دد لى  84, 

 ل رتسد ح درة رلح. 
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 مقياس منظور زمن المستقبل: اعداد الباحثة -2

 خطوات اعداد المقياس:-أ

ت  دلاا ع  ا  أبلل ل دروةم حدلاا س درظييى دركد ص للأظيدلس ف د  درلأ د ةو  حدر لجد  درز ظد   

(ق 2009(ق حبسد ح درال ضح 2009درظ كح درايللح    بسد ح ج س الله حشي   ح ح ذرك  ةل س ف لأو سب

( حتدد  تةت ددت دلالادد ب درك  ددح ل ددذد درلأةلدد س  ادد  درظةددل در دد ر  درلأ ضدد  در دداو  2000حبسد ددح درفدد  حى 

حدا   ل  ح  نا  تب  و سدت   واح  و سدلق حدرة ضي درلألأ   حدرة لأ  دةتى  شي  و سدلق حدرلأ  ةو  

ق تظ ود  4ق تظ ود  م رود =5 ا  و سدل ح ة ل      و سج    دراو سدل لالأس دلا لد سدل  تظ ود  تلأ  د =

 ( تلضد أسدء      و   ال   درلأةل س. 1ق لا تظ و  دا س  =2ق تظ و  ن بسد=3ل ن =أة

 الخصائص السيكو مترية للمقياس: -ب

 :ثبات المقياس -1

لات ت ول  درلأةل س  ا  درالظح دلا     لح ت  ة  ب سللأح  ا    أرف  رنيح نو  ق حست ج ءل هذه درةللأح 

( رالأةل س 0.79( روات درلأ  ةو ق ح  0.77روات درة ضيق ح  ( 0.78( روات درلأ ض ق ح  0.80   ح ح  

  ن  حتشلي هذه درةللأح تر   ا    لو ل  يتف  رالأةل س. 

 صدق المحكمين:  -2

(ق 10لاددي  درلأةلدد س  دد   ددلست  داحرلددح  ادد    لأل ددح  دد  درلأةنلأددل  ح ددتبه   س  ددا درو ة،ددح 

 سج ترد  دروادت دردذي أبس  تة د ق حت ن نلدح  تى دن لأ ء     ودراةن   ا   تى   ةلح دراو سدل    ةلم 

تض  ح أح ةذم أح تات   لاض دراود سدلق حتضد  ح أي   ةيد ل أح تلجل د ل  يحن د  ضديحس ح رردتل 

( ن دد  2درلأةلدد س. حجدد ء ن ل ددح ذرددك أن تدد  تاددت   دررددل مح دراال ددح رددواض دراودد سدلق ح لضددد جددتحا  

    و سج. دلاتف ل ح تب درلأةنلأل  درذ   حد ةلد  ا    ةلح  

 (2جدول  

 نسب الاتفاق وعدد المحكمين الذين وافقوا على صلاحية العبارة

 سس  دراو سج

 تب درلأةنلأل  درذ   

حد ةلد  ا    ةلح 

 دراو سج

 سس  دراو سج ن وح دلاتف ل

 تب درلأةنلأل  درذ   

حد ةلد  ا    ةلح 

 دراو سج

 ن وح دلاتف ل

1 10 1.00 13 10 1.00 

2 10 1.00 13 10 1.00 

3 10 1.00 15 10 1.00 

4 10 1.00 16 10 1.00 

5 9 0.90 17 10 1.00 

6 9 0.90 18 10 1.00 

7 8 0.80 19 10 1.00 

8 10 0.10 20 10 1.00 

9 10 1.00 21 10 1.00 

10 9 0.90 22 10 1.00 

11 10 1.00 23 10 1.00 

12 8 0.80 24 10 1.00 
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 صدق التحليل العاملي للمقياس: -3

تدد  ة دد ب دررددتل درادد  ا  رالأةلدد س  دد  لادد ا تةت ددت دروظلددح درا  الددحق حسددت أظ دديل ن دد ئج در ةالدد   

درا  ا  رتسج ل درلأةل س ل ي ةح درلأنلن ل دا   لح حدر تح ي درلأ ا  ت ل ي ةدح أرف س لأد  س ل لدح  لد د  

 (. 196: 2008( أح تز ت  ظ    أ ل ق 35,ت  تف ليه     ضلء تشوا ل دراو سدل در   ت  حي  

 ( تشوا ل  و سدل درلأةل س ل ذه درالد  . 3ح لضد جتحا   

 (3جدول  

عوامل مقياس منظور زمن المستقبل بعد التدوير المتعامد بطريقة ألفاريماكس لمصفوفة تشبعات 

 المكونات الأساسية

 تشوا ل درالد   سس  دروظت

 العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول 

17 0.687   

4 0.672   

22 0.660   

3 0.643   

14 0.629   

10 0.614   

6 0.611   

19  0.655  

1  0.648  

7  0.633  

24  0.630  

18  0.624  

23  0.609  

16  0.592  

21  0.578  

9  0.562  

15  0.551  

13  0.542  

5   0.619 

8   0.604 

11   0.589 

2   0.573 

12   0.559 

20   0.541 

 3.673 4.678 5.532 الجذر الكامن

النسبة المئوية 

 للتباين
11.984 9.913 7.721 

 

 تفسير العوامل:

: ت  تف ليه لوات درلأ ض  حست تشو  هذد درا    ل و   و سدل حه  دراو سدل در د  تشدلي العامل الأول

دراو سدل در  رلدح  ظ د لظ  داسل تذد تأ ادا  د   ة دلى  تر  تلج  درفيب نةل درلأ ض  در او  حدا   ل   ، 
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ذ ي  ت  حت د سل  درلأ ضدلحق أ  ةدت أن ةلد ت  درلأ ضدلح أ ضد  لن،لدي  د  ة ضديي ح  د ةوا ق أ  ةدت أن 

 درذي ةةة      در ظلدل درلأ ضلح  را  تنيدسه. 

د درا  د  لسةدتى : ت  تف ليه لوادت در لجد  نةدل درة ضدي درلألأ د  حدرة لأد  حسدت تشدو  هدذالعامل الثاني

أ ندي  د    شي  و سج حه  دراو سدل در   تشلي تر   ل  درفيب تر  دلا  لأ  ع ل رة ضي دلاند  حدر د ر   ،د 

 شرحن حدر زد  ل ح  اليدل درلألدسف درلل لحق أشاي ل ر ا بج رلجلب أ تس ئ     ةل ت  درة ضيج. 

هددذد درا  دد  ل دد ح  ودد سدل حهدد   تدد  تف ددليه لواددت در لجدد  نةددل درلأ دد ةو  حسددت تشددو  العامةةل الثالةةث:

أسهد  نف د   د   دراو سدل در   تشلي تر  در فنلي    تةت  ل درلأ د ةوالح حدلا  شديدم درد  درلأ د ةو   ،د :

أشاي أن  ود هج درةلد ج  أ د لأ   ل د  ق در فنلي    ت اا ت  درلأ  ةوالحق أت ا  در  درلأ  ةو  ل،ةح أن  دلا ض 

       ةوا .

( 4.678( حراا  دد  در،دد ن   5.532ندد     لاددت در ددتح ي( راا  دد  داحا  حسددت جدد ءل سللأددح در ددذس در

 (    در و    درنا .29.618((ق حست   يل درالد   در، لح ن وح  3.673حراا    در، رم  

 الاتساق الداخلي للمقياس:-4

بسج ت    ا     لا ا بسج ل أ يدب درالظح دلا     لح  ا  درلأةل س ت  ة  ب درا سح دلاستو الح لل    

    و سج    دراو سدل حدروات درذي تةل   ق حست ج ءل جلأل   ا   ل دلاستو ا درلأة للح بدرح تةر ئل ً 

 (4 ظت    ل  ل بلارح  ةولرح  لأ  هل  ول     در تحا  

 (4جدول  

 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والبعد الذي يقيسها

    لى درتلارح دراو سج ل روات  ا    دستو ا درذي  ةل    دروات سس  دراو سج

 0.01 0.537 لات در لج  نةل درلأ ض . 3

4  0.619 0.01 

6  0.577 0.01 

10  0.600 0.01 

14  0.607 0.01 

17  0.532 0.01 

22  0.690 0.01 

 0.01 0.482 لات در لج  نةل درة ضي. 1

7  0.551 0.01 

9  0.486 0.01 

13  0.516 0.01 

15  0.567 0.01 

    لى درتلارح دراو سج ل روات  ا    دستو ا دروات درذي  ةل    سس  دراو سج

18  0.531 0.01 

19  0.527 0.01 

21  0.595 0.01 

23  0.463 0.01 

24  0.481 0.01 

 0.01 0.571 لات در لج  نةل درلأ  ةو . 2

5  0.582 0.01 

8  0.598 0.01 

11  0.650 0.01 

12  0.576 0.01 

20  0.655 0.01 
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( أن  ا   ل دلاستو ا لل  بسج ل     و سج    دراو سدل حدروات درذي  ةل د   4  ضد    جتحا  

 (. 0.01بدرح تةر ئل ً  ظت    لي  

 نتائج الفروض وتفسيرها:

 د  أ ضدد ء هئلددح در دت   درظف دد  ردتى  لظددح  يتفدد   دد  درفدي  دلاحا ح ددظص  اد    لجددت   د لى 

 (در تس س

حرلأا ر ح هذد درفي  تةر ئل ً ت  ة د ب درلأ ل د  ل درة د للح حدلانةيد د ل درلأال س دح لا د   ل ل 

 (5أ يدب  لظح درتسد ح  ا   ةل س در ت   درظف   ح  ضد ذرك    لا ا جتحا  

 (5جدول  

 سة على مقياس التدفق النفسيالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدرا

 در ت   درظف  
 درلأ  لى دلانةيدم درلأال سي درلأ ل و درة  ل 

   ل و 0.474 3.27
 

( أن    لى د    ل ل أ يدب  لظدح درتسد دح  اد   ةلد س در دت   درظف د  جد ءل 5  ضد    جتحا  

لتسجددح   ل دد ح ح ةدد  رلأةددك درةندد  در دد ل  ذ دديهق حهددذه درظ ل ددح تاددزى تردد  أن لاودديج در ددت   درظف دد   دد  

  دح درلأض  ل  در لنلرلجلح دلا   للح رنلن   لاويج لا  ح ح لألزج لند   ديب تةدتث  د  حسدا ترد  ألادي لا

تةد ن  د  أبدئ د   د   ظت    ربى درفيب أسر  بسج ل دلابدء    أي      ةل تلح لتسجح    دلا د ايدل حدلا

درشالس ل رظشلج حدرلأ اح حدلاندت    در د   حدر ي لدز  د  تف  دلا   أح  ظدت    رد  ترد    د ل  ل أ اد   د  

تحل    د  درلأ د ا دردذى ن دا  ر  دل ي درلأ  ل  ل درلأا  بج أح در  لةح    دت ةح درييحم درولئلح درلأ ئلأح رة

 يبحبه حدن  جل   حهذد  ظ و   ا   لظح درتسد ح درذ    لأ،الن أ ض ء هئلح در تس س  د  در   اد ل دردذ   

   االن بدئلأ  تر  دلا ض   ا  درلأ  لى درا   حدرك ص سم  در ةت  ل در د   لدج لن  لا  دح  د  درف ديج 

يحم ا سئح ظ لس ج ئةح  لسحند  حأل سهد  در داولح  اد  درلأ د س درز ظلح در   اوةا  ل   درتسد ح حه  ظ

در االلأ     جلأل  درلأر  د ل در االلألدح حدر   اد ل  دلدء ل ر أجلد  درتسد دح ح  ديدل درةيديق حسمد  هدذه 

در ةت  ل د    ع أ ض ء هئلح در تس س درةف ظ  ا  هذد درلأ  لى  د  در دت   درظف د   د  درلأ د   درلأك افدح 

 تس  لح حدلابدس ح حدرةل تلح در   تيتوو ل لأ ل نف لح ح ةالدح ححجتدنلدح را ا  د   د  هدذه  لدء دروة،لح حدر

 در ةت  ل. 

( درذي س ز  اد  لاوديج در دت   درظف د  1996ح  ف  هذد در ف لي    نيي ح در ت   درظف   رلأل  ر    

در دد    دد  أبدء درلأ دد    ادد  أن دد  دركودديج درلأ،ادد  در دد  تشدداي درشددكص ل رلأ اددح حدرظشددلج حدر ي لددز حدلانددت    

درلأك افددح  ادد  أ لأدد  حجدد  حد    دد   ددلأ ل ذدتلددح ح ظ دد  دنددت    درددل    دد  دلابدء حدلاة دد س لدد ر ةن  

حدلانضددو ا حن ددل ن درلسددا حدنكيدادد   دد  درفا رلددح ر ةةلدد  أهددتدم حدضددةح درلأاظدد  رت دد  حتاذ ددح سدجاددح 

 حدضةح ر ةةل  درلأ   . 

  نةدل درلأ د ةو   د  أ ،دي ألاد ب  ظيدلس ف د  درلأ د ةو  درفي  در، ن  ح ظص  ا  " لأ،  لات در لجد

 شلل   رتى  لظح    أ ض ء هلئح در تس س."
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حرلأا ر ح هذد درفي  تةر ئل ً ت  ة د ب درلأ ل د  ل درة د للح حدلانةيد د ل درلأال س دح لا د   ل ل 

 ( 6أ يدب  لظح درتسد ح  ا   ةل س  ظيلس ف   درلأ  ةو ق ح  ضد ذرك    لا ا جتحا  

 (6 جدول 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة على مقياس منظور زمن 

 المستقبل

ألا ب  ظيلس ف   

 درلأ  ةو 
 در يتل  درلأ  لى دلانةيدم درلأال سي درلأ ل و درة  ل 

 3   ل و 0.348 3.31 درلأ ض 

 2  يتف  0.402 3.51 درة ضي

 1  يتف  0.423 3.53 درلأ  ةو 
 

( أن    لى د    ل ل أ ديدب  لظدح درتسد دح  اد  ألاد ب  ظيدلس ف د  درلأ د ةو  6  ضد    جتحا  

ج ءل  ا  درظةل در  ر : ج ء لادت در لجد  نةدل درلأ د ةو   د  دريتودح داحرد  للأ د لى  يتفد ق لد  جد ء لادت 

ضد   د  دريتودح در لج  نةل درة ضي    دريتوح در، نلح للأ  لى  يتفد ق حألالديد جد ء لادت در لجد  نةدل درلأ 

در، ر،ح حدالاليج للأ  لى   ل وق حتازح درو ة،ح درظ ل ح درة رلدح  د  بلار  د   اد  حجدلب تلج د ل د   للدح 

 يتفاح نةل درلأ د ةو  حت اد  أ ضد ء هئلدح در دتس س نةدل درلأ د ةو  ةلدم  وظدلن أ د لا  ي ضدح ح  د ةو  

حدر تس  ددلح حدلابدس ددح  ادد  درلأ دد لى  شدديل  دد  درلأ دد لال درةل تلددح درلأ ظل ددح  دد  لددل  درلأ دد لال دروة،لددح 

درشكر  حدرلأ  لى درلأ  لأا  ح لأ   ز ت دلالي حضلة      لأي ل  درلأ  لأ     دلآحنح دلالاليج    حضل  

در   أس     درتحرح درلأري ح حةنل       ن هذد    دنانس د   ل   ا  دت  ه  2030دري  ح درلأ  ةوالح س  ح 

هلئح در تس س لشن  ت   ل  ةلم  لأ،الن شي ةح   لأح    شيدئد  حنلع در لج  نةل درلأ  ةو  رتى أ ض ء

 درلأ  لأ  در ظل ي ح. 

(ق حبسد ددح لي دد ل 2019( حبسد ددح درالأدديي  2009حت فدد  هددذه درظ ل ددح  دد  بسد ددح درال ضددح   

( در   أحضةا أن در لج  نةل درلأ  ةو  هل دلا ،ي دن ش سد رتى  لظ ل لة،  ق حتك اف    بسد ح 2019 

( در دد  أحضددةا أن تلجدد   لظددح بسد دد   تلجدد  نةددل درلأ ضدد   دد ن  يتفادد  ل رلأة سنددح 2007 لظدد   ددلنس 

ل ر لجد  نةدل درة ضدي حدرلأ دد ةو  ح يجد  هدذد دلالادد  م ترد  دلاد  م درالظدح  دد  ةلدم درلأيةادح درالأي ددح 

 حدركر ئص درظف لح حدلابسد لح. 

 د  ل بسجد ل أ ضد ء درفي  در، رم ح ظص  ا  أند  "تلجدت  ديحل ذدل بلاردح تةرد ئلح لدل    ل

 هلئح در تس س رلأ الي در ت   درظف   تازى ر ظلدل دركويج    در تس س " 

حرلأا ر ددح هددذد درفددي  تةردد ئل ً تدد  ة دد ب سددل  دلا ودد س "ل" رة دد ب بلارددح درفدديحل لددل    ل دد   

( 7د    ل ل أ يدب درتسد ح  ا   ةل س در ت   درظف   توا ً ر ظلدل دركويج    در تس سق ح لضدد جدتحا  

 ن  ئج دلا و س "ل". 
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 (7جدول  

نتائج اختبار "ت" لحساب دلالة الفروق بين متوسطي استجابات أعضاء هئية التدريس على 

 مقياس التدفق النفسي تبعاً لسنوات الخبرة في التدريس

 
 
ظف
 در
 
ت 
در 

 

 دراتب  ظلدل دركويج
درلأ ل و 

 درة  ل 

دلانةيدم 

 درلأال سي
    لى درتلارح سللأح "ل" بسجح درةي ح

 16.45 110.20 60 أ ،ي     شي  ظلدل
107 ,625 ,533 

 15.76 112.14 49 لالأس  ظلدل
 

أ ضد ء هئلدح (  ت  حجلب  يحل ذدل بلارح تةرد ئلح لدل    ل د   د د   ل ل 7  ضد    جتحا  

  ا   ةل س در ت   درظف   تازى ر ظلدل دركويج    در تس س.  در تس س

( در د  أحضدةا أن   د لى در دت   درظف د  لا  ديتوو 2019حت ف  هذه درظ ل دح  د  بسد دح لاوةديج   

ل ظلدل دركويج حلا  ظلدل دلاست لح    درالأ ق ح لأن  تف دلي ذردك لدأن لاوديج در دت   درظف د  تي دي ل دل ي 

ردذد   د  لا  درييحم درلأ ئلأح حدرلأ   تج    ظ لسه      تي دي لدتحن تك دلو   دو   د  سود  درةد ئ  ل د 

تيتوو لاتب در ظلدل  د  درالأد  أح  دظلدل دركوديج در د  سضد ه   ضدل هئلدح در دتس س  د  درالأد  در د  ا  

للأ  لاتدد  درلأك افددح در دد  ت لأ،دد   دد  درلأ دد   دروة،لددح حدر تس  ددلح حدلابدس ددح لةددتس  دد  تدديتوو ل لا دد اتدبدل 

  رلح    در ت   درظف   . درشكرلح حتل ي درييحم دروئلىح در   ت لد ري لس هذه دركويج درلأ،

ح      دلا يدب درذ    يحد لكويدل أ ،دي  د   شدي  دظلدل  د  درالأد  در د  ا  أح أسد   د   شدي  

 ظلدل  نلن رت    درةتسج  ا  شةذ در لأد  حدر دل يج حدرد ةن   د  دريديحم در  سئدح  د  درالأد  در د  ا  

در أ لت  ال      درلأ  لال دروة،لح حدر تس  لح للأ  لات  درلأ ظل ح  أةت ألا ب در ت   درظف   حدلو ل ذحدت   ح

حدابدس ح حهذد    حج ح نيديي درلأ لدضداح  اضدل هئلدح در دتس س أ ،دي  د   شديحن    د  تا  ادا  د  

 ف  ئ     در   ا ل درلأري ح حدر   ا ل دلالايى. 

درظف د  ردتى درفي  دريدل  ح ظص  ا  أند "  لأند  در ظودر لألاد ب  ظيدلس ف د  درلأ د ةو   د  در دت   

  لظح    أ ض ء هئلح در تس س ". 

( "Enter"تد  د د كتد  تةالد  دلانةدتدس درلأ ادتب  ل  د كتد  در ي ةدححرلأا ر ح هدذد درفدي  تةرد ئل ً 

( در  رلل  ن  ئج 9( حجتحا  8رلأاي ح  تى تأللي ألا ب در لج  درز ظ   ا  در ت   درظف  ق ح لضد جتحا  

 هذد در ةال  داةر ئ . 

 (8جدول  

نتائج تحليل التباين ومعامل الارتباط المتعدد ومعامل التحديد لنموذج الانحدار المتعدد بين 

 التدفق النفسي وأبعاد زمن المستقبل 

 المصدر

Source 

مجموع 

 المربعات

SS 

درجات 

 الحرية

DF 

متوسط 

 المربعات

MS 

ف 

 المحسوبة

F 

الدلالة 

 الإحصائية

Sig. 

معامل الارتباط 

 المتعدد

R 

 معامل

 التحديد

R
2

 

 0.082 0.286 0.001 5.166 193.678 3 774.713 الانحدار

     37.489 105 8697.389 الخطأ

      108 9472.101 المجموع
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 (9جدول  

 معاملات الانحدار المتعدد ودلالتها الإحصائية لأبعاد منظور زمن المستقبل

 الأبعاد
 معامل 

 الانحدار
 قيمة"ت" المعياريمعامل الانحدار  الخطأ المعياري

الدلالة 

 الإحصائية

 0.000 ***5.681  5.917 31.512 الثابت

 0.273 1.099 0.073 0.077 0.085 بعد الماضي

 0.000 ***4.091 - 0.0386 - 0.132 0.538 - بعد الحاضر

 0.000 ***4.043 0.374 0.225 0.911 بعد المستقبل

 0.001*** القيمة دالة عند مستوى 

( أن نلألذ  دلانةتدس درلأ اتب لل  در ت   درظف د   ص( حألاد ب  ظيدلس ف د  درلأ د ةو  9  ضد    جتحا  

  لأن   ل م      درلأا برح در  رلح:(ق 3 س لات درلأ  ةو (ق 2 س لات درة ضي(ق 1 س لات درلأ ض حه : 

 نلألذ  دلانةتدس درلأةتس:-/أ2

  3س 0.911+  2س 0.538 – 1س 0.085+  31.512ص = 

  شلي هذد درظلألذ  ر نةتدس تر :

 31.512درلأةتدس در، لا =  -

     0.911= 3ب             0.0538 -=  2ب     0.085= 1 ا   ل دلانةتدس: ب  -

   ةلح نلألذ  دلانةتدس درلأةتس:-/ب2

 لأن  درةن   ا    ةلح نلألذ  دلانةتدس درلأةتس    لاد ا در االد   اد  ن د ئج دلانةدتدس درلأ ادتب 

 (  لأ   ا :9( حجتحا  8ا ب در لج  درز ظ  درلألضةح    جتحا  ال

 درةتسج در ف لي ح راظلألذ :  -1

R)حأن  ا  د  در ةت دت  0.286  د حي  (R)( تر  أن  ا    دلاستود ا درلأ ادتب 8 شلي جتحا  
2
) 

 الدي %  د  در الديدل در د  ةدتلا  د  درلأ 8.2ق حهذد  اظ ه أن ألا ب در لج  درز ظ   ف ي 0.082   حي 

%    در و     يج  تر   لد   ألايىق حلذرك تات درةتسج در ف لي ح  91.8در  ل   در ت   درظف  (ق حدرو س  

 %    در ت   درظف   ا ض ء هلئح در تس س. 50راظلألذ  ملي  ظ  وح ةلم تن   أس     تف لي 

 درتلارح داةر ئلح درنالح راظلألذ :  -2

ق 0.001ت د حي  (.Sig)در و    أن سللأح درتلاردح داةرد ئلح ( درذي   ضلأ  تةال  8 شلي جتحا  

%ق حل ر  ر   سن نلألذ  دلانةتدس بدا تةر ئل ً "  اظلي"ق ح   ل   لأن   1حه  أس        لى درلأاظل ح 

 د  كتد  نلألذ  دلانةتدس درلأةتس    در ظور ل ر ت   درظف   ا ض ء هلئح در تس س.
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 ظلألذ : درتلارح داةر ئلح در زئلح را -3

( درددذي   ضددلأ   ادد   ل دلانةددتدس درلأ اددتب حبلار  دد  داةردد ئلح أن هددذه 9  ضددد  دد  جددتحا  

درلأا   ل ج ءل   و  ظح    ةلم بلار    أح  ت  بلار    داةر ئلح    ن ةلدح ح د  ةلدم   د لى درتلاردح 

    ن ةلح ألايىق ح لأن  تلضلد هذه درظ  ئج  للأ   ا : 

حلذرك  نلن حجلب  0.01( حهذه درةللأح ر   بلارح  ظت    لى 31.512ت  حي   سللأح در، لا    درلأا برح-أ

 هذد در، لا     ا برح در ظور أ ي ضيحسي حجلهيي.

(ق ملي بدا تةر ئل قً حهل  ا    دلانةتدس درك ص لوات درلأ ضد ق 0.085  ةظ أن  ا    دلانةتدس  -ب

       در ظور ل ر ت   درظف  .حهذه درظ ل ح تشلي تر  أن لات درلأ ض  لا  راد د  كتد

( بدرل  تةرد ئل قً حهلأد   اد  ا  دلانةدتدس درك  دل  0.911(ق  0.538 -  ةظ أن  ا  ا  دلانةتدس  - 

لواددتي درة ضددي حدرلأ دد ةو ق حهددذه درظ ل ددح تشددلي تردد  أن لاددتي درة ضددي حدرلأ دد ةو   ردداد د دد كتد  لأ  

  لأظوئ ل را ت   درظف  .

حتازى هذه درظ ل ح تر  أن لاتى در لج  نةل درة ضي حدرلأ  ةو   ظوئ ن للأ  لى در ت   درظف   ردتى 

 لظددح دروةددم حأن دلا دديدب درددذ     لألددزحن ل ر لجدد  نةددل درة ضددي حدلا دد لأ  ع لدد رلدس  حدرشددالس ل ان دد ف 

لا ت اد س   د  درشدالس حدرلأ اح درظ جلأح    هذد دلان  ف     ته   ا  د    ب لاويج در ت   درظف   در   

ل رلأ اددح حدرظشددلج ن ل ددح تةةلدد  دلاهددتدم درلأيجددلجق ح ددذرك دلا دديدب درددذ     لألددزحن ل ر لجدد  نةددل درلأ دد ةو  

  لألدزحن لدد رظييج درلأ الأةدح  دد  درلأ د ةو  حسددتست    اد  در ك ددلو رلهدتدم درلأ دد ةوالح ححضدل  دلاهددتدم 

لأ  ه  لار ئص  يدب ح را ت   درظف   حألاد به در د  حدر ي لز    أبدء درلأ    در   ت   ته   ا  دتة ن  ق تن

 ت اا  ل ر ي لز حدر اذ ح دريدجاح حدرلأ، ليج حدلاتة ن حدر ةتي رةتسدت  ر ةةل  دلاهتدم درلأيجلج. 

 توصيات البحث ومقترحاته:

دلاه لأ   ل رلأض  ل  دلا   للح درك  ح لاا  درظفس حدررةح درظف لح حلا  ح در ت   درظف    .1

 درة ر  ألظ ء ترة ء درلأة ضيدل درك  ح ل رلأةيسدل در يلل ح.  لضلع دروةم 

 ةت بحسدل تتس ولح ت تم تر  ترة ء درضلء  ا  تظلألح درلأف هل  درك  ح ل ررةح درظف لح  .2
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The predictive value of the future tense perspective in psychological flow of a 

sample for faculty members 
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Abstract:  

The present study aimed to identify the predictive value of the dimensions 

of temporal orientation in psychological flow among a sample of the faculty 

members at Sohag University, numbering 109, ranging in age from (35-47) 

years old who hold a doctorate degree from Sohag University, and the measures 

of temporal orientation and psychological flow were applied. It was prepared by 

the researcher, and it was applied in the first semester of the academic year 

2020, and the results of the study indicated that the level of psychological flow 

of the research sample was average, and that after orientation towards the past 

came in third place, then heading towards the present in second place and 

orientation towards the future in first place And there is a predictive value for 

the two dimensions of the orientation towards the present and the future of 

psychological flow through the regression coefficient, which represents 

respectively (-0.538) and (0.911) statistically indicative, and this result indicates 

that the present and future dimensions are suitable for use as predictors of 

psychological flow, and there are no statistically significant differences Among 

the averages of the study sample's scores on the psychological flow scale 

attributable to years of teaching experience.   
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