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فٙ يٓبهاد انزفكٛو انزأيهٙ ٔانُٕٓع  SWOMأصو انزلهٚت ػهٙ ئٍزوارٛغٛخ ٍٕو 

 اٞكبكًٚٙ نل٘ طبنجبد انفولخ اٞٔنٙ ثكهٛخ الالزظبك انًُينٙ عبيؼخ اٞىْو

 

 **يؤح ػجل انجبٍظ انظفزٙك /  *أ .و. ك/َجٛم ػجل انٓبك٘ اؽًل انَٛل

 

 :قهضَزانً

ك٢ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو  SOWMٛلف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼوف ػ٠ِ أصو اُزله٣ت ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ     

 ث٤ٌِخ الاهزظبك أُ٘ي٢ُ )شؼجخ ػبٓخ( اُزؤ٢ِٓ ٝاُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽبُجبد اُلوهخ الأ٢ُٝ

أُوؽِخ الأ٠ُٝ: رٔضِٜب  -عبٓؼخ الأىٛو. ٝرْ افز٤به أُشبهًبد ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ ٓوؽِز٤ٖ: ث٘ٞاط

( ٔٗػ٤٘خ اُجؾش الاٍزطلاػ٤خ ٝمُي ُؾَبة اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ لأكٝاد اُجؾش، ٝهل ثِؾ ػلكٛب )

ش الأٍب٤ٍخ ٝثِؾ ( ٍ٘خ، ٝأُوؽِخ اُضب٤ٗخ: رٔضِٜب ػ٤٘خ اُجؾٕٓ -1ٔؽبُجخ ٖٓٔ رزواٝػ أػٔبهٖٛ ٓب ث٤ٖ )

َّٖٔ ا٠ُ )ٔٙػلكٛب ) ( ؽبُجخ ٣ٔضِٖ أُغٔٞػخ ٖٔ( ؽبُجخ ٣ٔضِٖ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ٝ)ٖٓ( ؽبُجخ؛ هُ

ً ٓب ث٤ٖ ) ( ٍ٘خ. ٝؽُجوذ ػ٤ِٜٖ الأكٝاد ا٥ر٤خ: ٓو٤بً ٕٓ - 1ٔاُؼبثطخ ٝرزواٝػ أػٔبهٖٛ ع٤ٔؼب

نًبء اُِلظ٢، ٝعَِبد اُزله٣ت اُوبئٔخ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ، ٝٓو٤بً اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣، ٝافزجبه اُ

ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ ٝؽجوذ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ كوؾ، ٝاٍزٔبهح رو٤٤ْ مار٢ ٌَُ عَِخ،. ٝرْ رؾ٤َِ 

اُج٤بٗبد اؽظبئ٤بً ثبٍزقلاّ افزجبه "د" ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓزواثطز٤ٖ، ٝافزجبه "د" ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ، ٝٓوثغ ا٣زب 

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ ٔٓ.ٓظ اُلهاٍخ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )ُٔؼوكخ ؽغْ الأصو. أظٜود ٗزبئ

كهعبد اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼلٟ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٜٔبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ٝك٢ ًَ 

ٜٓبهح ػ٠ِ ؽلٙ ُظبُؼ اُو٤بً اُجؼل١، ٝك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ًَٝ ثؼُل ٖٓ أثؼبكٙ ُظبُؼ 

( ث٤ٖ ٔٓ.ٓو٤بً اُجؼلٟ. ٝأظٜود اُ٘زبئظ أ٣ؼب ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )اُ

ٓزٍٞط٢ كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٜٔبهاد اُزل٤ٌو 

لأًبك٢ٔ٣ ًَٝ اُزؤ٢ِٓ ٝك٢ ًَ ٜٓبهح ػ٠ِ ؽلٙ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ٝك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٜ٘ٞع ا

ثؼُل ٖٓ أثؼبكٙ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ٝك٠ ػٞء مُي أٝط٠ اُجبؽضبٕ ثبلاٍزلبكح ٖٓ اٍزوار٤غ٤خ 

 ٍّٞ ٝمُي ُز٤ََٜ ٝرؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ٝاُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ُِطلاة.

  

 .اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ، ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ، اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ :انكهًبد انًفزبؽٛخ

 يمليخ انجؾش:

٣ؼزجو اُؼبّ الأٍٝ ُِطلاة ك٢ اُغبٓؼخ ٛٞ أْٛ أػٞآْٜ اُلها٤ٍخ، كٜٞ ثلا٣خ ٓوؽِخ عل٣لح ك٢ ؽ٤برْٜ،        

ٝٗظوا ُِ٘ظبّ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُوبئْ كول رٌٕٞ رِي اُجلا٣خ اعجبه٣خ ُِؼل٣ل ْٜٓ٘ ثبلإػبكخ ا٢ُ اُزؾل٣بد الأًبك٤ٔ٣خ 
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ُغبٓؼ٤خ، كْٜٔ٘ ٖٓ ٣زٌٖٔ ٖٓ رقط٢ رِي اُؼوجبد ٝاُزؾل٣بد الأفوٟ اُز٢ ٣ٞاعٜٞٛب ك٢ ثلا٣خ أُوؽِخ ا

  .ثبُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ٓوح أفوٟ ْٜٝٓ٘ ٖٓ ٣قلن ٣َٝزَِْ ُِلشَ

ٝأطجؼ ٓٞػغ اٛزٔبّ  ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ٣ٝؼُل ٓلّٜٞ اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ٖٓ أُلب٤ْٛ اُز٢ ظٜود ؽل٣ضب      

ؾل٣بد اُز٢ رٞاعٜٚ أًبك٤ٔ٣ب، ٝٛ٘ب رزؼؼ أ٤ٔٛزٚ ٣ؼ٢٘  هلهح أُزؼِْ ػ٢ِ رقط٢ اُؼوجبد ٝاُزٝاُجبؽض٤ٖ، 

ؽ٤ش ٣َُبػل اُطلاة ػ٠ِ اُٜ٘ٞع ٖٓ ؽبُخ اُلشَ ٝالإؽجبؽ  ًٔب ٣ؾ٤ْٜٔ ٖٓ اُلشَ اُلها٢ٍ) اُيؿج٢, 

ٕٓٔ2 ,ٖ1ٗ). 

( إٔ اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣  ٣ؼزجو ٖٓ أْٛ اُؼٞآَ اُز٢ رَبػل ٣ٝMartin & Marsh, 2009وٟ )       

الأًبك٢ٔ٣ ٝالاٗغبى اُلها٢ٍ ٝاُزؼبَٓ ٓغ أُشٌلاد الأًبك٤ٔ٣خ ٝاُزـِت ػ٤ِٜب، اُطلاة ػ٠ِ اُ٘غبػ 

 .ٝفبطخ أُشٌلاد اُز٢ رؾلس ٤ٓٞ٣ب ٝثشٌَ ٓزٌوه

( ػ٢ِ رِي الأ٤ٔٛخ ؽ٤ش ٣ٞػؼ إٔ ٣ٝTarbetsky., Martin and Collie, 2017, 21ئًل )      

اء الا٣غبث٤خ ٓضَ الاٗزٜبء ٖٓ أُٜٔخ أٝ اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ٣َبػل اُطلاة أ٣ؼب ك٢ اُز٘جئ ث٘زبئظ الأك

اَُِج٤خ ٓضَ اُزـ٤ت ػٖ اُلهاٍخ ًٔب إٔ ُٚ ػلاهخ ٝص٤وخ ٝٝاػؾخ ثبلإكاهح اُنار٤خ ٍٞاء ًبٗذ اكاهح أكٌبه أٝ 

 ,Stricklandاٗلؼبلاد أٝ ٍِٞى ٓٔب ٣َبػل ك٢ اُزـِت ػ٢ِ الإؽجبؽ ٝارقبم اُوواهاد اُظؾ٤ؾخ، ٣ٝش٤و )

٢ِ رـ٤٤و ٤ًٍِٞبرْٜ ٤ُزٌٔ٘ٞا ٖٓ اٍزـلاٍ ٗوبؽ هٞرْٜ ُٔٞاعٜخ رِي اُزؾل٣بد ( أٗٚ ٣َبػلْٛ ػ28 ,2015

  .الأًبك٤ٔ٣خ ٓٔب ٣ي٣ل اؽزٔب٤ُخ اٍزٌٔبُْٜ ُلهاٍزْٜ اُغبٓؼ٤خ

ثـ٤وٙ ٖٓ  Academic Buoyancyٝٓٔب ٣لُػْ رِي الأ٤ٔٛخ اهرجبؽ  ٓظطِؼ اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣         

ضَ اُزؾظ٤َ الأًبك٢ٔ٣، ٝالأكاء الأًبك٢ٔ٣، ٝاُلاكؼ٤خ الأًبك٤ٔ٣خ، أُزـ٤واد الا٣غبث٤خ اهرجبؽب ا٣غبث٤ب ٓ

 ٝٓلّٜٞ  اُناد الأًبك٢ٔ٣، ٝٓشبهًخ اُطلاة كافَ اُلظٍٞ اُلها٤ٍخ ًٔب ك٢ كهاٍبد ًَ ٖٓ

(Rodrigues& Magre, 2018( ،)Colmar., Liem., Conner.& Martin, 2019( ،)Datu & 

Yang, 2019) .ث٣ٕٞٞ إٔ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُْ رؼل ٓغوك ٗوَ أُؼوكخ ا٢ُ ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ ٣ج٤ٖ اُزو

أُزؼ٤ِٖٔ ثَ ٢ٛ ػ٤ِٔٚ رؼ٢٘ ٗٔٞ أُزؼِْ ػو٤ِب ٝٝعلا٤ٗب ٜٝٓبه٣ب ٖٓ أعَ رٌبَٓ شقظ٤زٚ ٖٓ ٓقزِق 

 اُغٞاٗت .

ُنا كبٕ أًجو اُزؾل٣بد اُؾب٤ُخ ُِؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ أُواؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثشٌَ ػبّ ٝاُغبٓؼخ ثشٌَ        

بص ٛٞ ر٤ٔ٘خ اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ُل١ اُطلاة، ٣ٝؼزجو أُٜ٘ظ أٝ أُؾز١ٞ أُولّ ه٤ًيح أٍب٤ٍخ ك٢ ف

رؾو٤ن رِي الأٛلاف، ًٔب أطجؼ أُؼِْ ٓطبُجب ثز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزؼِْ ُل١ أُزؼ٤ِٖٔ ٝر٤ٔ٘خ هلهارْٜ ػ٢ِ 

٤ٌو أُقزِلخ )أطلإ , اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٝالإثلاػ٢ ٝاُجظو١ ٝاُزؤ٢ِٓ ٝاُزق٢ِ٤ ٝؿ٤وٛب ٖٓ أٗٔبؽ اُزل

ٕٓٔ٘  ,ٕ). 

( إٔ رؼِْ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ٝاُزؼ٤ِْ ٖٓ أعَ اُزل٤ٌو ٣ي٣لإ ٖٓ 2ٕ1 - 2ٕ٘, 2ٕٔٓك٤ٞػؼ )اُوكٞع ,      

الإصبهح ٝعنة اُطلاة ُِقجواد اُظل٤خ ك٤غؼَ كٝهْٛ ا٣غبث٤ب ٣ٝي٣ل ٖٓ كبػ٤ِزٚ ٝٛٞ ٓب ٣٘ؼٌٌ ثلٝهح 

الأٛلاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ كٜٞ ٣ؾُْٜٞ ٖٓ َٓز٤ٌِٜٖ ُِٔؼوكخ ا٢ُ ػ٢ِ أَُز١ٞ اُزؾظ٢ِ٤ اُقبص ثْٜ ٣ٝؾون 

 ٓ٘زغ٤ٖ ُٜب ٝٛٞ ٓب ٣ؼٞك ثبُ٘لغ ػ٢ِ اُطبُت ٝأُؼِْ ٝأُغزٔغ ًبكخ 

٣ٝؼُل اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ٖٓ أْٛ أٗٞاع اُزل٤ٌو اُٞاعت ر٤ٔ٘زٜب ُل١ اُطلاة كٜٞ رل٤ٌو ٓٞعٚ ٣ؼَٔ ػ٢ِ        

ؽ٤ش ٣ؼزٔل ػ٢ِ اُزؼبَٓ أُزو١ٝ ٝأُزجظو كزظٜو ٓؼوكٚ رٞع٤ٚ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ ا٢ُ أٛلاف ٓؾلكح 
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عل٣لح، ًٔب أٗٚ ٣ؼُل ٓطِجب هئ٤َب ُجؼغ أُٞػٞػبد ًؾَ أُشٌلاد ٝأُٔبهٍخ ا٤ُٜ٘ٔخ ٛنا ثبلإػبكخ ا٢ُ 

أٗٚ ٣َبػل ػ٢ِ ر٘ش٤ؾ ػوُْٜٞ أص٘بء ػ٤ِٔخ اُزؤَٓ ٣ٝ٘ظْ ؽوم رل٤ٌوْٛ ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ كبػ٤ِخ اُؼ٤ِٔخ 

 .(2 - 2, ٕ٘ٔٓصوزْٜ ثؤٗلَْٜ ًٔب ٣وكغ َٓز١ٞ رؾظ٤ِْٜ)طجبػ, اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٣ٝي٣ل ٖٓ

كبُٜٔٔخ الأٍب٤ٍخ ٢ٛ رؼ٤ِْ اُطلاة ٤ًق ٣لٌوٕٝ ٤ًٝق ٣زؼِٕٔٞ لا ٤ًق ٣ؾلظٕٞ أٌُِبد ٝاٌُزت        

اُلها٤ٍخ ػٖ ظٜو هِت كٕٝ كٜٜٔب ٝرٞظ٤لٜب ك٢ اُؾ٤بح. كبٍزقلاّ أُؼِْ ُطو٣وخ اُزله٣ٌ أُلائٔخ رَبػلٙ 

اُلها٢ٍ أُووه ٖٓ ٓؼوكخ ٝٓؼِٞٓبد ٜٝٓبهاد ٝروعٔخ ثطو٣وخ رٌلَ  ٣زؼٔ٘ٚ أُؾزٟٞ ك٢ ٗوَ ٓب

اُلها٤ٍخ، ًٔب إٔ ارجبع اُطو٣وخ أُ٘بٍجخ ُِزله٣ٌ ٍبػل ًلاً ٖٓ أُؼِْ ٝأُزؼِْ  ُِٔزؼِْ اُزلبػَ ٓغ أُبكح

 .Mahardale., Neville.,  Jaisكهاٍخ )ك٢ رؾو٤ن اُ٘ٞارظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٌَ ٍُٜٞخ ٣َٝو، ًٔب أٝػؾذ 

& Chan, 2007, 5 إٔ ارجبع اُطو٣وخ أُ٘بٍجخ ُِزله٣ٌ ٍبػل ًلاً ٖٓ أُؼِْ ٝأُزؼِْ ك٢ رؾو٤ن اُ٘ٞارظ )

 .اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٌَ ٍُٜٞخ ٣َٝو

( إٔ ٖٓ أثوى أٛلاف اُزله٣ٌ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ٓ٘ٔ -1ٗٔ، ٖٕٔٓ ٝمحمد، اُوٞأٍخ،(كؤٝػؼ        

 .٣ٝواهت ٣ٝو٤ْ أٍِٞثٚ ٝفطٞارٚ اُز٢ ٣زجؼٜب لارقبم اُوواهؽ٤ش ٣غؼَ أُزؼِْ ٣قطؾ 

( أٗٚ ثبُوؿْ ٖٓ مُي ك٤لاؽع ك٢ اُٞهذ اُؾب٢ُ ظبٛوح ػؼق اٍزقلاّ 1ٕ, ٣ٕٝٓٔٓو١ )ثشبهح ,       

اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ػ٘ل ٓؼظْ اُطِجخ كبلأؿِج٤خ ٣لٌوٕٝ ثشٌَ ٗٔط٢ كؤطجؾذ اُؾبعخ ِٓؾخ ُِقوٝط ٖٓ رِي 

أًلد اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ػوٝهح الاٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ًلهاٍخ  اُ٘ٔط٤خ ُِزل٤ٌو، ٝهل

  .(ٖٕٔٓ(، ٝ)اُ٘غبه، ٖٕٔٓ( ٝ)اُؼجبكُخ، ٕٕٔٓ(، ٝ)اُغلثخ، ٕ٘ٓٓ(، ٝ)ًشٌٞ، ٕ٘ٓٓ)ثوًبد، 

 ُنا كول ظٜود اٍزوار٤غ٤بد اُزله٣ٌ اُؾل٣ضخ ًوك كؼَ ُِلٝه اَُِج٢ اُن١ ٣ئك٣ٚ أُزؼِْ ُٝلأٛلاف       

اُز٢ رَؼ٢ ا٤ُٜب اُزوث٤خ اُؾل٣ضخ ٝر٘بك١ ثٜب الارغبٛبد اُزوث٣ٞخ اُؾل٣ضخ، ٝرؼُل اٍزوار٤غ٤ٚ ٍّٞ 

SWOM) )School  Wide Optimum Model  ِْٝاؽلح ٖٓ رِي الاٍزوار٤غ٤بد اُز٢ رَبػل أُؼ

اد ٢ٛٝ ) ػ٢ِ رؾو٤ن الأٛلاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝرٞظ٤ق اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ٝاُزلبػَ ٓؼٜب ٝرزؤُق ٖٓ ٍذ ٜٓبه

 .(2٘,  ٕ٘ٔٓاُزَبإٍ، ٝأُوبهٗخ، ٝاُز٘جئ، ٝر٤ُٞل الاؽزٔبلاد، ٝؽَ أُشٌلاد، ٝارقبم اُوواه ( )ؽ٤ٔل, 

رَبػل أُزؼِْ ػ٢ِ اًزَبة اُؼل٣ل SWOM ( إٔ اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ ٖٕ٘, ٣ٕٕٝٓٔٞػؼ )ؽ٤َٖ ,        

ُٔشٌلاد اُقبطخ ثٜب ًٔب رَبػلٙ ػ٢ِ ٖٓ أُٜبهاد ك٤َزضٔو أُؼِٞٓبد أُولٓخ ُٚ كبُٔبكح اُلها٤ٍخ ُؾَ ا

ٝػغ اُزَبإلاد ٝاُلوٝع ُٜب ٝٓوبهٗٚ الاؽزٔبلاد أُطوٝؽخ ٓٔب ٣ئك١ ا٢ُ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُ٘ول ٝاُزو٣ْٞ 

 .ٝاُزؾ٤َِ ك٤زوٖ أُزؼِْ ٜٓبهح ارقبم اُوواه

 اٍخ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزؾظ٤َ ٜٓ٘ب كه SWOMٝهل أظٜود اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد كبػ٤ِخ اٍزوار٤غ٤خ         

(Gabel,2014) ٝ (Cahyadi,2013),كب٣ل، ٝاُشبم٢ُ  كهاٍخ(، ًٔب أصجزذ ٗزبئظ  ٕٗٔٓٝ)ؽٔيح(

( كبػ٤ِزٜب 2ٕٔٓ( ٝ)ػجل الله, ٕٙٔٓ( كبػ٤ِزٜب ك٢ ر٤ٔ٘خ الارغبٙ، ث٤٘ٔب أصجزذ كهاٍخ )ػجل اَُلاّ، ٕ٘ٔٓ,

 .ؼوك٢ ( ثبُزل٤ٌو كٞم أُ ٕٙٔٓك٢ اُزل٤ٌو اُزجبػلٟ ًنُي اٛزٔذ كهاٍخ )اثوا٤ْٛ , 

ٝرؤر٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ رٔبش٤ب ٓغ اُلػٞاد أُ٘بك٣خ ثؤ٤ٔٛخ اٍزقلاّ ؽوائن رله٤َ٣خ ٝاٍزوار٤غ٤بد      

ؽل٣ضخ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ٝكٓغٜب ثبُٜٔ٘ظ اُلها٢ٍ ك٤٘زظ ع٤َ ٣لٌو لا ٣ٌوه ٓب رْ رِو٤٘ٚ ُٚ، ُٝنا 

ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ٝاُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ُل١  SWOM)رؾبٍٝ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ رٞظ٤ق اٍزوار٤غ٤خ )

  .ؽبُجبد اُلوهخ الأ٢ُٝ ث٤ٌِخ الاهزظبك أُ٘ي٢ُ عبٓؼخ الأىٛو
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 يشكهخ انجؾش ٔرَبؤلارّ:

رؼُل أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ ٖٓ أْٛ أُواؽَ ك٢ ؽ٤بح اُطلاة الأًبك٤ٔ٣خ، ٣ٝوؿت ع٤ٔؼُْٜ ك٢ رقط٠ رِي        

رٚ ا٤ُٜ٘ٔخ، الا إٔ ٛنٙ أُوؽِخ هل ٣ٞاعٚ ك٤ٜب اُطلاة اٌُض٤و ٖٓ أُوؽِخ ٝمُي ُِزقوط ٝٓٔبهٍخ ؽ٤ب

اُؼوجبد ٝأُشٌلاد ٝاُؼـٞؽ الأًبك٤ٔ٣خ، كْٜٔ٘ ٖٓ ٣َزط٤غ اُزـِت ػ٠ِ رِي أُشٌلاد ٝأُؾٖ ٝمُي 

  .ٖٓ فلاٍ اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣، ْٜٝٓ٘ ٖٓ لا ٣َزط٤غ رقط٠ رِي اُؼوجبد ك٤َزَِْ ُٜب ثبُلشَ

ٖٝٓ فلاٍ فجوٙ اُجبؽضبٕ اُزله٤َ٣خ لاؽظب ٝعٞك رل٢ٗ ُل١ اُطلاة ٝاُطبُجبد ك٢ ٓٔبهٍخ ٜٓبهاد        

اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ، ًٔب لاؽظب إٔ ٛ٘بى ؽبُخ ٖٓ ػلّ الاٛزٔبّ ٝالإؽجبؽ اُلها٢ٍ ُل٣ْٜ، فبطخ ؽلاة 

آٓبٍ اٌُض٤واد  ٝؽبُجبد اُلوهخ الأ٢ُٝ ٗز٤غخ اٗزوبُٜٖ ٖٓ ٓوؽِخ كها٤ٍخ ٓئصوح ك٢ َٓزوجِٜٖ ٝافزلاف

ٜٖٓ٘ ك٤ٔب ًٖ ٣طٔؾٖ ا٤ُٚ ٖٓ رقظظبد ٓقزِلخ، ثبلإػبكخ ا٢ُ ٓب أظٜورٚ ثؼغ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٖٓ 

ٝعٞك رل٢ٗ ك٢ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ٝاُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ُلٟ اُطلاة ٝك٢ ػٞء رٞط٤بد اُؼل٣ل ٖٓ 

ثوًبد، ُل١ اُطلاة ًلهاٍخ ) اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ أٝطذ ثبعواء أثؾبس ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ

 & Basolٖٕٔٓ( ٝ)اُ٘غبه، ٖٕٔٓ(، ٝ)اُؼجبكُخ، ٕٕٔٓ(، ٝ)اُغلثخ، ٕ٘ٓٓ(، ٝ)ًشٌٞ، ٕ٘ٓٓ

Gencel,2013) (ٝاُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ًلهاٍخ ،) ((Tarbetsky et al,2017 ، ,ٝكهاٍخ )اُيؿج٢

ٕٓٔ2). 

الأًبك٢ٔ٣ ُٚ طِخ ثـبُج٤خ اُطلاة ( ا٠ُ إٔ اُٜ٘ٞع 2ٕٓ، 2ًٕٔٓٔب رش٤و كهاٍخ )ػبٓو،         

ٝاُزؾل٣بد ا٤ٓٞ٤ُخ الأًبك٤ٔ٣خ اُز٢ ٣ٞاعٜٜٞٗب، ٝإٔ ر٤ٔ٘زٚ ُل٣ْٜ ٣ئكٟ ا٠ُ رؾو٤ن اُ٘غبػ الأًبك٢ٔ٣ 

ٝاُوكب٤ٛخ اُشقظ٤خ ٝمُي ػٖ ؽو٣ن هلهح اُطلاة ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ٓغٔٞػخ ٝاٍؼخ ٖٓ اُزؾل٣بد اُز٢ 

  .رٞاعْٜٜ ك٢ اُؾ٤بح اُلها٤ٍخ

ك٢ اُزله٣ٌ هل ٣َُْٜ ك٢  (SWOM)ٓٔب رولّ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثؤٕ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ  ٝاٗطلاهب     

ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ٝاُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ُلٟ ؽبُجبد اُلوهخ الأ٠ُٝ)شؼجخ ػبٓخ( ث٤ٌِخ الاهزظبك أُ٘ي٢ُ، 

 -ٔثُبء ػهّٛ ركًٍ يشكهخ انجؾش انؾبنٙ فٙ انَإال انوئٌٛ اٜرٙ:.

ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ( ك٢ ر٤ٔ٘خ SWOM)ثبٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ  اُزله٣تً: ٓب أصو 

 ؟خ الاهزظبك أُ٘ي٢ُ عبٓؼخ الأىٛوٝاُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ُلٟ ؽبُجبد اُلوهخ الأ٢ُٝ اُشؼجخ اُؼبٓخ ث٤ٌِ

 -ٔٚزفوع يٍ انَإال انوئٌٛ اٍٞئهخ انفوػٛخ اٜرٛخ:

هعبد اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼلٟ ُِٔغٔٞػخ َٛ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ ك -ٔ

 اُزغو٣ج٤خ ك٢ ٓو٤بً ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ؟

خ َٛ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼلٟ ُِٔغٔٞػ -ٕ

 ؟اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣

اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ َٛ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ  -ٖ

 اُو٤بً اُجؼلٟ ُٜٔبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ؟

َٛ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ  -ٗ

 ك٢ اُو٤بً اُجؼلٟ ُِٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ؟

 أْلاف انجؾش:

اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ  ٤ٔخ ٜٓبهادك٢ ر٘ (SWOM)اُزؼوف ػ٢ِ أصو اُزله٣ت ػ٢ِ اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ           

 .أُ٘ي٢ُ ثغبٓؼخ الأىٛو ٝاُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ُل١ ؽبُجبد اُلوهخ الأ٢ُٝ ث٤ٌِخ الاهزظبك
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 أًْٛخ انجؾش:

 -رزًضم أًْٛخ انجؾش انؾبنٙ فًٛب ٚأرٙ: 

 -أٔلاً: اًْٞٛخ انُظوٚخ:

  .( (SWOMر٤َِؾ اُؼٞء ػ٢ِ أ٤ٔٛخ اُزله٣ت ٝاُزله٣ٌ ثبٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ  -

اُزؤ٢ِٓ  اػبكخ هط٤ل ا٢ُ أٌُزجخ اُزوث٣ٞخ ٝاُؼوث٤خ ؽٍٞ ٓزـ٤واد روث٣ٞخ ٜٓٔخ ٢ٛٝ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو -

 .ٝاُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣

الاٍزوار٤غ٤بد  ٣ؼُل اُجؾش اُؾب٢ُ اٗؼٌبٍب ُوإ٣خ روث٣ٞخ ؽل٣ضخ رئًل ػ٠ِ أ٤ٔٛخ رله٣ت اُطلاة ػ٠ِ -

 .خ أُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخأُٜبهاد أُقزِلخ ٝاُلاىٓخ ُٔٞاءٓاُزؼ٤ٔ٤ِخ اُؾل٣ضخ  ٝ

 .رؼل أٍبٍب ع٤لا لإعواء كهاٍبد روث٣ٞخ َٓزوج٤ِٚ ٓزؼِوخ ثٔٞػٞع اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣  -

 .ٓٞاًجخ اُزطٞه اُؾبطَ ٝاُٞطٍٞ ا٢ُ أكٌبه عل٣لح رزطٞه ٓغ هٝػ اُؼظو اُغل٣ل -

  -صبَٛب: اًْٞٛخ انزطجٛمٛخ:

 رله٤َ٣خ اٍزوار٤غ٤بد رج٢٘ ثؼوٝهح ك٢ رط٣ٞو أُ٘بٛظ اُوواه ٝم١ٝ رٞع٤ٚ ٗظو اُوبئ٤ٖٔ -

 أُؼوك٤خ كٞم اُزل٤ٌو ٜٓبهاد ٝر٤ٔ٘خ اُزؾظ٤َ ُزؾ٤َٖ اُزله٣ٌ ك٢ (SWOM) ٍّٞ ًبٍزوار٤غ٤ٚ

 .أُزؼ٤ِٖٔ ُلٟ

 .رٞع٤ٚ ٗظو ٓقطط٢ أُ٘بٛظ ا٢ُ ػوٝهح الاٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ -

 .اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ك٢ أُؾز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِاكبكح اُوبئ٤ٖٔ ػ٢ِ رله٣ٌ اُطِجخ ك٢ رؼ٤ٖٔ ٝاٍزقلاّ ٜٓبهاد  -

رٞع٤ٚ ٗظو اُوبئ٤ٖٔ ػ٢ِ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٔواؽِٜب أُقزِلخ ُلاٛزٔبّ ثبُزؼوف ػ٢ِ اُطلاة اُن٣ٖ  -

 .٣ٞاعٜٕٞ ٓشٌلاد أًبك٤ٔ٣خ ٝرله٣جْٜ ػ٢ِ ا٤ًَُِٞبد الا٣غبث٤خ  ُز٤ٔ٘خ اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ُل٣ْٜ

٤ٔٛخ ًج٤وح ك٢ ٗغبػ أٛلاف اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ِٔخ َٝٓبػلرْٜ ػ٢ِ ر٤ٔ٘خ ثؼغ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ُٚ أ -

    .ٓٞاعٜخ أُشٌلاد الأًبك٤ٔ٣خ

 -:  رٔضِذ ؽلٝك اُجؾش ك٤ٔب ٢ِ٣:ؽلٔك انجؾش

 .( ث٤ٌِخ الاهزظبك أُ٘ي٢ُاُشؼجخ اُؼبٓخ: ؽبُجبد اُلوهخ الأ٢ُٝ )ؽلٔك ثشوٚخ -

اُوبئٔخ ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ  : أكٝاد اُجؾش أَُزقلٓخ )اُغَِبد اُزله٣ج٤خ ؽلٔك يٕضٕػٛخ -

SWOM))ٓو٤بً ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ، ٓو٤بً اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ،).  

  ).1ّٕٔٓ -2ٕٔٓ: اُلظَ اُلها٢ٍ اُضب٢ٗ ُِؼبّ اُغبٓؼ٢ )ؽلٔك ىيُٛخ -

  .: ٤ًِخ الاهزظبك أُ٘ي٢ُ ث٘ٞاط عبٓؼخ الأىٛوؽلٔك يكبَٛخ -
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 انزؼوٚف ا٠عوائٙ نًظطهؾبد انجؾش:

 Effect       أصو

ً ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خثؤٗٚ  :٣ؼوكٚ اُجبؽضبٕ اعوائ٤ب       اُلبهم اُلاٍ اؽظبئ٤ب

 .ٝاُؼبثطخ

 Training   انزلهٚت

٣ؼوكٚ اُجبؽضبٕ اعوائ٤ب: ثؤٗٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ الإعواءاد ٝالأٌٍ ٝاُزطج٤وبد ٝاُقطٞاد أُ٘ظٔخ اُز٢        

ثٜلف ٓؼوكخ أصوٛب ك٢ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ٝاُٜ٘ٞع  بٕؼلٛب اُجبؽضروّٞ ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ ٝاُز٢ ٣

 الأًبك٢ٔ٣ ُلٟ ؽبُجبد اُلوهخ الأ٠ُٝ ث٤ٌِخ الاهزظبك أُ٘ي٢ُ ث٘ٞاط.

 SWOM)) School  Wide Optimum Modelئٍزوارٛغٛخ ٍٕو  

٣ؼوكٜب اُجبؽضبٕ ثؤٜٗب: اؽلٟ اٍزوار٤غ٤بد ٓب ٝهاء أُؼوكخ اُز٢ رؼزٔل ػ٢ِ اعواءاد روّٞ ػ٢ِ       

( ٝكٓغٜب ك٢ أُؾز١ٞ اُؼ٢ِٔ اُزَبإٍ ٝأُوبهٗخ ٝر٤ُٞل الاؽزٔبلاد ٝاُز٘جئ ٝؽَ أُشٌلاد ٝارقبم اُوواه)

  .ي٢ُ عبٓؼخ الأىٛؤُووه ػِْ اُ٘لٌ أُولّ ُطبُجبد اُلوهخ الأ٢ُٝ ث٤ٌِخ الاهزظبك أُ٘

 Reflective Thinkingانزفكٛو انزأيهٙ    

٣ؼوكٚ اُجبؽضبٕ ثؤٗٚ: اُ٘شبؽ اُؼو٢ِ اُن١ ٣شَٔ رؾ٤َِ أُشٌلاد ٝأُٞاهق ٖٓ فلاٍ ػ٘بطوٛب      

أُقزِلخ، ًٝشق أُـبُطبد، ٝاٍزقلاص اُ٘زبئظ، ٝرول٣ْ رل٤َواد ُِٞطٍٞ ا٠ُ أَٗت اُؾٍِٞ ُٜنٙ 

 أُشبًَ ٝأُٞاهق.

 Reflective Thinking Skillsهاد انزفكٛو انزأيهٙ     يٓب

٣ؼوكٜب اُجبؽضبٕ اعوائ٤ب ثؤٜٗب: أُٜبهاد أُورجطخ ثبُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٝرشَٔ اُزؤَٓ      

ٝأُلاؽظخ ٝاٌُشق ػٖ أُـبُطبد ٝاُٞطٍٞ ا٢ُ الاٍز٘زبعبد ٝاػطبء رل٤َواد ٓو٘ؼٚ ٝٝػغ اُؾٍِٞ 

ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ك اعوائ٤ب ثٔغٔٞع اٍزغبثبد اُطبُجبد ػ٠ِ ػجبهاد ٓو٤بً أُوزوؽخ، ٝرزؾل

 .ثؤثؼبكٙ اُقَٔخ ٖٓ )اػلاك اُجبؽض٤ٖ(

 Academic Buoyancyانُٕٓع اٞكبكًٚٙ  

٣ٝؼوكٚ اُجبؽضبٕ ثؤٗٚ: هلهح أُزؼِْ ػ٢ِ اُزـِت ػ٢ِ ٓب ٣ٞاعٜٚ ٖٓ رؾل٣بد ٌَٝٗبد ٣ٞاعٜٜب ك٢      

ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ الأًبك٤ٔ٣خ ك٢ ٓؾبُٝٚ ُِزـِت ػ٤ِٜب ك٤زؤهعؼ طؼٞكا ٝٛجٞؽب ؽز٠ ٣زٌٖٔ ٖٓ اُزؾوه ٜٓ٘ب 

بً اُٜ٘ٞع ٝاُزـِت ػ٤ِٜب، ٣ٝزؾلك اعوائ٤ب ثٔغٔٞع اٍزغبثبد اُطبُجبد ػ٠ِ ػجبهاد ٓو٤

   .(2ٕٔٓالأًبك٢ٔ٣)اػلاك اُيؿج٠ 

 ا٠طبه انُظو٘ نهجؾش

 (SWOM)أٔلا: ئٍزوارٛغٛخ ٍٕو  

ك٢ اَُ٘ٞاد الأف٤وح ظٜود اٍزوار٤غ٤بد ؽل٣ضٚ ٗوِذ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٖٓ الاػزٔبك ػ٢ِ أُؼِْ          

بد أُ٘ظٔخ، ٖٝٓ ٛنٙ ؼل ك٢ ٛنٙ اُؾبُخ ٓوًي ُِلؼب٤ُا٢ُ ػ٤ِٔٚ رؼ٤ٔ٤ِخ اٛزٔذ ثبُطبُت اُن١ ٣ُ 

 الاٍزوار٤غ٤بد  اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ اُز٢ رؼل اؽلٟ اٍزوار٤غ٤بد ٓب ٝهاء أُؼوكخ. 
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( ثؤٜٗب روّٞ ػ٢ِ كٓظ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ٝاُؼبكاد ٝاُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ 1ٗٔ, ٕٙٔٓٝأٝػؾذ )٤ٍِْ ,        

أُ٘زغخ ٝأُٜبهاد ثبُٜٔ٘ظ أُله٢ٍ  ثبُٔواؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُقزِلخ ٓٔب ٣غؼَ أُزؼِْ ٛٞ أٍبً اُؼ٤ِٔخ 

 .اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُٜلف اُن١ رظجٞ ا٤ُٚ

ٝرؼ٢٘  School  Wide Optimum Modelبه ُؼجبهح  ٛٞ افزظ SWOM)٣ٝؼل ٓظطِؼ )        

اُ٘ٔٞمط الأٓضَ اُشبَٓ ٌَُ ٓلهٍٚ، ٣ٝؼل أُزؼِْ ٛٞ أُؾٞه الأٍب٢ٍ ك٢ ٛنا اُ٘ٔٞمط ؽ٤ش رلبػِٚ 

الا٣غبث٢ ٓغ أُٞهق اُزؼ٢ٔ٤ِ ا٢ُ َٓز١ٞ اٍزقلاّ أُؼوكخ ك٢ ٤ٍبم م١ ٓؼ٢٘ ك٤ٔب ٣زؼِن ثز٘ظ٤ْ 

كٜٞ ٣ولّ ثوٗبٓظ رط٣ٞو١ ٣شَٔ ًَ عٞاٗت  ،ُٔزوٖ ك٢ رطج٤وٜبأُؼِٞٓبد ٝرقي٣ٜ٘ب ٖٝٓ صْ الأكاء ا

ط٘بػخ الإَٗبٕ أُزؼِْ اُ٘بعؼ ٣ٜٝ٘غ ثغ٤ٔغ ٖٓ ك٢ أُلهٍخ ٣ٝشَٔ ًَ أهًبٜٗب ٣ٜٝلف ا٢ُ اٗزبط ع٤َ 

  .(ٕٔٔ، ٕٗٔٓؽٔيح، (Routman,2012, 57) (ٝاػ٢ ٣لٌو ثطو٣وخ ش٤ُٞٔخ

 (SWOM)يفٕٓو ئٍزوارٛغٛخ ٍٕو 

٣لبد اُز٢ ر٘بُٝذ اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ ٝاُز٢ لا ٣ٞعل افزلاكبد عٞٛو٣خ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب  ٖٝٓ رؼلكد اُزؼو        

, ٕٕٔٓفلاٍ الاؽلاع ػ٢ِ الأكث٤بد أُقزِلخ ٣ٌٖٔ اٍزؼواع ثؼغ ٜٓ٘ب: كؼوكٜب ًَ ٖٓ )ؽ٤َٖ،

( ثؤٜٗب: ٍَِِخ ٓزواثطخ ٝٓز٘بٍوخ لأٗٞاع ٓزؼلكح ٖٓ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو 2ٕٓ, ٕٙٔٓ(، ٝ)ػجل الأ٤ٓو, ٖٖٕ

 .زقلٜٓب أُزؼِْ ثٜلف اُٞطٍٞ ا٢ُ ػلك ٖٓ الأكٌبه ٝأُلوكاد أُز٘بٍوخ ك٢ أُٞهق اُزؼ٢ٔ٤ِ أُؾلك٣َ

( ثؤٜٗب: كٓظ ٓغٔٞػٚ ٖٓ أُٜبهاد ٝاُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ ٗ٘ٔ، ًٕ٘ٔٓٔب ػوكٜب )كب٣ل، ٝاُشبم٠ُ،         

و٤ن الأٛلاف أُ٘شٞكح أُؼوك٤خ ثشٌَ ٝاػؼ ٝٓؾلك ك٢ اُزله٣ٌ ٝكن ثؼغ أثؼبك اُز٘ٞه اُزبه٣ق٢ ُزؾ

 .اُز٢ ٣َؼ٢ ا٤ُٜب اُزوث٣ٕٞٞ

( كؼوكٜب ثؤٜٗب: ٓغٔٞػٚ ٖٓ الإعواءاد اُز٢ روّٞ ػ٢ِ 2ٖٔ، ٕٙٔٓٝارلوذ ٓؼٚ كهاٍخ )٤ٍِْ،         

كٓظ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ٝػبكارٚ ثبُٔؾز١ٞ اُلها٢ٍ ثٜلف اُٞطٍٞ ا٢ُ ػلك ٖٓ الأكٌبه اُؼ٤ِٔخ ٝأُلوكاد 

  .ٚ ػ٤ِٔٚ أٝ ٓٞهق ػ٢ِٔ ٓض٤وأُز٘بٍوخ ًبٍزغبثخ ُٔشٌِ

( ثؤٜٗب ؽو٣وخ رله٣ٌ ؽِجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ رزجغ فطٞاد 2ٕ٘، ٕٙٔٓث٤٘ٔب ػوكٜب )ػلا١ٝ،        

(SWOM)  َٝاُز٢ رزٌٕٞ ٖٓ ٍذ ٜٓبهاد ٢ٛ اُزَبإٍ ٝأُوبهٗخ ٝر٤ُٞل الاؽزٔبلاد ٝاُز٘جئ ٝؽ

 أُشٌلاد ٝارقبم اُوواه.

ٖٝٓ فلاٍ الاٍزؼواع اَُبثن ٣زؼؼ ُِجبؽض٤ٖ إٔ اُزؼو٣لبد ع٤ٔؼُٜب ٓغ افزلاف اُظ٤بؿخ هل ارلوذ        

 -ػ٢ِ إٔ الإٍزوار٤غ٤خ روّٞ ػ٢ِ ٓب ٢ِ٣:

 كٓظ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ثبُٔؾز١ٞ اُؼ٢ِٔ أُولّ ُِطلاة. 

 أُؼِْ ٛٞ أُٞعٚ ٝا٤َُٔو ُزٞك٤و ث٤ئخ رؼِْ ٓ٘بٍجخ. 

  ِْٓؾٞه ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٛٞ أُزؼ. 

٣ٌٖٝٔ رؼو٣لٜب ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ثؤٜٗب اؽل١ اٍزوار٤غ٤بد ٓب ٝهاء أُؼوكخ اُز٢ رؼزٔل ػ٢ِ كٓظ       

( ك٢ اُزَبإٍ ٝأُوبهٗخ ٝر٤ُٞل الاؽزٔبلاد ٝاُز٘جئ ٝؽَ أُشٌلاد ٝارقبم اُوواهٜٓبهاد اُزل٤ٌو )

  .بُجبد اُلوهخ الأ٢ُٝ ث٤ٌِخ الاهزظبك أُ٘ي٢ُ عبٓؼخ الأىٛوأُؾز١ٞ اُؼ٢ِٔ ُٔووه ػِْ اُ٘لٌ أُولّ ُط
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٣ٝؼُل اُٜلف اُوئ٤ٌ اُز٢ رورٌي ػ٤ِٚ ٛنٙ الإٍزوار٤غ٤خ ٛٞ: عؼَ اُطلاة ٣ٔبهٍٕٞ اُزل٤ٌو ثشٌَ       

ػ٢ِٔ ك٢ ؽ٤برْٜ ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ا٣غبث٤ب ػ٢ِ اُوواهاد اُز٢ ٣زقنٜٝٗب فبطخ رِي اُز٢ ٣ٌٕٞ ُٜب رؤص٤و ًج٤و 

ؽ٤برْٜ، ؽ٤ش رٜلف ا٢ُ رله٣ٌ اُزلا٤ٓن ٤ًق ٣لٌوٕٝ ثشٌَ أكؼَ ك٤ٌِ أُْٜ ٛٞ ارقبمْٛ  ػ٢ِ ٓغو٣بد

 .(2, 2ٕٔٓ اُوواه ٌُٖٝ الأْٛ ٛٞ رؼ٤ِْٜٔ ٤ًق ٣لٌوٕٝ ثشٌَ طؾ٤ؼ ػ٘ل ارقبمْٛ اُوواه)ؽَٖ،

  (SWOM) يجبكئ ئٍزوارٛغٛخ ٍٕو   

اُزوث٣ٞخ ٝاُز٢ رز٘بٍت ٓغ أُوؽِخ ( ػ٢ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُجبكة  (SWOMروّٞ اٍزوار٤غ٤خ        

, 2ٕٔٓ (، )ؽ٘ب١ٝ،ٕٗٔ, 2ٕٔٓ(، )ٜٓل١, 2ٖ٘, ٕٙٔٓاُغبٓؼ٤خ ٝهل أٝػؾٜب ًلا ٖٓ  )أُ٘ظٞه١ , 

  -( ك٤ٔب ٢ِ٣:2ٖٖ

 .اُزل٤ٌو ٝاُزؤَٓ هًٖ أٍب٢ٍ ُِزؼِْ .ٔ

ه٣ٌ كٓظ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ أُ٘زغخ ٝأُٜبهاد ٝاُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ أُؼوك٤خ ثشٌَ ٝاػؼ ٝٓؾلك ك٢ رل .ٕ

 .أُٞاك اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٛٞ ا٤ٌَُٜ الأٍب٢ٍ ُِ٘ٔٞمط

ٓواػبح اُ٘ٔٞمط اُن٢٘ٛ ُِٔزؼِْ ٓضَ أٗٔبؽ اُزل٤ٌو ،أٍب٤ُت اُزؼِْ أُلؼِخ، أٗٞاع اُنًبءاد، ٝاُولهاد  .ٖ

 .أُقزِلخ ٝا٤ٍُٔٞ ٝالاٛزٔبٓبد

بد أُ٘بٍجخ اُزؼِْ ػ٤ِٔٚ َٓزٔوح ٓل١ اُؾ٤بح رٌٕٞ كؼبُٚ ٝٓئصوٙ ك٢ اُؼوَ اما اٍزقلٓذ الاٍزوار٤غ٤ .ٗ

 .ُٜب

الاٛزٔبّ ثبُؼٞاؽق ٝالاٗلؼبلاد ٝأُشبػو ٝالارغبٛبد ٝأُؼزولاد ٝاُزظٞهاد اُلاف٤ِخ ُِٔزؼِْ ٣ؼل  .٘

 .ٗظق ػ٤ِٔخ اُزؼِْ

  ._اُلؼَ ٝاُزطج٤ن ٝالأكاء ٝاُؼَٔ ٣ؼل ٗظق ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ا٥فوٙ

رِي أُجبكة رٞعٚ  ٣زؼؼ إٔ ع٤ٔغ SWOMٖٝٓ فلاٍ اُؼوع اَُبثن ُٔجبكة اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ        

ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ا٢ُ رؾو٤ن أٛلاف رؼ٤ٔ٤ِخ أًضو كؼب٤ُخ ُِؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثشٌَ ػبّ ُِٝٔزؼِْ ثشٌَ فبص ٝٛٞ 

  .ٓب ٣وكغ ٍوق ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد أُقزِلخ ُل٣ْٜ ثٔب ك٤ٜب ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ

 SWOM)أًْٛخ ئٍزوارٛغٛخ ٍٕو )

  .ري٣ل ٖٓ كاكؼ٤خ اُطلاة ٗؾٞ اُزؼِْ .ٔ

رٜزْ ثٜٔبهاد اُزل٤ٌو ك٢ اُزؼِْ ٝكٓغٜب ك٢ أُٜ٘ظ اُلها٢ٍ  ٝٛٞ ٓب أًلرٚ كهاٍخ ًلا ٖٓ كهاٍخ  .ٕ

 .(2ٕٜٔٓٓل١، )(، ٝكهاٍخ ٕٙٔٓ(، ٝكهاٍخ )اُؼي١، ٕ٘ٔٓ(، ٝكهاٍخ)طجبػ، ٕ٘ٔٓؽ٤ٔل، )

ر٤ٌٖٔ اُطلاة ٖٓ ى٣بكح رؾظ٤ِْٜ اُلها٢ٍ ٝاُولهح ػ٢ِ اٍزلػبء أُؼِٞٓبد ٝرن٤َُ اُظؼٞثبد  .ٖ

(، ٝكهاٍخ)ػبشٞه، ٝاُظج٤ؾب١ٝ، ٤ٕٕٓٔخ ٝٛٞ ٓب أشبهد ا٤ُٚ كهاٍخ  ًَ ٖٓ)ؽ٤َٖ، اُلهاٍ

 ك٢ SWOMاُز٢ ٛلكذ ا٢ُ اُزؼوف ػ٢ِ اصو اٍزوار٤غ٤خ  (Cahyadi,2013)(، ٝكهاٍخ ٖٕٔٓ

 .اُز٢ اٛزٔذ ثؤصوٛب ك٢ اُلْٜ اُزظٞه١ ُل١ اُطلاة  (Gabel,2014)اُلها٢ٍ  ٝكهاٍخ  اُزؾظ٤َ

ٔؼوك٤خ ُٔب رٔزبى ثٚ ٖٓ اَُُٜٞخ ٝاُلهخ ٝاُٞػٞػ ٝٓواػبح اُلوٝم اُلوك٣خ ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد كٞم اُ .ٗ

 (ٔٔ، ٕٕٔٓ)اُؾل٣ل١، ٝٛٞ ٓب أًلرٚ  كهاٍخ 

رشغ٤غ أُزؼِْ ػ٢ِ ػلح ٜٓبهاد ٢ٛٝ اٍزضٔبه أُؼِٞٓبد اُٞاهكح ك٢ أُؾز١ٞ اُؼ٢ِٔ ٝاكاهح  .٘

ٛٞ ٓب أًلرٚ  كهاٍخ  )اُؼ٘ي١، ٓؼبهكْٜ ٝرٞظ٤لٜب ك٢ ٓٞاعٜخ اُٞاهغ ٝؽَ أُشٌلاد  ٝارقبم اُوواه ٝ

 .(2ٕٙ -2ٕ٘, ٖٕٔٓ(، )عوٟ، ٝاثوا٤ْٛ, ٕٙٔٓ(، ٝكهاٍخ )٤ٍِْ، 2ٕٓٓ
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كٜ٘بى ٗلُهح ك٢  SWOM)٣ٝوٟ اُجبؽضبٕ أٗٚ ػ٠ِ اُوؿْ ٓٔب ارؼؼ ٖٓ أ٤ٔٛخ لإٍزوار٤غ٤خ )         

ص ك٢ ؽلٝك ػِْ اُلهاٍبد اُز٢ اٛزٔذ ثٜب ك٢ أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ ٝك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ثٞعٚ فب

 ك٢ اُزؾظ٤َ اُجلاؿ٢ ٝرؾ٤َٖ (SWOM)( ثؤصو اٍزوار٤غ٤خ ٕ٘ٔٓاُجبؽضبٕ، كول اٛزٔذ كهاٍخ )طجبػ، 

(  ثٔوؽِخ ٕٜٙٔٓٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ُل١ ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ك٢ ؽ٤ٖ اٛزٔذ كهاٍخ )ٍبُٞؿٞ، 

ُؼ٤٘خ ٝأُؾز١ٞ اُؼ٢ِٔ ًٔب ٣ز٤ٔي اُجؾش اُزؼ٤ِْ الأٍب٢ٍ، ٝثٜنا كٜٔب رقزِلبٕ ػٖ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ ؽ٤ش ا

   .اُؾب٢ُ ثي٣بكح ٓزـ٤و اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ُل١ ؽبُجبد اُلوهخ الأ٢ُٝ ثغبٓؼخ الأىٛو

 يٓبهاد ئٍزوارٛغٛخ ٍٕو:

ٖٓ  ٍذ ٜٓبهاد أعٔؼذ ػ٤ِٜب اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ، ( SWOMرزٌٕٞ اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ )       

 ،( 197،ٕ٘ٔٓ، ؽَٖ (، Renzulli,2014ٝ)(، ٝ)469، 2011)ٍؼبكح، ٝهول ارلوذ كهاٍبد ًَ ٖٓ 

 -( ػ٠ِ أُٜبهاد ا٥ر٤خ:ٓ٘ٔ، ٕٙٔٓ)٤ٍِْ،

 Questioning skill يٓبهح انزَبؤل: .1

رؼزٔل ٛنٙ أُٜبهح ػ٠ِ ؽوػ الأٍئِخ هجَ ٝأص٘بء ٝثؼل اُزؼِْ ثطو٣وخ رََُٜ كْٜ اُطبُت ٝرغؼِٚ ٣ؾلك         

اُؼ٘بطو أُٜٔخ ك٢ أُبكح اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝاُزل٤ٌو ك٢ أُبكح اُؼ٤ِٔخ، ٝهثؾ اُول٣ْ ثبُغل٣ل، ٝاُز٘جئ ثؤش٤بء 

ئِخ فلاٍ ٛنٙ أُٜبهح ٓضَ ٓب اُؼ٘بطو اُز٢ عل٣لح، ٝاُٞػ٢ ثٜب ٝاصبهح اُق٤بٍ ُل٣ٚ، ٝهل رضبه ثؼغ الأٍ

 .٣زٌٕٞ ٜٓ٘ب أُٞػٞع؟ ٓب أ٤ٔٛخ ًَ ػ٘ظو ٖٓ اُؼ٘بطو؟ ٤ًق رئصو الأٌٍ أُؾلكح ك٢ اُ٘ظو٣خ؟

 Comparative skillيٓبهح انًمبهَخ:  .2

أٝ  رزؼٖٔ ٛنٙ أُٜبهح رؾل٣ل أٝعٚ اُزشبثٚ ٝالافزلاف ث٤ٖ ش٤ئ٤ٖ أٝ أًضو ٓضَ أُوبهٗخ ث٤ٖ كٌور٤ٖ        

ٗظو٣ز٤ٖ أٝ ؿ٤وٛٔب ُِٞطٍٞ ا٢ُ ٛلف أٝ هواه ٓؾلك، كزٜزْ ثبُقظبئض أُزشبثٜخ ٝأُقزِلخ  ُنا ك٢ٜ 

ٖٓ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو الأٍب٤ٍخ  اُز٢ رٜلف ا٢ُ ر٘ظ٤ْ أُؼِٞٓبد ٝرط٣ٞو أُؼوكخ، ٝهل رٌٕٞ أُوبهٗخ 

لاف ث٤ٖ أُلهٍخ ا٤ًَُِٞخ ٓضَ ٓب أٝعٚ الافز ٝرضبه ثؼغ الأٍئِخ فلاٍ ٛنٙ أُٜبهحٓـِوٚ أٝ ٓلزٞؽخ، 

  .ٝأُلهٍخ أُؼوك٤خ؟

 Prospect skillيٓبهح رٕنٛل الاؽزًبلاد:  .3

٢ٛٝ رؼزٔل ػ٢ِ اٍزقلاّ أُؼوكخ اَُبثوخ ام ٣وّٞ أُزؼِْ ٝكن ٛنٙ أُٜبهح ثج٘بء اُظلاد ث٤ٖ الأكٌبه        

٣وثؾ ث٤ٖ أُؼِٞٓبد أُُٞلح  اُغل٣لح أُُٞلح ٝالأكٌبه اَُبثوخ ٖٓ فلاٍ ا٣غبك ث٘بء ٓزٔبٍي ٖٓ الأكٌبه

ٝالأث٤٘خ أُؼوك٤خ اَُبثوخ ُل١ أُزؼِْ، ٓٔب ٣ئك١ ا٢ُ ر٤ُٞل أُؼِٞٓبد ثوبُت عل٣ل ػٔب اػزبك ػ٤ِٚ أُزؼِْ، 

ٝهل رضبه ك٤ٜب ثؼغ الأٍئِخ ٓضَ ٓب اُؼٞآَ أُئصوح ك٢ اَُِٞى الإَٗب٢ٗ؟ َٛ ٛ٘بى اؽزٔبلاد أفو١ 

  .د ػٖ ؿ٤وٛب؟ُل٣ي؟ ٤ًق ٣ٌٔ٘ي روع٤ؼ أؽل الاؽزٔبلا

 Prediction skillيٓبهح انزُجإ:   .4

٢ٛ رِي أُٜبهح اُز٢ رَزقلّ ٖٓ عبٗت شقض ٓب ٣لٌو ك٤ٔب ٣ؾلس ك٢ أَُزوجَ، ك٢ٜ رٔضَ اُزل٤ٌو        

ك٤ٔب ٤ٍغو١ ك٢ أَُزوجَ ٢ٛٝ رٞهغ ؽلٝس ٓب ك٢ أَُزوجَ ث٘بء ػ٢ِ ٓب ٣زٞاكو ٖٓ ٓؼِٞٓبد روٞك ا٤ُٚ، 

أُؼِٞٓبد رؼُل فطٞٙ أٍب٤ٍٚ ٍٝبثوٚ ُِز٘جئ ٝٛ٘ب ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ٣طوػ الأٍئِخ  ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ ػ٤ِٔخ عٔغ

 ٓضَ ٓب ر٘جئى ُزطٞه اُزؼ٤ِْ ك٢ أَُزوجَ؟ ٓب الأكُخ اُز٢ هل رش٤و ا٢ُ طؾخ ر٘جئى؟
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 يٓبهح ؽم انًشكلاد: .5

٢ٛ رِي أُٜبهح اُز٢ رَُزقلّ ُزؾ٤َِ ٝٝػغ اٍزوار٤غ٤بد رٜلف ا٢ُ ؽَ ٍئاٍ طؼت أٝ ٓٞهق        

ك٢ٜ ػجبهح ػٖ ا٣غبك ؽَ ُٔشٌِٚ ٓب أٝ هؼ٤ٚ  .ٓؼول أٝ ٓشٌِٚ رؼ٤ن اُزولّ ك٢ عبٗت ٖٓ عٞاٗت اُؾ٤بح

خ لاٗقلبع ٓؼ٤٘ٚ أٝ ٓؼؼِخ ٓؾلكٙ أٝ َٓؤُخ ٓطوٝؽخ ٝرطوػ الأٍئِخ ثٜب  ٓضَ ٓب الأٍجبة أُئك٣

 اُلاكؼ٤خ ٗؾٞ اُزؼِْ ُل١ الأع٤بٍ اُؾب٤ُخ؟ ٤ًٝق ٣ٌٖٔ ؽَ ٛنٙ أُشٌِخ؟ 

 يٓبهح ارقبم انمواه: .6

إ ٜٓبهح ارقبم اُوواه ٢ٛ ػ٤ِٔٚ ػو٤ِخ هش٤لح رزؼؼ ك٢ صلاس ػ٤ِٔبد كوػ٤ٚ ٢ٛٝ اُجؾش          

ظٞه ٝأُجبكأح ٝالإثلاع ٝأُلبػِخ ٝأُوبهٗخ ث٤ٖ اُجلائَ ٝافز٤به أكؼَ ثل٣َ ٢ٛٝ رزطِت هله ٖٓ اُز

ٝكهعخ ًج٤وٙ ٖٓ أُ٘طو٤خ ٝاُجؼل ػٖ اُزؾ٤ي ٝاُزؼظت ٝاُوأ١ اُشقظ٢ ثؾ٤ش رؾون اُٜلف ثؤهَ رٌِلٚ 

 .ٝٝهذ اهظو

ػ٢ِ إٔ ٣لٌو  ٚرٌَبػل أُزؼِْ ٝرشغؼ (SWOM)ٝٓٔب ٍجن ٣زؼؼ إٔ ٜٓبهاد اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ       

هٕ ث٤ٜ٘ب ٣ٝؾبٍٝ ؽَ أُشٌلاد أُطوٝؽخ ٣ٝزقن ٣ٝغ٤ت ػٖ الأٍئِخ أُطوٝؽخ ٣ٝؼغ الاؽزٔبلاد ٣ٝوب

اُوواهاد ٝٛٞ ٓب ٣زٔبش٢ ٓغ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ٣َٝبػل ػ٢ِ ر٤ٔ٘زٜب ٝٛٞ ٓب رظجٞ ا٤ُٚ اُلهاٍخ 

 .اُؾب٤ُخ

 :ٚهٙ فًٛب ٔرزًضم ٍٕو، ئٍزوارٛغٛخ رطجٛك فطٕاد

٣ٌٖٔ رطج٤ن أُجبكة اُز٢ رورٌي ػ٤ِٜب اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ ٜٝٓبهاد اُزل٤ٌو اُز٢ رٜلف ُز٤ٔ٘زٜب ٖٓ          

 -ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢: (2ٕٔٓؽ٘ب١ٝ, (، ٝ)Mortimore,2011فلاٍ اُقطٞاد اُز٢ أٝػؾٜب ًَ ٖٓ  )

 ٖٓ اػلاك  طخرول٣ْ أُٜبهح أَُزٜلكخ أٝ ٓٞػٞع اُلهً ٖٓ فلاٍ ثطبهخ ػَٔ أٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٗش .ٔ

 .أُٜبهح أٝ اُلهً ٓزطِجبد ؽَت أُؼِْ

 اػطبء أٓضِخ ُزٞػ٤ؼ ؽج٤ؼخ أُٜبهح ٝٓ٘بهشخ أُزؼِْ ك٢ ٓلٜٜٞٓب ٝاٍزقلآٜب. .ٕ

 ( ٝر٤ٌِلْٜ ثبُزلهة ػ٢ِ ٜٓٔخ ٓؾلكح ك٢   ٙ -ٗرو٤َْ أُزؼ٤ِٖٔ ا٢ُ ٓغٔٞػبد ٖٓ )  .ٖ

 ثطبهبد اُؼَٔ ُٔلح  ى٤٘ٓخ ٓؾلكح.        

 ٓ٘بهشخ أُغٔٞػبد ك٢ أُٜٔخ اُز٢ هبٓٞا ثٜب ٓغ رول٣ْ اهزواػ أٝ كٌوح ٝاؽلح ٖٓ           .ٗ

 هجَ ًَ ٓغٔٞػخ.    

 رٌواه اُؼ٤ِٔخ ثبُزلهة ػ٢ِ ٜٓٔخ أفو١ أٝ كووح صب٤ٗخ ٖٓ ثطبهخ اُؼَٔ. .٘

شوػ  ٝاٗٔب كِْ ٣ؼل ٓوزظوا ػ٢ِ اُزِو٤ٖ ٝاُ (SWOM)ٝثبُزب٢ُ رـ٤و كٝه أُؼِْ ك٢ اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ       

 2ٕٔٓأؽٔل، (، ٝ)ٔٙٔ, 2ٕٔٓ)ػٔبه, ،(ٖٙ, ٕ٘ٔٓأطجؼ كٝهٙ أًضو كبػ٤ِٚ  كؤٝػؾٚ ًَ ٖٓ) طجبػ, 

,1ٗ) 

  .رٞك٤و ث٤ئخ طل٤خ آٓ٘ٚ ُِٔزؼ٤ِٖٔ أص٘بء ػ٤ِٔخ اُزؼِْ .ٔ

رو٤َْ ٓٞػٞع اُلهً ا٢ُ ٜٓبّ ٝأٗشطٚ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓٔب ٣َْٜ ك٢ َٓبػلح اُزلا٤ٓن ك٢ رؾ٤َٖ فو٣طزْٜ  .ٕ

 .اُؼو٤ِخ

 .لأٗشطخ ٝاٍزقلاّ أٍِٞة الإصبهح ٝاُزش٣ٞن هجَ رول٣ْ الأٗشطخ ُِٔزؼ٤ِٖٔه٤بكح ا .ٖ

 .اػطبء أٓضِخ ٝاػؾخ ٝٓؾلكح  ُِٔزؼ٤ِٖٔ َُٔبػلرْٜ ػ٢ِ ارجبع  ٗلٌ اُقطٞاد .ٗ

 .رشغ٤غ أُزؼ٤ِٖٔ ٝرٞع٤ْٜٜ ػ٢ِ أُشبهًخ  ثلبػ٤ِخ ك٢ الأٗشطخ أُولٓخ ُْٜ .٘
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 .ٓلاؽظخ أُزؼ٤ِٖٔ ٝٓزبثؼزْٜ أص٘بء ر٘ل٤ن الأٗشطخ .ٙ

 .َٓبػلح اُطلاة ػ٢ِ اُزل٤ٌو ك٢ اُزل٤ٌو ٝٝطق ػ٤ِٔخ اُزل٤ٌو ٝرو٤٤ٔٚ .2

 -أٓب ثبَُ٘جخ ُلٝه اُطبُت ك٢ اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ ك٤ٌٖٔ رٞػ٤ؾٚ ٖٓ فلاٍ ٓب٢ِ٣:

 .اُزل٤ٌو ثشٌَ ٗشؾ ٝكؼبٍ ك٢ أُٜبّ أُطوٝؽخ ػ٢ِ ٓغٔٞػزٚ .ٔ

 .اُزو٤ًي ك٢ أُٜبهح .ٕ

 .اُٞػ٢ ث٘ٞػ٤خ اُزل٤ٌو اُن١ ٣َزقلٓٚ .ٖ

 .أكٌبهٙ ٝاُزقط٤ؾ ُلاٍزلبكح ٜٓ٘ب ك٢ أَُزوجَرو٤٤ْ  .ٗ

 .ٗوَ ٜٓبهح اُزل٤ٌو ا٢ُ فبهط اُظق اُلها٢ٍ ٝالاٍزلبكح ٜٓ٘ب ك٢ أَُزوجَ .٘

 .اُزقط٤ؾ ٤ٌُل٤خ أكاء ثؼغ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ثشٌَ أكؼَ ك٤ٔب ثؼل .ٙ

ا٣غبث٤ب ٝٓزٞاىٗب  ٣ٝزؼؼ ُِجبؽض٤ٖ اُؾب٤٤ُٖ إٔ كٝه ًَ ٖٓ أُؼِْ ٝأُزؼِْ ك٢ اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ ٛٞ كٝهاً       

 .٣ٝؾون اُ٘ٞارظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رظجٞ ا٤ُٜب اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثشٌَ ػبّ ٝأُؼِْ ثشٌَ فبص

  Thinking   Reflectiveصبَٛب: انزفكٛو انزأيهٙ   

اُزله٣ت  ٖٓ أُٜبهاد اُؼوٝه٣خ اُز٢ ٣ؾزبط ا٤ُٜب ًَ كوك ٢ٛ ٜٓبهح اُزل٤ٌو، كبلإَٗبٕ ثؾبعخ ا٢ُ        

َٓز٣ٞبرٚ ٜٝٓبهارٚ، كبُزل٤ٌو ٜٓبهح هبثِٚ ُِزؼِْ ٝالاًزَبة، ٝاُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ٛٞ أؽل أٗٔبؽ اُزل٤ٌو ػ٢ِ 

كٜٞ ٣غؼَ أُزؼِْ ٣قطؾ ٣ٝواهت ٣ٝو٤ْ أٍِٞثٚ ك٢ اُقطٞاد اُز٢ ٣زجؼٜب لارقبم اُوواه، ؽ٤ش اٗٚ ٣وّٞ ػ٢ِ 

ل٤ٌو  ثشٌَ ػبّ ٖٓ فلاٍ اُزؼ٤ِْ رؤَٓ ٝرٔؼٖ اُطبُت ك٢ ًَ ٓب ٣ؼوع ػ٤ِٚ ٖٓ ٓؼِٞٓبد، ٣ٝزْ ر٤ٔ٘خ اُز

  .ٝأُٜ٘ظ اُلها٢ٍ أُولّ ُِٔزؼ٤ِٖٔ

َٕ  )أكلاا٢ُ الإٍلاّ  اُزؤ٢ِٓ ٝرؼٞك اُغنٝه اُزبه٣ق٤خ ُِزل٤ٌو        َِ  ا٠َُِ ٣َ٘ظُوُٝ ِِوذَْ  ٤ًَْقَ  الِإثِ  ٝا٠َُِ ، فُ

ٍِ  ٝا٠َُِ هُكؼِذَْ، ٤ًَْقَ  أَُبء ُْغِجب ٍُطِؾَذْ﴾ كب٣٥خ اٌُو٣ٔخ رؾش ػ٢ِ  ٤ًَْقَ  الأهَْعِ  ٝا٠َُِ ٗظُِجذَْ، ٤ًَْقَ  ا

         .اػٔبٍ اُؼوَ ٝاُزلثو ٝاُزؤَٓ

( إٔ اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ٣ٔضَ مهٝح اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ ٓٔب ٣غؼَ ُيآب ػ٢ِ 2ٕٗ, 2ٕٔٓ, اُوكٞع٣ٝو١ )       

ظو ك٢ الأٓٞه أُوث٤ٖ الاٛزٔبّ ثز٤ٔ٘زٚ، كٜٞ ٣وَِ ٖٓ اُزَوع ٝاُزل٤ٌو ثشٌَ رو٤ِل١، ٣َٝبػل ػ٢ِ اُزج

  .أُطوٝؽخ

ُنا كب٤َُٔ ا٢ُ اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ْٜٓ علا ثبَُ٘جخ ُِؼوَ اُجشو١ كٜٞ ٣وَِ الإعٜبك ٣ٝؾَٖ الأكاء ٝاُزؼِْ       

ٓٔب ٣َبػل ػ٢ِ ط٘غ اُوواه ك٤٘زوَ أُزؼ٤ِٖٔ ٖٓ )ٓبما ك٢ مُي ؟( ا٢ُ )٤ًق ٢ٌ٘٘ٔ٣ اٍزقلاّ ٛنا ك٢ 

 .(,Kovalik (4 ,2010 ػ٢ِ الاؽزلبظ ثبُٔؼِٞٓبد ُٔلح أؽٍٞاُؾبػو ٝأَُزوجَ؟(   ٝٛٞ ٓب ٣َبػلْٛ 

 رؼوٚف انزفكٛو انزأيهٙ

رؼلكد اُزؼو٣لبد اُز٢ ر٘بُٝذ ٓلّٜٞ اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ؽجوب ُوإ٣خ ًَ ثبؽش كؼوكٚ         

( ثؤٗٚ ٗشبؽ ػو٢ِ هبئْ ػ٢ِ اُزؤَٓ ٖٓ ٘ٙٙٔ, ٕٕٔٓ(، )اُؼَبٍِخ، ٝثشبهح, ٓٔ, ٕٓٔٓ)اُوطوا١ٝ,

بٍجخ فلاٍ ٜٓبهح أُلاؽظخ اُجظو٣خ ثٜلف رؾل٣ل أُـبُطبد ٝاُٞطٍٞ لاٍز٘زبط لإػطبء اُزل٤َواد أُ٘

   .ٖٝٓ صْ اهزواػ ؽٍِٞ ُِٔشٌلاد اُؼ٤ِٔخ
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 ك٢ ٓٞػٞع ٖٓ أًضو ػ٠ِ ٓجبشو ثشٌَ ٣ؼزٔلثؤٗٚ مُي اُزل٤ٌو اُن١  Lyons,  2010)) ػوكزٚ ًٔب        

ً  اُلٓبؽ ً  ٣ٝؼط٤ٚ اٛزٔبٓب  .أ٤ٔٛزٚ كهعخ ؽَت ٝاػؾب

أُٞهق أٝ أُٜٔخ ٣ٝؾِِٚ ا٢ُ ػ٘بطوٙ ٣ٝؼٌوف اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ثؤٗٚ مُي اُزل٤ٌو اُن١ ٣زؤَٓ ك٤ٚ اُلوك       

أُقزِلخ ك٤وٍْ اُقطؾ ثـوع اُٞطٍٞ ا٢ُ اُ٘زبئظ اُز٢ ٣زطِجٜب أُٞهق أٝ أُٜٔخ ٣ٝو٤ْ رِي اُ٘زبئظ ك٢ 

 .(2ٗ2ٔ, ٕٙٔٓػٞء اُقطؾ أُٞػٞػخ) اَُؼب٣لح, 

لاٍ ٓلاؽظزٚ هلهح اُلوك أُؼوك٤خ ػ٢ِ الإؽبؽخ ثبُٔٞهق ٖٓ ف( ثؤٗٚ 2ٕٗ, 2ٕٔٓٝػوكٚ )اُوكٞع,        

 .اُله٤وخ ُلأٓٞه ٓغ ٝػغ ع٤ٔغ الاؽزٔبلاد ك٢ اػزجبهٙ ؽز٢ ٣زٌٖٔ ٖٓ اُٞطٍٞ ا٢ُ اُؾَ ا٤َُِْ ٝرو٣ٞٔٚ 

ٖٝٓ فلاٍ اُزؼو٣لبد اَُبثوخ ٣زؼؼ إٔ ع٤ٔؼٜب أٝػؾذ ثؤٗٚ ٗشبؽ أٝ هلهح ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ ٓغٔٞػٚ        

ثؤٗٚ: اُ٘شبؽ اُؼو٢ِ اُن١ ٣شَٔ رؾ٤َِ ٝثبُزب٢ُ ٣ؼوكٚ اُجبؽضبٕ  .ٖٓ أُٜبهاد  اُز٢ رؼلكد رظ٤٘لبرٜب

أُشٌلاد ٝأُٞاهق ٖٓ فلاٍ ػ٘بطوٛب أُقزِلخ، ًٝشق أُـبُطبد، ٝاٍزقلاص اُ٘زبئظ، ٝرول٣ْ 

 رل٤َواد ُِٞطٍٞ ا٠ُ أَٗت اُؾٍِٞ ُٜنٙ أُشبًَ ٝأُٞاهق.

 يٓبهاد انزفكٛو انزأيهٙ

ا٠ُ  (Yost & Sentner,2000 ,44) ٣ظ٘لٜب ٣ٝشزَٔ اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ػ٠ِ ٜٓبهاد أٍب٤ٍخٝ       

: ٜٓبهاد الاٍزوظبء، ٝرزؼٖٔ رغ٤ٔغ اُج٤بٗبد ٝرؾ٤ِِٜب، ٝاُلؾض اُله٤ن أٔلا :ه٤َٖٔ ٖٓ أُٜبهاد ٛٔب

: صبَٛب .ُِٔؼِٞٓبد، ٝر٣ٌٖٞ اُلوٝع أُ٘بٍجخ، ٝاُزٞطَ ا٠ُ اٍز٘زبعبد ٓ٘بٍجخ، ٝرول٣ْ رل٤َواد ٓ٘طو٤خ

 .بؽ، ٝالاٍزللاٍ، ٝالاٍز٘زبط، ٝرو٣ْٞ اُؾغظ ٝأُ٘بهشبدٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُ٘بهل، ٝرزؼٖٔ الاٍز٘ج

( ا٠ُ إٔ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ رزٔضَ ك٢ أُٜبهاد ا٥ر٤خ: 1ٕ، 2ٕٔٓٝرش٤و كهاٍخ )أثٞ شو٣ـ،         

)ٜٓبهح اُوإ٣خ اُجظو٣خ، ٜٓبهح اٌُشق ػٖ أُـبُطبد، ٜٓبهح اُٞطٍٞ ا٠ُ اٍز٘زبعبد، ٜٝٓبهح اػطبء 

  .رل٤َواد ٓو٘ؼخ(

, ٕ٘ٔٓالا إٔ أشٜو رِي اُزظ٤٘لبد  ُٜٔبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ٢ٛ اُز٢ أٝػؾٜب ًَ ٖٓ )أطلإ,       

 -( ك٤ٔب 2ٕ2:٢ِ٣, 2ٕٔٓ(، ٝ)اُوكٞع, ٖٗٙ, ٕٙٔٓ(، ٝ) ٍوؽبٕ، ٝٓؾٔٞك, ٙ٘

ٜٓبهح اُوإ٣خ اُجظو٣خ )اُزؤَٓ ٝأُلاؽظخ( ٢ٛٝ اُولهح ػ٢ِ الإؽبؽخ ثبُٔٞػٞع ٝٓؼوكخ  .ٔ

 .اُؼلاهخ ث٤ٜ٘ب ثظو٣بٌٓٞٗبرٚ ٝرؾل٣ل 

ٜٓبهح اٌُشق ػٖ أُـبُطبد ٣ٝؼ٢٘ رؾل٣ل ٗوبؽ اُؼؼق ك٢ أُٞػٞع أُطوٝػ ٖٓ فلاٍ رؾل٣ل  .ٕ

 .اُؼلاهبد ؿ٤و أُ٘طو٤خ ث٤ٖ ٌٓٞٗبرٚ ٍٝٔبرٚ أُشزوًخ

ٜٓبهح اٍزقلاص اُ٘زبئظ أٝ الاٍز٘زبعبد ٝرؼ٢٘ اُزٌٖٔ ٖٓ اُٞطٍٞ ا٢ُ ػلاهخ ٓ٘طو٤ٚ ٖٓ فلاٍ  .ٖ

اٗت أُٞػٞع أٝ أُٞهق ُِٞطٍٞ ا٢ُ اُؾٍِٞ أُ٘بٍجخ ٝاُن١ ٣زْ ٖٓ فلاٍ اُوإ٣خ اُجظو٣خ ُغٞ

 اُزٔؼٖ ك٢ ع٤ٔغ ٓزشبثٜبد أُٞهق اُزؼ٢ٔ٤ِ 

ٜٓبهح اػطبء رل٤َواد ٓ٘طو٤خ ٝرؼ٢٘ اُولهح ػ٢ِ اػطبء ٓلٍُٞ ٓ٘طو٢ ُِ٘زبئظ ٝاُؼلاهبد اُواثطخ  .ٗ

 أُٞػٞعٖٝٓ أٌُٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ أُؼ٢٘ ٓؼزٔلا ػ٢ِ اُقجواد اَُبثوخ ٝفظبئض 

ٜٓبهح ؽوػ اُؾٍِٞ أُوزوؽخ ٝك٤ٜب ٣زْ رؾل٣ل اُقطٞاد أُ٘طو٤خ ُؾَ أُشٌِخ أٝ أُٞػٞع  .٘

 أُطوٝػ 



 2222انغيء انواثغ ػشو                        21انؼلك                   يغهخ انجؾش انؼهًٙ فٙ انزوثٛخ     
 

- 323 - 

ٓٔب ٍجن ػلّ ارلبم اُلهاٍبد اَُبثوخ ػ٠ِ أُٜبهاد أٌُٞٗخ ُِزل٤ٌو  ٔٚزضؼ نهجبؽضبٌ انؾبنٛبٌ       

 ٝاٗزشبها ٓضَ )ٜٓبهح اُزؤَٓاُزؤ٢ِٓ، ٝإ ًبٕ ثؼؼٜب هل ارلن ػ٠ِ ثؼغ أُٜبهاد الأًضو رٌواها 

، ٜٝٓبهح اًزشبف أُـبُطبد، ٜٝٓبهح اٍزقلاص اُ٘زبئظ، ٜٝٓبهح اػطبء رل٤َواد ٓ٘طو٤خ، ٝأُلاؽظخ

( ُٝنُي ٍٞف ٣وّٞ اُجبؽضبٕ ثج٘بء ٓو٤بً ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ٖٓ فلاٍ ٜٝٓبهح ؽوػ اُؾٍِٞ أُوزوؽخ

 .رِي أُٜبهاد اُقَٔخ اَُبثوخ ٝالأًضو اٗزشبها 

 أًْٛخ انزفكٛو انزأيهٙ

رزؼؼ أ٤ٔٛخ اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ٝاُن١ اػزجوٙ ك١ٞ٣ أٗٚ ٖٓ أْٛ أٛلاف اُزوث٤خ كٜٞ ٣ٌٖٔ اُلوك ٖٓ         

,  ٕٗٔٓ)اُلزلا١ٝ، ٝٛبك١, ( 21ٝٔ, ٕٕٔٓ, )فٞاُلحا٤َُطوح ػ٢ِ رل٤ٌوٙ ٝأَُئ٤ُٝخ ػ٘ٚ، ٝهل أٝػؼ 

  -( أ٤ٔٛخ اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ اُزوث٣ٞخ ك٤ٔب ٣ؤر٢:ٓ٘٘

 ٖ(ٕٓٔٓٝٛٞ ٓب أًلرٚ كهاٍخ )ه٣بٕ،  اُؼ٤ٔن اُزل٤ٌو ػ٠ِ َٓبػلح أُزؼ٤ِٔ      

 عل٣لح رؼ٤ٔ٤ِخ ثآ٤ُبد أُزؼ٤ِٖٔ ٓؼوكخ. 

 ٖثشٌَ مار٢ أػٔبُْٜ ٝرو٣ْٞ أُٞػٞع، ؽٍٞ ٓزؼلكح ثؤكٌبه اُزؤَٓ ػ٠ِ َٓبػلح أُزؼ٤ِٔ. 

  كه٤ن ثشٌَ الأٓٞه ٝرؾ٤َِ أُشٌلاد، ؽَ ك٢ َٓبػلرْٜ فلاٍ ٖٓائْٜ آه رؼي٣ي. 

 ( ؽ٤ش أٝػؾذ أ٤ٔٛخ اُزل٤ٌو ٕٕٔٓٝٛٞ ٓب أًلرٚ كهاٍخ )كواػ، ُْٜ  اُ٘ل٤َخ اُ٘بؽ٤خ ر٤ٔ٘خ

 (Mueller, 2007)اُزؤ٢ِٓ ك٢ رؼي٣ي اُلاكؼ٤خ ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ ٝرؾ٤َٖ اُزؼِْ ثشٌَ ػبّ ٝكهاٍخ 

 .اُز٢ أظٜود ٗزبئغٜب أصوٙ ػ٢ِ كؼب٤ُخ اُناد أُلهًخ ُِطلاة

 ٖاُزؼ٤ِْ أٍب٤ُت ك٢ ٝر٣ٞ٘غ عٜخ، ٖٓ ؽلاثْٜ رؼِْ لأٗٔبؽ أكؼَ كْٜ ٤نُزؾو َٓبػلح أُؼ٤ِٔ ٖٓ 

 .أفُوٟ عٜخ

 ٖٓب أًلرٚ كهاٍخ ثشٌَ ٢ٜ٘ٓ ٓز٤ٔي َُٔئ٤ُٞبرٚ أُؼِْ ٝٓٔبهٍخ اُزله٣ٌ، ؽوم رؾ٤َ ٞٛٝ 

(stewart, 2010 اُز٢ ٛلكذ ا٢ُ اٍزوظبء اُلٝه اُن١ ٣وّٞ ثٚ اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ  ك٢ رط٣ٞو )

ٝاُؼلاهخ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ ًلبءح أُؼِْ  أٝػؾذ ٝعٞك ػلاهخ  ا٣غبث٤خ ث٤ٖ أُٔبهٍخ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ 

 .اُزؤ٤ِٓخ ًٝلبءح أُؼِْ

ًٔب إٔ ٓٔبهٍخ اُطلاة ُٜٔبهاد اُزلٌو اُزؤ٢ِٓ ٣غؼِْٜ ٣ٔزٌِٕٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ أَُبد أُ٘شٞكح          

ُٞطٍٞ ا٠ُ اُ٘زبئظ ثطوم ٝأُوؿٞثخ ك٢ ًٍِْٜٞ ًبُٔوٝٗخ ك٢ اُزل٤ٌو ٝؽَٖ الإٗظبد ٝالاٍزٔبع، ٝا

ٓلهٍٝخ ٝٓقطؾ ُٜب ٝاُزو٤َِ ٖٓ الاهرغبٍ ك٢ اُزل٤ٌو ٝاُزؾٍٞ ٖٓ َٓزِٜي ا٠ُ ٓ٘زظ ُِٔؼوكخ ٝالأكٌبه 

 .(1ٔ، 2ٕٔٓاُغل٣لح )أثٞ شو٣ـ، 

ٝٗظوا ُٔب أٝػؾزٚ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٖٓ أ٤ٔٛخ اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ كول أٝطذ اُؼل٣ل ٜٓ٘ب ثؤ٤ٔٛخ ث٘بء         

(، ٕٓٓٓقلاّ اٍزوار٤غ٤بد ٓقزِلخ ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ٜٓ٘ب كهاٍخ ًَ ٖٓ )كٝاثشخ، ثوآظ ٝاٍز

(، ٕٓٔٓ(، ٝ)اُوطوا١ٝ، 1ٕٓٓ(، ٝ)ا٤َُِْ، 2ٕٓٓاُقبُض، )(، kim,2005ٝ(، )ٕٕٓٓٝ)ؽ٤َٖ 

( اُز٢ أٝطذ ثؤ٤ٔٛخ رله٣ت اُطبُجبد ٕ٘ٓٓ( ٝكهاٍخ )ًشٌٞ، ٖٕٔٓ(، ٝ)اُ٘غبه، ٕٔٔٓٝ)اُؾبهص٢، 

٢ِ اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ٝاُز٢ أصجزذ ٝعٞك كوٝم ك٢ اُزله٣ت ػ٢ِ اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ُظبُؼ الإٗبس، اُغبٓؼ٤بد ػ

ٝٛٞ ٓب اٛزٔذ ثٚ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ؽ٤ش اٍزقلٓذ .(ٕٓٔٓٝٛٞ ٓب أًلرٚ أ٣ؼب كهاٍخ )أثٞ ٗؾَ، 

 .اٍزوار٤غ٤ٚ ٍّٞ ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ُل١ اُطبُجبد
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    Academic Buoyancyصبنضب: انُٕٓع اٞكبكًٚٙ

ظٜو ٓلّٜٞ اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ًوك كؼَ لأثؾبس اُظٔٞك الأًبك٢ٔ٣ ٝاُن١ ًبٕ ٣َزقلّ ك٤ٔب         

ٓؼ٢، ٝهل ظٜو أُظطِؼ ك٢ ٤ٍبم ػِْ اُ٘لٌ الا٣غبث٢ اُن١ ٣ٜزْ ٣ٝؼيى اُ٘ٞاؽ٢ الا٣غبث٤خ ُل١ الأكواك 

ج٤خ ٝٛٞ ٓب ٣ََٜ اُولهح ػ٢ِ اُز٤ٌق ؽ٤ش ٣و١ إٔ رؼي٣ي أُشبػو الا٣غبث٤خ ٝفلغ أُشبػو اَُِ

ٝاُظٔٞك ُٔٞاعٜخ اُؼـٞؽ، كبُزط٣ٞو الا٣غبث٢ ُلارغبٛبد  أُؼوك٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ُل١ أُزؼ٤ِٖٔ ٣غؼِْٜ أًضو 

ٜٗٞػب أًبك٤ٔ٣ب، ٝهل ٤ٓي اُجبؽضٕٞ ث٤ٖ اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ٝاُظٔٞك الأًبك٢ٔ٣ اُن١ ًبٕ اُجلا٣خ ُظٜٞه 

ٜزْ ثلئخ ٓؼ٤٘ٚ ٝه٤ِِٚ ٖٓ اُطلاة ػ٢ِ ػٌٌ اُٜ٘ٞع اُن١ ٣ـط٠ اُٜ٘ٞع، ؽ٤ش أٝػؾٞا إٔ اُظٔٞك ٣

هبػلح ػو٣ؼخ ٖٓ اُطلاة ؽ٤ش اٗٚ ٣ٜزْ ٣ٝوًي ػ٢ِ أُشٌلاد اُج٤َطخ اُز٢ رٞاعْٜٜ ػ٢ِ ػٌٌ 

, ٕٕٓٓاُظٔٞك الأًبك٢ٔ٣، ٖٝٓ ٛ٘ب كبُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ٣ؼزجو فطٞح أٍب٤ٍٚ ُِظٔٞك الأًبك٢ٔ٣)ػط٤خ,

ٕٔٗ). 

اٗٚ ثبُوؿْ ٖٓ اهرجبؽ أُلٜٞٓبٕ الا اٜٗٔب ٓزٔب٣يإ كٌَِ ٜٓ٘ٔب Strickland,2015,28) ُٝقض )      

كٝه ك٢ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ُل١ أُزؼ٤ِٖٔ كلا ٣ؾَ أؽلٛٔب ٓؾَ ا٥فو، كبُطلاة فلاٍ هؽِزْٜ اُغبٓؼ٤خ 

٤َ هل ٣ٞاعٜٕٞ رؾل٣بد أًبك٤ٔ٣خ روزؼ٢ اُولهح ػ٢ِ اُٜ٘ٞع ٜٓ٘ب ٝاُؼجٞه ا٢ُ اُ٘غبػ، الا إٔ ٛ٘بى ػلك هِ

٣ٞاعٚ ٓؾٖ أًضو شلٙ ٝٛ٘ب ٣ؾزبط ا٢ُ اُظٔٞك ك٤٘جـ٢ إٔ ٣ٌٕٞ ُل١ اُطبُت اُولهح ػ٢ِ رقط٢ أُؾٖ 

 .اُج٤َطخ ٝأُشٌلاد اُلها٤ٍخ ا٤ٓٞ٤ُخ ؽ٢٘ ٗزٞهغ هلهرٚ ػ٢ِ اُظٔٞك أٓبّ أُؾٖ الأًجو

ثؤٗٚ  (Martin& Marsh, 2009, 354) ٖٝٓ ٛ٘ب كول رؼلكد رؼو٣لبد اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ كؼوكٚ          

ا٤ٓٞ٤ُخ، ٣ٝقزِق ػٖ اُظؼبة أُيٓ٘خ أُورجطخ  رؤهعؼ  اُلوك طؼٞكا ٝٛجٞؽب ك٢ ؽ٤برٚ الأًبك٤ٔ٣خ

( الا أٜٗب ر٘بُٝذ ٓلّٜٞ اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ رؾذ ٙٗ٘, ٕٗٔٓثبُظٔٞك، ٝارلوذ ٓؼٚ كهاٍخ )ٓظطل٢, 

٤ٍب ٝاُؼجٞه ُجو الأٓبٕ ٓغ ٓظطِؼ اُطلٞ اُلها٢ٍ، كؼوكزٚ ثؤٗٚ: اهرلبع َٓز١ٞ اُطبُت ٝػلّ هٍٞثٚ كها

  .رؤهعؾٚ ك٢ رِي الأص٘بء ٓبث٤ٖ اُظؼٞك ٝاُٜجٞؽ ك٢ ٓٞاعٜخ اُزؾل٣بد الأًبك٤ٔ٣خ ٝاُزـِت ػ٤ِٜب

اٌُلبءح الأًبك٤ٔ٣خ  :ثؤٗٚ  (Bakhshaee., Hejazi., Dortaj& Farzad, 2016, 94)٣ٝو١         

 .٤برْٜ الأًبك٤ٔ٣خٝاُز٤ٌق الا٣غبث٢ ٓغ اُظؼٞثبد اُز٢ رٞاعٚ أُزؼ٤ِٖٔ ك٢ ؽ

( أٗٚ ٍِٞى ا٣غبث٢ ر٤ٌل٢ ُِزؾل٣بد ٝأُؾٖ اُز٢ ٣ٔو ثٜب 12ٕ, أ2ٕٔٓ, اُيؿج٢ك٢ ؽ٤ٖ رو١ )       

  .أُزؼ٤ِٖٔ ثشٌَ َٓزٔو فلاٍ اػلاكْٛ أًبك٤ٔ٣ب

( ثؤٗٚ الإعٜبك اُ٘ل٢َ اُن١ ٣جنُٚ اُطبُت (Rodrigues & Magre,2018, 110ث٤٘ٔب ٣ؼوكٚ        

ك٢ اُؾ٤بح الأًبك٤ٔ٣خ ثٔي٣ل ٖٓ اُضوخ ؽ٤ش ٣َبػل اُطبُت ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُظؼٞثخ  ُٔٞاعٜخ اُزؾل٣بد

 .الأًبك٤ٔ٣خ أَُزٔوح َٗج٤ب

ٖٓ فلاٍ ٓب ٍجن كٔلّٜٞ اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٣ؼُوف ثؤٗٚ هلهح أُزؼِْ ػ٢ِ         

٤ٓٞخ الأًبك٤ٔ٣خ ك٢ ٓؾبُٝٚ ُِزـِت ػ٤ِٜب اُزـِت ػ٢ِ ٓب ٣ٞاعٜٚ ٖٓ رؾل٣بد ٌَٝٗبد ٣ٞاعٜٜب ك٢ ؽ٤برٚ ا٤ُ

ك٤زؤهعؼ طؼٞكا ٝٛجٞؽب ؽ٢٘ ٣زٌٖٔ ٖٓ اُزؾوه ٜٓ٘ب ٝاُزـِت ػ٤ِٜب، ٣ٝزؾلك اعوائ٤ب ثٔغٔٞع اٍزغبثبد 

 (2ٕٔٓاُطبُجبد ػ٠ِ ػجبهاد ٓو٤بً اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣)اػلاك/ اُيؿج٢، 
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 اٞكبكًٚٙ نهُٕٓع انًفَوح انُظوٚخ انًُبمط

اهرجؾ اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ثبُؼل٣ل ٖٓ ٗظو٣بد اُلاكؼ٤خ  كغبءد اُ٘ٔبمط أُلَوح ُٚ، ؽ٤ش هلٓذ         

كٜٔب أػٔن ُٚ ًٔلّٜٞ ًٔب هلٓذ أكٌبها ؽٍٞ صوخ أُزؼ٤ِٖٔ ك٢ اُٜ٘ٞع ثؼل ؽلٝس أ١ ٛجٞؽ أٝ اٗزٌبٍٚ 

 -ك٢ هؽِزْٜ الأًبك٤ٔ٣خ كٌبٗذ أٍٝ رِي اُ٘ٔبمط ٓب ٢ِ٣:

 ٛخ ٔالاَليبط أٔ انًشبهكخًَٕمط ػغهخ انلافؼ ( ٚاُن١ أشبه ا٤ُMartin,2007,414 ؽ٤ش روَْ ا٢ُ )

أهثغ أهَبّ ٢ٛٝ الأكٌبه ٝا٤ًَُِٞبد أُؼيىح  أٝ الأثؼبك اُز٤ٌل٤خ ٝالأكٌبه ٝا٤ًَُِٞبد أُؼوهِخ أٝ 

هل ط٘لب  (Liem& Martin,2012,5) ٝ، (Strickland, 2015,25)الأثؼبك ؿ٤و اُز٤ٌل٤خ الا إٔ 

 .لا أكهعْٜ رؾذ أهَبّ ػغِخ اُلاكؼ٤خ الأهثغ ( ػبٓٔٔ)

   ٍٙ5انًُٕمط  انقًبC : ٌٔصب٢ٗ اُ٘ٔبمط أُلَوح ُِٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ؽ٤ش ٣لزوع ٝعٞك ف ٞٛ

  -ػٞآَ ُٚ ٢ٛٝ:

كبػ٤ِٚ اُناد ٢ٛٝ صوخ أُزؼِْ ثولهرٚ ػ٢ِ اُلْٜ ٝاٗغبى الأػٔبٍ أُله٤ٍخ أًُِٞخ ا٤ُٚ ٝٓٞاعٜخ  -

 .ُل٣ٚاُزؾل٣بد ٝأكاء أكؼَ ٓب 

 .اٛزياى اُضوخ  ٢ٛٝ ػلّ ر٤وٖ أُزؼِْ ثولهرٚ ػ٢ِ أكاء ػَٔ ع٤ل أٝ رغ٘ت ٍٞء الأكاء  -

اُوِن ٝٛٞ اُشؼٞه ثبُزٞرو ٝػلّ الاهر٤بػ ُل١ أُزؼِْ ٗز٤غخ ُِٞاعجبد أُله٤ٍخ اٝ الافزجبهاد أٝ  -

  .الأػٔبٍ أُطِٞثخ ْٜٓ٘

ٖٔ أُضبثوح ٝاُطٔٞؽبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُشبهًخ الأًبك٤ٔ٣خ  ٠ٛٝ ٓشبهًخ أُزؼِْ ك٤ٔب ؽُٞٚ ٝرزؼ -

 .ٝٓشبهًخ طلٚ ٝالاٍزٔزبع ثبُٔلهٍخ ٝرو٤٤ْ أُلهٍخ

  .ػلاهخ أُؼِْ ٝاُطبُت ٢ٛٝ رظٞه أُزؼِْ ُؼلاهزٚ ثٔؼِٔٚ -

ٝٛنا ٝهل اػزٔل اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ اُ٘ٔٞمط اُقٔب٢ٍ أُلَو ُِٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ٝمُي ُٔب ٣زٔزغ        

 .اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ثٚ ٖٓ ٓظلاه٤خ ٝشٍٔٞ ُغٞاٗت 

 رًُٛخ انُٕٓع اٞكبكًٚٙ

أظٜود اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد أ٤ٔٛخ ر٤ٔ٘ٚ ٝهكغ اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ُل١ اُطلاة ٜٓ٘ب كهاٍخ            

(Tarbetsky et al,2017,22 َؽ٤ش أٝػؾذ إٔ اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ٣َُبػل اُطلاة ػ٢ِ رو٤ِ )

أٗٚ ُْ رؾلك أ١ ٖٓ ٛنٙ اُلهاٍبد أٍِٞة ٓؼ٤ٖ أٝ أؽل  اُزغبهة اَُِج٤خ اُز٢ رؼٞم ػ٤ِٔخ اُزؼِْ، الا

(  هل أٝػؾذ Martin et al,2010,476اُل٤٘بد اُز٢ رز٤ٔي ػٖ ؿ٤وٛب ُِو٤بّ ثٜنا اُلٝه، الا إٔ كهاٍخ)

إٔ اُلاكؼ٤خ رِؼت كٝها ٜٓٔب ك٢ هلهح أُزؼ٤ِٖٔ ػ٢ِ اُزـِت ػ٢ِ ٓب ٣ٞاعٜٞٗٚ ٖٓ ٌَٗبد أٝ أىٓبد ك٢ 

، ًٔب أٝػؾذ كهاٍخ Datu& yang,2019)٤ٓٞ٤خ،  ٝٛٞ ٓب أًلرٚ ٗزبئظ كهاٍخ )ؽ٤برْٜ الأًبك٤ٔ٣خ اُ

( إٔ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُؼِْ ٝأُزؼِْ رِؼت كٝها ٜٓٔب ك٢ هكغ َٓز١ٞ اُٜ٘ٞع ٔٔٗأ, 2ٕٔٓ)اُيؿج٢ ,

الأًبك٢ٔ٣ ُل١ أُزؼ٤ِٖٔ ٖٓ فلاٍ ؽوص أُؼ٤ِٖٔ ػ٢ِ الاٍزٔبع ا٤ُْٜ ٝرو٤٤ْ آهائْٜ ٝرول٣وٛب، ٝٛٞ ٓب 

( ثؤ٤ٔٛخ رشغ٤غ أُشبػو ٝا٤ًَُِٞبد الا٣غبث٤خ ُل١ أُزؼ٤ِٖٔ ٤Smith, 2015,651ٚ ثؾش )أًل ػِ

ٝكؽغ ا٤ًَُِٞبد أُؼوهِخ ٝاُٞػ٢ ثؼٞاهجٜب، ٣ٝزْ مُي ٖٓ فلاٍ اػلاك ثوآظ رؼ٤ٔ٤ِخ رٜزْ ثٜنا اُغبٗت 

اُـوع ٜٓ٘ب  ثبلإػبكخ ا٢ُ كؾض الاٍزوار٤غ٤بد اُزله٤َ٣خ أُقزِلخ ُِزؼوف ػ٢ِ ٓل١ ٓ٘بٍجزٜب ُزؾو٤ن

ُز٤ٔ٘خ اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ٝهكغ َٓزٞاٙ ُل١ أُزؼ٤ِٖٔ ك٢ أُواؽَ أُقزِلخ ٝٛٞ ٓب ٣ٞػؼ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ 

 .اُؾب٤ُخ اُز٢ رٜزْ ثز٤ٔ٘خ اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ٖٓ فلاٍ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ اُزله٤َ٣خ
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لأًبك٢ٔ٣ ُل١ أُزؼ٤ِٖٔ كؤٝػؾذ ٝهل أًلد اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ػ٢ِ ا٣غبث٤خ ر٤ٔ٘خ اُٜ٘ٞع ا          

ثٞعٞك ػلاهخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ اُٜ٘ٞع   Martin et al,2010، (ٝ(Putwain et al.2012)كهاٍخ )

الأًبك٢ٔ٣ ًٝلا ٖٓ اٌُلبءح اُنار٤خ ٝالإروبٕ ٝاُزقط٤ؾ ٝأُضبثوح ٝاكاهح أُٜبّ كبُطلاة الأػ٠ِ ك٢ َٓز١ٞ 

 ,.Collie)ًٔب أٍلود ٗزبئظ كهاٍخ ) ،ػٖ ؿ٤وْٛاُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ٣ٌٕٞ ًلبءرْٜ اُنار٤خ ٓورلؼٚ 

Martin., Malmberg., Hall& Ginns,2015  ػٖ ٝعٞك ػلاهخ  ث٤ٖ اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ٝاُؼجؾ

 كهاٍخ اُلاف٢ِ ُل١ اُطلاة ٝٛٞ ٓب ٣ئصو ػ٢ِ أكائْٜ أَُزوج٤ِخ، ك٢ ؽ٤ٖ ًبٗذ ٗزبئظ

Strickland,2015)ئ ثبلاٗغبى اُلها٢ٍ ُِطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ، ( رٞػؼ أ٤ٔٛخ اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ًؼبَٓ ر٘ج

(  ثبٌُشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٜ٘ٞع Rachmayanti & Suharso,2017ث٤٘ٔب اٛزٔذ كهاٍخ )

الأًبك٢ٔ٣ ٝاُز٤ٌق اُٞظ٤ل٢، ٝأٍلود ٗزبئغٜب ػٖ ٝعٞك ػلاهخ ا٣غبث٤خ ث٤ٜ٘ٔب، ك٢ ؽ٤ٖ اٛزٔذ كهاٍخ 

٤ٖ اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ٝاُزؾظ٤َ ( ثبُزؼوف ػ٢ِ أكؼَ ٗٔٞمط ٣لَو اُؼلاهخ ثٕٗٔٓ)ٓظطل٢، 

( اُز٢ اٍزٜلكذ اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ٝهِن الافزجبه ٝافزِلذ ػْٜ٘ ٕٙٔٓاُلها٢ٍ، ٝكهاٍخ )أثٞ اُؼلا، 

أ( اُز٢ اٛزٔذ ثز٤ٔ٘خ اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ٖٓ فلاٍ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٢ِ اُزؼِْ 2ٕٔٓكهاٍخ )اُيؿج٢، 

 .الاعزٔبػ٢ اُٞعلا٢ٗ

يغ انزفكٛو انزأيهٙ أٔ  (SWOM) انزٙ رُبٔنذ ئٍزوارٛغٛخ ٍٕو ٔيٍ انجؾٕس ٔانلهاٍبد        

 انُٕٓع اٞكبكًٚٙ:

ك٢  (SWOMٝاُن١ اٍزٜلف اُزؼوف ػ٠ِ اصو اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ )( 2215ثؾش )طجبػ،       

اُزؾظ٤َ اُجلاؿ٢ ٝرؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ُلٟ ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ الأهكٕ، ٝرٌٞٗذ 

( ؽبُجخ ٖٓ ؽبُجبد اُظق الأٍٝ اُضب١ٞٗ، ٝرْ رو٤َْٜٔ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ، الأ٠ُٝ ٗٙاُلهاٍخ ٖٓ )ػ٤٘خ 

( ؽبُجخ، ٝؽُجن ػ٠ِ أُشبهًبد ٕٖ( ؽبُجخ، ٝاُضب٤ٗخ ػبثطخ ٝثِؾ ػلكٛب )ٕٖرغو٣ج٤خ ٝثِؾ ػلكٛب )

بئظ اُلهاٍخ افزجبه رؾظ٢ِ٤ ٝٓو٤بً ُٜٔبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ، ٝثؼل رؾ٤َِ اُج٤بٗبد اؽظبئ٤ب رٞطِذ ٗز

ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ الافزجبه 

  .اُزؾظ٢ِ٤ ٝٓو٤بً ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

ك٢ اُزوث٤خ  (SWOMٝاُن١ اٍزٜلف ٓؼوكخ اصو اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ )( 2216ثؾش )ٍبنٕغب،       

٤ٓخ ك٢ اُزؾظ٤َ ٝرؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُٞاهؼ٢ ٝاُزؤ٢ِٓ ُلٟ ؽلاة اُظق اَُبثغ الأٍب٢ٍ ك٢ الإٍلا

( ؽبُجب، ٝرْ رو٤َْٜٔ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ رغو٣ج٤خ ٝػبثطخ، ٝؽُجن ٙٗالأهكٕ، ٝرٌٕٞ أكواك اُلهاٍخ ٖٓ )

٤و اُزؤ٢ِٓ، ػ٠ِ أُشبه٤ًٖ افزجبه رؾظ٢ِ٤ ٝٓو٤بً ُٜٔبهاد اُزل٤ٌو اُٞاهؼ٢، ٝٓو٤بً ُٜٔبهاد اُزلٌ

ٝثؼل رؾ٤َِ اُج٤بٗبد اؽظبئ٤ب رٞطِذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ 

كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ الافزجبه اُزؾظ٢ِ٤ ٝٓو٤بً ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُٞاهؼ٢ 

  .ٝٓو٤بً ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

اُن١ اٍزٜلف اُزؼوف ػ٠ِ اصو اٍزوار٤غ٤خ ( 2216ثؾش )انضلاة، ٔػَٛٗ، ٔػجل اٞيٛو،        

(SWOM ،ك٢ رؾظ٤َ ٓبكح ا٤ٔ٤ٌُبء ٜٝٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ُلٟ ؽبُجبد اُظق الأٍٝ أُزٍٞؾ )

( ؽبُجخ، ٝػبثطخ ٓٗ( ؽبُجخ، ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ رغو٣ج٤خ ٝػلكٛب )2ٓٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

( ؽبُجخ ، ٝؽجن ػ٠ِ أُشبهًبد افزجبه رؾظ٢ِ٤ ك٢ ٓبكح ا٤ٔ٤ٌُبء، ٝٓو٤بً ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ٓٗب )ٝػلكٛ

اُزؤ٢ِٓ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اُو٤بً اُجؼلٟ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ 

 .ٝاُؼبثطخ ك٢ اُزؾظ٤َ ٜٝٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ
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ٝاُن١ ٛلف ا٠ُ اُٞهٞف ػ٠ِ كبػ٤ِخ اٍزقلاّ أٗٔٞمع٢ كا٤ٗبٍ ٝكها٣لو  (2212ثؾش )أثٕ شوٚـ ،        

ٝاٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ُلٟ ؽِجخ اُظق الأٍٝ اُضب١ٞٗ ٝرؾظ٤ِْٜ اُجؼلٟ 

( شؼت ٜٓ٘ب ٠ِٙ )ٝأُئعَ ٝارغبٛبرْٜ ٗؾٞ رؼِْ ٓجؾش اُزوث٤خ الإٍلا٤ٓخ، ٝاشزِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ػ

( ؽبُجخ، ٝؽجن ػ٠ِ أُشبه٤ًٖ افزجبه رؾظ٢ِ٤ ٕٓٔ( ؽبُجب، ٝ)12( ؽبُت ٝؽبُجخ ْٜٓ٘ )ٕٓٓ)

ٝٓو٤ب٢ٍ اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ٝالارغبٛبد، ٝأظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد 

كوٝم كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ  اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ُظبُؼ اُطِجخ اُن٣ٖ كهٍٞا ثؤٗٔٞمط كها٣لو ، ٝٝعٞك

 .الارغبٛبد ُظبُؼ اُطِجخ اُن٣ٖ كهٍٞا ثبٍزوار٤غ٤خ ٍٞ

ٝاُز٢ ٛلكذ ا٠ُ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ ٣زؼؼ ارلبم رِي  يٍ فلال انجؾٕس انَبثك ػوضٓب      

ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ك٢ أُواؽَ ( SWOM)اُجؾٞس ػ٠ِ أ٤ٔٛخ ٝكؼب٤ُخ اٍزوار٤غ٤خ 

 -ك٢ ؽلٝك اؽلاع اُجبؽض٤ٖ –ؼ٤ٔ٤ِخ "الإػلاك٣خ ٝاُضب٣ٞٗخ" ك٢ ؽ٤ٖ ُْ رٞعل كهاٍخ ػوث٤خ أٝ أع٘ج٤خ اُز

( ؽبُجبً ٙٗهثطذ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ ٓغ ؽلاة اُغبٓؼخ. ًٔب رواٝؽذ أػلاك اُؼ٤٘بد ك٢ ثؾٞس أُؾٞه ث٤ٖ )

، ٝك٤ٔب ٣زؼِن (2ٕٔٓ)أثٞ شو٣ـ ، ( ؽبُجبً ٝؽبُجخ ًٔب ك٢ ثؾش ٕٓٓ، ٝ)( ٕٙٔٓ)ٍبُٞؿب، ًٔب ك٢ ثؾش 

، (ٕٙٔٓ)ٍبُٞؿب، ثبُٔواؽَ اُؼٔو٣خ اُز٢ ر٘بُٝذ الإٍزوار٤غ٤خ ٜٓ٘ب ثؾضبٕ ُِٔوؽِخ أُزٍٞطخ ٝٛٔب 

)أثٞ شو٣ـ ،  (،ٕ٘ٔٓ)طجبػ، ، ٝثؾضبٕ ُِٔوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٝٛٔب (ٕٙٔٓ)اُضلاة، ٝػ٠َ٤، ٝػجل الأ٤ٓو، 

خ، ٝك٤ٔب ٣زؼِن ث٘ٞػ٤خ أُشبه٤ًٖ ك٢ ، ُْٝ رٞعل ثؾٞس هثطذ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ ك٢ ٓوؽِخ اُغبٓؼ(2ٕٔٓ

،  ٝثؼؼٜب ًبٕ ٖٓ الإٗبس كوؾ (ٕٙٔٓ)ٍبُٞؿب، اُجؾٞس كجؼغ اُؼ٤٘بد ًبٗذ ٖٓ اُنًٞه ًٔب ك٢ ثؾش 

،  ٝثؼؼٜب اشزَٔ ػ٠ِ ( ٕٙٔٓ)اُضلاة، ٝػ٠َ٤، ٝػجل الأ٤ٓو،  (، ٝثؾشٕ٘ٔٓ)طجبػ، ٓضَ ثؾش

اػزٔلد رِي اُجؾٞس ػ٠ِ اُزظ٤ْٔ  .ًٔب(2ٕٔٓ)أثٞ شو٣ـ ، اُغ٤َٖ٘ اُنًٞه ٝالإٗبس ٓضَ ثؾش 

اُزغو٣ج٢ اُوبئْ ػ٠ِ رو٤َْ أكواك اُؼ٤٘خ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ اؽلاٛٔب رغو٣ج٤خ ٝالأفوٟ ػبثطخ ػ٠ِ إٔ ٣زْ 

 اُو٤بً اُوج٢ِ لأكواك اُؼ٤٘خ، ٝثؼل اٜٗبء كزوح اُزله٣ت ٣زْ اُو٤بً اُجؼلٟ ُج٤بٕ أصو اُزله٣ت.

أٝ كهاٍبد ٍبثوخ عٔؼذ ث٤ٖ اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ ٝاُٜ٘ٞع  لا رٞعل ثؾٞسٔفٗ ؽلٔك ػهى انجبؽضبٌ         

الأًبك٢ٔ٣ ٝٛٞ أُزـ٤و اُزبثغ اُضب٢ٗ اُن١ ٣ز٘بُٝٚ اُجبؽضبٕ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ، ًٔب لا ٣ٞعل ثؾش أٝ كهاٍخ 

 ٍبثوخ عٔؼذ ث٤ٖ أُزـ٤واد اُضلاصخ ك٢ أ١ ٓوؽِخ رؼ٤ٔ٤ِخ.

ك٢ رؾل٣ل ٓشٌِخ اُجؾش ٝث٤بٕ أ٤ٔٛزٚ، ٝاػلاك ٖٓ رِي اُجؾٞس اَُبثوخ  ْنا ٔلل اٍزفبك انجبؽضبٌ       

ٓو٤بً اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ، ٝافز٤به ٓو٤بً اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ اُن١ ٣ز٘بٍت ٓغ ؽلاة اُغبٓؼخ، ٝافز٤به 

 .الأٍب٤ُت الإؽظبئ٤خ أُ٘بٍجخ، ٝرل٤َو ٗزبئظ اُجؾش

 فؤع انجؾش 

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٘ٓ.ٓ≥ لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -ٔ

 ٝاُجؼلٟ ُطبُجبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ.

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٘ٓ.ٓ≥ لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -ٕ

 ٝاُجؼلٟ ُطبُجبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣.

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ؽبُجبد ٘ٓ.ٓ≥ ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )لا رٞعل كوٝم  -ٖ

 أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بً اُجؼلٟ ُٜٔبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ.

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ؽبُجبد ٘ٓ.ٓ≥ لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -ٗ

 .ُِٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بً اُجؼلٟ 
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 ئعواءاد انجؾش

 أٔلا: انًُٓظ ٔانزظًٛى انزغوٚجٙ:

اٍزقلّ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ شجٚ اُزغو٣ج٢ ثٜلف اٌُشق ػٖ أصو أُزـ٤و أَُزوَ )اٍزوار٤غ٤خ  انًُٓظ: - أ

ٍّٞ SWOM ( ك٢ أُزـ٤و٣ٖ اُزبثؼ٤ٖ )ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ، اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣( ك٢ ظوٝف

 ٣ؼجؾ اُجبؽضبٕ ك٤ٜب ثؼغ أُزـ٤واد الأفوٟ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رزوى أصوٛب ػ٠ِ أُزـ٤و اُزبثغ. 

٣ٝزؼٖٔ اُزظ٤ْٔ اُزغو٣ج٢ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ٓغٔٞػخ رغو٣ج٤خ ٝٓغٔٞػخ  انزظًٛى انزغوٚجٙ: - ة

ُزظ٤ْٔ ػ٠ِ اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُجؼلٟ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ، ؽ٤ش رطُجن ػبثطخ، ٣ٝؼزٔل ا

، ٝاُطو٣وخ اُزو٤ِل٣خ ( ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ (SWOMاٍزوار٤غ٤خ ٍّٞاُزله٣ت أُج٤٘خ ػ٠ِ عَِبد 

 .ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ

 صبَٛب: انًشبهكٌٕ فٙ انجؾش.

٠ُٝ ث٤ٌِخ الاهزظبك أُ٘ي٢ُ شؼجخ ػبٓخ، ( ؽبُجخ ثبُلوهخ الأٔٗرٌٞٗذ ٖٓ ) انؼُٛخ الاٍزطلاػٛخ: - أ

ٝاٍزقلّ اُجبؽضبٕ اُؼ٤٘خ الاٍزطلاػ٤خ ُِزؾون ٖٓ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ لأكٝاد اُجؾش ٝأُزٔضِخ ك٢ 

 ٓو٤ب٢ٍ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ٝاُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ٝافزجبه اُنًبء اُِلظ٢.

( ؽبُجخ ثبُلوهخ الأ٠ُٝ ث٤ٌِخ الاهزظبك أُ٘ي٢ُ شؼجخ ػبٓخ عبٓؼخ ٔٙرٌٞٗذ ٖٓ )انؼُٛخ اٍٞبٍٛخ:  - ة

( ٍ٘خ رْ رو٤َْٜٔ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٕٓ-1ٔالأىٛو، ٝرواٝؽذ أػٔبهٖٛ ٓب ث٤ٖ )

( 1ٖٓٔٗ.ٓ( ٍ٘خ، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )ٖٙٙ.1ٔ( ؽبُجخ ثٔزٍٞؾ ػٔو١ ٓولاهٙ )ٖٓٝرؼْ )

( ؽبُجخ ثٔزٍٞؾ ٖٔ"، ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝرؼْ )SWOM ٤خ ٍّٞ ٣َٝزقلّ ٓؼٜب "اٍزوار٤غ

  ( ٣َٝزقلّ ٓؼٜب اُطو٣وخ اُزو٤ِل٣خ.2ٓٓٓ٘,ٓ( ٍ٘خ، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )ٙٔ٘,1ٔػٔو١ ثِؾ )

 صبنضب: أكٔاد انجؾش

 يمٛبً انزفكٛو انزأيهٙ    )ئػلاك انجبؽضٍٛ(

٣ٜلف ٛنا أُو٤بً اُى٠ رؾل٣ىل َٓىزٟٞ ٜٓىبهاد اُزل٤ٌىو اُزىؤ٢ِٓ ُىلٟ ؽبُجىبد اُلوهىخ الأُٝى٠ )شىؼجخ         

ٔلل يو ثُبء ْذنا انًمٛذبً ثؼذلح فطذٕاد ؽزذٗ ٔطذم ئنذٗ  عبٓؼخ الأىٛو، -ػبٓخ( ث٤ٌِخ الاهزظبك أُ٘ي٢ُ

  -:طٕهرّ انُٓبئٛخ ْٔٗ ػهٗ انُؾٕ انزبنٙ

٤ٌىو اُزىؤ٢ِٓ كىى٢ اُلهاٍىبد ٝالأثؾىبس اَُىىبثوخ ٝالأؽىو اُ٘ظو٣ىخ اُزىى٢ الإؽىلاع ػِى٠ ثؼىغ رؼو٣لىىبد اُزل -أ

 أٝػؾذ ٜٓبهارٚ. 

الإؽىىىىلاع ػِىىىىى٠ ثؼىىىىىغ أُوىىىىب٤٣ٌ اُؼوث٤ىىىىىخ ٝالأع٘ج٤ىىىىىخ اُقبطىىىىىخ ثو٤ىىىىبً اُزل٤ٌىىىىىو اُزىىىىىؤ٢ِٓ ٓضىىىىىَ   -ة

 &Robert(، )2ٕٓٓ(،)اُشىىىٌؼخ، 2ٕٓٓ(، )اُشىىىل٣لبد، Eysenck & Weilson,2005ٓو٤ىىىبً)

Grant, 2008 ،ٕٓؼبكُىخ، ٕٗٔٓ(، )اُشىٜٞإ، ٖٕٔٓ(، )اُؼزىّٞ، ٕٕٔٓ، )اُيهػخ،(ٕٓٔٓ(، )ه٣ب( ،)

ٕٓٔ٘).  

رؾل٣ل ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ الأًضو ش٤ٞػب ٝاٗزشبه ٝأُ٘بٍجخ ُطج٤ؼخ ٝفظبئض اُؼ٤٘خ ٝرؼو٣ق ًىَ  -ط

ٜٓىىبهح اعوائ٤ىىب، ٝٓلىىوكاد ًىىَ ٜٓىىبهح كىى٢  ػىىٞء ٓواعؼىىخ الأؽىىو اُ٘ظو٣ىىخ ٝاُلهاٍىىبد اَُىىبثوخ اُقبطىىخ 

ُزل٤ٌىو اُزىؤ٢ِٓ، ؽ٤ىش أٌٓىٖ ُِجىبؽض٤ٖ رؾل٣ىل  فَٔىخ ٜٓىبهاد ُِزل٤ٌىو اُزىؤ٢ِٓ ٝٛى٢ ػِى٠ اُ٘ؾىٞ ثٜٔبهاد ا

  -ا٥ر٢:

: ٣ٝؼوكٜب اُجبؽضبٕ اعوائ٤ب ثؤٜٗب: ه٤بّ اُطبُجخ ثبُزؼوف ػ٠ِ أُشٌِخ ٝؽج٤ؼخ يٓبهح انزأيم ٔانًلاؽظخ -

 اُؼلاهبد أُٞعٞكح ث٤ٖ عٞاٗت أُشٌِخ ٖٓ فلاٍ اٍزغبثزٜب ُلأٍئِخ.
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: ٣ٝؼوكٜب اُجبؽضبٕ اعوائ٤ب ثؤٜٗب: ه٤بّ اُطبُجخ ثبُزؼوف ػ٠ِ اُلغٞاد ك٢ اكزشبف انًغبنطبد يٓبهح -

أُشٌِخ أُولٓخ ُٜب، ٝاُزؼوف ػ٢ِ اُؼلاهبد ؿ٤و اُؼولا٤ٗخ ٝثؼغ اُقطٞاد اُقبؽئخ ك٢ الأٍئِخ اُز٢ 

 .ؽوؽذ ػ٤ِٜب

 ٗز٤غخ ٢ ه٤بّ اُطبُجخ ثبُزٞطَ ا٢ُٝ رزٔضَ ك٣ٝؼوكٜب اُجبؽضبٕ اعوائ٤ب ثؤٜٗب: يٓبهح اٍزقلاص انُزبئظ:  -

 ث٤ٖ اُز٤٤ٔي رَزط٤غ ثؾ٤ش أُٞهق اُج٤بٗبد أُزٞكوح ٝاُز٢ ٣زؼٜٔ٘ب فلاٍ ٝمُي ٖٓ ٓؾلكح

 .أُٞهق أُزورجخ ػ٠ِ ؿ٤و الاٍز٘زبعبد ٝ ث٤ٖ أُٞهق ػ٠ِ الاٍز٘زبعبد أُزورجخ

اُؼلاهبد ه٤بّ اُطبُجخ ثبكهاى ٣ٝؼوكٜب اُجبؽضبٕ اعوائ٤ب ثؤٜٗب:  يٓبهح ئػطبء رفَٛواد يُطمٛخ: -

ؾ الأٍجبة ٝاُ٘زبئظ ٝاُوٝاثؾ ث٤ٖ ٓغٔٞػخ الأؽلاس اُز٢ ر٘ط١ٞ ػ٠ِ أُٞهق الإشٌب٢ُ ، ٝهث

 أُ٘طو٢ ُنُي. اُزل٤َوْ ٣ولر، ٝأُزؼِوخ ثٜب

 ٝؽٍِٞ ٗزبئظ ا٠ُ ه٤بّ اُطبُجخ ثبُزٞطَ :٣ٝؼوكٜب اُجبؽضبٕ اعوائ٤ب ثؤٜٗبيٓبهح طوػ انؾهٕل انًمزوؽخ: -

 أُشٌِخ، ٝفظبئظٜب، ؽج٤ؼخ ػٖ أُزٞاكوح أُؼِٞٓبد فلاٍ أُطوٝؽخ ٖٓ ُِٔشٌِخ ٓ٘طو٤خ

 .ُؾِٜب الإعوائ٤خ اُلاىٓخ اُقطٞاد رؾل٣ل صْ ٝأثؼبكٛب،

ٝهل رْ افز٤ىبه ٛىنٙ أُٜىبهاد لأٜٗىب الأًضىو رٌىواهاً ٝشى٤ٞػبً كى٢ اُلهاٍىبد ٝالأثؾىبس اَُىبثوخ اُزى٢          

  .ر٘بُٝذ ه٤بً ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ، ًٔب أٜٗب الأًضو ٓ٘بٍجخ ٓغ فظبئض ٝؽج٤ؼخ ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ

ل٤ٌو اُزىؤ٢ِٓ ٝاُىن١ رٌىٕٞ ٓىٖ ك٢ ػٞء ٓب ٍجن طبؽ اُجبؽضبٕ اُظٞهح الأ٤ُٝخ ُٔو٤بً ٜٓبهاد اُز  -ك    

( ٓلوكح ثؼؼٜب ط٤ِؾ ك٢ ط٤ـخ ا٣غبث٤خ ٝا٥فو ك٢ طٞهح ٍىِج٤خ رشىَٔ أُٜىبهاد الأٍبٍى٤خ اُقَٔىخ ٖ٘)

 -ؿ٤و ٓٞاكن -ٓزوكك -ٓٞاكن -ُٜٔبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ، ٢ِ٣ٝ ًَ ػجبهح فَٔخ افز٤بهاد ٢ٛ )ٓٞاكن ثشلح

ُٔورلؼىخ ػِى٠ اهرلىبع ٜٓىبهاد اُزل٤ٌىو اُزىؤ٢ِٓ ُىلٟ ٝرىلٍ اُلهعىخ ا ؿ٤و ٓٞاكن ثشلح( ٌَُٝ افز٤ىبه كهعىخ

( ػجىىبهح، ٜٝٓىىبهح اًزشىىبف أُـبُطىىبد ٔٔاُطبُجىىبد ٝاُؼٌىىٌ طىىؾ٤ؼ ٣ٝوىى٤ٌ ٜٓىىبهح اُزؤٓىىَ ٝأُلاؽظىىخ )

( ػجىبهح ، ٕٔ( ػجىبهاد، ٜٝٓىبهح اػطىبء رلَى٤واد ٓ٘طو٤ىخ )1( ػجبهح، ٜٝٓىبهح اٍىزقلاص اُ٘زىبئظ )ٔٔ)

اد. ٣ٝظؾؼ أُو٤بً ثبػطبء فٌٔ كهعبد لاٍىزغبثخ اُطبُجىخ ( ػجبهٜٓٔٝٓبهح ؽوػ اُؾٍِٞ أُوزوؽخ )

ػِىى٠ اُؼجىىبهح ثىىق ٓٞاكىىن ثشىىلح، ٝأهثىىغ كهعىىبد لاٍىىزغبثخ اُطبُجىىخ ػِىى٠ اُؼجىىبهح ثىىق ٓٞاكىىن، ٝصىىلاس كهعىىبد 

لاٍزغبثخ اُطبُجخ ػ٠ِ اُؼجبهح ثق ٓزوكك. ٝكهعز٤ٖ لاٍزغبثخ اُطبُجخ ثق ؿ٤و ٓٞاكن، ٝكهعخ ٝاؽلح لاٍزغبثخ 

ث٤٘ٔىب  ُِؼجىبهاد أُٞعجىخ،  (ٔ، ٕ،  ٖ، ٗ، ٘ٓٞاكن ثشلح، أ١ إٔ اؽزَبة اُلهعبد ٣ٌىٕٞ )اُطبُجخ ثق ؿ٤و 

 ٔؼٌٍٞخ.( ُِؼجبهاد اَُبُجخ أٝ اُ ٘، ٗ، ٖ، ٕ، ٔرؼٌٌ اُلهعبد ًبلأر٢) 

رْ رول٣ْ أُو٤بً ك٢ طٞهرٚ أُجلئ٤خ ا٠ُ فَٔخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٖٓ أٍبرنح ػِْ اُ٘لٌ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝأُ٘بٛظ  -ْـ

ٌ ُِزؾ٤ٌْ ػ٤ِٚ ٝأفن آهائْٜ ك٢ ػٞء ٓؾٌبد اُزؾ٤ٌْ اُزب٤ُىخ، ٝاُغىلٍٝ اُزىب٢ُ ٣ٞػىؼ آهاء ٝؽوم اُزله٣

 .أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ ٓلوكاد ٓو٤بً ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ

 ( يؾك5ًٍٛ)ٌ=ََت الارفبق ثٍٛ انًؾكًٍٛ ػهٗ يفوكاد يمٛبً يٓبهاد انزفكٛو انزأيهٙ  (1علٔل )

 ََت الارفبق ػُبطو انزؾكٛى و

 %  122 .أُو٤بً ٖٓ ؽ٤ش ٝػٞػ ط٤بؿخ رؼ٤ِٔبرٚ طلاؽ٤خ ٔ

 %  02  .ٓلٟ كهخ ط٤بؿخ ػجبهاد أُو٤بً ٝٝػٞؽٜب ٕ

 % 02 ٓلٟ رٔض٤َ ًَ ٓلوكح ُِٜٔبهح اُز٢ رو٤َٜب ٖ

 %   122 ٓلٟ رٔض٤َ أُو٤بً ُِٜلف اُن١ ٝػغ ُو٤بٍٚ. ٗ

 %   02 ٓلٟ ٓلاءٓخ اُؼجبهاد َُٔزٟٞ ؽبُجبد اُلوهخ الأ٠ُٝ ث٤ٌِخ الاهزظبك أُ٘ي٢ُ.    ٘
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 %  00 .يزٍٕظ ََت الارفبق

 - %2ٓ( إٔ َٗت ارلبم أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ ث٘ٞك اُزؾ٤ٌْ رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ )٣ٔزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )           

ٓٔب ٣لػٞ ا٠ُ اُضوخ ك٢ طلاؽ٤خ  ( ٠ٛٝ َٗت ارلبم ػب٤ُخ،% 22%(  ًٝبٕ ٓزٍٞؾ َٗت الارلبم )ٓٓٔ

أُو٤بً ُو٤بً ٓب ٣ٜلف ا٤ُٚ، ٝاػزجود َٗجخ ارلبم أُؾ٤ٌٖٔ ٓئشواً ُظلهٚ ٓٔب ٣لػٞ ا٠ُ اُضوخ ك٢ اُ٘زبئظ 

 .  اُز٢ ٣ٌٖٔ اُزٞطَ ا٤ُٜب ثؼل رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ أكواك اُؼ٤٘خ

   -انقظبئض انَٛكٕيزوٚخ نهًمٛبً:    

 ً ثٔب ٣ؤر٢:: رْ ؽَبة طلم أُو٤بطلق انًمٛبً

ؽ٤ش هبّ اُجبؽضبٕ ثؾَبة طلم أُؾي ػٖ ؽو٣ن ؽَبة ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ طلق انًؾك:  - أ

كهعبد اُؼ٤٘خ الاٍزطلاػ٤خ ػ٠ِ أُو٤بً ٝكهعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ اػلاك )اُيهػخ، 

ٟ ( ٢ٛٝ ه٤ٔخ كاُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓز2ٕٓٞ.ٓ(، ٝهل ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٜ٘ٔب )ٕٕٔٓ

(ٓ.ٓٔ). 

هبّ اُجبؽضبٕ ثزطج٤ن أُو٤بً ٤ٓلا٤ٗب ٝػ٠ِ ث٤بٗبد اُؼ٤٘خ الاٍزطلاػ٤خ أٌُٞٗخ ٖٓ -انظلق اننارٙ: - ة

( ؽبُجخ، رْ ؽَبة اُظلم اُنار٢ ُٚ ػٖ ؽو٣ن ؽَبة اُغنه اُزوث٤ؼ٢ ُٔؼبَٓ اُضجبد )ا٤َُل، ٔٗ)

 (، ًٝبٗذ كهعخ اُظلم اُنار٢ ًٔب ٢ٛ ٓٞػؾخ ثبُغلٍٝ اُزب٢ُ:ٕٓٗ، ٕٙٓٓ

 ( ٕٚضؼ انظلق اننارٙ نًمٛبً يٓبهاد انزفكٛو انزأيه2ٙل)علٔ

انغنه انزوثٛؼٙ نًؼبيم انضجبد)انظلق  يؼبيم انضجبد انًٓبهاد و

 اننارٙ(

 042,2 227,2 يٓبهح انزأيم ٔانًلاؽظخ  ٔ

 042,2 217,2 يٓبهح اكزشبف انًغبنطبد ٕ

 063,2 246,2 يٓبهح اٍزقلاص انُزبئظ ٖ

 006,2 206,2 يُطمٛخ يٓبهح ئػطبء رفَٛواد ٗ

 045,2 215,2 يٓبهح طوػ انؾهٕل انًمزوؽخ ٘

 757,2 722,2 انلهعخ انكهٛخ نهًمٛبً

 

( ٢ٛٝ 1٘1.ٓ -2ٕٗ.ٓ( إٔ ه٤ْ اُغنه اُزوث٤ؼ٢ ُٔؼبَٓ اُضجبد رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ)٣ٕزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ)

 ثنُي روزوة ٖٓ اُٞاؽل اُظؾ٤ؼ ٝٛٞ ٓب ٣ئًل طلم أُو٤بً.

 -انلافهٙ:صبَٛب: الارَبق 

رْ ؽَبة الارَبم اُلاف٢ِ ُؼجبهاد ٓو٤بً ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ػٖ ؽو٣ن ؽَبة ٓؼبَٓ الاهرجىبؽ      

ث٤ٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٜٔبهح اُز٢ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٜب، ٝمُي ٓىٖ فىلاٍ رطج٤ىن أُو٤ىبً ػِى٠ ػ٤٘ىخ 

جىبد اُلوهىخ الأُٝى٢، ٝثؼىل رٞى٣ىغ ػجبهارىٚ ( ؽبُجخ ٖٓ ؽبُٔٗاُجؾش الاٍزطلاػ٤خ ٝاُز٢ ثِؾ ػلك أكواكٛب )

( ٣ٞػىىؼ ٓؼىىبٓلاد الاهرجىىبؽ ثىى٤ٖ كهعىىخ ًىىَ ػجىىبهح ٝاُلهعىىخ ا٤ٌُِىىخ ٖرٞى٣ؼىىب ػشىىٞائ٤ب، ٝاُغىىلٍٝ اُزىىب٢ُ )

 ُِٜٔبهح اُز٢ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٜب ػ٠ِ ٓو٤بً ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ.
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انزٙ رُزًٙ ئنٛٓب  ػهٗ  ( يؼبيلاد الاهرجبط ثٍٛ كهعخ كم ػجبهح ٔانلهعخ انكهٛخ  نهًٓبهح3علٔل )

 ؽبُجخ( 41)ٌ= .يمٛبً يٓبهاد انزفكٛو انزأيهٙ

يٓبهح انزأيم 

 ٔانًلاؽظخ

يٓبهح اكزشبف 

 انًغبنطبد

يٓبهح اٍزقلاص 

 انُزبئظ

يٓبهح ئػطبء رفَٛواد 

 يُطمٛخ

يٓبهح طوػ انؾهٕل 

 انًمزوؽخ

يؼبيم  انؼجبهح

 الاهرجبط

يؼبيم  انؼجبهح

 الاهرجبط

يؼبيم  انؼجبهح

 الاهرجبط

يؼبيم  انؼجبهح

 الاهرجبط

 يؼبيم الاهرجبط انؼجبهح

ٔ 023,2** ٕ 313,2* ٖ 265,2** ٗ 523,2** ٘ 355,2* 

ٙ 346,2* 2 511,2** 2 425,2** 1 650,2** ٔٓ 622,2** 

ٔٔ 647,2** ٕٔ 521,2** ٖٔ 565,2** ٔٗ 412,2** ٔ٘ 454,2** 

ٔٙ 513,2** ٔ2 617,2** ٔ2 502,2** ٔ1 550,2** ٕٓ 304,2* 

ٕٔ 437,2** ٕٕ 655,2** ٕٖ 522,2** ٕٗ 635,2** ٕ٘ 323,2* 

ٕٙ 364,2* ٕ2 623,2** ٕ2 207,2** ٕ1 634,2** ٖٓ 402,2** 

ٖٔ 457,2** ٖٕ 553,2** ٖٖ 240,2** ٖٗ 642,2** ٖ٘ 543,2** 

ٖٙ 612,2** ٖ2 520,2** ٖ2 601,2** ٖ1 501,2** ٗٓ 551,2** 

ٗٔ 420,2** ٕٗ 532,2** ٖٗ 272,2** ٗٗ 214,2** ٗ٘ 446,2** 

ٗٙ 401,2** ٗ2 270,2** ---- ---- ٗ2 215,2** ٗ1 657,2** 

٘ٓ 555,2** ٘ٔ 537,2** ---- ---- ٕ٘ 440,2** ---- ---- 

---- ---- ---- ---- ---- ---- ٖ٘ 627,2** ---- ---- 

   (2025(،             * : كانخ ػُل يَزٕٖ)2021** : كانخ ػُل يَزٕٖ)                

( إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ  ث٤ٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٜٔبهح ٣ٖزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )      

(، ٔٓ.ٓلاُخ )( ٢ٛٝ ه٤ْ كاُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ ك2ٖٓ.ٓ -ٖٖٔ.ٓاُز٢ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٜب رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

(  ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ اُٞصٞم ثٚ ك٢ اٍزقلآٚ  ٝك٠ اُ٘زبئظ اُز٢ ٣ٌٖٔ اُزٞطَ ا٤ُٜب، ٝثبُزب٢ُ أطجؾذ ٘ٓ.ٓٝ)

  .( ػجبهحٖ٘ػلك ػجبهاد أُو٤بً )

ًٔب رْ ا٣غبك ٓؼىبٓلاد الاهرجىبؽ ثى٤ٖ اُلهعىخ ا٤ٌُِىخ ٌُىَ ٜٓىبهح ٝثؼؼىٜب ٝاُلهعىخ ا٤ٌُِىخ ُٔو٤ىبً 

 ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢. 

( 41( يؼبيلاد الاهرجبط ثٍٛ انلهعخ انكهٛخ نكم يٓبهح ٔثؼضٓب ٔانلهعخ انكهٛخ نهًمٛبً  )ٌ=4علٔل )

 طبنجخ.

يٓبهاد انزفكٛو 

 انزأيهٙ

انزأيم يٓبهح 

 ٔانًلاؽظخ

يٓبهح 

اكزشبف 

 انًغبنطبد

يٓبهح 

اٍزقلاص 

 انُزبئظ

يٓبهح ئػطبء 

رفَٛواد 

 يُطمٛخ

يٓبهح طوػ 

انؾهٕل 

 انًمزوؽخ

انلهعخ 

 انكهٛخ

يٓبهح انزأيم 

 ٔانًلاؽظخ 
----- ----- ----- ----- ----- ----- 

يٓبهح اكزشبف 

 انًغبنطبد
644,2** ----- ----- ----- ----- ----- 

يٓبهح اٍزقلاص 

 انُزبئظ
234,2** 622,2** ----- ----- ----- ----- 

يٓبهح ئػطبء 

 رفَٛواد يُطمٛخ
605,2** 632,2** 223,2** ----- ----- ----- 

يٓبهح طوػ 

 انؾهٕل انًمزوؽخ
513,2** 452,2** 343,2* 512,2** ----- ----- 



 2222انغيء انواثغ ػشو                        21انؼلك                   يغهخ انجؾش انؼهًٙ فٙ انزوثٛخ     
 

- 336 - 

يٓبهاد انزفكٛو 

 انزأيهٙ

انزأيم يٓبهح 

 ٔانًلاؽظخ

يٓبهح 

اكزشبف 

 انًغبنطبد

يٓبهح 

اٍزقلاص 

 انُزبئظ

يٓبهح ئػطبء 

رفَٛواد 

 يُطمٛخ

يٓبهح طوػ 

انؾهٕل 

 انًمزوؽخ

انلهعخ 

 انكهٛخ

 ----- **621,2 **072,2 **037,2 **021,2 **021,2 انلهعخ انكهٛخ

         (2025(،             * : كانخ ػُل يَزٕٖ)2021** : كانخ ػُل يَزٕٖ)

( إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ٜٓىبهح ٝثؼؼىٜب ٝاُلهعىخ ٣ٗزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )      

(  ٓٔىب ٘ٓ.ٓ(، )ٔٓ.ٓ( ٝٛى٠ هى٤ْ كاُىخ ػ٘ىل َٓىزٟٞ )ٓ,212 – ٓ,ٖٖٗا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً رواٝؽذ ٓب ثى٤ٖ )

 ٣ش٤و ا٠ُ اُضوخ ك٢ اُ٘زبئظ اُز٢ ٣ٌٖٔ اُزٞطَ ا٤ُٜب ػ٘ل رطج٤ن أُو٤بً. 

ًٔب رْ ؽَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ ًَ ػجبهح ٖٓ ػجبهاد أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً،        

َ ػجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ( ٣ٞػؼ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ كهعخ ً٘ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ)

 اُزؤ٢ِٓ.

(يؼبيلاد اهرجبط ثٍٛ كهعخ كم ػجبهح ٔانلهعخ انكهٛخ نًمٛبً يٓبهاد انزفكٛو انزأيهٙ 5علٔل )

 ( طبنجخ 41)ٌ=

يؼبيم  انؼجبهح

 الاهرجبط

يؼبيم  انؼجبهح

 الاهرجبط

يؼبيم  انؼجبهح

 الاهرجبط

يؼبيم  انؼجبهح

 الاهرجبط

يؼبيم  انؼجبهح

 الاهرجبط

ٔ 232,2** ٕٔ 527,2** ٕٖ 202,2** ٖٗ 302,2* ٗ٘ 622,2** 

ٕ 311,2* ٖٔ 542,2** ٕٗ 541,2** ٖ٘ 426,2** ٗٙ 457,2** 

ٖ 567,2** ٔٗ 562,2** ٕ٘ 425,2** ٖٙ 53,2** ٗ2 545,2** 

ٗ 410,2** ٔ٘ 540,2** ٕٙ 462,2** ٖ2 645,2** ٗ2 333,2* 

٘ 347,2* ٔٙ 612,2** ٕ2 363,2** ٖ2 531,2** ٗ1 425,2** 

ٙ 313,2* ٔ2 422,2** ٕ2 623,2** ٖ1 556,2** ٘ٓ 572,2** 

2 303,2* ٔ2 636,2** ٕ1 221,2** ٗٓ 654,2** ٘ٔ 577,2** 

2 427,2** ٔ1 472,2** ٖٓ 610,2** ٗٔ 644,2** ٕ٘ 324,2* 

1 562,2** ٕٓ 502,2** ٖٔ 671,2** ٕٗ 405,2** ٖ٘ 420,2** 

ٔٓ 427,2** ٕٔ 610,2** ٖٕ 610,2** ٖٗ 521,2** ---- --- 

ٔٔ 455,2** ٕٕ 510,2** ٖٖ 622,2** ٗٗ 472,2** ---- --- 

       (2025(،             * : كانخ ػُل يَزٕٖ )2021** : كانخ ػُل يَزٕٖ)

ٛنٙ ( ٝإٔ ع٤ٔغ ٓ,22ٓ،  ٓ,ٖٔٔ( إٔ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ رواٝؽذ ٓبث٤ٖ )٣٘زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )  

( ػجبهح، ٝثنُي رْ ٖ٘اُو٤ْ ٓوجُٞخ اؽظبئ٤ب، ٝثبُزب٢ُ أطجؼ ػلك ػجبهاد أُو٤بً ك٢ اُظٞهح اُٜ٘بئ٤خ )

اُزؾون ٖٓ الارَبم اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً ٝثبُزب٢ُ ٖٓ طلهٚ. ٛنا ٝرش٤و اُ٘زبئظ اَُبثوخ ك٢ اُٞصٞم ك٢ طلم 

 ٝصجبد ٓو٤بً ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ.

 -صبنضبً : انضجبد:

رْ اٍزقلاّ ؽو٣وخ أُلب ًوٝٗجبؿ ُؾَبة صجبد أُو٤بً ٝمُي ثؼل رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ ثِؾ 

 ،ؽبُجبد اُلوهخ الأ٢ُٝ ث٤ٌِخ الاهزظبك أُ٘ي٢ُ ث٘ٞاط عبٓؼخ الأىٛو( ؽبُجخ ٖٓ ٔٗػلك أكواكٛب )

 ؽنف ًَ ٓلوكح, ( ٣ٞػؼ ٓؼبَٓ اُضجبد ٌَُ ػجبهاد أُو٤بً ٝأثؼبكٙ اُلوػ٤خ ك٢ ؽبٍٙٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ )

 ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ ٓؼبَٓ صجبد أُو٤بً ٜٝٓبهارٚ اُلوػ٤خ: 
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ؼجبهاد نًمٛبً انزفكٛو انزأيهٙ ٔيٓبهارّ انفوػٛخ فٙ ؽبل ؽنف كم نرؾهٛم انضجبد ( 6علٔل )

 ( طبنجخ41يفوكح )ٌ= 

يٓبهح انزأيم 

 ٔانًلاؽظخ

يٓبهح اكزشبف 

 انًغبنطبد

ئػطبء رفَٛواد يٓبهح  يٓبهح اٍزقلاص انُزبئظ

 يُطمٛخ

يٓبهح طوػ انؾهٕل 

 انًمزوؽخ

انؼجبه

 ح

أنفب 

 كؤَجبؿ

أنفب  انؼجبهح

 كؤَجبؿ

أنفب  انؼجبهح

 كؤَجبؿ

أنفب  انؼجبهح 

 كؤَجبؿ

أنفب  انؼجبهح 

 كؤَجبؿ

1 ٓ.2ٓ2 2 ٓ.2ٔٗ 3 ٓ.2ٖٖ 4 ٓ.2ٗ٘ 5 ٓ.2ٓٓ 

6 ٓ.2ٓٔ 2 ٓ.2ٕٓ 0 ٓ.2ٔٔ 7 ٓ.22ٔ 12 ٓ.2ٕٔ 

11 ٓ.2ٓٗ 12 ٓ.2ٓ٘ 13 ٓ.2ٓٙ 14 ٓ.2ٔ٘ 15 ٓ.2ٔٗ 

16 ٓ.2ٓٓ 12 ٓ.2ٔ2 10 ٓ.2ٕٓ 17 ٓ.2ٖٗ 22 ٓ.2ٓ٘ 

21 ٓ.2ٓٔ 22 ٓ.2ٔ2 23 ٓ.2ٔ2 24 ٓ.2ٗ2 25 ٓ.2ٓ2 

26 ٓ.2ٓ٘ 22 ٓ.2ٔٓ 20 ٓ.2ٖٙ 27 ٓ.2٘ٙ 32 ٓ.2ٓٔ 

31 ٓ.2ٓٗ 32 ٓ.2ٓٔ 33 ٓ.2ٕٗ 34 ٓ.2ٗٔ 35 ٓ.2ٖٔ 

36 ٓ.2ٓٓ 32 ٓ.2ٓ1 30 ٓ.2ٗ٘ 37 ٓ.2ٖ2 42 ٓ.2ٔٓ 

41 ٓ.2ٓٙ 42 ٓ.2ٓ2 42 ٓ.2ٗٓ 44 ٓ.2ٕٕ 45 ٓ.2ٓ2 

 2ٔٔ.ٓ 47 2ٔٔ.ٓ 40 انضجبد نهًٓبهح انضبنضخ 2ٓ2.ٓ 42 2ٕٓ.ٓ 46

 انضجبد نهًٓبهح انقبيَخ 2ٖٗ.ٓ 52 2.246 2ٖٓ.ٓ 51 2ٓٙ.ٓ 52

 نهًٓبهح انضجبد

 اٞٔنٗ

 2.215 2ٔ1.ٓ ٖ٘ ---- ---- انضجبد نهًٓبهح انضبَٛخ

 --- --- انضجبد نهًٓبهح انواثؼخ ---- ---- 2.217 2.227

--- ---- --- --- ---- ---- 2.206 --- --- 

 2.722 انضجبد نهًمٛبً ككم

ّٕ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ٣ٙزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )           ٜٓبهح اُزؤَٓ  الأ٢ُٝ "ُِٜٔبهح ( أ

(، ًٔب 0.708  -0.700 ٖٓ )ُٜٔبهح ( ُِٝؼجبهاد أُزشجؼخ ػ٠ِ ٛنٙ ا0.709" ثِؾ )ٝأُلاؽظخ

(، ُِٝؼجبهاد اُز٢ 0.719" )ٜٓبهح اًزشبف أُـبُطبد اُضب٤ٗخ"أُٜبهح ثِـذ ه٤ٔخ اُضجبد ك٢ 

اُضبُضخ أُٜبهح (، ث٤٘ٔب ثِـذ ه٤ٔخ اُضجبد ك٢ 0.718 0.701 -ٖٓ )ُٜٔبهح رشجؼذ ػ٠ِ ٛنٙ ا

 0.702 -ٖٓ )بهح ُٜٔ(، ُِٝؼجبهاد اُز٢ رشجؼذ ػ٠ِ ٛنٙ ا0.746" )ٜٓبهح اٍزقلاص اُ٘زبئظ"

"  ٜٓبهح اػطبء رل٤َواد ٓ٘طو٤خ اُواثؼخ "ُٜٔبهح (، ًٔب ثِـذ ه٤ٔخ اُضجبد ك٢ ا0.745

(، ًٔب ثِـذ ه٤ٔخ 0.781 -0.711ٖٓ )أُٜبهح (، ُِٝؼجبهاد اُز٢ رشجؼذ ػ٠ِ ٛنٙ 0.786)

ؼذ (، ُِٝؼجبهاد اُز٢ رشج0.715" )ٜٓبهح ؽوػ اُؾٍِٞ أُوزوؽخ اُقبَٓخ "أُٜبهح اُضجبد ك٢ 

(  0.700(، ٣ٝؼلّ ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًوٝٗجبؿ أَُب١ٝ ) 0.714 -0.700ٖٓ )أُٜبهح ػ٠ِ ٛنٙ 

 ٓوجٞلاً ثشٌَ ػبّ ًؤهَ ه٤ٔخ ٓوؿٞثخ ُِٔؼبَٓ.    
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ّٕ أُو٤بً ٣زٔزغ ثوله ٓورلغ علا ٖٓ اُضجبد، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ اُضجبد        ًٔب ٣زؼؼ أ٣ؼب أ

(، ٓٔب 0.786 - 0.709(، ٝرواٝؽذ ك٢ ًَ ثؼل ٖٓ أثؼبكٙ اُلوػ٤خ ث٤ٖ )1ٕٓ.ُِٓٔو٤بً ًٌَ )

ًٔب ٣زؼؼ اٗقلبع ٣ش٤و ا٠ُ آٌب٤ٗخ صجبد اُ٘زبئظ أَُزلبكح ٜٓ٘ب، ٝرؼ٤ٜٔٔب ػ٠ِ ٓغزٔغ اُجؾش.

ػ٠ِ  الإثوبءػجبهح ٓوبهٗخ ثو٤ٔخ أُلب ًوٝٗجبؿ ُِجؼل اُن١ ٝهكد ك٤ٚ, ٓٔب ٣َزٞعت ٌَ ٔخ اُضجبد ُه٤

( ٖٓ ٕ ّٞ ( ػجبهح رزٔزغ ثلهعخ 53ًَ اُؼجبهاد، ٝثبُزب٢ُ أطجؼ أُو٤بً ك٢ طٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٌٓ

 ع٤لح ٖٓ اُضجبد. 

 -ٔطف انًمٛبً فٙ طٕهرّ انُٓبئٛخ:

ٜٓبهاد اُزل٤ٌىو اُزىؤ٢ِٓ أطىجؼ أُو٤ىبً كى٢ طىٞهرٚ اُٜ٘بئ٤ىخ ثؼل ؽَبة اُظلم ٝاُضجبد ُٔو٤بً  

( ٣ٞػىؼ رٞى٣ىغ اُؼجىبهاد ػِى٠ 2( ػجبهح رٔضَ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ. ٝاُغىلٍٝ اُزىب٢ُ )٣ٖ٘زٌٕٞ ٖٓ )

 ٓو٤بً ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ)اُظٞهح اُٜ٘بئ٤خ( ٝاُلهعبد أُوبثِخ ٌَُ ٜٓبهح

د يمٛبً يٓبهاد انزفكٛو انزأيهٙ ػهٗ كم يٓبهح يٍ يٓبهارّ ( انظٕهح انُٓبئٛخ نزٕىٚغ ػجبها2علٔل)

 .ٔانلهعبد انًمبثهخ نكم يٓبهح

 أهلبو انؼجبهاد فٙ انًمٛبً ككم  يٓبهاد انًمٛبً و
يغًٕع 

 انؼجبهاد

 أػهٙ كهعخ ألم كهعخ

1 
يٓبهح انزأيم 

 ٔانًلاؽظخ 

ٔ ،ٙ ،ٔٔ ،ٔٙ ،ٕٔ ،ٕٙ ،ٖٔ ،ٖٙ ،

ٗٔ ،ٗٙ ،٘ٓ 
ٔٔ 

ٔٔ ٘٘ 

2 
اكزشبف يٓبهح 

 انًغبنطبد

ٕ ،2 ،ٕٔ ،ٔ2 ،ٕٕ ،ٕ2 ،ٖٕ ،ٖ2 ،

ٕٗ ،ٗ2 ،٘ٔ 
ٔٔ 

ٔٔ ٘٘ 

3 
يٓبهح اٍزقلاص 

 انُزبئظ

ٖ ،2 ،ٖٔ ،ٔ2 ،ٕٖ ،ٕ2 ،ٖٖ ،ٖ2 ،

ٕٗ 
1 

1 ٗ٘ 

4 
يٓبهح ئػطبء رفَٛواد 

 يُطمٛخ

ٗ ،1 ،ٔٗ ،ٔ1 ،ٕٗ ،ٕ1 ،ٖٗ ،ٖ1 ،

ٗٗ ،ٗ2 ،ٕ٘ ،ٖ٘ 
ٕٔ 

ٕٔ ٙٓ 

5 
يٓبهح طوػ انؾهٕل 

 انًمزوؽخ

٘ ،ٔٓ ،ٔ٘ ،ٕٓ ،ٕ٘ ،ٖٓ ،ٖ٘ ،ٗٓ ،

ٗ٘ ،ٗ1 
ٔٓ 

ٔٓ ٘ٓ 

 كهعخ ٕ٘ٙ كهعخ ٖ٘ ػجبهح   ٖ٘ ئعًبنٙ انؼجبهاد ٔانلهعبد

 

 (2210يمٛبً انُٕٓع اٞكبكًٚٙ )ئػلاك/ انيغجٙ ، 

( ٣ٝزؼٖٔ أُو٤بً فَٔخ 2ٕٔٓاٍزؼبٕ اُجبؽضبٕ ثٔو٤بً اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ اػلاك )اُيؿج٢،          

اُغبٓؼ٤خ أص٘بء ا٤ُّٞ اُلها٢ٍ ٝرو٤ٌ فَٔخ أثؼبك ٌَُٝ  ٝػشو٣ٖ ٓٞهلب ٖٓ أُٞاهق اُز٢ رٔو ثٜب اُطبُجخ

ِٞة ٖٓ اُطبُجخ إٔ رقزبه ثؼل فَٔخ ٓٞاهق، ٢ِ٣ٝ ًَ ٓٞهق صلاصخ ثلائَ )اٍزغبثبد ُٜنٙ أُٞاهق( ٝأُط

( أٓبّ اُجل٣َ اُن١ رلؼِٚ أًضو الاٍزغبثبد اُز٢ رزلن ٓغ ٝعٜخ ٗظوٛب ٝمُي ٖٓ فلاٍ ٝػغ ػلآخ)

  .اُطبُجخ

٣زْ رول٣و كهعبد ٓو٤بً اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ُِطبُجخ ٖٓ فلاٍ اػطبء اُلهعخ  رظؾٛؼ انًمٛبً:       

( ُلاٍزغبثخ ههْ ط، ؽ٤ش رش٤و ٔ( ُلاٍزغبثخ ههْ ة، ٝاُلهعخ )ٕ( ُلاٍزغبثخ ههْ أ، ٝاُلهعخ )ٖ)

ٖ اُؼلاهخ ث٤ -أُشبهًخ الأًبك٤ٔ٣خ -اُلهعخ أُورلؼخ ٌَُ ٖٓ الأثؼبك الأٍٝ ٝاُضبُش ٝاُقبٌٓ )كبػ٤ِخ اُناد

اُطبُت ٝأُؼِْ( ا٠ُ اهرلبع َٓز٣ٞبد كبػ٤ِخ اُناد ٝأُشبهًخ الأًبك٤ٔ٣خ ٝاُولهح ػ٠ِ اُزٞاطَ ٓغ 
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اُوِن(ا٠ُ  -أُؼ٤ِٖٔ ٝاُؼٌٌ طؾ٤ؼ، ٝرش٤و اُلهعبد أُورلؼخ ُِجؼل٣ٖ اُضب٢ٗ ٝاُواثغ)اٛزياى اُضوخ

أُو٤بً ٓب ث٤ٖ  اٗقلبع َٓزٟٞ اٛزياى اُضوخ َٝٓزٟٞ اُوِن ٝاُؼٌٌ طؾ٤ؼ،ٝرزواٝػ اُلهعبد ػ٠ِ

( كهعخ ٠ٛٝ اُؾل الأػ٠ِ ُِٔو٤بً، ٝرلٍ 2٘( كهعخ ٠ٛٝ اُؾل الأك٠ٗ ُلهعبد أُو٤بً" ا٠ُ )ٕ٘)

 .اُلهعخ أُورلؼخ ػ٠ِ اهرلبع َٓزٟٞ اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ُلٟ اُطبُجبد ٝاُؼٌٌ طؾ٤ؼ

 انقظبئض انَٛكٕيزوٚخ نًمٛبً انُٕٓع اٞكبكًٚٙ

( ثؾَىىبة طىىلم أُؾٌىى٤ٖ ُِٔو٤ىىبً ًٝىىنُي اُظىىلم ٘ -ٗة، 2ٕٔٓهبٓىىذ ٓؼىىلح أُو٤ىىبً)اُيؿج٢،        

 .اُزلاى٢ٓ، ث٤٘ٔب اٍزقلٓذ ٓؼبكُخ أُلب ًوٝٗجبؿ ُؾَبة صجبد أُو٤بً

( ٔٗهبّ اُجبؽضبٕ ثزطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ أكواك اُؼ٤٘خ الاٍزطلاػ٤خ ٣ٝوله ػلكٛب )ٝك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ         

الاهزظبك أُ٘ي٢ُ عبٓؼخ الأىٛو ٝمُي ثٜلف اُزؾون ٖٓ ؽبُجب ثبُلوهخ الأ٢ُٝ )اُشؼجخ اُؼبٓخ( ث٤ٌِخ 

 .طلاؽ٤خ أُو٤بً ُِزطج٤ن ٖٓ فلاٍ ؽَبة اُظلم ٝاُضجبد ثبُطوم الإؽظبئ٤خ أُلائٔخ

رْ ؽَبة اُظلم اُنار٢ ُِٔو٤بً ػٖ ؽو٣ن ؽَبة اُغنه اُزوث٤ؼى٢ ُٔؼبٓىَ اُضجبد)اَُى٤ل، أٔلاً : انظلق: 

 ٢ ًٔب ٢ٛ ٓٞػؾخ ثبُغلٍٝ اُزب٢ُ:( (. ًٝبٗذ كهعخ اُظلم اُنارٕٓٗ، ٕٙٓٓ

 ( ٕٚضؼ انظلق اننارٙ نًمٛبً انُٕٓع اٞكبك0ًٙٚعلٔل )

 انغنه انزوثٛؼٙ نًؼبيم انضجبد)انظلق اننارٙ( يؼبيم انضجبد أثؼبك يمٛبً انُٕٓع اٞكبكًٚٙ و

 ٓ,2ٖٗ ٓ,2ٔٔ فبػهٛخ انناد ٔ

 ٓ,21ٗ ٓ,2ٓٔ اْزياى انضمخ ٕ

 ٓ,22ٙ ٓ,22ٙ انًشبهكخ اٞكبكًٚٛخ ٖ

 ٓ,222 ٓ,222 انمهك ٗ

 ٓ,2ٖٙ ٓ,11ٙ انؼلالخ ثٍٛ انطبنت ٔانًؼهى ٘

 ٓ,1٘ٓ ٓ,1ٖٓ انلهعخ انكهٛخ

( ٢ٛٝ 1٘ٓ.ٓ -2ٖٙ.ٓ( إٔ ه٤ْ اُغنه اُزوث٤ؼ٢ ُٔؼبَٓ اُضجبد رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ)٣2زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ)

 ثنُي روزوة ٖٓ اُٞاؽل اُظؾ٤ؼ ٝٛٞ ٓب ٣ئًل طلم أُو٤بً.

رْ ؽَبة الارَبم اُلاف٢ِ ُؼجبهاد ٓو٤بً اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ػٖ ؽو٣ن ؽَبة   انلافهٙ:صبَٛب: الارَبق 

ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ، ٝمُي ٖٓ فلاٍ رطج٤ن أُو٤بً 

ُٝى٢، ٝاُغىلٍٝ ( ؽبُجىخ ٓىٖ ؽبُجىبد اُلوهىخ الأٔٗػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش الاٍزطلاػ٤خ ٝاُز٢ ثِؾ ػىلك أكواكٛىب )

( ٣ٞػىؼ ٓؼىبٓلاد الاهرجىبؽ ثى٤ٖ كهعىخ ًىَ ػجىبهح ٝاُلهعىخ ا٤ٌُِىخ ُِجؼىل اُىن١ ر٘زٔى٢ ا٤ُىٚ ػِى٠ 1اُزب٢ُ )

 ٓو٤بً اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣. 

( يؼبيلاد الاهرجبط ثٍٛ كهعخ كم ػجبهح ٔانلهعخ انكهٛخ  نهجؼل انن٘ رُزًٙ ئنّٛ  ػهٗ يمٛبً 7علٔل )

 (41)ٌ= .انُٕٓع اٞكبكًٚٙ

 انؼلالخ ثٍٛ انطبنت ٔانًؼهى انمهك انًشبهكخ اٞكبكًٚٛخ اْزياى انضمخ ننادفبػهٛخ ا

يؼبيم  انؼجبهح

 الاهرجبط

يؼبيم  انؼجبهح

 الاهرجبط

يؼبيم  انؼجبهح

 الاهرجبط

يؼبيم  انؼجبهح

 الاهرجبط

 يؼبيم الاهرجبط انؼجبهح

ٔ ٕٕٙ,ٓ** ٙ ٙٔ2,ٓ** ٔٔ ٖٖ2,ٓ* ٔٙ 2ٓٔ,ٓ** ٕٔ ٕ٘٘,ٓ* 

ٕ ٕٙ2,ٓ** 2 ٕٙٔ,ٓ** ٕٔ 2ٖ2,ٓ** ٔ2 ٖٙٙ,ٓ** ٕٕ ٗ22,ٓ** 

ٖ ٖٙٙ,ٓ** 2 ٘2٘,ٓ** ٖٔ 2ٙ2,ٓ** ٔ2 ٘1ٕ,ٓ** ٕٖ ٘22,ٓ** 

ٗ ٘ٓ2,ٓ** 1 ٗ٘2,ٓ** ٔٗ ٕٙٓ,ٓ** ٔ1 2ٓٗ,ٓ** ٕ ٖٙٓ,ٓ* 
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٘ ٙ٘2,ٓ** ٔٓ ٘2ٓ,ٓ** ٔ٘ ٘12,ٓ** ٕٓ 2ٗٙ,ٓ** ٕ٘ ٗ٘ٙ,ٓ* 

   (2025(،             * : كانخ ػُل يَزٕٖ)2021** : كانخ ػُل يَزٕٖ)                

( إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ  ث٤ٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٜٔبهح ٣1زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )      

(، ٔٓ.ٓلاُخ )( ٢ٛٝ ه٤ْ كاُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ ك2ٙ2.ٓ -2ٖٖ.ٓاُز٢ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٜب رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

(  ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ اُٞصٞم ثٚ ك٢ اٍزقلآٚ  ٝك٠ اُ٘زبئظ اُز٢ ٣ٌٖٔ اُزٞطَ ا٤ُٜب، ٝثبُزب٢ُ أطجؾذ ٘ٓ.ٓٝ)

  .( ػجبهحٕ٘ػلك ػجبهاد أُو٤بً )

ًٔىىب رىىْ ا٣غىىبك ٓؼىىبٓلاد الاهرجىىبؽ ثىى٤ٖ اُلهعىىخ ا٤ٌُِىىخ ٌُىىَ ثؼُىىل ٝثؼؼىىٜب ٝاُلهعىىخ ا٤ٌُِىىخ ُٔو٤ىىبً 

 ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢.  اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣

( 41( يؼبيلاد الاهرجبط ثٍٛ انلهعخ انكهٛخ نكم ثؼل ٔثؼضٓب ٔانلهعخ انكهٛخ نهًمٛبً  )ٌ=12علٔل )

 طبنجخ.

 انُٕٓع اٞكبكًٚٙ

انًشبهكخ  اْزياى انضمخ فبػهٛخ انناد

 اٞكبكًٚٛخ

انؼلالخ ثٍٛ  انمهك

انطبنت 

 ٔانًؼهى

 انلهعخ انكهٛخ

      ----- فبػهٛخ انناد

     --- **ٓ,2ٕ٘ اْزياى انضمخ

    ----- **ٓ,ٓٗ٘ **ٓ,1ٕٙ انًشبهكخ اٞكبكًٚٛخ

   ----- **ٓ,22٘ *ٓ,1ٖٔ **ٓ,2ٕٗ انمهك

انؼلالخ ثٍٛ انطبنت 

 ٔانًؼهى
ٖ11,ٓ* ٖٗٓ,ٓ* ٗٙٗ,ٓ** ٖ22,ٓ* 

-----  

 ----- **ٓ,22٘ **ٓ,2ٓ1 **ٓ,2ٗ1 **ٓ,2٘٘ **ٓ,2ٗ1 انلهعخ انكهٛخ

         (2025(،             * : كانخ ػُل يَزٕٖ)2021يَزٕٖ)** : كانخ ػُل 

( إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِىخ ٌُىَ ثؼُىل ٝثؼؼىٜب ٝاُلهعىخ ٣ٔٓزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )      

( ٝٛىى٠ هىى٤ْ كاُىىخ ػ٘ىىل َٓىىزٟٞ ٓ,2ٗ1 – ٓ,22ٖا٤ٌُِىىخ ُٔو٤ىىبً اُٜ٘ىىٞع الأًىىبك٢ٔ٣ رواٝؽىىذ ٓىىب ثىى٤ٖ )

 (  ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ اُضوخ ك٢ اُ٘زبئظ اُز٢ ٣ٌٖٔ اُزٞطَ ا٤ُٜب ػ٘ل رطج٤ن أُو٤بً. ٘ٓ.ٓ(، )ٔٓ.ٓ)

ًٔب رْ ؽَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ ًَ ػجبهح ٖٓ ػجبهاد أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً،        

ًَ ػجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُٜ٘ٞع ( ٣ٞػؼ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ كهعخ ٔٔٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ)

 الأًبك٢ٔ٣.

( 41( يؼبيلاد اهرجبط ثٍٛ كهعخ كم ػجبهح ٔانلهعخ انكهٛخ نًمٛبً انُٕٓع اٞكبكًٚٙ )ٌ=11علٔل )

 طبنجخ 

يؼبيم  انؼجبهح

 الاهرجبط

يؼبيم  انؼجبهح

 الاهرجبط

يؼبيم  انؼجبهح

 الاهرجبط

يؼبيم  انؼجبهح

 الاهرجبط

 الاهرجبطيؼبيم  انؼجبهح

1 ٖ2ٗ,ٓ* 2 ٗ٘ٗ,ٓ** 3 ٗ1ٔ,ٓ** 4 511,2** 5 ٖ٘ٗ,ٓ** 

6 ٕٙٓ,ٓ** 2 ٗ2ٔ,ٓ** 0 ٖ٘ٙ,ٓ* 7 315,2* 12 ٗ21,ٓ** 

11 ٖ22,ٓ* 12 ٘ٙ٘,ٓ** 13 ٙ2ٓ,ٓ** 14 527,2** 15 ٙٔ1,ٓ** 

16 ٖٙٗ,ٓ** 12 ٖ11,ٓ** 10 ٖ21,ٓ* 17 632,2** 22 2ٖ2,ٓ* 

21 ٖ2ٕ,ٓ* 22 ٖ٘ٔ,ٓ* 23 ٗٔٙ,ٓ** 24 522,2** 25 ٖ1٘,ٓ** 

       (2025(،             * : كانخ ػُل يَزٕٖ )2021** : كانخ ػُل يَزٕٖ)
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( ٝإٔ ع٤ٔغ ٛنٙ ٓ,2ٖ2  -ٓ,ٖ٘ٔ( إٔ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ رواٝؽذ ٓبث٤ٖ )٣ٔٔزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )  

ػجبهح، ٝثنُي رْ ( ٕ٘اُو٤ْ ٓوجُٞخ اؽظبئ٤ب، ٝثبُزب٢ُ أطجؼ ػلك ػجبهاد أُو٤بً ك٢ اُظٞهح اُٜ٘بئ٤خ )

اُزؾون ٖٓ الارَبم اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً. ٛنا ٝرش٤و اُ٘زبئظ اَُبثوخ ك٢ اُٞصٞم ك٢ طلم ٝصجبد ٓو٤بً 

 اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣.

 صبنضبً: انضجبد:

رْ اٍزقلاّ ؽو٣وخ أُلب ًوٝٗجبؿ ُؾَبة صجبد أُو٤بً ٝمُي ثؼل رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ ثِؾ 

 ،ؽبُجبد اُلوهخ الأ٢ُٝ ث٤ٌِخ الاهزظبك أُ٘ي٢ُ ث٘ٞاط عبٓؼخ الأىٛو( ؽبُجخ ٖٓ ٔٗػلك أكواكٛب )

( ٣ٞػؼ ٓؼبَٓ اُضجبد ٌَُ ػجبهاد أُو٤بً ٝأثؼبكٙ اُلوػ٤خ ك٢ ؽبٍ ؽنف ًَ ٕٔٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ )

 ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ ٓؼبَٓ صجبد أُو٤بً ٝأثؼبكٙ اُلوػ٤خ: ٓلوكح,

( 41ٔأثؼبكِ انفوػٛخ فٙ ؽبل ؽنف كم يفوكح )ٌ= ؼجبهاد انًمٛبً نرؾهٛم انضجبد ( 12علٔل)

 طبنجخ

 انًشبهكخ اٞكبكًٚٛخ اْزياى انضمخ فبػهٛخ انناد
 انمهك

انؼلالخ ثٍٛ انطبنت 

 ٔانًؼهى

أنفب  انؼجبهح

 كؤَجبؿ

أنفب  انؼجبهح

 كؤَجبؿ

أنفب  انؼجبهح

 كؤَجبؿ

أنفب  انؼجبهح 

 كؤَجبؿ

أنفب  انؼجبهح 

 كؤَجبؿ

1 ٓ.2ٖٓ 6 ٓ.2ٗٗ 11 ٓ.2ٗ٘ 16 ٓ.22ٔ 21 ٓ.2ٕٓ 

2 ٓ.2ٓٓ 2 ٓ.221 12 ٓ.2ٙٙ 12 ٓ.2ٙ٘ 22 ٓ.2ٓ٘ 

3 ٓ.2ٓ٘ 0 ٓ.2ٓٓ 13 ٓ.2ٔٔ 10 ٓ.2ٔٗ 23 ٓ.2ٓٙ 

4 ٓ.2ٔٓ 7 ٓ.2ٓٙ 14 ٓ.2ٖٙ 17 ٓ.2ٖٗ 24 ٓ.2ٓٗ 

5 ٓ.2ٓ2 12 ٓ.21ٙ 15 ٓ.2٘2 22 ٓ.2٘٘ 25 ٓ.2ٓٔ 

 انضجبد نهجؼُل انقبيٌ انضجبد نهجؼُل انواثغ نهجؼُل انضبنشانضجبد  انضجبد نهجؼُل انضبَٙ انضجبد نهجؼُل اٞٔل

2.211 2.021 2.206 2.200 2.222 

 2.723 انضجبد نهًمٛبً ككم

ّٕ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ُِجؼل الأٍٝ "٣ٕٔزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )         ( 0.711" ثِؾ )كبػ٤ِخ اُناد( أ

 (، ًٔب ثِـذ ه٤ٔخ اُضجبد ك٢ ُِجؼل اُضب٢ٗ"0.710  -0.700 ُِٝؼجبهاد أُزشجؼخ ػ٠ِ ٛنا اُجؼل  ٖٓ )

(، ث٤٘ٔب ثِـذ 0.806 0.744 -(، ُِٝؼجبهاد اُز٢ رشجؼذ ػ٠ِ ٛنا اُجؼل ٖٓ )0.801" )اٛزياى اُضوخ

اُجؼل  ا(، ُِٝؼجبهاد اُز٢ رشجؼذ ػ٠ِ ٛن0.786" )أُشبهًخ الأًبك٤ٔ٣خه٤ٔخ اُضجبد ك٢ اُجؼل اُضبُش "

(، ُِٝؼجبهاد اُز٢ 0.788" )اُوِنخ اُضجبد ك٢ اُجؼل اُواثغ "(، ًٔب ثِـذ ه0.766ٔ٤ 0.711 -ٖٓ )

اُؼلاهخ ث٤ٖ (، ًٔب ثِـذ ه٤ٔخ اُضجبد ك٢ اُجؼل اُقبٌٓ "0.771 -0.714رشجؼذ ػ٠ِ ٛنا اُجؼل ٖٓ )

(، ٣ٝؼلّ 0.706 -0.701(، ُِٝؼجبهاد اُز٢ رشجؼذ ػ٠ِ ٛنا اُجؼل ٖٓ )0.707" )اُطبُت ٝأُؼِْ

 ( ٓوجٞلاً ثشٌَ ػبّ ًؤهَ ه٤ٔخ ٓوؿٞثخ ُِٔؼبَٓ.     0.700َُٔب١ٝ) ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًوٝٗجبؿ ا

ّٕ أُو٤بً ٣زٔزغ ثوله ٓورلغ علا ٖٓ اُضجبد، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ اُضجبد ُِٔو٤بً ًٌَ           ًٔب ٣زؼؼ أ٣ؼب أ

(، ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ آٌب٤ٗخ صجبد 0.801 - 0.707(، ٝرواٝؽذ ك٢ ًَ ثؼل ٖٓ أثؼبكٙ اُلوػ٤خ ث٤ٖ )1ٖٓ.ٓ)
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ػجبهح ٌَ ًٔب ٣زؼؼ أ٣ؼب اٗقلبع ه٤ٔخ اُضجبد ُ ُ٘زبئظ أَُزلبكح ٜٓ٘ب، ٝرؼ٤ٜٔٔب ػ٠ِ ٓغزٔغ اُجؾش.ا

ٓوبهٗخ ثو٤ٔخ أُلب ًوٝٗجبؿ ُِجؼل اُن١ ٝهكد ك٤ٚ, ٓٔب ٣َزٞعت الإثوبء ػ٠ِ ًَ اُؼجبهاد، ٝثبُزب٢ُ أطجؼ 

( ٖٓ ٕ ّٞ  ( ػجبهح رزٔزغ ثلهعخ ع٤لح ٖٓ اُضجبد. 25أُو٤بً ك٢ طٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٌٓ

 -ٔطف انًمٛبً فٙ طٕهرّ انُٓبئٛخ:

ثؼل ؽَبة اُظلم ٝاُضجبد ُٔو٤بً اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ أطجؼ أُو٤بً ك٢ طٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٣زٌٕٞ  

( ٣ٞػؼ رٞى٣غ اُؼجبهاد ػ٠ِ ٖٔ( ػجبهح رٔضَ أثؼبك اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣. ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ )ٕٖ٘ٓ )

 .ٜٞع الأًبك٢ٔ٣ ٝاُلهعبد أُوبثِخ ٌَُ ثؼُلٓو٤بً أثؼبك اُ٘

( انظٕهح انُٓبئٛخ نزٕىٚغ ػجبهاد يمٛبً انُٕٓع اٞكبكًٚٙ ػهٗ اٞثؼبك انفوػٛخ نّ 13علٔل)

 .ٔانلهعبد انًمبثهخ نكم ثلٚم

 أهلبو انؼجبهاد نكم ثُؼل أثؼبك انًمٛبً و

انلهعبد  رورٛت انجلائم

انًمبثهخ 

 نهجلائم

يغًٕع 

 انؼجبهاد

 أػهٗ كهعخ كهعخألم 

 ٘ٔ ٘ ٘ ٖ-ٕ-ٔ ط-ة-أ ٘، ٗ، ٖ، ٕ، ٔ فبػهٛخ انناد 1

 ٘ٔ ٘ ٘ ٖ-ٕ-ٔ ط-ة-أ ٓٔ، 1، 2، 2، ٙ اْزياى انضمخ 2

 ٘ٔ ٘ ٘ ٖ-ٕ-ٔ ط-ة-أ ٘ٔ، ٗٔ، ٖٔ، ٕٔ، ٔٔ انًشبهكخ اٞكبكًٚٛخ 3

 انمهك 4
 ٘ٔ ٘ ٘ ٖ-ٕ-ٔ ط-ة-أ ٕٓ، 1ٔ، 2ٔ، 2ٔ، ٙٔ

5 
انؼلالخ ثٍٛ انطبنت 

 ٔانًؼهى

 ٘ٔ ٘ ٘ ٖ-ٕ-ٔ ط-ة-أ ٕ٘، ٕٗ، ٖٕ، ٕٕ، ٕٔ

 ئعًبنٙ انؼجبهاد
 ٕ٘ ػجبهح ٕ٘

 كهعخ

 كهعخ 2٘

 

  (2222افزجبه اننكبء انهفظٙ نهًوؽهخ انضبَٕٚخ ٔانغبيؼٛخ )عبثو ػجل انؾًٛل، يؾًٕك ػًو، 

٣زٌٕٞ الافزجبه ٖٓ فَٔخ أهَبّ ًَ هَْ ٜٓ٘ب ٍزخ ػشو ث٘لاً، ٝرو٤ٌ ث٘ٞك ًَ هَْ هلهح ػو٤ِخ        

ٓزٔب٣يح، ٝهل اٍزقلٓٚ اُجبؽضبٕ اُؾب٤ُبٕ ُؼجؾ اُنًبء ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ثؼل ؽَبة 

( ٔٗالاٍزطلاػ٤خ ٝػلكٛب ) اُضجبد ُٚ ٖٓ فلاٍ ٓؼبكُخ أُلب ًوٝٗجبؿ ٝمُي ثؼل رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُلهاٍخ

( ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ٓورلغ، ُِٝٔي٣ل ٖٓ أُؼِٞٓبد ػٖ الافزجبه 2ٕٔ.ٓؽبُجخ، ٝهل ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد )

 .٣ٌٖٔ اُوعٞع ا٠ُ )ًواٍخ الافزجبه ثٌٔزجخ كاه اُٜ٘ؼخ اُؼوث٤خ ثبُوبٛوح(

 SWOMٍٕو  ٠ٍزوارٛغٛخ ئعواءاد انًؼبنغخ انزغوٚجٛخ

ٍٕو ثؼل إٔ رزجغ اُجبؽضبٕ اُؾب٤ُبٕ اُقطٞاد الإعوائ٤خ اُز٢ مًوٛب اُجبؽضٕٞ اَُبثوٕٞ لإٍزوار٤غ٤خ       

SWOM ٍٕو اُقطٞاد ا٥ر٤خ ك٢ رظ٤ْٔ عَِبد اٍزوار٤غ٤خ ٖ إٔ ٣ِقظب ٤ٖ اُؾب٤٤ُأٌٖٓ ُِجبؽض

SWOM  ػ٠ِ ٖٓ فلاٍ اُزٞك٤ن ٝاُزٌبَٓ ث٤ٖ ٝعٜبد ٗظو اُجبؽض٤ٖ ك٢ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس اَُبثوخ

 اُ٘ؾٞ ا٥ر٢:

ق  رؾل٣ل أُؾزٟٞ أُواك رؼِٔٚ ك٢ ػٞء ٓووه ػِْ اُ٘لٌ ُطبُجبد اُلوهخ الأ٢ُٝ ث٤ٌِخ الاهزظبك أُ٘ي٢ُ 

ٝرْ افز٤بهٙ   SWOM ٍّٞ)شؼجخ ػبٓخ( ٖٓ ٓووه اُلظَ اُلها٢ٍ اُضب٢ٗ ٝأُواك رؼِْٜٔ ثبٍزوار٤غ٤خ 

  -:ُِٔجوهاد ا٥ر٤خ
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  ٖٜؽ٤ش أٜٖٗ ع٤ٔؼب ًٖ  اَُبثوخٖٓ أُووهاد اُلها٤ٍخ أَُزغلح ػ٢ِ اُطبُجبد ٗظوا ُطج٤ؼخ كهاٍز

٣لهٍٖ ثبُوَْ اُؼ٢ِٔ ٝٓغ كفُٜٖٞ ُِغبٓؼخ ٝاُزؼبَٓ ٓؼٜب ًٔبكح  ٗظو٣خ رقزِق ؽج٤ؼزٜب ػٖ أُٞاك 

 .ٝرولٜٖٓ الأًبك٢ٔ٣ ارغبٜٖٛصو ٍِج٢ ك٢ أ ًبٕ ُٚ الأفوٟ

  ٓب ٣ز٘بٍت  اُؾ٤بر٤خٓووه ػِْ اُ٘لٌ ٖٓ أُووهاد اُز٢ رؾز١ٞ ػ٢ِ أُلب٤ْٛ اُغل٣لح ٝاُزطج٤وبد ٞٛٝ

 .ٓغ ٓجبكة ٜٝٓبهاد اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ 

  ُلهً ُٜٖ ٓغبٍ فظت ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُزؤ٣٢ِٓؼل ٓووه ػِْ اُ٘لٌ اُؼبّ اُن١ ٣.  

  ٣ٜٖ ثؼل اُزغوثخ اُلها٤ٍخ ُٜٖ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ُل ا٢ُؽبعخ ؽبُجبد اُلوهخ الأ٢ُٝ

  .أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٝالإؽجبؽ الأًبك٢ٔ٣ اُلار٢ رؼوػٖ ُٚ

ص٘بء اُزغوثخ ٢ٛٝ صٔب٤ٗخ رله٣َٚ ُِطبُجبد ٓغٔٞػز٢ اُجؾش أ ؽلك اُجبؽضبٕ أُؾز١ٞ اُؼ٢ِٔ اُن١ ٤ٍزْ -

ػِىْ اُى٘لٌ  ٝؽىوص اُجبؽضىبٕ ػِى٢ إٔ ٣ٌىٕٞ ٓؾزى١ٞ  اُى٢ٓٞػٞػبد ٖٓ ٓٞػٞػبد ٓوىوه ٓىلفَ 

أُٞػٞػبد ٓٞؽلح ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ، ؽ٤ش رْ رله٣ٌ ٗلٌ أُؾز١ٞ اُلها٢ٍ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ 

)ٓىىلاهً ػِىىْ اُىى٘لٌ، الإكهاى ٝاُىىزؼِْ، اَُىىِٞى الإَٗىىب٢ٗ  ٝاُؼىىبثطخ ٝٛىىٞ ػجىىبهح ػىىٖ صٔب٤ٗىىخ كظىىٍٞ

لؼىىبلاد، اُوىىلهاد ٝاُىىنًبء، اُىىلٝاكغ( ٝرىىْ رىىله٣ٌ رِىىي ٝاُج٤ئىىخ، اُىىناًوح، اُشقظىى٤خ ٝٗظو٣برٜىىب، الاٗ

 اُٜ٘ىبئ٢ اُغَِخ اُز٤ٜٔل٣خ  كٌبٕ ػلك اُغَِىبد ا٢ُ( عَِخ رله٣ج٤خ  ثبلإػبكخ ٙٔأُٞػٞػبد  فلاٍ )

 .، ثبلإػبكخ ا٠ُ عَِز٤ٖ ُِو٤بً اُوج٢ِ ٝاُجؼلٟ( عَِخ رله٣ج٤خ2ٔ) 

اُزل٤ٌو  ٝرؾ٤َٖ ثٜلف ر٤ٔ٘خ SWOMاػبكح ط٤بؿخ ٓووه ػِْ اُ٘لٌ ك٢ ػٞء اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ  -

 -:اُزؤ٢ِٓ ٝاُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ٝمُي ٖٓ فلاٍ ٓب ٢ِ٣

  ًَ ط٤بؿخ الأٛلاف ا٤ًَُِٞخ  أُزٞهغ أكاإٛب ٖٓ اُطبُجبد ك٢ ػٞء رٞط٤ق أُووه  ٝٓؾز١ٞ

  .ٓٞػٞع ٖٓ أُٞػٞػبد اُز٢ ٍزلهً ُٜٖ

 اف الإعوائ٤خ أُظبؿخ اػلاك اُقطؾ اُزله٤َ٣خ ُٔٞػٞػبد أُووه ك٢ ػٞء رٞط٤ق أُووه ٝالأٛل

ٝٝكوب ُِطو٣وخ الاػز٤بك٣خ ُِٔغٔٞػخ  ،ُطبُجبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ SWOMٝكوب لاٍزوار٤غ٤ٚ ٍّٞ 

اُؼبثطخ، ٝرْ ػوػٜب ػ٢ِ ٓغٔٞػٚ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٝاُقجواء، ٝاٍزـوم ىٖٓ ًَ عَِخ رله٣ج٤خ 

 .( كه٤وخ ثٞاهغ عَِز٤ٖ ًَ أٍجٞع ُٔلح صٔب٤ٗخ أٍبث٤غ1ٓ)

 ٗشطخ اُلاىٓخ ك٢ ًَ ٓٞػٞع  ٝاُز٢ ر٘بٍت ٜٓبهاد الإٍزوار٤غ٤خ ٝمُي لإصبهح رؾل٣ل ٝث٘بء الأ

 .ؽٔبٍٜٖ ٝاٗزجبٜٖٛ ٝاٛزٔبٜٖٓ

رو٤َْ اُطبُجبد ا٢ُ ٓغٔٞػبد ًَ ٓغٔٞػخ هٞآٜب فَٔخ ؽبُجبد ٣غَِٕٞ ػ٠ِ شٌَ كائوح ؿ٤و ٌٓزِٔخ  -

اُقجوح ث٤ٖ أُغٔٞػبد ٣ٝؼِٕٔٞ ػ٠ِ رؾو٤ن ٛلف ٓشزوى ٣ٝؼزٔل ثؼؼٜٖ ػ٠ِ ثؼغ, صْ ٣زْ رجبكٍ 

 .٣ٌٕٝٞ كٝه اُوبئْ ثبُزله٣ت الإهشبك ٝاُزٞع٤ٚ ٝر٘ظ٤ْ أُٞهق اُزؼ٢ٔ٤ِ

رٞع٤ٚ ثؼغ الأٍئِخ ا٢ُ اُطبُجبد ُِٞهٞف ػ٢ِ َٓز٣ٞبرٜٖ ٝفجوارٜٖ أُؼوك٤خ اَُبثوخ, ًٝزو٣ْٞ ٓجلئ٢  - 

ؽلح رِٞ الأفوٟ، صْ ُْٜ. صْ رٞع٤ٜٖ ُوواءح ٓؾز١ٞ أُؾبػوح ٖٓ اٌُزبة أُله٢ٍ ثطو٣وٚ عٜو٣خ اُٞا

اٍزقلاّ )ٜٓبهح اُزَبإٍ( ٖٓ فلاٍ ؽوػ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٍئِخ أُؾ٤وح أُزؼِوخ ثٔٞػٞع أُؾبػوح ٢ٌُ 

رض٤و اُزل٤ٌو ك٢ أمٛبٕ اُطبُجبد ُِجؾش ػٖ ٓؼِٞٓبد عل٣لح، ُٝزٞػ٤ؼ أُؼب٢ٗ ٝاُوؼب٣ب، ُٝز٤ُٞل 

 ٓؼِٞٓبد عل٣لح، ٝاٗقواؽ اُطِجخ ك٢ ػ٤ِٔخ رؼِْٜٔ ثلبػ٤ِخ. 
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اربؽخ اُلوطخ ُِطبُجبد ٢ً ٣وبهٗٞا)ٜٓبهح أُوبهٗخ( ث٤ٖ أُظطِؾبد أُقزِلخ ٝاُٞهٞف ػ٠ِ أٝعٚ  -

اُشجٚ ٝالافزلاف ث٤ٖ أُض٤واد أٝ الأش٤بء ٖٝٓ صْ ٓلاؽظخ اُلوٝم ث٤ْٜ٘ ٝٓؼوكخ ؽج٤ؼخ ًَ ٓظطِؼ ٖٓ 

 .، أعَ اُزؼٔن ك٢ كْٜ أُبكح أُزؼِٔخ

 عوٟ ٝٓب اُزَبإلاد رٞظ٤ق بهح ر٤ُٞل الاؽزٔبلاد( ٖٓ فلاٍه٤بّ اُطبُجبد ثز٤ُٞل الاؽزٔبلاد )ٜٓ -

 ػ٠ِ أُزورجخ أٝ أُزٞهؼخ الاؽزٔبلاد ُز٤ُٞل رؾ٤ِلاد ك٤ٜب ٖٓ عوٟ ٝٓب ٝأُوبهٗخ أكٌبه ػوع ٖٓ ؽُٜٞب

 . أُٞػٞع ٣زؼٜٔ٘ب اُز٢ الأكٌبه أٝ الأؽلاس

 .اُز٘جئ(اربؽخ اُلوطخ ُِطبُجبد ك٢ اُزل٤ٌو ُٔب ٣غوٟ َٓزوجلا )ٜٓبهح  -

ه٤بّ اُطبُجبد ثؾَ أُشٌلاد )ٜٓبهح ؽَ أُشٌلاد( اُز٢ رؼُوع ػ٤ِٜٖ ٝأُزٔضِخ ك٢ ػوع ثؼغ  -

الأٍئِخ اُظؼجخ ٖٓ هجَ اُوبئْ ثبُزله٣ت ٝاُز٢ ٣وٖٞٓ ثٔؾبُٝخ ؽِٜب ٖٓ فلاٍ ؽوػ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؾٍِٞ أٝ 

ٜٓبهح ارقبم اُوواه( ٝمُي ثبفز٤به رٞػ٤ؼ أُٞاهق أُؾ٤وح أٝ أُض٤وح، صْ اػطبئٜٖ اُلوطخ لارقبم هواه )

أكؼَ اُجلائَ أٝ اُؾٍِٞ أٌُٔ٘خ ٝمُي ٖٓ أعَ اُٞطٍٞ ُِٜلف اُز٢ رٜلف ا٤ُٚ ٝٓٞاعٜخ أُشٌلاد اُز٢ 

 .رؼزوػٜٖ ك٢ ؽ٤برٜٖ ا٤ٓٞ٤ُخ

رغُو١ ٓ٘بهشخ عٔبػ٤خ ث٤ٖ ع٤ٔغ اُطبُجبد ٝاُوبئْ ثبُزله٣ت، ٣ٝزْ ٖٓ فلاُٜب اُزٞطَ ا٠ُ فلاطخ  -

ح, ثؾ٤ش رز٢ُٞ ًَ ٓغٔٞػخ مًو عيء ٖٓ اُقلاطخ, صْ روّٞ اؽلٟ أُغٔٞػبد ٓٞػٞع أُؾبػو

ثظ٤بؿزٜب  ط٤بؿخ ًبِٓخ ٝػوػٜب ػ٠ِ ثبه٢ أُغٔٞػبد، ٝك٢ ٜٗب٣خ اُغَِخ  روُلّ اٍزٔبهح اُزو٤٤ْ اُنار٢ 

 .ُِطبُجبد

 اٍزًبهح انزمٛٛى اننارٙ

، ثبٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ ٜٓبّ ًَ عَِخا٠ُ اُزؾون ٖٓ كبػ٤ِخ اُزله٣ت ػ٠ِ ٛنٙ الاٍزٔبهح رٜلف ٝ      

( اٍزٔبهح ، ثٔؼلٍ اٍزٔبهح ٝاؽلح ٌَُ عَِخ ٖٓ عَِبد اُجوٗبٓظ 2ٔٝرزٌٕٞ اٍزٔبهاد اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٖٓ )

( ػجىىبهاد أٓىىبّ ًىىَ ػجىىبهح صلاصىىخ ثىىلائَ )ٗؼىىْ، أؽ٤بٗىىبً، لا(، ٝػِىى٠ ٘اُزؼ٤ِٔىى٢، ٝرزٌىىٕٞ ًىىَ اٍىىزٔبهح ٓىىٖ )

٣ٝزْ رطج٤وٜب ثظٞهح كوك٣خ ٌَُ . الافز٤به اُن١ ٣٘بٍجٜب ٣ٝ٘طجن ػ٤ِٜب رؾذ√( أُشبهًخ إٔ رؼغ ػلآخ) 

ٓشبهًخ ػوت الاٗزٜبء ٖٓ ًَ عَِخ ٓىٖ عَِىبد اُزىله٣ت ػِى٠ الإٍىزوار٤غ٤خ، ٣ٝىزْ رظىؾ٤ؼ الاٍىزٔبهاد 

ثبُزىب٢ُ كىبٕ  ( ُلإعبثىخ ثىلا،ٔ( ُلإعبثىخ ثؤؽ٤بٗىب، ٝاُلهعىخ )ٕ( ُلإعبثخ ثى٘ؼْ، ٝاُلهعىخ )ٖثبػطبء اُلهعخ )

ٝالاٍىزٔبهح ؿ٤ىو ٓؾىلكح  ( كهعىبد٘( كهعخ، ث٤٘ٔب اهىَ كهعىخ ُلاٍىزٔبهح )٘ٔكهعخ ك٢ الاٍزٔبهح ) أػ٠ِ

 .( كهبئن٘:ٓٔثيٖٓ ٝثزطج٤وٜب ٝرغوثزٜب رج٤ٖ أٜٗب رَزـوم ٓب ث٤ٖ )

 -هاثؼب: ضجظ انًزغٛواد انًزلفـهخ:

رىىئصو ٓىىغ ٓزـ٤ىىو اُجؾىىش )أُزـ٤ىىو  إٔهىىبّ اُجبؽضىىبٕ ثؼىىجؾ أُزـ٤ىىواد أُزلفِىىخ ٝاُزىى٢ ٓىىٖ شىىؤٜٗب  

كى٢ رىؤص٤وٙ ػِى٠ أُزـ٤ىو٣ٖ اُزىبثؼ٤ٖ )ٜٓىبهاد اُزل٤ٌىو اُزىؤ٢ِٓ،  SWOM اٍزوار٤غ٤خ ٍىّٞأَُزوَ( ٝٛٞ 

ٝاُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣( ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػوع لأْٛ أُزـ٤واد أُزلفِخ، ٝاُزى٢ رجى٤ٖ ٓىٖ فىلاٍ الإؽىبه اُ٘ظىو١ 

أُزـ٤ىو٣ٖ اُزىبثؼ٤ٖ ٝٛى٠: اُؼٔىو اُيٓ٘ى٢، اُىنًبء، اُو٤ىبً  ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ أٗٚ هل ٣ٌٕٞ ُٜىب رىؤص٤وا ػِى٠

 اُوج٢ِ ُِٔزـ٤و٣ٖ اُزبثؼ٤ٖ. 

 -انؼًـو انييُـٙ: -أ
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( ٍى٘خ، ٝرىْ ػىجؾ اُؼٔىو ٕٓ -٣ٔ1زواٝػ اُؼٔو اُيٓ٘ى٢ ُِٔشىبهًبد كى٢ اُجؾىش اُؾىب٢ُ ٓىب ثى٤ٖ ) 

اُيٓ٘ىى٢ ُِطبُجىىبد أُشىىبهًبد، ُٝؼىىٔبٕ اُزٌىىبكئ كىى٢ اُؼٔىىو اُيٓ٘ىى٢ ثىى٤ٖ ٓغٔىىٞػز٢ اُجؾىىش )اُزغو٣ج٤ىىخ 

جىبه ٝاُؼبثطخ( ؽَت اُجبؽضبٕ كلاُخ اُلىوٝم ثى٤ٖ أػٔىبه أُغٔىٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤ىخ ٝاُؼىبثطخ ثبٍىزقلاّ افز

( ٣ٞػىىؼ ه٤ٔىىخ )د( ٝكلاُزٜىىب الإؽظىىبئ٤خ ُِلىىوٝم ثىى٤ٖ أُغٔىىٞػز٤ٖ ٗٔٝاُغىىلٍٝ اُزىىب٢ُ). T-Test"د"  

 اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ ٓزـ٤و اُؼٔو اُي٢٘ٓ.

 لًٛخ )د( ٔكلانزٓب ا٠ؽظبئٛخ نهفؤق ثٍٛ انًغًٕػزٍٛ انزغوٚجٛخ ٔانضبثطخ( 14) علٔل

 فٙ يزغٛو انؼًو انييُٙ

 يَزٕٖ انللانخ لًٛخ )د( الاَؾواف انًؼٛبه٘ انًزٍٕظ انؼلك انًغًٕػخ

 ٖٓ اُزغو٣ج٤خ
19.3667 0.49013 

.169 -ٔ 
ٓ.ٕٗ2 

 ٖٔ اُؼبثطخ ؿ٤و كاُخ
19.5161 0.50800 

( ٝٛىى٠ ه٤ٔىىخ ؿ٤ىىو كاُىىخ اؽظىىبئ٤ب، ٝثبُزىىب٢ُ 1ٙٔ.ٔ -) ( إٔ ه٤ٔىىخ )د( ثِـىىذ٣ٔٗزؼىىؼ ٓىىٖ اُغىىلٍٝ )      

كبُلوم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ ٓزـ٤و اُؼٔو اُي٢٘ٓ ؿ٤و كاٍ اؽظبئ٤بً، ؽ٤ش ثِؾ ٓزٍٞؾ 

(، ٝٓزٍٞىؾ 1ٖٓٔٗ.ٓ( ٍى٘خ ٝثىبٗؾواف ٓؼ٤ىبه١ هىلهٙ )2ٖٙٙ.1ٔاُؼٔو اُي٢٘ٓ ُِٔغٔٞػىخ اُزغو٣ج٤ىخ )

( ، ٝٛىنا ٣ىلٍ 2ٓٓٓ٘.ٍٓى٘خ ٝثىبٗؾواف ٓؼ٤ىبه١ هىلهٙ ) (ٔٙٔ٘.1ٔاُؼٔو اُي٢٘ٓ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ)

 ػ٠ِ إٔ أُغٔٞػز٤ٖ ٓزٌبكئزبٕ ك٢  اُؼٔو اُي٢٘ٓ. 

  -اننكـبء: -ة ق

هأٟ اُجبؽضبٕ اُؾب٤ُبٕ إٔ اُنًبء ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٖٓ أُزـ٤واد أُزلفِخ اُز٢ رئصو ك٢ اُزل٤ٌو 

ثؼجؾ ٛنا أُزـ٤و ُلٟ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش  اُزؤ٢ِٓ ٝاُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ُلٟ اُطبُجبد، ُٜٝنا هبّ اُجبؽضبٕ

( ػ٠ِ ؽبُجبد 2ٕٓٓ)اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ( ٖٓ فلاٍ رطج٤ن افزجبه اُنًبء اُِلظ٢ ُقق )عبثو، ٝػٔو، 

أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ، ٝؽَبة كلاُخ اُلوٝم ث٤ٜ٘ٔب ثبٍزقلاّ افزجبه "د"، ًٔب ٣ٞػؾٜب 

 اُغلٍٝ الأر٢:

ا٠ؽظبئٛخ نهفؤق ثٍٛ انًغًٕػزٍٛ انزغوٚجٛخ ٔانضبثطخ فٙ  ( لًٛخ )د( ٔكلانزٓب15علٔل )

 يزغٛو اننكبء

 يَزٕٖ انللانخ لًٛخ )د( الاَؾواف انًؼٛبه٘ انًزٍٕظ انؼلك انًغًٕػخ

 4.03562 45.7000 ٖٓ اُزغو٣ج٤خ
.780-ٓ 

ٓ.ٔ٘2 

 3.81113 46.4839 ٖٔ اُؼبثطخ ؿ٤و كاُخ

( ٝٛىى٠ ه٤ٔىىخ ؿ٤ىىو كاُىىخ اؽظىىبئ٤ب، ٝثبُزىىب٢ُ 22ٓ.ٓ-ثِـىىذ ) ( إٔ ه٤ٔىىخ )د(٣ٔ٘زؼىىؼ ٓىىٖ اُغىىلٍٝ )      

كبُلوم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ ٓزـ٤و اُنًبء ؿ٤و كاٍ اؽظبئ٤بً ؽ٤ىش ثِىؾ ٓزٍٞىؾ اُىنًبء 

(، ٝٓزٍٞىىىؾ اُىىىنًبء ُِٔغٔٞػىىىخ ٕٖٙ٘ٓ.ٗ( ثىىىبٗؾواف ٓؼ٤ىىىبه١ هىىىلهٙ )2ٓٓ.٘ٗ(ُِٔغٔٞػىىىخ اُزغو٣ج٤ىىىخ 

(، ؽ٤ىش ٝٛىنا ٓٔىب ٣ىلٍ ػِى٠ إٔ أُغٔىٞػز٤ٖ 2ٖٔٔٔ.ٖبه١ هىلهٙ)( ثبٗؾواف ٓؼ٤ى2ٖ1ٗ.ٙٗاُؼبثطخ )

 ٓزٌبكئزبٕ ك٢  اُنًبء. 

هىىبّ اُجبؽضىىبٕ ثؾَىىبة اُزٌىىبكئ ثىى٤ٖ أُغٔىىٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤ىىخ انمٛذذبً انمجهذذٙ نًٓذذبهاد انزفكٛذذو انزذذأيهٙ:  -ك

ثؾَىبة ه٤ٔىخ ٝاُؼبثطخ ٝمُي ٖٓ فلاٍ رطج٤ن ٓو٤بً ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ػ٤ِْٜ )ه٤بٍىبً هج٤ِىبً(، ٝمُىي 
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)د( ُٔؼوكخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ كى٢ ٓو٤ىبً ٜٓىبهاد اُزل٤ٌىو 

  .( ٣ٞػؼ مُيٙٔاُزؤ٢ِٓ، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ )

انًزٍٕطبد ٔالاَؾوافبد انًؼٛبهٚخ ٔلًٛخ )د( ٔيَزٕٖ انللانخ ٞفواك انًغًٕػزٍٛ  (16 علٔل )

 ًمٛبً يٓبهاد انزفكٛو انزأيهٙانمجهٙ نانزغوٚجٛخ ٔانضبثطخ فٙ انمٛبً 

 انؼلك انًغًٕػبد يٓبهاد انزفكٛو انزأيهٙ
انًزٍٕظ 

 انؾَبثٙ

الاَؾواف 

 انًؼٛبه٘
 لًٛخ )د(

يَزٕٖ 

 انللانخ

 يٓبهح انزأيم ٔانًلاؽظخ 

 

 454. 4.28054 39.5667 ٖٓ اُزغو٣ج٤خ

 

.652 

 4.88865 39.0323 ٖٔ اُؼبثطخ 

 يٓبهح اكزشبف انًغبنطبد
 -200. 4.20673 41.6000 ٖٓ اُزغو٣ج٤خ

 

.842 

 3.84204 41.8065 ٖٔ اُؼبثطخ 

 يٓبهح اٍزقلاص انُزبئظ

 

 -618. 3.78199 35.2000 ٖٓ اُزغو٣ج٤خ

 

.539 

 3.03280 35.7419 ٖٔ اُؼبثطخ 

يٓبهح ئػطبء رفَٛواد 

 يُطمٛخ

 264. 6.10530 41.0333 ٖٓ اُزغو٣ج٤خ

 

.792 

 5.35131 40.6452 ٖٔ اُؼبثطخ 

 -668. 2.83330 35.8000 ٖٓ اُزغو٣ج٤خ يٓبهح طوػ انؾهٕل انًمزوؽخ

 

.507 

 2.9005 36.2903 ٖٔ اُؼبثطخ 

 -230. 9.8555 193.200 ٖٓ اُزغو٣ج٤خ انلهعخ انكهٛخ نهًمٛبً

 

.819 

 8.52826 193.7419 ٖٔ اُؼبثطخ 

ثِـذ ُٜٔبهاد اُزل٤ٌىو اُزىؤ٢ِٓ ٝاُلهعىخ ا٤ٌُِىخ ػِى٠ اُزور٤ىت ( إٔ ه٤ٔخ )د( ٣ٔٙزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )       

(، ٝٛىى٢ هىى٤ْ ؿ٤ىىو كاُىىخ اؽظىىبئ٤ب، ٖٕٓ.ٓ-(، )2ٙٙ.ٓ-(، )ٕٗٙ.ٓ(، )2ٔٙ.ٔ-(، )ٕٓٓ.ٓ-(، )ٗ٘ٗ.ٓ)

ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كىوٝم ماد كلاُىخ اؽظىبئ٤خ ثى٤ٖ أُغٔىٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤ىخ ٝاُؼىبثطخ كى٢ ٜٓىبهاد 

 .٢ِ اُزٌبكئ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓاُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ. ٝٛنا ٣لٍ ػ

ٝمُي ُؾَىبة اُزٌىبكئ ثى٤ٖ أُغٔىٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤ىخ ٝاُؼىبثطخ  -انمٛبً انمجهٙ نهُٕٓع اٞكبكًٚٙ: -ِ

ك٢ اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣، ٝمُي ثؾَبة ه٤ٔخ )د( ُٔؼوكخ اُلىوٝم ثى٤ٖ ٓزٍٞىط٢ كهعىبد أُغٔىٞػز٤ٖ 

  .( ٣ٞػؼ مُي2ٔالأًبك٢ٔ٣ ، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ )اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُٜ٘ٞع 

انًزٍٕطبد ٔالاَؾوافبد انًؼٛبهٚخ ٔلًٛخ )د( ٔيَزٕٖ انللانخ ٞفواك انًغًٕػزٍٛ  (12علٔل )

 هُٕٓع اٞكبكًٚٙانزغوٚجٛخ ٔانضبثطخ فٙ انمٛبً انمجهٙ ن

أثؼبك انُٕٓع اٞكبكًٚٙ 

 ٔانلهعخ انكهٛخ
 انؼلك انًغًٕػبد

انًزٍٕظ 

 انؾَبثٙ

الاَؾواف 

 انًؼٛبه٘
 لًٛخ )د(

يَزٕٖ 

 انللانخ

 فبػهٛخ انناد

 

 1.391 2.3094 10.666 30 اُزغو٣ج٤خ

 

.169 

 1.3165 10.000 31 اُؼبثطخ 

 608. 1.8260 10.100 30 اُزغو٣ج٤خ اْزياى انضمخ

 

.545 

 1.9394 9.806 31 اُؼبثطخ 

 انًشبهكخ اٞكبكًٚٛخ

 

 542. 1.8473 9.966 30 اُزغو٣ج٤خ

 

.590 

 1.3654 9.741 31 اُؼبثطخ 

 انمهك
 1.158 2.1172 10.000 30 اُزغو٣ج٤خ

 

.251 

 1.5457 9.451 31 اُؼبثطخ 

انؼلالذذذذذخ ثذذذذذٍٛ انطبنذذذذذت 

 ٔانًؼهى

 1.397 1.7632 11.166 30 اُزغو٣ج٤خ

 

.167 

 1.0816 10.645 31 اُؼبثطخ 

 1.462 7.6309 51.900 30 اُزغو٣ج٤خ انلهعخ انكهٛخ نهًمٛبً

 

.149 

 3.8777 49.645 31 اُؼبثطخ 
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( إٔ ه٤ٔخ )د( ثِـذ لأثؼبك اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ اُزور٤ىت ٣ٔ2زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )       

( ٝٛىى٢ هىى٤ْ ؿ٤ىىو كاُىىخ اؽظىىبئ٤ب، ٓٔىىب ٕٙٗ.ٔ(، )12ٖ.ٔ(، )2٘ٔ.ٔ(،، )ٕٗ٘.ٓ(، )2ٓٙ.ٓ(، )1ٖٔ.ٔ)

أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣، ٝٛىنا ٣ىلٍ ػِى٢ ٣ش٤و ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ 

 .اُزٌبكئ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣

ُِزؾون ٖٓ طؾخ كوٝع اُجؾش اُؾب٢ُ اٍزقلّ اُجبؽضبٕ الأٍب٤ُت الإؽظبئ٤خ : اٍٞبنٛت ا٠ؽظبئٛخ

 -ا٥ر٤خ:

 .ُٔو٤ب٢ٍ اُجؾشٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ٝمُي ُِزؼوف ػ٠ِ الارَبم اُلاف٢ِ  -ٔ

: ٝمُي لافزجبه كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓزواثطز٤ٖ (t-test)افزجبه اَُ٘جخ اُزبئ٤خ  -ٕ

كهعبد اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼلٟ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤ب٢ٍ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ 

 .ٝاُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣، ُٝج٤بٕ ارغبٙ اُلوٝم ث٤ٜ٘ٔب

َٓزوِز٤ٖ: ٝمُي لافزجبه كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ُؼ٤٘ز٤ٖ  (t-test)افزجبه اَُ٘جخ اُزبئ٤خ  -ٖ

أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بً اُجؼلٟ ػ٠ِ ٓو٤ب٢ٍ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ 

 ٝاُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣. 

 .ٓوثغ ا٣زب ُٔؼوكخ ؽغْ اصو أُؼبُغخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ أُزـ٤و٣ٖ اُزبثؼ٤ٖ -ٗ

 ْبَزبئظ انجؾش ٔرفَٛو

  .أٔلا: َزبئظ فبػهٛخ انًؼبنغخ انزغوٚجٛخ

ُؾَبة ٗزىبئظ اٍىزٔبهاد اُزو٤ى٤ْ اُىنار٢، هىبّ اُجبؽضىبٕ اُؾب٤ُىبٕ ثؾَىبة  -َزبئظ اٍزًبهح انزمٛٛى اننارٙ:

ٓزٍٞىىؾ كهعىىبد اُطبُجىىبد أُشىىبهًبد كىى٢ أُغٔٞػىىخ اُزغو٣ج٤ىىخ ػِىى٠ ًىىَ اٍىىزٔبهح ٓىىٖ الاٍىىزٔبهاد 

( 2ٔٝاُغىىلٍٝ اُزىىب٢ُ) .عَِىىبد اُزىىله٣ت ػِىى٠ اٍىىزوار٤غ٤خ ٍىىّٞأُولٓىىخ ُٜىىٖ كىى٢ ٜٗب٣ىىخ ًىىَ عَِىىخ ٓىىٖ 

 -٣ٞػؼ ٓزٍٞطبد كهعبد ؽبُجبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ اٍزٔبهاد اُزو٤٤ْ اُنار٢:

 ( يزٍٕظ كهعبد طبنجبد انًغًٕػخ انزغوٚجٛخ ػهٗ اٍزًبهح انزمٛٛى اننار10ٙعلٔل )

 كم عهَخ يزٍٕظ كهعبد هلى انغهَخ يزٍٕظ كهعبد كم عهَخ هلى انغهَخ

1 2.ٗٓٔ 12 ٕٔ.211 

2 2.1ٖٓ 11 ٖٔ.ٕٓٔ 

3 1.ٕٙٗ 12 ٖٔ.ٙٗٔ 

4 ٔٓ.ٕٖٔ 13 ٖٔ.2ٙ1 

5 ٔٓ.ٕ٘ٗ 14 ٖٔ.1ٕ٘ 

6 ٔٔ.1ٙ٘ 15 ٔٗ.ٕٖٔ 

2 ٔٔ.2ٕ٘ 16 ٔٗ.ٕٗ٘ 

0 ٕٔ.ٖٕٙ 12 ٔٗ.ٗ٘ٙ 

7 ٕٔ.211 --- ----- 

اُزغو٣ج٤ىخ ػِى٠ اٍىزٔبهح اُزو٤ى٤ْ ( إٔ ارغبٙ ٓزٍٞؾ كهعبد ؽبُجبد أُغٔٞػخ ٣ٔ2زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )      

اُنار٢ ك٢ ريا٣ل ػجو عَِبد اُجوٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ػ٠ِ ثؼغ ٜٓبهاد اُزل٤ٌىو أُ٘ظى٢ٓٞ، ؽ٤ىش ىاك ٓزٍٞىؾ 

( ٔٝاُشىىٌَ اُزىىب٢ُ ) .( كىى٢ اُغَِىىخ الأف٤ىىوح،ٙ٘ٗ.ٗٔ( كىى٢ اُغَِىىخ الأُٝىى٠ اُىى٠ )ٔٓٗ.2اُىىلهعبد ٓىىٖ )

 .اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ اٍزٔبهاد اُزو٤٤ْ اُنار٣٢ٞػؼ ارغبٙ ٓزٍٞطبد كهعبد ؽبُجبد أُغٔٞػخ 
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 انزًضٛم انجٛبَٙ نًزٍٕطبد كهعبد طبنجبد انًغًٕػخ انزغوٚجٛخ ػهٗ اٍزًبهح انزمٛٛى اننارٙ (1شكم )

كهعىبد ؽبُجىبد أُغٔٞػىخ اُزغو٣ج٤ىخ ػِى٠ اٍىزٔبهاد اُزو٤ى٤ْ  بد( ريا٣ل ٓزٍٞىط٣ٔزؼؼ ٖٓ اُشٌَ )     

إٔ اُزىله٣ت  ػِى٠  ٣ؼُىل ٓئشىوا، ٝٛىنا اُزله٣ت ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞؾلكح ٌَُ عَِخ ٖٓ عَِبد اُنار٢ أُ

اٍىزوار٤غ٤خ ٍىّٞ ٝأَُىزقلٓخ كى٢ اُغَِىبد ػِى٠ ثؼىغ ٜٓىبهاد ا٣غىبث٢ ُىٚ رىؤص٤و اٍىزوار٤غ٤خ ٍىّٞ ػِى٠ 

 .اُزله٣ج٤خ
 

  .صبَٛب: َزبئظ فؤع انجؾش

اُلوػىبٕ الأٍٝ ٝاُضىب٢ٗ ٣َؼ٠ اُجؾش اُؾب٢ُ اُى٠ اُزؾوىن ٓىٖ أهثؼىخ كىوٝع اؽظىبئ٤خ ؽ٤ىش ٣زؼِىن        

ثبٌُشىىق ػىىٖ اُلىىوٝم ثىى٤ٖ اُو٤بٍىى٤ٖ اُوجِىى٢ ٝاُجؼىىلٟ ُِٔغٔٞػىىخ اُزغو٣ج٤ىىخ كىى٢ ٜٓىىبهاد اُزل٤ٌىىو اُزىىؤ٢ِٓ 

ٝاُٜ٘ىىٞع الأًىىبك٢ٔ٣، كىى٢ ؽىى٤ٖ ٣زؼِىىن اُلوػىىىبٕ اُضبُىىش ٝاُواثىىغ ثىىبُلوم ثىى٤ٖ أُغٔىىٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤ىىىخ 

 .ٞع الأًبك٢ٔ٣ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بً اُجؼلٟ ك٢ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ٝاُٜ٘

 َزبئظ انفوع اٞٔل

( ثٍٛ يزٍٕطٙ كهعبد  ≤2.25ُٔٚض ػهٗ "لا رٕعل فؤق ماد كلانخ ئؽظبئٛخ ػُل يَزٕٖ )       

 انمٛبٍٍٛ انمجهٙ ٔانجؼلٖ نطبنجبد انًغًٕػخ انزغوٚجٛخ فٙ يٓبهاد انزفكٛو انزأيهٙ.

اُلوٝم  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛنا اُلوع ؽَت اُجبؽضبٕ ه٤ٔخ "د" ُٔؼوكخ        

( 1ٔاُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼلٟ ُطبُجبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ)

٣ٞػؼ أُزٍٞطبد ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ٝه٤ٔخ "د" َٝٓزٟٞ اُللاُخ ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼلٟ 

 .اُزؤ٢ِٓ ُطبُجبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو
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ٔلًٛخ "د" ٔكلانزٓب ا٠ؽظبئٛخ نهفؤق ثٍٛ يزٍٕطٙ  ( انًزٍٕطبد ٔالاَؾوافبد انًؼٛبهٚخ17علٔل)

 يٓبهاد انزفكٛو انزأيهٙكهعبد انمٛبٍٍٛ انمجهٙ ٔانجؼلٖ نهًغًٕػخ انزغوٚجٛخ فٙ 

يٓبهاد 

انزفكٛو 

 انزأيهٙ

 انؼلك انمٛبً
انًزٍٕظ 

 انؾَبثٙ

الاَؾواف 

 انًؼٛبه٘

يزٍٕظ 

 انفؤق

الاَؾواف 

انًؼٛبه٘ 

 نهفؤق

 لًٛخ )د(
يَزٕٖ 

 انللانخ

يٓبهح 

انزأيم 

 ٔانًلاؽظخ 

 4.28054 39.5667 ٖٓ اُوج٢ِ
3.7667- 

 

4.4927 

 

4.592- 

 

0.00 

 4.00287 43.3333 ٖٓ اُجؼلٟ 

يٓبهح 

اكزشبف 

 انًغبنطبد

 4.20673 41.6000 ٖٓ اُوج٢ِ

 4.59935 43.8667 ٖٓ اُجؼلٟ 0.00 -2.862 4.3385 -2.2667

يٓبهح 

اٍزقلاص 

 انُزبئظ

 3.78199 35.2000 ٖٓ اُوج٢ِ
3.7000- 

 

4.2438 

 

4.775- 

 

0.00 

 3.90711 38.9000 ٖٓ اُجؼلٟ 

يٓذذذذذذذذذذذذذذذذبهح 

ئػطذذذذذذذذذذذذذذذبء 

رفَذذذذذذذذذٛواد 

 يُطمٛخ

 0.00 -3.642 7.0188 -4.6667 6.10530 41.0333 ٖٓ اُوج٢ِ

 5.89652 45.7000 ٖٓ اُجؼلٟ

طوػ يٓبهح 

انؾهٕل 

 انًمزوؽخ

 2.83330 35.8000 ٖٓ اُوج٢ِ
3.6333- 

 

4.4912 

 

4.431- 

 

0.00 

 
 4.88265 39.4333 ٖٓ اُجؼلٟ

انلهعخ 

انكهٛخ 

نًٓبهاد 

انزفكٛو 

 انزأيهٙ

 0.00 -7.019 14.0724 -18.0333 9.85551 193.2000 ٖٓ اُوج٢ِ

 11.61653 211.2333 ٖٓ اُجؼلٟ

     

ػِى٠ اُزور٤ىت  ( إٔ ه٤ٔخ "د" ثِـذ ك٢ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ٝاُلهعخ اٌُِى٢ ٣ٔ1زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ)     

( ٝٛىى٠ هىى٤ْ كاُىىخ اؽظىىبئ٤بً 1ٔٓ.2 -(، )ٖٔٗ.ٗ -( ، )ٕٗٙ.ٖ -(،)22٘.ٗ -(، )2ٕٙ.ٕ -(، )1ٕ٘.ٗ -)

ِٔغٔٞػىخ ٝاُجؼىلٟ ُ (، ٝٛنا ٣ش٤و ا٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظىبئ٤بً ثى٤ٖ اُو٤بٍى٤ٖ اُوجِى٢ٓٓ.ٓػ٘ل َٓزٟٞ )

، ٝثىىبُوعٞع ُِٔزٍٞىىط٤ٖ كىى٢ أُٜىىبهاد اُقَٔىىخ اُلهعىىخ ا٤ٌُِىىخٝاُزغو٣ج٤ىىخ كىى٢ ٜٓىىبهاد اُزل٤ٌىىو اُزىىؤ٢ِٓ 

ٝٛىىنا ٣ؼ٘ىى٠ ػىىلّ رؾوىىن اُلىىوع الأٍٝ، ٝثىىنُي ٝاُلهعىىخ ا٤ٌُِىىخ  رجىى٤ٖ إٔ اُلىىوٝم  ُظىىبُؼ اُو٤ىىبً اُجؼىىلٟ، 

( ٓٓ.ُٓخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )ٗوكغ اُلوع اُظلو١ ٝٗوجَ اُلوع اُجل٣َ ٝٛٞ ٝعٞك كوٝم ماد كلا

ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼلٟ ُز٤ِٔناد أُغٔٞػىخ اُزغو٣ج٤ىخ كى٢ ٜٓىبهاد اُزل٤ٌىو اُزىؤ٢ِٓ 

  .ُظبُؼ اُو٤بً اُجؼل١

ٝاُشٌَ اُج٤ب٢ٗ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُِو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼلٟ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢        

 ٤ٌو اُزؤ٢ِٓ.ٜٓبهاد اُزل
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( انًزٍٕطبد انؾَبثٛخ نهمٛبٍٍٛ انمجهٙ ٔانجؼلٖ نهًغًٕػخ انزغوٚجٛخ فٙ يٓبهاد انزفكٛو 2شكم )

 انزأيهٙ

( إٔ أُزٍٞىىؾ اُؾَىىبث٢ ُِٔغٔٞػىىخ اُزغو٣ج٤ىىخ كىى٢ اُو٤ىىبً اُجؼىىلٟ  أػِىى٠ ٓىىٖ ٣ٕزؼىىؼ ٓىىٖ اُشىىٌَ )         

ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٜٔبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ، ٝٛنا أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُٜب ك٢ اُو٤بً اُوج٢ِ ك٢ ع٤ٔغ أُٜبهاد 

٣شىى٤و اُىى٠ كبػ٤ِىىخ اٍىىزوار٤غ٤خ ٍىىّٞ كىى٢ ر٤ٔ٘ىىخ ٜٓىىبهاد اُزل٤ٌىىو اُزىىؤ٢ِٓ ُىىلٟ ؽبُجىىبد اُلوهىىخ الأُٝىى٠ ث٤ٌِىىخ 

 .الاهزظبك أُ٘ي٢ُ

( ٝاُز٢ أشبهد ٗزبئغٜب ا٠ُ إٔ Lim and Angelique, 2011ٝرزلن رِي اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ )       

٣ؼيى رطٞه اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ فبطخ   -ٜٓبهح ٖٓ ٜٓبهاد اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ -اُزؼِْ اُوبئْ ػ٠ِ ؽَ أُشٌِخ

( 2ٕٔٓ(، ٝ)ػجل الله,  ُٕٙٔٓلٟ ؽِجخ اَُ٘خ الأ٢ُٝ، ًٔب رزلن ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ ًَ ٖٓ )ػجل اَُلاّ، 

لٟ، ًنُي كهاٍخ )اثوا٤ْٛ, ٝاُز٢ أشبهد ٗزبئغٜٔب ا٠ُ كبػ٤ِخ اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُزجبػ

 .( كول أصجزذ إٔ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ أكٟ ا٢ُ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ٕٙٔٓ

( اُز٢ أظٜود كبػ٤ِخ اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ ك٢ ًٕ٘ٔٓٝنُي رزلن رِي اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ )طجبػ،        

 .هكٕرؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ُل١ ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثبلأ

( ؽ٤ىىش أٝػىىؼ إٔ ًٜٞٗىىب اؽىىل١ اٍىىزوار٤غ٤بد ٓىىب ٝهاء ٕٔ٘, ٕٙٔٓٝٛىىٞ ٓىىب أًىىلٙ )أُ٘ظىىٞه١,         

أُؼوكخ ٣غؼِٜب رولّ ُِٔؼِْ ٝأُزؼِْ اُؼل٣ل ٖٓ أُيا٣ب، كزَبػل ػ٢ِ هكغ اُزؾظ٤َ اُلهاٍى٢ ٝر٤ٔ٘ىخ اُوىلهح 

ٝٛىٞ ٓىب ٣َىبػل ػِى٢ اُزل٤ٌىو كى٢ ػ٢ِ اٍزلػبء أُؼِٞٓبد، ثبلإػبكخ ا٢ُ اُٞػ٢ ثوٞاػل ٓب كٞم أُؼوك٤ىخ 

  .رن٤َُ اُظؼٞثبد اُلها٤ٍخ

٣ٝؼيٝ اُجبؽضبٕ اُؾب٤ُبٕ اُ٘ز٤غخ اُؾب٤ُخ ا٢ُ اُزله٣ت ػ٠ِ اُقطٞاد الأٍب٤ٍخ لإٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ اُز٢        

رئًل ػ٢ِ إٔ اُزل٤ٌو ٝاُزؤَٓ هً٘بٕ هئ٤َ٤بٕ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ، ٝػوٝهح كٓظ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ أُ٘زغخ 

هاد اُؼو٤ِخ أُؼوك٤خ ك٢ رله٣ٌ أُٞاك اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ؽ٤ش إ اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ ٖٓ اٍزوار٤غ٤بد ٓب ٝأُٜب

ٝهاء أُؼوكخ ٝاُز٢ رِؼت كٝها ًج٤وا ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ثشٌَ ػبّ ٝاُزؤ٢ِٓ ثشٌَ فبص ٝاًَبة 

٘زبط أُؼ٠٘ اٌُبٖٓ ٝهاء اُطِجخ اُولهح ػ٠ِ ؽَ أُشٌلاد اُز٢ رٞاعْٜٜ أص٘بء ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ ٖٓ فلاٍ اٍز

  .أُلب٤ْٛ ٝأُجبكة

 الدرجة الكلية المهارة الخامسة المهارة الرابعة المهارة الثالثة المهارة الثانية المهارة الاولي

39.5 41.6 35.2 41 35.8 

193.2 

43.3 43.8 38.9 45.7 39.4 

211.2 

 القياسان القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية في مهارات التفكير التأملي

 القياس البعدى القياس القبلي
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 َزبئظ انفوع انضبَٙ

( ثٍٛ يزٍٕطٙ كهعبد  ≤2.25ُٔٚض ػهٗ "لا رٕعل فؤق ماد كلانخ ئؽظبئٛخ ػُل يَزٕٖ )       

 انمٛبٍٍٛ انمجهٙ ٔانجؼلٖ نطبنجبد انًغًٕػخ انزغوٚجٛخ فٙ انُٕٓع اٞكبكًٚٙ.

اُجبؽضبٕ ه٤ٔخ "د" ُٔؼوكخ اُلوٝم  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛنا اُلوع ؽَت        

( ٕٓاُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼلٟ ُطبُجبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ )

٣ٞػؼ أُزٍٞطبد ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ٝه٤ٔخ "د" َٝٓزٟٞ اُللاُخ ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼلٟ 

 .٤خ ك٢ اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ُطبُجبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج

ٔلًٛخ "د" ٔكلانزٓب ا٠ؽظبئٛخ نهفؤق ثٍٛ يزٍٕطٙ  ( انًزٍٕطبد ٔالاَؾوافبد انًؼٛبهٚخ22علٔل)

 انُٕٓع اٞكبكًٚٙكهعبد انمٛبٍٍٛ انمجهٙ ٔانجؼلٖ نهًغًٕػخ انزغوٚجٛخ فٙ 

انُٕٓع 

 اٞكبكًٚٙ
 انؼلك انمٛبً

انًزٍٕظ 

 انؾَبثٙ

الاَؾواف 

 انًؼٛبه٘

يزٍٕظ 

 انفؤق

الاَؾواف 

انًؼٛبه٘ 

 نهفؤق

 لًٛخ )د(
يَزٕٖ 

 انللانخ

فبػهٛخ 

 انناد

 -1.500 2.30940 10.6667 ٖٓ اُوج٢ِ

 

1.8891 

 

4.349- 

 

ٓ.ٓٓٓ 

 1.74363 12.1667 ٖٓ اُجؼلٟ

اْزياى 

 انضمخ

 1.82606 10.1000 ٖٓ اُوج٢ِ
1.066- 1.7991 3.247- 

ٓ.ٓٓ 

 1.14721 11.1667 ٖٓ اُجؼلٟ

انًشبهكخ 

 اٞكبكًٚٛخ

 1.84733 9.9667 ٖٓ اُوج٢ِ
1.433- 

 

1.7943 

 4.375- 

 

ٓ.ٓٓٓ 

 1.54474 11.4000 ٖٓ اُجؼلٟ

 انمهك

 ٓٓٓ.ٓ -4.042 1.8067 -1.333 2.11725 10.0000 ٖٓ اُوج٢ِ

 1.34762 11.3333 ٖٓ اُجؼلٟ

انؼلالذذذذذذذذخ 

ثذذذذذذذذذذذذذذذٍٛ 

انطبنذذذذذذذذت 

 ٔانًؼهى

 1.76329 11.1667 ٖٓ اُوج٢ِ

.9000-ٓ 

 

1.8448 

 

2.67- 

 

ٓ.ٓٔ 

 1.65952 12.0667 ٖٓ اُجؼلٟ

انلهعخ 

انكهٛخ 

نهُٕٓع 

 اٞكبكًٚٙ

 ٓٓٓ.ٓ -5.67 6.0211 -6.233 7.63093 51.9000 ٖٓ اُوج٢ِ

 5.43128 58.1333 ٖٓ اُجؼلٟ

اُضوىىخ، أُشىىبهًخ ( إٔ ه٤ٔىىخ "د" ثِـىىذ كىى٢ أثؼىىبك )كبػ٤ِىىخ اُىىناد،اٛزياى ٣ٕٓزؼىىؼ ٓىىٖ اُغىىلٍٝ)         

 -الأًبك٤ٔ٣ىىخ، اُوِىىن، اُؼلاهىىخ ثىى٤ٖ اُطبُىىت ٝأُؼِىىْ( ٝاُلهعىىخ ا٤ٌُِىىخ ُِٜ٘ىىٞع الأًىىبك٢ٔ٣ ػِىى٠ اُزور٤ىىت  )

( ٝٛىىى٠ هىىى٤ْ كاُىىىخ اؽظىىىبئ٤بً ػ٘ىىىل 2ٙ.٘ -(، )2ٙ.ٕ -( ، )ٕٗٓ.ٗ -(،)2ٖ٘.ٗ -(، )2ٕٗ.ٖ -(، )1ٖٗ.ٗ

٤بٍىى٤ٖ اُوجِىى٢ ٝاُجؼىىلٟ ُِٔغٔٞػىىخ (، ٝٛىىنا ٣شىى٤و اُىى٠ ٝعىىٞك كىىوٝم كاُىىخ اؽظىىبئ٤بً ثىى٤ٖ اُؤٓ.َٓٓىىزٟٞ )

اُزغو٣ج٤خ ك٢ أثؼبك )كبػ٤ِخ اُناد،اٛزياى اُضوخ، أُشبهًخ الأًبك٤ٔ٣ىخ، اُوِىن، اُؼلاهىخ ثى٤ٖ اُطبُىت ٝأُؼِىْ( 

، ٝثىبُوعٞع ُِٔزٍٞىط٤ٖ كى٢ الأثؼىبك اُقَٔىخ ٝاُلهعىخ ا٤ٌُِىخ  رجى٤ٖ إٔ ِٜ٘ٞع الأًىبك٢ٔ٣ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُ

ٝٛىنا ٣ؼ٘ى٠ ػىلّ رؾوىن اُلىوع الأٍٝ، ٝثىنُي ٗىوكغ اُلىوع اُظىلو١ اُلوٝم  ُظبُؼ اُو٤ىبً اُجؼىلٟ، 

( ثى٤ٖ ٓزٍٞىط٢ كهعىبد ٔٓ.ٓٝٗوجَ اُلوع اُجل٣َ ٝٛٞ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُىخ اؽظىبئ٤خ ػ٘ىل َٓىزٟٞ )

      .اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼلٟ ُطبُجبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ُظبُؼ اُو٤بً اُجؼل١
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٢ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُِو٤بٍى٤ٖ اُوجِى٢ ٝاُجؼىلٟ ُِٔغٔٞػىخ اُزغو٣ج٤ىخ كى٢ ٝاُشٌَ اُج٤بٗ     

 اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣.

 

 ( انًزٍٕطبد انؾَبثٛخ نهمٛبٍٍٛ انمجهٙ ٔانجؼلٖ نهًغًٕػخ انزغوٚجٛخ فٙ انُٕٓع اٞكبك3ًٙٚشكم )

اُجؼىلٟ  أػِى٠ ٓىٖ ( إٔ أُزٍٞىؾ اُؾَىبث٢ ُِٔغٔٞػىخ اُزغو٣ج٤ىخ كى٢ اُو٤ىبً ٣ٖزؼؼ ٖٓ اُشىٌَ )

أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُٜب ك٢ اُو٤بً اُوج٢ِ ك٢ ع٤ٔغ الأثؼبك ٝاُلهعىخ ا٤ٌُِىخ ُِٜ٘ىٞع الأًىبك٢ٔ٣، ٝٛىنا ٣شى٤و 

اُىى٠ كبػ٤ِىىخ اٍىىزوار٤غ٤خ ٍىىّٞ كىى٢ ر٤ٔ٘ىىخ اُٜ٘ىىٞع الأًىىبك٢ٔ٣ ُىىلٟ ؽبُجىىبد اُلوهىىخ الأُٝىى٠ ث٤ٌِىىخ الاهزظىىبك 

 .أُ٘ي٢ُ

أ( ؽ٤ش أٍلود ػىٖ كبػ٤ِىخ ثوٗىبٓظ رؼ٤ِٔى٢ 2ٕٔٓٝرزلن رِي اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗز٤غخ كهاٍخ )اُيؿج٢،  

اُزى٢ أظٜىود ٗزبئغٜىب ػىٖ كبػ٤ِىخ اُزـن٣ىخ Shafi et al,2018)  ُز٤ٔ٘ىخ اُٜ٘ىٞع الأًىبك٢ٔ٣،  ٝكهاٍىخ )

  .اُواعؼخ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣

ٓىٖ اؽىل  ٣ٝوعغ اُجبؽضبٕ اُ٘ز٤غخ ا٢ُ ؽج٤ؼخ اٍزوار٤غ٤خ ٍىّٞ أَُىزقلٓخ كى٢ اُلهاٍىخ اُؾب٤ُىخ ٝاُزى٢       

أٛلاكٜب اػلاك ع٤َ هبكه ػ٢ِ اُزؼبَٓ ٓغ أُشٌلاد اُؾ٤بر٤خ ٝارقبم اُوواهاد ًٔىب إٔ أؽىل ٓجبكئٜىب الاٛزٔىبّ 

ثبُٔشبػو ٝالارغبٛبد ٝأُؼزولاد ٝاُزظٞهاد ٝالإكهاًبد اُلاف٤ِخ ُِٔىزؼِْ  ٝٛىٞ ٓىب ٣زٔبشى٢ ٓىغ ٓىب أًىل 

ٜ٘ىٞع الأًىبك٢ٔ٣ ٛىٞ اُزؼىوف ػِى٢ ( ؽ٤ىش أٝػىؼ إٔ اؽىل ػٞآىَ ر٤ٔ٘ىخ اُ(Smith ,2015, 650ػ٤ِىٚ 

 .أُشبػو اَُِج٤خ ُل١ أُزؼ٤ِٖٔ ٝرؼ٤ٖٔ ٝرشغ٤غ أُشبػو الا٣غبث٤خ ك٢ أُٞاك اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُولٓخ ُِطِجخ

 َزبئظ انفوع انضبنش:

( ثٍٛ يزٍٕطٙ كهعبد  ≤2.25ُٔٚض ػهٗ "لا رٕعل فؤق ماد كلانخ ئؽظبئٛخ ػُل يَزٕٖ )      

 طبنجبد انًغًٕػزٍٛ انزغوٚجٛخ ٔانضبثطخ فٙ انمٛبً انجؼلٖ نًٓبهاد انزفكٛو انزأيهٙ.

ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛنا اُلوع ؽَت اُجبؽضبٕ ه٤ٔخ "د" ُٔؼوكخ اُلوٝم  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد        

٤ٌو اُزؤ٢ِٓ، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ؽبُجبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بً اُجؼلٟ ُٜٔبهاد اُزل

( ٣ٞػؼ أُزٍٞطبد ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ٝه٤ٔخ "د" َٝٓزٟٞ اُللاُخ ث٤ٖ ؽبُجبد أُغٔٞػز٤ٖ ٕٔ)

 .اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بً اُجؼلٟ ُٜٔبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ

المشاركة  اهتزاز الثقة فاعلية الذات
 الأكاديمية

العلاقة بين  القلق
 الطالب والمعلم

 الدرجة الكلية

10.6 10.1 9.9 10 11.1 

51.9 

12.1 11.1 11.4 11.3 12 

58.1 

 القياسان القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية في النهوض الأكاديمي

 القياس البعدى القياس القبلي
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ٕػزٍٛ ( انًزٍٕطبد ٔالاَؾوافبد انًؼٛبهٚخ ٔلًٛخ )د( ٔيَزٕٖ انللانخ ٞفواك انًغ21ًعلٔل)

 انزغوٚجٛخ ٔانضبثطخ فٙ انمٛبً انجؼلٖ نًٓبهاد انزفكٛو انزأيهٙ

يٓبهاد انزفكٛو  و

 انزأيهٙ
 انؼلك انًغًٕػبد

انًزٍٕظ 

 انؾَبثٙ

الاَؾواف 

 انًؼٛبه٘
 لًٛخ )د(

يَزٕٖ 

 انللانخ

1 
يٓبهح انزأيم 

 ٔانًلاؽظخ 

 3.618 4.0028 43.333 30 اُزغو٣ج٤خ

 

0.00 

 4.6846 39.290 31 اُؼبثطخ 

2 
يٓبهح اكزشبف 

 انًغبنطبد

 4.5993 43.866 30 اُزغو٣ج٤خ
2.194 

 

0.05 

 5.2303 41.096 31 اُؼبثطخ 

يٓبهح  3

اٍزقلاص 

 انُزبئظ

 3.9071 38.900 30 اُزغو٣ج٤خ
2.861 

 

0.00 

 3.7448 36.096 31 اُؼبثطخ 

يٓبهح ئػطبء  ٗ

رفَٛواد 

 يُطمٛخ

 5.8965 45.700 30 اُزغو٣ج٤خ
2.353 

 

0.05 

 6.2635 42.0323 31 اُؼبثطخ 

يٓبهح طوػ  ٘

انؾهٕل 

 انًمزوؽخ

 4.8826 39.433 30 اُزغو٣ج٤خ
2.503 

 

0.01 

 3.7642 36.645 31 اُؼبثطخ 

 11.6165 211.233 30 اُزغو٣ج٤خ انلهعخ انكهٛخ نهًمٛبً

 

6.266 

 0.00 

 9.1537 194.483 31 اُؼبثطخ 

، اًزشىىىبف ٝأُلاؽظىىىخ اُزؤٓىىىَ( اَُىىىبثن إٔ ه٤ٔىىىخ "د" كىىى٢ ٜٓىىىبهاد )ٕٔ)٣زؼىىىؼ ٓىىىٖ اُغىىىلٍٝ 

ٝاُلهعىىخ ا٤ٌُِىىخ (، أُـبُطىىبد، اٍىىزقلاص اُ٘زىىبئظ، اػطىىبء رلَىى٤واد ٓ٘طو٤ىىخ، ؽىىوػ اُؾِىىٍٞ أُوزوؽىىخ

( ػِىىى٠ 6.266(، )2.503، )(2.353( )2.861(، )2.194(، )(3.618ُٜٔىىىبهاد اُزل٤ٌىىىو اُزىىىؤ٢ِٓ ثِـىىىذ 

(، ٝٛىنا ٣شى٤و اُى٠ ٝعىٞك كىوٝم ماد كلاُىخ ٘ٓ.ٓ( أٝ )ٔٓ.٠ٛٝٓ كاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ىل َٓىزٟٞ ) ،اُزور٤ت

، اًزشىىبف أُـبُطىىبد، ٝأُلاؽظىىخ اُزؤٓىىَاؽظىىبئ٤خ ثىى٤ٖ أُغٔىىٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤ىىخ ٝاُؼىىبثطخ كىى٢ ٜٓبهاد)

ل٤ٌىو اٍزقلاص اُ٘زبئظ، اػطبء رل٤َواد ٓ٘طو٤خ، ؽوػ اُؾِىٍٞ أُوزوؽىخ(،  ٝاُلهعىخ ا٤ٌُِىخ ُٜٔىبهاد اُز

اُزؤ٢ِٓ ك٢ اُو٤بً اُجؼلٟ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ٝارؼؼ مُي ٖٓ فلاٍ اُوعٞع ا٠ُ أُزٍٞطبد ك٢ 

أُٜىىبهاد اُقَٔىىخ ٝاُلهعىىخ ا٤ٌُِىىخ ُٜٔىىبهاد اُزل٤ٌىىو اُزىىؤ٢ِٓ ٝعىىل أٜٗىىب ًبٗىىذ أػِىى٠  ُظىىبُؼ أُغٔٞػىىخ 

 اُزغو٣ج٤خ، ٝثبُزب٢ُ ٗوكغ اُلوع اُظلو١ ٝٗوجَ اُلوع اُجل٣َ.

َ اُج٤ب٢ٗ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ أُزٍٞطبد اُؾَىبث٤خ ُِو٤ىبً اُجؼىلٟ ُِٔغٔىٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤ىخ ٝاُؼىبثطخ  ٝاُشٌ     

 ك٢ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ.
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( انًزٍٕطبد انؾَبثٛخ نهمٛبً انجؼلٖ نهًغًٕػزٍٛ انزغوٚجٛخ ٔانضبثطخ فٙ يٓبهاد انزفكٛو 4شكم )

 انزأيهٙ 

ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ أػ٠ِ ٖٓ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ( إٔ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ٣ٗزؼؼ ٖٓ اُشٌَ )     

ش٤و ا٠ُ كبػ٤ِخ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ ع٤ٔغ أُٜبهاد ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٜٔبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ، ٝٛنا ٣

 .ُلٟ أُشبهًبد ك٢ اُجؾش اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ

ك كوٝم ماد ٝاُز٢ أظٜود ٝعٞ (Mahardale, et al, 2007)ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ       

كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ َٓز٣ٞبد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ث٤ٖ ؽلاة أُغٔٞػخ اُؼبثطخ اُن٣ٖ ٣لهٍٕٞ ثبُطو٣وخ 

اُؼبك٣خ ٝث٤ٖ ؽلاة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُن٣ٖ ٣لهٍٕٞ ثطو٣وخ ؽَ أُشٌلاد)اؽلٟ ٜٓبهاد اٍزوار٤غ٤خ 

( 2ٕٓٓ)ٍؼ٤ل، غ ٗزبئظ كهاٍخ ٍّٞ أَُزقلٓخ ك٢ اُزله٣ت( ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ًٝنُي رزلن ٓ

ٝاُز٢ أظٜود ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ ٜٓبهح ؽَ أُشٌلاد ٝاُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ٝمُي لإ اُؼوَ اُجشوٟ ٣ؼَٔ 

ث٘شبؽ اما ٝاعٚ الإَٗبٕ ٓشٌِخ ٓب ٣و٣ل ؽِٜب، ٢ٌُٝ ٣َزط٤غ إٔ ٣ؾون مُي كلاثل إٔ ٣َزقلّ ٜٓبهاد رل٤ٌو 

( ٝاُز٢ ٕٔٔٓٔب رزلن أ٣ؼب ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ )اُؾبهص٠، ً .أػ٠ِ ٖٓ أَُزٟٞ أُؼزبك لإ٣غبك ؽَ ُِٔشٌِخ

أشبهد ثبٕ رله٣ت اُطبُجبد ػ٠ِ الأٍئِخ ًبٕ ُٚ اصو ثبُؾ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ، ًٝنُي رزلن رِي 

(  ًٔب ارلوذ ٓغ ٗزبئظ كهاٍبد أفوٟ اٍزقلٓذ ثوآظ رله٣ج٤خ ٕ٘ٔٓاُ٘ز٤غخ ٓغ  ٗز٤غخ كهاٍخ )طجبػ، 

(، ٕٕٔٓ(، ٝ)اُؼَبٍِخ، ٝثشبهح، ٕٓٔٓٓقزِلخ ٜٓ٘ب كهاٍخ )اُوطوا١ٝ، ٝاٍزوار٤غ٤بد رله٤َ٣خ 

 . (Tican & Inman, 2015)(، ٕٝٙٔٓٝ)ٍوؽبٕ، ٝٓؾٔٞك، 

ٝاُز٢ أشبهد اُى٠ ٝعىٞك كىوٝم ماد كلاُىخ  (ًٕٙٔٓنُي رزلن ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ )اُضلاة، ٝآفوٕٝ،         

اُزل٤ٌىىىو اُزىىىؤ٢ِٓ ٗز٤غىىىخ اُزىىىله٣ت ػِىىى٠ اؽظىىىبئ٤خ ثىىى٤ٖ أُغٔىىىٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤ىىىخ ٝاُؼىىىبثطخ كىىى٢ ٜٓىىىبهاد 

 .(SWOMاٍزوار٤غ٤خ )

( إٔ اٍزقلاّ ؽو٣وخ اُزله٣ٌ أُلائٔخ ٣َبػل أُؼِْ ك٢ رؾو٤ن ٔٗٙ, 2ًٕٔٓٔب أٝػؼ )اَُبٓوائ٢,        

  .الأٛلاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُوعٞح ثَُٜٞٚ ٣َٝو  ٝثبُزب٢ُ كبٕ مُي ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ رل٤ٌو ؽلاثٚ

 الدرجة الكلية المهارة الخامسة المهارة الرابعة المهارة الثالثة المهارة الثانية المهارة الاولي

43.3 43.8 38.9 45.7 39.4 

211.2 

39.2 41 36 42 36.6 

194.4 

 القياس البعدى للمجوعتين التجريبية والضابطة في مهارات التفكير التأملي

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
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٣ٝؼيٝ اُجبؽضبٕ رِي اُ٘ز٤غخ اُى٢ ؽج٤ؼىخ اٍىزوار٤غ٤خ ٍىّٞ أَُىزقلٓخ كى٢ اُلهاٍىخ اُؾب٤ُىخ ٝاُزى٢ رىْ         

رطج٤وٜب ٓغ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ؽ٤ش ٣ٌٕٞ كٝه اُطبُت ثٜب ٗشطب ك٤ٌٕٞ ٝاػ٤ب ث٘ٞػ٤ٚ اُزل٤ٌو اُىن١ ٣وىّٞ 

اُؼ٤ِٔىخ ٝاُؼ٤ِٔىخ، ؽ٤ىش إ ٓٔبهٍىخ  ثٚ ًٔب ٣٘وَ ٜٓبهح اُزل٤ٌو فبهط اُلظَ اُلها٢ٍ ٝرطج٤وٜب كى٢ ؽ٤برىٚ

ٝرله٣ت اُطبُجبد ػ٠ِ أُٜبهاد اُقبطخ ثزِي الإٍزوار٤غ٤خ ٓىٖ رَىبإٍ ٝٓوبهٗىٚ ٝر٤ُٞىل اؽزٔىبلاد ٝر٘جىئ 

ٝؽَ ٓشٌلاد ٝارقبم هواه ٍبػلرٜٖ ػ٢ِ هكغ َٓزٟٞ اُزل٤ٌو  ٝى٣بكح ػٔن اُلٜىْ ٝاُزؤٓىَ  ٓٔىب أكٟ اُى٠ 

 .ُجبدُل١ اُطب اُزؤ٢ِٓ  ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو

ًٔب ٣وُعىغ اُجبؽضىبٕ أ٣ؼىب رلىٞم أُغٔٞػىخ اُزغو٣ج٤ىخ ػِى٠ أُغٔٞػىخ اُؼىبثطخ كى٢ اُو٤ىبً اُجؼىلٟ        

ُٜٔىىبهاد اُزل٤ٌىىو اُزىىؤ٢ِٓ اُىى٠ ه٤ىىبّ اُجبؽضىىبٕ أص٘ىىبء اُزىىله٣ت ثطىىوػ ثؼىىغ الأٍىىئِخ اُزىى٢ رض٤ىىو اُزل٤ٌىىو ػِىى٠ 

ًٝزبثىخ الأكٌىبه ٝاُؾِىٍٞ  -غ٤خ ٍىٞٝكوب ُِزله٣ت ػ٠ِ ٜٓبهح اُزَبإٍ اؽلٟ ٜٓبهاد اٍىزوار٤ –أُشبهًبد 

ٝأُوبهٗخ ث٤ٜ٘ب كول أكٟ مُي ا٠ُ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ُل٣ٜٖ ٣ٝزلن مُي ٓغ ٓب أشىبهد ا٤ُىٚ كهاٍىخ 

(Milner, 2003)  ٓىٖ إٔ أُؼِىْ ٣َىزط٤غ رؾَى٤ٖ ٜٓىبهاد اُزل٤ٌىو اُزىؤ٢ِٓ ُىلٟ ؽلاثىٚ ٓىٖ فىلاٍ ؽىوػ

 .ٌبه ٝاُؾٍِٞثؼغ الأٍئِخ أُض٤وح ُِزل٤ٌو ًٝزبثخ الأك

 -( فٙ يٓبهاد انزفكٛو انزأيهٙ:SWOMؽغى انزأصٛو انن٘ أؽلصزّ انًؼبنغخ انزغوٚجٛخ)ئٍزوارٛغٛخ ٍٕو 

( كى٢ أُزـ٤ىو اُزىبثغ  SWOMاٍزوار٤غ٤خ ٍىُّٞو٤بً ؽغْ اُزؤص٤و اُن١ أؽلصزٚ أُؼبُغخ اُزغو٣ج٤خ )        

( ُو٤ٔىخ )د(، ؽ٤ىش ٣ىلٍ اُزىؤص٤و اُىن١ ٣لَىو 2)ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ( هبّ اُجبؽىش ثؾَىبة ٓوثىغ ا٣زىب )

( ٖٓ اُزجىب٣ٖ اٌُِى٠ ٙٓ.ٓ( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٠ٌُِ ػ٠ِ رؤص٤و ػئ٤َ، ث٤٘ٔب ٣لٍ اُزؤص٤و اُن١ ٣لَو )ٕٓ.ٓؽٞا٢ُ )

: ٕٓٓٓ( كؤًضو ػِى٠ رىؤص٤و ًج٤ىو )ٓىواك،٘ٔ.ٓػ٠ِ رؤص٤و ٓزٍٞؾ، ك٢ ؽ٤ٖ ٣لٍ اُزؤص٤و اُن١ ٣لَو ؽٞا٢ُ )

ٕٗٙ .) 

 ٔيملاه ؽغى انزأصٛو فٙ رًُٛخ يٓبهاد انزفكٛو انزأيهٙ، 2( لًٛخ 22علٔل )

كهعبد  لًٛخ د يٓبهاد انزفكٛو انزأيهٙ و

 انؾوٚخ
2  يملاه ؽغى

 انزأصٛو

 ًج٤و 182. 1٘ 3.618 يٓبهح انزأيم ٔانًلاؽظخ  ٔ

 ٓزٍٞؾ 075. 1٘ 2.194 يٓبهح اكزشبف انًغبنطبد ٕ

 ٓزٍٞؾ 122. 1٘ 2.861 يٓبهح اٍزقلاص انُزبئظ ٖ

 ٓزٍٞؾ 086. 1٘ 2.353 يٓبهح ئػطبء رفَٛواد يُطمٛخ ٗ

 ٓزٍٞؾ 096. 1٘ 2.503 يٓبهح طوػ انؾهٕل انًمزوؽخ ٘

 ًج٤و 400. 1٘ 6.266 انلهعخ انكهٛخ نًٓبهاد انزفكٛو انزأيهٙ

  -( يب ٚأرٙ:22ٚزضؼ يٍ انغلٔل )

( 2ٕٔ,ٓهل ثِـذ )ك٢ ٜٓبهح اُزؤَٓ ٝأُلاؽظخ SWOM ( ُؾغْ رؤص٤و اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ  2ه٤ٔخ ) -

ٝٛٞ ؽغْ رؤص٤و ًج٤و, ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ َٗجخ اُزجب٣ٖ اُؾو٤و٢ ُِٔزـ٤و أَُزوَ )اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ( ك٢ 

 %(.ٕ.2ٜٔٓبهح اُزؤَٓ ٝأُلاؽظخ رظَ ا٠ُ )

( 2٘ٓ,ٓك٢ ٜٓبهح اًزشبف أُـبُطبد هل ثِـذ ) SWOM( ُؾغْ رؤص٤و اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ  2ه٤ٔخ ) -

ٝٛٞ ؽغْ رؤص٤و ٓزٍٞؾ, ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ َٗجخ اُزجب٣ٖ اُؾو٤و٢ ُِٔزـ٤و أَُزوَ )اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ( ك٢ 

 %(.٘.2ٜٓبهح اًزشبف أُـبُطبد رظَ ا٠ُ )
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( ٕٕٔ.ٓك٢ ٜٓبهح اٍزقلاص اُ٘زبئظ هل ثِـذ )SWOM ( ُؾغْ رؤص٤و اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ 2ه٤ٔخ ) -

ٛٞ ؽغْ رؤص٤و ٓزٍٞؾ, ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ َٗجخ اُزجب٣ٖ اُؾو٤و٢ ُِٔزـ٤و أَُزوَ )اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ( ك٢ ٝ

  .%(ٕ.ٕٜٔٓبهح اٍزقلاص اُ٘زبئظ رظَ ا٠ُ )

ك٢ ٜٓبهح اػطبء رل٤َواد ٓ٘طو٤خ هل ثِـذ  SWOM( ُؾغْ رؤص٤و اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ 2ه٤ٔخ ) -

اُزجب٣ٖ اُؾو٤و٢ ُِٔزـ٤و أَُزوَ )اٍزوار٤غ٤خ ( ٝٛٞ ؽغْ رؤص٤و ٓزٍٞؾ, ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ َٗجخ 2ٙٓ.ٓ)

  .%(ٙ.2ٍّٞ( ك٢ ٜٓبهح اػطبء رل٤َواد ٓ٘طو٤خ رظَ ا٠ُ )

ك٢ ٜٓبهح ؽوػ اُؾٍِٞ أُوزوؽخ هل ثِـذ SWOM ( ُؾغْ رؤص٤و اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ 2ه٤ٔخ ) -

زوار٤غ٤خ ( ٝٛٞ ؽغْ رؤص٤و ٓزٍٞؾ, ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ َٗجخ اُزجب٣ٖ اُؾو٤و٢ ُِٔزـ٤و أَُزوَ )ا1ٍٙٓ.ٓ)

  .%(ٙ.1ٍّٞ( ك٢ ٜٓبهح ؽوػ اُؾٍِٞ أُوزوؽخ رظَ ا٠ُ )

ه٤ٔخ ) -
2 

ٝهل  اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٜٔبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓك٢ SWOM ( ُؾغْ رؤص٤و اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ 

( ٝٛٞ ؽغْ رؤص٤و ًج٤و, ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ َٗجخ اُزجب٣ٖ اُؾو٤و٢ ُِٔزـ٤و أَُزوَ ٓٓٗ.ٓثِـذ )

 %(. ٓ.ٓٗرظَ ا٠ُ ) اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٜٔبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ( ك٢ SWOM)اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ

( ك٢ أُزـ٤و اُزبثغ )ٜٓبهاد SWO ٝث٘بءً ػ٠ِ ٓب ٍجن كبٕ رؤص٤و أُزـ٤و أَُزوَ )اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ       

اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ( عبء ثشٌَ ًج٤و ٓٔب ٣جوه ى٣بكح أصو ٛنٙ الإٍزوار٤غ٤خ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُؼ٤ِٔخ ٝاُزطج٤و٤خ ك٢ 

ًَٝ ٜٓبهح ٖٓ ٜٓبهارٚ ُلٟ ؽبُجبد اُلوهخ الأ٠ُٝ ث٤ٌِخ ُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٜٔبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ٤ٔخ ار٘

 الاهزظبك أُ٘ي٢ُ.

  َزبئظ انفوع انواثغ:

( ثٍٛ يزٍٕطٙ كهعبد ≤2.25ُٔٚض ػهٗ "لا رٕعل فؤق ماد كلانخ ئؽظبئٛخ ػُل يَزٕٖ )      

 انمٛبً انجؼلٖ نهُٕٓع اٞكبكًٚٙ.طبنجبد انًغًٕػزٍٛ انزغوٚجٛخ ٔانضبثطخ فٙ 

ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛنا اُلوع ؽَت اُجبؽضبٕ ه٤ٔخ "د" ُٔؼوكخ اُلوٝم  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد        

( ٖٕؽبُجبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بً اُجؼلٟ ُِٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ )

َٝٓزٟٞ اُللاُخ ث٤ٖ ؽبُجبد أُغٔٞػز٤ٖ  ٣ٞػؼ أُزٍٞطبد ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ٝه٤ٔخ "د"

 .اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بً اُجؼلٟ ُِٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣

( انًزٍٕطبد ٔالاَؾوافبد انًؼٛبهٚخ ٔلًٛخ )د( ٔيَزٕٖ انللانخ ٞفواك انًغًٕػزٍٛ 23علٔل)

 انزغوٚجٛخ ٔانضبثطخ فٙ انمٛبً انجؼلٖ  نهُٕٓع اٞكبكًٚٙ

 و
 انؼلك انًغًٕػبد انُٕٓع اٞكبكًٚٙ

انًزٍٕظ 

 انؾَبثٙ

الاَؾواف 

 انًؼٛبه٘
 لًٛخ )د(

يَزٕٖ 

 انللانخ

 فبػهٛخ انناد 1

 

 4.413 1.74363 12.1667 ٖٓ اُزغو٣ج٤خ

 

0.00 

 1.26065 10.4516 ٖٔ اُؼبثطخ

 2.329 1.14721 11.1667 ٖٓ اُزغو٣ج٤خ اْزياى انضمخ 2

 

0.05 

 1.99030 10.1935 ٖٔ اُؼبثطخ

 3.839 1.54474 11.4000 ٖٓ اُزغو٣ج٤خ انًشبهكخ اٞكبكًٚٛخ 3

 

0.00 

 1.22431 10.0323 ٖٔ اُؼبثطخ

ٗ 
 انمهك

 2.948 1.34762 11.3333 ٖٓ اُزغو٣ج٤خ

 

ٓ.ٓٓ 

 1.80263 10.1290 ٖٔ اُؼبثطخ

انؼلالخ ثٍٛ انطبنت  ٘

 ٔانًؼهى

 2.641 1.65952 12.0667 ٖٓ اُزغو٣ج٤خ

 

ٓ.ٓٔ 

 1.05647 11.1290 ٖٔ اُؼبثطخ

 نًمٛبًانلهعخ انكهٛخ 

 انُٕٓع اٞكبكًٚٙ

 5.43128 58.1333 ٖٓ اُزغو٣ج٤خ

 

5.267 

 0.00 

 3.60495 51.9355 ٖٔ اُؼبثطخ
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( اَُىبثن إٔ ه٤ٔىخ "د" كى٢ أثؼىبك )كبػ٤ِىخ اُىناد،اٛزياى اُضوىخ، أُشىبهًخ ٣ٕٖزؼؼ ٖٓ اُغىلٍٝ )

(، (4.413الأًبك٤ٔ٣ىىخ، اُوِىىن، اُؼلاهىىخ ثىى٤ٖ اُطبُىىت ٝأُؼِىىْ(،  ٝاُلهعىىخ ا٤ٌُِىىخ ُِٜ٘ىىٞع الأًىىبك٢ٔ٣ ثِـىىذ 

ٝٛىى٠ كاُىىخ اؽظىىبئ٤خ ػ٘ىىل َٓىىزٟٞ  ،(، ػِىى٠ اُزور٤ىىت5.267(، )2.641، )(2.948( )3.839(، )2.329)

(، ٝٛنا ٣ش٤و ا٠ُ ٝعٞك كىوٝم ماد كلاُىخ اؽظىبئ٤خ ثى٤ٖ أُغٔىٞػز٤ٖ ٘ٓ.ٓ(، ٝ)ٔٓ.ٓٝ) (،ٓٓ.ٓكلاُخ )

اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ أثؼبك)كبػ٤ِخ اُناد،اٛزياى اُضوخ، أُشبهًخ الأًبك٤ٔ٣خ، اُوِن، اُؼلاهىخ ثى٤ٖ اُطبُىت 

بك٢ٔ٣ ك٢ اُو٤بً اُجؼلٟ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ٝارؼؼ مُي ٝأُؼِْ(،  ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٜ٘ٞع الأً

ٖٓ فلاٍ اُوعٞع ا٠ُ أُزٍٞطبد ك٢ الأثؼبك اُقَٔخ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٜ٘ٞع الأًىبك٢ٔ٣ ٝعىل أٜٗىب ًبٗىذ 

 أػ٠ِ  ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ٝثبُزب٢ُ ٗوكغ اُلوع اُظلو١ ٝٗوجَ اُلوع اُجل٣َ.

ٝاُشٌَ اُج٤ب٢ٗ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ أُزٍٞطبد اُؾَىبث٤خ ُِو٤ىبً اُجؼىلٟ ُِٔغٔىٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤ىخ ٝاُؼىبثطخ       

 ك٢ اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣.

 

( انًزٍٕطبد انؾَبثٛخ نهمٛبً انجؼلٖ نهًغًٕػزٍٛ انزغوٚجٛخ ٔانضبثطخ فٙ انُٕٓع 5شكم )

 اٞكبكًٚٙ    

ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ أػ٠ِ ٖٓ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢  ( إٔ أُزٍٞؾ اُؾَبث٣٘٢زؼؼ ٖٓ اُشٌَ )      

ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ ع٤ٔغ الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣، ٝٛنا ٣ش٤و ا٠ُ كبػ٤ِخ 

 .ُلٟ اُطبُجبد أُشبهًبد ك٢ اُجؾش  (SWOM)اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ 

 ,Salimi., Asadzadeh., Ghotbian., Nazemi., & Aziziٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ )          

( ٝاُز٢ أشبهد ا٠ُ أٗٚ ٣ٌٖٔ رؾ٤َٖ اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ُلٟ اُطلاة ٖٓ فلاٍ ٓغٔٞػخ ٖٓ (2016

الإعواءاد اُزؼب٤ٗٝخ اُز٢ رؼيى اُولهح ػ٠ِ ؽَ أُشٌلاد ٝاُزؾٌْ ك٢ اُزل٤ٌو أُؼوك٢ ٝالاُزياّ 

 .ٝا٤َُطوح

أ( ؽ٤ش أٍلود ػىٖ كبػ٤ِىخ ثوٗىبٓظ رؼ٤ِٔى٢ 2ٕٔٓ  ًٔب رزلن رِي اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗز٤غخ كهاٍخ )اُيؿج٢        

اُزى٢ أٍىلود ٗزبئغٜىب ػىٖ كبػ٤ِىخ اُزـن٣ىخ  Shafi, et al ,2018) ُز٤ٔ٘ىخ اُٜ٘ىٞع الأًىبك٢ٔ٣  ٝكهاٍىخ )

 اُواعؼخ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ 

12.1 11.1 11.4 11.3 12 

58.1 

10.4 10.1 10 10.1 11.1 

51.9 

العلاقة بين الطالب  القلق المشاركة الأكاديمية اهتزاز الثقة فاعلية الذات
 والمعلم

 الدرجة الكلية

 القياس البعدى للمجوعتين التجريبية والضابطة في النهوض الأكاديمي

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
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ٜىب ٣ٝؼيٝ اُجبؽضبٕ رِي اُ٘ز٤غخ ا٢ُ ؽج٤ؼخ اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ أَُزقلٓخ ك٢ اُلهاٍىخ اُؾب٤ُىخ ؽ٤ىش اٗ

رؼٔ٘ذ أٗشطخ ٓقزِلخ ٝأٝهام ػَٔ ٓز٘ٞػخ رَبػل اُطبُجبد ػ٢ِ اٗغبى أُٜبّ أًُِٞخ ا٤ُٜٖ، ًٔب إٔ أؽل 

أٛلاكٜب اػلاك ع٤َ هبكه ػ٢ِ اُزؼبَٓ ٓغ أُشٌلاد اُؾ٤بر٤خ ٝارقبم اُوواهاد،  ًٔب إٔ أؽل ٓجبكئٜب الاٛزٔبّ 

ف٤ِىخ ُِٔىزؼِْ ٝٛىٞ ٓىب ٣زٔبشى٢ ٓىغ ٓىب أًىل ثبُٔشبػو ٝالارغبٛبد ٝأُؼزولاد ٝاُزظٞهاد ٝالاكهاًىبد اُلا

( ؽ٤ىش أٝػىؼ إٔ اؽىل ػٞآىَ ر٤ٔ٘ىخ اُٜ٘ىٞع الأًىبك٢ٔ٣ ٛىٞ اُزؼىوف ػِى٢ (Smith ,2015, 650ػ٤ِىٚ 

 .أُشبػو اَُِج٤خ ُل١ أُزؼ٤ِٖٔ ٝرؼ٤ٖٔ ٝرشغ٤غ أُشبػو الا٣غبث٤خ ك٢ أُٞاك اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُولٓخ ُِطِجخ

٤خ ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ ػ٠ِ رو٣ٞىخ اُلاكؼ٤ىخ ُِىزؼِْ ُىلٟ ًٔب ؽوص اُجبؽضبٕ أص٘بء اُغَِبد اُزله٣ج

أُشبهًبد ك٢ ٖٓ فلاٍ رؼي٣ي اٍزغبثبرٜٖ رؼي٣ىيا ا٣غبث٤ىب لإٔ مُىي ٓىٖ شىؤٗٚ إٔ ٣وكىغ هىلهح أُشىبهًبد 

ػ٠ِ اُزـِت ػ٠ِ ٓب ٣ٞاعٜٞٗٚ ٖٓ ٌَٗبد أٝ أىٓبد ك٢ ؽ٤برٜٖ الأًبك٤ٔ٣خ، ٝٛنا ٣زلىن ٓىغ ٓىب أًلرىٚ ٗزىبئظ 

 .(Datu & Yang, 2019كهاٍخ )

 -( فٙ انُٕٓع اٞكبكًٚٙ:SWOMؽغى انزأصٛو انن٘ أؽلصزّ انًؼبنغخ انزغوٚجٛخ)ئٍزوارٛغٛخ ٍٕو

( ك٢ أُزـ٤ىو اُزىبثغ SWOMاٍزوار٤غ٤خ ٍُّٞو٤بً ؽغْ اُزؤص٤و اُن١ أؽلصزٚ أُؼبُغخ اُزغو٣ج٤خ ) 

( ُو٤ٔخ )د(، ؽ٤ش ٣لٍ اُزؤص٤و اُن١ ٣لَو ؽٞا٢ُ 2)اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣( هبّ اُجبؽضبٕ ثؾَبة ٓوثغ ا٣زب )

( ٓىٖ اُزجىب٣ٖ اٌُِى٠ ػِى٠ ٙٓ.ٓ( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٠ٌُِ ػ٠ِ رؤص٤و ػئ٤َ، ث٤٘ٔب ٣لٍ اُزىؤص٤و اُىن١ ٣لَىو )ٕٓ.ٓ)

: ٕٓٓٓ( كىىؤًضو ػِىى٠ رىىؤص٤و ًج٤ىىو )ٓىىواك،٘ٔ.ٓرىىؤص٤و ٓزٍٞىىؾ، كىى٢ ؽىى٤ٖ ٣ىىلٍ اُزىىؤص٤و اُىىن١ ٣لَىىو ؽىىٞا٢ُ )

ٕٗٙ .) 

 يملاه ؽغى انزأصٛو فٙ رًُٛخ انُٕٓع اٞكبكًٚٙ، 2ٔ( لًٛخ 24علٔل )

كهعبد  لًٛخ د انُٕٓع اٞكبكًٚٙ و

 انؾوٚخ
2  يملاه ؽغى

 انزأصٛو

 ًج٤و 248. 1٘ 4.413 فبػهٛخ انناد ٔ

 ٓزٍٞؾ 084. 1٘ 2.329 اْزياى انضمخ ٕ

 ًج٤و 200. 1٘ 3.839 انًشبهكخ اٞكبكًٚٛخ ٖ

 ٓزٍٞؾ 128. 1٘ 2.948 انمهك ٗ

 ٓزٍٞؾ 106. 1٘ 2.641 ثٍٛ انطبنت ٔانًؼهى انؼلالخ ٘

 ًج٤و 320. 1٘ 5.267 انلهعخ انكهٛخ نًمٛبً انُٕٓع اٞكبكًٚٙ

  -( يب ٚأرٙ:24ٚزضؼ يٍ انغلٔل )

ه٤ٔخ ) -
2 

( ٝٛٞ ؽغْ 2ٕٗ.ٓك٢ ثؼل كبػ٤ِخ اُناد هل ثِـذ )  SWOM ( ُؾغْ رؤص٤و اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ

رؤص٤و ًج٤و, ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ َٗجخ اُزجب٣ٖ اُؾو٤و٢ ُِٔزـ٤و أَُزوَ )اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ( ك٢ ثؼل كبػ٤ِخ 

 %(.2.ٕٗاُناد رظَ ا٠ُ )

( ٝٛٞ 2ٗٓ,ٓك٢ ثؼل اٛزياى اُضوخ هل ثِـذ )  SWOM ( ُؾغْ رؤص٤و اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ 2ه٤ٔخ ) -

ٍٞؾ, ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ َٗجخ اُزجب٣ٖ اُؾو٤و٢ ُِٔزـ٤و أَُزوَ )اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ( ك٢ ثؼل ؽغْ رؤص٤و ٓز

 %(.ٗ.2اٛزياى اُضوخ رظَ ا٠ُ )

( ٕٓٓ.ٓك٢ ثؼل أُشبهًخ الأًبك٤ٔ٣خ هل ثِـذ ) SWOM  ( ُؾغْ رؤص٤و اٍزوار٤غ٤خ 2ٍّٞه٤ٔخ ) -

َُٔزوَ )اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ( ك٢ ثؼل ٝٛٞ ؽغْ رؤص٤و ًج٤و, ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ َٗجخ اُزجب٣ٖ اُؾو٤و٢ ُِٔزـ٤و ا

  .%(ٓٓ.ٕٓأُشبهًخ الأًبك٤ٔ٣خ رظَ ا٠ُ )
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( ٝٛٞ ؽغْ رؤص٤و 2ٕٔ.ٓك٢ ثؼل اُوِن هل ثِـذ )SWOM( ُؾغْ رؤص٤و اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ 2ه٤ٔخ ) -

ٓزٍٞؾ, ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ َٗجخ اُزجب٣ٖ اُؾو٤و٢ ُِٔزـ٤و أَُزوَ )اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ( ك٢ ثؼل اُوِن رظَ 

  .%(2.ٕٔا٠ُ )

ك٢ ثؼل اُؼلاهخ ث٤ٖ اُطبُت ٝأُؼِْ هل ثِـذ SWOM( ُؾغْ رؤص٤و اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ 2ه٤ٔخ ) -

( ٝٛٞ ؽغْ رؤص٤و ٓزٍٞؾ, ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ َٗجخ اُزجب٣ٖ اُؾو٤و٢ ُِٔزـ٤و أَُزوَ )اٍزوار٤غ٤خ ٙٓٔ.ٓ)

  .%(ٙ.ٍّٓٔٞ( ك٢ ثؼل اُؼلاهخ ث٤ٖ اُطبُت ٝأُؼِْ رظَ ا٠ُ )

ه٤ٔخ ) -
2 

ٝهل ثِـذ  اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ك٢  SWOM( ُؾغْ رؤص٤و اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ 

( ٝٛٞ ؽغْ رؤص٤و ًج٤و, ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ َٗجخ اُزجب٣ٖ اُؾو٤و٢ ُِٔزـ٤و أَُزوَ )اٍزوار٤غ٤خ ٕٖٓ.ٓ)

 %(. ٓ.ٕٖرظَ ا٠ُ ) اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ٍّٞ( ك٢ 

( ك٢ أُزـ٤و اُزبثغ  SWOMص٤و أُزـ٤و أَُزوَ )اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞٝث٘بءً ػ٠ِ ٓب ٍجن كبٕ رؤ         

( عبء ثشٌَ ًج٤و ٓٔب ٣جوه ى٣بكح أصو ٛنٙ الإٍزوار٤غ٤خ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُؼ٤ِٔخ ٝاُزطج٤و٤خ اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣)

ك ًَٝ ثؼُل ٖٓ أثؼبكح ُلٟ ؽبُجبد اُلوهخ الأ٠ُٝ ث٤ٌِخ الاهزظب ُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ك٢ ر٤ٔ٘خ ا

 أُ٘ي٢ُ.

 -رٕطٛبد انجؾش:

  -:ك٢ ػٞء اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ ا٤ُٚ اُجؾش اُؾب٢ُ ٣ٌٖٔ اُزٞط٤خ ثٔب ٢ِ٣

 ثغ٤ٔغ كوٝػخ اٍزقلاّ أػؼبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ اٍزوار٤غ٤بد رله٤َ٣خ ؽل٣ضٚ ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ُل١ اُطلاة. 

  ْٜػ٢ِ الاٍزوار٤غ٤بد ػَٔ ٝهُ ٝكٝهاد رله٣ج٤خ لأػؼبء ٤ٛئٚ اُزله٣ٌ ٝا٤ُٜئخ أُؼبٝٗخ ُزله٣ج

  .(SWOM) اُؾل٣ضخ ٖٝٓ ػٜٔ٘ب اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ

  رشغ٤غ أػؼبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ػ٠ِ الاٛزٔبّ ثزؼ٤ِْ اُزل٤ٌو ثظٞهح ػبٓخ ٝاُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ثظٞهح

 .فبطخ ٖٓ فلاٍ كٓظ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ك٢ أُؾز١ٞ أُولّ ُِطلاة

  رٞك٤و اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رَبػل ػ٢ِ ر٤ٔ٘زٚرله٣ت اُطلاة ػ٢ِ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ٓغ. 

 -انجؾٕس انًمزوؽخ:

 ٓٔبصِخ ُِزله٣ت ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ ك٢ ٓواؽَ كها٤ٍخ ٓقزِلخ كهاٍبد اعواء. 

 اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ُلٟ ؽلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ اعواء كهاٍخ رزجؼ٤ٚ ٌُِشق ػٖ ٗٔٞ ٜٓبهاد 

  ؽلاثْٜ . اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ُِٔؼ٤ِٖٔ ٝث٤ٖاعواء كهاٍخ ٌُِشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٜٓبهاد 

 ًاعواء كهاٍخ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ُل١ ٓل٣و١ أُلاه. 

 ٟاعواء كهاٍخ ٌُِشق ػٖ َٓزٟٞ اُٜ٘ٞع الأًبك٢ٔ٣ ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ أٝ ٓواؽَ رؼ٤ٔ٤ِخ أفو. 

 انًواعغ

 أٔلا: انًواعغ انؼوثٛخ

رؤص٤و اٍزقلاّ أٗٔٞمع٢ كا٤ٗبٍ ٝكها٣لو ٝاٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ ك٢  .(2ٕٔٓشو٣ـ، شبٛو م٣ت) أثٞ

ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ُلٟ ؽِجخ اُظق الأٍٝ اُضب١ٞٗ ٝرؾظ٤ِْٜ اُجؼلٟ 

يغهخ انؼهٕو انزوثٕٚخ  .ٝأُئعَ ٝارغبٛبرْٜ ٗؾٞ رؼِْ ٓجؾش اُزوث٤خ الإٍلا٤ٓخ ثبلأهكٕ
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 .٘ٔٔ -2٘، ٔ، ٔانُفَٛخ

ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ اُٞاعت رٞكوٛب ك٢ ٓؾز١ٞ ًزبة اُزوث٤خ  .(ٕٓٔٓأثٞ ٗؾَ, عٔبٍ )

٤ًِخ  هٍبنخ يبعَزٛو0 .الإٍلا٤ٓخ ُِظق اُؼبشو الأٍب٢ٍ ٝٓل١ اًزَبة اُزلا٤ٓن ُٜب

 اُزوث٤خ, اُغبٓؼخ الإٍلا٤ٓخ, ؿيح.

 SWOM ٍّٞ اٍزوار٤غ٤خ ثبٍزقلاّ اُزبه٣ـ رله٣ٌ كبػ٤ِخ .(2ٕٔٓػجل اُلزبػ ) كبؽٔخ أؽٔل،

 .اُضب١ٞٗ اُضب٢ٗ ؽلاة اُظق ُلٟ اُؼوَ ػبكاد ٝثؼغ اُورجخ ػب٢ُ اُزل٤ٌو ر٤ٔ٘خ ك٢

الاعزٔبػ٤خ,  ُِلهاٍبد اُزوث٣ٞخ , اُغٔؼ٤خالاعزًبػٛخ نهلهاٍبد انزوثٕٚخ انغًؼٛخ يغهخ

ٖٔٓ ,2ٕ- ٕٕٔ.    

 اُٞهاصخ ٝٓٞاهاد ٓلب٤ْٛ  ُز٤ٔ٘خ أُلٓظ اُزؼِْ رٞظ٤ق كبػ٤ِخ .(ٕ٘ٔٓ(ه٣بع أطلإ, محمد

هٍبنخ يبعَزٛو0  .الأٍب٢ٍ اُؼبشو اُظق ؽلاة اُؾ٤بر٤خ ُلٟ اُؼِّٞ ك٢ اُزؤ٢ِٓ زل٤ٌواُ

 ., اُغبٓؼخ الإٍلا٤ٓخ, ؿيحانزوثٛخ كهٛخ

اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ٝاُزؾظ٤َ ُل١ ػ٤٘خ ٖٓ اُطلاة  .(ٕ٘ٓٓثوًبد, ى٣بك أ٤ٖٓ )

يغهخ انؼهٕو اُغبٓؼ٤٤ٖ ٝؽلاة اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ك٢ ػٞء ثؼغ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خ, 

 .ٕٙٔ-12، ٗ, ٤ًِخ اُؼِّٞ, عبٓؼخ اُجؾو٣ٖ,انزوثٕٚخ ٔانُفَٛخ

اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ُل١ ػ٤٘خ أصو اُزله٣ت ػ٢ِ اٌُزبثخ اُزؤ٤ِٓخ ك٢ ر٤ٔ٘خ  .(ٕٓٔٓثشبهح, ٓٞكن )

يغهخ عبيؼخ انًهك ٍؼٕك نهؼهٕو  .ؽبُجبد ه٣بع الأؽلبٍ ك٢ عبٓؼخ اُؾ٤َٖ ثٖ ؽلاٍ

 .٘٘ -2ٕ, ٕٕ, انزوثٕٚخ ٔانلهاٍبد ا٠ٍلايٛخ

أصو  .(ٕٙٔٓاُضلاة، ٍؼ٤ل ؽ٤َٖ، ٝػ٠َ٤، كبػَ ػٔوإ، ٝػجل الأ٤ٓو، كبؽٔخ كبهً)

بء ٜٝٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ػ٘ل ( ك٢ رؾظ٤َ ٓبكح اSWOM٤ٔ٤ٌُاٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ )

يغهخ كهٛخ انزوثٛخ اٍٞبٍٛخ نهؼهٕو انزوثٕٚخ  .ؽبُجبد اُظق الأٍٝ أُزٍٞؾ

 .2ٖٗ -2ٔٙ، ٖٓ، عبٓؼخ ثبثَ، ٔا٠ََبَٛخ

افزجبه اننكبء انهفظٙ نهًوؽهخ انضبَٕٚخ (. 2ٕٓٓعبثو، ػجل اُؾ٤ٔل عبثو، ٝػٔو، ٓؾٔٞك أؽٔل )

 اُؼوث٤خ. اُوبٛوح: كاه اُٜ٘ؼخ ٔانغبيؼٛخ.

أصو رله٣ٌ اُزبه٣ـ ػ٢ِ ٝكن اٍزوار٤غ٤خ   .(ٖٕٔٓعوٟ, فؼ٤و ػجبً, ٝاثوا٤ْٛ, ٓغ٤ل ؽ٤ٔل )

SWOM 2ٕٔ( , ٕ٘ٓ) ٕ,يغهخ اٍٞزبم .ك٢ رؾظ٤َ ؽلاة اُقبٌٓ الأكث٢-ٖٔٗ . 

كبػ٤ِخ رٞظ٤ق اٍزوار٤غ٤خ اُزق٤َ أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُلب٤ْٛ  .(ٕٕٔٓاُغلثخ, طل٤خ أؽٔل )

هٍبنخ ٜٝٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ك٢ اُؼِّٞ ُل١ ؽبُجبد اُظق اُزبٍغ الأٍب٢ٍ, 

 ., ٤ًِخ اُزوث٤خ, اُغبٓؼخ الإٍلا٤ٓخ,ؿيحيبعَزٛو

٤َ أصو الأٍئِخ اَُبثوح ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ٝاُزؾظ .(ٕٔٔٓاُؾبهص٢, ؽظخ ث٘ذ ؽَٖ )

 .اُلها٢ٍ ك٢ ٓووه اُؼِّٞ ُل١ ؽبُجبد اُظق الأٍٝ أُزٍٞؾ ك٢ ٓل٣٘ٚ ٌٓخ أٌُوٓخ

 ., ٤ًِخ اُزوث٤خ, عبٓؼخ أّ اُووٟ, أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خهٍبنخ يبعَزٛو

أصو رله٣ٌ اُزبه٣ـ ػ٠ِ ٝكن اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ  .(ٕٕٔٓٓغ٤ل ؽ٤ٔل اثوا٤ْٛ ) اُؾل٣ل١،   

(SWOMك٢ ) َأُؼوك٤خ كٞم ٜٓبهارْٜ ٝر٤ٔ٘خ الأكث٢ اُقبٌٓ اُظق ؽلاة رؾظ٤. 
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 .٤ًِخ اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ، عبٓؼخ ك٣ب٠ُ، اُؼوام ،يبعَزٛو هٍبنخ

 الأكة ٓبكح رؾظ٤َ ك٢ ٍّٞ اٍزوار٤غ٤خ اٍزؼٔبٍ أصو .(ٕ٘ٔٓؽَٖ, ػجل اُغجبه ػلٗبٕ )

 , اُغٔؼ٤خيغهخ انؼهٕو انزوثٕٚخ ٔانُفَٛخ .الأكث٢ اُواثغ اُظق ؽلاة ٝاُ٘ظٞص ُلٟ

 .ٕٕٓ -2٘ٔ, 2ٔٔاُؼواه٤خ ُِؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ, 

( ك٢ اُزؾظ٤َ SWOMأصو اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤ٚ ٍّٞ ) .(2ٕٔٓؽَٖ، أَٓ ٍؼ٤ل ؽبعْ )

 .اُلها٢ٍ ُطلاة أُوؽِخ أُزٍٞطخ ك٢ ٓبكح اُو٣بػ٤بد ٝر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو الاٍزللا٢ُ

  .، ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِج٘بد، عبٓؼخ رٌو٣ذ ثبُؼوامهٍبنخ يبعَزٛو

رؤص٤و ثوٗبٓظ ٓوزوػ ثبُ٘شبؽ اُؾو٢ً ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ُل١  .(ٕٕٓٓؽ٤َٖ, كبؽٔخ )

 .(ٖ)ٔٔعبٓؼخ ثـلاك,  يغهخ انزوثٛخ انوٚبضٛخ0 .ؽبُجبد ٓوؽِخ اُقبٌٓ الاثزلائ٢

ا٤ٔ٤ٌُبء  ٓبكح رؾظ٤َ ك٢ ( SWOM ) اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ كبػ٤ِخ .(ٕٕٔٓؿبئت ) ؽ٤َٖ, ٤ٛبّ 

 اُظوكخ، عبٓؼخ ُِؼِّٞ اُزوث٤خ ٤ًِخ ،انفزؼ يغهخ  .اُؼ٢ِٔ اُقبٌٓ اُظق ؽبُجبد ُلٟ

 .اُؼوام ك٣ب٠ُ،

ك٢ اُزؾظ٤َ ٝاٍزجوبء  Swomاصو اٍزؼٔبٍ اٍزوار٤غ٤خ  .(ٕٗٔٓؽٔيح, اؽَبٕ ٍزبه)

يغهخ كهٛخ  .أُؼِٞٓبد ُلٟ ؽبُجبد اُظق اُقبٌٓ الأكث٢ ك٢ ٓبكح اُغـواك٤خ اُطج٤ؼ٤خ

 .   2ٕٕ -2ٕٓ، ٘ٔ، عبٓؼخ ثبثَ, انزوثٕٚخ ٔا٠ََبَٛخانزوثٛخ اٍٞبٍٛخ نهؼهٕو 

ك٢ اُ٘ٔٞ ٝر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو  swom(: أصو اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ ٕ٘ٔٓؽ٤ٔل،  ؽٞهاء ػجل اُوىام )

 عبٓؼخ الإَٗب٤ٗخ، ُِؼِّٞ اُزوث٤خ ٤ًِخ ،هٍبنخ ككزٕهاِ . اُزوث٤خ ٤ًِبد ؽِجخ ُلٟ اُزجبػلٟ

 .ثـلاك، اُؼوام

اُو٣بػ٤بد  رله٣ٌ ك٢ (SWOM) ٍّٞ اٍزوار٤غ٤خ اٍزقلاّ .(2ٕٔٓ)عبثو  ىًو٣ب ؽ٘ب١ٝ،

 انزوثٕٚخ ثكهٛخ انًغهخ .الاثزلائ٤خ أُوؽِخ رلا٤ٓن ُلٟ اُو٣بػ٤خ اُجواػخ ٌٓٞٗبد ُز٤ٔ٘خ

 . 412 – 359, ٗ٘ ٍٞٛبط،  ، عبٓؼخانزوثٛخ

ثبٍزقلاّ  أُ٘ؾ٢ اصو ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ُٔؼِٔبد ه٣بع الأؽلبٍ  .(2ٕٓٓاُقبُض, ثؼبك محمد )

هٍبنخ يبعَزٛو غٛو  .اُوٝائ٢ ك٢ رظ٤ْٔ اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝمًبءاد الأؽلبٍ أُزؼلكح

 .، اُغبٓؼخ الأهك٤ٗخ, ػٔبٕيُشٕهح

 اُؾبٓل ػٔبٕ: كاه .انزأيهٙ ٔانزفكٛو انكزبثخ فٙ انهغٕ٘ نزمٕٚىا  .(ٕٕٔٓ) طبُؼ أًوّ فٞاُلح،

 .ٝاُزٞى٣غ ُِ٘شو

 ؽِجخ ُلٟ اُؼ٢ِٔ ػ٠ِ اُزؾظ٤َ اُزؤ٢ِٓ اُزل٤ٌو ٓ٘ؾ٠٘ اٍزقلاّ أصو .( 2000 ) ة كٝاثشخ،

 اُزوث٤خ ُٔل٣و٣خ اُزبثؼخ اُؾ٤ٌٓٞخ أُلاهً ك٢ ٓبكح ا٤ٔ٤ٌُبء ك٢ الأٍب٢ٍ اُؼبشو اُظق

 ، عبٓؼخيُشٕهح غٛو يبعَزٛو هٍبنخ  .ٗؾٞٛب ٝارغبٛبرْٜ ٗبثٌِ ك٢ ٓؾبكظخ ٝاُزؼ٤ِْ

 .كَِط٤ٖ ٗبثٌِ، اُٞؽ٤٘خ، اُ٘غبػ

 اُلها٢ٍ ثبُزؾظ٤َ اُزؤ٢ِٓ ٝػلاهزٜب اُزل٤ٌو ٜٓبهاد رٞاكو كهعخ). 2ٕٔٓأؽٔل ) اُوكٞع, محمد  

 2ٗٔ الأىٛو، عبٓؼخ ،انزوثٛخ كهٛخ يغهخ .الأهكٕ ك٢ الأٍب٢ٍ اُؼبشو ؽِجخ اُظق ُلٟ

(ٔ( ,2ٕٔ- 2ٕ٘. 
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 اُؼبشو اُظق ؽِجخ ُلٟ اُزؤ٢ِٓ اُزل٤ٌو َٓز٣ٞبد ك٢ اُزٔب٣ي كلاُخ . (ٕٓٔٓه٣بٕ، ػبكٍ )

 نٟثؾبس انًفزٕؽخ انملً عبيؼخ يغهخ .اُو٣بػ٤خ اُناد كبػ٤ِخ ك٢ ػٞء الأٍب٢ٍ

 .21 -1ٗ، ٕٓ، كَِط٤ٖ، ٔانلهاٍبد

 ؽبُجبد ٖٓ ػ٤٘خ ُل١ اُزؤ٢ِٓ اُزل٤ٌو ُز٤ٔ٘خ ٓوزوػ ثوٗبٓظ .(ٕٕٔٓٗبطو) ث٘ذ ٢ِ٤ُ اُيهػخ،

 .21 -٘ٗ، 2ٗؽ٘طب،  عبٓؼخ ،انزوثٛخ كهٛخ يغهخ .ثغبٓؼخ أُِي ك٤ظَ اُزوث٤خ ٤ًِخ

 اُٜ٘ٞع رؾ٤َٖ ك٢ اُٞعلا٢ٗ الاعزٔبػ٢ اُزؼِْ رؤص٤و .ا(2ٕٔٓ) ػجل أُؾَٖ أَٓ اُيؿج٢،

, انزوثٛخ كهٛخ يغهخ .ثبُٔل٣٘خ أُ٘ٞهح ؽ٤جخ عبٓؼخ ك٢ أًبك٤ٔ٣ب ُِٔزؼضواد الأًبك٢ٔ٣

 .ٙٗٗ -21ٖ(, 6 )  34,  أ٤ٍٞؽ عبٓؼخ

اُوبٛوح: ٌٓزجخ الأٗغِٞ  .انُٕٓع اٞكبكًٚٙيمٛبً  .ة(2ٕٔٓاُيؿج٢، أَٓ ػجل أُؾَٖ)

 .أُظو٣خ

ُزله٣ٌ اُزوث٤خ الإٍلا٤ٓخ ك٢ اُزؾظ٤َ  SWOMاصو اٍزوار٤غ٤خ  .(ٍٕٙٔٓبُٞؿٞ, ٣ؼوٞة )

اُلها٢ٍ ٝرؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُٞاهؼ٢ ٝاُزؤ٢ِٓ ُل١ ؽلاة اُظق اَُبثغ الأٍب٢ٍ 

  .اُؼب٤ُٔخ, الأهكٕعبٓؼخ اُؼِّٞ الإٍلا٤ٓخ  هٍبنخ ككزٕها0ِ  .ك٢ الأهكٕ

 ر٤ٔ٘خ ك٢ اُزله٣ج٢  RISKثوٗبٓظ اصو .(ٕٙٔٓ(ػبكٍ ٝٓؾٔٞك, ٗٞهعبٕ هؾطبٕ، ٍوؽبٕ, ع٘بٕ

يغهخ عبيؼخ ركوٚذ نهؼهٕو  .أُزٍٞطخ ؽبُجبد أُوؽِخ ُلٟ اُزؤ٢ِٓ اُزل٤ٌو ٜٓبهاد

 .2ٔٙ -ٖ٘ٙ(, 2)ٖٕ, ا٠ََبَٛخ

الأهكٕ: كاه اُشوٝم ُِ٘شو  ػٔبٕ، .رلهٌٚ يٓبهاد انزفكٛو .(ٍٕٔٔٓؼبكٙ، عٞكد اؽٔل )

 ٕٔٔٓٝاُزٞى٣غ ، ،

 ُلٟ اُل٣ٔٞؿواك٤خ أُزـ٤واد ثجؼغ ٝػلاهزٚ اُزؤ٢ِٓ اُزل٤ٌو .(ٕٙٔٓ (ٓ٘ٞه ٗبع٢ اَُؼب٣لح, 

 انؼهٕو كهاٍبد  .الأهكٕ ك٢ اُضب٢ٗ ػجل الله ٓلاهً أُِي ك٢ أُٞٛٞث٤ٖ اُطِجخ

 .2٘2ٔ -2ٗ2ٔ, (ٗ)ٖٗ ،انزوثٕٚخ

 .اهثل، الأهكٕ: ػبُْ اٌُزت اُؾل٣ش .ٍٛكٕنٕعٛخ انزفكٛو ٔانٕػٙ ثبنناد .(2ٍٕٓٓؼ٤ل، ٍؼبك )

 ك٢ ٍّٞ اٍزوار٤غ٤بد اٍزؼٔبٍ أصو .(ٕٕٓٓؿبُت ) ٝػِٞإ, ؽَِ عوع٤ٌ، ٍِٔبٕ, ٍِٟٞ

 نٝكاة انؼوثٛخ انًغهخ  .اُقبطخ اُزوث٤خ هَْ ؽِجخ اُؼوث٤خ ُلٟ اُِـخ هٞاػل ٓبكح رؾظ٤َ

 .ٕٖٓ -2ٖٕ(, ٕٔ) ٗٝا٥كاة,  ٝاُؼِّٞ ُِزوث٤خ اُؼوث٤خ , أُئٍَخا٠ََبَٛخ ٔانلهاٍبد

كبػ٤ِخ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ  ٍّٞ ك٢ ر٤ٔ٘خ ػبكاد اُؼوَ  .(٤ٍِْٕٓٔٙ, ش٤ٔبء ػجل اَُلاّ )

يغهخ انزوثٛخ  .ٜٝٓبهاد ارقبم اُوواه ك٢ اُؼِّٞ ُل١ رلا٤ٓن اُظق الأٍٝ الإػلاك١

 .2ٕٔ-ٖ٘ٔ(, ٗ)1ٔ انؼهًٛخ0

اُزؤ٢ِٓ ٝر٘ظ٤ْ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُلب٤ْٛ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝاُزل٤ٌو  كبػ٤ِخ  اُزؼِْ اُزؤ٢ِٓ .(1ٕٓٓا٤َُِْ, ٓلاى )

 2ٗٔ -21(, ٖ)ٕٔ, يغهخ انؼهٕو انزوثٕٚخ  .اُناد ُِزؼِْ ُل١ ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ

اُوبٛوح: كاه اُلٌو  .ػهى انُفٌ ا٠ؽظبئٙ ٔلٛبً انؼمم انجشو٘ .(ٕٙٓٓا٤َُل، كئاك اُج٢ٜ )

 اُؼوث٢.

 ر٤ٔ٘خ ك٢ اُووآ٢ٗ اُوظض ا٠ُ َٓز٘ل رله٣ج٢ ثوٗبٓظ أصو .(2ٕٓٓاُشل٣لبد، ٓؾٔٞك هاشل)
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، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ هٍبنخ ككزٕهاِ غٛو يُشٕهح .ؽِجخ اُضبٖٓ ُلٟ اُزؤ٢ِٓ اُزل٤ٌو

 .ا٤ُوٓٞى، الأهكٕ

 ك٢ ٝاُلهاٍبد اُؼ٤ِب اُجٌبُٞه٣ًٞ ؽِجخ ُلٟ اُزؤ٢ِٓ اُزل٤ٌو َٓزٟٞ .(2ٕٓٓاُشٌؼخ، ػ٢ِ)

 ٗبثٌِ، اُٞؽ٤٘خ، اُ٘غبػ عبٓؼخ انزوثٕٚخ، انؼهٕو يغهخ كهٛخ .اُٞؽ٤٘خ اُ٘غبػ عبٓؼخ

 .ٕٙٔٔ -٘ٗٔٔ، ٗكَِط٤ٖ، 

 اُزؤ٢ِٓ ٝاُزل٤ٌو أُجبشو اُزؾظ٤َ ك٢ أُلٓظ اُزؼِْ أصو .(ٕٗٔٓؽبٓل) محمد ػوٝثخ اُشٜٞإ،

، ٤ًِخ يبعَزٛوهٍبنخ   .صب١ٞٗ ك٢ ٓبكح ٗظْ أُؼِٞٓبد الإكاه٣خ الأٍٝ اُظق ُطبُجبد

 .اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ، عبٓؼخ اُشوم الأٍٝؾ، الأهكٕ

ك٢ اُزؾظ٤َ اُجلاؿ٢  SWOMاصو اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ  .(ٕ٘ٔٓطجبػ, ث٤بٕ ؽ٤َٖ ؽَٖ )

هٍبنخ  .ٝرؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ُل١ ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب١ٞٗ ك٢ الأهكٕ

 ., اُغبٓؼخ اُٜبش٤ٔخ , الأهكٕيبعَزٛو

رؤص٤و ٝؽلاد رؼ٤ٔ٤ِخ  .(ٖٕٔٓأٍبػ٤َ ػجل ى٣ل، ٝاُظج٤ؾب١ٝ، ؽ٤له ٍِٔبٕ ٓؾَٖ )ػبشٞه،  

( ك٢ اُزؾظ٤َ الأًبك٢ٔ٣ ُٔبكح ؽوائن رله٣ٌ اُزوث٤خ SWOMٝكن  اٍزوار٤غ٤خ  )

 نؼهٕو كوثلاء يغهخ  .الأٍب٤ٍخ اُزوث٤خ ٤ًِخ -اُضبُضخ أُوؽِخ اُو٣بػ٤خ ُلٟ ؽبُجبد

 .ٕٗٓ-2ٗٔ ، ٗاُؼوام،  ،انوٚبضٛخ انزوثٛخ

 أُؾلكاد اُزؾل٤ي٣خ ثؼغ ر٤ٔ٘خ ػ٠ِ هبئْ رله٣ج٢ ثوٗبٓظ كبػ٤ِخ .(2ٕٔٓػبٓو، اثزَبّ ٓؾٔٞك)

، ٤ًِخ اُلهاٍبد يغهخ انؼهٕو انزوثٕٚخ .اُغبٓؼخ ؽبُجبد ُلٟ الأًبك٢ٔ٣ اُطلٞ ُزؾ٤َٖ

 .ٕٓ٘ -ٕٙٓ، ٕخ اُوبٛوح، اُؼ٤ِب ُِزوث٤خ، عبٓؼ

اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝهٝثورٌ اُؼ٘وٞك١ اُزؼ٢ٔ٤ِ  ك٢ ر٤ٔ٘خ  ( كبػ٤ِخ أٗٔٞمع٢ ٍّٕٞٙٔٓػجل الأ٤ٓو, ٗـْ )

 .ٕٖٓ-2ٕٔ(,ٕٙٔ)ٕ يغهخ اٍٞزبم0 .اُزل٤ٌو اُزجبػلٟ ٜٝٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ

 اُظق رلا٤ٓن ُلٟ اُزؤ٢ِٓ اُزل٤ٌو ٜٓبهاد .(2ٕٔٓ (ٝاَُؼ٤ل، كٞى٣خ ٓؾٔٞك، اُوبكه, ثش٤و ػجل

   ٕٗ -ٔٔ(, ٖ)1ٖ, انجؼش عبيؼخ يغهخ  .ؽٔض ٓل٣٘خ ك٢ اُزبٍغ الأٍب٢ٍ

أصو رٞظ٤ق هجؼبد اُزل٤ٌو اَُذ ك٢ رله٣ٌ اُؼِّٞ ػ٢ِ  .(ٖٕٔٓ, ألاء ػجل اُؼظ٤ْ )اُؼجبكُخ

َٓزٟٞ اُزؾظ٤َ ٜٝٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ُل١ ؽبُجبد اُظق اُؼبشو ثٔؾبكظخ فبٕ 

  ., ٤ًِخ اُزوث٤خ, عبٓؼخ الأىٛو,ؿيحهٍبنخ يبعَزٛو٣ٌٞٗ, 

 ٝٓٔبهٍزْٜ اُزؤ٢ِٓ اُزل٤ٌو ُٔلّٜٞ ٝأُؼِٔبد أُؼ٤ِٖٔ كْٜ كهعخ  .(ٖٕٔٓاُؼزّٞ، ٗغبح اؽٔل )

هٍبنخ يبعَزٛو غٛو  .أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ ٓؾبكظخ عوُ:كهاٍخ ؽبُخ ك٢ ُٚ

 .٤ًِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ، عبٓؼخ عوُ، الأهكٕ يُشٕهح،

( ك٢ اُزل٤ٌو الإثلاػ٢ SWOMأصو اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ ) .( ٕٙٔٓاُؼي١، ػؾ٠ ٍبعل )

 اُزوث٤خ ٤ًِخ ،يبعَزٛو هٍبنخ .اُو٣بػ٤بد ٓبكح ك٢ اُؼ٢ِٔاُواثغ  اُظق ؽبُجبد ُلٟ

 .ؼواماُ أَُز٘ظو٣خ، اُغبٓؼخ الأٍب٤ٍخ،

اصو ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ػ٢ِ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُ٘بهل ك٢  .(ٕٕٔٓاُؼَبٍِخ, ٤ٍِٜخ، ٝثشبهح, ٓٞكن )

يغهخ عبيؼخ  .اُظق اُؼبشو الأٍب٢ٍ ك٢ الأهكٕر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ُل١ ؽبُجبد 
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 . 22ٙٔ -٘٘ٙٔ(, 2) ٕٙ,انُغبػ نٟثؾبس نهؼهٕو ا٠ََبَٛخ

اُضب١ٞٗ  الأٍٝ اُظق ُطلاة اُؼوَ ٝػبكاد الأًبك٢ٔ٣ اُٜ٘ٞع .(ٕٕٓٓػ٢ِ ) محمد ها٤ٗب ػط٤خ،

ً  ٝاُؼبك٤٣ٖ أُزلٞه٤ٖ اُؼبّ  هاثطخ, انُفٌ ٔػهى انزوثٛخ فٙ ػوثٛخ كهاٍبد .أًبك٤ٔ٣ب

 .2ٖٔ -ٖ٘ٔ, 2ٔٔاُؼوة,  اُزوث٤٣ٖٞ

ك٢ اُٞػ٢ اُظؾ٢  SWOMاصو اُزله٣ٌ ثبٍزوار٤غ٤خ   .(ٕٙٔٓػلا١ٝ, أؽٔل، ٝمحمد, ٣ٍٞق )

اُغبٓؼخ أَُز٘ظو٣خ, يغهخ كهٛخ انزوثٛخ اٍٞبٍٛخ0  .ُطِجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ

ٕٕ(1ٖ ,)ٕ2ٔ- ٖٓ2. 

ك٢ رؾظ٤َ ؽلاة اُظق ( SWOM) ٍّٞ اٍزوار٤غ٤خ اصو اٍزقلاّ .(2ٕٔٓمحمد ٛبك١ ) ػٔبه,

(, ٕٕٔ)ٕ, يغهخ اٍٞزبم .الأٍٝ أُزٍٞؾ ٝرل٤ٌوْٛ الاٍزللا٢ُ ك٢ ٓبكح اُو٣بػ٤بد

ٔ٘ٔ-ٔ2ٓ. 

ك٢  SWOMأصو ثوٗبٓظ رؼ٢ٔ٤ِ َٓز٘ل ا٢ُ ٗٔٞمط ٍّٞ  .(2ٕٓٓ, ػجل الله هو٣طبٕ ) اُؼ٘ي١

ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ارقبم اُوواه ُل١ ؽلاة اُظق اَُبكً الاثزلائ٢ ك٢ ٓل٣٘ٚ ػوػو 

 , عبٓؼخ اُجِوبء اُزطج٤و٤خ,ػٔبٕ. هٍبنخ يبعَزٛو .ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ

اٍزوار٤غ٤خ رله٣ٌ ٓوزوؽٚ هبئٔخ ػ٢ِ  .(ٕ٘ٔٓكب٣ل, ٍب٤ٓخ أُؾٔل١، ٝاُشبم٢ُ, أَٓ شؾبرخ )

ك٢ رله٣ٌ اُزبه٣ـ ُز٤ٔ٘خ ثؼغ أثؼبك اُز٘ٞه اُزبه٣ق٢  SWOMاٍزقلاّ ٗٔٞمط 

، عبٓؼخ ؽ٘طب، يغهخ كهٛخ انزوثٛخ .ٝالارغبٙ ٗؾٞ أُبكح ُل١ رلا٤ٓن أُوؽِخ الإػلاك٣خ

٘2 ,ٔٗ٘- ٔ12. 

 ك٢ اُزؤ٢ِٓ اُزل٤ٌو ٜٓبهاد أصو  .(ًٕٗٔٓبَٓ ) ٝٛبك١, صبثذ ًبظْ، ؽٔيح اُلزلا١ٝ، عئمه

 نهؼهٕو اٍٞبٍٛخ انزوثٛخ كهٛخ يغهخ .اُؼ٢ِٔ اُواثغ اُظق ؽلاة ُلٟ اُزؼج٤و١ الأكاء

 .ٔٙ٘ – ٖٗ٘, 2ٔثبثَ,  عبٓؼخ ,ٔا٠ََبَٛخ انزوثٕٚخ

يغهخ  .ًزبثخ ا٤ٓٞ٤ُبد اُزؤ٤ِٓخ ٤ًٍِٞخ كؼبُخ ك٢ رط٣ٞو ٜٓبهح اٌُزبثخ .(ٕٕٔٓكواػ, محمد ) 

 . 112-121(, ٗ) ٕٙ, انغبيؼخ انُغبػ

اصو اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ أُزشبثٜبد ك٢ ر٤ٔ٘خ ػ٤ِٔبد اُؼِْ  .(ٕٓٔٓاُوطوا١ٝ, ػجل اُؼي٣ي) 

هٍبنخ  .ٜٝٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ك٢ اُؼِّٞ ُل١ ؽلاة اُظق اُضبٖٓ الأٍب٢ٍ

 .٤ًِخ اُزوث٤خ , اُغبٓؼخ الإٍلا٤ٓخ, ؿيح يبعَزٛو0

 ٔانزفكٛو يٓبهاد انزؼهى  رًُٛخ . (ٖٕٔٓأثٞ ؿياُخ ) أؽٔل ٝمحمد، ؽَٖ، أؽٔل اُوٞأٍخ،

 .ٝاُزٞى٣غ ُِ٘شو اُظلب كاه :،ػٔبٕ، الأهكٕٔانجؾش

اصو ثوٗبٓظ رو٢٘ ٓوزوػ ك٢ ػٞء الإػغبى اُؼ٢ِٔ ػ٢ِ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو  .(ًٕ٘ٓٓشٌٞ, ػٔبك )

٤ًِخ اُزوث٤خ,  هٍبنخ يبعَزٛو0 .اُؼ٢ِٔ ك٢ اُؼِّٞ ُل١ ؽِجخ اُظق اُزبٍغ الأٍب٢ٍ ثـيح

 .اُغبٓؼخ الإٍلا٤ٓخ, ؿيح

 .اٍٞبنٛت ا٠ؽظبئٛخ فٙ انؼهٕو انُفَٛخ ٔانزوثٕٚخ ٔالاعزًبػٛخ.(ٕٓٓٓٓواك، طلاػ أؽٔل )

 .اُوبٛوح: ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُظو٣خ

 اُلها٢ٍ اُطلٞ ث٤ٖ اَُجج٤خ ُِؼلاهبد اُج٘بئ٢ اُ٘ٔٞمط  (2014) .محمد ٓؾٔٞك ٓظطل٠، ٓ٘بٍ
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ض٠ِ اُشقظ٤خ ٝأٛلاف ٌٔ  ُلٟ اُلها٢ٍ اُزؾظ٤َ ك٢ أَُبٛٔخ اُلها٤ٍخ ٝاُزٞعٜبد اُ

 .ٖٖٙ -ٖٖ٘ ،ٗ  انُفٌ، ػهى فٙ ػوثٛخ كهاٍبد . اُضب٣ٞٗخ أُوؽِخ ؽلاة

 الاٍز٤ؼبة رؾ٤َٖ ك٢ اُزل٤ٌو فوائؾ اٍزوار٤غ٤خ اٍزقلاّ أصو .(ٕ٘ٔٓٓؼبكُخ، اٌٗ ٗٞاف )

 .ٝاُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ك٢ ٓبكح اُِـخ الاٗغ٤ِي٣خ ُلٟ ؽِجخ اُظق اُؼبشو الأٍب٢ٍ اُووائ٢

ػٔبكح اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝاُلهاٍبد اُؼ٤ِب، اُغبٓؼخ  هٍبنخ يبعَزٛو غٛو يُشٕهح،

 .اُٜبش٤ٔخ، الأهكٕ

ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو  SWOMكبػ٤ِخ اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ  .(ٕٙٔٓأُ٘ظٞه١, ٓشؼَ ثله )

يغهخ كهٛخ  .الإثلاػ٢ ك٢ ٓبكح اُو٣بػ٤بد ُل١ رلا٤ٓن اُظق اُقبٌٓ ثلُٝٚ ا٣ٌُٞذ

  ٗ٘٘ -ٙٔ٘(, ٘)ٙٔعبٓؼخ ًلو اُش٤ـ،  انزوثٛخ0

ك٢ رله٣ٌ  SWOMكبػ٤ِخ  اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ ٍّٞ  .(2ٕٜٔٓٓل١, ا٣ٔبٕ ػجل الله محمد )

 .اُو٣بػ٤بد ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼغ ػبكاد اُؼوَ ٝاُزل٤ٌو اُ٘بهل ُل١ رلا٤ٓن أُوؽِخ الإػلاك٣خ

 2ٖٕ -21ٔ, ٕاُغٔؼ٤خ أُظو٣خ ُزوث٣ٞبد اُو٣بػ٤بد،  يغهخ روثٕٚبد انوٚبضٛبد0

ر٤ٔ٘خ اُزؾظ٤َ  ك٢ شبهى ,ىاٝط كٌو, اٍزوار٤غ٤خ رٞظ٤ق أصو ).ٖٕٔٓٓؾٔٞك)  اُ٘غبه, أٍٔبء 

هٍبنخ  .ٝاُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ ك٢ اُغجو ُل١ ؽبُجبد اُزبٍغ الأٍب٢ٍ ثٔؾبكظٚ فبٕ ٣ٌٞٗ

 ., ٤ًِخ اُزوث٤خ, عبٓؼٚ الأىٛو ثـيحيبعَزٛو
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Abstract:  

 The current research aimed at investigating the effect of SWOM strategy Training on 

reflective thinking skills and academic buoyancy among a sample of first-year female 

students (general division) enrolled in the general division, Faculty of Home Economics, Al-

Azhar University in Nawag. 

The participants were selected in two stages. The first stage represented the pilot sample 

which was to verify the psychometric properties For search tools . It was (41) female students 

whose age ranged between 19 and 20 years. The second stage represented the basic sample 

and was composed of (61) female students whose age ranged between 19 and 20 years and 

were divided into two groups: experimental (30 female students) and control (31 female 

students). The two groups responded to the following instruments: reflective thinking skills 

scale , academic buoyancy scale, and verbal intelligence test. In addition, the experimental 

group participated in training sessions based on SWOM strategy and responded to a self- 

assessment form for each session. 

Analyzing the data statistically by using paired – samples T – test, independent – 

samples T – test and effect size (Eta squared), the research revealed that there were 

statistically significant differences at (0.01) level between the mean scores of the students of 

the experimental group in the pre and post-tests of reflective thinking skills (the total score 

and each skill separately) and academic buoyancy  dimensions (the total score and each 

dimension separately), in favor of the post-test. Moreover, there were statistically significant 

differences at (0.01) level between the means scores of the students of the experimental group 

and those of the control group in the post-test of reflective thinking skills (the total score and 

each skill separately) and academic buoyancy  dimensions (the total score and each dimension 

separately), in favor of the experimental group. In the light of these results, the researchers 

recommended making use of SWOM strategy to facilitate and improve the students' reflective 

thinking skills and their academic buoyancy.   

Key words: SWOM strategy, reflective thinking skills, academic buoyancy. 


