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اٌزىبٍِٟ فٟ خفط ثعط أعشاض ِزلاصِخ اٌزعت اٌّضِٓ ٌذٞ غبٌجبد  فعب١ٌخ ثشٔبِظ ٌلإسشبد 

 اٌغبِعخ

 

 *عبٌٟ عضد إعّبع١ً إِبَ

 

 إشــــــــشاف

 ***أ .ؾ / أظّؿ وعؿ محمد                          **أ.ؾ / ٌاؾ٠ة أظّؿ عبؿ اٌؽاٌك

             

 ّغزخٍص :اٌ

الإقٌ اؾ اٌحى اٍِٟ ـ ٟ ؼف ٓ أع ٓ أع كاْ ِحللِ ة اٌحع    أذ كٟ اٌحعكؾ عٍ إٌٟ ٘فا اٌبعد  ٘ؿؾ

كاأع ة أمى ُ عٍ ُ اٌ ٕفه ٚجىٛٔ ث ع١ٕ ة اٌؿقاو ة ِ ٓ (ؼّ هب ٖاٌب ات أاٌفكل ة اٌ، ٖاٌبات اٌصاِع ة اٌّمِٓ ٌؿٞ

 الأؾٚات اٌحا١ٌة : اٌباظرة أح١ُّّ ٚلاِث، اٌبٕات شاِعة ع١ٓ ٌّهأى١ٍة 

 :أطاق٠ة ل١ان اٌحع  اٌّمِٓ ٚجحىْٛ ِٓ

 ،        ِم١ان إٌ ؽٗ إٌفى ٟ ٌ ؿٞ ٖاٌب ات اٌصاِع ة، ِم١ان اٌٍىاٚٞ اٌفى١ٌٛٛش١ة ٌّحللِة اٌحع  اٌّمِٓ

          ٌ  ؿٞ ٖاٌب  ات اٌصاِع  ة .ِم١  ان اٌى  ٍٛن اٌؽ  فا ٟ ٚ، ِم١  ان أ  طكاأات إٌ  َٛ ٌ  ؿٞ ٖاٌب  ات اٌصاِع  ة

، أكٔاِس جىاٍِٟ ٌؽفٓ أع ٓ أع كاْ ِحللِ ة اٌحع   اٌّ مِٓ ٌ ؿٞ ٖاٌب ات اٌصاِع ةالإٔاـة إٌٟ أ

 ٚجًِٛ اٌبعد إٌٟ اٌعؿ٠ؿ ِٓ إٌحا س ِٓ أّ٘ٙا : 

، ٚاٌٍ   عٛق أإٌ   ؽٗ إٌفى   ٟ، إٔؽف   اْ و   ل ِ   ٓ اٌٍ   ىاٚٞ اٌفى   ١ٌٛٛش١ة ٌّحللِ   ة اٌحع     اٌّ   مِٓ -1

 .اٌىٍٛن اٌؽفا ٟ ٌؿٞ ٖاٌبات اٌصاِعةوّا جعىٓ ، ٔطكاأات إٌَٛاٚ

ذ  ُ أع  ؿ ِ  كٚق ـح  ك  اٌّحاأع  ة (ٌ  ٙك٠ٓ جمك٠ب  اب ِ  ٓ ، إو  حّكاق اٌحعى  ٓ أع  ؿ إٔحٙ  ام اٌبكٔ  اِس ِباٌ  ك  -2

 أٞ ـٟ اٌم١او١ٓ اٌبعؿٞ ٚاٌححبعٟ عٍٟ اٌّما١٠ه اٌّىحؽؿِة.، إٔحٙاماٌبكٔاِس

 

 .ٖاٌبات اٌصاِعة  –اٌحع  اٌّمِٓ  - إقٌاؾ جىاٍِٟ : ّفزبؽ١خاٌىٍّبد اٌ

 ِمذِخ :

ٚ٘ٛ قؾ ـعً ٖب١عٟ ٌٍصىُ عٕؿ اظح١اشٗ ٌٍكاظة ٚاٌى ىْٛ أع ؿ ، اٌٍعٛق أاٌحع  ٚالإق٘اق ٌئ ٖب١عٟ

ٚإعلْ ٚأط ِٓ اٌصىُ أٔٗ ٠عحاز لأؼف لىٗ ِٓ اٌكاظة ٌٍحّى١ٓ ِٓ إوحعاؾ  ٍٔ اٖٗ ، ـحك  ٠ٍٖٛة ِٓ إٌٍاٖ

ـبع ؿ ٠ َٛ واِ ً ِ ٓ اٌعّ ً اٌٍ اق  ٔح١ص ة ر كٚؾ ِع١ٕ ةٚعاؾ  ِا٠ىْٛ اٌٍعٛق أاٌحع  ٌ ئ ع اأك ، ِك  أؼكٞ
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، ٠ىْٛ الإشٙاؾ ٚاٌحع  ٘ٛ اٌٍعٛق اٌطب١عٟ ٌٚىٓ وكعاْ ِا٠ؽحفٟ ٘فا اٌحع  أعؿ أؼ ف لى ٗ و اؾ ِ ٓ اٌكاظ ة

 ٌٚىٓ ِٓ ؼ١ك اٌطب١عٟ اوحّكاق الإظىان أاٌحع  ظحٟ أعؿ اٌكاظة .

، اٌّ ٛاقؾ ٚاٌر كٚات اٌعم١م١ ة ٌٍ  بلؾ الأِ  ُ ِٚى حمبٍٙا ٚ٘ ُ ٚا٠ّأ ا أؤ١ّ٘ ة ِكظٍ ة اٌٍ بام ـٙ ُ ظأ ك

ٚجى ّٟ  ـّكظٍة اٌٍبام ٟ٘ ِكظٍة ّٔٛ ٕٚٔس ٌٚىٕٙا أ٠ٕا ِكظٍة ٍِىلت ٚجٛجك ٚٔؽٖٛات ٔفى ١ة ور١ ك 

أّكظٍة اٌعٛاِؿ ٚؼاِة ـٟ اٌعّك اٌعاٌٟ ـٙ ٟ ِكظٍ ة إٔحما١ٌ ة ٠ى عٟ ـ١ٙ ا اٌٍ بام إٌ ٟ اٌِٛ ٛي ٌٍحٛاـ ك 

ة ٠ٚح١ّ  م الإٔى  اْ ـ  ٟ ٘  فٖ اٌّكظٍ  ة أحّحع  ٗ أ  اٌمٛ  ٚإٌٍ  اٖ إٌفى  ٟ ٚإٌّٙ  ٟ ٚالإشحّ  اعٟ ٚجعّ  ً اٌّى   ١ٌٛ

ٌٚى ٓ أّلظة ة اٌّى حٛٞ اٌّ عٟ ٚاٌصى ؿٞ ٌ ش١ اي اٌّعاِ ك  ـّ ٓ ، ٚاٌع٠ٛ١ة ٚاٌعّان ٚالأًِ ٚاٌطّ ٛض

اٌّلظظ ٌٍص١ّع جكاشع اٌّىحٛٞ اٌّعٟ اٌصىؿٞ ٚإٌفىٟ ٌٍٍبام ـٕكٞ ٌبام ٘ فا اٌعّ ك ٠ٍ عكْٚ أاٌحع   

ِا لاٌٛا ـٟ ق٠عاْ ٌباأُٙ ـٕصؿ ِٓ ُ٘ ـٟ اٌعٍك٠ٕات ٚاٌرلذ١ٕات ِٓ اٌعّ ك ٠ع أْٛ ُٚ٘  ٚاٌىىً ١ٍٖة اٌٛلث

 ِٓ ُ٘ ـٟ اٌرّا١ٕٔات . ٠عا١ٔٗ ِٓ ٌىاٚٞ ٔفى١ة ٚشىؿ٠ة وب١ك  عٍٟ ظؿ اٌىٛام ِرً ِا

٠ٚعأٟ اٌىر١ ك ِ ُٕٙ ِ ٓ اٌحع   اٌّى حّك ٚاـحم اق اٌع٠ٛ١ ة ٚإٌٍ اٖ ٚاٌٍ عٛق اٌ ؿا ُ أاٌىى ً ٚاٌؽّ ٛي 

ٌٚؿ٠ُٙ ٔم ُ ؾا  ُ ـ ٟ اٌطال ة ٌؿقش ة ج ؿـعُٙ أظ١أ ا إٌ ٟ ج كن أع ٓ ، ُ عٓ أؾام الأٍٔطة ا١ِٛ١ٌةٌؿقشة جعٛلٙ

ٚاٌحع   ٚالإق٘ اق أور ك اٌع الت اٌّ ع١ة ، اٌّٙاَ ٚالأٍٔطة اٌللِة ِٓ أشً اٌعّٛي عٍٟ لىٗ ِ ٓ اٌكاظ ة

ٚاٌى ٙك ، ٚوٛم اٌحؽف٠ ة، إٔحٍاقا أ١ٓ اٌٍبام ٚاٌفٞ ٠ٕحس عٓ اٌعؿ٠ؿ ِٓ اٌعٛاًِ ِرً الإشٙاؾ اٌبؿٟٔ اٌّحٛاًِ

 ِّا ٠ٕعىه وٍبا عٍٟ ٖالحُٙ ٚظ٠ٛ١حُٙ.، ٚالأوا١ٌ  ٚاٌعاؾات اٌع١اج١ة ا١ِٛ١ٌة ؼ١ك اٌّع١ة، ٌىاعات ٠ٍٖٛة

ـ١ع١ً اٌٍ بام ـ ٝ عّ كٔا اٌع اٌٝ ظ١ ا  ١ٍِ  ة أاٌعؿ٠ ؿ ِ ٓ اٌّحؽ١ كات ـ ٟ ش١ّ ع اٌّص الت، جصعٍٙ ُ 

١ِٛ ة  اٌح ٟ ج  ذك أ ؿٚق٘ا عٍ ٟ ِ عحُٙ اٌصى ؿ٠ة ٠حعكْٔٛ ٌّصّٛعة وب١ك  ِٓ ٔؽٖٛ ِٚحطٍبات اٌع١ ا  ا١ٌ

ٚإٌفى١ة . ٚلأْ اٌصىؿ ٚإٌفه ِحّلْ وً ِّٕٙا أا٢ؼك ـاٌّعة اٌصى١ّة ٌٍفكؾ جحعىٓ أٚ جىٛم ٖبما ٌعاٌحٗ 

إٌفى١ة، ـالإٔفعالت الإ٠صاأ١ة ـات ِآلت ِع١ة إ٠صاأ١ ة  ِٚ عة عاِ ة أـٕ ً ٚشٙ ال ِٕ اعٟ ل ٛٞ (ِ فام 

 ب.2112الأعىك،

 :اٌجؾش ٚالأعئٍخِشىٍخ 

جعؿ ِحللِ ة اٌحع   اٌّ مِٓ ِ ٓ اٌٍّ ىلت اٌح ٟ ٠ع أٟ ِٕٙ ا ع ؿؾ ؼ١ ك ل١ٍ ً ِ ٓ الأـ كاؾ ـ ٟ اٌعّ ك 

ـؤوؿت ، ـاٌىر١ك ِٓ اٌٍبام ٠عأْٛ ِٓ الإق٘اق ٚاٌحع  اٌّىحّك ؾْٚ ٚع١ُٙ أّحللِة اٌحع  اٌّمِٓ، اٌعؿ٠د

 ٘فٖ اٌّحللِة .% ِٓ وىاْ اٌعاٌُ ٠عأْٛ ِٓ 2.6أْ Mark Davis   2017ؾقاوة 

 اٌغؤاي اٌشئ١ظ اٌزبٌٟ : ٚعٍٝ ظٛء ِب عجك رزؾذد ِشىٍخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٝ الإعبثخ عٍٟ

 ـٟ ؼفٓ أعٓ أعكاْ ِحللِة اٌحع  اٌّمِٓ ٌؿٞ ٖاٌبات اٌصاِعة ؟ ِا ِؿٜ ـاع١ٍة أكٔاِس جىاٍِٟ

 اٌفكع١ة اٌحا١ٌة : ٠ٕٚبرك ِٓ ٘فا اٌى اي الأو ٍة

ـٟ ؼفٓ أعٓ أعكاْ ِحللِة اٌحع  اٌّمِٓ ٚقـع ِىحٛٞ اٌ ؿٚأا١ِٓ ٌ ؿٞ  ٍِِٟا ِؿٜ ـاع١ٍة أكٔاِس جىا

 ٖاٌبات اٌصاِعة ؟

 اٌفكع١ة اٌحا١ٌة : ٠ٕٚبرك ِٓ ٘فا اٌى اي الأو ٍة
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ِا اٌفكٚق أ١ٓ ِحٛوطات ؾقشات اٌّصّٛع ة اٌحصك٠ب١ ة ـ ٟ اٌم١او ١١ٓ اٌمبٍ ٟ ٚاٌبع ؿٞ عٍ ٟ ِم١ ان  .1

 ؟ ٓاٌٍىاٚٞ اٌفى١ٌٛٛش١ة ٌّحللِة اٌحع  اٌّمِ

اٌّصّٛع ة  لأـ كاؾ أ ١ٓ اٌم١او ١ٓ اٌمبٍ ٟ ٚاٌبع ؿٞ ِا اٌفكٚق ـ ٟ ِى حٛٞ اٌٍ عٛق أإٌ ؽٖٛ إٌفى ١ة .2

 ؟عٍٟ ِم١ان إٌؽٖٛ إٌفى١ة ٌؿٞ ٖاٌبات اٌصاِعةاٌحصك٠ب١ة 

ؾقش ات اٌّصّٛع ة اٌحصك٠ب١ ة ـ ٟ اٌم١او ١ٓ اٌمبٍ ٟ ٚاٌبع ؿٞ عٍ ٟ ِم١ ان  ِا اٌفكٚق أ١ٓ ِحٛو طات .3

 ؟إٔطكاأات إٌَٛ

أ١ٓ ِحٛو طات ؾقش ات اٌّصّٛع ة اٌحصك٠ب١ ة ـ ٟ اٌم١او ١ٓ اٌمبٍ ٟ ٚاٌبع ؿٞ عٍ ٟ ِم١ ان  ِا اٌفكٚق .4

 ؟اٌىٍٛن اٌؽفا ٟ

ِ  ا اٌف  كٚق أ  ١ٓ ؾقش  ات أـ  كاؾ اٌّصّٛع  ة اٌحصك٠ب١  ة ـ  ٟ اٌم١او  ١ٓ اٌبع  ؿٞ ٚاٌححبع  ٟ عٍ  ٟ اٌّم  ا١٠ه  .5

 .ِكٚق ٌٙك٠ٓ جمك٠باب اٌّىحؽؿِة ؟(أعؿ

 جؾش:أ١ّ٘خ اٌ

 ـٟ :بعد جىّٓ أ١ّ٘ة اٌ

 إٌةك٠ة :الأ١ّ٘ة  . أ

 ٚو١ف١ة اٌعًّ عٍٟ اٌعؿ ِٕٙا. اٌمام إٌٛم عٍٟ أعٓ أعكاْ ِحللِة اٌحع  اٌّمِٓ .1

 ٟٚ٘ : ِٓ أؾٚات ـٟ ِصاي اٌؿقاوةبعد اٌ ا١ٕفٗ ٘ف٠ِا٠ّىٓ أْ  .2

 ِم١ان اٌٍىاٚٞ اٌفى١ٌٛٛش١ة ٌؿٞ ٖاٌبات اٌصاِعة. -أ 

 ِم١ان إٌؽٖٛ إٌفى١ة ٌؿٞ ٖاٌبات اٌصاِعة  -م 

 ٌبات اٌصاِعة.ِم١ان أطكاأات إٌَٛ ٌؿٞ ٖا -ز 

 ِم١ان اٌىٍٛن اٌؽفا ٟ ٌؿٞ ٖاٌبات اٌصاِعة. -ؾ 

ِٓ أ١ّ٘ة اٌع١ٕة ٟٚ٘ ِٓ ٖاٌبات اٌصاِعة (ِكظٍة اٌٍبامب ظ١د أٔٙا ِ ٓ أ٘ ُ  بعدأ١ّ٘ة اٌ ٔبعث .3

 اٌّكاظً اٌحٟ ج ذك عٍٟ اٌفكؾ ٖٛاي ـحك  ظ١اجٗ.

 الأ١ّ٘ة اٌحطب١م١ة : - أ

ٚأعكأ ٙا ٚاٌعّ ً عٍ ٟ ؼف ٓ الأع كاْ أّحللِ ة اٌحع   اٌّ مِٓ  ٖلم اٌصاِعة ٍٔك اٌٛعٝ ٌؿٜ .1

ٚ  أع  كاْ ِحللِ  ة اٌحع    اٌّ  مِٓ اٌعّ  ً عٍ  ٝ اٌٛلا٠  ة ِ  ٓ، إٌفى  ١ة ٚاٌفى  ١ٌٛٛش١ة ٌٙ  فٖ اٌّحللِ  ة

 ِعاقأة الأوبام اٌّ ؾ٠ة ٌلإِاأة أٙا.

جطب١ك اٌبكٔاِس اٌعلشٟ إٌفىٟ الإشحّاعٟ ٌٍّّاأ١ٓ أّحللِة اٌحع  اٌّمِٓ عٍٟ ع١ٕات أؼ كٞ ـ ٟ  .2

 ِٓ اٌفوٛقٚالإٔاخ أاٌصاِعات اٌّؽحٍفة. أ١ ات ِؽحٍفة

جم  ؿ٠ُ جِٛ  ١ات ٠ّى  ٓ الإو  حفاؾ  ِٕٙ  ا عٍ  ٟ ِى  حٛٞ اٌّ وى  ات اٌّؽحٍف  ة ٚذ١م  ة اٌّ  ٍة أٙ  فٖ اٌّكظٍ  ة  .3

 ـٟ ٔٛم ِا٠ًّ إ١ٌٗ اٌبعد ِٓ ٔحا س .اٌعّك٠ة ِٓ ٖلم اٌصاِعة 
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 : جؾشِصطٍؾبد اٌ

 : ٟ٘ اٌعاٌٟ ـٝ ٔٛم ذلذة ِفا١ُ٘ ق ١ى١ة بعداٌ جحعؿؾ ِّطٍعات  

 : اٌزىبٍِٟسشبد الإ .1

٠عؿ الإقٌاؾ اٌحىاٍِٟ ِٓ أظؿخ الإجصا٘ات ـٟ الإقٌاؾ ٚ٘ٛ ٌىً ِٓ أٌىاي الإقٌاؾ إٌفىٟ لا ُ عٍٟ 

أؤٔ ٗ ٖك٠م ة إؼح١اق٠ ة جٛـ١م١ ة  ٠ٚعكـ ٗ ظاِ ؿ ل٘ كاْ، Multimodal Therapyٔةك٠ة اٌعلز ِحعؿؾ الأأعاؾ 

، وً أعك لطك  (ظاِ ؿ ل٘ كاْ أّا ٠ٕاو  اٌٍّىٍة أطك٠مة ِٓأ١ٓ ٖكق الإقٌاؾ اٌّؽحٍفة ٠حُ الأؼف إٔٙا أع١اؾ 

 ب.2112

أؤٔٗ ِصّٛعة ِٓ اٌصٍىات الإقٌاؾ٠ة لا ُ عٍٟ أو ه أكٔاِس الإقٌاؾ اٌحىاٍِٟ  ٚجعكـٗ اٌباظرة إشكا ١ا

ٚـ١ٕات الإقٌاؾ الإٔحم ا ٟ ِ ٓ ؼ لي اٌ ؿِس أ ١ٓ ٖ كق ٚأو ا١ٌ  إقٌ اؾ٠ة ِؽحٍف ة و ١حُ جم ؿ٠ّٙا ٌع١ٕ ة اٌؿقاو ة 

 ب١ة.اٌحصك٠

ج١ٙئ ٌع ؿٚخ ِ كْ  : ٟ٘ عباق  عٓ ِصّٛعة ِٓ الأعكاْ ِحٕٛعة ِٚؽحٍفة ٚؼ١ك ِحكاأطة اٌّزلاصِخ -2

 أٚ جىْٛ ِىببة ٌّكْ ٚل٠ىْٛ ٕ٘اٌه وب  ٚأط ٌعؿٚذٙا .

 Cambridge Academic Content Dictionary,2016) ب 

 : chronic fatigue syndromeِزلاصِخ اٌزعت اٌّضِٓ 

جعكؾ أؤٔٙا اٌحع  اٌفٞ ل٠حىاٚٞ ِع اٌصٙؿ اٌّبفٚي ٠ّٚاظبٗ ٔعؿ ـٟ لٛ  اٌعٕلت ٚجٕالُ ـ ٟ 

 ب. Shepard,2001اٌمٛ  اٌبؿ١ٔة ٠ٚؿَٚ ٌىحة أٌٙك أٚ أورك(

ظاٌ ة ِ  ٓ اٌحع   ٚالإق٘  اق اٌصى ؿٜ ٚاٌعمٍ  ٟ ٚاٌٍ عٛق أالإشٙ  اؾ ٔح١ص ة أل  ً ٚج كٜ و  ّاض اٌ ؿ٠  أٔٙ  ا 

 ب2112، ِصٙٛؾ ٚج ذك وٍبا ـٟ اٌحكو١م ٚاٌعًّ ٚاٌحفوك ٠ّٚاظبٙا إٔطكاأات إٌَٛ ٚاٌّماز . (وّاض اٌؿ٠ 

اٌحع    ـّكٔ ٟ ِحللِ ة ٚجِٛؿ ِحللِة اٌحع  اٌّمِٓ أؤٔٙا عٕلت لؿ٠ّة ِٕٙىة ـٟ شىُ ٌام

ْٛ ٌٍ ١ؽٛؼة اٌعٕ لت ٚ٘ ٟ عب اق  ع ٓ ِحللِ ة جح١ّ م ألظى ان اٌصى ُ أالإٔٙ ان ٚإشٙ اؾ اٌّمِٓ ٠حعك ٔ 

عٕلجٗ ٌٚعٛق اٌفكؾ أا١ٌٕك ٚاٌحع  ٌفحك  ٠ٍٖٛة ٟٚ٘ ج ذك عٍٟ الأـكاؾ ـٟ ِكظٍة اٌٍبام ٚؼاِة الإٔاخ 

 وٕة ٚج ذكِحللِ ة اٌحع   اٌّ مِٓ أٍ ىً أواو ٟ عٍ ٟ اٌعٕ لت ٚـٌ ه أى ب  ع ؿَ اٌم ؿق  41-21ـٟ عّك 

عٍ  ٟ ل٠  اؾ  إِحّ  اَ اٌصٍٛو  ٛل ٚإؼ  حلي ٚر١ف  ٟ ـ  ٟ عّ  ً ا١ٌّحٛوٛٔ  ؿق٠ا ٚٚش  ٛؾ ج  ؿ١ِك ٌٍّى  ْٛ اٌ  ؿٕٟ٘ 

 بTiziana Pietrangelo , (2018ؾاؼً اٌؽل٠ا DNAٌ ؼ١ٍة اٌّىٛٔة ٌؽل٠ا اٌىا ٓ اٌعٟ ٚ 

 إٌ  َٛ أ  طكاأات ـ  ٟ اٌصى  ؿٞ ٚإٌفى  ٟ ٠ّ  اظبٙا ٚجعكـٙ  ا اٌباظر  ة إشكا ١  ا أؤٔٙ  ا ظاٌ  ة ِ  ٓ الإشٙ  اؾ

ِّ ا ٠  ذكعٍٟ ، ٖ ٚاٌىر١ك ِٓ اٌٍىاٚٞ اٌصى ١ّة ٚالإظى ان اٌّ مِٓ أ الأٌُٚاٌحؽف٠ة ٚاٌٍعٛق اٌّمِٓ أإٌؽٛ

 اٌفكؾ وٍبا ـٟ إٌٛاظٟ اٌٍؽ١ّة ٚا١ٌّٕٙة ٚالإشحّاع١ة.

 أعشاض ِزلاصِخ اٌزعت اٌّضِٓ :

 عٍك  ِعىات جٍؽ١ّ١ة ٌّحللِة اٌحع  اٌّمِٓ ٟٚ٘ : 2116ظؿؾت ِٕةّة اٌّعة اٌعا١ٌّة 

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pietrangelo%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30344981
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 الأعكاْ ٚأورك٘ا ١ٌٛعا . ل٠مٚي ِع اٌكاظة ٚ٘ٛ ِٓ أُ٘الإظىان أاٌحع  اٌٍؿ٠ؿ اٌفٞ  -1

 ِعٛأة ـٟ اٌحكو١م. -2

 أطكاأات إٌَٛ. -3

 آلَ ـٟ اٌعٕلت. -4

 ِؿاع ِحىكق. -5

 آلَ ـٟ اٌّفاًِ . -6

 إاٌحٙام ِحىكق ـٟ اٌعٍك . -2

 جٕؽُ ـٟ اٌعمؿ ا١ٌٍّفا٠ٚة. -2

 واعة. 24جع  ٌؿ٠ؿ أعؿ أٞ ٍٔاٖ أؿٟٔ ٠ىحّك لأورك ِٓ  -9

 ٛالْ اٌصىُ.ؾٚؼة ٚؾٚاق ٌؿ٠ؿ ٚعؿَ ج .11

 أٚ أورك ِٓ ٘فٖ الأعكاْ . ٠ٚ4حُ اٌحٍؽ١ُ ِٓ ؼلي ٚشٛؾ 

أٔٗ ٠ّىٓ الأؼف ـٟ الإعحباق أعٓ الإشكامات اٌٛلا ١ ة ٌؽف ٓ أع كاْ ِحللِ ة  1992ٚأوؿ واق٠ً 

 اٌحع  اٌّمِٓ ِٚٓ أ١ٓ ٘فٖ الإشكامات :

 (اٌحؽف٠ة اٌّحمٔةب اجباع عاؾات ِع١عة ـٟ اٌطعاَ -أ 

 (إٌَٛ اٌّعٟب  إٌَٛاجباع عاؾات ِع١عة ـٟ   -م 

 اوحؽؿاَ أوا١ٌ  اٌحفى١ك الإ٠صاأٟ اٌحفى١ك.(جؽ١١ك الأـىاق اٌىٍب١ة أؤؼكٞ إ٠صاأ١ةب -ز 

 الأحعاؾ عٓ اٌؽّٛي ٚلٍة إٌٍاٖ اٌبؿٟٔ. -ؾ 

وً ٘فٖ الإشكامات جعؿخ جؽ١كات ـٟ اٌصٙال اٌعّبٟ ٚـٟ اٌع١ٍّات اٌفى١ٌٛٛش١ة ٠ٚىحى  اٌصىُ ِٓ 

 بCarrel,A,1997ؼلٌٙا لٛ  ٌٍحؽٍ  عٍٟ عٛاًِ اٌحع  ٚالإشٙاؾ.( 

 ب.Carnegie,D,2008ِّٚاقوة الإوحكؼام ( اٌحؽٍُ ِٓ إٌؽٖٛ ٚاٌحعىُ ـٟ اٌحٛجك ٚاٌمٍك -ٖ 

ِىببات ِحللِة اٌحع  اٌّمِٓ ٚؼاِة الأوبام اٌحٟ ٠ّىٓ اٌٛل ٛؾ  ٚجكٞ اٌباظرة أٔٗ أعؿ جعؿ٠ؿ أُ٘

ع١ٍٙ ا ٚاٌحعاِ  ً ِعٙ  ا ـم  ؿ جى ْٛ ؼط  ٛ  ٘اِ  ة ٌؽف  ٓ أع ٓ أع  كاْ ِحللِ  ة اٌحع    اٌّ مِٓ ِٚ  ٓ أ٘  ُ جٍ  ه 

  :اٌؽطٛات

 أٚلا اٌزغز٠خ اٌّزضٔخ:

ٔفى ١ة ِكجبط ة ، أْ الإشٙاؾ ٚاٌحع  ٚالإق٘اق ِٚا٠حكج  ع١ٍٗ ِٓ أعكاْ شى١ّة 2113أوؿ أٌٚاٚا 

 أإٌةاَ اٌؽفا ٟ ؼ١ك اٌّحمْ اٌفٞ جةٙك ٔحا صٗ ـٟ ِٛق  ؼّٛي ٚوىً ٚجع  ٚإق٘اق ِىحّك.

ٚاٌحؽف٠ة ؼ١ك اٌّحمٔة لؿ جىْٛ وبباً ـٟ رٙٛق أع كاْ ِحللِ ة اٌحع   اٌّ مِٓ ٚـٌ ه ٔح١ص ة الأشٙ اؾ 

، اٌمّ ٛقـ١حا١ِٓ زٚجٍ ًّ ٘ فٖ أٚش ٗ  اٌحؤوىؿٞ إٌاجس ِٓ أؽفاْ إٌّاعة ٚٔمُ ٚلّٛق أع ٓ اٌّىٛٔ ات

الأظّ  اْ ، اٌحك٠بحٛـ  اْ، ظّ  ٓ اٌف١ٌٛ  ه، ٚاٌى  ١ٕ١ٍ١َٛ، اٌمٔ  ه، اٌّؽ١ٕى  ١َٛ، اٌّ  ٛؾ٠َٛ، ـ١ح  ا١ِٓ م اٌّكو   

ا١ٌّحٛوٛٔ  ؿق٠ا  ٌح  ؿ١ِك ٚجٍ  ؿ ٠ٚ   ؾٞ ـٌ  ه ٚٔم  ُ اٌّ  ٛاؾ إٌّ  اؾ  ٌ وى  ؿ ، Q10ٚأٔ  م٠ُ ، اٌؿ١ٕ٘  ة الأواو  ١ة

أّ ا ـ ٟ ، إـىاؾ لؿق  اٌؽ١ٍة عٍٝ إٔحاز اٌصم٠  ات عا١ٌ ة اٌطال ة ٚاٌحؤذ١ك عٍٟ الأؼ١ٍة اٌؽ٠ٍٛة ٌٍؽل٠ا ٚٚأاٌحاٌٟ

 Auburnٚ 2018 ٚأو ؿت ؾقاو ة ِ ؿقت ِ ٓ ش اِعحٟ، ب2112، . (ِ باض ظى NADH  ٚATPٓ١ـٌ ه 
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Alabama  ُ أاٌٛل٠ات اٌّحعؿ  الأِك٠ى١ة أْ اٌمٔه ٘ٛ عّٕك ُِٙ ِٓ الأِ لض اٌّعؿ١ٔ ة اٌح ٟ ٠عحاشٙ ا اٌصى

ـٙٛ ٠عّ ٟ ِ ٓ الإشٙ اؾ اٌحؤوى ؿٞ عٕ ؿِا ٠ ؼ ف ِ ع ِى ْٛ ِٛش ٛؾ ـ ٟ اٌّ ٛاؾ  ِٓ أشً اٌبمام أّعة ش١ؿ . ِٓ

ٚع١ٍّ ة الأوى ؿ  ٘ ٟ ع١ٍّ ة ٖب١ع١ ة جع ؿخ ظ ١ٓ ٠حفاع ً اٌصى ُ ِ ع ، اٌؽفا ١ة ِرً اٌمٙٛ  ٚاٌٍاٞ ٚاٌٍٛوٛلجٗ

 مك ٟٚ٘ ِكوبات ؼ١ك ِىح، "اٌٍما ك اٌعك "٠ٕٚحس عٓ ـٌه اٌحفاعً ِصّٛعة ِٓ ، اٌّٛاؾ اٌؽفا ١ة لإٔحاز ٖالة

ٌٙا ؾٚق ُِٙ ـٟ اٌعفار عٍٟ اٌؽل٠ا عٓ ٖك٠ك اٌحٙاَ اٌبىحك٠ا ؾاؼً اٌؽل٠ا ٌٚىٓ جىّٓ ؼطٛقجٙ ا ـ ٟ إِىا١ٔ ة 

جفاعٙا ِع اٌبكٚج١ٕات ٟٚ٘ اٌّىْٛ الأواوٟ ٌٍعآِ إٌٛٚٞ اٌّىْٛ ٌٍّاؾ  اٌٛقاذ١ ة ؾاؼ ً اٌؽ١ٍ ة ِّ ا ٠  ؾٞ 

، كل ً اٌح ؤذ١ك إٌ اق ٌٍٍ ما ك اٌع ك  ؾاؼ ً اٌؽل٠ اٌحؿ١ِك٘ا ٌٚفٌه ـلْ الإ٘حّاَ إّٔاؾات الأوىؿ  ٠ّىٓ أْ ٠ع

 ٚوفٌه الإ٘حّاَ أحٛاشؿ اٌمٔه ِع اٌّٛاؾ اٌؽفا ١ة ِرً اٌٍاٞ ٚاٌمٙٛ .

اٌّى  ببات  ٚل  ؿ أرٙ  كت اٌعؿ٠  ؿ ِ  ٓ اٌؿقاو  ات اٌعؿ٠ر  ة أْ ج١ٌٛ  ؿ اٌص  فٚق اٌع  ك  ٠ّى  ٓ أْ جى  ْٛ ِ  ٓ

ـعا١ٌة وٍى ٍة ٔم ً الإٌىح كْٚ ٚجكاش ع ٚر١ف ة أعكاْ اٌحع  ِكجبطة أفمؿاْ ظ١د أْ ٌّحللِة اٌحع  اٌّمِٓ 

ِّ ا ٠  ؾٞ ، ا١ٌّحٛوٛٔؿق٠ا. ظ١د أْ جٍؿ الإشٙاؾ اٌحؤوىؿٞ ٠ ؾٞ إٌٝ جٍؿ اٌؿْ٘ٛ اٌؽٍ ا ١ة ـ ٟ ا١ٌّحٛوٛٔ ؿق٠ا

JesúsCastro-Marreroٚأو ؿت ؾقاو ة  إٌٝ ـم ؿاْ و ك٠ع ٌٛر ا ؿ ا١ٌّحٛوٛٔ ؿق٠ا .
a

أْ اٌّى ح٠ٛات  2018 

ج كجبٗ أّؽ اٖك اٌمٍ   ٚالأٚع١ ة اٌؿ٠ِٛ ة ٚالوح  ام اٌٍ ؿ٠ؿ ٍِٚ اوً  اٌؿ١ٕ٘ة 3إٌّؽفٕة ِٓ أظّاْ أ١ِٚؽا 

  إٌَٛ.

 ْ ِحللِة اٌحع  اٌّمِٓ .ٚاقجباٖٙا أةٙٛق أعكا 3أ١ِٚؽا ٚلؿ ٌٛظظ أؽفاْ ِحٛوٗ 

أٔٗ ٠ٛشؿ عؿؾ ِٓ اٌعٛاًِ اٌّحعٍمة أاٌحؽف٠ة ج ؾٞ ٌلإِاأة أّحللِة اٌحع  اٌّمِٓ  2113ٚأوؿ ـ١ك٠ٗ 

ٚالإـ كاٖ ـ ٟ جٕ اٚي اٌطع اَ ٚجع كْ اٌصى ُ ٌٍعؿ٠ ؿ ِ ٓ إٌ ؽٖٛ إٌفى ١ة ، ِرً ل٠اؾ  ٔىبة اٌع١ّٕة ـ١اٌصىُ

اٌٍ ٛاقؾ اٌع ك  اٌح ٟ ج  ؾٞ إٌ ٟ إو حٕفاـ ٖال ة اٌؽل٠ ا ٚرٙ ٛق اٌّمِٕة اٌحٟ جصعً اٌصىُ ٠ىْٛ عؿؾ وب١ ك ِ ٓ 

 أعكاْ ِحللِة اٌحع  اٌّمِٓ .

ـعا١ٌ  ة  عٍ Kathryn Jones  2017ٟٚ ؾقاو  ة   Campagnolo    ,N  2017ٚأو ؿت ؾقاو ة 

 اوحؽؿاَ جعؿ٠ً إٌةاَ اٌؽفا ٟ ٚاٌّىّلت اٌؽفا ١ ة ٌحعى ١ٓ ٚجؽف١ ؿ أع كاْ ِ كْ ِحللِ ة اٌحع   اٌّ مِٓ

 أٚ اٌكـا١٘ة إٌفى١ة. ٚإٌٍاٖ اٌبؿٟٔ ٚ، ع١ا ٚٔٛع١ة اٌ، جعؿ٠ً إٌةاَ اٌؽفا ٟ ِٓ ؼلي اٌحكو١م عٍٟ

ٚاٌحؽف٠ ة اٌى ١ٍّة ، ـاٌؽفام ٘ٛ ٚل ٛؾ اٌع١ ا  ٚ٘ٛأو ان اٌّ عة اٌى ١ٍّة ٚو فٌه اٌى ب١ً ٌٍّٕ ٛ اٌّ ع١ط

جىاعؿ اٌفكؾ عٍٟ إٌّٛ ٚ جصؿ٠ؿ اٌطالة ٚإٌٍاٖ ٚجم٠ٛة اٌصٙال إٌّاعٟ ٚظّا٠ة اٌصىُ ِٓ الإِاأة أاٌعؿ٠ؿ ِ ٓ 

 وب١ك عٍٟ إٌّٛ اٌعمٍٟ ٚاٌّىاعؿ  عٍٟ أؾام اٌٛرا ؿ اٌع٠ٛ١ة أاٌصىُ.ٌٚٙا جؤذ١ك ، الأِكاْ

ـا١ٌّحٛوٛٔؿق٠ا ٟ٘ ِّٕع اٌطالة جعًّ عٍٟ ج١ٌٛ ؿ اٌطال ة ـ ٟ ظ اي ج ٛاـك أع ٓ اٌٍ كٖٚ اٌح ٟ جّى ٓ 

 إٌٟ ٖالة. ؼل٠ا اٌّػ ٚاٌعٕلت ِٓ الإوحفاؾ  ِٓ اٌّٛاؾ اٌؽفا ١ة ٚجع٠ٍٛٙا

الأواو ١ة اٌرلذ ة  اٌفٞ ٠ّؿ اٌصىُ أاٌعُّ إٌّاوبة ِٓ اٌعٕاِك اٌؽفا ١ة٠ٚعكؾ اٌؽفام اٌّحٛالْ أؤٔٗ اٌؽفام 

 اٌّامب. -الأِلض اٌّعؿ١ٔة  -اٌؿْ٘ٛ-اٌف١حا١ِٕات –اٌىكأ١٘ٛؿقات  –(اٌبكٚج١ٕات 

 ِصّٛعات ٟٚ٘ : 6ٚجمىُ اٌّؽف٠ات ٚـما ٌٍحكو١  اٌى١ّ١ا ٟ إٌٟ 

 اٌّٛاؾ اٌبكٚج١ٕ١ة.-1

https://08101yl1s-1103-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/science/article/pii/S095232781830053X#!
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Campagnolo+N&cauthor_id=28111818
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jones+K&cauthor_id=28616881
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 اٌّٛاؾ اٌىكأ١٘ٛؿقاج١ة.-2

 اٌؿ١ٕ٘ة. اٌّٛاؾ-3

 اٌف١حا١ِٕات.-4

 اٌعٕاِك اٌّعؿ١ٔة.-5

 اٌّام.-6

٠ٍ عك اٌف كؾ أ ؤٌُ ـ ٟ اٌعٕ لت ٠ٕٚح ام  : ـٟ ظاٌة ٔمُ اٌبكٚج١ٓ ـٟ اٌصىُ عٓ ِعؿٌ ٗ اٌّر اٌٟ اٌجشٚر١ٕبد -أ

ٔة كا ٌ ؿٚق اٌب كٚج١ٓ ـ ٟ جٕة ١ُ عّ ً ٠ٚح ؤذك شٙ ال إٌّاع ة ، اٌصىُ ظاٌة عاِة ِٓ إٌعؿ ٚاٌحع  ٚالإشٙاؾ

  ٠ؿؼً ـٟ جى٠ٛٓ ؼل٠ا اٌؿَ اٌب١ٕام ٚوفٌه الأشىاَ إٌّاؾ  اٌحٟ ٠ٕحصٙا اٌصىُ ظ١د ة أٍىً و١ٍُشٙال إٌّاع

ٚاٌبكٚج١ٕات ٟ٘ ِكوبات ع٠ٕٛة ِعمؿ  جحىْٛ ِٓ اٌىكأ ْٛ ٚا١ٌٙ ؿقٚش١ٓ ٚالأوى ص١ٓ ٚا١ٌٕح كٚش١ٓ 

٠ٚكش  ع جى  ١ّة ، أّ  فة أواو  ١ة ٚجعح  ٛٞ أع  ٓ الأٔ  ٛاع الأؼ  كٞ عٍ  ٟ اٌفٛو  فٛق ٚاٌىبك٠  ث ٚاٌعؿ٠  ؿ ٚا١ٌ  ٛؾ

ٚجع ؿ  firstٟٚ٘ ٍِ حمة ِ ٓ اٌٍؽ ة اٌلج١ٕ١ ة ٚجعٕ ٟ ـ ٟ اٌّم اَ الأٚي  1941عاَ  Mulderاٌبكٚج١ٓ إٌٟ اٌعاٌُ 

الأظّاْ الأ١ٕ١ِة ٟ٘ اٌٛظؿ  الأواو ١ة ٚاٌب١ٕ ة اٌحكو١ب١ ة ٌٍبكٚج١ٕ ات ٚ٘ ٟ إِ ا أظّ اْ أ١ٕ١ِ ة أواو ١ة ٚ٘ ٟ 

أٚ ، ٌعّ ٛي ع١ٍٙ ا ٚإِ ؿاؾ اٌصى ُ أٙ ا ع ٓ ٖك٠ ك اٌؽ فاماٌحٟ ل٠ىحط١ع اٌصىُ جى٠ٕٛٙ ا أٚ جؽ١ٍمٙ ا ٚلأ ؿ ِ ٓ ا

 .ب Megan Ware ،2016( أظّاْ أ١ٕ١ِة ؼ١ك أواو١ة ٟٚ٘ اٌحٟ ٠ىحط١ع اٌصىُ جؽ١ٍمٙا

ٚاٌبكٚج١ٕ  ات ِ  ٓ اٌعٕاِ  ك الأواو  ١ة ـ  ٟ جى  ٠ٛٓ ؼل٠  ا اٌصى  ُ ٚجعّ  ً عٍ  ٟ جصؿ٠  ؿ ٚجع  ٠ٛٓ اٌؽل٠  ا 

ٚج ؿؼً ـ ٟ ، اٌٙكِٛٔ ات ٚالإٔم٠ّ ات ٚاٌعّ اقات اٌٙأ ّةٚجى اُ٘ ـ ٟ جى ٠ٛٓ ، ٚالأٔىصة اٌحاٌف ة ـ ٟ اٌصى ُ

 .ب2112، جى٠ٛٓ الأشىاَ إٌّاؾ  اٌحٟ جىاُ٘ ـٟ ِماِٚة اٌصىُ ٌ ِكاْ (١٘ ةاٌحعك٠ك

شُ ٌىً و١ٍٛ ِٓ ٚلْ اٌصىُ ٠ٚمؾاؾ ٘ فا اٌى ُ ـ ٟ ِكظٍ ة 1الإظح١از ا١ٌِٟٛ ِٓ اٌبكٚج١ٕات م  ٠ٚمؿق

ٚجحٕٛع ِّاؾق اٌبكٚج١ٓ ِاأ١ٓ اٌب كٚج١ٓ اٌع١ ٛأٟ اٌّحّر ً ، اٌصىُشُ ٌىً و١ٍٛ ِٓ ٚلْ  2اٌطفٌٛة ـ١مؿق م 

ـٟ اٌٍعَٛ ٚاٌؿٚاشٓ ٚاٌب١ٓ ٚاٌٍبٓ ٚالأوّان ٚاٌبكٚج١ٕات إٌباج١ة اٌّحّرٍة ـٟ اٌبم١ٌٛات واٌفٛي ٚاٌفاِ ١ٌٛا ( 

 .ب 2111، و١ؿ محمد

ٚ٘  ٟ ، ١ٙ  ؿقٚش١ٓ:٘  ٟ ِكوب  ات أٌؿ١٘ؿ٠  ة جحى  ْٛ ِ  ٓ عٕاِ  ك اٌىكأ  ْٛ ٚالأوى  ص١ٓ ٚاٌ اٌىشث١٘ٛددذساد -ة

اٌّّ    ؿق الأواو    ٟ ٚاٌّباٌ    ك لإِ    ؿاؾ اٌصى    ُ أاٌطال    ة لأْ اٌصٍٛو    ٛل ٚ٘    ٛ إٌ    اجس الأواو    ٟ ٌّعة     ُ 

اٌّٛاؾاٌىكأ١٘ٛؿقاج١ة ٘ٛ اٌفٞ ٠ؿؼً ـٟ ؾٚق  وكأه (ٟ٘ ؾٚق  الإظح كاق ٚاٌطال ة ب ٌحعك٠ ك اٌطال ة اٌللِ ة 

ى  ْٛ أٍ  ىً أواو  ٟ ِ  ٓ اٌىكأ  ْٛ ـؤذٕ  ام ظكلٙ  ا جٕطٍ  ك اٌطال  ة اٌّؽحمٔ  ة ـ  ٟ اٌصى  ُ ٚجح، لأٍٔ  طة اٌصى  ُ 

ا٠ٌٍٕٛات ٚاٌىكأ١٘ٛؿقات  اٌىكأ١٘ٛؿقات اٌّكوبة ٟٚ٘ ٚا١ٌٙؿقٚش١ٓ ٚالأوىص١ٓ ٚجّٕؿ اٌىكأ١٘ٛؿقات إٌٟ

ٌٚىٓ ٠ص  اٌعفق ِٓ جٕاٚي و١ّات وب١ك  ِٓ اٌىىك٠ات لأْ اٌصىُ و ١ىْٛ عكٔ ة ، ٟٚ٘ اٌىىك٠ات اٌبى١طة

 ب.2112، ٌلإِاأة أاٌعؿ٠ؿ ِٓ الأِكاْ .(أٔؿقٚ ٠ًٚ

 ٚاٌىكأ١٘ٛؿقات ١ٌىث ٔاق  ـٟ ِصٍّٙا ٟٚ٘ ِمىّة إٌٟ ٔٛع١ٓ ّ٘ا:

  اٌحّكب -اٌّكأٟ -اٌعىً  –( اٌىىك   ٟٚ٘ ِّؿق وك٠ع ٌٍطالة اٌىىك٠ات  
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ٚإٌٍ ٠ٛات ِّ ؿق أط ٝم ٌٍطال ة لأٔٙ  ا ج ؿؼً ـ ٝ وٍى ٍة ِ  ٓ الِحّ اَ ٚإٌٙ ُ ٌححع ٛي أٚلً إٌ  ٝ 

اٌبط اٖه  -ِرً اٌمّط ٚالأقل ٚاٌ فق   ـٟ اٌعبٛم اٌىاٍِة ( ِرً ا٠ٌٍٕٛاتوىك٠ات ِٚٓ ذُ ؾٚق  إٔحاز اٌطالة 

ٌٚىٓ ، جٛالْ أ١ٓ ٔٛعٟ اٌىكأ١٘ٛؿقات ٚؼاِة ـٟ ٚشبة الإـطاق ٚاٌبطاٖا ب ٌفٌه ٠ص  اٌعكَ عٍٟ ٚشٛؾ

ـىر  ك  اٌى  ىك جعٕ  ٟ ور  ك  ، ٠ص    اٌع  كَ عٍ  ٟ جٕ  اٚي اٌى  ىك٠ات ألعح  ؿاي ظح  ٟ ل٠ّ  ام اٌصى  ُ أ  الأِكاْ

ك  أالإٔاـة إٌٟ أْ اٌىىك اٌما ؿ ع ٓ إظح١ از اٌصى ُ ٠حع ٛي إٌ ٟ و ىك٠ات ِعم ؿ  الأوىؿ  ٚجٕطٍك اٌٍٛاقؾ اٌع

ش ُ ٚاٌب الٟ ٠حع ٛي ٌ ؿْ٘ٛ جؽ مْ 61جؽمْ ـٟ اٌىبؿ عٍٟ ١٘ ة ش١ٍىٛش١ٓ ٚاٌىبؿ ل٠ى حط١ع جؽ م٠ٓ أور ك ِ ٓ 

 جعث اٌصٍؿ ٚاٌؽل٠ا اٌؿ١ٕ٘ةعؿؾ٘ا ِعؿٚؾ ـ١ٕطك اٌصىُ إٌٟ اٌحؽٍُ ِٓ اٌى ىك اٌما  ؿ ع ٓ ٖك٠ ك اٌب ٛي ِ ع

شكاَ ٌىً و١ٍٛ ِ ٓ ٚلْ  4ٌفٌه ٠ص  أل جم٠ؿ ٔىبة اٌىىك٠ات ـٟ اٌطعاَ عٓ  وع  و١ّة وب١ك  شؿا ِٓ اٌّام

 .ب2111، (و١ؿ ٌٍبٟ اٌفكؾ جفاؾ٠ا ٌٍعؿ٠ؿ ِٓ اٌٍّاوً اٌّع١ة

ٌٚىٓ إـا لً ِع ؿي إو حٙلن اٌف كؾ ، شكاَ ِٓ ا٠ٌٍٕٛات ٚاٌىىك٠ات 411-٠ٚ311عحاز اٌصىُ ٌمكاأة 

شُ ٠ٍصؤ اٌصىُ إٌٟ اٌؿْ٘ٛ وّّؿق أواوٟ ٌٍطالة ِّا ٠ٕحس عٕٗ أعٓ اٌّ ٛاؾ اٌى اِة 111ٌٍىكأ١٘ٛؿقات عٓ 

 .ب 1994، (أ٠ّٓ اٌعى١ٕٟ ِرً الأو١حْٛ ِّا ٠عكْ اٌصىُ ٌٍؽطك

٠ٚٛش  ؿ ٔ  ٛع آؼ  ك ِ  ٓ اٌىكأ١٘ٛ  ؿقات اٌّعم  ؿ  ٚ٘  ٛ الأ١ٌ  اؾ اٌؽفا ١  ة اٌح  ٟ ل٠ى  حط١ع اٌصى  ُ ٕ٘  ّٙا 

ٌٚىٓ ٌٙا ؾٚق وب١ك ـٟ جٕة ١ُ ِى حٛٞ ، اٌماأً ٌٍُٕٙ ِٓ اٌىكأ١٘ٛؿقاتأٚإِحّاِٙا أٞ أٔٙا ٟ٘ اٌصمم ؼ١ك 

٠ٚص   جٕ اٚي ، وّا أٔٙا جعحٛٞ عٍٟ و١ّة ِٓ اٌّع اؾْ ٚاٌف١حا١ِٕ ات اٌّؽحٍف ة، اٌىىك ٚاٌى١ٌٛىحكٚي ـٟ اٌصىُ

ؿٌ ة اٌؽٕكٚات ٚاٌفاوٙ ة ب أى١ّ ة ِعح –اٌبم١ٌٛات  –الأٖعّة اٌحٟ جعحٛٞ عٍٟ الأ١ٌاؾ ِرً ( اٌعبٛم اٌىاٍِة 

 .ب2113، شكاَ ٚ٘فا واؾ (اٌّكوم اٌعكأٟ ٌٍحؽف٠ة53-21جًّ إٌٟ 

جعًّ اٌىكأ١٘ٛؿقات اٌّكوبة عٍٟ ل٠اؾ  ِىحٛٞ اٌى١كٚج١ٔٛٓ ـٟ اٌّػ ٚاٌحٟ ج ذك إ٠صاأ١ا عٍٟ اٌعاٌ ة 

إٌفى١ة ٚجعًّ أ٠ٕا عٍٟ ِماِٚة آذاق الإشٙاؾ أ١ّٕا جعىٓ اٌىكأ١٘ٛؿقات اٌبى١طة اٌعاٌة اٌّماش١ة عٍٟ اٌّؿٜ 

 .ب2114، ٌمك٠  ٌٚىٕٙا ج ذك وٍبا ـ١ّا أعؿ (و٠ٛه ٔٛجها

 : اٌف١زب١ِٕبد-ط

اٌف١حا١ِٕ   ات ٘   ٟ ِكوب   ات عٕ   ٠ٛة ِىٛٔ   ة ِ   ٓ اٌىكأ   ْٛ ٚا١ٌٙ   ؿقٚش١ٓ ٚالأوى   ص١ٓ ٚاٌفٛو   فٛق 

٠ٚعحاشٙا اٌصى ُ أى١ّ ات ٔ  ١ٍة ٌٚ فٌه ـاٌّّ ؿق الأواو ٟ ٌٙ ا اٌؽ فام أٚ عٍ ٟ ١٘  ة ، ٚا١ٌٕحكٚش١ٓ ٚاٌىبك٠ث

ٚو  فٌه جعّ  ً وعٛاِ  ً ِى  اعؿ  ، ة اٌف١حا١ِٕ  ات أٔٙ  ا جم٠  ؿ ِ  ٓ ِماِٚ  ة اٌصى  ُ ٌ ِ  كاْٚجىّ  ٓ أ١ّ٘  ، أل  كاَ

 ٚجمىُ اٌف١حا١ِٕات إٌٟ ٔٛع١ٓ ّ٘ا:، ٌلإٔم٠ّات ـٟ إٔحاز اٌطالة

ٚل ٠عؿخ أٙا ٔمُ ؼاٌب ا   A-D-E-Kـ١حا١ِٕات ـا بة ـٟ اٌؿْ٘ٛ : ٟٚ٘ ِّاظبة ٌٍؿْ٘ٛ ٚجًٍّ أٔٛاع  -

. 

 -B COMPLEX ٟ٘ٚB1-B2 ِٚصّٛعة ـ١حاCٓ١ِـ١حا١ِٕات ـا بة ـٟ اٌّام :ٚجًٍّ ـ١حا١ِٓ  -

) B3-B6-B12ب2112،وع١ؿ أظّؿ 

وبام اٌٍا عة ٌلظىان أاٌحع  اٌّىحّك ٚٔمُ اٌطالة ٘ ٛ ٔم ُ اٌف١حا١ِٕ ات اٌٙاِ ة ٚاٌّع اؾْ أظؿ الأ

أ ؤْ ٔم ُ اٌف١حا١ِٕ ات ٚاٌّع اؾْ جى ُٙ ـ ٟ رٙ ٛق  Joustra  2017    ٚ٘فا ِاأوؿجٗ ؾقاوة إٌكٚق٠ة ٌٍصىُ

أعكاْ ِحللِة اٌحع  اٌّمِٓ ٚجىّٓ ا١ّ٘ة اٌف١حا١ِٕات ـ ٟ أٙ ا ٘اِ ة ٌع ؿٚخ اٌع١ٍٍّ ات اٌى١ّ١ا ١ ة اٌللِ ة 
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ٌح١ٌٛ  ؿ اٌطال  ة ؾاؼ  ً اٌصى  ُ ٠ٚكش  ع ٔم  ُ ٘  فٖ اٌف١حا١ِٕ  ات اٌ  ٟ ع  ؿَ ال٘حّ  اَ أحٛاش  ؿ٘ا ـ  ٟ اٌطع  اَ اٚ أى  ب  

ٖ ـعٕ ؿ اٌحع كْ ٌٍح ٛجك ٚإٌ ؽٗ إٌفى ٟ ٠ى حٍٙه اٌصى ُ اٌّؽ ف٠ات أّ ٛق  وب١ ك  اٌحعكْ اٌّى حّك ٌٍٕ ؽٛ

، اٌّ ٛؾ٠َٛ، ـ١ح ا١ِٓ م اٌّكو  ، Cاٌّؽف٠ات (ـ١حا١ِٓ  ٚأّعؿي اوبك أىر١ك ِٓ اٌّعؿي اٌط١١عٟ ٠ٚ ؾٞ ٔمُ

ٚ جف الُ ب إٌٟ ٌؿ  Q10ٚ أٔم٠ُ ، الأظّاْ اٌؿ١ٕ٘ة الأواو١ة، اٌحك٠بحٛـاْ، ظّٓ اٌف١ٌٛه، اٌمٔه، اٌّؽ١ٕى١َٛ

 ُ٘ اٌف١حا١ِٕات ٚاٌّعاؾْ اٌٙاِة ٌٍصىُ:أ ٚاٌصؿٚي اٌحاٌٝ ٠ٛٔط ،CFSأعكاْ 

 أُ٘ اٌف١حا١ِٕات ب1شؿٚي (
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ـبالإٔاـة إٌٟ أ١ّ٘ة ، ٚـٟ ٔٛم ِا جُ عكٔٗ ـٟ اٌصؿٚي اٌىاأك ج وؿ اٌباظرة عٍٟ أ١ّ٘ة اٌف١حا١ِٕات

اٌىر١ك ِٓ الأظّاْ الأ١ٕ١ِة ٚاٌٙكِٛٔات وً ِٕٙا عٍٟ ظؿ اٌىٛام إل أْ ٌٙا ؾٚق ُِٙ ظ١د جؿؼً ـٟ ج١ّٕع 

 . ٌٚفٌه ـلأؿ ِٓ الإ٘حّاَ أحٛاشؿ٘ا أٍىً أواوٟ ـٟ الأٖعُ ا١ِٛ١ٌة اٌحٟ ٔحٕاٌٚٙا

 ذْ٘ٛ :اٌ - د

جحىْٛ ِٓ عٕاِك اٌىكأْٛ ٚا١ٌٙؿقٚش١ٓ ٚالأوىص١ٓ ٚاٌٛظؿ  الأواو١ة ٌٙا ٟ٘  ٟ٘ ِكوبات ع٠ٕٛة

جٛشؿ ـٟ ل٠ ٛت إٌباج ات ٚاٌ ؿْ٘ٛ اٌع١ٛا١ٔ ة اٌح ٟ جٛش ؿ ٚجّٕؿ اٌؿْ٘ٛ إٌٟ ؾْ٘ٛ ٔباج١ة ، الأظّاْ اٌؿ١ٕ٘ة

 ـٟ اٌٍعَٛ ٚاٌؿٚاشٓ ٚاٌب١ٓ ٚؼ١ك٘ا ِٓ اٌّّاؾق اٌع١ٛا١ٔة .

ٟٚ٘ اٌّىْٛ الأواوٟ لأؼٍ ١ة ؼل٠ ا اٌىا ٕ ات ، ٚجحعؿؾ ٚرا ؿ اٌؿْ٘ٛ ـٟ وٛٔٙا أظؿ ِّاؾق اٌطالة

٘ ٟ اٌح ٟ جعّ ً ، ٌٕٛال ً اٌعّ ب١ةٌٙ ا ؾٚق ٘ اَ ـ ٟ جى ٠ٛٓ أع ٓ ا، جؿؼً ـٟ جى٠ٛٓ أعٓ اٌٙكِٛٔ ات، اٌع١ة

، ن(عبؿ اٌ كظّٓ ِّ ١مك، ٘ـ، ؾ، أعٓ اٌّكوبات اٌٙاِة ِرً اٌف١حا١ِٕات اٌحٟ جفٚم ـٟ اٌؿْ٘ٛ ِرً ـ١حا١ِٓ أ

 .ب1999

 : ٚاٌٛظؿ  الأواو١ة ٌٍؿْ٘ٛ ٟ٘ الأظّاْ اٌؿ١ٕ٘ة ٠ّٚىٓ جمى١ّٙا إٌٟ ٔٛع١ٓ واٌحاٌٟ

ٚل ٠ىحط١ع جؽ١ٍمٙا ّٚ٘ا ا١ٌٌٍٕٛه ٚ٘ٛ اٌٍبٕة الأواو١ة أظّاْ ؾ١ٕ٘ة أواو١ة ٠عحاشٙا اٌصىُ ِٓ اٌؽاقز  -

ٚأُ٘ ِّاؾقٖ اٌم٠ٛت إٌباج١ ة ِر ً ل٠ ث اٌ فق ٚعباؾ اٌٍ ّه ٚل٠ ث omega 6 ٌحى٠ٛٓ اٌعّٓ اٌؿٕٟ٘

٠ٚٛش ؿ ـ ٟ الأو ّان omega 3 ٚوفٌه ظّٓ ا١ٌٌٕٕٛه ٚ٘ ٛ الأو ان ٌحى ٠ٛٓ اٌعّ ٓ اٌ ؿٕٟ٘، اٌىّىُ

 ِٓ الأِكاْ اٌّحعٍمة أإٌّاعة .ٌُٚٙ ؾٚق ٘اَ ـٟ اٌٛلا٠ة ، أٍىً أواوٟ

 أِا إٌٛع ا٢ؼك ِٓ الأظّاْ اٌؿ١ٕ٘ة ٟ٘ اٌحٟ ٠ىحط١ع اٌصىُ جؽ١ٍمٙا ِٓ أظّاْ أٚ ؾْ٘ٛ أؼكٞ . -

 ٌحكو١بٙا اٌى١ّ١ا ٟ إٌٟ : ا٠ّٚىٓ جمى١ّٙا أٍىً آؼك ٚـم

ٚ٘ ٟ أظّاْ ؾ١ٕ٘ة ٍِبعة ٟٚ٘ ـات لٛاَ ِحّاوه ـٟ ؾقشة ظكاق  اٌصٛ ِرً اٌىّٕة ٚاٌمأؿ اٌّ ٕاعٟ  -

 ِٕك  شؿا أاٌّعة ٚأُ٘ ِّاؾق٘ا اٌٍعَٛ اٌؿوّة ٚإٌّّعة ِرً اٌبكشك.

٠ص  أْ ٠ىْٛ ِعةُ إوحٙلن اٌفكؾ ِ ٓ اٌ ؿْ٘ٛ ، أظّاْ ؾ١ٕ٘ة ؼ١ك ٍِبعة ٚأّ٘ٙا ا١ٌٕٛ١ٌه ٚا١ٌٌٍٕٕٛه -

 .ب2111، ؼ١ك اٌٍّبعة (و١ؿمحمد ٌٍبٟ

اٌّعٌٛ ة أٚ اٌّٙؿقش ة ٚ٘ ٟ ٠ٚٛشؿ ٔٛعاْ ِٓ اٌؿْ٘ٛ ٟٚ٘ اٌؿْ٘ٛ اٌكؾ٠ ة أٚ إٌاق  ٚ٘ ٟ الأٔ ٛاع 

اٌحٟ جىحؽؿَ ـٟ جع١ٕك الأٖعّة اٌصا٘م  ٚاٌى ك٠عة ٠ّٚ ٕع ِٕٙ ا اٌى ّٓ اٌّ ٕاعٟ ٚو فٌه اٌ ؿْ٘ٛ اٌٍّ بعة 

 ٟٚ٘ اٌؿْ٘ٛ اٌّٛشٛؾ  ـٟ اٌٍعَٛ اٌؿوّة .

ب omega 3 – omega6أِا اٌؿْ٘ٛ اٌّف١ؿ  ٟ٘ اٌؿْ٘ٛ ؼ١ك اٌٍّبعة اٌّٛشٛؾ  ـٟ ل٠ٛت الأو ّان (

ٚو فٌه جعحب ك اٌ ؿْ٘ٛ ، وب١ك شؿا ـٟ الأوّان ِرً اٌكٔص ة ٚاٌحٛٔ ة ٚاٌى اٌّْٛ ٚاٌّاوك٠ ًٟٚ٘ ِٛشٛؾ  أٍىً 

 .ب2116، إٌباج١ة ٚاٌّىىكات ؾ٘ٛٔا ؼ١ك ٍِبعة (أ٠ّٓ اٌعى١ٕٟ ـٟ اٌم٠ٛت اٌّٛشٛؾ 
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ٚاٌؿْ٘ٛ ؼ١ك اٌٍّبعة ٔكٚق٠ة ل٠ىحط١ع الإٔىاْ جى٠ٕٛٙا ـٟ اٌصىُ ٌٚٙا ؾٚق ِٙ ُ ـ ٟ جى ٠ٛٓ ش ؿق 

ـ ٟ اٌعف ار عٍ ٟ ؾقش ة ظ كاق  ٌٚٙ ا ؾٚق ِٙ ُ ، ٞ عٍٟ ِصّٛعة اٌف١حا١ِٕات اٌفا بة ـٟ اٌؿْ٘ٛٚجعحٛ، اٌؽل٠ا

 ب2112، (وع١ؿ أظّؿ اٌصىُ.

 :الأِلاػ ٚاٌّعبدْ -ٖ

عٍٟ اٌكؼُ ِٓ أْ اٌعٕاِك اٌّعؿ١ٔة لجعط ٟ ٌٍصى ُ ٖال ة إل أٔٙ ا ِّٙ ٗ ش ؿا لجّ اَ أع ٓ اٌٛر ا ؿ 

ٚاٌّعاـة ة عٍ ٟ اٌح ٛالْ اٌعّٕ ٟ اٌمٍ ٛٞ ؾاؼ ً ؼل٠ ا ، اٌصى ُ اٌفى١ٌٛٛش١ة اٌع٠ٛ١ة ِرً جٛالْ اٌّ ام ؾاؼ ً

، ٚجٍع    ؾٚق ِٙ  ُ ـ  ٟ جى  ٠ٛٓ اٌعة  اَ ٚالأو  ٕاْ، ٚاٌّى  اّ٘ة ـ  ٟ ٔم  ً الإٌ  اقات اٌعّ  ب١ة أ  ١ٓ اٌؽل٠  ا، اٌصى  ُ

 ٚجمىُ إٌٟ عٕاِك ِعؿ١ٔة وبكٞ ٟٚ٘ اٌحٟ ٠عحاشٙا اٌصى ُ أى١ّ ات وب١ ك  ِر ً، ٚأبىاٖ اٌعٕلت ْٚأمبا

ٚاٌعٕاِ  ك اٌّعؿ١ٔ  ة ، ٚاٌىك١ِٚ  َٛ اؼٕى  ١َٛ ٚاٌفٛو  فٛق ٚاٌبٛجاو  ١َٛ ٚاٌّ  ٛؾ٠َٛ ٚاٌىبك٠  ثاٌىاٌى  ١َٛ ٚاٌّ

ٚاٌفٍ  ٛق ، اٌّ  ؽكٞ اٌح  ٟ ٠عحاشٙ  ا اٌصى  ُ أى١ّ  ات ِ  ؽ١ك  ِر  ً اٌعؿ٠  ؿ ٚإٌع  ان ٚإٌّص١ٕ  م ٚا١ٌ  ٛؾ ٚاٌمٔ  ه

 ب.24-22، 1999، ٚاٌىٛأٍث(عبؿ اٌكظّٓ ١ِّمك

 ب2شؿٚي(
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  اٌّبء: -ٚ

اٌّ  ام ٘  ٛ عّ    اٌع١  ا  ٚ٘  ٛ ِكو    ٠حى  ْٛ ِ  ٓ ا١ٌٙ  ؿقٚش١ٓ ٚالأوى  ص١ٓ ٠ٚى  ّٟ ع١ٍّ  ا أؤوى  ١ؿ  

اٌّام ِٓ اٌعٕاِ ك اٌٙاِ ة اٌح ٟ ج ؿؼً ـ ٟ ، لاي الله جعاٌٝ"ٚشعٍٕا ِٓ اٌّام وً ٌئ ظٟ "، H2Oا١ٌٙؿقٚش١ٓ 

اٌعٕاِ ك ٚ٘ ٛ ٚو ١ٍة ٔم ً ٌى ً ، ـٙ ٛ ِى ْٛ أواو ٟ ـ ٟ اٌ ؿَ، % ِ ٓ شى ُ اٌى ا ٓ اٌع 65ٟجكو١  أورك ِ ٓ 

ٚجٍٕ ١ٗ اٌصٙ ال إٌٙ ّٟ ٚجؽٍ ١ُ ، ٠ٚىاُ٘ ـٟ جٕة١ُ ؾقشة ظكاق  اٌصى ُ، اٌؽفا ١ة أ١ٓ اٌؽل٠ا ؾاؼً اٌصىُ

اٌصىُ ِٓ اٌىَّٛ ٚجصؿ٠ؿ ظ٠ٛ١ة اٌؽل٠ا ٚجك١ٖ  ؼل٠ا اٌصىُ . ٚج ؾٞ لٍة ٌكم ا١ٌّاٖ إٌٟ اٌصفاؾ ٚإٌعؿ 

 ب.2114، ّؿ ِٕٛقٚلٍة إٌٍاٖ ٚاٌع٠ٛ١ة ٚاٌٍعٛق أالإشٙاؾ ٚـمؿاْ اٌحٛالْ (أظ

ٚجٕاٚي اٌٍاٞ ٚاٌمٙٛ  ٚإٌّبٙات أؤٔٛاعٙا اٌّعح٠ٛة عٍٟ اٌىاـ١١ٓ لجعاؾي ـا ؿ  اٌّام اٌّاـٟ إٌمٟ ـٟ 

ِ  ٛقجٗ اٌطب١ع١  ة لأْ إٌّبٙ  ات جعحب  ك ٘  ٟ اٌى  اقق الأوب  ك ٌٍطال  ة ٚـٌ  ه لأٔٙ  ا جف  كل ِ  ٛاؾ جر  بٗ عّ  ً ِ  اؾ  

أِ ا ٍِ كٚأات الأعٍ ام ِر ً ، إظؿاخ جؤذ١ك ِٙ ؿ  ٌٍّ ػ الأؾ٠ٕٛل٠ٓ اٌحٟ ٌٙا ؾٚق ـٟ إٔحاز اٌطالة ٚؾٚق٘ا ـٟ

اٌٍاٞ الأؼٕ ك ـبٙ ا و١ّ ةوب١ك  ِ ٓ ِٕ اؾات الأوى ؿ  اٌح ٟ جكـ ع ِٕاع ة اٌصى ُ ٚجم اَٚ الإِ اأة أاٌعؿ٠ ؿ ِ ٓ 

 الأِكاْ .

٠ٚفم  ؿ شى  ُ ، ٌح  ك ١ِٛ٠  ا ٠ٚ4عح  از اٌف  كؾ إٌ  ٟ جٕ  اٚي و١ّ  ة وب١  ك  ِ  ٓ اٌّ  ام أى١ّ  ات وب١  ك  جّ  ً إٌ  ٟ 

ٌٚ فٌه ـ ٕمُ اٌّ ام ٠  ذك عٍ ٟ ٖال ة ، ٌحك ١ِٛ٠ا ؼلي ع١ٍّة اٌحٕفه ٚإٔحاز اٌطالة ـم ٗ الإٔىاْ ظٛاٌٟ ّٔؿ

 .ب2112اٌفكؾ ٚرٙٛق أعٓ الأعكاْ ِرً اٌّؿاع ٚاٌؿٚؼة ٚٔمُ إٌٍاٖ ٚاٌع٠ٛ١ة (أٔؿقٚجٛج١ٕٛ،

 صب١ٔب إٌَٛ اٌصؾٟ :

ـٙٛ ع١ٍّة  ة ٌٍفكؾإٌَٛ ٔعّة ِٓ الله عم ٚشً عٍٟ عباؾٖ ٚ٘ٛ ِٓ أُ٘ الظح١اشات إٌكٚق٠ة أإٌىب

 ٔفى١ة ـى١ٌٛٛش١ة ٌحعم١ك اٌكاظة إٌفى١ة ٚاٌفى١ٌٛٛش١ة.

أؤٔٗ إظؿٞ اٌعاشات الأ١ٌٚة الأواو١ة ٌلإٔىاْ ٠ّٚرً شمم وب١ك ِٓ  2112 ٠ٚعكـٗ علم اٌؿ٠ٓ وفاـٟ

 ظ١ا  اٌفكؾ ٌحىحّك اٌع١ا  ِٚىاعؿ  اٌصىُ ـٟ أؾام ٚرا فٗ عٍٟ ٔعٛ و١ٍُ .

اٌحٟ ٠عحاشٙا اٌفكؾ  أؤٔٗ ظاٌة ِع١ة ِحىكق  ِٓ اٌؽٍٛؾ إٌٟ اٌٙؿٚم ٠ٚ2113عكـٗ ظىاَ اٌؿ٠ٓ عمم 

 لإوحعاؾ  ظ٠ٛ١حٗ ٚجصؿ٠ؿ ٍٔاٖٗ ٚجح١ّم ألٔؽفاْ ـٟ اٌٛعٟ ٚالإؾقان ِع إوحّكاق اٌٛرا ؿ اٌعم١ٍة .

 ٚرا ؿ ٚـٛا ؿ إٌَٛ:

 ٚو١ٍة ٘اِة ٌٍحؽٍُ ِٓ اٌحٛجك ٚإٌؽٗ إٌفىٟ. -1

 جعى١ٓ وفام  ٚشٛؾ  أؾام اٌفكؾ. -2

 م ؼل٠ا اٌصىُ.إعاؾ  إٔا -3

ِك  ِّا  21ِىاعؿ  اٌصىُ ـٟ جؽم٠ٓ اٌطالة ظ١د أْ اٌطالة اٌحٟ ٠بفٌٙا اٌّػ أذٕام إٌَٛ أورك  -4

 ٠بفٌٙا ـٟ ٚلث إٌٍاٖ.

 جٕم١ة ؼل٠ا اٌصىُ ٚجؽ١ٍّٙا ِٓ اٌىَّٛ . -5

 اٌّىاّ٘ة ـٟ ّٔٛ اٌفكؾ ظ١د ٠حُ إـكال ٘كِْٛ إٌّٛ أذٕام إٌَٛ. -6

 ٔؿ الأِكاْ. إٌَٛ ٔكٚقٞ ٌحم٠ٛة شٙال إٌّاعة -2
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 اٌحكو١م ٚاٌحعٍُ ٚجكو١ػ اٌّعٍِٛات أٍىً أـًٕ. ٠ىاعؿ إٌَٛ اٌص١ؿ عٍٟ -2

 .ب2113، (محمد ِعّٛؾ اٌعطاق  إٌَٛ ٌٗ أ١ّ٘ة وب١ك  ـٟ إٌّٛ اٌعٕٛٞ ٚإٌفىٟ -9

ٚإٌَٛ أِك ظ١ٛٞ ٌحطٛق الأـكاؾ ٚإجّاَ إٌّٛ ـٟ واـة إٌٛاظٟ ٚالأأعاؾ اٌعمٍٟ ٚ إٌفىٟ ٚالشحّاعٟ. 

ٚل ٠ٛشؿ ِؿ  ِرا١ٌ ة ٠ص   أْ ، عؿ٠ؿ ِٓ الأِٛق اٌّكجبطة أعؿؾ واعات ٚشٛؾ  اٌفحك  اٌحٟ ٠ٕاِٙا اٌفكؾٚجٛشؿ اٌ

 واعات ١ِٛ٠ا. 2-٠6ٕاِٙا اٌفكؾ ـٟٙ ٔىب١ة ٚجؽحٍؿ ِٓ ـكؾ ٢ؼك ٌٚىٓ إٌَٛ اٌّراٌٟ ٌّعةُ الأٌؽاَ 

 ِا٠ٍٟ :ٚؼاِة ٌؿٞ اٌٍبام ـٟ اٌعّك اٌعؿ٠د  ِٚٓ اٌعاؾات اٌى١ ة اٌحٟ جعكلً إٌَٛ

: أِبط اٌح١ٍفْٛ اٌّعّٛي ٚأشٙم  اٌىّب١ ٛجك ش مم ل٠حص مأ ِ ٓ وضشح إعزخذاَ ٚعبئً اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾذ٠ضخ .1

ظ١اجٕا عٍٟ اٌكؼُ ِٓ جؤذ١كاجٙا اٌىٍب١ة عٍٟ اٌّعة أٍىً ع اَ ـٙ فٖ ا٢لت ِر ً اٌّٛأا٠ ً ٚؼ١ك٘ ا جكو ً 

٠فكل ِ ٓ اٌؽ ؿ  اٌّ ٕٛأك٠ة ٚأى١ّ ة  جّٕع جى٠ٛٓ ٚإـكال ٘كِْٛ ا١ٌّلج١ٔٛٓ ٚ٘ٛ ٘كِْٛ قوا ً إٌٟ اٌّػ

ِ باظا ٠عّ ً عٍ ٟ جٕاو ك  12ٔ ١ٍة ِٓ ٌبى١ة اٌع١ٓ ٚجبٍػ أعٍ ٟ ل١ّ ة ٌٍٙكِ ْٛ ـ ٟ اٌصى ُ ـ ٟ اٌى اعٗ 

ٚرا ؿ اٌّػ ٚ٘فٖ اٌّاؾ  جفكل ١ٌل ٠ٚ ؾٞ اٌحعكْ ١ٌل ٌٍٕٛم إٌٟ جرب١ٗ إـكال ٘فا اٌٙكِْٛ وّ ا ٠ع ؿخ 

ىان أالإشٙاؾ ٚاٌحع  اٌّمِٓ ٚرٙٛق أ طكاأات إٌ َٛ إٌٟ الإظ ٔح١صة اٌحعكْ ٌٍٕٛم ِّا ٠ ؾٞ ٔٙاقا

 Sakari 2015اٌعؿ٠ ؿ ِ ٓ اٌؿقاو ات ِر ً ؾقاو ة  ٚاؼحلي ـٟ ٚر١فة إٌَٛ اٌع٠ٛ١ة ٚ٘فا ِا أو ؿت ع١ٍ ٗ

Lemola ،ٚؾقاوة Meysam Eyvazlou  2016  ،2014 Aida Abdullahiٍٟوح١فٓ ؾأ١ٍ ٛ ٌ ٛو) ،

 .ب2115قاوً شٟ ـٛوحك،

لأْ إٔحاش ٗ ٠م٠ ؿ ـ ٟ اٌة لَ ظ١ د جب ؿأ اٌؽ ؿ   Dracula Hormoneـٙكِْٛ ا١ٌّلج١ٔٛٓ ٠طٍك ع١ٍٗ 

٠حى  ْٛ ٚ، ٔٙ  اقا اٌح  ٟ جم  ع ـ  ٟ ٚو  ٗ اٌّ  ػ ألٔح  از ا١ٌّلج  ١ٔٛٓ ٠ٚحٛل  ؿ إٔحاش  ٗ Pineal Glandاٌّ  ٕٛأك٠ة

و  ١كٚج١ٔٛٓ ذ  ُ إٌ  ٝ ٠حع  ٛي عب  ك ع  ؿ  ؼط  ٛات إٌ  ٝ ، ٚ٘  ٛ ظّ  ٓ أ١ِٕ  ٟ ؼ  فا ٟ، ا١ٌّلج  ١ٔٛٓ ِ  ٓ اٌحكأحٛـ  اْ

قؼ ُ أْ ٌ بى١ة اٌع ١ٓ ِٕٚ اٖك أؼ كٜ ـ ٟ ، ٠ٚحُ إـكال اٌٙكِْٛ أٍىً ق ١ىٟ ِٓ اٌؽؿ  إٌّٛأك٠ة ١ِلج١ٔٛٓ

ٚجًّ ِىح٠ٛات اٌٙكِ ْٛ إٌ ٝ ، اٌصىُ ٠ّىٓ أْ جفكل و١ّات ٔ ١ٍة ٠عحمؿ أٔٙا جىاعؿ ـٟ ٔبٗ اٌٛلث اٌّعٍٟ

ِ ع ِٚ ٛي ِع ؿلت ، ١ة ِ باظًا ـ ٟ اٌة كٚؾ اٌطب١ع١ ةاٌفقٚ  ـٟ أللِا اٌؿَ ٚاٌٍعام ـٟ ظٛاٌٟ اٌىاعة اٌرأ

، (ِص  ؿٞ اٌؿو  ٛلٟ أ٠  ٓ اٌٙكِ  ْٛ ٚٔمٌٚ  ٗ ـ  ٟ اٌب  ٛي إٌ  ٝ ـقٚجٙ  ا ظ  ٛاٌٟ اٌى  اعة اٌكاأع  ة ٚإٌّ  ؿ ِ  باظًا

 .ب2116

٠ٚحؤذك إٔحاز ا١ٌّلج١ٔٛٓ أعاًِ اٌعّك ٚإٌٛق ـ١مً إٔحاشٗ وٍّا جمؿَ اٌعّك ٠ٕٚعؿَ جمك٠با عٕ ؿِا ٠حص اٚل 

 .ب2112، ٠ٚفكل ا١ٌّلج١ٔٛٓ ـٟ اٌةلَ ٠ٚمً إـكالٖ ٔٙاقا ـٟ إٌٛق(ِصؿٞ و١ؿ ظىٓ، ا١ٔٓالإٔىاْ عّك اٌرّ

 جعٛق إٌَٛ. جٕاٚي اٌٛشبات اٌؿوّة اٌؽ١ٕة أاٌىكأ١٘ٛؿقات اٌحٟ .2

 إٌّبٙات ٚاٌٍّكٚأات اٌؽ١ٕة أاٌىاـ١١ٓ اٌحٟ ج ؾٞ ٌعؿٚخ الأقق . جٕاٚي .3

 ِعٟ : ِٓ أُ٘ اٌعاؾات اٌحٟ ٠ص  اٌعفار ع١ٍٙا ِٓ أشً َٔٛٚ

 اٌف٘ام ٌٍفكاي ـٛق الإظىان أاٌكؼبة ـٟ إٌَٛ. -أ 

 الإٔحةاَ ـٟ ِٛاع١ؿ ا١ٌمةة ٚإٌَٛ. -م 

 اٌحم١ًٍ ِٓ إٌّبٙات . -ز 
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 الإأحعاؾ عٓ اٌٛشبات اٌؿوّة لبً إٌَٛ. -ؾ 

 عؿَ جٕاٚي اٌطعاَ لبً إٌَٛ ِباٌك . -ٖ 

 الإوحكؼام لبً إٌَٛ. -ٚ 

 عؿَ ٌكم و١ّات وب١ك  ِٓ اٌىٛا ً لبً إٌَٛ . -ل 

 ٚشبة ٠حٕاٌٚٙا اٌفكؾ لبً إٌَٛ ؼف١فة .أْ جىْٛ آؼك  -ض 

 أٚ اٌعؿ٠د اٌّّحع .، أْ ٠كجاض اٌؿِاغ إٔع واعات أاٌمكام  اٌطك٠فة -ٖ 

 إٖفام إٌٛق ٚج٠ٛٙة اٌؽكـة . -ٞ 

 اٌبعؿعٓ إٌٛٔام. -ن 

وك٠ى  ح١ٓ. ، (١ٕ٘ح  ْٛ ب و  اعات2اٌّعاـة  ة عٍ  ٝ ٔف  ه جٛل١  ث ٚع  ؿؾ و  اعات إٌ  َٛ ٚاٌح  ٟ ع  اؾ  جى  ْٛ ( -ي 

 ب.2115، وكاشم

ة اٌؽف١ف  ة اٌح  ٟ جعح  ٛٞ عٍ  ٟ اٌع  آِ الأ١ِٕ  ٟ اٌحكأحٛـ  اْ ٚاٌ  فٞ ٠حع  ٛي ـ  ٟ اٌّ  ػ إٌ  ٟ جٕ  اٚي الأٖعّ   -َ 

 .ب2115(ِىعؿ ٌح١ٛٞ، اٌى١كٚج١ٔٛٓ اٌفٞ ٠ىب  إٌَٛ

 اٌعغٛغ إٌفغ١خ ٚاٌمٍك ٚاٌزٛرش : صبٌضبً: اٌجعذ عٓ

إٌ ؽٖٛ إٌفى  ١ة إظ  ؿٞ أ٘  ُ اٌٍّ  ىلت اٌح  ٟ جٛاش  ٗ الأـ كاؾ أٍ  ىً ع  اَ ٚاٌٍ  بام أٍ  ىً ؼ  اَ ِٚ  ٓ 

الأ١ّ٘ة أّىاْ اٌٛلٛؾ عٍٟ ٘فٖ اٌٍّىٍة ِٚىاعؿ  اٌٍبام عٍٟ ِٛاشٙة إٌؽٖٛ إٌفى١ة ٌّا ٌٙ ا ِ ٓ ج ؤذ١كات 

 عٍٟ ش١ّع اٌّىح٠ٛات إٌفى١ة ٚاٌّعكـ١ة ٚاٌصىؿ٠ة ٚالإشحّاع١ة ٚؼ١ك٘ا .

ظاِؿ ل٘كاْ أْ اٌحطٛق ٚاٌحمؿَ اٌعٕاقٞ ٚاٌحىٌٕٛٛشٟ ٚعؿَ اٌم ؿق  عٍ ٟ ِى ا٠كجٗ ٚاٌحٛاـ ك  ٚأٌاق

ـٟ رً عّك اٌىكعة ِع عؿَ اٌمؿق  عٍٟ ِّاقوة اٌحؤِ ً ٚالإو حكؼام ٚاٌح ك٠ٚط ع ٓ اٌ ٕفه ٠  ؾٞ إٌ ٟ ِعٗ 

 جفالُ لؿق وب١ك ِٓ إٌؽٖٛ إٌفى١ة ٚعؿَ جٛاشؿ ؼبكات ٖٚكق ٌّصاأٙة ٘فٖ إٌؽٖٛ.

ا ِفَٙٛ إٌؽٗ إٌفىٟ ٚاٌحٛجك: ٟ٘ اٌّٛالؿ أٚ اٌةكٚؾ أٚ الأٌؽاَ أٚ الأِ ٛق اٌح ٟ ٠ّى ٓ أْ جى حر١ك ٌ ؿ٠ٕ

 .ب2114% ِٓ الأِكاْ أإٌؽٖٛ (ٌٛقٞ ا٠ٗ، 91-٠ٚ21كجبٗ ِاأ١ٓ ، إوحصاأة ٔؽٗ أٚ جٛجك

ٚجر١ ك ، ٚجعكؾ أ٠ٕا أؤٔٙا ِصّٛعة ِٓ الأظؿاخ ٚاٌّٛالؿ اٌىٍب١ة اٌحٟ ٠حعكْ ٌٙ ا اٌف كؾ ـ ٟ ظ١اج ٗ

 .ب2116، (ِلض اٌؿ٠ٓ أأٛٔا١٘ة ٚج ذك عٍٟ إوحصاأاجٗ ـٟ أعٓ اٌّٛالؿ، ٌؿ٠ٗ اٌٍعٛق أاٌمٍك ٚاٌحٛجك

أؤٔ  ٗ ع  ؿَ اٌح  ٛالْ أ  ١ٓ ِحطٍب  ات اٌّٛل  ؿ ٚل  ؿق  اٌف  كؾ عٍ  ٟ الإو  حصاأة  ٠ٚ2119عكـ  ٗ قأ١  ع ٌ  عباْ 

 ٌ عبام.

ٚجٛش  ؿ علل  ة ٚذ١م  ة أ  ١ٓ إٌ  ؽٖٛ إٌفى  ١ة ٚالإٔ  طكاأات اٌى١ىٛو  ِٛاج١ة أٍ  ىً ع  اَ ٚ٘  فا ِاأوؿج  ٗ 

جعكٔ ا لأظ ؿاخ اٌع١ ا   ظ١ د أو ؿت عٍ ٟ أْ الأـ كاؾ الأور ك sutin   2010ة اٌعؿ٠ؿ ِٓ اٌؿقاوات ِر ً ؾقاو 

  Reynoldsٚو فٌه ؾقاو ة ، إٌاؼطة ألً جّحعا أاٌّ عة اٌصى ١ّة ٚأور ك ِعأ ا  ِ ٓ الإٔ طكاأات إٌفى ١ة

إٌفى ١ة ٚالأع كاْ اٌصى ؿ٠ة ٌ ؿٞ اٌّ كا٘م١ٓ ِٕؽفٕ ٟ اٌ ؿؼً ـ ٟ  اٌحٟ ؾقوث اٌعلل ة أ ١ٓ إٌ ؽٖٛ 2001

ٚش  ٛؾ علل  ة أ  ١ٓ و  ً ِ  ٓ اٌٍ  ىاٚٞ اٌصى  ؿ٠ة إٌّ  اٖك اٌعٕ  ك٠ة أاٌٛل٠  ات اٌّحع  ؿ  الأِك٠ى١  ة ٚأو  ؿت عٍ  ٟ 

 ٚاٌحعكْ ٌٍٕؽٖٛ إٌفى١ة.
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عٕؿ اٌحعكْ اٌّ مِٓ ٌٍٕ ؽٖٛ إٌفى ١ة ٠ع اٚي اٌصى ُ اٌحؤ٘   ٚالإو حعؿاؾ ٌّٛاشٙ ة ظاٌ ة اٌح ٛجك ع ٓ 

إٌٛقاأؾق٠ٕا١ٌٓ ب اٌحٟ جعؿ اٌصىُ ٌٍحّ كؾ  –الأؾق٠ٕا١ٌٓ  –ٖك٠ك إـكال ٘كِٛٔات اٌحٛجك ٟٚ٘ (اٌىٛقج١مْٚ 

ِٚع جىكاق اٌحع كْ ٌٍٕ ؽٖٛ ل لْ ٘ فٖ اٌٙكِٛٔ ات جح كاوُ ـ ٟ اٌصى ُ أّ ٛق  وب١ ك  ِّ ا ، ٕ ـٟ ظاٌة اٌؽ

ج   ؾٞ إٌ  ٟ ظ  ؿٚخ آذ  اق و  ٍب١ة عٍ  ٟ اٌصى  ُ ظ١  د ٠صع  ً ؼل٠  ا اٌصٙ  ال إٌّ  اعٟ ِصٙ  ؿ  ٠ٚ   ؾٞ إٌ  ٟ إٔؽف  اْ 

صعٍٙ ُ % ع ٓ الأٌ ؽاَ اٌع اؾ١٠ٓ ٚأاٌح اٌٟ 22٠ِىحٛٞ ؼل٠ا اٌؿَ اٌب١ٕ ام اٌؿـاع١ ة (ؼل٠ ا ِٕاع١ ة ب إٔى بة 

 ب.2112، (أ٠ّٓ اٌعى١ٕٟ أورك عكٔة ٌٍٍعٛق أالإق٘اق ٚاٌحع  اٌّمِٓ

أْ ٘كِٛٔ ات الإشٙ اؾ إٌفى ٟ جم َٛ أحمٍ ١ُ اٌح١ٍ ١ِٛكات ٚ٘ ٟ جكو١ب ات 2115  ؿ٠ٚكٞ ؾْٚ شٛل٠ف 

و١ّ١ا ١ة ع٠ٕٛة ِى ٌٛة عٓ إعاؾ  إٔ ام أشى إِا ِ ٓ ؼ لي اٌص١ٕ ات اٌّعٌّٛ ة عٍ ٟ اٌىكِٚٛو ِٛات ٚجعّ ً 

ٚإـا إؼحٍف  ث ٘  فٖ اٌطك٠م  ة جم  َٛ اٌىكِٚٛو  ِٛات ألع  اؾ  جكج١    ٔفى  ٙا ٚجم  َٛ ، أطك٠م  ة ِع١ٕ  ةاٌح١ٍ  ١ِٛكات 

 ٘كِٛٔات الإشٙاؾ إٌفىٟ أحم١ٍُ اٌح١ٍِٛ١كات ٠ٚكجبٗ ٖٛي اٌح١ٍِٛ١كات ِباٌك  ِع و١ّة الإشٙاؾ إٌفىٟ .

اٌصى ُ  عاِ ً ِ ٓ عٛاِ ً جى ٠ٛٓ اٌٍ ما ك اٌع ك  ؾاؼ ً ِٚٓ ٔاظ١ة أؼكٞ ـلْ إٌؽٖٛ إٌفى ١ة جعحب ك

ـع١ٓ ٠حعكْ اٌفكؾ ٌٍٕؽٖٛ اٌّمِٕة ٠ ؾٞ ـٌه إٌٟ جىى١ك أعٓ اٌؽل٠ا ِّا ٠ٕحس عٕ ٗ ل٠ اؾ  عّٕ ك اٌعؿ٠ ؿ 

عٍ ٟ اٌعؿ٠ ؿ ِ ٓ ٚر ا ؿ اٌصى ُ أعٕ ا ٗ  ٚأاٌحاٌٟ ل٠اؾ  ٔىبة اٌٍما ك أٚ اٌصم٠ ات اٌعك  ـٟ اٌصىُ ِّ ا ٠  ذك

، (ِٕٟ ؼ١ًٍ عب ؿ اٌم اؾق ٛرا ؿ اٌصىُ اٌّؽحٍفةـحمً لؿقجٙا عٍٟ إٔحاز اٌطالة اٌللِة ٌ ٚؼاِة ا١ٌّحٛوٛٔؿق٠ا

 .ب2114

ٚج  ذك إٌ ؽٖٛ إٌفى ١ة أٍ ىً ِباٌ ك عٍ ٟ اٌصٙ ال اٌعّ بٟ ٚاٌ فٞ أ ؿٚقٖ ٠  ذك عٍ ٟ ش١ّ ع أشٙ  م  

أؤٔٙا اٌؿقشة اٌح ٟ ٠ب ؿأ عٕ ؿ٘ا الإظى ان  2119اٌصىُ ِٓ ؼلي ؼفٓ عحبة الأٌُ اٌحٟ ٠عكـٙا قٔا اٌبطاٚٞ 

ـحمؾاؾ ظىاو١ة اٌصٙال اٌعّبٟ عٕؿ اٌحع كْ اٌّ مِٓ ، أالأٌُ أٞ أْ اٌّ ذك ل ٠عؿخ أٌّا إل إـا أٍػ ظؿا ِع١ٓ

ٚجّ  بط عحب  ة الأٌ  ُ ِٕؽفٕ  ة ـ١ٍ  عك اٌف  كؾ أ  الأٌُ ِ  ٓ أأى  ٗ اٌّر١  كات ٚجّ  بط اٌّ   ذكات اٌعى  ١ة  ٌٍٕ  ؽٖٛ

 ا ٠ وؿ اٌعللة أ١ٓ الأٌُ إٌفىٟ ٚالأٌُ اٌصىّٟ.اٌطب١ع١ة ٚوؤٔٙا أٌُ ٌؿ٠ؿ ٚ٘ف

 اٌّؾٛس اٌضبٟٔ اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ اٌزىبٍِٟ :

٠ع  كؾ الإقٌ  اؾ اٌحى  اٍِٟ أؤٔ  ٗ أو  ٍٛم علش  ٟ ٠ٙ  ؿؾ إٌ  ٟ اٌحىاِ  ً أ  ١ٓ إٌةك٠  ات  الإقٌ  اؾ اٌحى  اٍِٟ:

(أى ك  حٍفة ٚاٌ ؿِس أ١ٕٙ اٚل جٍحمَ إٔةك٠ة ٚاظؿ  أً جٙؿؾ إٌٟ الإوحفاؾ  ِٓ إوٙاِات إٌةك٠ات اٌّؽ، اٌّؽحٍفة

 .ب2112، ّٔك

أؤٔٗ ِٕةِٛة ِحىاٍِة ِحىمة ٌّصّٛعة ِٓ الإش كامات أّ ا جحٕ ّٕٗ ِ ٓ  2112  ٞٚجعكـٗ و١ّك  ٌٕؿ

 اٌّؽحٍفة أّا ـ١ٙا ِٓ ـ١ٕات ٚاٌحٟ جعًّ عٍٟ ج١ّٕة اٌٍؽ١ّة أص١ّع شٛأبٙا. قٚاـؿ إٌةك٠ات الإقٌاؾ٠ة

ِٓ اٌف١ٕات الإقٌاؾ٠ة ٚاٌعلش١ة ظ١د جٕحّ ٟ و ً ـ١ٕ ة أؤٔٗ ِٕةِٛة  ٠ٚ2112عكـٗ ظىاَ اٌؿ٠ٓ عمم 

٠ٚحُ إٔحمام اٌف١ٕات أٍىً جىاٍِٟ ٚـما ٌّل ّحٙا ٌٍؽطة اٌعلش١ة ٖٚب١عة الإٔطكام أٚ ، إٌٟ ٔةك٠ة ؼاِة أٙا

 اٌٍّىٍة اٌىٍٛو١ة .
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 ِجبدئ الإسشبد اٌزىبٍِٟ :

ي الإوحعأة أؤوا١ٌ  ِٓ ٠ّىٓ اٌعًّ عٍٟ اٌعؿ ِٓ جفالُ أعكاْ ِحللِة اٌحع  اٌّمِٓ ِٓ ؼل

 : Lazarusؼلي الإقٌاؾ اٌحىاٍِٟ ِٚٓ أُ٘ ِباؾ ٗ وّا ظؿؾ٘ا للاقٚن 

ج  ؤذك اٌى  ٍٛن الإٔى  أٟ أع  ؿ  عٛاِ  ً ٚقاذ١  ة ٚأ١ٌٛٛش١  ة ٚأ١ ١  ة جحّر  ً ـ  ٟ اٌعلل  ات اٌٍؽّ  ١ة ِ  ع  -1

 ا٢ؼك٠ٓ ٚاٌةكٚؾ اٌب١ ١ة ٚالإشحّاع١ة.

جحطٍ  او حؽؿاَ ٖ كق ـاعٍ ة ِ ٓ و ً اٌّ ؿاقن أْ الأٌؽاَ اٌف٠ٓ ٠عأْٛ ِٓ ٍِىلت ِعؿؾ  ـلٔٙا  -2

ٔمل ع ٓ  2113(ظاجُ أٓ وع١ؿ اٌؽاِؿٞ  أّا ٠ىحص١  ٠ٕٚاو  ظاشات اٌفكؾ ٠ّٚىٕٗ ِٓ ظً ٍِىلجٗ

 ِعّٛؾ عمًب.

 ٚأٌاق شلؾٔس إٌٟ أُ٘ اٌّباؾ  اٌحٟ ٠كجىم ع١ٍٙا الإقٌاؾ اٌحىاٍِٟ ٟٚ٘ واٌحاٌٟ :

 ٖك٠مة أـًٕ ِٓ ؼ١ك٘ا .جعؿؾ اٌطكق ٚاٌف١ٕات الإقٌاؾ٠ة ظ١د لجٛشؿ  -أ 

 ٌىً ٍِىٍة ِصّٛعة ِٓ اٌبؿا ً. -م 

 ٠مَٛ الإجصاٖ اٌحىاٍِٟ عٍٟ إوحؽؿاَ أورك ِٓ ٔةك٠ة ٠ىْٛ اٌّكٌؿ عٍٟ ؾقشة ش١ؿ  ِٓ إجمأٙا. -ز 

 ٠ّىٓ اٌكأٗ أ١ٓ اٌف١ٕات ٚالإوحكاج١ص١ات ٌحى٠ٛٓ ِٕةِٛة ِحىاٍِة عٍٟ لؿق عاٌٟ ِٓ اٌفاع١ٍة. -ؾ 

 ب.2111، (عبؿ الله اٌعطان

اٌباظرة ـ ٟ إٔ ام اٌبكٔ اِس الإقٌ اؾٞ اٌحى اٍِٟ عٍ ٟ ـ١ٕ ات الإقٌ اؾ اٌصّ اعٟ اٌّى حّؿ  ِ ٓ ٚاعحّؿت 

 اٌعؿ٠ؿ ِٓ ِؿاقن ٚٔةك٠ات الإقٌاؾ ـ١ّا ٠حٕاو  ِع أ٘ؿاؾ اٌبكٔاِس ٠ٚىعٟ إٌٟ جعم١مٗ :

  .الإقٌاؾ اٌّعكـٟ اٌىٍٛوٟ -1

 .الإقٌاؾ اٌعملٟٔ الإٔفعاٌٟ  -2

 .الإقٌاؾ اٌؿ٠ٕٟ  -3

 .الإقٌاؾ اٌٛالعٟ  -4

 .ة الإقٌاؾ اٌّحّكوم ظٛي اٌّىحكٌؿ ٌىاقي قٚشكل ٔةك٠ -5

 اٌف١ٕبد ٚالأعب١ٌت اٌّغزخذِخ فٟ اٌجشٔبِظ :

اعحّؿت اٌباظرة عٍٟ عؿؾ ِٓ اٌف١ٕات ٚالأو ا١ٌ  اٌّعكـ١ ة ٚاٌى ٍٛو١ة ٚالإشحّاع١ ة ٚاٌح ٟ ٠ّى ٓ عكٔ ٙا 

 واٌحاٌٟ:

 ِا ٠ٍٝ:ٚجًٍّ  اٌف١ٕبد اٌّعشف١خ -أ 

الإقٌاؾ اٌصّعٟ ظ١ د ٠ حُ ع كْ ِصّٛع ة ِ ٓ اٌّعٍِٛ ات ٚاٌعم ا ك ٟٚ٘ ِٓ أُ٘ أوا١ٌ   :اٌّؾبظشح -1

ٚجمحكْ اٌّعأك  أإٌّالٍة ظ١د ٠حُ ِٓ ؼلٌّٙا جم٠ٚؿ اٌفكؾ أّصّٛعة ِٓ اٌّعٍِٛات ٚاٌؽبكات اٌح ٟ 

 .ب2115، جعًّ عٍٟ جعؿ٠ً الإجصا٘ات ٔعٛ إٌفه ٚاٌب١ ة (ظاِؿ ل٘كاْ

 شٍى ات اٌبكٔ اِس الإقٌ اؾٞ ِمحكٔ ة أف١ٕ ة إٌّالٍ ةٚاعحّؿت اٌباظرة عٍٟ ـ١ٕة اٌّعأ ك  ـ ٟ ِعة ُ 

 ِر  ً (ِحللِ  ة اٌحع    اٌّ  مِٓ الأواو  ١ة أٙ  ؿؾ جعك٠  ؿ أـ  كاؾ اٌع١ٕ  ة أّف  ا١ُ٘ ِّٚ  طٍعات اٌؿقاو  ة ٚاٌع  ٛاق
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ظحٟ ٠حىٕٟ ٌٙا ـُٙ اٌٙ ؿؾ ِ ٓ اٌبكٔ اِس ٚالإو حفاؾ  ِٕ ٗ أٍ ىً  ّحؿقأةٚإلاٌة أٞ ؼّْٛ ٌؿٞ اٌ ٚاٌؿٚأا١ِٓ ب

١ة ـٟ اٌّماَ الأٚي عٍٟ جٕة ١ُ الأـى اق اٌّكجبط ة أٍّ اوً الأـ كاؾ أطك٠م ة ِٛٔ ٛع١ة ٚجعحّؿ ٘فٖ اٌفٕ، ِع١ط

 ٚظً اٌٍّىلت . إٌٟ اٌحعٍُ ٚقؼبة الأـكاؾ ؾاـع١ة ِّا ٠ ؾٞ إٌٟ إوحراق  إٌٍاٖ اٌعمٍٟ ٚالإٔفعاٌٟ ٚل٠اؾ 

ٌ  ىً  : ٘  ٟ أو  ٍٛم شّع  ٟ ٌلإقٌ  اؾ ل  ا ُ عٍ  ٟ اٌ  حعٍُ ِ  ٓ ؼ  لي جم  ؿ٠ُ ِعٍِٛ  ات ـ  ٟإٌّبلشددخ ٚاٌؾددٛاس -2

ِعأك  ٠حؽٍٍٙا ٠ٚحٛوطٙا ِٕالٍة ٌحعم٠م اٌؽبكات ٚجعًّ ٘فٖ اٌف١ٕة عٍٟ إعاؾ  اٌحعٍُ ِ ٓ ؼ لي إلاٌ ة 

الأـىاق اٌؽاٖ ة ٚإوحبؿاٌٙا أّعٍِٛ ات ِ ع١عة ٚؾل١م ة ٚجم َٛ إٌّالٍ ة ٚاٌع ٛاق عٍ ٟ جؽ١١ ك الإجصا٘ ات 

 ب2112، (ٔا ً محمد أؼكن ٔعٛ اٌفات ٚٔعٛ اٌٍّاوً ٚالإٔطكاأات ٚٔعٛ ا٢ؼك٠ٓ

ٚجحعؿؾ ـعا١ٌة ـ١ٕة إٌّالٍ ة ٚاٌع ٛاق ـ ٟ اٌحٛاِ ً اٌفع اي ٚالإ٠ص اأٟ ٚاٌح ؤذ١ك اٌّحب اؾي أ ١ٓ اٌّحع ؿخ 

 ٚاٌّحؿقم ٌٍٚحٛاًِ ؾٚق أواوٟ ـٟ إظؿاخ أوبك أذك .

٘ٛ اٌكا ؿ ـٟ ِٚؿ ٖك٠م ة اٌعّ ؿ اٌ فٕٟ٘ ٚ٘ ٟ ـ١ٕ ة ِٕةّ ة  Alex Osborn: ٠عؿ  اٌعصف اٌزٕٟ٘ -3

شؿا جى اُ٘ ـ ٟ ظ ً اٌٍّ ىلت ٚإجؽ اـ اٌم كاق ِ ٓ ؼ لي إذ اق  اٌعم ً ٌٍحفى١ ك ـ ٟ أوب ك ع ؿؾ ِ ٓ اٌعٍ ٛي 

ٌٍٍّىٍة ؾْٚ أٞ ل١ٛؾ ٚوحاأحٙا ِباٌك  ذُ أحم ام أـٕ ً اٌعٍ ٛي إٌّاو بة ٌٍٍّ ىٍة ٚاٌح ٟ وحى ُٙ ـ ٟ ظ ً 

 اٌٍّىٍة .

 ٛاعؿ اٌعّؿ اٌفٕٟ٘ ـ١ّا ٠ٍٟ :ٚجحعؿؾ أُ٘ ل

ٔمؿ الأـىاق أٚ اٌعىُ ع١ٍٙا ؼلي عكٔ ٙا لأْ ـٌ ه ٠  ؾٞ إٌ ٟ جٛل ؿ ع١ٍّ ة و كؾ الأـى اق  ٠صٛل ل -

 ٌٚىٓ ٠ّىٓ جم١١ّٙا أعؿ إٔحٙام شٍىة اٌعّؿ اٌفٕٟ٘ .

اٌحٍص١ع عٍٟ اٌحفى١ك ؾْٚ ل١ٛؾ ٚأعك٠ة جاِة: ـل ٠ٛشؿ ِا٠ّٕع ِٓ عكْ أعٓ الأـىاق اٌؽك٠ب ة أٚ  -

 جىْٛ ؼ١ك ِؤٌٛـة . اٌحٟ

اٌىُ ١ٌٚه إٌٛع : اٌٙؿؾ ِٓ اٌعّؿ اٌفٕٟ٘ ٘ٛ جص١ّع أوبك ل ؿق ِ ٓ الأـى اق ع ٓ ٖك٠ ك ع كْ  -

 ش١ّع الأـىاق اٌحٟ جؽطك عٍٟ أاي اٌّصّٛعة اٌٍّاقوة ظحٟ ل٠صؿ اٌفكؾ عٕؿٖ أٞ شؿ٠ؿ.

اؼحٙا ٚجىاِ ً عٓ ٖك٠ك إٔحمام الأـىاق ٚؾِس اٌّحٍاأٗ ِٕٙا ٚجعى١ٓ ١ِ اٌؿِس ٚاٌحعى١ٓ ٚالإٔحمام: -

     .ب 2111، الأـىاق (وٟ ٠ٛش١ٓ ٚاٌىك

٠ٙ  ؿؾ إع  اؾ  اٌبٕ  ام اٌّعكـ  ٟ إٌ  ٟ ـٙ  ُ ٚجعؿ٠  ؿ اٌعلل  ة الإقجبا١ٖ  ة أ  ١ٓ الأو  بام  :اٌجٕددبء اٌّعشفددٟ إعددبدح -4

ـاٌٍعٛق اٌّىحّك أالأٌُ ٌٚعٛق اٌفكؾ ، ٚالإٔطكام اٌما ُ ٚاٌعًّ عٍٟ جع١ًٍ ٘فٖ اٌعللة ِٚعاٌٚة ظٍٙا

ٚاٌحفى١ك اٌّى حّك ـ ٟ أع كاْ اٌحع   ٌ ئ و ئ ٠  ؾٞ إٌ ٟ ج كاوُ إٌ ؽٖٛ عٍ ٟ اٌف كؾ أالإظباٖ ٚاٌمٍك 

ٚجٛاشؿ٘ا أّ ٛق  ِمِٕ ة ٌٚى ٓ عٕ ؿ ـٙ ُ اٌعلل ة الإقجبا١ٖ ة أ ١ٓ إٌ ؽٖٛ إٌفى ١ة ٚأٔٙ ا ل ؿ جى ْٛ ِ ٓ 

ِىببات اٌحع  اٌّمِٓ ِٚعاٌٚة اٌعًّ عٍٟ ظً ِٚٛاشٙة ٘فٖ إٌؽٖٛ ٠مًٍ ِٓ جفالُ اٌٍّ ىٍة (٘ٛـّ اْ 

 .ب2112، جكشّة ِكاؾ عٍٟ ع١ىٟ، إن شٟ

ٚجعحّؿ ـ١ٕة إعاؾ  اٌبٕام اٌّعكـٟ عٍٟ إظ لي اٌّعٍِٛ ات اٌّ ع١عة أ ؿل ِ ٓ اٌّعٍِٛ ات اٌؽاٖ  ة 

ٚإظلي اٌٍّاعك الإ٠صاأ١ة ِعً اٌٍّاعك اٌىٍب١ة إ٠ّأ ا أ ؤْ اٌى ٍٛن ؼ١ ك اٌح ٛاـمٟ ِ ا٘ٛ إل ٔ اجس ؼب كات 

 .ب2116، (أظّؿ محمد شاؾ اٌٌّٟٛ ِٚعاقؾ ٍِٚاعك ؼاٖ ة

: ِعٛق الإقٌاؾ إٌفىٟ ٠مَٛ عٍٟ جع ؿ٠ً اٌحعب١ كات اٌى ٍب١ة ٚاٌى ١ ة اٌح١١حع ؿخ أٙ ا اٌف كؾ اٌؾذ٠ش اٌزارٟ -5

ٌفاج  ٗ ٚإو  حبؿاٌٙا أحعب١  كات أ٠صاأ١  ة ِٚٛظ١  ة أاٌكٔ  ا ٚاٌكاظ  ة إٌفى  ١ة ٠ٚ  كٞ ١ِىٕب  َٛ أْ اٌ  حؽٍُ ِ  ٓ 
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ـ١ٕ ة جٙ ؿؾ إٌ ٟ ِى اعؿ  اٌف كؾ  ـٙ ٟ، اٌٍّىٍة ٠عٕٟ ـٟ اٌّماَ الأٚي اٌحؽٍُ ِٓ اٌعؿ٠د اٌ فاجٟ اٌى ٍبٟ 

عٍٟ ِٛاشٙة الإٔطكاأات ٚاٌٍّىلت أؿل ِٓ إٌىَٛ ٚالإوحى لَ ٌٙ ا ِٚ ٓ ذ ُ جفالّٙ ا (ّٔ ك اٌ ؿ٠ٓ 

 .ب2113، ٔاؾ٠ة أٛشّاْ، شاأك

 ِا ٠ٍٝ:ٚجًٍّ  اٌف١ٕبد اٌغٍٛو١خ-ة

ِٓ أُ٘ اٌف١ٕات اٌحٟ جم١ه إٔحماي الأذك ظ١د ٠حُ الإجفاق عٍٟ جطب١ ك ِا٠حعٍّ ٗ  ٠ٚعؿ:  اٌٛاعجبد إٌّض١ٌخ -1

اٌفكؾ ِٓ ِٙاقات عم  وً شٍىة ٚالإٌحماَ أّّاقوحٙا أٍىً ؾٚقٞ ِٕٚحةُ ٌحعم١ ك الإو حفاؾ  اٌمّ ٛٞ 

 .ب2111، (ِعحم و١ؿ عبؿ الله ِٓ اٌبكٔاِس ٚجعم١ك أ٘ؿاـٗ

ٌٕٙا٠  ة ـ  ٝ اٌبكٔ  اِس ـبٙ  ا جؽ  حُ اٌصٍى  ة ٚجب  ؿأ شٍى  ة أؼ  كٞ ٚجعحب  ك اٌٛاشب  ات إٌّم١ٌ  ة ـ١ٕ  ة اٌبؿا٠  ة ٚا

ٚجىاُ٘ ـٟ جعم٠م ـُٙ اٌٍّىٍة ٚاٌّراأك  عٍٟ ظٍٙا ٟٚ٘ أّراأة ٔمً اٌؽبك  ِٓ اٌصٍىة إٌٟ ؼاقشٙا ٚاٌّىاعؿ  

٠ٚ حُ اٌحم١ ١ُ ـ ٟ أؿا٠ ة و ً شٍى ة (٘ٛـّ اْ ان  عٍٟ اٌحؽ١١ك ٚجرب١ث اٌّعٍِٛ ات ٚو فٌه اٌى ٍٛو١ات ٚاٌّٙ اقات

 ب.2112، شٟ

ـ اٌحعم٠م ، : ٠ٚمّ ؿ أ ٗ جعم٠ م و ٍٛو١ات الأـ كاؾ ِ ٓ ؼ لي اٌحٍ ص١ع ٚجم ؿ٠ُ وٍّ ات اٌع د ٚاٌرٕ اماٌزعض٠ض -2

 ٠صعً الأـكاؾ ١ّ٠ٍ ْٛ إٌ ٟ جى كاق ٔف ه اٌى ٍٛو١ات ِ كاقا ٚجى كاقا ِّ ا ٠  ؾٞ إٌ ٟ جعى ٓ الأؾام ٚاٌى ٍٛن

 اٌّكؼٛم ـ١ٗ .

٠ٚع   كؾ ، 1929شاوبى   ْٛ ع   اَ  ٘   ٛ ِ   ٓ أو   ا١ٌ  اٌط     ٚاٌع   لز إٌفى   ٟ اٌ   فٞ أٍٔ   ؤٖٚ:  الإعدددزشخبء -3

الإوحكؼام أؤٔٗ إقؼام اٌعٕلت ٌعلز اٌح ٛجك ٚالإشٙ اؾ إٌ اجس ع ٓ اٌحع كْ اٌّ مِٓ ٌٍٕ ؽٖٛ ٚ٘ ٛ إِ ا 

إوحكؼام عٍٕٟ ٠حُ عٓ ٖك٠ك ٌؿ عٕ لت اٌصى ُ ٚإقؼا ٙ ا أطك٠م ة ِع١ٕ ة ٚأحكج١   ِع ١ٓ (اٌ فقاع١ٓ 

اٌ ٛقو١ٓ ٚاٌفؽ ف٠ٓ  –ٌّع ؿ  ٚأو فً اٌةٙ ك اٌّ ؿق ٚا –اٌىحف١ٓ ٚأعٍٟ اٌةٙ ك  –اٌٛشٗ ٚاٌكلبة  –ٚا١ٌؿ٠ٓ 

أٚ إوحكؼام ـٕٟ٘ ٠مّؿ أٗ اٌحؤًِ ٚاٌحؽ١ً ٚالإٔفّ اي اٌ فٕٟ٘ ع ٓ اٌع اٌُ اٌؽ اقشٟ ، ٚاٌىال١ٓ ٚاٌمؿ١ِٓ ب

 ؾل١مة . 15ٚاٌحكو١م عٍٟ ٌئ ـٟ ِؽ١ٍة اٌفكؾ ٠ٚىحّك ٌّؿ  لجمً عٓ 

ٌفاج ٗ ٚاٌّى اعؿ  عٍ ٟ اٌ حعىُ ـ ٟ : ٟٚ٘ إظؿٞ اٌف١ٕات اٌحٟ جى اعؿ عٍ ٟ ٔ بٗ اٌف كؾ  عذٚي إداسح اٌٛلذ -4

ِٓ ؼلي جىص١ً اٌٍؽُ ٌىً الأـعاي ٚالأٍٔطة اٌح ٟ ٠ّاقو ٙا  و١ف١ة ِّاقوة الأٍٔطة ٚجعؿ٠ؿ الأ٠ٌٛٚات

 . ِمحكٔة أاٌٛلث اٌّىحؽكق ـٟ ـٌه ٚعًّ جم١١ُ ٌفاجٗ ِٓ ؼلي ٘فا اٌصؿٚي

 ٚجحٕط ـ١ّا ٠ٍٝ:اٌف١ٕبد الإعزّبع١خ -ط

أٚ اٌحعٍُ أاٌعبك  ٚ٘ ٟ ـ ٟ شٛ٘ك٘ ا أو ان ٌٕةك٠ ة اٌ حعٍُ الإشحّ اعٟ اٌح ٟ : أٍٖك ع١ٍٙا اٌحم١ٍؿ  إٌّزعخ -1

ِاؼٙا أٌب كت أأ ؿٚقا ٌٚى ٟ جم٠ؿـعا١ٌ ة ـ١ٕ ة إٌّفش ة لأ ؿأْ ٠ى ْٛ إٌّ ٛـز ِٕاو   لأـ كاؾ اٌع١ٕ ة ِ ٓ 

 .ب2112، ٞٔاظ١ة اٌعّك ٚإٌٛع ٚؼ١ك٘ا ِٓ اٌّحؽ١كات (و١ّك  ٌٕؿ

ٚاٌّّٛق  ٚاٌكِم٠ة ٚجحّٕٓ إٌّفشة ع١ٍّات ع ؿ  ٚ٘ ٟ ِٛق إٌّفشة ِاأ١ٓ إٌّفشة اٌع١ة  ٚجحعؿؾ

 .ب2116، الإٔحباٖ ٚالإظحفار ٚاٌؿاـع١ة ٚاٌحىكاق ٚالإعاؾ  (ٔاؾ٠ة أٛشّاْ

ٚإٌّفشة شممأواوٟ ِٓ ِعةُ أكاِس جعؿ٠ً اٌىٍٛن ٚجعحّ ؿ عٍ ٟ ِب ؿأ أْ الإٔى اْ ل اؾق عٍ ٟ اٌ حعٍُ 

ِع١ٕة جىاُ٘ ـٟ جعم٠م و ٍٛن ِع ١ٓ أٚ الإل لي ِ ٓ ِٓ ؼلي اٌّلظةة ظ١د جمؿَ إٌّفشة الإشحّاع١ة ِٛالؿ 

وٍٛن آؼك ٚجمؿَ إٌّفشة عٍٟ ١٘ ة ّٔاـز ظ١ة أٚقِم٠ة عٍٟ ١٘ ة جىص١لت ِٛج١ة أٚ ِك ١ ة ٌع كْ و ٍٛن 

 .ب1991، ِع١ٓ (٠ٌٛه واًِ ١ٍِىة
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 غبثمخ:اٌذساعبد اٌ

 ٠عكْ اٌبعد ٌعؿؾ ِٓ اٌؿقاوات اٌعكأ١ة ٚالأشٕب١ة ِٓ ؼلي اٌّعاٚق اٌحا١ٌة:

 : أٚلا اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ صٍِخ اٌزعت اٌّضِٓ ٚعلالزٙب ثجعط اٌّزغ١شاد

، ٘  ؿـث إٌ  ٟ اٌىٍ  ؿ ع  ٓ أ٘  ُ اٌعٛاِ  ً اٌّكجبط  ة أم٠  اؾ  ٌ  ؿ  اٌحع   ٚ :1991دساعددخ ٌىغددز١ٓ ٚأخددشْٚ  .1

ـ  كؾا ٠ع  أْٛ ِ  ٓ ِ  عٛأات ـ  ٟ إٌ  َٛ ج  ُ الإو  حعأة أٙ  ُ ِ  ٓ ِكو  م  216ٚجىٛٔ  ث ع١ٕ  ة اٌؿقاو  ة ِ  ٓ

ٚجٍِٛث ٔحا س اٌؿقاوة إٌٟ أْ الأـكاؾ الأورك عكٔ ة ، إوحؽؿاَ ِم١ان ٌؿ  اٌحع ٚجُ ، إٔطكاأات إٌَٛ

 ٌٍحع  ُ٘ ِٓ ٠عأْٛ ِٓ ٍِىلت ـٟ إٌَٛ ٚاٌّؿؼْٕٛ ٚالإٔاخ.

اوحٙؿـث ِعكـة أعٓ أعكاْ اٌحع  ٚأُ٘ اٌعٛاًِ اٌحٟ لؿ ٚ : Paul Den borough   2003دساعخ  .2

ِّ اأ١ٓ  ِ ٓ الإٔ اخ35ِٓ اٌفوٛق ٚ 4ِكا٘ما  ب39ِٓ (جم٠ؿ ِٓ ٌؿجٗ. ٚاوحؽؿِث اٌؿقاوة ع١ٕة ِىٛٔة 

 Beckِٚم١   ان Fatigue Syndrome Scale  ٚج   ُ إو   حؽؿاَ ِم١   ـان لٍِ   ـة اٌحع   ـ ، أاٌحع    

Depression Inventory (BDI) ب ٌلوح ام أ١ه ِٚم١ انFSSب Coper Smith – Self Estime 

Scale (CS.SE.S.ب اٌفات ٌحمؿ٠ك و١ّد وٛأك 

، اٌؿقاو   ة إٌ  ٝ ٚش   ٛؾ أع   كاْ ٔفى  ١ة ٚأؿ١ٔ   ة ٌ  ؿٜ أـ   كاؾ اٌع١ٕ  ـة ِر   ً الإع١   ام ٚل  ؿ أٌ   اقت ٔح  ا س

لٍ ك ٚج ٛجك وّ ا ، ِ ؿاع، ؾٚؼ ة، إٔ طكام اٌٍ ١ٙة، إٔ طكام اٌّ ماز، آلَ ـٟ اٌّفاًِ، إٔطكاأات إٌَٛ

َ ّٚٔ ٗ إٌ ٛ، الشحّاع١ة، أٚٔعث أْ ِٓ أ٘ـُ اٌعٛاًِ اٌحٟ لـؿ جىُٙ ـٟ ل٠اؾ  ٌؿ  اٌحع  : اٌعٛاًِ اٌعاٖف١ة

 ٚاٌحؽف٠ة .

اوحٙؿـث ِعكـة ِؿٜ أحٍاق اٌحع  ٌؿٜ ع١ٕة ِٓ اٌـٍبام ـوـٛقا ٚإٔاذً ا أٍ ػ ٚ :Furberg 2005 دساعخ .3

اٌؿقاو  ة ع  ٓ أحٍ  اق اٌحع     ٚوٍ  فث ٔح  ا س، ب أاو  ـحؽؿاَ ِم١  ـان اٌحع  ـ  ِحع  ـؿؾ الأأع  ـاؾ4591ع  ـؿؾ٘ا (

 ٌٍحع  ِماقٔةً أاٌفوٛق.عكٔة  ٚأْ الإٔـاخ أورـك، أؤٔٛاعٗ اٌّؽحٍفة ٌؿٜ أـكاؾ اٌع١ٕة

ٚأوٍٛم اٌع١ ا  ٚإقجب اُٖٙ  ٕٛع٘ؿـث إٌٟ ِعكـة أعٓ اٌّحؽ١كات واٌ :2226دساعخ ر١شٌٚج١ه ٚآخشْٚ  .4

ٚج ُ إو حؽؿاَ ِم١ ان اٌحع   اٌٍ ؿ٠ؿ ِٚم١ ان ش ٛؾ  ، ِكا٘م ا ِٚكا٘م ة 3462أاٌحع  اٌٍؿ٠ؿ ٌؿٞ ع١ٕة ِ ٓ 

ٚأْ ٌ ؿ  اٌحع   جكجف ع ٌ ؿٞ الإٔ اخ أور ك ، اٌصٕى١ٓٚجٍِٛث ٔحا س اٌؿقاوة إٌٟ إٔحٍاق اٌحع  ٌؿٞ ، اٌع١ا 

 ٚأْ أوٍٛم اٌع١ا  ؼاِة ـ١ّا ٠حعٍك أإٌَٛ ٚاٌك٠أة ٌٗ وب١ك الأذك ـٟ رٙٛق اٌحع  .، ِٓ اٌفوٛق

٘ؿـث إٌٟ جعؿ٠ؿ ِعؿلت إٔحٍاق لٍِ ة اٌحع   اٌّ مِٓ ٚـع ُ اٌف كٚق أ ١ٓ  :2226دساعخ عّبػ اٌذ٠ت  .5

ِ ٓ اٌ فوٛق  1364أ١ٓ اٌحع  ٚاٌمٍك ٚالوح ام ٚجىٛٔث اٌع١ٕة ِٓ اٌصٕى١ٓ ـٟ ٘فٖ اٌمٍِة ٚأعد اٌعللة 

عاِ ا ٖٚب ك 32-12ِٓ ِؽحٍ ؿ و١ٍ ات شاِع ة اٌى٠ٛ ث جكاٚظ ث أعّ اقُ٘ ِ اأ١ٓ 622ِٚٓ الإٔاخ  626

، ٚاٌّعىات اٌعٍك  اٌٍّ حمة ِ ٓ اٌحّ ١ٕؿ اٌ ؿٌٟٚ ٌ ِ كاْ، ع١ٍُٙ اٌّم١ان اٌعكأٟ ٌمٍِة اٌحع  اٌّمِٓ

ٚأو فكت إٌح ا س ، ِٚم١ان الوح ام اٌّاؾق ع ٓ ِكو م اٌؿقاو ات اٌٛأا ١ ة، ٍكِٚم١ان شاِعة اٌى٠ٛث ٌٍم

عٓ ٚشٛؾ ـكٚق ؾاٌة إظّا ١ة ـٟ ِعؿلت إٔحٍاق لٍِة اٌحع  اٌّمِٓ أ١ٓ اٌصٕى ١ٓ ـ ٟ اٌّم١ ان اٌعكأ ٟ 

 % ٌٍفوٛق. 2.14% ٌلإٔاخ ٚ 6.19ٚأٍؽث ٘فٖ إٌىبة ، ٌمٍِة اٌحع  اٌّمِٓ ـٟ إجصاٖ الإٔاخ
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 ً  : اٌذساعبد اٌزٟ صّّذ ثشاِظ ٌخفط صٍِخ اٌزعت اٌّضِٓ ِٚب ٠زعٍك ثٙب ِٓ ِزغ١شاد :صب١ٔب

٘ ؿـث إٌ ٟ جم١ ١ُ ـعا١ٌ ٗ اٌع لز اٌّعكـ ٟ اٌى ٍٛوٟ ٌّصّٛع ٗ ِ ٓ : Maja Stulemeijer 2004دساعٗ .1

ع  اَ ٚج  ُ جمى  ١ُّٙ اٌ  ٟ  12-11جح  كاٚض أعّ  اقُ٘ ِ  ٓ  ٖاٌ    21اٌّ  كا٘م١ٓ ٚجىٛٔ  ث ع١ٕ  ٗ اٌؿقاو  ٗ ِ  ٓ 

ٖاٌ  ٚجىْٛ اٌبكٔاِس  35ٖاٌ  ٚأؼكٞ ٔاأطٗ جىٛٔث ِٓ  36ؿاّ٘ا جصك٠ب١ٗ جىٛٔث ِٓ ِصّٛعح١ٓ اظ

ٌ ٙٛق أاو حؽؿاَ ـ١ٕ ات اٌع لز اٌّعكـ ٟ اٌى ٍٛوٟ ٚجِٛ ٍث اٌؿقاو ة  5شٍىات جُ جطب١مٙا ؼلي  11ِٓ 

إٌ  ٟ ٚش  ٛؾ ـ  كٚق ـات ؾلٌ  ٗ إظّ  ا ١ٗ أ  ١ٓ اٌّصّ  ٛعح١ٓ ٚظ  ؿخ إٔؽف  اْ ٍِع  ٛر ـ  ٟ ؾقش  ٗ الإظى  ان 

 عة أؼكٞ ِٓ الأعكاْ اٌّّاظبة ٌٙفٖ اٌّحللِة .أاٌحع  ِٚصّٛ

٘ؿـث إٌ ٟ اٌبع د ع ٓ اٌعلل ة أ ١ٓ ل٠ اؾ  ِّاقو ة إٌٍ اٖ اٌب ؿٟٔ ا١ٌ ِٟٛ  :Black CD1 2005دساعخ  .2

ٚجىٛٔث ع١ٕة اٌؿقاوة ِٓ ِصّٛعة ِٓ ِكٟٔ ِحللِة اٌحع  ، ٚرٙٛق أعكاْ ِحللِة اٌحع  اٌّمِٓ

، أو اأ١ع 4% عٓ اٌّعحاؾ ١ِٛ٠ ا ٌّٚ ؿ  31اٌبؿٟٔ ا١ٌِٟٛ إٔىبة اٌّمِٓ ٍٖٚ  ُِٕٙ ل٠اؾ  ِّاقوة إٌٍاٖ 

ٚأذبح  ث اٌؿقاو  ة أْ ل٠  اؾ  إٌٍ  اٖ اٌب  ؿٟٔ ِّٚاقو  ة اٌحّ  اق٠ٓ اٌك٠أ  ١ة ٌ  ُ ٠ى  ٓ ٌ  ٗ ؾٚق ـ  ٟ ؼف  ٓ ظ  ؿ  

 الأعكاْ اٌّكجبطة أّحللِة اٌحع  اٌّمِٓ ِرً آلَ اٌعٕلت ٚاٌحع  اٌعاَ .

 CBT – Cognitive Behavioralوٟ الإؾقاو ٟ أرٙ كت أْ اٌع لز اٌى ٍٛ :Price 2013ساعدخ ؾ .3

Therapy  ِٓقأّ   ا ٠ى   ْٛ ٚو   ١ٍة ـعاٌ   ة ٌٍع   لز ِ   ٓ ِحللِ   ة الإشٙ   اؾ اٌّ   مChronic Fatigue 

Syndrome ـاْ اٌعلز اٌى ٍٛوٟ الإؾقاو ٟ ل ؿ ، ٚقؼُ أْ ٘فٖ اٌعاٌة ٟ٘ ظاٌة ؼ١ك ِحصأىة ـٟ شٛأبٙا

ٚعٍٝ جؽ١١ك ٘فا اٌحفى١ك. ، علِات اٌحفى١ك اٌىٍبٟ ٠ىاعؿ عٍٝ جؿق٠  اٌىر١ك ِٓ اٌّكٔٝ إٌٝ اٌحعكؾ إٌٝ

 ٠ٚمٛؾ اٌحفى١ك اٌىٍبٟ عاؾ  إٌٝ اٌحؤذ١ك اٌى١ئ عٍٝ ع١ٍّة اٌٍفام ِٓ اٌّكْ.

 5ِك٠ٕ  ا ِ  ٓ اٌّّ  اأ١ٓ أّحللِ  ة الإشٙ  اؾ اٌّ  مِٓ عٍ  ٝ اِح  ؿاؾ  1143ؾقاو  ة ٌ  ٍّث  15ٚظٍٍ  ث 

ٌ  عكٚا ، ع  لز اٌى  ٍٛوٟ الإؾقاو  ِٟ  ٓ اٌّّ  اأ١ٓ اٌ  ف٠ٓ ؼٕ  عٛا ٌٍ % 41و  ٕٛات ـ  ٟ اٌّحٛو  ٗ ٚٚش  ؿت أْ 

ِٓ اٌّّاأ١ٓ اٌف٠ٓ ٠حٍمْٛ قعا٠ة ِع١ة عاِة ٌٙفٖ اٌعاٌة  % 26 أـِماقٔة ، ألٔؽفاْ اٌٍعٛق أالإشٙاؾ ٌؿ٠ُٙ

اٌّكٔ  ١ة ٚل  ؿ او  حّكت ٘  فٖ إٌح  ا س الإ٠صاأ١  ة ٌفح  ك  و  بعة اٌ  ٙك ٌٍّّ  اأ١ٓ اٌ  ف٠ٓ ظٕ  كٚا شٍى  ات اٌع  لز 

 ٠ٓ جكوٛا اٌصٍىات.ٚ٘فا ِاٌُ ٠حعمك ٌٍف، اٌىٍٛوٟ الإؾقاوٟ

أِ ا اٌؿقاو ات اٌح ٟ لاقٔ ث أ ١ٓ اٌع لز اٌى ٍٛوٟ الإؾقاو ٟ ٚأ ١ٓ أٔ ٛاع اٌع لز إٌفى ٟ الأؼ كٜ ِر ً 

ـم ؿ أرٙ كت أْ اٌع لز اٌى ٍٛوٟ الإؾقاو ٟ و اْ أوب ك أذ كا ـ ٟ ، ٚاٌح ؿق٠ ، جمؿ٠ُ اٌٍّٛق ، ٚوا ً الوحكؼام

 جؽف١ؿ الإشٙاؾ ٚالأعكاْ الأؼكٜ .

ٌ ُ اٌّ مِٓ ٌؽّ ا ٠ع أْٛ ِ ٓ الأ22ـ كاؾ اٌع١ٕ ة أأٍ ػ ع ؿؾ  :Jungquist 2212دساعدخ عٕدك و٠ٛغدذ  .4

اـ  كاؾب ٚج  ُ جم  ؿ٠ُ أكٔ  اِس  9ٌ  ؽُ ب ٚ(اٌّصّٛع  ة إٌ  اأطة19ِ  ٛلع١ٓ أ  ١ٓ ِصّ  ٛعح١ٓ ( اٌحصك٠ب١  ة 

علشٟ ٠عحّؿ عٍٟ اٌع لز اٌى ٍٛوٟ اٌّعكـ ٟ ٚجٕ ّٕث شٍى اجٗ اٌعؿ٠ ؿ ِ ٓ اٌّٛٔ ٛعات ِٕٙ ا ِ ا ٠حعٍ ك 

ـ كاؾ اٌّصّٛع ة أٚاٌاقت إٌحا س اٌٟ جعىٓ ٍِعٛر ٌؿٞ ، ٌَٕٛ ٚاٌكلاأة اٌفاج١ةأاٌحؿق٠  عٍٟ جرب١ث ٚلث ا

ؾام ٚل ات الو ح١مار اذٕ ام ا١ٌٍ ً ٚجعى ٓ ـ ٟ اٌّ ماز ٚالأأاٌحصك٠ب١ة ـ ٟ جعى ١ٓ ٔٛع١ ة ٚوف ام  إٌ َٛ ٚلٍ ة 

 ٌُ اٌّمِٓ.ا١ٌِٟٛ ٚؼفٓ الظىان أالأ
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ٕ  ة اٌّى  حٙؿـة ٚالأؾٚات اٌّى  حؽؿِة ـ  ٟ أّكاشع  ة اٌباظر  ة ٌٍؿقاو  ات اٌى  اأمة ِ  ٓ ظ١  د أ٘  ؿاـٙا ٚاٌع١ٚ

اظرة أ١ّ٘ة إٌةك إٌٟ ـاع١ٍة الإقٌاؾ اٌحىاٍِٟ ـٟ ؼفٓ أعٓ أعكاْ ِحللِة اٌحع  اٌّمِٓ جؤوؿ ٌٍباٌم١ان 

ٚإوحفاؾت اٌباظر ة ِ ٓ اٌؿقاو ات اٌى اأمة ـ ٟ جعؿ٠ ؿ ٍِ ىٍة اٌبع د ٚالأ٘ ؿاؾ ِٚ ١اؼة ، ٌؿٞ ٖاٌبات اٌصاِعة

 اٌحا١ٌة :  اٌفكْٚ

 جُ اٌحًِٛ إ١ٌٗ ِٓ ٔحا س واٌفة اٌفوك ٠ّىٓ ١ِاؼة ـكْٚ اٌؿقاوة عٍٟ إٌعٛ اٌحاٌٟ : ِٚٓ ؼلي ِا

اٌحصك٠ب١ة ـٟ اٌم١او١١ٓ اٌمبٍٟ ٚاٌبعؿٞ عٍٟ ِم١ان  ـكٚق ؾاٌة إظّا ١ا أ١ٓ قج  ؾقشات اٌّصّٛعة جٛشؿ -1

 اٌٍىاٚٞ اٌفى١ٌٛٛش١ة ٌّحللِة اٌحع  اٌّمِٓ .

ٌّصّٛعة اٌحصك٠ب١ة ـٟ اٌم١او١ٓ اٌمبٍٟ ٚاٌبعؿٞ عٍ ٟ ِم١ ان جٛشؿ ـكٚق ؾاٌة إظّا ١ا أ١ٓ قج  ؾقشات ا -2

 إٌؽٖٛ إٌفى١ة ٌؿٞ ٖاٌبات اٌصاِعة.

جٛشؿ ـكٚق ؾاٌة إظّا ١ا أ١ٓ قج  ؾقشات اٌّصّٛعة اٌحصك٠ب١ة ـٟ اٌم١او١ٓ اٌمبٍٟ ٚاٌبعؿٞ عٍ ٟ ِم١ ان  -3

 إٔطكاأات إٌَٛ.

ٟ اٌم١او١ٓ اٌمبٍٟ ٚاٌبعؿٞ عٍ ٟ ِم١ ان جٛشؿ ـكٚق ؾاٌة إظّا ١ا أ١ٓ قج  ؾقشات اٌّصّٛعة اٌحصك٠ب١ة ـ -4

 اٌىٍٛن اٌؽفا ٟ .

ذ ُ ، جٛشؿ ـكٚق ؾاٌة إظّا ١ا أ١ٓ قج  ؾقشات أـكاؾ اٌّصّٛعة اٌحصك٠ب١ة أعؿ إٔحٙام اٌبكٔ اِس ِباٌ ك  ل -5

أٞ ـ  ٟ اٌم١او  ١ٓ اٌبع  ؿٞ ٚاٌححبع  ٟ عٍ  ٟ ، أع  ؿ ِ  كٚق ـح  ك  اٌّحاأع  ة (ٌ  ٙك٠ٓ جمك٠ب  اب ِ  ٓ إٔحٙاماٌبكٔ  اِس

 ؿِة .اٌّما١٠ه اٌّىحؽ

 ٚجحعؿؾ ـ١ّا ٠ٍٝ: إعشاءاد اٌذساعخ:

 .اٌع١ٕة اٌٛاظؿ  : اعحّؿت اٌؿقاوة عٍٟ إٌّٙس اٌحصك٠بٟ ـٚ ِٕٙظ اٌذساعخ

 ٌٍحعمك ِٓ ِعة ـكْٚ اٌؿقاوة اعحّؿت اٌباظرة عٍٟ ِا ٠ٍٟ :: ع١ٕخ اٌذساعخ

ِ  ٓ  ٖاٌب  ة ٚـٌ  ه ٌٍحعم  ك 51 : جىٛٔ  ث ِ  ٓٚاٌخصددبئص اٌغدد١ىِٛزش٠خ ِغّٛعددخ اٌذساعددخ الإعددزطلاع١خ .1

 اٌؽّا ُ اٌى١ىِٛحك٠ة ِٓ ِؿق ٚذبات أؾٚات اٌؿقاوة .

: اعحّ  ؿت اٌؿقاو  ة عٍ  ٟ ِ  ٕٙس اٌع١ٕ  ة اٌٛاظ  ؿ  ٚجىٛٔ  ث ِ  ٓ ؼّ  ه ٖاٌب  ات ِغّٛعددخ اٌذساعددخ اٌزغش٠ج١ددخ .2

(اٌٍ ىاٚٞ اٌفى ١ٌٛٛش١ة ٌّحللِ ة اٌحع     اٌلجٟ ظٍّٓ عٍٟ ؾقشات ِكجفع ة ـ ٟ ِم ا١٠ه اٌؿقاو ة ٚ٘ ٟ

ٌٍحعمك  ِبكقات أؾٚات اٌؿقاوة :، أطكاأات إٌَٛ ب –اٌبات اٌصاِعة إٌؽٖٛ إٌفى١ة ٌؿٞ ٖ –اٌّمِٓ 

 ِٓ ِعة ـكْٚ اٌؿقاوة اوحؽؿِث اٌباظرة الأؾٚات اٌحا١ٌة ٚاٌحٟ جىٛٔث ِٓ شم ١ٓ ّٚ٘ا :

 : اٌح  ٟ ٘  ؿـث إٌ  ٟ جٍ  ؽ١ُ ِحللِ  ة اٌحع    اٌّ  مِٓاٌغدد١ى١ِٛزش٠خ ٚاٌخصددبئص الأدٚاد اٌزشخ١صدد١خ :أٚلاً 

ٌٚ ٍّث ع  ؿ  ، ٌ ؿٞ ٖاٌب ات اٌصاِع ة ل١ ان اٌحع   اٌّ  مِٓ ٚجىٛٔ  ث ِ ٓ أطاق٠ ة، اٌباظر ةٚش١ّعٙ ا ِ ٓ إع ؿاؾ 

 ِما١٠ه ٟٚ٘ :

        ِم١ان اٌٍىاٚٞ اٌفى١ٌٛٛش١ة ٌّحللِة اٌحع  اٌّمِٓ . .1

          .  إٌفى١ة ِم١ان إٌؽٖٛ .2
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           ِم١ان أطكاأات إٌَٛ . .3

           . ِم١ان اٌىٍٛن اٌؽفا ٟ .4

ٚجحّرً ـٟ اٌبكٔاِس الإقٌاؾٞ اٌفٞ ٠ٙ ؿؾ إٌ ٟ ؼف ٓ أع ٓ أع كاْ ِحللِ ة أداح اٌزذخً الإسشبدٞ : صب١ٔب 

اٌحع    اٌّ  مِٓ ٚجعى  ١ٓ ِى  حٛٞ اٌ  ؿٚأا١ِٓ ٌ  ؿٞ ٖاٌب  ات اٌصاِع  ة ٚو  ١حُ ٌ  كض اٌبكٔ  اِس جفّ  ١ٍ١ا ٚأ٘ؿاـ  ٗ 

 ٓ ـ١ٕات ٚإوحكج١ص١ات .ٚؼطٛات إعؿاؾٖ ٚالأٖك إٌةك٠ة اٌحٟ جُ الإوحٕاؾ ع١ٍٙا ٚالإوحعأة أٙا أّا ٠حّٕٕٗ ِ

 خطٛاد إعذاد الأدٚاد اٌزشخ١ص١خ اٌغ١ى١ِٛزش٠خ:

 ِم١بط اٌشىبٚٞ اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌّزلاصِخ اٌزعت اٌّضِٓ )إعذاد اٌجبؽضخ (: -1

 إعؿاؾ اٌّم١ان عؿ  ؼطٛات ٟٚ٘ واٌحاٌٟ : ِك:  خطٛاد إعذاد اٌّم١بط -أ 

 عٍٟ اٌّما١٠ه اٌعكأ١ة ٚالأشٕب١ة اٌحٟ جٕاٌٚث ِحللِة اٌحع  اٌّمِٓ ِرً  الإٖلع -1

 2111ٔع١ّة أٓ ٠عمٛم          ِم١ان لٍِة اٌحع  اٌعّبٟ -

 2114وّاض اٌؿ٠   –أظّؿ عبؿ اٌؽاٌك          ِم١ان لٍِة اٌحع  اٌّمِٓ -

 Jensen 1995       لا ّة اٌحؽٍ  عٍٟ اٌحع  اٌّمِٓ -

ٌ ىً الإو حصاأة عٍ ٟ  ذ ُ جعؿ٠ ؿ، عب اق   21ٚجىْٛ ـ ٟ ِ ٛقجٗ الأ١ٌٚ ة ِ ٓ ١انعباقات اٌّم ١ِاؼة -2

ل ب ٚجؤؼ ف الإو حصاأة  –ِح كؾؾ  –عٓ ٖك٠ك الإؼح١اق ِٓ ذلذة أؿا ً عٍٟ ِحًّ ٚ٘ ٟ (ٔع ُ  م١اناٌّ

٠ٚعى ه اٌحّ ع١ط ، ب ـٟ ظاٌة اٌعب اقات اٌّٛشب ة2ِٚحكؾؾ اٌؿقشة (، ب1ب ٚل اٌؿقشة (3ٔعُ اٌؿقشة (

 باقات وٍب١ة .ـٟ ظاٌة ٚشٛؾ ع

ِٓ ٖاٌبات اٌصاِعة ٌٍحؤوؿ ِ ٓ ـٙ ُ ب ٖاٌبة  111(إوحطلع١ة  عٍٟ ع١ٕة ١انلاِث اٌباظرة أحطب١ك اٌّم -3

 لأـكاؾ اٌع١ٕة . عباقات اٌّما١٠ه ٚٚٔٛظٙا ِٚل ّة ا١ٌّاؼة ِٚؿ  الإشاأة عٍٟ اٌّما١٠ه

 اٌى١ىِٛحك٠ة ِٓ ِؿق ٚذبات .ٌٍحعمك ِٓ اٌؽّا ُ  ٖاٌبة 51 عٍٟ ع١ٕة لٛاِٙا ١انجُ جطب١ك اٌّم -4

 : ٚ٘ ٟ اٌحعم كؽغبة اٌىفبءح اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اٌشىبٚٞ اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌّزلاصِدخ اٌزعدت اٌّدضِٓ 

 ِٓ اٌّم١ان أعىام اٌربات ٚاٌّؿق ٚالإجىاق اٌؿاؼٍٟ وّا ٠ٍٟ:

 أٚلا : صجبد اٌّم١بط :

 جُ اٌحعمك ِٓ ذبات اٌّم١ان أاٌطكق ا٢ج١ة :

مكاق حعٓ ٖك٠ك ظىام ِعاًِ اٌربات اٌفٞ ٠ىّٟ ـٟ ٘فٖ اٌطك٠مة ِعاًِ الإوغش٠مخ إعبدح اٌزطج١ك :  -

 .أٞ ٠م١ه إوحمكاق اٌؿقشات عبك اٌمِٓ

 ب3شؿٚي (

 ِعاًِ اٌربات ٌّم١ان اٌٍىاٚٞ اٌفى١ٌٛٛش١ة عٓ ٖك٠ك إعاؾ  اٌحطب١ك

اٌحطب١ك الأٚي ٌّم١ان  

 اٌٍىاٚٞ اٌفى١ٌٛٛش١ة

ٌّم١ان اٌحطب١ك اٌرأٟ 

 اٌٍىاٚٞ اٌفى١ٌٛٛش١ة

 ل١ّة ِعاًِ الإقجباٖ اٌحطب١ك الأٚي

 اٌؿلٌة

 اٌعؿؾ

1 

2 

52 

181**. 

222. 

52 

 ل١ّة ِعاًِ الإقجباٖ اٌحطب١ك اٌرأٟ

 اٌؿلٌة

 اٌعؿؾ

181**. 

222. 

52 

1 

2 

52 
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٠ٚحٕ   ط ِ   ٓ اٌص   ؿٚي اٌى   اأك أْ ِعاِ   ً الإقجب   اٖ أ   ١ٓ ؾقش   ات اٌحطب١   ك الأٚي ٌّم١   ان اٌٍ   ىاٚٞ 

.** ٚ٘ ٛ إقجب اٖ ل ٛٞ ِّ ا ٠ ؿي عٍ ٟ 221اٌفى١ٌٛٛش١ة ٚاٌحطب١ك اٌرأٟ عٍٟ ٔفه اٌع١ٕة أعؿ ـحك  أوبٛع١ٓ =

 . ذبات الإؼحباق

، أٌفا وكٚٔباغ ٌحعؿ٠ؿ ِؿٞ إِىا١ٔة الإعحّاؾ عٍٟ إشاأ ات ع١ٕ ة اٌؿقاو ة جُ ظىامٖك٠مة أٌفا وكٚٔباغ : -

مت ل١ّة ِعاِ ً أٌف ا وكٚٔب اغ وّ ا ٘ ٛ ِٛٔ ط ِٚؿٞ إِىا١ٔة جع١ُّ ٔحا صٙا عٍٟ ِصحّع اٌع١ٕة ٌٚمؿ شا

 ـٟ اٌصؿٚي اٌحاٌٟ:

 ب4شؿٚي(

 وكٚٔباغ ِعاًِ اٌربات ٌّم١ان اٌٍىاٚٞ اٌفى١ٌٛٛش١ة ألوحؽؿاَ ِعاًِ أٌفا

 ِعاًِ أٌفا عؿؾ اٌعباقات اٌّم١ان َ

 1.212 21 ِم١ان اٌٍىاٚٞ اٌفى١ٌٛٛش١ة 1

ذب ات  جّحع اٌّم١ ان أؿقش ة وكٚٔباغ ل١ّة ِكجفعة ِّا ٠ؿي ع٠ٍٟٚحٕط ِٓ اٌصؿٚي اٌىاأك أْ ل١ّة ِعاًِ أٌفا 

 عا١ٌة.

 صب١ٔب : صذق اٌّم١بط :

ٌٍحع كؾ عٍ ٟ ِ ؿٞ  أواجف  عٍُ إٌفه ٚاٌّعة إٌفى١ةِٓ عؿؾ عكْ اٌّم١ان عٍٟ جُ :  صذق اٌّؾى١ّٓ -1

ٚجُ جٕف١ف ، % ِٓ اٌّعى21ٓ١ّٚجُ إؼح١اق اٌعباقات اٌحٟ ٚاـك ع١ٍٙا ، ٌٍحطب١ك  عباقات اٌّم١ان ِلظ١ة

اٌّم١ان ذُ إعؿاؾ اٌّٛق  إٌٙا ١ة ٌٍّم١ان أعؿ إوحبعاؾ اٌعباقات ؼ١ ك عباقات ِمحكظاجُٙ ٚجعؿ٠لجُٙ عٍٟ 

 اٌّل ّة.

ٚ٘ ٛ ٠ٍ ١ك إٌ ٟ ِ ؿٞ إِىا١ٔ ة ، اٌّ ؿق اٌح١١ّ مٞ ٌٍحؤو ؿ ِ ٓ ِ ؿق اٌّم١ ان جُ ظى ام:  اٌصذق اٌز١١ّضٞ -2

، ٚالأٌ  ؽاَ ـٚٞ اٌ  ؿقشات اٌّكجفع  ة، فٕ  ةاٌّم١  ان ِ  ٓ اٌح١١ّ  م أ  ١ٓ الأٌ  ؽاَ ـٚٞ اٌ  ؿقشات إٌّؽ

 ٌٍؿقشة اٌى١ٍة ٌّم١ان اٌٍىاٚٞ اٌفى١ٌٛٛش١ة  اٌؿلٌة ٌم١ّة (تبٚاٌصؿٚي اٌحاٌٟ ٠ٛٔط 

 ب5شؿٚي(

ل١ُ اٌّحٛوطات ٚالإٔعكاـات اٌّع١اق٠ة ٚل١ُ (تب ٌٍفكٚق أ١ٓ الإقأاعٟ الأعٍٟ ٚالإقأاعٟ الأؾٟٔ ٌّم١ان 

 اٌى١ٍة ٌٍّم١اناٌٍىاٚٞ اٌفى١ٌٛٛش١ة أإٌىبة ٌٍؿقشة 

 

 ِىحٛٞ اٌؿلٌة ت الإقأاعٟ الأعٍٟ  الإقأاعٟ الأؾٟٔ

 1.111 15.231 ع َ ْ ع َ ْ

13 31.22 2.619 13 51.32 3.612 

أّعٕ ٟ لؿقج ٗ عٍ ٟ اٌح١١ّ م ، عٍٟ اٌح١١ّ م ِم١ان اٌٍىاٚٞ اٌفى١ٌٛٛش١ة ٌٗ اٌمؿق ٠حٕط ِٓ اٌصؿٚي اٌىاأك أْ 

إٌح١ص ة ظ١ د أٌ اقت ، ٚاٌّكجفعة ـ ٟ ِم١ ان اٌٍ ىاٚٞ اٌفى ١ٌٛٛش١ةأ١ٓ الأٌؽاَ ـٚٞ اٌؿقشات إٌّؽفٕة 

الإقأاعٟ الأؾٔ ٟ أإٌى بة ٌٍؿقش ة  ةؾقش الإقأاعٟ الأعٍٟ ٚأ١ٓ ِحٛوٗة ؾقشٗ أ١ٓ ِحٛوإٌٟ ٚشٛؾ ـكق ؾاي 

 .ب1.11عٕؿ ِىحٛٞ ؾلٌة ( اٌى١ٍة ٌٍّم١ان

 : اٌّضِٓ الإرغبق اٌذاخٍٟ ٌّم١بط اٌشىبٚٞ اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌّزلاصِخ اٌزعتصبٌضب :

ِ ٓ ؼ لي ظى ام ، لاِث اٌباظرة ألوحؽؿاَ ِعاًِ إقجب اٖ أ١كو ْٛ ٌعى ام الإجى اق اٌ ؿاؼٍٟ ٌٍّم١ ان

ٚاٌحٟ ٔحصث عٓ جطب١ ك اٌّم١ ان ، ِعاًِ إقجباٖ ؾقشة وً عباق  ِٓ عباقات اٌّم١ان أاٌؿقشة اٌى١ٍة ٌٍّم١ان
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أٗ عباقات اٌّم١ان ِٓ جّاوه ٚإِىا١ٔ ة ٚج١ٍك ٘فٖ اٌم١ُ ِٓ ِعاِلت الإجىاق إٌٟ ِاجحّحع ، عٍٟ ع١ٕة اٌبعد

 .1.11الإعحّاؾ عٍٟ ش١ّع اٌعباقات ؾْٚ ظفؾ أٞ عباق  ظ١د أْ ش١ّع اٌعباقات ؾاٌة عٕؿ ِىحٛٞ 

 :(إعؿاؾ اٌباظرةب ِم١بط اٌعغٛغ إٌفغ١خ ٌذٞ غبٌجبد اٌغبِعخ 2

 عؿ  ؼطٛات ٟٚ٘ واٌحاٌٟ :أإعؿاؾ اٌّم١ان  ِك:  خطٛاد إعذاد اٌّم١بط - أ

اٌّم  ا١٠ه اٌعكأ١  ة ٚالأشٕب١  ة اٌح  ٟ جٕاٌٚ  ث إٌ  ؽٖٛ إٌفى  ١ة ٌ  ؿٞ ٖاٌب  ات اٌصاِع  ة أع  ٓ الإٖ  لع عٍ  ٟ  .1

 اٌعاٌٟ ِرً:  ١انّماٌٌلإوحعأة أٙا ـٟ إٔام 

 2111ِم١ان إٌؽٖٛ إٌفى١ة             ِبعٟ عبؿ اٌفحاض اٌىاـٛقٞ  -

 2111ِم١ان إٌؽٖٛ إٌفى١ة ٌؿٞ ٖلم اٌصاِعة   ٔاِك و١ؿ شّعٗ  -

 2111ِم١ان ِٙاق  جٕة١ُ اٌٛلث             ـٛل٠ة إٔث ؼٍفاْ  -

 2112أؾا  ِٙاق  إؾاق  اٌٛلث               ِك٠ُ ع٠ٕٟٛ  -

 ِىٛٔة ِٓ و اي ِفحٛض ٘ٛ ِا أُ٘ ِىببات، ِٓ ٖاٌبات اٌصاِعة ب111( وحبأة ِفحٛظة عٍٟ عؿؾإ جطب١ك  .2

لاِث اٌباظرة أحع١ٍ ً ِٕ ّْٛ الإو حبأة ٚ، إٌؽٖٛ إٌفى١ة ٌؿٞ ٖاٌبات اٌصاِعة ؾاؼً اٌصاِعة ٚؼاقشٙا

ٚو ٍٛو١ات اٌمظ اَ  –ٚع ؿَ اٌم ؿق  عٍ ٟ إؾاق  اٌٛل ث  –ٌحٛٔط أْ ( إٌؽٖٛ الأواؾ١ّ٠ ة  ٚشامت إٌحا س

 ٚإٌٛٔام ب ٟ٘ أورك أٔٛاع إٌؽٖٛ ١ٌٛعا ٌؿٞ ٖاٌبات اٌصاِعة.

لي اٌّم ا١٠ه اٌى اأمة ِ ١اؼة عب اقات اٌّم ا١٠ه ِ ٓ ؼ لي إو حصاأات اٌط لم عٍ ٟ الإو حبأة ِٚ ٓ ؼ جُ  .3

عكٔٙا ـٟ ِٛقجٙا الأ١ٌٚة عٍٟ اٌىاؾ  اٌّعىّ ١ٓ جُ ، عباق  19ٚجىْٛ اٌّم١ان ـٟ ِٛقجٗ الأ١ٌٚة ِٓ 

ـٟ ِٛق  جحىُ عباقاجٙا أاٌحىٍىً  ٠ؽكز اٌّم١انٚاٌّحؽ١ّّٓ ـٟ عٍُ إٌفه ٚجُ اٌحٕم١ط ٚاٌحعؿ٠ً ٌىٟ 

 ٚإٌّطم١ة ٚاٌىٌٙٛة ٚاٌبىاٖة .

ِحكؾؾ  –عٓ ٖك٠ك الإؼح١اق ِٓ ذلذة أؿا ً عٍٟ ِحًّ ٟٚ٘ (ٔعُ  ١انة عٍٟ اٌّمجعؿ٠ؿ ٌىً الإوحصاأجُ  .4

ب ـ   ٟ ظاٌ   ة اٌعب   اقات 2ِٚح   كؾؾ اٌؿقش   ة (، ب1ب ٚل اٌؿقش   ة (3ٚجؤؼ   ف الإو   حصاأة ٔع   ُ اٌؿقش   ة ( ل ب –

 ٠ٚعىه اٌحّع١ط ـٟ ظاٌة ٚشٛؾ عباقات وٍب١ة .، اٌّٛشبة

ِٓ ٖاٌب ات اٌصاِع ة ٌٍحؤو ؿ ِ ٓ ـٙ ُ عب اقات ب 111(ع١ٕة إوحطلع١ة  ع١ٍٟان لاِث اٌباظرة أحطب١ك اٌّم .5

 لأـكاؾ اٌع١ٕة .١ان ِؿ  الإشاأة عٍٟ اٌّمجمؿ٠ك اٌّما١٠ه ٚٚٔٛظٙا ِٚل ّة ا١ٌّاؼة ٚ

ذب  ات ِٚ  ؿق  ٖاٌب  ة ٌٍحعم ك ِ  ٓ اٌؽّ  ا ُ اٌى ١ىِٛحك٠ة ِ  ٓ 51عٍ ٟ ع١ٕ  ة لٛاِٙ  ا  ١  انج ُ جطب١  ك اٌّم .6

 .ٚإجىاق ؾاؼٍٟ 

ِ  ٓ اٌّم١  ان  ١ىِٛحك٠ة ٌّم١  ان إٌ  ؽٖٛ إٌفى  ١ة ٌ ؿٞ ٖاٌب  ات اٌصاِع  ة: ٚ٘  ٟ اٌحعم  كظى ام اٌىف  ام  اٌى   - م

 أعىام اٌّؿق ٚاٌربات وّا ٠ٍٟ:

 :: صجبد اٌّم١بط أٚلا

 جُ اٌحعمك ِٓ ذبات اٌّم١ان أاٌطكق ا٢ج١ة :

:عٓ ٖك٠ك ظىام ِعاًِ اٌربات اٌفٞ ٠ىّٟ ـٟ ٘فٖ اٌطك٠مة ِعاِ ً الإو حمكاق  غش٠مخ إعبدح اٌزطج١ك -

 . أٞ ٠م١ه إوحمكاق اٌؿقشات عبك اٌمِٓ
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 ب6شؿٚي (

 ِعاًِ اٌربات ٌّم١ان إٌؽٖٛ إٌفى١ة عٓ ٖك٠ك إعاؾ  اٌحطب١ك

اٌحطب١ك الأٚي ٌّم١ان  

 إٌؽٖٛ إٌفى١ة

 اٌحطب١ك اٌرأٟ ٌّم١ان

 إٌؽٖٛ إٌفى١ة

 ل١ّة ِعاًِ الإقجباٖ اٌحطب١ك الأٚي

 اٌؿلٌة

 اٌعؿؾ

1 

2 

52 

934**. 

222. 

52 

 ل١ّة ِعاًِ الإقجباٖ اٌحطب١ك اٌرأٟ

 اٌؿلٌة

 اٌعؿؾ

934**. 

222. 

52 

1 

2 

52 

٠حٕط ِٓ اٌصؿٚي اٌى اأك أْ ِعاِ ً الإقجب اٖ أ ١ٓ ؾقش ات اٌحطب١ ك الأٚي ٌّم١ ان إٌ ؽٖٛ إٌفى ١ة 

 .** ٚ٘ٛإقجباٖ لٛٞ ِّا ٠ؿي عٍٟ ذبات الإؼحباق.934اٌع١ٕة أعؿ ـحك  أوبٛع١ٓ =ٚاٌحطب١ك اٌرأٟ عٍٟ ٔفه 

، أٌفا وكٚٔباغ ٌحعؿ٠ؿ ِؿٞ إِىا١ٔة الإعحّاؾ عٍٟ إشاأات ع١ٕ ة اٌؿقاو ة جُ ظىام: غش٠مخ أٌفب وشٚٔجبؿ -

 ِٚؿٞ إِىا١ٔة جع١ُّ ٔحا صٙا عٍٟ ِصحّع اٌع١ٕة ٌٚمؿ شامت ل١ّة ِعاِ ً أٌف ا وكٚٔب اغ وّ ا ٘ ٛ ِٛٔ ط

 ـٟ اٌصؿٚي اٌحاٌٟ :

 ب2شؿٚي(

 وكٚٔباغِعاًِ اٌربات ٌّم١ان إٌؽٖٛ إٌفى١ة ألوحؽؿاَ ِعاًِ أٌفا

 ِعاًِ أٌفا عؿؾ اٌعباقات  اٌّم١ان َ

 1.626 22 ِم١ان إٌؽٖٛ إٌفى١ة 1

عا١ٌ ة  جّحع اٌّم١ان أؿقشة ِٓ اٌصؿٚي اٌىاأك أْ ل١ّة ِعاًِ أٌفا وكٚٔباغ ل١ّة ِكجفعة ِّا ٠ؿي ع٠ٍٟٚزعؼ 

 . ِٓ اٌربات

 : صذق اٌّم١بط : صب١ٔب

أواجف  عٍُ إٌفه ٚاٌّعة إٌفى١ة ٌٍحع كؾ عٍ ٟ ِ ؿٞ ِٓ عؿؾ : جُ عكْ اٌّم١ان عٍٟ  صذق اٌّؾى١ّٓ -1

، % ِ ٓ اٌّعىّ 21ٓ١ٚجُ إؼح١اق اٌعباقات اٌحٟ ٚاـك ع١ٍٙا ، إقجباٖ ِٚلظ١ة عباقات اٌّم١ان ٌٍحطب١ك 

 .ُ إعؿاؾ اٌّٛق  إٌٙا ١ة ٌٍّم١ان جاٌّم١ان عباقات عٍٟ  إشكام اٌحعؿ٠لت اٌّطٍٛأةٚأعؿ 

ٚ٘ ٛ ٠ٍ ١ك إٌ ٟ ِ ؿٞ إِىا١ٔ ة اٌّم١ ان ِ ٓ اٌح١١ّ م أ ١ٓ ، اٌّ ؿق اٌح١١ّ مٞ ج ُ ظى ام:  اٌصذق اٌز١١ّدضٞ -2

اٌؿلٌة  ٚاٌصؿٚي اٌحاٌٟ ٠ٛٔط، ٚالأٌؽاَ ـٚٞ اٌؿقشات اٌّكجفعة، الأٌؽاَ ـٚٞ اٌؿقشات إٌّؽفٕة

 . ان إٌؽٖٛ إٌفى١ةٌٍؿقشة اٌى١ٍة ٌّم١ٌم١ّة (تب 

 ب2شؿٚي(

ل١ُ اٌّحٛوطات ٚالإٔعكاـات اٌّع١اق٠ة ٚل١ُ (تب ٌٍفكٚق أ١ٓ الإقأاعٟ الأعٍٟ ٚالإقأاعٟ الأؾٟٔ 

 ٌّم١ان إٌؽٖٛ إٌفى١ة أإٌىبة ٌٍؿقشة اٌى١ٍة ٌٍّم١ان

 ِىحٛٞ اٌؿلٌة ت الإقأاعٟ الأعٍٟ  الإقأاعٟ الأؾٟٔ

 1.111 11.9 ع َ ْ ع َ ْ

13 34.32 3.115 13 42.69 3.193 

أ ١ٓ أّعٕ ٟ لؿقج ٗ عٍ ٟ اٌح١١ّ م ، ِم١ان إٌؽٖٛ إٌفى١ة ٌٗ اٌم ؿق  عٍ ٟ اٌح١١ّ م٠حٕط ِٓ اٌصؿٚي اٌىاأك أْ 

إٌح١ص ة إٌ ٟ ٚش ٛؾ ظ١د أٌ اقت ، الأٌؽاَ ـٚٞ اٌؿقشات إٌّؽفٕة ٚاٌّكجفعة ـٟ ِم١ان إٌؽٖٛ إٌفى١ة
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الإقأ اعٟ الأؾٔ ٟ أإٌى بة ٌٍؿقش ة اٌى١ٍ ة  ةالإقأ اعٟ الأعٍ ٟ ٚأ ١ٓ ِحٛو ٗ ؾقش  ةأ ١ٓ ِحٛو ٗ ؾقش  ـ كق ؾاي

 ب1.11ٌٍّم١ان عٕؿ ِىحٛٞ ؾلٌة (

 :صبٌضب الإرغبق اٌذاخٍٟ ٌّم١بط اٌعغٛغ إٌفغ١خ ٌذٞ غبٌجبد اٌغبِعخ

ِ ٓ ؼ لي ظى ام ، لاِث اٌباظرة ألوحؽؿاَ ِعاًِ إقجب اٖ أ١كو ْٛ ٌعى ام الإجى اق اٌ ؿاؼٍٟ ٌٍّم١ ان

ٚاٌحٟ ٔحصث عٓ جطب١ ك اٌّم١ ان ، ً إقجباٖ ؾقشة وً عباق  ِٓ عباقات اٌّم١ان أاٌؿقشة اٌى١ٍة ٌٍّم١انِعاِ

ٚج١ٍك ٘فٖ اٌم١ُ ِٓ ِعاِلت الإجىاق إٌٟ ِاجحّحع أٗ عباقات اٌّم١ان ِٓ جّاوه ٚإِىا١ٔ ة ، عٍٟ ع١ٕة اٌبعد

 .1.11ؾاٌة عٕؿ ِىحٛٞ  الإعحّاؾ عٍٟ ش١ّع اٌعباقات ؾْٚ ظفؾ أٞ عباق  ظ١د أْ ش١ّع اٌعباقات

 ِم١بط اظطشاثبد إٌَٛ: )إعذاد اٌجبؽضخ (-3

 ٟٚ٘ واٌحاٌٟ : عؿ  ؼطٛاتأإعؿاؾ اٌّم١ان  ِك:  خطٛاد إعذاد اٌّم١بط . أ

ٌلإو حعأة أٙ ا ـ ٟ إٔ ام ِم ا١٠ه  الإٖلع عٍٟ اٌّما١٠ه اٌعكأ١ة ٚالأشٕب١ ة اٌح ٟ جٕاٌٚ ث إٔ طكاأات إٌ َٛ -1

 اٌّما١٠ه ٌٍّىاعؿ  ـٟ ١ِاؼة اٌحعك٠ؿ الإشكا ٟ ٌّحؽ١ كات اٌؿقاو ةٚجُ جع١ًٍ ِىٛٔات ، اٌؿقاوة اٌعا١ٌة

 اٌحٟ جُ جطب١ك اٌّما١٠ه ـ١ٙا ِٚٓ أُ٘ اٌّما١٠ه اٌحٟ جُ الإٖلع ع١ٍٙا :

 2111أظّؿ محمد عبؿ اٌؽاٌك                     لا ّة عاؾات إٌَٛ -

 2112أٔٛق ظّٛؾ  اٌبٕا              ِم١ان إٔطكاأات إٌَٛ ٚا١ٌمةة -        

 2113عاؾي وّاي ؼٕك   ِم١ان أّٔاٖ إٔطكاأات إٌَٛ ٌؿٞ اٌكاٌؿ٠ٓ ٚاٌّى١ٕٓ -        

 2114ظٕاْ ِٛوٟ اٌى١ؿ                    ِم١ان إٔطكام إٌَٛ -        

جعؿ٠  ؿ ٌ  ىً الإو  حصاأة عٍ  ٟ ٚج  ُ ، عب  اق   14ِ  ٓ ٚجى  ْٛ ـ  ٟ ِ  ٛقجٗ الأ١ٌٚ  ة ١  انِ  ١اؼة عب  اقات اٌّم -2

ل بٚجؤؼ ف الإو حصاأة ٔع ُ  –ِح كؾؾ  –عٓ ٖك٠ك الإؼح١اق ِٓ ذلذة أؿا ً عٍٟ ِحًّ ٟٚ٘ (ٔع ُ ١ان اٌّم

٠ٚعىه اٌحّع١ط ـٟ ظاٌة ، ب ـٟ ظاٌة اٌعباقات اٌّٛشبة2ِٚحكؾؾ اٌؿقشة (، ب1ب ٚل اٌؿقشة (3اٌؿقشة (

 .ٚشٛؾ عباقات وٍب١ة

ِٓ ٖاٌبات اٌصاِعة ٌٍحؤو ؿ ِ ٓ ـٙ ُ عب اقات ب 111( عٍٟ ع١ٕة إوحطلع١ة  ١انلاِث اٌباظرة أحطب١ك اٌّم -3

 لأـكاؾ اٌع١ٕة . اٌّما١٠ه ٚٚٔٛظٙا ِٚل ّة ا١ٌّاؼة ِٚؿ  الإشاأة عٍٟ اٌّما١٠ه

ذب  ات ِٚ  ؿق ٖاٌب  ة ٌٍحعم  ك ِ  ٓ اٌؽّ  ا ُ اٌى  ١ىِٛحك٠ة ِ  ٓ 50عٍ  ٟ ع١ٕ  ة لٛاِٙ  ا  ١  انج  ُ جطب١  ك اٌّم -4

 .ٚإجىاق ؾاؼٍٟ 

 ااٌرب  ات ِ  ٓ اٌّم١  ان أعى  ام : ٚ٘  ٟ اٌحعم  ك إٌددَٛؽغددبة اٌىفددبءح اٌغدد١ىِٛزش٠خ ٌّم١ددبط إظددطشاثبد 

 وّا ٠ٍٟ : ٚاٌّؿق ٚالإجىاق اٌؿاؼٍٟ

 : صجبد اٌّم١بط: أٚلا

 جُ اٌحعمك ِٓ ذبات اٌّم١ان أاٌطكق ا٢ج١ة :

:عٓ ٖك٠ك ظىام ِعاًِ اٌربات اٌفٞ ٠ىّٟ ـٟ ٘فٖ اٌطك٠مة ِعاًِ الإوحمكاق  غش٠مخ إعبدح اٌزطج١ك -

 . أٞ ٠م١ه إوحمكاق اٌؿقشات عبك اٌمِٓ
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 ب9شؿٚي (

 ِعاًِ اٌربات ٌّم١ان إٔطكاأات إٌَٛ عٓ ٖك٠ك إعاؾ  اٌحطب١ك

اٌحطب١ك الأٚي ٌّم١ان  

 إٔطكاأات إٌَٛ

 اٌحطب١ك اٌرأٟ ٌّم١ان

 إٔطكاأات إٌَٛ

 ل١ّة ِعاًِ الإقجباٖ الأٚياٌحطب١ك 

 اٌؿلٌة

 اٌعؿؾ

1 

2 

52 

914**. 

222. 

52 

 ل١ّة ِعاًِ الإقجباٖ اٌحطب١ك اٌرأٟ

 اٌؿلٌة

 اٌعؿؾ

914**. 

222. 

52 

1 

2 

52 

 

٠حٕط ِٓ اٌصؿٚي اٌىاأك أْ ِعاِ ً الإقجب اٖ أ ١ٓ ؾقش ات اٌحطب١ ك الأٚي ٌّم١ ان إٔ طكاأات إٌ َٛ 

 .** ٚ٘ٛإقجباٖ لٛٞ ِّا ٠ؿي عٍٟ ذبات الإؼحباق.914ـحك  أوبٛع١ٓ = ٚاٌحطب١ك اٌرأٟ عٍٟ ٔفه اٌع١ٕة أعؿ

:لاِث اٌباظرة ألو حؽؿاَ إؼحب اق أٌف ا وكٚٔب اغ ٌحعؿ٠ ؿ ِ ؿٞ إِىا١ٔ ة الإعحّ اؾ عٍ ٟ  غش٠مخ أٌفب وشٚٔجبؿ -

ِٚ ؿٞ إِىا١ٔ ة جعّ ١ُ ٔحا صٙ ا عٍ ٟ ِصحّ ع اٌع١ٕ ة ٌٚم ؿ ش امت ل١ّ ة ِعاِ ً أٌف ا ، إشاأات ع١ٕة اٌؿقاوة

 وّا ٘ٛ ِٛٔط ـٟ اٌصؿٚي اٌحاٌٟ :وكٚٔباغ 

 ب11شؿٚي(

 وكٚٔباغألوحؽؿاَ ِعاًِ أٌفا ِعاًِ اٌربات ٌّم١ان إٔطكاأات إٌَٛ

 
٠ٚحٕط ِ ٓ اٌص ؿٚي اٌى اأك أْ ل١ّ ة ِعاِ ً أٌف ا وكٚٔب اغ ل١ّ ة ِكجفع ة ِّ ا ٠ ؿي عٍ ٟ ذب ات 

 اٌّم١ان 
 

 

 صب١ٔب صذق اٌّم١بط :

: جُ عكْ اٌّم١ان عٍٟ ِصّٛعة ِٓ اٌىاؾ  اٌّعى١ّٓ ٌٍحعكؾ عٍٟ ِؿٞ ِلظ١ة  صذق اٌّؾى١ّٓ .1

إوحؽؿاَ الإؼحباق ٌٍحطب١ك ٚجُ جٛل٠ع اٌّم١ان عٍٟ ٔؽبة ِٓ أواجف  عٍُ إٌفه ٚاٌّعة إٌفى١ة ٚجُ 

ٚأعؿ إشكام اٌحعؿ٠لت اٌّطٍٛأة عٍٟ عباقات ، % ِٓ اٌّعى21ٓ١ّإؼح١اق اٌعباقات اٌحٟ ٚاـك ع١ٍٙا 

 اٌّم١ان جُ إعؿاؾ اٌّٛق  إٌٙا ١ة ٌٍّم١ان .

 

ٚ٘ٛ ١ٍ٠ك إٌٟ ِؿٞ إِىا١ٔة اٌّم١ان ِٓ اٌح١١ّم أ١ٓ ، : جُ ظىام اٌّؿق اٌح١١ّمٞ اٌصذق اٌز١١ّضٞ .2

ٚاٌصؿٚي اٌحاٌٟ ٠ٛٔط ، ٚالأٌؽاَ ـٚٞ اٌؿقشات اٌّكجفعة، الأٌؽاَ ـٚٞ اٌؿقشات إٌّؽفٕة

 كاأات إٌَٛ.اٌؿلٌة ٌم١ّة (تب ٌٍؿقشة اٌى١ٍة ٌّم١ان إٔط
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 ب11شؿٚي(

ل١ُ اٌّحٛوطات ٚالإٔعكاـات اٌّع١اق٠ة ٚل١ُ (تب ٌٍفكٚق أ١ٓ الإقأاعٟ الأعٍٟ ٚالإقأاعٟ الأؾٟٔ 

 أإٌىبة ٌٍؿقشة اٌى١ٍة ٌٍّم١ان ٌّم١ان إٔطكاأات إٌَٛ

 ِىحٛٞ اٌؿلٌة  ت الإقأاعٟ الأعٍٟ  الإقأاعٟ الأؾٟٔ 

 1.111 16.19 ع َ ْ ع َ ْ

13 22.12 2.119 13 35.69 2.222 
 

أّعٕ ٟ لؿقج ٗ عٍ ٟ اٌح١١ّ م أ ١ٓ ، ٌٗ اٌمؿق  عٍٟ اٌح١١ّ م ِٓ اٌصؿٚي اٌىاأك أْ ِم١ان إٔطكاأات ا٠ٌَٕٛزعؼ 

إٌٟ ٚش ٛؾ  ظ١د أٌاقت إٌح١صة، الأٌؽاَ ـٚٞ اٌؿقشات إٌّؽفٕة ٚاٌّكجفعة ـٟ ِم١ان إٔطكاأات إٌَٛ 

ِحٛو ٗ ؾقش ة الإقأ اعٟ الأؾٔ ٟ أإٌى بة ٌٍؿقش ة اٌى١ٍ ة أ ١ٓ ِحٛو ٗ ؾقش ة الإقأ اعٟ الأعٍ ٟ ٚأ ١ٓ  ـ كق ؾاي

 ب1.11ٌٍّم١ان عٕؿ ِىحٛٞ ؾلٌة (

 :ذاٌرا :الإجىاق اٌؿاؼٍٟ ٌّم١ان إٔطكاأات إٌَٛ

ِ ٓ ؼ لي ظى ام ، لاِث اٌباظرة ألوحؽؿاَ ِعاًِ إقجب اٖ أ١كو ْٛ ٌعى ام الإجى اق اٌ ؿاؼٍٟ ٌٍّم١ ان

ٚاٌحٟ ٔحصث عٓ جطب١ ك اٌّم١ ان ، أاٌؿقشة اٌى١ٍة ٌٍّم١ان ِعاًِ إقجباٖ ؾقشة وً عباق  ِٓ عباقات اٌّم١ان

ٚج١ٍك ٘فٖ اٌم١ُ ِٓ ِعاِلت الإجىاق إٌٟ ِاجحّحع أٗ عباقات اٌّم١ان ِٓ جّاوه ٚإِىا١ٔ ة  ،عٍٟ ع١ٕة اٌبعد

 .1.11الإعحّاؾ عٍٟ ش١ّع اٌعباقات ؾْٚ ظفؾ أٞ عباق  ظ١د أْ ش١ّع اٌعباقات ؾاٌة عٕؿ ِىحٛٞ 

 :2112فا ٟ إعؿاؾ اٌباظرة ِم١ان اٌىٍٛن اٌؽ-4

ٚاٌّ  ؿق  ِ ٓ اٌّم١  ان أعى ام اٌرب  ات : ٚ٘ ٟ اٌحعم  كؽغدبة اٌىفددبءح اٌغد١ىِٛزش٠خ ٌّم١ددبط اٌغدٍٛن اٌغددزائٟ

 وّا ٠ٍٟ : ٚالإجىاق اٌؿاؼٍٟ

 : صجبد اٌّم١بط: أٚلا

 جُ اٌحعمك ِٓ ذبات اٌّم١ان أاٌطكق ا٢ج١ة :

 صجبد اٌّم١بط:

 ا٢ر١خ :رُ اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بط ثبٌطشق 

:عٓ ٖك٠ك ظىام ِعاًِ اٌربات اٌفٞ ٠ىّٟ ـٟ ٘فٖ اٌطك٠مة ِعاًِ الإوحمكاق  غش٠مخ إعبدح اٌزطج١ك -

 . أٞ ٠م١ه إوحمكاق اٌؿقشات عبك اٌمِٓ

 ب12شؿٚي (

 ِعاًِ اٌربات ٌّم١ان اٌىٍٛن اٌؽفا ٟ عٓ ٖك٠ك إعاؾ  اٌحطب١ك

اٌحطب١ك الأٚي ٌّم١ان اٌىٍٛن  

 اٌؽفا ٟ

 ٌّم١اناٌحطب١ك اٌرأٟ 

 اٌىٍٛن اٌؽفا ٟ

 ل١ّة ِعاًِ الإقجباٖ اٌحطب١ك الأٚي

 اٌؿلٌة

 اٌعؿؾ

1 

2 

52 

146**. 

222. 

52 

 ل١ّة ِعاًِ الإقجباٖ اٌحطب١ك اٌرأٟ

 اٌؿلٌة

 اٌعؿؾ

146**. 

222. 

52 

1 

2 

52 
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٠حٕ  ط ِ  ٓ اٌص  ؿٚي اٌى  اأك أْ ِعاِ  ً الإقجب  اٖ أ  ١ٓ ؾقش  ات اٌحطب١  ك الأٚي ٌّم١  ان اٌى  ٍٛن اٌؽ  فا ٟ 

 ٚ٘ٛإقجباٖ لٛٞ ِّا ٠ؿي عٍٟ ذبات الإؼحباق..** 146 ٚاٌحطب١ك اٌرأٟ عٍٟ ٔفه اٌع١ٕة أعؿ ـحك  أوبٛع١ٓ =

، أٌفا وكٚٔباغ ٌحعؿ٠ؿ ِؿٞ إِىا١ٔة الإعحّاؾ عٍٟ إشاأات ع١ٕ ة اٌؿقاو ة جُ ظىام: غش٠مخ أٌفب وشٚٔجبؿ -

أٌف ا وكٚٔب اغ وّ ا ٘ ٛ ِٛٔ ط  ِٚؿٞ إِىا١ٔة جع١ُّ ٔحا صٙا عٍٟ ِصحّع اٌع١ٕة ٌٚمؿ شامت ل١ّة ِعاِ ً

 ـٟ اٌصؿٚي اٌحاٌٟ :

 ب13شؿٚي(

 وكٚٔباغ ِعاًِ اٌربات ٌّم١ان اٌىٍٛن اٌؽفا ٟ ألوحؽؿاَ ِعاًِ أٌفا

 

جّحع اٌّم١ان  ٠ٚحٕط ِٓ اٌصؿٚي اٌىاأك أْ ل١ّة ِعاًِ أٌفا وكٚٔباغ ل١ّة ِكجفعة ِّا ٠ؿي عٍٟ

 . عا١ٌةذبات  أؿقشة

 صب١ٔب: صذق اٌّم١بط :

: جُ ع كْ اٌّم١ ان عٍ ٟ ِصّٛع ة ِ ٓ اٌى اؾ  اٌّعىّ ١ٓ ٌٍحع كؾ عٍ ٟ ِ ؿٞ ِ لظ١ة  اٌّؾى١ّٓصذق  -1

إوحؽؿاَ الإؼحباق ٌٍحطب١ك ٚجُ جٛل٠ع اٌّم١ان عٍٟ ٔؽبة ِٓ أواجف  عٍُ إٌفه ٚاٌّعة إٌفى١ة ٚجُ إؼح١اق 

ات اٌّم١ان ج ُ ٚأعؿ إشكام اٌحعؿ٠لت اٌّطٍٛأة عٍٟ عباق، % ِٓ اٌّعى21ٓ١ّاٌعباقات اٌحٟ ٚاـك ع١ٍٙا 

 إعؿاؾ اٌّٛق  إٌٙا ١ة ٌٍّم١ان .

ٚ٘  ٛ ٠ٍ  ١ك إٌ  ٟ ِ  ؿٞ إِىا١ٔ  ة اٌّم١  ان ِ  ٓ اٌح١١ّ  م أ  ١ٓ ، : ج  ُ ظى  ام اٌّ  ؿق اٌح١١ّ  مٞ  .اٌصددذق اٌز١١ّددض2ٞ

اٌؿلٌ  ة  ٚاٌص ؿٚي اٌح اٌٟ ٠ٛٔ ط، ٚالأٌ ؽاَ ـٚٞ اٌ ؿقشات اٌّكجفع ة، الأٌ ؽاَ ـٚٞ اٌ ؿقشات إٌّؽفٕ ة

 ان اٌىٍٛن اٌؽفا ٟ .ٌٍؿقشة اٌى١ٍة ٌّم١ ٌم١ّة (ت ب

 ب14شؿٚي(

ل١ُ اٌّحٛوطات ٚالإٔعكاـات اٌّع١اق٠ة ٚل١ُ (تب ٌٍفكٚق أ١ٓ الإقأاعٟ الأعٍٟ ٚالإقأاعٟ الأؾٟٔ 

 ٌّم١ان اٌىٍٛن اٌؽفا ٟ أإٌىبة ٌٍؿقشة اٌى١ٍة ٌٍّم١ان

 ِىحٛٞ اٌؿلٌة  ت   الإقأاعٟ الأعٍٟ  الإقأاعٟ الأؾٟٔ 

 1.111 21.25 ع َ ْ ع َ ْ

13 32.54 2.412 13 62.11 3.416 

 

أّعٕٟ لؿقجٗ عٍٟ اٌح١١ّ م ، اٌىٍٛن اٌؽفا ٟ ٌٗ اٌمؿق  عٍٟ اٌح١١ّم ٠حٕط ِٓ اٌصؿٚي اٌىاأك أْ ِم١ان

إٌح١ص ة إٌ  ٟ  ظ١ د أٌ  اقت، أ ١ٓ الأٌ ؽاَ ـٚٞ اٌ  ؿقشات إٌّؽفٕ ة ٚاٌّكجفع  ة ـ ٟ ِم١  ان اٌى ٍٛن اٌؽ  فا ٟ

الإقأ اعٟ الأؾٔ ٟ أإٌى بة ٌٍؿقش ة  ةالإقأ اعٟ الأعٍ ٟ ٚأ ١ٓ ِحٛو ٗ ؾقش  ةِحٛو ٗ ؾقش ٚشٛؾ ـ كق ؾاي أ ١ٓ 

 ب1.11عٕؿ ِىحٛٞ ؾلٌة ( اٌى١ٍة ٌٍّم١ان
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 : الإرغبق اٌذاخٍٟ ٌّم١بط اٌغٍٛن اٌغزائٟصبٌضأ 

ِ ٓ ؼ لي ظى ام ، لاِث اٌباظرة ألوحؽؿاَ ِعاًِ إقجب اٖ أ١كو ْٛ ٌعى ام الإجى اق اٌ ؿاؼٍٟ ٌٍّم١ ان

ٚاٌحٟ ٔحصث عٓ جطب١ ك اٌّم١ ان ، عباق  ِٓ عباقات اٌّم١ان أاٌؿقشة اٌى١ٍة ٌٍّم١ان ِعاًِ إقجباٖ ؾقشة وً

ٚج١ٍك ٘فٖ اٌم١ُ ِٓ ِعاِلت الإجىاق إٌٟ ِاجحّحع أٗ عباقات اٌّم١ان ِٓ جّاوه ٚإِىا١ٔ ة  ،عٍٟ ع١ٕة اٌبعد

 .1.11الإعحّاؾ عٍٟ ش١ّع اٌعباقات ؾْٚ ظفؾ أٞ عباق  ظ١د أْ ش١ّع اٌعباقات ؾاٌة عٕؿ ِىحٛٞ 

 اٌجشٔبِظ اٌزىبٍِٟ ٌخفط ثعط أعشاض ِزلاصِخ اٌزعت اٌّضِٓ ٌذٞ غبٌجبد اٌغبِعخ :

 اٌعبَ ٌٍجشٔبِظ : الإغبس

 الأعظ اٌزٟ ٠مَٛ ع١ٍٙب اٌجشٔبِظ : - أ

ظاٌٚث اٌباظرة أذٕام إع ؿاؾ٘ا ٌٍبكٔ اِس اٌّى حؽؿَ ـ ٟ ؼف ٓ أع ٓ أع كاْ ِحللِ ة اٌحع   اٌّ مِٓ 

 ِصّٛعة ِٓ الأوه ٟٚ٘ واٌحاٌٟ :ٌؿٞ ٖاٌبات اٌصاِعة أْ ٠مَٛ عٍٟ 

ٚٚٔع ِصّٛعة ِ ٓ اٌّع ا١٠ك الأواو ١ة اٌح ٟ ، : جّٕٕث جعؿ٠ؿ اٌٙؿؾ اٌعاَ ِٓ اٌبكٔاِس الأعظ اٌعبِخ -1

 ِحىٍى ً ِٕطم ٟ ِٚح كاأٗ ٚجمؿ٠ُ اٌّعٍِٛ ات اٌّحٕ ّٕة ـ ٟ شٍى ات اٌبكٔ اِس أٍ ىً و ًٙ جعؿؾ اٌحعاًِ

ٚأْ ، ٌّىاعؿ  عٍٟ جعم١ ك اٌٙ ؿؾ اٌع اَ ٌٍبكٔ اِسٚا ٚـٌه ٌحعم٠م جعم١ك الإوحفاؾ  اٌمّٛٞ ِٓ اٌبكٔاِس

 ٠حىُ اٌبكٔاِس أاٌّكٚٔة ِٚكاعا  اٌفكٚق اٌفكؾ٠ة أ١ٓ اٌطاٌبات .

، : جٕ  ّٕث ؼٍ  ك ش  ٛ ِ  ٓ اٌحع  اْٚ ٚاٌكؼب  ة ـ  ٟ جب  اؾي اٌؽب  كات أ  ١ٓ أـ  كاؾ اٌع١ٕ  ة الأعددظ الإعزّبع١ددخ -2

ؿاق ش١ّ ع شٍى ات اٌبكٔ اِس ٚاٌعكَ عٍٟ ظد الأـكاؾ عٍٟ اٌٍّاقوة الإ٠صاأ١ة ٚاٌعٛاق اٌفعاي عٍ ٟ ِ 

 اٌؽاِة اٌّحؿاٌٚة ـٟ شٍىات اٌبكٔاِس . ٚاٌحؤو١ؿ عٍٟ وك٠ة اٌّعٍِٛات

اٌّكٚٔة ٚعؿَ اٌحع١م ٚاٌحم١ؿ : اعحّؿ إٌّٙس عٍٟ الإقٌاؾ اٌحىاٍِٟ اٌفٞ ٠حىُ أالأعظ اٌفٍغف١خ إٌظش٠خ  -3

 ك .ٚجعم١ك ـعا١ٌة أوب، ٚاٌؿِس أ١ٓ عؿ  ٔةك٠ات، ٚاٌّٛٔٛع١ة، إّٔٙس ٔةكٞ ٚاظؿ

 رخط١ػ اٌجشٔبِظ :

٠ٙؿؾ اٌبكٔاِس إٌٟ ؼفٓ أعٓ أعكاْ ِحللِة اٌحع  اٌّمِٓ ٌؿٞ اٌٙذف اٌعبَ ٌٍجشٔبِظ :  - أ

 . ٖاٌبات اٌصاِعة

 : جحعؿؾ الأ٘ؿاؾ الإشكا ١ة ٌٍبكٔاِس ـٟالأ٘ذاف الإعشائ١خ ٌٍجشٔبِظ :  - ة

 أْ ٠ىاعؿ اٌطاٌبات عٍٟ اٌحعىُ ـٟ ِىببات إٌؽٗ إٌفىٟ . .1

 اٌحفى١ك الإ٠صاأٟ.أْ ٠ّٕٟ أوا١ٌ   .2

 أْ جىحى  اٌطاٌبة ِٙاقات اٌحؿق٠  عٍٟ أوا١ٌ  الإوحكؼام. .3

 ا٢ذاق اٌىٍب١ة ٌٍٕؽٖٛ إٌفى١ة عٍٟ اٌّعة اٌعاِة ٌٍفكؾ. أْ جحعكؾ اٌطاٌبة عٍٟ .4

 أْ جحعكؾ اٌطاٌبة عٍٟ أ١ّ٘ة اٌحؽف٠ة اٌّحمٔة اٌّع١ة . .5

 اٌّعة اٌعاِة ٌٍفكؾ.ا٢ذاق اٌىٍب١ة ٌٍحؽف٠ة اٌؽاٖ ة عٍٟ  أْ جحعكؾ اٌطاٌبة عٍٟ .6

 ـٟ إٌَٛ ٚاٌحؽف٠ة. أْ جىحى  اٌطاٌبة أوا١ٌ  ٚعاؾات ِع١عة .7
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 ٚجؤذ١كٖ عٍٟ اٌّعة اٌعاِة ٌٍفكؾ. أْ جحعكؾ اٌطاٌبة عٍٟ اٌعللة أ١ٓ إٌَٛ اٌص١ؿ .8

 أاٌىعاؾ . أْ ٠ىاعؿ اٌطاٌبات عٍٟ اٌحّحع أّىحٛٞ عاٌٟ ِٓ اٌؿٚأا١ِٓ ٠ٍعكُ٘ .9

 إؾاق  اٌٛلث.أْ جىحى  اٌطاٌبات اٌمؿق  عٍٟ .11

أْ جحع  كؾ اٌطاٌب  ات عٍ  ٟ اٌح  ؤذ١كات إٌفى  ١ة ٚالإشحّاع١  ة ٚاٌّ  ع١ة ٌٍحىٌٕٛٛش١  ا اٌعؿ٠ر  ة عٍ  ٟ .11            

 اٌفكؾ.

 .أْ ٠ىاُ٘ ـٟ ؼكن الأًِ ٚج١ّٕة اٌرمة أإٌفه ٌؿٞ ٖاٌبات اٌصاِعة.12            

ِزلاصِخ اٌزعت اٌّضِٓ  ط ثعط أعشاضِصبدس ثٕبء ٚإعذاد اٌجشٔبِظ اٌمبئُ عٍٟ الإسشبد اٌزىبٍِٟ فٟ خف

 ٌذٞ غبٌجبد اٌغبِعخ:

 أٌمث إٌٛم عٍٟ ِحؽ١كات اٌؿقاوة. الإٖلع عٍٟ اٌعؿ٠ؿ ِٓ الأٖك إٌةك٠ة ٚاٌبكاِس اٌحٟ -1

ٚالأشٕب١ة اٌّكجبطة أّحؽ١كات اٌؿقاو ة ٚاٌح ٟ ج ُ الإٖ لع ع١ٍٙ ا أّ ا جعح٠ٛ ٗ  اٌؿقاوات اٌىاأمة اٌعكأ١ة -2

 ِٓ أؾٚات ِٚما١٠ه .

عٍٟ اٌعؿ٠ؿ ِٓ اٌىح  ٚاٌّكاشع ـٟ ِص اي الإقٌ اؾ إٌفى ٟ ٚاٌحط كق إٌ ٟ اٌعؿ٠ ؿ ِ ٓ ِ ؿاقن  الإٖلع -3

 ٚٔةك٠ات الإقٌاؾ إٌفىٟ ٌٛٔع أوان لٛٞ ٌٍبكٔاِس .

 اٌّغزف١ذْٚ ِٓ اٌجشٔبِظ :

 ٖاٌبات اٌصاِعة ( اٌفكلة اٌكاأعة ب. جحٍىً أـكاؾ اٌّصّٛعة اٌحصك٠ب١ة ِٓ ؼّه ِٓ

 عذد عٍغبد اٌجشٔبِظ :

أالإٔ اـة  ذلذ ة أٌ ٙك ٚإو حؽكق اٌبكٔ اِس، ب شٍىة أٛال ع شٍى ح١ٓ أو بٛع١ا 22 اٌبكٔاِس ِٓ (ىْٛ ج

إٌٟ اٌصٍىة اٌححبع١ة اٌحٟ عمؿت أعؿ إٔحٙاماٌبكٔاِس أٍٙك٠ٓ ٌٍحؤوؿ ِٓ أم ام أذ ك اٌبكٔ اِس ٚإو حّكاق ـعا١ٌح ٗ ـ ٟ 

 ؼفٓ أعٓ أعكاْ ِحللِة اٌحع  اٌّمِٓ ٌؿٞ ٖاٌبات اٌصاِعة.

ٌحاٌٟ شٍىات اٌبكٔاِس اٌحىاٍِٟ ٌؽفٓ أعٓ أعكاْ ِحللِة اٌحع  اٌّ مِٓ ٌ ؿٞ ٠ٚٛٔط اٌصؿٚي ا

 ٖاٌبات اٌصاِعة 

 

 

 

 

 

 

 



2222 د٠غّجش                                 21اٌعذد                        ِغٍخ اٌجؾش اٌعٍّٟ فٟ اٌزشث١خ    
 

- 111 - 

 ب15شؿٚي (

 شٍىات اٌبكٔاِس اٌحىاٍِٟ ٌؽفٓ أعٓ أعكاْ ِحللِة اٌحع  اٌّمِٓ ٌؿٞ ٖاٌبات اٌصاِعة
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 ٔزبئظ اٌذساعخ : 

 إٌزبئظ اٌّزعٍمخ ثبٌفشض الأٚي : .1

اٌحصك٠ب١ ة ـ ٟ اٌم١او ١١ٓ  إظّ ا ١ا أ ١ٓ قج   ؾقش ات اٌّصّٛع ةـ كٚق ؾاٌ ة  ٠ُٕٚ عٍ ٟ أٔ ٗ " جٛش ؿ

 . اٌمبٍٟ ٚاٌبعؿٞ عٍٟ ِم١ان اٌٍىاٚٞ اٌفى١ٌٛٛش١ة ٌّحللِة اٌحع  اٌّمِٓ

ٌٍٚحعمك ِٓ ِعة ٘فا اٌفكْ لاِث اٌباظرة ألوحؽؿاَ إؼحباق ٠ٍٚىٛوىْٛ ٌٍىٍ ؿ ع ٓ ؾلٌ ة اٌف كٚق 

 ٌباظرة ِٓ ٔحا س ـٟ ٘فا اٌّؿؾ .أ١ٓ اٌم١او١ٓ ٠ٚٛٔط اٌصؿٚي اٌحاٌٟ ِاجٍِٛث إ١ٌٗ ا

 ب16شؿٚي (

ب ٌؿلٌة اٌفكٚق أ١ٓ اٌحطب١م١ٓ اٌمبٍٟ ٚاٌبعؿٞ ٌٍّصّٛعة اٌحصك٠ب١ة ٌّم١ان اٌٍىاٚٞ Zل١ّة (

 اٌفى١ٌٛٛش١ة

 
 ٚأحع١ًٍ اٌم١ُ الإظّا ١ة اٌٛاقؾ  ـٟ اٌصؿٚي اٌىاأك ٔىحؽٍُ اٌمكامات اٌى١ّة اٌحا١ٌة :

اٌحصك٠ب١  ة إٔؽف  اْ ـ  ٟ ؾقش  ة اٌٍ  ىاٚٞ اٌفى  ١ٌٛٛش١ة ٌٚ  ُ ج  ؤجٟ أٞ قجب  ة ب ِ  ٓ أـ  كاؾ اٌّصّٛع  ة 5ظم  ك ( -1

 ِٛشبة أٚ ِحعاؾٌة ـٟ ٘فا اٌّؿؾ .

 ب عٍٟ ٔفه اٌّم١ان .15أ١ّٕا أٍػ ِصّٛع اٌكج  اٌىاٌبة (، ب3أٍػ ِحٛوٗ اٌكج  اٌىاٌبة ( -2

١  ان اٌٍ  ىاٚٞ ٌؿلٌ  ة اٌف  كٚق أ  ١ٓ اٌحطب١م  ١ٓ اٌمبٍ  ٟ ٚاٌبع  ؿٞ ٌٍّصّٛع  ة اٌحصك٠ب١  ة عٍ  ٟ ِم Z أٍؽ  ث ل١ّ  ة -3

 .1.15ب ٟٚ٘ ل١ّة ؾاٌة إظّا ١ا عٕؿ ِىحٛٞ اٌؿلٌة 2.123–(اٌفى١ٌٛٛش١ة 

 ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌفشض الأٚي :

أٚٔعث إٌحا س أْ اٌطاٌبات اٌلجٟ ؼٕعٓ ٌصٍىات اٌبكٔاِس إوحفؿْ ِٓ اٌبكٔاِس ٚإجٕ ط ـٌ ه ِ ٓ 

اٌبكٔ اِس عٍ ٟ ِم١ ان اٌٍ ىاٚٞ ؼلي ٚشٛؾ ـكٚق ـات ؾلٌة إظّا ١ة أ١ٓ قج  ؾقشاجٙٓ لب ً ٚأع ؿ جطب١ ك 

ٌصٍى ات  ٠ّٚىٓ ِٕالٍة ٔح١صة ٘فا اٌفكْ ـٟ ٔٛم جع كْ اٌطاٌب ات، ٌّحللِة اٌحع  اٌّمِٓ  اٌفى١ٌٛٛش١ة

اٌبكٔاِس ِٚا٠عح٠ٛٗ ِٓ ـ١ٕات ٚإوحكاج١ص١ات ٚؼبكات ِحعٍمة أاٌعؿ٠ؿ ِٓ اٌّحؽ١كات (اٌؽفام ٚإٌؽٖٛ ٚإٌَٛ 

 ٠ّ اظبٙا اٌصى ؿٞ ٚإٌفى ٟ اٌّى حّك  اٌح ٟ ٠ع أٟ ِٕٙ ا اٌطاٌب ات اٌح ٟ ظاٌ ة الإشٙ اؾ واُ٘ ـٟ جم١ٍ ً ب ٚاٌحٟ

ٚاٌحؽف٠ة ٚاٌٍعٛق اٌّمِٓ أإٌؽٖٛ ٚاٌىر١ك ِٓ اٌٍىاٚٞ اٌصى ١ّة ٚالإظى ان اٌّ مِٓ  إٌَٛ أطكاأات ـٟ

ٚظ١ د أْ اٌحط ٛق اٌحىٌٕٛ ٛشٟ ـ ٟ ٌ حٟ اٌّص الت  ، قـع ِىحٛٞ الإوحصاأات إٌّاع١ة ٌٙ اواُ٘ ـٟ ٚ، أالأٌُ

اَ ٚوا ً اٌحم١ٕة اٌعؿ٠رة ؾٚق أؾٞ إٌٟ رٙٛق جؽ١كات عؿ٠ ؿ  ـ ٟ اٌع١ ا  ـكٔ حٙا اٌعؿاذ ة ٚأذ كت عٍ ٟ ٚإوحؽؿ

اٌؽفام ٚإٌَٛ ٚؼ١كٖ ِٓ اٌّحؽ١كات اٌّكجبطة عٍٟ اٌّعة اٌعاِة ٌٍصىُ ٚج ؾٞ إٌٟ اٌٍعٛق أاٌىىً ٚالإق٘اق 

جحعٍ  ك  ٌّفاِ  ً ٍِٚ  ىلتٚآلَ اٌعٕ لت ٚا ٚاٌٍ ىاٚٞ اٌّى  حّكٖ ِ  ٓ اٌّ  ؿاع، ٚاٌؽّ ٛي ٚاٌحع    اٌّى  حّك

 أاٌفاوك  ٚعؿَ اٌحكو١م ٚؼ١ك٘ا .
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 ول ِٓ الأـىاق ٚاٌّعحمؿات ٚعللحٙ ا أ إٌٛاظٟ اٌصى ١ّة ٚإٌفى ١ة اٌةا٘ك٠ ة ٌلإٔى اْ إ٠ّأا أؤ١ّ٘ةٚ 

إعحّ  ؿت اٌباظر  ة ـ  ٟ إع  ؿاؾ ٚجّ  ١ُّ اٌّم  ا١٠ه ٚإٔ  ام اٌبكٔ  اِس عٍ  ٟ إٌة  ك٠ح١ٓ اٌى  ٍٛو١ة ٚاٌّعكـ١  ة 

ِ ع اٌعّ ً ِ ٓ ؼ لي اٌبكٔ اِس اٌحى اٍِٟ عٍ ٟ جع ؿ٠ً الأـى اق ، اٌحع   ٚالأٌ ُاٌىٍٛو١ة ٌحفى ١ك ر ا٘ك  

 اٌى  ٍب١ة ٚأ  د اٌحفى١  ك الإ٠ص  اأٟ ٚإع  اؾ  اٌبٕ  ام اٌّعكـ  ٟ ٌٍطاٌب  ات ٚإوى  اأُٙ أع  ٓ اٌع  اؾات اٌّ  ع١ة

  .ٌؽفٓ أعٓ أعكاْ ِحللِة اٌحع  اٌّمِٓ 

 إٌزبئظ اٌّزعٍمخ ثبٌفشض اٌضبٟٔ : -2

إظّا ١ا أ١ٓ قج  ؾقشات اٌّصّٛعة اٌحصك٠ب١ة ـٟ اٌم١او١ٓ اٌمبٍٟ  ٠ُٕٚ عٍٟ أٔٗ " جٛشؿ ـكٚق ؾاٌة

 ٚاٌبعؿٞ عٍٟ ِم١ان إٌؽٖٛ إٌفى١ة ٌؿٞ ٖاٌبات اٌصاِعة.

ٌٍٚحعمك ِٓ ِعة ٘فا اٌفكْ لاِث اٌباظرة ألوحؽؿاَ إؼحباق ٠ٍٚىٛوىْٛ ٌٍىٍ ؿ ع ٓ ؾلٌ ة اٌف كٚق 

 ٔحا س ـٟ ٘فا اٌّؿؾ . أ١ٓ اٌم١او١ٓ ٠ٚٛٔط اٌصؿٚي اٌحاٌٟ ِاجٍِٛث إ١ٌٗ اٌباظرة ِٓ

 ب12شؿٚي (

ب ٌؿلٌة اٌفكٚق أ١ٓ اٌحطب١م١ٓ اٌمبٍٟ ٚاٌبعؿٞ ٌٍّصّٛعة اٌحصك٠ب١ة ٌّم١ان إٌؽٖٛ Zل١ّة (

 إٌفى١ة

 
 ٚأحع١ًٍ اٌم١ُ الإظّا ١ة اٌٛاقؾ  ـٟ اٌصؿٚي اٌىاأك ٔىحؽٍُ اٌمكامات اٌى١ّة اٌحا١ٌة :

ؾقش  ة إٌ  ؽٖٛ إٌفى  ١ة ٌٚ  ُ ج  ؤجٟ أٞ قجب  ة ب ِ  ٓ أـ  كاؾ اٌّصّٛع  ة اٌحصك٠ب١  ة إٔؽف  اْ ـ  ٟ 5ظم  ك ( .1

 ِٛشبة أٚ ِحعاؾٌة ـٟ ٘فا اٌّؿؾ .

 ب عٍٟ ٔفه اٌّم١ان .15أ١ّٕا أٍػ ِصّٛع اٌكج  اٌىاٌبة (، ب3أٍػ ِحٛوٗ اٌكج  اٌىاٌبة ( .2

ٌؿلٌة اٌفكٚق أ١ٓ اٌحطب١م١ٓ اٌمبٍٟ ٚاٌبعؿٞ ٌٍّصّٛعة اٌحصك٠ب١ة عٍ ٟ ِم١ ان اإٌ ؽٖٛ Z  أٍؽث ل١ّة .3

 .1.15ب ٟٚ٘ ل١ّة ؾاٌة إظّا ١ا عٕؿ ِىحٛٞ اٌؿلٌة 2.123–(اإٌفى١ة 

 :  ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌفشض اٌضبٟٔ

أٚٔعث إٌحا س أْ اٌطاٌبات اٌلجٟ ؼٕ عٓ ٌصٍى ات اٌبكٔ اِس إو حفؿْ ِ ٓ اٌبكٔ اِس ٚإجٕ ط ـٌ ه ِ ٓ 

ؼلي ٚشٛؾ ـكٚق ـات ؾلٌة إظّا ١ة أ١ٓ قج   ؾقش اجٙٓ لب ً ٚأع ؿ جطب١ ك اٌبكٔ اِس عٍ ٟ ِم١ ان إٌ ؽٖٛ 

ٍ  ٟ اٌطاٌب  ات ع ِى  حٛٞ جؤذ١كإٌ  ؽٖٛ إٌفى  ١ة ظ  ؿٚخ جؽ١١  ك ـ  ٟ ٚ٘  فا ٠  ؿي عٍ  ٟ أذ  ك اٌبكٔ  اِس ـ  ٟ، إٌفى  ١ة 

ٚج كٞ اٌباظر ة أْ إٌ ؽٖٛ إٌفى ١ة عب اق  ع ٓ ِصّٛع ة ِ ٓ اٌّر١ كات اٌح ٟ ، ٖكق اٌحعاًِ ِعٙا  ٚإوحىاأٙٓ

جصعً اٌفكؾ جعث جؤذ١ك ِصّٛعة ِٓ اٌّٛالؿ ٚإٌؽٖٛ اٌحٟ ٌ ُ ٠حع كْ ٌٙ ا ِ ٓ لب ً أٚ ٌ ١ه ِ ٓ اٌّعح اؾ أْ 

اٌىٍب١ة ِرً ا١ٌٕك ٚ اٌعمْ ٚأظ١أ ا اٌعمٌ ة ٚاٌحٟ ج ؾٞ إٌٟ رٙٛق عؿؾ ِٓ اٌٍّاعك ، ٠ّك أّرً ٘فٖ اٌّٛالؿ
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ٚ٘فا ٠حطٍ  ِٓ اٌفكؾ ِعاٌٚ ة ِٛاشٙ ة ٘ فٖ إٌ ؽٖٛ ٌى ٟ جّ ك ع١ٍ ٗ ، ٚعؿَ اٌكؼبة ـٟ اٌحعاًِ ِع اٌّع١ط١ٓ

ج    ذك عٍ   ٟ إٌ   ٛاظٟ إٌفى   ١ة ٚاٌفى   ١ٌٛٛش١ة  اٌّكظٍ   ة أى   لَ ؾْٚ ظ   ؿٚخ ٍِ   اوً أٚ ل٠   اؾ  ٘   فٖ إٌ   ؽٖٛ

 ٚالإشحّاع١ة .

جع ؿؾ ٚجٕ ٛع الأو ا١ٌ  ٚاٌٛو ا ً اٌّى اعؿ  ٚاٌف١ٕ ات اٌح ٟ إو حؽؿِحٙا حؽ١١ ك إٌ ٟ اٌباظر ة ٘ فا اٌ ٚجفىك

ٚـ  ٟ ٔ  ٛم جعاِ  ً اٌباظر  ة ِ  ع اٌطاٌب  ات أذٕ  ام شٍى  ات اٌبكٔ  اِس وأ  ث أ٘  ُ ِّ  اؾق ، اٌباظر  ة ـ  ٟ اٌبكٔ  اِس 

ُ ِ ٓ ٚ إٌؽٖٛ إٌاجصة عٓ عؿَ اٌمؿق  عٍ ٟ إؾاق  اٌٛل ث أ اٌكؼ، إٌؽٖٛ الأواؾ١ّ٠ة إٌؽٖٛ إٌفى١ة ٌؿ٠ٙٓ

إؾقاوٙٓ ٌم١ّة اٌٛلث ٚقؼبحٙٓ ـٟ الإوحفاؾ  ِٕٗ ٌىٓ ـٟ إٌٙا٠ة جص ؿ اٌطاٌب ة ٔفى ٙا ِى ٍٛأة اٌم ٛٞ ٌ ١ه ٌ ؿ٠ٙا 

أٞ لؿق  عٍ ٟ جعم١ ك ٚإٔص ال أٞ ٌ ئ ِّ ا ؼطط ث ٌعٍّ ٗ أى ب  ٔ ١اع اٌٛل ث ؼاِ ة عٍ ٟ ِٛال ع اٌحٛاِ ً 

 ، إٌاش ة ع ٓ لٍ ك اٌّى مبً إٌؽٖٛ ٘فا أالإٔاـة إٌٟ إٌؽٖٛ الأواؾ١ّ٠ة ٚإٌؽٖٛ الإشحّاع١ة ٚ الإشحّاعٟ

ٚأطللا ِٓ الأوان إٌةكٞ ٌبكٔاِس اٌؿقاوة اٌفٞ إعحّؿ عٍٟ الإقٌاؾ اٌحىاٍِٟ أّ ا ٠ٍ ًّ ِ ٓ ـ١ٕ ات ٘ ؿـث 

ٔؽٖٛ  –عؿَ اٌمؿق  عٍٟ إؾاق  اٌٛلث  –إٌٟ اٌحعاًِ ِع إٌؽٖٛ إٌفى١ة أص١ّع ِّاؾق٘ا (ٔؽٖٛ أواؾ١ّ٠ة 

ِّاقو ة  –اٌح ؿق٠  عٍ ٟ الإو حكؼام  –ٌح ؿق٠  عٍ ٟ و١ف١ ة إؾاق  اٌٛل ث أ١ ١ة ب ٚاٌحعاًِ ِعٙ ا ع ٓ ٖك٠ ك (ا

إٌ ٟ  ب أالإٔ اـةإجباع أوا١ٌ  اٌحفى١ك الإ٠ص اأٟ  - إٌّفشة –اٌبعؿ عٓ اٌحى٠ٛؿ الأواؾ٠ّٟ  –اٌٙٛا٠ات اٌبى١طة 

ات وّ ا و اْ لأ٘ ؿاؾ اٌبكٔ اِس ؾٚق ـ ٟ ِى اعؿ  اٌطاٌب  ؾٚق الإقٌاؾ اٌؿ٠ٕٟ ـٟ جؽف١ ؿ ظ ؿ  إٌ ؽٖٛ إٌفى ١ة

اٌحعكؾ ، إوحىام ِٙاقات الإوحكؼام، ج١ّٕة أوا١ٌ  اٌحفى١ك الإ٠صاأٟ، عٍٟ اٌحعىُ ـٟ ِىببات إٌؽٗ إٌفىٟ

عٍ  ٟ اٌح  ؤذ١كات اٌى  ٍب١ة ٌٍٕ  ؽٖٛ إٌفى  ١ة عٍ  ٟ اٌّ  عة اٌعاِ  ة ٚ اٌح  ؤذ١كات إٌفى  ١ة ٚالإشحّاع١  ة ٚاٌّ  ع١ة 

، إوحىام اٌمؿق  عٍٟ إؾاق  اٌٛل ث، الأـكاؾ ٌٍحىٌٕٛٛش١ا اٌعؿ٠رة عٍٟ اٌفكؾ ٚإقجباٖٙا أإٌؽٖٛ اٌحٟ ج ذك عٍٟ

ِٚ ٓ ؼ لي جعف١ م اٌطاٌب ات عٍ  ٟ اٌحؽ١١ ك ٚج ٛع١حُٙ ٚج ؿق٠بُٙ عٍ ٟ اٌعؿ٠  ؿ ِ ٓ اٌف١ٕ ات اٌى اأمة جفى ك اٌباظر  ة 

اٌح ٟ لاِ ث عٍ ٟ ع لز اٌحع    smith 2015ِر ً ؾقاو ة ٚاٌؿقاوات اٌىاأمة ج وؿ أ٠ٕا ٘فٖ إٌح١صة ، اٌحؽ١١ك

  marawan batainehٚؾقاو ة ، أو ا١ٌ  إقٌ اؾ٠ة ٔفى ١ة و اْ أّ٘ٙ ا الإو حكؼاماٌّ مِٓ ع ٓ ٖك٠ ك إجب اع 

اٌحٟ أوؿت أْ عؿَ اٌمؿق  عٍٟ إؾاق  اٌٛلث ٘ٛ اٌّّؿق الأٚي ٌٍٕؽٖٛ ٚأاٌحاٌٟ ٟ٘ اٌّّ ؿق اٌك ١ى ٟ 2013

ظ١  د أو ؿت عٍ  ٟ أْ الأـ كاؾ الأور  ك جعكٔ  ا sutin  2010 ٚؾقاو  ة، ٌلإشٙ اؾ أ  ١ٓ ٖ لم اٌّكظٍ  ة اٌصاِع١ ة

ٚو فٌه ؾقاو ة ، خ اٌع١ا  إٌاؼطة ألً جّحعا أاٌّعة اٌصى ١ّة ٚأور ك ِعأ ا  ِ ٓ الإٔ طكاأات إٌفى ١ةلأظؿا

Reynolds   2001ٖٛإٌفى١ة ٚالأعكاْ اٌصىؿ٠ة ٌؿٞ اٌّكا٘م١ٓ اٌحٟ ؾقوث اٌعللة أ١ٓ إٌؽ. 

 إٌزبئظ اٌّزعٍمخ ثبٌفشض اٌضبٌش : -3

ؾقشات اٌّصّٛعة اٌحصك٠ب١ة ـٟ اٌم١او١ٓ اٌمبٍٟ ٠ُٕٚ عٍٟ أٔٗ " جٛشؿ ـكٚق ؾاٌة إظّا ١ا أ١ٓ قج  

 ٚاٌبعؿٞ عٍٟ ِم١ان إٔطكاأات إٌَٛ.

ٌٍٚحعمك ِٓ ِعة ٘فا اٌفكْ لاِث اٌباظرة ألوحؽؿاَ إؼحباق ٠ٍٚىٛوىْٛ ٌٍىٍ ؿ ع ٓ ؾلٌ ة اٌف كٚق 

 أ١ٓ اٌم١او١ٓ ٠ٚٛٔط اٌصؿٚي اٌحاٌٟ ِاجٍِٛث إ١ٌٗ اٌباظرة ِٓ ٔحا س ـٟ ٘فا اٌّؿؾ .

 ب12شؿٚي (

 ب ٌؿلٌة اٌفكٚق أ١ٓ اٌحطب١م١ٓ اٌمبٍٟ ٚاٌبعؿٞ ٌٍّصّٛعة اٌحصك٠ب١ة إٔطكاأات اZٌَٕٛ( ل١ّة
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 ٚأحع١ًٍ اٌم١ُ الإظّا ١ة اٌٛاقؾ  ـٟ اٌصؿٚي اٌىاأك ٔىحؽٍُ اٌمكامات اٌى١ّة اٌحا١ٌة :

أٚ ب ِٓ أـكاؾ اٌّصّٛعة اٌحصك٠ب١ة إٔؽفاْ ـٟ ؾقشة إٔطكاأات إٌَٛ ٌُٚ جؤجٟ أٞ قجبة ِٛشب ة 5ظمك ( .1

 ِحعاؾٌة ـٟ ٘فا اٌّؿؾ .

 ب عٍٟ ٔفه اٌّم١ان .15أ١ّٕا أٍػ ِصّٛع اٌكج  اٌىاٌبة (، ب3أٍػ ِحٛوٗ اٌكج  اٌىاٌبة ( .2

ٌؿلٌة اٌفكٚق أ١ٓ اٌحطب١م ١ٓ اٌمبٍ ٟ ٚاٌبع ؿٞ ٌٍّصّٛع ة اٌحصك٠ب١ ة عٍ ٟ ِم١ ان إٔ طكاأات  Zأٍؽث ل١ّة  .3

 .1.15ب ٟٚ٘ ل١ّة ؾاٌة إظّا ١ا عٕؿ ِىحٛٞ اٌؿلٌة 2.123–(إٌَٛ 

 :  ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌفشض اٌضبٌش

ٓ أٚٔعث إٌحا س أْ اٌطاٌبات اٌلجٟ ؼٕعٓ ٌصٍىات اٌبكٔاِس إوحفؿْ ِ ٓ اٌبكٔ اِس ٚإجٕ ط ـٌ ه ِ 

ؼلي ٚشٛؾ ـكٚق ـات ؾلٌة إظّا ١ة أ١ٓ قج  ؾقشاجٙٓ لبً ٚأعؿ جطب١ك اٌبكٔاِس عٍٟ ِم١ ان إٔ طكاأات 

ٚجفى  ك ، ِى  حٛٞ إٔ طكاأات إٌ َٛ ٌ ؿٞ اٌطاٌب ات ٚ٘ فا ٠ ؿي عٍ ٟ أذ ك اٌبكٔ  اِس ـ ٟ ظ ؿٚخ جؽ١١ ك ـ ٟ، إٌ َٛ

قٌ اؾ اٌحى اٍِٟ أّ ا ٠ٍ ًّ ِ ٓ اٌباظرة ٘فا اٌحؽ١١ك إٌٟ الأو ان إٌة كٞ ٌبكٔ اِس اٌؿقاو ة اٌ فٞ إعحّ ؿ عٍ ٟ الإ

أو ؿ٘ا الإٖ اق ٔةك٠ات ٘ؿـث إٌ ٟ اٌحع كؾ عٍ ٟ علل ة إٔ طكاأات إٌ َٛ ٚعللحٙ ا أّحللِ ة اٌحع   اٌّ مِٓ 

ظ١د ٠عحبك الإشٙاؾ ٚالإظىان أاٌحع  اٌّمِٓ ِٓ ا٢ذاق اٌّؿِك  ٌمٍ ة إٌ َٛ عٍ ٝ ِ عة الإٔى اْ ـ ٟ  إٌةكٞ

أشٙ  م  اٌصى  ُ ِر  ً اٌصٙ  ال اٌعّ  بٟ ٚإٌّ  اعٟ ٚاٌٙكِ  ٟٛٔ ٚج   ذك لٍ  ة إٌ  َٛ عٍ  ٟ ش١ّ  ع ، اٌّصحّ  ع اٌع  ؿ٠د

اٌى اعات ٠ع كْ الإٔى اْ  ٚإٌ َٛ ٌع ؿؾ ؼ١ ك و اؾ ِ ٓ، ٚأاٌحاٌٟ عٍٟ ٍٔاٖ اٌف كؾ ٚظ٠ٛ١ح ٗ ٚاٌحٕفىٟ ٚؼ١ك٘ا

ـمٍة إٌَٛ جعًّ عٍٟ جى٠ٛٓ أعٓ اٌبكٚج١ٕات اٌىاِة ـٟ اٌصىُ ٚعؿَ ، ٌلإِاأة أّصّٛعة وب١ك  ِٓ الأِكاْ

ظ١ د ، اٌحٟ جٍ ًّ أشٙ م  اٌصى ُ اٌّؽحٍف ة ٠ٚعؿخ اٌعؿ٠ؿ ِٓ اٌحؽ١كات اٌفى١ٌٛٛش١ة، ِٕٙااٌمؿق  عٍٟ اٌحؽٍُ 

اٌٛل ٛؾ عٍ ٟ ع ؿ  ِف ا١ُ٘ ِٚ ٓ ؼ لي اٌبكٔ اِس ج ُ ، ٠ ذك اٌحع   عٍ ٝ اٌّكاو م اٌعّ ب١ة ٚأشٙ م  اٌصى ُ ِع ا

١ُ أ ً عٍّ ث عاؾات إٌَٛ ب أالإٔاـة إٌٟ أالٟ إٌةك٠ ات اٌح ٟ ٌ ُ جم ؿ عٍ ٟ ِعكـ ة ِف ا٘ –ٟٚ٘(ا١ٌّلج١ٔٛٓ 

إٔحة اَ ِٛاع١ ؿ  –اٌحم١ًٍ ِٓ إٌّبٙ ات  –الإوحؽفاق ٚالأـواق  –إٌَٛ ِرً (الإوحكؼام  وٍٛن ّٚٔٗ عٍٟ جعؿ٠ً

أْ ٚو اْ ِ ٓ أ٘ ُ أ٘ ؿاؾ اٌبكٔ اِس  ، جم١ًٍ ِؿ  إوحؽؿاَ اٌّٛأا٠ً لبً إٌَٛ ب –اٌمكام  اٌٍط١فة  –إٌَٛ ٚا١ٌمةة 

 َٛ ٚاٌحؽف٠ة،ٚأْ جحع كؾ اٌطاٌب ة عٍ ٟ اٌعلل ة أ ١ٓ إٌ َٛ اٌص١ ؿـٟ إٌ جىحى  اٌطاٌبة أوا١ٌ  ٚعاؾات ِع١عة

ِر ً أع ٓ اٌؿقاو ات  الإٖ اق إٌة كٞ ٚ ٚلؿ إعحّؿت اٌباظرة ـ ٟ ـٌ ه عٍ ٟٚجؤذ١كٖ عٍٟ اٌّعة اٌعاِة ٌٍفكؾ،

اٌ  فٞ أو  ؿ أٔ  ٗ ٠ّى  ٓ الأؼ  ف ـ  ٟ الإعحب  اق أع  ٓ الإش  كامات اٌٛلا ١  ة ٌؽف  ٓ أع  كاْ  1992ؾقاو  ة واق٠  ً 

  jungquistؾقاو  ة  ٚ، (إٌ  َٛ اٌّ  عٟ ب  مِٓ ِر  ً اجب  اع ع  اؾات ِ  ع١عة ـ  ٟ إٌ  َِٛحللِ  ة اٌحع    اٌّ  

اٌحٟ أٌاقت إٌ ٟ إٔؽف اْ الإظى ان أ الأٌُ اٌّ مِٓ ٔ حس ع ٓ جعى ١ٓ ٔٛع١ ة ٚوف ام  إٌ َٛ ٚلٍ ة أٚل ات 2012

اٌح ٟ أو ؿت عٍ ٟ اٌعلل ة أ ١ٓ إو حؽؿاَ أشٙ م  اٌّٛأا٠ ً  sara thomee 2011ٚؾقاوة ، الإوح١مار أذٕام ا١ًٌٍ

ِ ٓ ؼ لي الإِ اأة أالإوح  ام ٚالإشٙ اؾ اٌّى حّك  ٚإٔطكاأات إٌَٛ ٌ ؿٞ اٌّ كا٘م١ٓ ِّ ا ٠ ٕعىه عٍ ١ُٙ و ٍبا
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ٌح ٟ أو ؿت ع١ٍ ؤْ إٔ طكاأات إٌ َٛ ج  ؾٞ إٌ ٟ ٍِ اوً ِ ع١ة ؼط١ ك  ِٕٙ ا ا ben carter 2017 ٚؾقاو ة

اٌح ٟ أو ؿت أْ لٍ ة  bahammam  2005ٚوفٌه ؾقاوة ، حع  ٚالإشٙاؾ اٌّمِٓالإظىان اٌؿا ُ ٚاٌّىحّك أاٌ

ٚؾقاوة أٌ كؾ محمد عب ؿ ، إٌَٛ ١ٌل أٚ إٌَٛ ـٟ واعات ِحؤؼك  ٠كجبٗ إقجباٖ وٍبٟ أالأؾام الأواؾ٠ّٟ ٌٍطلم

اٌعٍ   ١ُ اٌح   ٟ جِٛ   ٍث إٌ   ٟ ٚش   ٛؾ علل   ة إقجبا١ٖ   ة ِٛشب   ة ؾاٌ   ة أ   ١ٓ إٔ   طكاأات إٌ   َٛ ٚاٌٍ   عٛق أاٌٍّ   ً 

 ٚالإٔطكاأات إٌفه شى١ّة.

 إٌزبئظ اٌّزعٍمخ ثبٌفشض اٌشاثع : .4

٠ُٕٚ عٍٟ أٔٗ " جٛشؿ ـكٚق ؾاٌة إظّا ١ا أ١ٓ قج  ؾقشات اٌّصّٛعة اٌحصك٠ب١ة ـٟ اٌم١او١ٓ اٌمبٍٟ 

 ٚاٌبعؿٞ عٍٟ ِم١ان اٌىٍٛن اٌؽفا ٟ .

ع ٓ ؾلٌ ة اٌف كٚق ٌٍٚحعمك ِٓ ِعة ٘فا اٌفكْ لاِث اٌباظرة ألوحؽؿاَ إؼحباق ٠ٍٚىٛوىْٛ ٌٍىٍ ؿ 

 أ١ٓ اٌم١او١ٓ ٠ٚٛٔط اٌصؿٚي اٌحاٌٟ ِاجٍِٛث إ١ٌٗ اٌباظرة ِٓ ٔحا س ـٟ ٘فا اٌّؿؾ .

 ب19شؿٚي (

 ب ٌؿلٌة اٌفكٚق أ١ٓ اٌحطب١م١ٓ اٌمبٍٟ ٚاٌبعؿٞ ٌٍّصّٛعة اٌحصك٠ب١ة Zل١ّة (

  عٍٟ ِم١ان اٌىٍٛن اٌؽفا ٟ

  

 ٔىحؽٍُ اٌمكامات اٌى١ّة اٌحا١ٌة :ٚأحع١ًٍ اٌم١ُ الإظّا ١ة اٌٛاقؾ  ـٟ اٌصؿٚي اٌىاأك 

ب ِٓ أـكاؾ اٌّصّٛعة اٌحصك٠ب١ة إٔؽفاْ ـٟ ؾقشة اٌىٍٛن اٌؽفا ٟ ٌُٚ جؤجٟ أٞ قجب ة ِٛشب ة 5ظمك ( .1

 أٚ ِحعاؾٌة ـٟ ٘فا اٌّؿؾ .

 ب عٍٟ ٔفه اٌّم١ان .15أ١ّٕا أٍػ ِصّٛع اٌكج  اٌىاٌبة (، ب3أٍػ ِحٛوٗ اٌكج  اٌىاٌبة ( .2

أ١ٓ اٌحطب١م ١ٓ اٌمبٍ ٟ ٚاٌبع ؿٞ ٌٍّصّٛع ة اٌحصك٠ب١ ة عٍ ٟ ِم١ ان اٌى ٍٛن ٌؿلٌة اٌفكٚق Z  أٍؽث ل١ّة .3

 .1.15ب ٟٚ٘ ل١ّة ؾاٌة إظّا ١ا عٕؿ ِىحٛٞ اٌؿلٌة 2.123–( اٌؽفا ٟ

 :  ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌفشض ااٌشاثع

أْ اٌطاٌبات اٌلجٟ ؼٕعٓ ٌصٍىات اٌبكٔ اِس إو حفؿْ ِ ٓ اٌبكٔ اِس ج١ٍك ٔحا س اٌفكْ اٌكاأع إٌٟ أْ 

ـٌه ِٓ ؼلي ٚشٛؾ ـكٚق ـات ؾلٌة إظّ ا ١ة أ ١ٓ قج   ؾقش اجٙٓ لب ً ٚأع ؿ جطب١ ك اٌبكٔ اِس عٍ ٟ ٚإجٕط 

ٚأْ ؾقشاجُٙ عٍٟ ِم١ان اٌىٍٛن اٌؽفا ٟ لب ً جطب١ ك اٌبكٔ اِس وأ ث أعٍ ٟ ِٕٙ ا أع ؿ ، ِم١ان اٌىٍٛن اٌؽفا ٟ

عة اٌّكجبط ة أاٌى ٍٛن إوحى ام اٌطاٌب ات اٌّف ا١ُ٘ اٌّ ع١ ِّ ا ٠ ؿي عٍ ٟ ٔص اض اٌبكٔ اِس ـ ٟ، جطب١ك اٌبكٔ اِس

ٚأفٌه أِبط ٌ ؿٞ أـ كاؾ اٌّصّٛع ة اٌحصك٠ب١ ة اٌم ؿق  عٍ ٟ جؽ١١ ك اٌع اؾات إٌ اق  ، اٌؽفا ٟ اٌّعٟ اٌّحٛالْ

أو ٍٛم اٌع١ ا  أٍ ىً ع اَ  ظ ؿٚخ جؽ١١ ك ـ ٟ ٚ٘فا ٠ؿي عٍٟ أذ ك اٌبكٔ اِس ـ ٟ، ٚإوحىام عاؾات أؼكٞ ِع١ة
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رة ٘فا اٌحؽ١١ك إٌٟ الأوان إٌةكٞ ٌبكٔاِس اٌؿقاو ة ٚجفىك اٌباظ، ٌؿٞ اٌطاٌبات ٚاٌىٍٛن اٌؽفا ٟ أٍىً ؼاَ

أّحللِ ة  اٌفٞ إعحّؿ عٍٟ الإقٌاؾ اٌحى اٍِٟ أّ ا ٠ٍ ًّ ِ ٓ ٔةك٠ ات ٘ ؿـث إٌ ٟ اٌحع كؾ عٍ ٟ علل ة اٌحؽف٠ ة

اٌع  اؾات  –عٕاِ  ك اٌؽ  فام اٌّح  ٛالْ  –اٌحع    اٌّ  مِٓ ٚاٌٛل  ٛؾ عٍ  ٟ ع  ؿ  ِف  ا١ُ٘ ٚ٘  ٟ ( اٌحؽف٠  ة اٌّحمٔ  ة 

٠عحبك اٌى ٍٛن اؼ فا ٟ ِ ٓ أ٘ ُ اٌّحؽ١ كات اٌح ٟ قو مت  ٚ، ب لأؼف٠ة اٌع١ّٕة ٚاٌم٠ٍٛةا –اٌّع١ة ـٟ اٌحؽف٠ة 

ع١ٍٙا اٌباظرة ـٟ اٌبكٔاِس لأْ اٌحؽف٠ة اٌى١ٍّة ج ؾٞ إٌٟ َٔٛ ِعٟ ٠ٕٚعىه ـٌ ه عٍ ٟ جم١ٍ ً و١ّ ة ٘كِٛٔ ات 

٘ فا ِ ا أو ؿٖ ٌٕ َٛ ٚاٌحٛجك اٌحٟ ٠فكل٘ا اٌصىُ ـحؽ١١ك اٌعاؾات اٌؽفا ١ة اٌؽاٖ  ة ٠ع ؿخ جؽ١١ ك وب١ ك ـ ٟ ع اؾات ا

عؿؾ ِٓ اٌعٛاًِ اٌّحعٍمة أاٌحؽف٠ة ج ؾٞ ٌلإِاأة أّحللِة اٌحع  اٌّمِٓ ِرً ل٠اؾ   ِٓ ٚشٛؾالإٖاق إٌةكٞ 

ٚالإـكاٖ ـٟ جٕاٚي اٌطعاَ ٚجعكْ اٌصىُ ٌٍعؿ٠ؿ ِٓ إٌؽٖٛ إٌفى١ة اٌّمِٕة اٌحٟ ، اٌصىُ ٔىبة اٌع١ّٕة ـٟ

اٌعك  اٌحٟ ج ؾٞ إٌٟ إوحٕفاـ ٖالة اٌؽل٠ا ٚرٙٛق أعكاْ ِحللِة جصعً اٌصىُ ٠ىْٛ عؿؾ وب١ك ِٓ اٌٍٛاقؾ 

 Campagnolo N1  2017ٚلؿ إعحّؿت اٌباظرة ـٟ ـٌه عٍٟ أع ٓ اٌؿقاو ات ِر ً ؾقاو ة ، اٌحع  اٌّمِٓ

 ٚJones K1 ،Probst Y1 2017 ، ٟ  ٍـعا١ٌ  ة او  حؽؿاَ جع  ؿ٠ً إٌة  اَ اٌؽ  فا ٟ ٚاٌّىّ  لت  اٌح  ٟ أو  ؿت ع

جع  ؿ٠ً إٌة  اَ  ِ  ٓ ؼ  لي اٌحكو١  م عٍ  ٟ ف١  ؿ أع  كاْ ِ  كْ ِحللِ  ة اٌحع    اٌّ  مِٓاٌؽفا ١  ة ٌحعى  ١ٓ ٚجؽ

اٌحٟ أِٚ ث أم٠ اؾ  ِ ٌ ك الأظّ اْ اٌؿ١ٕ٘ ة  Castro Marrero 2018  ٚؾقاوة ، ٚٔٛع١ة اٌع١ا ، اٌؽفا ٟ

omega 3 ِٓٚو فٌه ؾقاو ة ، وٛو١ٍة ٚإوحكاج١ص١ة ٌعلز ِحللِ ة اٌحع   اٌّ مProbst  2017  اٌح ٟ أو ؿت

 2019ٚؾقاو ة ، ـعا١ٌة إوحؽؿاَ ٔةاَ جعؿ٠ً ؼ فا ٟ ٌحعى ١ٓ ٚجؽف١ ؿ أع كاْ ِحللِ ة اٌحع   اٌّ مِٓعٍٟ 

Geir . ِٓاٌحٟ أوؿت عٍٟ ؾٚق اٌف١حا١ِٕات وٛو١ٍة إِٓة ٌٍحؽف١ؿ ِٓ اعكاْ ِحللِة اٌحع  اٌّم 

 إٌزبئظ اٌّزعٍمخ ثبٌفشض اٌخبِظ :.5

ؾقش ات أـ كاؾ اٌّصّٛع ة اٌحصك٠ب١ ة أع ؿ إٔحٙ ام ٠ُٕٚ عٍٟ أٔٗ لجٛشؿ ـكٚق ؾاٌة إظّا ١ا أ١ٓ قج   

أٞ ـ ٟ اٌم١او ١ٓ اٌبع ؿٞ ، ذُ أع ؿ ِ كٚق ـح ك  اٌّحاأع ة (ٌ ٙك٠ٓ جمك٠ب ا ب ِ ٓ إٔحٙاماٌبكٔ اِس، اٌبكٔاِس ِباٌك 

 ٚاٌححبعٟ عٍٟ اٌّما١٠ه اٌّىحؽؿِة .

ٌف كٚق ٌٍٚحعمك ِٓ ِعة ٘فا اٌفكْ لاِث اٌباظرة ألوحؽؿاَ إؼحباق ٠ٍٚىٛوىْٛ ٌٍىٍ ؿ ع ٓ ؾلٌ ة ا

 أ١ٓ اٌم١او١ٓ ٠ٚٛٔط اٌصؿٚي اٌحاٌٟ ِاجٍِٛث إ١ٌٗ اٌباظرة ِٓ ٔحا س ـٟ ٘فا اٌّؿؾ .

 ب21شؿٚي (

ؾلٌة اٌفكٚق أ١ٓ ِحٛوطات قج  أـكاؾ اٌّصّٛعة اٌحصك٠ب١ة ـٟ اٌم١او١ٓ اٌبعؿٞ 

 ٚاٌححبعٟ عٍٟ ِم١ان اٌٍىاٚٞ اٌفى١ٌٛٛش١ة ٌّحللِة اٌحع  اٌّمِٓ

 

٠حٕ    ط ِ    ٓ اٌص    ؿٚي اٌى    اأك ع    ؿَ ٚش    ٛؾ ـ    كٚق ؾاٌ    ة إظّ    ا ١ا أ    ١ٓ ِحٛو    طٟ قج      أـ    كاؾ 

ِ فك Z اٌّصّٛعةاٌحصك٠ب١ة ـٟ اٌم١او١ٓ اٌبع ؿٞ ٚاٌححبع ٟ عٍ ٟ ِم١ ان اٌٍ ىاٚٞ اٌفى ١ٌٛٛش١ة ظ١ د أْ ل١ّ ة 

 ٟٚ٘ ؼ١ك ؾاٌة إظّا ١ا .
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 ب21شؿٚي(

 ٟ اٌم١او١ٓ اٌبعؿٞ ٚاٌححبعٟ ؾلٌة اٌفكٚق أ١ٓ ِحٛوطات قج  أـكاؾ اٌّصّٛعة اٌحصك٠ب١ة ـ

 عٍٟ ِم١ان إٌؽٖٛ إٌفى١ة 

 

٠حٕ    ط ِ    ٓ اٌص    ؿٚي اٌى    اأك ع    ؿَ ٚش    ٛؾ ـ    كٚق ؾاٌ    ة إظّ    ا ١ا أ    ١ٓ ِحٛو    طٟ قج      أـ    كاؾ  

ظ١    د أْ ل١ّ    ة  اٌّصّٛعةاٌحصك٠ب١    ة ـ    ٟ اٌم١او    ١ٓ اٌبع    ؿٞ ٚاٌححبع    ٟ عٍ    ٟ ِم١    ان إٌ    ؽٖٛ إٌفى    ١ة

Z535.ؼ١ك ؾاٌة إظّا ١ا ٟ٘ٚ . 

 ب22شؿٚي(

 ؾلٌة اٌفكٚق أ١ٓ ِحٛوطات قج  أـكاؾ اٌّصّٛعة اٌحصك٠ب١ة ـٟ اٌم١او١ٓ اٌبعؿٞ ٚاٌححبعٟ 

 عٍٟ ِم١ان إٔطكاأات إٌَٛ

 

٠حٕ    ط ِ    ٓ اٌص    ؿٚي اٌى    اأك ع    ؿَ ٚش    ٛؾ ـ    كٚق ؾاٌ    ة إظّ    ا ١ا أ    ١ٓ ِحٛو    طٟ قج      أـ    كاؾ  

أْ ل١ّ    ة اٌّصّٛع    ة اٌحصك٠ب١    ة ـ    ٟ اٌم١او    ١ٓ اٌبع    ؿٞ ٚاٌححبع    ٟ عٍ    ٟ ِم١    ان إٔ    طكاأات إٌِٛع١    د 

Z535.ؼ١ك ؾاٌة إظّا ١ا ٟ٘ٚ . 

 ب23شؿٚي (

 ؾلٌة اٌفكٚق أ١ٓ ِحٛوطات قج  أـكاؾ اٌّصّٛعة اٌحصك٠ب١ة ـٟ اٌم١او١ٓ اٌبعؿٞ ٚاٌححبعٟ 

 عٍٟ ِم١ان اٌىٍٛن اٌؽفا ٟ 
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٠حٕ    ط ِ    ٓ اٌص    ؿٚي اٌى    اأك ع    ؿَ ٚش    ٛؾ ـ    كٚق ؾاٌ    ة إظّ    ا ١ا أ    ١ٓ ِحٛو    طٟ قج      أـ    كاؾ 

 Zظ١    د أْ ل١ّ    ة  اٌبع    ؿٞ ٚاٌححبع    ٟ عٍ    ٟ ِم١    ان اٌى    ٍٛن اٌؽ    فا ٟ اٌّصّٛعةاٌحصك٠ب١    ة ـ    ٟ اٌم١او    ١ٓ

 ٟٚ٘ ؼ١ك ؾاٌة إظّا ١ا. -.365

 ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌفشض اٌخبِظ :

ٚأحعم  ك ِ  عة ٔح   ا س اٌف  كْ اٌؽ  اِه ٔى   حؿي عٍ  ٟ إو   حّكاق٠ة ج  ؤذ١ك ـاع١ٍ  ة اٌبكٔ   اِس ـ  ٟ ـح   ك  

اٌح    ٟ ج    ُ إوحى    اأٙا ؼ    لي  اٌّحاأع    ة ِ    ٓ ؼ    لي اٌّف    ا١ُ٘ ٚاٌّعٍِٛ    ات ٚالأٍٔ    طة ٚاٌؽب    كات ٚاٌّٙ    اقات

ٚاٌّكجبط    ة م ِفٙ    َٛ ِحللِ    ة اٌحع      اٌّ    مِٓ ٚاٌّحؽ١    كات اٌّكجبط    ة أ    ٗ ( اٌٍ    ىاٚٞ  ـح    ك  اٌح    ؿق٠ 

ٚجفى    ك اٌباظر    ة إو    حّكاق ، إٔ    طكاأات إٌ    َٛب  –إٌ    ؽٖٛ إٌفى    ١ة  -اٌى    ٍٛن اٌؽ    فا ٟ –اٌفى    ١ٌٛٛش١ة 

اٌؽب   كات ٚاٌّٙ   اقات ٚالأٍٔ   طة  ج   ؤذ١ك ٚـعا١ٌ   ة اٌبكٔ   اِس اٌح   ؿق٠بٟ إٌ   ٟ ل   ؿق  اٌطاٌب   ات عٍ   ٟ إو   حؽلي

ٚو١ف١   ة اٌحعاِ   ً اٌّ   ع١ط ِ   ع ، اٌّىحى   بة وٛو   ١ٍة ٔاـع   ة ـ   ٟ إٔ   ام ٌؽّ   ١ة ل   اؾق  عٍ   ٟ اٌحفى١   ك الإ٠ص   اأٟ

ٚإوحى     ام ، اٌٍص     ٛم إٌ     ٟ الله و     بعأٗ ٚجع     اٌٟ عٕ     ؿاٌحعكْ ٌٍٕ     ؽٖٛ ٚاٌّٛال     ؿ اٌّ     عبة، إٌ     ؽٖٛ

ع إٌ    ٛاظٟ إٌفى    ١ة ع    اؾات ِ    ع١ة ج     ؾٞ إٌ    ٟ جؽ١١    ك ع    اَ ـ    ٟ أو    ٍٛم اٌع١    ا  ٠    ٕعىه عٍ    ٟ ش١ّ    

 ٚـٌ  ه لأْ ٘   ؿؾ اٌبكٔ  اِس ٌ   ١ه ـم  ٗ إظ   ؿاخ جؽ١  كات ِ لح   ة ؼ  لي ـح   ك  جطب١   ك، ٚاٌّ   ع١ة ٚالإشحّاع١  ة

 اٌبكٔاِس أمؿق إظؿاخ اٌبمام ٚالإوحّكاق٠ة.

 رعم١ت عبَ عٍٟ ٔزبئظ اٌذساعخ : 

ظم    ك ؾٚقا  أٚٔ    عث ٔح    ا س اٌؿقاو    ة ـ    ٟ ش    ؿاٌٚٙا اٌّؽحٍف    ة أْ اٌبكٔ    اِس الإقٌ    اؾٞ اٌحى    اٍِٟ

ٚو   اْ ٌ   ٗ ، ع   ال ـ   ٟ ؼف   ٓ أع   ٓ أع   كاْ ِحللِ   ة اٌحع     اٌّ   مِٓ ٌ   ؿٞ أـ   كاؾ اٌّصّٛع   ة اٌحصك٠ب١   ةـ

ؾٚق ـ  ٟ قـ  ع ؾقش  ة اٌ  ٛعٟ أاٌ  فات ٌ  ؿٞ اٌطاٌب  ات ٚالإٌح  ماَ أى  ً ِ  اٚقؾ ـ  ٟ شٍى  ات اٌبكٔ  اِس ٌّى  اعؿ  

 أٔفىٙٓ ٚجعم١ك اٌٙؿؾ اٌعاَ ٌٍبكٔاِس.

 اٌزٛص١بد :

 اٌّ وىات اٌّؽحٍفة .الإ٘حّاَ أبكاِس اٌحرم١ؿ اٌؽفا ٟ ـٟ  -1

 عًّ أكاِس ٚؾٚقات جؿق٠ب١ة ٌٍحؿق٠  عٍٟ إوحكاج١ص١ات ِٛاشٙة إٌؽٖٛ إٌفى١ة . -2

 إعؿاؾ ؾل ً إقٌاؾ٠ة أٍؤْ اٌحؽف٠ة ٚإٌَٛ ٚإٌؽٖٛ إٌفى١ة. -3

 الإ٘حّاَ أاٌعللة أ١ٓ اٌحؽف٠ة ٚإٌّاعة ٚاٌّعة اٌعاِة . -4

 ً اٌحٛاًِ الإشحّاعٟ.عمؿ أكاِس ٚؾٚقات جؿق٠ب١ة ٌٍٍبام ٌحم١ٕٓ إوحؽؿاَ ٚوا  -5

 

 اٌجؾٛس اٌّمزشؽخ : 

 أذك أكٔاِس جىاٍِٟ ٌؽفٓ أعكاْ ِحللِة اٌحع  اٌّمِٓ ٌؿٞ ـ ات عّك٠ة أؼكٞ . .1

 أذك أكٔاِس جؿق٠بٟ ٌم٠اؾ  ؾقشة اٌٛعٟ اٌّعٟ ٌؿٞ ٖاٌبات اٌصاِعة. .2

 ٌحعى١ٓ شٛؾ  ٚٔٛع١ة إٌَٛ ٌؿٞ ٖاٌبات اٌصاِعة. أذك أكٔاِس جؿق٠بٟ .3

 ٌلإوحؽؿاَ اٌّمٕٓ ٌٍحىٌٕٛٛش١ا اٌعؿ٠رة ٌؿٞ ٖلم اٌصاِعة.أكٔاِس جؿق٠بٟ  .4
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 :اٌعشث١خاٌّشاعع 

(. اٌزعت اٌّضِٓ ٚعلالزٗ ثدبٌمٍك ٚالاوزئدبة ٌدذٞ ع١ٕدخ ِدٓ غدلاة 2226أظّؿ عبؿ اٌؽاٌك وّاض اٌؿ٠  ( -

  113ب،1، ِصٍؿ (16، اٌعؿؾ دساعبد ٔفغ١خ. عبِعخ اٌى٠ٛذ

، 51"،ِصٍ ة اٌ ٛعٟ الإو لِٟ، اٌّصٍ ؿ اٌّدبء ففٛائدذٖ اٌصدؾ١خ ٚاٌغّب١ٌدخ ب،2114أظّؿ ِٕ ٛق عرّ اْ ( -

 .2114، 523اٌعؿؾ 

فبع١ٍددخ ثشٔددبِظ إسشددبدٞ رىددبٍِٟ فددٟ رخف١ددف ؽددذح الإظددطشاثبد ، ب  2114( أظّ  ؿوّاي اٌ  ؿ٠ٓ إأ  كا١ُ٘، -

 .424-395، 32ِصٍة الإقٌاؾ إٌفىٟ، اٌعؿؾ اٌضٚاع١خ ٌذٞ ع١ٕخ ِٓ اٌشجبة، 

 ، اٌما٘ك  .2112،لىُ اٌحكشّة أؿاق اٌفاقٚق، اٌغجع ٌؾ١بح صؾ١خ اٌعبدادأٔؿقٚجٛج١ٕٛ، -

. ؾاق اٌطل  ع ٌٍٍٕ ك ٚاٌحٛل٠ ع ٚاٌحّ ؿ٠ك،  ً٘ رعبٟٔ ِدٓ اٌزعدت ٚٔمدص اٌطبلدخب .2116أ٠ّٓ اٌعى١ٕٟ ( -

 اٌما٘ك .

 ،  ؾاق اٌطل ع ٌٍٍٕك ٚاٌحٛل٠ع .غج١ت إعّٗ اٌغزاء وً ٚلا رأوًب 1994(أ٠ّٓ اٌعى١ٕٟ،  -

، جكشّ ة قاـ ع ش لي ؼ الٞ، اٌعدٛدح ٌٍشدجبة ٚإغبٌدخ اٌعّدش،لْ اٌّاوكٚأ١ٛجه، ب2113(شٛقز أٌٚاٚا،  -

 ؾاق علم اٌؿ٠ٓ،ؾٍِك .

فبع١ٍدخ ثشٔدبِظ اسشدبد أزمدبئٟ ٌخفدط لٍدك اٌّغدزمجً ٌدذٞ ع١ٕدخ ِدٓ ب . 2113ظاجُ أٓ وع١ؿ اٌؽاِ ؿٞ ( -

 . شاِعة ١ٖبة، اٌىعٛؾ٠ة. اٌش٠بظ١١ٓ إٌّزغج١ٓ فٟ ِشاؽً اٌزع١ٍُ اٌعبَ

ع – 2، ِّ ك، نِغٍخ الإسشبد إٌفغدٟ. اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد إٌفغٟ ٔظشح شبٍِخب. 2112اْ( ظاِؿ ل٘ك -

2. 

دساعددخ او١ٕ١ٍى١ددخ ٌّٕددبرط ِددٓ اظددطشاثبد إٌددَٛ ٌددذٜ ع١ٕددخ ِددٓ ِشا٘مددٟ ، ب2113(ظى  اَ اٌ  ؿ٠ٓ ع  مم،  -

 .529-521–، 35، ِصٍة الإقٌاؾ إٌفىٟ، اٌعؿؾ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ

ثشٔددبِظ إسشددبدٞ رىددبٍِٟ فددٟ عددلاط ثعددط ِشددىلاد اٌزؾصدد١ً فبع١ٍددخ ، ب2116 (ؼٍ  ؿ أظّ  ؿ ِب  اقن، -

، 22، اٌّصٍ ة اٌحكأ٠ٛ ة، شاِع ة و ٛ٘از، اٌعع ؿ اٌذساعٟ ٌذٞ غبٌجبد اٌغبِعخ اٌّغزغذاد ثشعجخ اٌطفٌٛخ

62-115. 

، جكشّ ة ٔٙب٠خ الإعٙبد إٌفغٟ فاٌخطٛاد الأسثع لإعبدح رٛع١دٗ دِبكده، ب2115(ؾْٚ شٛل٠ؿ ش١ٛٞ،  -

 ٌعكأ١ة ٌٍعٍَٛ ٔاٌكْٚ .وع١ؿ اٌعى١ٕة، اٌؿاق ا

 ، ِىحبة اٌّحٕبٟ، اٌٍّّىة اٌعكأ١ة اٌىعٛؾ٠ة اٌصؾخ إٌفغ١خ ٚالإسشبد إٌفغٟ، ب2119(قأ١ع ٌعباْ ٠ٛٔه  -

 .2619ِصٍة اٌعٛاق اٌّحّؿْ، اٌعؿؾ الأٌُ، ب، 2119قٔا اٌبطاٚٞ ( -

ٌٍحعٍ  ١ُ ، جكشّ  ة ٔٙ  ٟ أّٙ  ٓ، ِ وى  ٗ ٕ٘  ؿاٚٞ ٌٕددَٛب، ا2115و  ح١فٓ ؾأ١ٍ  ٛ ٌ  ٛوٍٟ ٚقاو  ً ش  ٟ ـٛو  حك ( -

 ٚاٌرماـة،اٌما٘ك .

 ، ِىحبة اٌٍكٚق اٌؿ١ٌٚة .ب 2112(، اٌغزاء ِٚىٛٔبرٗوع١ؿ أظّؿ شلأٛ،  -

فبع١ٍدخ ثشٔدبِظ إسشدبدٞ إٔزمدبئٟ رىدبٍِٟ فدٟ ر١ّٕدخ ِىٛٔدبد الإ٠غبث١دخ ٌدذٞ ، ب2112(و١ّك  محمد ٌ ٕؿٞ  -

 .266-214، 25، ِصٍة اٌمكام  ٚاٌّعكـة، عع١ٕخ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ

رعٍُ أْ رغزشخٟ فأعب١ٌت ِغشثخ ٌخفط اٌعغػ إٌفغٟ ٚاٌزدٛرش ٚاٌمٍدك ، ب2111(وٟ ٠ٛش١ٓ ٚاٌىك،  -

 ، ِىحبة اٌعب١ىاْ .ٚر١غ١ش اٌٛصٛي إٌٟ ألصٟ أداء
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، ِٛظٛعبد اٌزفى١ش لجً إٌَٛ ٌذٞ ع١ٕبد ِزجب٠ٕخ ِٓ اٌّغزّع اٌّصدشٞب، 2111اٌى١ؿ ـّٟٙ عٍٟ محمد ( -

 .611-22،519ِصٍة و١ٍة ا٢ؾام،شاِعة إٌّّٛق ،اٌعؿؾ

 ، ؾاق اٌّعاقؾ ٌٍطبع ٚإٌٍك .وزبة اٌّعبسف اٌطجٟ،اٌغزاء صؾخ ٚدٚاءب، ١2111ؿ محمد ٌٍبٟ،(و -

، دٚس الإعٙبد اٌزأوغذٞ فٟ رى٠ٛٓ ؽصٝ اٌى١ٍخ، 2112ِباض ظى١ٓ ؼٛق١ٌؿ، ١ٌكوٛ محمد ٌك٠ؿ عم٠م -

 . 22َ،2ِصٍة جىك٠ث ٌٍعٍَٛ اٌّكـة، ع 

.اٌّ جّك  ٠غبثٟ ٚدٚس٘ب فٟ ر١ّٕخ اٌّغزّعرطج١مبد عٍُ إٌفظ الإب ، 2112ِفام ٠ٛوؿ الأعىك ، ( -

 اٌؿٌٟٚ اٌىٕٛٞ اٌىاأع ٌصاِعة ع١ٓ ٌّه "عا١ٌّة ٚأطلق ".

اٌعغٛغ إٌفغ١خ ٌدذٞ غدلاة عبِعدخ الأص٘دش ثغدضح ٚأعدب١ٌت ِٛاعٙزٙدب ب، 2116ِلض اٌؿ٠ٓ أأٛٔا١٘ة، ( -

 ٚي، اٌّصٍؿ الأٚي .، ِصٍةاٌعٍَٛ اٌحكأ٠ٛة، اٌعؿؾ الأٚعلالزّٙب ثزمذ٠ش اٌزاد ِٚٛظع اٌعجػ اٌذاخٍٟ

"، شّع١ ة  اٌغزاء ٚالإٔغبْ فِجبدئ عٍَٛ اٌغزاء ٚاٌزغز٠دخ، ب1999(عبؿ اٌكظّٓ ١ِّمك، محمد ل٠ٓ عٍٟ، -

 اٌحؽف٠ة اٌعكأ١ة، لطك.

فبع١ٍدخ ثشٔدبِظ إسشدبدٞ إٔزمدبئٟ فدٟ رؾغد١ٓ ِغدزٛٞ إٌعدظ إٌّٙدٟ ٌدذٞ ، ب2111(عبؿ الله اٌعط ان،  -

ؾقاوة ٌبٗ جصك٠ب١ة، اٌّ جّك الإل١ٍّٟ اٌر أٟ ٌعٍ ُ اٌ ٕفه، ع١ٕخ ِٓ اٌطٍجخ اٌّغزغذ٠ٓ ثغبِعخ أَ اٌمشٞ، 

 .22-51قاأطة الأؼّا ١١ٓ إٌفى١١ٓ اٌّّك٠ة، اٌما٘ك ، اٌّصٍؿ الأٚي، 

 .2-4، اٌّصٍه اٌعكأٟ ٌٍطفٌٛة ٚاٌح١ّٕة، 15،ِصٍة ؼطٛ  عَِٕٛشىلاد اٌ، ب2112(علماٌؿ٠ٓ وفاـٟ  -

فعب١ٌددخ ثشٔددبِظ إسشددبدٞ إٔزمددبئٟ رىددبٍِٟ فددٟ رؾغدد١ٓ ، ب2112(ـ١ّ  ً أ  ٓ ِ  اٌط أ  ٓ ظى  ٓ اٌم٘كأ  ٟ،  -

، ِصٍ ة الإقٌ اؾ إٌفى ٟ، شاِع ة ع ١ٓ ٌ ّه، اٌزٛافك إٌفغٟ ٚرمدذ٠ش اٌدزاد ٌدذٞ غدلاة ِشؽٍدخ اٌضب٠ٛٔدخ

 333-259، 49اٌعؿؾ 

 ، ؾاق اٌفكٚق ٌٍٍٕك ٚاٌحٛل٠ع، ِّك.و١ف رزخٍص ِٓ الإعٙبد اٌجذٟٔ فٟ اٌعًّب، 2114(و٠ٛه ٔٛجه  -

د١ٌددً إداسح اٌعددغٛغ فاعددزشار١غ١بد ٌٍزّزددع ثبٌصددؾخ ٚاٌغددلاَ ب،2114قٚأ١ٕى  حا٠ٓ ( -ٌ  ٛقٞ إ٠  ٗ .١ٌ  ؿْ -

 "، ِىحبة شك٠ك، اٌك٠اْ .اٌذاخٍٟ 

 اٌمٍُ ٌٍٍٕك ٚاٌحٛل٠ع .، ؾاق اٌعلاط اٌغٍٛوٟ ٚرعذ٠ً اٌغٍٛن، ب1991(٠ٌٛه واًِ ١ٍِىة،  -

"، ِىحب ة الأٔصٍ ٛ اٌّّ ك٠ة، اٌعدلاط –اٌٛلب٠دخ  –اظطشاثبد إٌَٛ فاٌزشخ١ص ،ب2116(ِصؿٞ اٌؿوٛلٟ  -

  .اٌما٘ك 

ؾاق إٌّةِٛ ة، ِصٍ ة ٠مٌٛدْٛ أْ اٌعٍدُ ٔٛس،ٚا١ٌّلارد١ٔٛٓ ٠ٕدزظ فدٟ اٌظدلاَ،، ب2112(ِصؿٞ و١ؿ ظى ٓ،  -

 .642الإلحّاؾ ٚاٌّعاوبة، اٌعؿؾ 

،الأِ ٓ ٚاٌع١ا ،أواؾ١ّ٠ ة ٔ ا٠ؿ اٌعكأ١ ة ٌٍعٍ َٛ اظطشاثبد إٌَٛ عٕدذ الأغفدبيب،2113اٌعطاق (محمد ِعّٛؾ  -

 55-41، 329، اٌعؿؾ33الأ١ِٕة، اٌىعٛؾ٠ة، 

ِصٍ   ة أو   ١ٖٛ ٌٍؿقاو   ات اٌب١ ١   ة،  إٌدددَٛ ٚأ١ّ٘زدددٗ ٌصؾخالإٔغدددبْ ٚؽ١بردددٗ،ب، 2115ِى   عؿ ٌ   ح١ٛٞ ( -

 .54-22،39اٌعؿؾ

، اٌم ا٘ك ، ؾاق ؼك٠   ٌٍٍٕ ك عٍدُ اٌدٕفظ الإعزّدبعٟ ٚاٌشخصد١خثؾٛس فٟ ، ب2111(ِعحم و١ؿ عبؿالله،  -

 ٚاٌحٛل٠ع.

، ـاع١ٍ  ة أكٔ  اِس إقٌ  اؾٞ جى  اٍِٟ ٌؽف  ٓ أع  كاْ إٔ  طكام اٌعىاو  ١ة أ  ١ٓ ب2114(ِعح  م محمد عب١  ؿ، -

 .429-323، 39اٌٍؽ١ّة ِٓ اٌٍبام اٌصاِعٟ، ِصٍة الإقٌاؾ إٌفىٟ، شاِعة ع١ٓ ٌّه، اٌعؿؾ 
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.ِصّٛع   ة ا١ٌٕ   ً اٌعكأ١   ة ٌٍطب   ع ٚإٌٍ   ك، اٌطبع   ة زغز٠دددخ اٌعلاع١دددخاٌب.2114ِٕ   ٟ ؼ١ٍ   ً عب   ؿ اٌم   اؾق( -

 اٌرا١ٔة،اٌما٘ك .

ثٕدبء ثشٔدبِظ إسشدبدٞ ِعشفدٟ عدٍٛوٟ ٌزخف١دف اٌعدغػ إٌفغدٟ ٌدذٞ الأعدزبرح ، ب2116(ٔاؾ٠ة أٛشّاْ،  -

 قواٌة ؾوحٛقا .اٌغبِع١خ اٌّزضٚعخ، 

، ِصٍة عٍ َٛ شبد اٌّعشفٟ اٌغٍٛوٟالإرغب٘بد اٌشائذح فٟ الإس، ب2113(ّٔك اٌؿ٠ٓ شاأك، ٔاؾ٠ة أٛشّاْ، -

 . 6الإٔىاْ ٚاٌّصحّع، اٌصما ك، اٌعؿؾ 

 The، إٌظددبَ اٌغددزائٟ الأِضددً ٌٍزغٍددت عٍددٝ الإس٘ددبق اٌّددضِٓب. ١٘2115ٕح  ْٛ، وك٠ى  ح١ٓ. وكاش  م. ( -

Chronic Fatigue healing diet. جكشّة : ؾاق اٌفاقٚق، ِّك ، 

 .115-112ة اٌحكأ١ة،اٌعؿؾ الأٚي،، ِصٍة قواٌاٌغزاء ٚاٌزغز٠خب، ١٘2112 ةاٌحعك٠ك،( -
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The effectiveness of an integrated counseling program in reducing some 

symptoms of chronic fatigue syndrome among female university students 

  

 Sally Emam,  
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Abstract 

The aim of this research is to identify the effect of integrative counseling in 

reducing some symptoms of chronic fatigue syndrome among university students. 

The study sample consisted of (five) female students in the fourth year, Department of 

Psychology, College of Girls, Ain Shams University, and the researcher designed the following 

tools: 

Chronic Fatigue Measurement Comprising Battery 

The Physiological Complaints Scale for Chronic Fatigue Syndrome, the psychological 

stress scale for university students,A scale for sleep disorders for university students, and a scale 

for nutritional behavior for university students. 

 In addition to an integrated program to reduce some symptoms of chronic fatigue 

syndrome among university students, and the research reached many results, the most important 

of which are: 

1. A decrease in the physiological complaints of chronic fatigue syndrome, feelings of stress, 

and sleep disturbances, as well as improved nutritional behavior among university students. 

2.  Continuing improvement immediately after the end of the program, and then after the 

follow-up period (approximately two months) from the end of the program, that is, in the 

two post and tracer measures on the measures used. 

 

Key Words: Integrative Counseling - Chronic Fatigue- Female University Students.  

 

 


