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  مقدمــة:

تعتبر الصورة التي تتكون عن الѧѧذات والتѧѧي تكѧѧون نتيجѧѧة لتقѧѧدير وإحسѧѧاس بѧѧالنفس، إنمѧѧا تمتѧѧد بتأثيرهѧѧا إلѧѧى 
الكيفية التي تحل بها المشѧѧكلات الحياتيѧѧة ومسѧѧتوى مѧѧا تصѧѧل إليѧѧه مѧѧن كفѧѧاءة فѧѧي هѧѧذه الحلѧѧول، هѧѧذه التصѧѧورات التѧѧي 

يهتم برأيهم فيه، مما يѧѧؤثر علѧѧى سѧѧلوكه بصѧѧورة أو بѧѧأخرى يمتلكها الفرد عن نفسه ونتيجة لتفاعله مع الآخرين حين 
  )٨٥: ١٩٨٣تعرف باسم مفهوم الذات. (دينس تشايلد، 

ولذلك يعد مفهوم الذات مهماً في فهم الشخصية لدى الأفراد، ويعد مفهوم الѧѧذات تكوينѧѧاً معرفيѧѧاً منظمѧѧاً موحѧѧداً 
بالѧѧذات يبلѧѧوره الفѧѧرد تعريفѧѧاً نفسѧѧياً لѧѧه، وأن وظيفѧѧة ومتعلمѧѧاً للمѧѧدركات الشѧѧعورية والتصѧѧورات والتقييمѧѧات الخاصѧѧة 

مفهوم الذات وظيفة توافقية هي تكامل وتنظيم وبلورة عالم الخبѧѧرة المتغيѧѧر الѧѧذي يوجѧѧد الفѧѧرد فѧѧي وسѧѧطه، ولѧѧذا فإنѧѧه 
  )٣٥: ١٩٨٠ينظم ويحدد السلوك. (حامد زهران، 

ل ملح في مرحلة المراهقѧѧة وتسѧѧتمر طѧѧوال وعليه تبدأ عملية الفرد في التعرف على ذاته بتحديد معالمها وبشك
حياته وفقاً لمѧѧا يطѧѧرأ عليѧѧه مѧѧن تغييѧѧرات بيئيѧѧة واجتماعيѧѧة، فѧѧالبعض قѧѧد يѧѧنجح فѧѧي تحديѧѧد ذاتѧѧه فѧѧي وقѧѧت مبكѧѧر، بينمѧѧا 
يحتاج البعض الآخر إلى وقت طويل، بمعنى أن فكرة الفرد عن نفسѧѧه فكѧѧرة تتميѧѧز بѧѧالتفرد، وهѧѧي عبѧѧارة عѧѧن تنظѧѧيم 

ا طوال حياته، وفكرة المرء عن نفسه فكرة أساسها فѧѧي المقѧѧام الأول بيولوجيѧѧة منѧѧذ الطفولѧѧة ثѧѧم للخبرات التي يمر به
تتطور وفقاً للمتغيرات والتعديلات البيئية والاجتماعية التي يمر بها الفرد وكذلك وجهات نظѧѧر الآخѧѧرين عنѧѧه وفيѧѧه، 

ѧѧي بعѧѧف فѧѧد يختلѧѧه قѧѧن ذاتѧѧه عѧѧه أو مفهومѧѧن نفسѧѧرء عѧѧرة المѧѧح أن فكѧѧذا يوضѧѧة وهѧѧروف البيئيѧѧاً للظѧѧان وفقѧѧض الأحي
والاجتماعيѧѧة المѧѧؤثرة فتѧѧارة تكѧѧون إيجابيѧѧة وتѧѧارة أخѧѧرى تكѧѧون سѧѧلبية. (عبѧѧد الѧѧرحمن عѧѧدس ومحيѧѧي الѧѧدين تѧѧوق، 

٢٩٩: ١٩٩٣(  

ولمѧѧا كانѧѧت فكѧѧرة المѧѧرء عѧѧن نفسѧѧه التѧѧي يسѧѧتمدها مѧѧن الآخѧѧرين وكѧѧل مѧѧن حولѧѧه فتѧѧارة تكѧѧون سѧѧلبية وأخѧѧرى 
ه وتطوره دعماً من المحيطѧѧين بѧѧه فѧѧي شѧѧكل تقѧѧدير إيجѧѧابي، ممѧѧا يѧѧدفع إلѧѧى الاهتمѧѧام إيجابية، فأنها تتطلب منه في نمو

الداخليѧѧة التѧѧي توفرهѧѧا عمليѧѧة التقѧѧويم  Guidlinesمبكراً بالطفѧѧل أثنѧѧاء نمѧѧوه لѧѧيس فقѧѧط عѧѧن طريѧѧق الخطѧѧوط الهاديѧѧة 
الوالѧѧدين) الѧѧذين العضوية، ولكѧѧن مѧѧن خѧѧلال اسѧѧتجابات ومطالѧѧب الآخѧѧرين الѧѧذين يمثلѧѧون أهميѧѧة فѧѧي حيѧѧاة الصѧѧغير (ك

يسѧѧتطيعون إشѧѧباع هѧѧذه الحاجѧѧات الملحѧѧة، وعلѧѧى كѧѧل حѧѧال فمѧѧن الأفضѧѧل أن يحѧѧاول الآخѧѧرون المهمѧѧون التعامѧѧل مѧѧع 
 Unconditional – Positiveالطفل بطريقة تنمي لديه مفهومѧѧاً إيجابيѧѧاً عѧѧن ذاتѧѧه وتقѧѧديراً إيجابيѧѧاً غيѧѧر مشѧѧروط 

regard ،٢٥٨: ١٩٩٨. (محمد عبد الرحمن السيد(  

ناء على ما سبق يشير علماء النفس إلى أن الفѧѧرد فѧѧي مرحلѧѧة المراهقѧѧة كامتѧѧداد لمرحلѧѧة الطفولѧѧة يجѧѧد نفسѧѧه وب
أمѧѧام احتمѧѧالين: أمѧѧا أن يصѧѧل إلѧѧى تحقيѧѧق ذاتѧѧه بصѧѧورة وبشѧѧكل مقبѧѧول ومحѧѧدد، أو أن يجѧѧد نفسѧѧه فѧѧي مواجهѧѧة وضѧѧع 

تاحѧѧة ويختѧѧار مننهѧѧا مѧѧا يѧѧراه مناسѧѧباً لأمѧѧور طابعه التفكѧѧك للѧѧذات وتشѧѧيعها، ولѧѧذلك يبѧѧدأ فѧѧي المفاضѧѧلة بѧѧين الأدوار الم
حياته، وفي حѧѧالات أخѧѧرى يفشѧѧل الفѧѧرد فѧѧي التكيѧѧف مѧѧع التغيѧѧرات الفسѧѧيولوجية التѧѧي تطѧѧرأ عليѧѧه وعلѧѧى جسѧѧمه، فѧѧي 
مواجهة المتطلبات الاجتماعية الجديدة التي تفرضها طبيعة هѧѧذه المرحلѧѧة، وأثنѧѧاء المراهقѧѧة يواجѧѧه الفѧѧرد عقبѧѧات مѧѧن 

وقوع الشباب في دوامات كبيرة، فإمѧѧا أن ينجحѧѧوا فѧѧي تكѧѧوين علاقѧѧات قويѧѧة مѧѧع الآخѧѧرين، أو أن  نوع آخر تتمثل في
يميلوا إلى العزلة والانكماش حول الذات، بمعنѧѧى إمѧѧا أن يѧѧنجح فѧѧي تحقيѧѧق ذاتѧѧه وتقويѧѧة علاقتهѧѧا بѧѧالآخرين، وإمѧѧا أن 

  )٣٠٠مرجع سابق: يتقوقع حول ذاته وتفضيلها عمن سواها. (عبد الرحمن عدس، محي الدين توق، 

وإذا عمل الفѧѧرد علѧѧى فصѧѧل ذاتѧѧه عѧѧن الآخѧѧرين فممѧѧا لا شѧѧك فيѧѧه أنѧѧه سيخسѧѧر الكثيѧѧر وذلѧѧك لأن مفهѧѧوم الѧѧذات 
يتكون فѧѧي الأسѧѧاس نتيجѧѧة لتفاعѧѧل وتشѧѧابك العديѧѧد مѧѧن العوامѧѧل أهمهѧѧا نظѧѧرة الفѧѧرد الخاصѧѧة لذاتѧѧه حيѧѧث يتѧѧأثر مفهѧѧوم 

ѧѧا يكونѧѧه، وبمѧѧاه نفسѧѧة تجѧѧه الخاصѧѧه بنظرتѧѧن ذاتѧѧرد عѧѧي الفѧѧمية والتѧѧه الجسѧѧو ذاتѧѧة نحѧѧلبية أو إيجابيѧѧات سѧѧن اتجاهѧѧه م
تعكس كيانه المدرك للآخرين، وبما يكوّنѧѧه مѧѧن اتجاهѧѧات نحѧѧو ذاتѧѧه الاجتماعيѧѧة، وكمѧѧا تѧѧؤثر نظѧѧرة الفѧѧرد لنفسѧѧه فإنѧѧه 

يفѧѧه يتأثر بما يكون قد كونه من مفهوم لذاته النفسية الداخلية، وهذا من الأمѧѧور التѧѧي يجѧѧب الحѧѧرص عليهѧѧا لضѧѧمان تك
في المستقبل مع نفسه ومع الآخرين المحيطين بѧѧه، فنظѧѧرة الآخѧѧرين للفѧѧرد تѧѧؤثر علѧѧى مفهومѧѧه عѧѧن ذاتѧѧه، فمѧѧا تحملѧѧه 
هѧѧذه النظѧѧرة مѧѧن ود وتقѧѧدير واحتѧѧرام مѧѧن شѧѧأنها أن تعلѧѧي مѧѧن مفهومѧѧه عѧѧن ذاتѧѧه والعكѧѧس صѧѧحيح، وكѧѧذلك الوضѧѧع 
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ل للفرد مواجهѧѧة مشѧѧكلاته والعمѧѧل علѧѧى وضѧѧع حلѧѧول الاجتماعي والمكانة الاجتماعية لها تأثير مباشر أيضاً، بما يكف
  )٧٧: ٢٠٠٥لها مما يجعله بتكيف مع مجتمعه ومع الآخرين. (لميس محمد ذو الفقار، 

وعليه يعَُد مفهوم الذات سلبياً كان أو إيجابياً عنصراً حيوياً هاماً في الصورة النفسية لشخصѧѧية الفѧѧرد، فمفهѧѧوم 
يتصѧѧورها الفѧѧرد فѧѧي نفسѧѧه، كمѧѧا لѧѧو أنهѧѧا فѧѧي شѧѧخص آخѧѧر خѧѧلال الاتصѧѧال  الѧѧذات الإيجѧѧابي يعتبѧѧر صѧѧورة مثاليѧѧة

والأنشطة، وينشأ مفهوم الذات من خلال التبادل الاجتمѧѧاعي الѧѧذي ينظѧѧر الفѧѧرد فѧѧي ضѧѧوئه إلѧѧى شѧѧخص آخѧѧر كمѧѧا لѧѧو 
كان منظراً فѧѧي مѧѧرآة لكѧѧي يعѧѧدل ويصѧѧحح ويحѧѧدد صѧѧور ذاتѧѧه نفسѧѧها، لأن هѧѧذا المفهѧѧوم سѧѧببه خلفيѧѧة ثقافيѧѧة اجتماعيѧѧة 

  )٢٧٧: ١٩٩٦عريضة. (بتروفسكي وياروشفسكي، 

وإذا كان الآخرون ووجهات نظرهم وانعكاس رؤية الفرد للآخѧѧرين علѧѧى نفسѧѧه بحيѧѧث يسѧѧتطيع أن يحѧѧدد ذاتѧѧه 
ويصححها ويبلورها في سبيل تحديد مفهѧѧوم ذات إيجѧѧابي لنفسѧѧه ولشخصѧѧيته، فѧѧإن للمتغيѧѧرات الديموغرافيѧѧة المتعѧѧددة 

أيضاً في تحديد مفهوم الذات لدى الفرد وبلورتها، بحيث تجعلها أكثر إيجابيѧѧة أو سѧѧلبية، ومѧѧن والمتنوعة دوراً بارزاً 
بѧѧين هѧѧذه المتغيѧѧرات النѧѧوع (ذكѧѧور/ إنѧѧاث) والتخصѧѧص (علمѧѧي/ أدبѧѧي) والخلفيѧѧة الثقافيѧѧة (ريѧѧف/ حضѧѧر)، فѧѧبعض 

مفهѧѧوم الѧѧذات العѧѧادي والتباعѧѧد  الباحثين أشار إلى وجود فروق بين الذكور والإناث في أبعاد مفهوم الذات متمثلة فѧѧي
وتقبل الذات لصالح الذكور، بينما وجد فرق بين الجنسين في بعد مفهوم الذات الواقعية لصالح الإناث. (يوسѧѧف عبѧѧد 

) في حين وجدت فروق بين طالبات التخصص العلمѧѧي وطالبѧѧات التخصѧѧص الأدبѧѧي فѧѧي أبعѧѧاد ١٤٦: ١٩٩٠الفتاح، 
ت الموجبة لصالح طالبات التخصص العلمѧѧي، كمѧѧا وجѧѧدت فѧѧروق فѧѧي مفهѧѧوم الѧѧذات مفهوم الذات المتمثلة في الدفاعا

  )٦٥: ٢٠٠٥تبعاً للخلفية الثقافية (ريف/ حضر) لصالح طلاب الحضر. (محمد يوسف وعادل صلاح، 

وبناء على ما أشارت إليه بعض الدراسات السابقة فإن مفهوم الذات يتلون ويتشѧѧكل انخفاضѧѧاً وارتفاعѧѧاً إيجابѧѧاً 
باً وفقاً لتأثير بعض المتغيرات الديموغرافيѧѧة التѧѧي يعѧѧيش فѧѧي كنفهѧѧا الفѧѧرد مثѧѧل النѧѧوع (ذكѧѧور/ إنѧѧاث) التخصѧѧص وسل

(علمي/ أدبي) الخلفية الثقافية (ريف/ حضѧѧر) ممѧѧا يوضѧѧح أهميѧѧة هѧѧذه المتغيѧѧرات ودورهѧѧا فѧѧي تشѧѧكيل مفهѧѧوم الѧѧذات 
  وبلورته لدى الأفراد إيجاباً وسلباً.

  مشكلة الدراسة:

هوم الذات من المفاهيم الحيويѧѧة فѧѧي مجѧѧال الصѧѧحة النفسѧѧية، حيѧѧث يشѧѧكل مفهѧѧوم الѧѧذات حجѧѧر الزاويѧѧة يعتبر مف
في تطѧѧور ونمѧѧو شخصѧѧية الفѧѧرد، فѧѧإذا كѧѧان مفهѧѧوم الفѧѧرد عѧѧن ذاتѧѧه إيجابيѧѧاً كѧѧان الفѧѧرد أكثѧѧر إيجابيѧѧة وتفѧѧاعلاً ونضѧѧجاً 

ا كان لدى الفرد نامياً بطريقѧѧة إيجابيѧѧة كانѧѧت واتزاناً في تفاعله مع الآخرين من المحيطين به، كما أن مفهوم الذات إذ
وجهة نظر فيمن حوله وجهة تتسم بالإيجابية والѧѧود والتقѧѧارب مѧѧع الآخѧѧرين، هѧѧذا بالإضѧѧافة إلѧѧى ثقѧѧة الفѧѧرد فѧѧي نفسѧѧه 
تلك الثقة التي تجعله متفاعلاً بطريقة جيدة وبناءه مع من حولѧѧه مѧѧن أفѧѧراد المجتمѧѧع، وعلѧѧى العكѧѧس مѧѧن ذلѧѧك إذا كѧѧان 

لذات مفهوماً سلبياً كان الفѧѧرد، أقѧѧل رضѧѧا وتفѧѧاعلاً وفعاليѧѧة أو أكثѧѧر سѧѧلبية وانزوائيѧѧة وعزوفѧѧاً عѧѧن المشѧѧاركة مفهوم ا
فѧѧي المجتمѧѧع كمѧѧا تقѧѧل لديѧѧه المبѧѧادأة والقѧѧدرة علѧѧى التفاعѧѧل السѧѧوي والناضѧѧج مѧѧع الآخѧѧرين سѧѧواء فيمѧѧا يتعلѧѧق بѧѧالنوع 

  فية (ريف/ حضر).(ذكور/إناث) والتخصص الدراسي (أدبي/ علمي) والخلفية الثقا

  بالإضافة إلى كونه مستهدفاً للعديد من الاضطرابات النفسية وتبرز مشكلة الدراسة في التساؤلات التالية:

هѧѧل يوجѧѧد أثѧѧر لمفهѧѧوم الѧѧذات الوجدانيѧѧة للتفاعѧѧل بѧѧين التخصѧѧص (علمѧѧي/ أدبѧѧي) والنѧѧوع (ذكѧѧور/ إنѧѧاث)  -
  والإقامة (ريف/ حضر)؟

المظهѧѧر الخѧѧارجي) وفقѧѧاً للتفاعѧѧل بѧѧين التخصѧѧص (علمѧѧي/ أدبѧѧي) هѧѧل يوجѧѧد اثѧѧر لمفهѧѧوم الѧѧذات الشخصѧѧية ( -
 النوع (ذكور/ إناث) والإقامة (ريف/ حضر)؟.

مѧѧا مѧѧدى الأثѧѧر فѧѧي مفهѧѧوم الѧѧذات الرياضѧѧية (البدنيѧѧة) تبعѧѧاً للتفاعѧѧل بѧѧين التخصѧѧص (أدبѧѧي/ علمѧѧي) والنѧѧوع  -
 (ذكور/ إناث) والإقامة (ريف/ حضر)؟؟

(الرياضѧѧيات) وفقѧѧاً للتفاعѧѧل بѧѧين التخصѧѧص _أدبѧѧي/ علمѧѧي) والنѧѧوع  مѧѧا الأثѧѧر فѧѧي مفهѧѧوم الѧѧذات الأكاديميѧѧة -
 (ذكور/ إناث) والإقامة (ريف/ حضر)؟.
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هѧѧل يوجѧѧد أثѧѧر فѧѧي مفهѧѧوم الѧѧذات الخلقيѧѧة للتفاعѧѧل بѧѧين التخصѧѧص (أدبѧѧي/ علمѧѧي) والنѧѧوع (ذكѧѧور/ إنѧѧاث)  -
 والإقامة (ريف/ حضر).

بѧѧين التخصѧѧص (أدبѧѧي/ علمѧѧي) والنѧѧوع (ذكѧѧور/ ما مدى الأثر في الدرجة الكليѧѧة لمفهѧѧوم الѧѧذات فѧѧي التفاعѧѧل  -
 إناث) والإقامة (ريف/ حضر)؟.

  أهداف الدراسة:

تهدف الدراسة الحالية إلى معرفة: تأثير مكونات مفهوم الذات بمجموعة العوامل الديموجرافيѧѧة والمتمثلѧѧة فѧѧي 
 النوع (ذكور/ إناث) والتخصص (أدبي/ علمي) والإقامة (ريف/ حضر).

  أهمية الدراسة:

  الأهمية النظرية: -أ

محاولѧѧѧة الكشѧѧѧف عѧѧѧن مѧѧѧدى تѧѧѧأثير الظѧѧѧروف والمتغيѧѧѧرات المحيطѧѧѧة بѧѧѧالفرد وبخاصѧѧѧة مѧѧѧا يتعلѧѧѧق بѧѧѧالنواحي  -
 الديموجرافية في تشكيل مفهوم الذات لدى أفراد العينة المستخدمة في الدراسة الحالية.

بعѧѧض النظريѧѧات التѧѧي تناولѧѧت تقديم إطار نظري يحدد المفاهيم التي تدور حول مفهوم الذات وتتبعها في ضوء  -
 هذا المفهوم، من حيث تشكيله وبلورته وتكوينه والعوامل المؤثرة فيه.

  الأهمية التطبيقية: -ب

تقѧѧديم بعѧѧض الإرشѧѧادات التѧѧي فѧѧي ضѧѧوئها يمكѧѧن عمѧѧل بعѧѧض البѧѧرامج الإرشѧѧادية التѧѧي تهѧѧدف إلѧѧى الارتقѧѧاء 
عѧѧض الضѧѧغوط التѧѧي تѧѧؤدي إلѧѧى إحѧѧداث أثѧѧر سѧѧلبي بمفهوم الذات لدى طѧѧلاب الجامعѧѧة أو الوقايѧѧة مѧѧن الوقѧѧوع تحѧѧت ب

على مفهوم الفرد عن ذاته مما يؤدي للوقوع تحت وطأة ضعف الثقة بѧѧالنفس وعѧѧدم القѧѧدرة علѧѧى تحمѧѧل المسѧѧئوليات، 
وذلك كعملية وقائية تهدف إلى حماية الفѧѧرد مѧѧن الإحسѧѧاس بالدونيѧѧة والѧѧنقص وعѧѧدم الأهميѧѧة وكلهѧѧا مفѧѧاهيم تصѧѧب أو 

  الذات السلبي وتحويلها إلى محركات إيجابية ترتفع لمفهوم الفرد عن ذاته. تقع تحت مظلة مفهوم

  مصطلحات الدراسة:

  مفهوم الذات:

تعѧѧددت التعريفѧѧات حѧѧول مفهѧѧوم الѧѧذات وتنوعѧѧت، ولعѧѧل اختلافهѧѧا وتنوعهѧѧا يعѧѧود بالدرجѧѧة الأولѧѧى لاخѧѧتلاف 
  الأطر النظرية التي انطلقت منها هذه التعريفات:

علѧѧى أنѧѧه مجموعѧѧة المشѧѧاعر والمعتقѧѧدات لѧѧدى الفѧѧرد عѧѧن كيفيѧѧة وجهѧѧة نظѧѧره  Rubien & Brownفيعرفѧѧه 
  (Rubin, B & Brown, 1985: 353)ووجهة نظر الآخرين فيه 

بأنهѧѧا الطريقѧѧة التѧѧي يѧѧرى بهѧѧا شѧѧخص مѧѧا نفسѧѧه  Sutherdand (1991)بينمѧѧا يعرفѧѧه سѧѧتيوار سѧѧوزرلاند 
(Sutherland, S, 1991: 345)  

أن مفهوم الذات يعني إدراكات الأشخاص، كيѧѧف يكونѧѧون أو مѧѧاذا يكونѧѧون؟  (Lahey, B)كما يضيف لاهي 
  (Lahey, B, 1993:474)وماذا يحبون أن يكونوا ويتم ذلك من خلال التفاعل مع الآخرين. 

أما فرج عبد القادر طه فيعرفه على أنه عبارة عѧѧن صѧѧورة الѧѧذات أو فكѧѧرة الشѧѧخص عѧѧن ذاتѧѧه، ومѧѧا الصѧѧورة 
ن نفسه في ضوء أهدافه وإمكاناته واتجاهاته نحو هذه الصورة، ومدى استثماره لهѧѧا فѧѧي علاقتѧѧه التي يكونها الفرد ع

  )٧٨٢: ٢٠٠٣بنفسه وبالواقع. (فرج عبد القادر طه وآخرون، 

 ,Pederson)) علѧѧى أنѧѧه مجمѧѧوع الإدراكѧѧات الكليѧѧة التѧѧي يجملهѧѧا الفѧѧرد عѧѧن نفسѧѧه ١٩٩٣ويشير بيدرسون (
1994: 83) 
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) أن مفهوم الذات هو تقدير الفرد لقيمته كشخص، ويحѧѧدد مفهѧѧوم الѧѧذات ١٩٩٤نعم الحفني (بينما يذكر عبد الم
إنجاز الفرد الفعلي، ويظهر جزئياً من خبرات الفرد بالواقع واحتكاكѧѧه بѧѧه، ويتѧѧأثر تѧѧأثراً كبيѧѧراً بالأحكѧѧام التѧѧي يتلقاهѧѧا 

: ١٩٩٤م نحѧѧوه. (عبѧѧد المѧѧنعم الحفنѧѧي، مѧѧن الأشѧѧخاص ذوي الأهميѧѧة الانفعاليѧѧة فѧѧي حياتѧѧه، وبتفسѧѧيراته لاسѧѧتجاباته
٧٧٥(  

إلѧѧى أن مفهѧѧوم الѧѧذات عبѧѧارة عѧѧن تصѧѧور كلѧѧي متنѧѧاغم يشѧѧتمل علѧѧى إدراكѧѧات  Sauber, et alبينمѧѧا يѧѧذهب 
وخصѧѧائص الفѧѧرد وعلاقتѧѧه مѧѧع الآخѧѧرين ومѧѧع مختلѧѧف جوانѧѧب الحيѧѧاة والقѧѧيم المحѧѧددة لهѧѧذه الإدراكѧѧات، وهѧѧو بѧѧذلك 

 :Sauber, et al, 1993)ذات المادة الخام التي يتشكل منها مفهوم الѧѧذات. عملية متغيرة ومرنة، وتعتبر خبرات ال
353)  

على إنه أدراك الفرد لذاته من خلال احتكاكه بالبيئة وتѧѧأثره بهѧѧا، والتعزيѧѧزات  Shavelsonويعرفه شفلسون 
  (Shavelson, et al, 1999: 407)التي يتلقاها دعماً من البيئة المحيطة به من خلال تفاعله بها. 

أن مفهوم الذات عبارة عن وجهه نظر الشخص عن نفسه، ولذلك هѧѧو تقيѧѧيم الفѧѧرد عѧѧن  Sheridamكما يرى 
  نفسه في المصطلحات من أنا؟ وما يمكنني تحقيقه؟ وما قد تحقق؟.

ويѧѧرى عبѧѧد المطلѧѧب القريطѧѧي أن مفهѧѧوم الѧѧذات يعنѧѧي فكѧѧرة المѧѧرء أو صѧѧورته عѧѧن ذاتѧѧه كمѧѧا يبلورهѧѧا هѧѧو، 
المفهوم المدرك للذات أو ما يخبره الفѧѧرد عѧѧن نفسѧѧه ويعتقѧѧده فيهѧѧا، وقѧѧد يكѧѧون واقعيѧѧاً مطابقѧѧاً للѧѧذات ويدركها عن هذا 

على حقيقتها، فيعين الفرد على حسن التوافق، وقد يكون مختلفا عما هو عليه في الحقيقة والواقع، ويѧѧؤدي إلѧѧى سѧѧوء 
بتاً نسبياً مسئولاً عن تقرير سѧѧلوك الفѧѧرد، فѧѧالعبرة بمѧѧا التوافق، ولكنه في كلا الحالتين يعتبر المفهوم المدرك للذات ثا

  )٢٨٢: ٢٠٠٣يدركه الفرد عن ذاته ويعتقد فيها. (عبد المطلب القريطي، 

  من خلال التعريفات السابقة التي دارت حول مفهوم الذات يمكن استخلاص ما يلي:

 ر مفهوم الفرد عن نفسه.أن خبرة الشخص وتعامله مع المجتمع الخارجي تلعب دوراً كبيراً في تطو  

 .التغذية الراجعة المستمدة من المحيطين في المجتمع ترسم جزءاً من إطار مفهوم الذات لدى الفرد 

  لبيةѧѧت سѧѧاً وإن كانѧѧوجهات نظر الآخرين في الشخص أن كانت إيجابية تجعل مفهوم الذات لدى الفرد إيجابي
 كان مفهوم الذات سلبياً.

 ن  لابد للفرد أن يتقبل وجهاتѧѧه عѧѧى بمفهومѧѧنظر الآخرين فيه ويعمل على تعديلها إن كانت سلبية حتى يرتق
 ذاته وأن يدعمها إن كانت إيجابية حتى يستطيع التعامل والتفاعل مع الآخرين بصورة ناضجة.

وعلى كل فمفهوم الذات يلعب فيه الفرد دوراً أساسياً وجوهرياً حيث إنه يرسم صѧѧورة لنفسѧѧه ينبغѧѧي أن تѧѧتلائم 
  الواقع المحيط به من حوله حتى ينعم بحياة نفسية إيجابية فاعلة ومتفاعلة.مع 

  التعريف الإجرائي لمفهوم الذات:

  يتضمن التعريف الإجرائي لمفهوم الذات الأبعاد التالية وتشمل ما يلي:

مفهѧѧوم  مفهѧѧوم الѧѧذات الوجدانيѧѧة، مفهѧѧوم الѧѧذات الشخصѧѧية (المظهѧѧر العѧѧام)، مفهѧѧوم الѧѧذات البدنيѧѧة (الرياضѧѧية)
الذات الأكاديميѧѧة مفهѧѧوم الѧѧذات الخلقيѧѧة والدرجѧѧة الكليѧѧة للمقيѧѧاس، كمѧѧا هѧѧو متضѧѧمن فѧѧي الدراسѧѧة الحاليѧѧة وذلѧѧك علѧѧى 

  النحو التالي:

مفهѧѧوم الѧѧذات الوجدانيѧѧة: وتعنѧѧي الإحسѧѧاس بالوحѧѧدة وعѧѧدم القѧѧدرة علѧѧى التركيѧѧز، والشѧѧعور بعѧѧدم الأهميѧѧة  -١
المصѧѧحوب بحالѧѧة شѧѧديدة مѧѧن التѧѧوتر وعѧѧدم القѧѧدرة علѧѧى التواصѧѧل ومشاعر النقص، الشعور بالكآبة والقلѧѧق 

  مع الآخرين، والشعور بعدم إرضاء الآخرين من حوله وعدم رضاهم عنه.

مفهѧѧوم الѧѧذات الشخصѧѧية: وتعنѧѧي المظهѧѧر العѧѧام للفѧѧرد ومفهومѧѧه عѧѧن ذاتѧѧه الشخصѧѧية، واحترامѧѧه لنفسѧѧه  -٢
 فس والرضا عنها.وتقديرها، والإعجاب بمهارته ومظهره الخارجي والثقة بالن
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مفهوم الذات: البدنية والرياضية وتعني: وجود طاقѧѧة زائѧѧدة تسѧѧاعد الفѧѧرد علѧѧى ممارسѧѧة الألعѧѧاب الرياضѧѧية  -٣
والأنشطة البدنية مع وجود درجة احتمال عالية في ممارسة هذه الأنشطة والاستمتاع بها مѧѧع وجѧѧود درجѧѧة 

ق فيهѧѧا مѧѧع تشѧѧجيع الوالѧѧدين لѧѧه فѧѧي ممارسѧѧتها عالية من الدقة فѧѧي ممارسѧѧتها وسѧѧهولتها وشѧѧعور عѧѧام بѧѧالتوفي
 وتربيته عليها.

مفهوم الѧѧذات الأكاديميѧѧة: وتعنѧѧي الإحسѧѧاس بѧѧالتفوق فѧѧي الرياضѧѧيات والرغبѧѧة فѧѧي حѧѧل مسѧѧائلها والإحسѧѧاس  -٤
 بالتوفيق فيها والقدرة على مساعدة زملائه فيما يصعب عليهم فهمه والإحساس بالكفاءة والمقدرة فيها.

ية: وتعنѧѧي السѧѧمو الروحѧѧي والѧѧديني والأخلاقѧѧي وحѧѧب التѧѧدين وأداء العبѧѧادات التѧѧي تسѧѧهم مفهوم الذات الخلق -٥
في تكوين الشخصية المتدينة مع الشعور بالراحة عنѧѧد التحѧѧدث مѧѧع الآخѧѧرين مѧѧن المعѧѧارف والأصѧѧدقاء مѧѧن 

 غير جنسه مع علاقات تتسم بالكفاءة والمودة والاحترام.

  المتغيرات الديموجرافية:

مѧѧل الديموجرافيѧѧة علѧѧى الشخصѧѧية مѧѧن الموضѧѧوعات الهامѧѧة التѧѧي يتناولهѧѧا كѧѧل مѧѧن علѧѧم الصѧѧحة يعѧѧد أثѧѧر العوا
النفسية وعلم الأمراض العقلية على حد سواء، ويكاد لا يخلو ذكرها من كتاب أو مرجع في المجѧѧالين وتلعѧѧب بعѧѧض 

صѧѧية الإيجابيѧѧة مѧѧن هѧѧذه العوامѧѧل دوراً أساسѧѧياً فѧѧي تمتѧѧع بعѧѧض جماعѧѧات المجتمѧѧع بقѧѧدر أعلѧѧى مѧѧن متغيѧѧرات الشخ
الجماعѧѧات الأخѧѧرى وينظѧѧر البѧѧاحثون إلѧѧى المتغيѧѧرات الديموجرافيѧѧة بوصѧѧفها عوامѧѧل مهمѧѧة فѧѧي معرفѧѧة تѧѧأثير بعѧѧض 

  )٢١٣: ١٩٩٥الاضطرابات النفسية أو متغيرات الشخصية. (غريب عبد الفتاح غريب، 

  التعريف الإجرائي للمتغيرات الديموجرافية:

ѧѧة فѧѧرات الديموجرافيѧѧدد المتغيѧѧتتح (فѧѧر/ ريѧѧحض) ةѧѧة الثقافيѧѧوالخلفي (اثѧѧور/ إنѧѧذك) النوعѧѧالي بѧѧث الحѧѧي البح
  والتخصص (علمي/ أدبي). 

  المفاهيم الأساسية للبحث:

  مفهوم الذات:

يعѧѧرف حامѧѧد زهѧѧران مفهѧѧوم الѧѧذات بأنѧѧه مكѧѧون معرفѧѧي مѧѧنظم ومѧѧتعلم للمѧѧدركات الشѧѧعورية والتصѧѧورات 
  )٢٦٦: ٢٠٠٠تعريفاً نفسياً لذاته. (حامد زهران، والتعميمات الخاصة بالذات يبلورها الفرد ويعتبره 

ويعُرف أيضاً بأنه كل ما يحمله الفرد عن ذاته العقليѧѧة مѧѧن فهѧѧم لقدراتѧѧه العقليѧѧة والبحѧѧث عѧѧن كѧѧل مѧѧا هѧѧو جديѧѧد 
والقدرة على حل الألغاز وتقديم الأفكار المبدعѧѧة، وعѧѧن ذاتѧѧه الأكاديميѧѧة مѧѧن قѧѧدرة علѧѧى الفهѧѧم والاسѧѧتيعاب والتركيѧѧز 

المذاكرة وذاته الإنجازيѧѧة فѧѧي قدرتѧѧه علѧѧى أداء الأعمѧѧال الصѧѧعبة وعѧѧدم قبѧѧول الهزيمѧѧة والمحافظѧѧة علѧѧى التفѧѧوق أثناء 
فѧѧي اتخѧѧاذ القѧѧرارات التѧѧي تتناسѧѧب مѧѧع قدراتѧѧه والتعامѧѧل مѧѧع أمѧѧوره الخاصѧѧة بواقعيѧѧة شѧѧديدة، وذاتѧѧه  وذاتѧѧه الواقعيѧѧة

  )١٠: ٢٠٠٧ية. (يوسف رياض، الاجتماعية في تكوين الصداقات والمشاركة في الأنشطة الاجتماع

بينمѧѧا يعرفѧѧه سѧѧيد غنѧѧيم بأنѧѧه الفكѧѧرة التѧѧي يكونهѧѧا الفѧѧرد عѧѧن نفسѧѧه بمѧѧا تتضѧѧمن مѧѧن جوانѧѧب جسѧѧمية واجتماعيѧѧة 
  )٦٤٥: ١٩٨٧وأخلاقية وانفعالية يكونها الفرد عن نفسه من خلال علاقاته بالآخرين وتفاعله معهم. (سيد غنيم، 

 ً آخر لمفهوم الѧѧذات وهѧѧو: صѧѧورة الشѧѧخص عѧѧن نفسѧѧه كمѧѧا تتميѧѧز  ويضيف طلعت منصور، حليم بشاي تعريفا
عن الأشخاص الآخرين بهوية ذاتية لهѧѧا مسѧѧارها النمѧѧائي وتتѧѧأثر بѧѧالتعليم وتخضѧѧع للتغييѧѧر ويمكѧѧن دراسѧѧتها بѧѧالطرق 

  )٦: ١٩٨١والإجراءات العلمية. (طلعت منصور،، حليم بشاري، 

: ١٩٨٧يدرك بهѧѧا الفѧѧرد نفسѧѧه. (عѧѧادل عѧѧز الѧѧدين الأشѧѧول، ويعرفه عادل عز الدين الأشول أنه الطريقة التي 
٨٥٤(  

وتضيف زينب شقير تعريفاً لمفهوم الذات على أنه تصور الفرد عن ذاتѧѧه أي مجمѧѧوع الصѧѧفات التѧѧي توصѧѧف 
بأنهѧѧا الѧѧنفس المتلقيѧѧة للفعѧѧل سѧѧواء كانѧѧت شѧѧفاهية أو تصѧѧويرية أو غيѧѧر ذلѧѧك وعلѧѧى ذلѧѧك فѧѧإن الѧѧنفس مѧѧن حيѧѧث كونهѧѧا 

أوسع من مفهوم الѧѧذات لأن الѧѧنفس هѧѧي العѧѧالم والمعلѧѧوم فѧѧي نفѧѧس الوقѧѧت وهѧѧي الѧѧنفس الفاعلѧѧة والمتلقيѧѧة حقيقية قائمة 
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للفعل (المنفعلة) ولذلك فإن مفهوم الذات ليس مرادفاً للѧѧنفس ولكنѧѧه هѧѧو الخريطѧѧة التѧѧي تصѧѧف الѧѧنفس. (زينѧѧب شѧѧقير، 
٣٥: ١٩٩٩(  

أن مفهوم الذات يتكѧѧون نتيجѧѧة للتفѧѧاعلات  –ابقة بناءاً على المفاهيم الس –ولذلك يرى أصحاب نظريات الذات 
الاجتماعية ولا يمكن ملاحظته حيث إنه كيان افتراضي يستدل عليه من سلوك الإنسان ودراسة هѧѧذا المفهѧѧوم يسѧѧاعد 
العاملين فѧѧي مجѧѧال التربيѧѧة وعلѧѧم الѧѧنفس علѧѧى فهѧѧم نجѧѧاح وفشѧѧل الطѧѧلاب فѧѧي التعلѧѧيم حيѧѧث إن مفهѧѧوم الفѧѧرد عѧѧن ذاتѧѧه 

  )١٠٣: ١٩٨٦ين عنه يحددان سلوكه وأعماله. (عبد الهادي السيد،، ومفهوم الآخر

  تطور مفهوم الذات:

قبѧѧل الخѧѧوض فѧѧي أبعѧѧاد مفهѧѧوم الѧѧذات يمكѧѧن الإشѧѧارة إلѧѧى كيفيѧѧة تكѧѧوين مفهѧѧوم الѧѧذات لѧѧدى الفѧѧرد حيѧѧث يتحѧѧدد 
والمواقѧѧف أو مفهѧѧوم الѧѧذات بنѧѧاءاً علѧѧى إدراك الفѧѧرد لصѧѧفة أو عѧѧدد مѧѧن الصѧѧفات تشѧѧترك فيهѧѧا مجموعѧѧة مѧѧن الأشѧѧياء 

الأحداث وتميزها عن غيرها بمعنى أن مفهوم الذات يتحدد بناءاً على إدراك الشخص لصѧѧفة أو صѧѧفات عامѧѧة يمكѧѧن 
أن تسند إليه باعتباره قوة متفاعلة مع القوى الأخرى في البيئة المحيطة أو باعتباره مصѧѧدراً للسѧѧلوك فѧѧي البيئѧѧة التѧѧي 

تعمѧѧم عليهѧѧا أو تشѧѧترك فيهѧѧا هѧѧذه الصѧѧفة أو الصѧѧفات فهѧѧي اسѧѧتجابة الشѧѧخص يعيش فيها، أما المفردات التي يمكن أن 
نفسه نحو مواقف البيئة المختلفة ذلك أن مفهوم الذات كأي مفهوم آخر إنمѧѧا ينشѧѧأ عѧѧن طريѧѧق تفاعѧѧل الفѧѧرد مѧѧع بيئتѧѧه، 

البيئѧѧة. (محمѧѧد عمѧѧاد ولا يمكن تصوره إلا بالنسبة لهذه البيئة وبالنسبة لردود الأفعال التي تصدر إلѧѧى الفѧѧرد مѧѧن هѧѧذه 
  )٢٥٤-٢٥٣: ١٩٨٩الدين إسماعيل، 

ولذلك يشير بعض الباحثين إلى أن تطور مفهوم الذات لدى الأطفѧѧال يѧѧتم خѧѧلال التسѧѧعة أشѧѧهر الأولѧѧى ثѧѧم يمتѧѧد 
هذا التطور مع تطور علاقة الطفل بأمه ثم مع الآخѧѧرين وهنѧѧا تبѧѧدأ الѧѧذات الناميѧѧة فѧѧي التفريѧѧق بѧѧين العѧѧالمين الѧѧداخلي 

والخѧѧارجي للبيئѧѧة الخارجيѧѧة ويѧѧزداد تميѧѧز الطفѧѧل لذاتѧѧه ويكѧѧون متمركѧѧزاً حѧѧول ذاتѧѧه ثѧѧم يتطѧѧور ليرسѧѧم للعѧѧالم  للطفѧѧل
المحيط به من حوله صورة أشمل ويزداد شعوره بفرديته وشخصѧѧيته، ويѧѧزداد تمركѧѧزه حѧѧول ذاتѧѧه، وهنѧѧا يجتهѧѧد فѧѧي 

راً كبيѧѧراً فѧѧي نمѧѧو مفهومѧѧه عѧѧن ذاتѧѧه ثѧѧم يلعѧѧب بنѧѧاء ذاتѧѧه إلѧѧى أن يصѧѧل إلѧѧى المرحلѧѧة الابتدائيѧѧة وفيهѧѧا يلعѧѧب المعلѧѧم دو
الآخرون دوراً في نمو الذات لدى الطفل، ويزداد شعور الطفل بقيمته ويسعى لتعزيѧѧز صѧѧورته فѧѧي أعѧѧين الآخѧѧرين، 

  )٢٢: ١٩٩١ثم بعد ذلك تنمو لديه الذات المثالية. (وفيق صفوت مختار، 

  من خلال ما سبق يمكن القول:

  البيئة الخارجية فهو غير وراثي.أن مفهوم الذات يكتسب من  -

 تلعب الأسرة والمدرسة وجماعة الرفاق دوراً بالغاً في نمو وتطور مفهوم الذات لدى الفرد. -

التѧѧأثير المباشѧѧر لكѧѧل المتغيѧѧرات المحيطѧѧة بѧѧالفرد هѧѧي التѧѧي تسѧѧم مفهѧѧوم الѧѧذات بالإيجابيѧѧة أو السѧѧلبية بكونѧѧه  -
 مرتفعاً أو منخفضاً.

تي يمتصها الفرد من الخارج هي التي ترفع من مفهوم الفرد عن ذاته أو تنѧѧزل بهѧѧا ردود الأفعال الناتجة وال -
 إلى أدنى الدرجات.

 * أبعاد مفهوم الذات:

مѧѧن خѧѧلال العѧѧرض السѧѧابق اتضѧѧح كيفيѧѧة تكѧѧوين مفهѧѧوم الѧѧذات لѧѧدى الفѧѧرد، ولكѧѧن مѧѧا أبعѧѧاد مفهѧѧوم الѧѧذات؟ 
  ذات يتكون من أبعاد ثلاثة رئيسية هي:باستعراض التراث السيكولوجي ذكر بعض الباحثين أن مفهوم ال

الѧѧذات الشخصѧѧية: وتشѧѧير إلѧѧى إحسѧѧاس الفѧѧرد بقيمتѧѧه الشخصѧѧية أو إحساسѧѧه بأنѧѧه شѧѧخص مناسѧѧب وتقѧѧديره  -
  لشخصيته دون النظر إلى هيئته الجسمية أو علاقته بالآخرين.

خرين بطريقѧѧة أكثѧѧر الذات الاجتماعية: وتشير إلى إدراك الذات فѧѧي علاقتهѧѧا بѧѧالآخرين غيѧѧر أنهѧѧا تتعلѧѧق بѧѧالآ -
 عمومية، حيث تعكس إحساس الفرد وقيمته في تفاعله الاجتماعي مع الآخرين بوجه عام.
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أمѧѧا الѧѧذات الجسѧѧمية: فتشѧѧير إلѧѧى فكѧѧرة الفѧѧرد عѧѧن نفسѧѧه خاصѧѧة عѧѧن جسѧѧمه ومظهѧѧره الخѧѧارجي ومهاراتѧѧه  -
 )١١٨: ٢٠٠٨وحالاته الصحية. (حسين فايد، 

مفهѧѧوم الѧѧذات بعѧѧداً رابعѧѧاً والأبعѧѧاد كمѧѧا ذكرهѧѧا علѧѧى النحѧѧو  إلѧѧى أبعѧѧاد Howkins, et alويضѧѧيف هѧѧاوكينز 
وتمثل الإدراك الحقيقي للذات حيѧѧث تتضѧѧمن حالѧѧة الفѧѧرد   Concept –Actual Self مفهوم الذات الواقعيةالتالي: 

وتعنѧѧي فكѧѧرة الفѧѧرد عѧѧن نفسѧѧه ومѧѧاذا   Concept –Ideal Self مفهѧѧوم الѧѧذات المثاليѧѧةالاجتماعيѧѧة وعمѧѧره وجنسѧѧه، 
وتشير لرغبة الفرد في أن يراه الآخѧѧرون ذكيѧѧاً  Concept -Social Self مفهوم الذات الاجتماعيةيجب أن يكون، 

  (Howkins, et al, 1996: 430)وناجحاً أي اهتمام الفرد بما يجب أن يراه الآخرون من حوله. 

اتسѧѧاق بѧѧين أفكارنѧѧا الحقيقيѧѧة عѧѧن أنفسѧѧنا وأفكѧѧار  ضѧѧرورة وجѧѧود Cooly & Meadويؤكѧѧد كѧѧولي وميѧѧد 
الآخرين بحيث لا تتجاوز فكرة الفرد عن ذاته الذات الاجتماعية بالتصور، الاستحباب، الخجѧѧل الانسѧѧحاب، ويتكѧѧون 
مفهوم الذات من خѧѧلال خمسѧѧة مصѧѧادر للتفكيѧѧر هѧѧي: الاسѧѧتبطان، إدراك الѧѧذات، تѧѧأثير الآخѧѧرين الخبѧѧرات الماضѧѧية، 

   (in Berham, S, et al, 1999, 57)ائدة في المجتمع. الثقافة الس

ومѧѧن خѧѧلال العѧѧرض السѧѧابق يتضѧѧح أن مكونѧѧات مفهѧѧوم الѧѧذات بأنواعهѧѧا لابѧѧد أن تعمѧѧل فѧѧي اتجѧѧاه واحѧѧد 
وبصوره سوية حتى تترك فرصة للفѧѧرد علѧѧى أن يѧѧرى الأشѧѧياء ويقѧѧدرها ويزنهѧѧا بتقѧѧديرها ووزنهѧѧا الحقيقѧѧي دون أن 

لحѧѧد فيسѧѧبب اضѧѧطراباً نفسѧѧياً أو تѧѧدني زائѧѧد عѧѧن الحѧѧد فيكѧѧون نتاجهѧѧا العزلѧѧة والانطѧѧواء يكون هناك تضخم زائد عن ا
  والانسحاب أو الخجل بمعنى نمو نفسي غير سوي.

وبناء على ما سѧѧبق يمكѧѧن القѧѧول أن مفهѧѧوم الѧѧذات لѧѧه وظيفѧѧة دافعيѧѧة تعمѧѧل علѧѧى بلѧѧورة عѧѧالم الخبѧѧرة المتغيѧѧر 
فإنѧѧه يѧѧنظم السѧѧلوك،، وهѧѧو ينمѧѧو تكوينيѧѧاً كنتѧѧاج للتفاعѧѧل الاجتمѧѧاعي باستمرار، والذي يوجد الفرد في وسطه، ولѧѧذلك 

جنباً إلى جنب مع الدوافع الداخليѧѧة لتأكيѧѧد الѧѧذات، ورغѧѧم أنѧѧه ثابѧѧت إلѧѧى حѧѧد كبيѧѧر إلا أنѧѧه يمكѧѧن تعديلѧѧه وتغييѧѧره تحѧѧت 
  )٧٢: ١٩٨٩ظروف معينة. (يوسف عبد الفتاح محمد، 

عن ذاته يعني موقف الفرد تجاه نفسѧѧه بحيѧѧث يشѧѧتمل  هذا ويضيف بتروفسكي وياروشفسكي أن مفهوم الفرد
الذي يتمثل في الصورة المتكونة لدى الفرد عѧѧن مميزاتѧѧه الخاصѧѧة وقدراتѧѧه ومظهѧѧره وأهميتѧѧه  الجانب المعرفيعلى 

والجانѧѧب الѧѧذي يشѧѧمل احتѧѧرام الѧѧذات وحبهѧѧا أو التقليѧѧل مѧѧن قѧѧدرها  والجانѧѧب الانفعѧѧاليالاجتماعية (الشعور بالѧѧذات)، 
الѧѧذات الѧѧذي يتضѧѧح تقѧѧدير ذات المѧѧرء لكسѧѧب احتѧѧرام الآخѧѧرين ويشѧѧير إلѧѧى أن مكوناتѧѧه (مفهѧѧوم الѧѧذات) ي التقѧѧدير

(مѧѧا يعتقѧѧد الشѧѧخص أنѧѧه يجѧѧب أن يكѧѧون عليѧѧه  والѧѧذات المثاليѧѧة(فكѧѧرة المѧѧرء عѧѧن ذاتѧѧه فѧѧي الوقѧѧت الحاضѧѧر)  الحقيقيѧѧة
(مѧѧا يتمنѧѧى الشѧѧخص أن  والѧѧذات المتخيلѧѧة(ما ينوي الشѧѧخص أن يكѧѧون)  والذات الديناميةانطلاقاً من مبادئ أخلاقية) 

  )٢٧٧-٢٧٦: ١٩٩٦يكون عليه إذا كان ذلك ممكناً). (بتروفسكي وياروشفسكي، 

ويرى روجرز أن الذات هي كينونة الفرد، وتنمѧѧو وتنفصѧѧل تѧѧدريجياً، عѧѧن المجѧѧال الإدراكѧѧي، وتتكѧѧون بنيѧѧة 
جتماعية والѧѧذات المثاليѧѧة وتمѧѧتص قѧѧيم الفѧѧرد وتسѧѧعى الذات نتيجة للتفاعل مع البيئة وتتمثل الذات المدركة والذات الا

للتوافق والاتزان والثبات، وتنمو نتيجة للنضج والتعلم، وتصبح المركز الذي ينتظم حوله كل الخبرات، كمѧѧا أوضѧѧح 
 أن الوالدين يلعبان دوراً كبيراً في تنمية مفهوم الذات لѧѧدى أطفالهمѧѧا،ن وأن موافقتهمѧѧا علѧѧى مѧѧا يصѧѧدر أثنѧѧاء الطفولѧѧة

  (in Scults, 1994: 305)من سلوك لهو مؤشر إيجابي لتطور مفهوم الذات. 

) حيث أوضح أن مفهوم الذات يتكون من أفكار الفѧѧرد الذاتيѧѧة ١٩٩٨ويوضح الأمر ما ذكره وفيق صفوت (
لكينونتѧѧѧه الداخليѧѧѧة والخارجيѧѧѧة التѧѧѧي تѧѧѧنعكس فѧѧѧي وصѧѧѧف الفѧѧѧرد لذاتѧѧѧه كمѧѧѧا يتصѧѧѧورها وتسѧѧѧمى "بالѧѧѧذات المدركѧѧѧة" 

(Perceived – Self)  لالѧѧن خѧѧتج مѧѧي تنѧѧورونها، والتѧѧرين يتصѧѧد أن الآخѧѧي يعتقѧѧورات التѧѧدركات والتصѧѧوالم
وكѧѧذلك المѧѧدركات والتصѧѧورات التѧѧي  (Social – Self)التفاعل الاجتماعي مع الآخرين وتسمى الذات الاجتماعية 

وللѧѧذات وظيفѧѧة دافعيѧѧة  (Ideal – Self)تحدد الصورة المثالية للشخص، الذي يود أن تكون وتسѧѧمى الѧѧذات المثاليѧѧة 
  ).٢١-٢٠: ١٩٨٩تبلور عالم الخبرة المتغير الذي يوجد الفرد في وسطه. (وفيق صفوت مختار، 

) وصѧѧفاً لديناميѧѧة أبعѧѧاد مفهѧѧوم الѧѧذات خѧѧلال مرحلѧѧة ١٩٩٣ويضيف عبد الرحمن عѧѧدس، محѧѧي الѧѧدين تѧѧوق (
  المراهقة على النحو التالي:
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  ي ما يتعلق بإدراك الطفل لحقيقتهѧѧة فѧѧه المتمثلѧѧة ذاتѧѧه لحقيقѧѧأثر بإدراكѧѧرد يتѧѧى أن الفѧѧه بمعنѧѧوقابلياته وإمكانيات
  طبيعة جسمه ومظهره الخارجي وملبسه ومعتقداته وطموحه.

  ابرѧѧالي أو العѧѧة الإدراك الانتقѧѧمرحل(Transitory)  نѧѧل مѧѧو ينتقѧѧذات، فهѧѧوم الѧѧي مفهѧѧذب فѧѧا تذبѧѧظ هنѧѧويلاح
يѧѧة إلѧѧى حالѧѧة يكѧѧون فيهѧѧا واقعيѧѧاً ومتزنѧѧاً، وهنѧѧا تتصѧѧادم الѧѧدوافع حالѧѧة التسѧѧلطية وعѧѧدم الاتѧѧزان وعѧѧدم الواقع

الداخليѧѧة والѧѧدوافع الخارجيѧѧة، بمعنѧѧى الاهتمѧѧام بالمشѧѧكلات الداخليѧѧة وعѧѧدم الاكتѧѧراث بالتحصѧѧيل وهنѧѧا يكѧѧون 
 المفهوم سلبياً.

  اѧѧإذا مѧѧائلاً الذات الاجتماعية: وهنا تنعكس الجوانب النفسية للمراهق على المحيطين به من حوله، فѧѧان متفѧѧك
كان الناس من حوله ينظرون إليه بصѧѧورة حسѧѧنه، وإذا مѧѧا كѧѧان مكتئبѧѧاً فѧѧإنهم لا يعيرونѧѧه أي اهتمѧѧام، بمعنѧѧى 

 أن المراهق يرى قبول الآخرين له اجتماعياً غير كاف للقضاء على الجوانب السلبية لديه.

 توѧѧق بمسѧѧذا يتعلѧѧه، وهѧѧول إليѧѧي الوصѧѧح فѧѧا يطمѧѧة مѧѧي جملѧѧة: وهѧѧذات المثاليѧѧدى الѧѧودة لѧѧدرات الموجѧѧى الق
المراهѧѧق، ويحسѧѧѧن إدراكѧѧѧه لحقيقتهѧѧѧا، وكلمѧѧѧا كانѧѧѧت الѧѧذات المثاليѧѧѧة صѧѧѧعبة المنѧѧѧال والتحقيѧѧѧق زاد ذلѧѧѧك مѧѧѧن 

 إحباطاته وشعوره بالفشل، وإذا كان العكس قلت دافعيته.

تنظيمѧѧاً هرميѧѧاً لمفهѧѧوم الѧѧذات يتضѧѧمن ثѧѧلاث مسѧѧتويات:  Berlener, et alولقѧѧد قѧѧدم بيرلينѧѧر وآخѧѧرون 
: هѧѧو قمѧѧة التنظѧѧيم ويشѧѧمله مفهѧѧوم الѧѧذات العѧѧام ويمثѧѧل الاعتقѧѧادات التѧѧي يحملهѧѧا الفѧѧرد عѧѧن نفسѧѧه، سѧѧتوى الأولالم

: ويشمل ثلاثѧѧة مجѧѧالات لمفهѧѧوم الѧѧذات وهѧѧي الѧѧذات الجسѧѧمية والѧѧذات الاجتماعيѧѧة والѧѧذات المدرسѧѧية. المستوى الثاني
نوعيѧѧة بالمجѧѧالات التѧѧي يتعامѧѧل بهѧѧا الفѧѧرد فѧѧي : يشمل مجالات خاصة لمفهѧѧوم الѧѧذات يѧѧرتبط بمواقѧѧف المستوى الثالث

  )١٦: ١٩٩٠أنشطة محدودة. (في عبد الحليم محمود السيد، عبد اللطيف خليفة، 

أن  Sullivanولقد فسر علماء الѧѧنفس مفهѧѧوم الѧѧذات فѧѧي ضѧѧوء بعѧѧض نظريѧѧات الشخصѧѧية، فيѧѧرى سѧѧوليفان 
ل من السѧѧلوك المقبѧѧول أو المنحѧѧرف يتشѧѧكل نتيجѧѧة العلاقات الاجتماعية لها دور كبير في نمو الذات، والمعتقدات وك

للتفاعلات القائمة بين الوالدين خلال عملية التنشئة الاجتماعية فѧѧي الطفولѧѧة، وقѧѧد أكѧѧد علѧѧى أهميѧѧة الѧѧدور الاجتمѧѧاعي 
للآخرين في نمو فكرة الذات، وبذلك فإن مفهوم الذات في نظره لѧѧيس انبثѧѧاق إمكانيѧѧات متولѧѧدة أو ناشѧѧئة بقѧѧدر مѧѧا هѧѧو 

  )٣٠٠: ١٩٧٩لية تشكيل خارجي نتيجة للخبرات التي تعرض لها. (في كمال دسوقي، عم

ولѧѧذلك يѧѧرى سѧѧوليفان أن مرحلѧѧة المراهقѧѧة المتѧѧأخرة تعتبѧѧر ضѧѧرباً مѧѧن التدشѧѧين والتنصѧѧيب الطويѧѧل نسѧѧبياً 
ن، ويكتمѧѧل لامتيازات وواجبات وطرق الإشباع والمسѧѧئوليات التѧѧي تتطلبهѧѧا الحيѧѧاة الاجتماعيѧѧة والقيѧѧام بѧѧدور المѧѧواط

بالتѧѧدريج الشѧѧكل العѧѧام للعلاقѧѧات الشخصѧѧية المتبادلѧѧة، وتنمѧѧو الخبѧѧرة بالأسѧѧلوب التركيبѧѧي الѧѧذي يسѧѧمح بالتوسѧѧع فѧѧي 
  )٢٥٨: ١٩٩٨الأفاق الرمزية للشخص وتثبيت دعائم الذات. (في محمد السيد عبد الرحمن، 

ط في حياة الفرد، وهѧѧي دائمѧѧاً مѧѧا أن الذات المبتكرة هي العنصر الفعال والنش Adler, Aويرى الفريد أدلر 
تبحث عن الخبرات التي تحدد أسلوب حياة الشخص، وإن لѧѧم تتѧѧوفر فѧѧي حيѧѧاة الفѧѧرد فѧѧإن الѧѧذات المبدعѧѧة أو المبتكѧѧرة 

مفهوم الذات الدينامي، وتذهب إلى أن الشخص يسعى في الحيѧѧاة مѧѧن  Horny, Kتوجدها، وتصنف كارين هورني 
ثلاثياً للذات: ومنه الذات المثالية كعامѧѧل هѧѧام فѧѧي التوافѧѧق النفسѧѧي، ولابѧѧد أن تكѧѧون أجل تحقيق ذاته، وذكرت مفهوماً 

واقعيѧѧة، فѧѧإذا كانѧѧت الѧѧذات المثاليѧѧة غيѧѧر واقعيѧѧة لا يمكѧѧن تحقيقهѧѧا، ممѧѧا يوقѧѧع الفѧѧرد فѧѧي الصѧѧراعات الداخليѧѧة، وتѧѧرى 
ية غير واقعيѧѧة. (فѧѧي حامѧѧد هورني أن العصاب ينشأ عندما يبعد الشخص عن ذاته الحقيقية ويسعى وراء صورة مثال

  )٦٦-٦٥: ١٩٩٨زهران، 

أن الѧѧذات تنمѧѧو وتتطѧѧور باسѧѧتمرار، فѧѧدوما مѧѧا يشѧѧعر الأفѧѧراد بѧѧأنهم  Erikson, Eفѧѧي حѧѧين يѧѧرى أريكسѧѧون 
مسѧѧѧئولون عѧѧѧن أعمѧѧѧالهم ويعتѧѧѧزون بمѧѧѧا يحصѧѧѧلون عليѧѧѧه مѧѧѧن نجѧѧѧاح وإنجѧѧѧاز، ويلѧѧѧوم بعضѧѧѧهم الѧѧѧبعض علѧѧѧى الفشѧѧѧل 

ظروف غامضة أو حين يوجه إليهم النقد من الآخرين، بالإضѧѧافة لمѧѧا سѧѧبق  والتقصير، ومعظمهم يهتم إذا ما واجهته
فإن الآباء كثيراً ما يساعدون أبناءهم على تحديد ذواتهم، بتعليمهم ما لهѧѧم ومѧѧا علѧѧيهم، ومѧѧا يمكѧѧنهم أن يعملѧѧوه ومѧѧا لا 

ѧѧرد إلѧѧل الفѧѧا يصѧѧي بهѧѧك التѧѧاب تلѧѧواب والعقѧѧاليب الثѧѧاع أسѧѧى إتبѧѧافة إلѧѧه، بالإضѧѧتطيعون عملѧѧة يسѧѧب الإيجابيѧѧى الجوان
  )٣٠٠: ١٩٩٣والسلبية من الذات. (في عبد الرحمن عدس، محي الدين توق، 
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إننا تختار سلوكنا في محيط الحيѧѧاة مѧѧن أجѧѧل التمѧѧاس المعنѧѧى، إذ يѧѧرى  Rogers, Kفي حين يذكر روجرز 
يجѧѧة للتفاعѧѧل مѧѧع الآخѧѧرين، إننا ننمي مفهومѧѧاً للѧѧذات عѧѧن طريѧѧق عمليѧѧة إعѧѧادة التحديѧѧد المسѧѧتمرة لѧѧدوافعنا وإدراكنѧѧا نت

فالعѧѧالم الѧѧداخلي والواقѧѧع الخѧѧارجي يتصѧѧادمان بطريقѧѧة تجعلنѧѧا مضѧѧطرين إلѧѧى الكفѧѧاح باسѧѧتمرار لتحقيѧѧق التѧѧوازن 
لإحداهما في مواجهة الآخر، وهذا يتطلب التنظيم السلوكي وتغيير الأفكار عن الѧѧذات وعѧѧن العѧѧالم غيѧѧر المتسѧѧق مѧѧع 

  )٤٢٠: ١٩٨٩الواقع. (في نعمة عبد الكريم، 

ويضيف روجرز أن أي صدام أو أي خبرة مهددة للفѧѧرد تѧѧذكره بعѧѧدم الانسѧѧجام بѧѧين مفهѧѧوم الѧѧذات والخبѧѧرة، 
عن طريق التشويه أو في أحيѧѧان أقѧѧل بإخفائهѧѧا كليѧѧة عѧѧن الѧѧوعي. (فѧѧي محمѧѧد  (Defended)ومن المحتمل أن تقاوم 

  )٢٥٩السيد عبد الرحمن، مرجع سابق، 

مفهوم متطѧѧور مѧѧن تفاعѧѧل الكѧѧائن الحѧѧي مѧѧع البيئѧѧة، ولѧѧذا يكشѧѧف الفѧѧرد مѧѧن ويرى روجرز أن مفهوم الذات ك
هѧѧو؟ خѧѧلال خبرتѧѧه مѧѧع الأشѧѧياء والأشѧѧخاص الآخѧѧرين، كمѧѧا يقѧѧرر روجѧѧرز أن كѧѧل فѧѧرد يعѧѧيش فѧѧي عѧѧالم متغيѧѧر مѧѧن 
الخبرة المستمرة التي يكون هو محورهѧѧا، ويسѧѧتجيب للمجѧѧال كمѧѧا يخبѧѧره ويدركѧѧه، ويتضѧѧمن مفهѧѧوم الѧѧذات قيمѧѧاً عѧѧن 

ت قد تكѧѧون إيجابيѧѧة أو سѧѧلبية، كمѧѧا يѧѧدرك أن خبѧѧرة غيѧѧر متسѧѧقة مѧѧع مفهѧѧوم الѧѧذات علѧѧى أنهѧѧا عامѧѧل مهѧѧدد لكيانѧѧه، الذا
ولذلك تتكون الدفاعات التي تنكر هذه الخبرات على الشعور وتصبح صѧѧورة الѧѧذات اقѧѧل انسѧѧجاماً، ولѧѧذلك يقѧѧع الفѧѧرد 

  )١١٦: ١٩٦٧في صراع ويصبح أقل تكيفاً. (في مصطفى فهمي، 

فإن عملية تحقيق التوازن من وجهة نظѧѧر روجѧѧرز بѧѧين عالمنѧѧا الѧѧداخلي والخѧѧارجي، توصѧѧد الأبѧѧواب  ولذلك
في وجه دوائر أخرى من الخبرة بالنبذ أو عمداً بإساءة فهم مدركات وعلاقات متصارعة مѧѧع مفهومنѧѧا عѧѧن ذاتنѧѧا، أو 

ى الشѧѧعوري، ومѧѧع ذلѧѧك يمكѧѧن تجاهѧѧل تنسجم الخبرة مع مفهوم الذات وبالتالي تѧѧُدرك بقѧѧوة ويحѧѧتفظ بهѧѧا علѧѧى المسѧѧتو
  )٤٢٠كل الخبرات التي تهدد تصور الفرد عن ذاته. (في نعمه عبد الكريم، مرجع سابق: 

  يسُتخلص مما سبق:

  ذѧѧه منѧѧذات وبلورتѧѧوم الѧѧور مفهѧѧي تطѧѧا دور فѧѧالفرد لهѧѧين بѧѧن المحيطѧѧرين مѧѧع الآخѧѧأن العلاقات الاجتماعية م
  مراحل النمو الأولى كما ذهب سوليفان.

 ذور  أنѧѧود بѧѧد وجѧѧة بعѧѧمرحلة المراهقة هي المرحلة الحاسمة في بلورة مفهوم الذات أو ما يسمى باسم الهوي
لنموهѧѧا فѧѧي مرحلѧѧة الطفولѧѧة ويعمѧѧل الوالѧѧدان علѧѧى تطويرهѧѧا ونموهѧѧا حتѧѧى تكتمѧѧل فѧѧي مرحلѧѧة المراهقѧѧة مѧѧن 

 خلال أساليب التنشئة الاجتماعية.

 ذات يѧѧوم الѧѧى أن مفهѧѧات إلѧѧاة كما ذهبت بعض النظريѧѧي الحيѧѧبيلاً فѧѧذ سѧѧي تتخѧѧة التѧѧذات المبدعѧѧوراً للѧѧر تطѧѧعتب
 لإيجاد متنفساً من خلاله يمكن إقرار مفهوم الذات وهذا ما ذهب إليه الفرد أدلر في نظريته.

  اتѧѧѧن المثاليѧѧѧد عѧѧѧل البعѧѧѧدة كѧѧѧة بعيѧѧѧداف حقيقيѧѧѧرتبط بأهѧѧѧة تѧѧѧت واقعيѧѧѧا إلا إذا كانѧѧѧن تحقيقهѧѧѧذات لا يمكѧѧѧأن ال
إلى أن نشѧѧأت العصѧѧاب عنѧѧد الفѧѧرد حينمѧѧا يتخѧѧذ لنفسѧѧه صѧѧوراً خياليѧѧة أو مثاليѧѧة لا والهلاميات ولذلك أشاروا 

 يمكن تحقيقها (هورني).

  يѧѧوية فѧѧة السѧѧئة الاجتماعيѧѧاط التنشѧѧاعهم لأنمѧѧلال إتبѧѧن خѧѧاء مѧѧى أن الآبѧѧون إلѧѧك أريكسѧѧرى أريѧѧين يѧѧي حѧѧف
ѧѧا تعريѧѧن خلالهمѧѧي يمكѧѧاب التѧѧلبية تعاملهم مع أبنائهم باستخدامهم نمطي الثواب والعقѧѧب السѧѧرد بالجوانѧѧف الف

 والإيجابية للذات مما يساعد على بلورتها لدى الفرد.

  ادمةѧѧف صѧѧر بمواقѧѧارجي يمѧѧالم الخѧѧع العѧѧه مѧѧفي حين يرى روجرز صاحب نظرية الذات أن الفرد في تعامل
ѧѧع إلѧѧم يسѧѧي، إن لѧѧه النفسѧѧى تعمل على تهديد الذات لديه، وقد تختلف هذه المواقف عما هو راسخ داخل تكوين

حل هذه المشكلات والتغلب عليها بالموائمة بين ما هو داخلي وخѧѧارجي قѧѧد يѧѧؤثر علѧѧى مظهѧѧره لذاتѧѧه، ومѧѧن 
ثم فعليه التغلب على صراعاته لكي يحدث نوعاً من السلام الѧѧداخلي والأمѧѧن النفسѧѧي، وإذا حѧѧدث هѧѧذا النѧѧوع 

ѧѧة، حѧѧرات الخارجيѧѧراع من الموائمة بين ما هو موجود بالداخل وبين مجموع المثيѧѧي الصѧѧف وينتهѧѧدث التكي
النفسي وسوء التوافѧѧق، ومѧѧن ثѧѧم الوصѧѧول إلѧѧى مفهѧѧوم الѧѧذات الإيجѧѧابي والمنشѧѧود مѧѧن الفѧѧرد نفسѧѧه، وبالتѧѧالي 
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التخلص من الصراعات النفسية وسوء التكيف التي قد يسѧѧببها ذلѧѧك التعѧѧارض الموجѧѧود بѧѧين مѧѧا هѧѧو موجѧѧود 
 خارجية والمجتمع.داخل الفرد وبين ما يحتك به من مثيرات في البيئة ال

وارتѧѧبط مفهѧѧوم الѧѧذات بѧѧبعض المتغيѧѧرات الأخѧѧرى، حيѧѧث ذكѧѧرت بعѧѧض الدراسѧѧات أن مفهѧѧوم الѧѧذات ارتѧѧبط 
 Edigar (2001))، ١٩٨٥) وإبѧѧراهيم يعقѧѧوب (١٩٨٠إيجابياً بالتحصيل الدراسي مثل دراسة عبد الرحيم بخيѧѧت (

 ،Mciniture & Drvnod (1993) ،Borkowkh (1991)  ،Garter, et al, (1991) ،Shaver (1992) 
 ،Bis land (2004) ،Ketcham & Syhnder (1999)   يѧѧلوك الشخصѧѧاً بالسѧѧذات إيجابيѧѧوم الѧѧبط مفهѧѧكما ارت

، وكذلك بمستوى الطموح سѧѧناء محمѧѧد  Gordon (1981)وارتبط إيجابياً بالدافعية  Morysion (1975)الداخلي 
 Joan & Harod (2000))، ١٩٨٩)، وأرتѧѧبط إيجابيѧѧاً بنوعيѧѧة التعلѧѧيم العѧѧالي فوقيѧѧة محمѧѧد زايѧѧد (١٩٨٤سليمان (

 & Mboya)، كمѧѧا ارتѧѧبط إيجابيѧѧاً بالضѧѧبط الѧѧداخلي ١٩٩٠وارتبط إيجابنا بالتوافق الزواجي محمѧѧد بيѧѧومي خليѧѧل (
Mwomwenda (1996) ،Joans (1997) ) ١٩٩٨وأحمد عبد المنعم محمد.(  

) وقلѧѧق الاختبѧѧار ١٩٨٩في حين ارتبط سѧѧلبياً بѧѧبعض المتغيѧѧرات الأخѧѧرى مثѧѧل الاغتѧѧراب آمѧѧال محمѧѧد بشѧѧير (
  .Wessel (1981)) والقلق والاكتئاب ١٩٨١) والوحدة النفسية زكية غانم (١٩٩٦محمد إبراهيم جودة (

بѧѧبعض المتغيѧѧرات الأخѧѧرى يمكѧѧن القѧѧول أن مفهѧѧوم الѧѧذات لѧѧدى من خلال العرض السابق لعلاقة مفهوم الذات 
الفرد يكون إيجابياً أو مرتفعاً في حالة وجود ارتباط بينه وبѧѧين أي متغيѧѧر إيجѧѧابي، وذلѧѧك يفيѧѧد أن مفهѧѧوم الѧѧذات يعلѧѧو 

معنѧѧى وينخفض وفقاً لبعض الضغوط النفسية التѧѧي يمѧѧر بهѧѧا الفѧѧرد خѧѧلال مراحѧѧل حياتѧѧه، بمѧѧا يعنѧѧي أنѧѧه ثابѧѧت نسѧѧبياً و
النسبية أنه قابل للتغير والتعديل وفقاً للأحوال الراهنة حول الفرد نفسه، وهذا يتفق مع العѧѧرض النظѧѧري السѧѧابق فѧѧي 

  الدراسة الحالية، ويؤكد أن مفهوم الذات يعتبر ركناً أساسياً في الصحة النفسية للفرد إذا ما كان إيجابياً.

  :دراسات سابقة

في الدراسѧѧة الحاليѧѧة علѧѧى نѧѧوع محѧѧدد مѧѧن التصѧѧنيفات ويتمثѧѧل هѧѧذا التصѧѧنيف  اعتمد تصنيف الدراسات السابقة
في الاعتماد على التسلسل الزمني لهذه الدراسات، بحيث يكون تسلسلاًٍ◌ تنازلياً من الأقѧѧدم إلѧѧى الأحѧѧدث وذلѧѧك علѧѧى 

  النحو التالي:

ك الشخصѧѧي إلѧѧى بحѧѧث العلاقѧѧة بѧѧين مفهѧѧوم الѧѧذات والسѧѧلو Morrison, K. 1975: 6559هѧѧدفت دراسѧѧة 
طالبѧѧاً مѧѧن الصѧѧف الخѧѧامس، وتضѧѧمنت أدوات الدراسѧѧة قائمѧѧة تقريѧѧر الѧѧذات  ٧٣الداخلي، وتكونت عينة الدراسѧѧة مѧѧن 

، وأسѧѧفرت نتѧѧائج  William, Schutz، مقيѧѧاس السѧѧلوك الشخصѧѧي الѧѧداخلي إعѧѧداد: Coper, Smithإعѧѧداد: 
  وك الشخصي الداخلي.الدراسة عن وجود علاقة موجبة دالة إحصائياً بين مفهوم الذات والسل

) بحث العلاقة بين مفهѧѧوم الѧѧذات وسѧѧمات الشخصѧѧية والتحصѧѧيل ١٩٨٠واستهدفت دراسة عبد الرحيم بخيت (
طالبѧѧاً وطالبѧѧة مѧѧن مراحѧѧل التعلѧѧيم المختلفѧѧة،  ٥٧٠الدراسѧѧي فѧѧي مراحѧѧل التعلѧѧيم المتنوعѧѧة، واشѧѧتملت العينѧѧة علѧѧى 

هѧѧاريس لمفهѧѧوم الѧѧذات، مقيѧѧاس تنسѧѧي  –مقيѧѧاس بيѧѧرس وتضѧѧمنت أدوات الدراسѧѧة اختبѧѧار مفهѧѧوم الѧѧذات للأطفѧѧال، 
لمفهѧѧوم الѧѧذات، اسѧѧتفتاء الشخصѧѧية للمرحلѧѧة الابتدائيѧѧة، اسѧѧتفتاء الشخصѧѧية للمرحلѧѧة الإعداديѧѧة والثانويѧѧة، اسѧѧتبيان 
عوامѧѧل الشخصѧѧية السѧѧتة عشѧѧر، وتوصѧѧلت نتѧѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى وجѧѧود فѧѧروق بѧѧين الجنسѧѧين فѧѧي مفهѧѧوم الѧѧذات تبعѧѧاً 

نمѧѧو التعليميѧѧة، وجѧѧود علاقѧѧة دالѧѧة بѧѧين مفهѧѧوم الѧѧذات والتحصѧѧيل الدراسѧѧي لѧѧدى أفѧѧراد العينѧѧة فѧѧي لاخѧѧتلاف مراحѧѧل ال
  المراحل التعليمية المختلفة.

إلѧѧѧى بحѧѧѧث العلاقѧѧѧة بѧѧѧين مفهѧѧѧوم الѧѧѧذات والدافعيѧѧѧة  Gordan, T. 1981: 509-514 وهدفت دراسة 
طالبا مѧѧن المѧѧدارس  ٣٢٨نة الدراسة من والتحصيل الدراسي لدى المراهقين من طلاب المدارس العليا، وتكونت عي

العليѧѧا، وتѧѧم اسѧѧتخدام الأدوات التاليѧѧة: اختبѧѧار مفهѧѧوم الѧѧذات لѧѧـ روزنبѧѧرج، اختبѧѧار مفهѧѧوم الѧѧذات الأكѧѧاديمي، اختبѧѧار 
القѧѧدرة اللفظيѧѧة، وأشѧѧارت نتѧѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطيѧѧة موجبѧѧة ودالѧѧة بѧѧين مفهѧѧوم الѧѧذات والدافعيѧѧة 

  ي.والتحصيل الأكاديم

) العلاقѧѧة بѧѧين مفهѧѧوم الѧѧذات ومسѧѧتوى القلѧѧق لѧѧدى طѧѧلاب الجامعѧѧة، ١٩٨١وبحثت دراسة محمد بيومي خليѧѧل (
طالباً وطاليѧѧة مѧѧن جامعѧѧة الزقѧѧازيق، واسѧѧتخدم الباحѧѧث اختبѧѧار مفهѧѧوم الѧѧذات للكبѧѧار  ٦٩٣وتكونت عينة الدراسة من 
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إعѧѧداد: مصѧѧطفى فهمѧѧي، محمѧѧد أحمѧѧد غѧѧالي، إعѧѧداد: محمѧѧد عمѧѧاد الѧѧدين إسѧѧماعيل وآخѧѧرين ومقيѧѧاس القلѧѧق الصѧѧريح 
وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة سلبية بѧѧين مفهѧѧوم الѧѧذات وبѧѧين مسѧѧتوى القلѧѧق، وجѧѧود فѧѧروق بѧѧين الجنسѧѧين 
في درجات مفهوم الذات ومستوى القلق لصالح الذكور، وجود فروق في مفهѧѧوم الѧѧذات بѧѧين طѧѧلاب العلمѧѧي والأدبѧѧي 

  ق بين الشعب العلمية والأدبية في مستوى القلق لصالح الشعب الأدبية.لصالح العلمي، كما وجدت فرو

علاقة مفهوم الذات وجنس الفرد بالقلق والاكتئاب والعدوان لѧѧدى طѧѧلاب  Wessel, T. 1981: 1564بحث 
مѧѧن طѧѧلاب الجامعѧѧة الѧѧذكور والإنѧѧاث، واسѧѧتخدمت الدراسѧѧة مقيѧѧاس مفهѧѧوم  ٢٠٦الجامعѧѧة، وتضѧѧمنت عينѧѧة الدراسѧѧة 

مقيѧѧاس الاكتئѧѧاب، مقيѧѧاس القلѧѧق، مقيѧѧاس العѧѧدوان وأظهѧѧرت نتѧѧائج الدراسѧѧة أن الطѧѧلاب ذوي مفهѧѧوم الѧѧذات الѧѧذات، 
المنخفض كانوا أكثر قلقاً واكتئاباً وعدوانية من الطلاب ذوي مفهوم الذات المرتفѧѧع، عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق بѧѧين الѧѧذكور 

  لجنس في القلق والاكتئاب والعدوانية.والإناث في القلق والاكتئاب، لم يؤثر التفاعل بين مفهوم الذات وا

)، ببحѧѧث العلاقѧѧة بѧѧين الإحسѧѧاس بالوحѧѧدة النفسѧѧية ومفهѧѧوم الѧѧذات بأبعѧѧاده ١٩٨١وقامѧѧت ذكيѧѧة غنѧѧي مبѧѧروك (
تقبل الآخرين لدى طلاب الجامعة من الجنسين، وتكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن  –تقبل الذات  –الثلاثة المختلفة التباعد 

ب الجامعة، واسѧѧتخدمت الباحثѧѧة مقيѧѧاس الوحѧѧدة النفسѧѧية لطѧѧلاب الجامعѧѧة إعѧѧداد: إبѧѧراهيم طالباً وطالبة من طلا ٤١١
قشقوش، اختبار مفهوم الѧѧذات للكبѧѧار إعѧѧداد: محمѧѧد عمѧѧاد الѧѧدين إسѧѧماعيل وآخѧѧرين، دليѧѧل تقѧѧدير الوضѧѧع الاقتصѧѧادي 

باطيѧѧة سѧѧلبية ودالѧѧة والاجتمѧѧاعي إعѧѧداد: عبѧѧد السѧѧلام عبѧѧد الغفѧѧار، وأسѧѧفرت نتѧѧائج الدراسѧѧة عѧѧن وجѧѧود علاقѧѧة ارت
  إحصائيا بين درجات مقياس الوحدة النفسية ودرجات مقياس مفهوم الذات.

الفѧѧروق فѧѧي مفهѧѧوم الѧѧذات والإنجѧѧاز الأكѧѧاديمي والقلѧѧق لѧѧدى  Guarino, A. 1983: 2548وبحثѧѧت دراسѧѧة 
ѧѧة إحصѧѧروق دالѧѧود فѧѧى وجѧѧلاب طلاب المدارس الأولية الراقية وغير الراقية، وتوصلت نتائج الدراسة إلѧѧين طѧѧائياً ب

  المدارس الراقية وغير الراقية في الإنجاز الأكاديمي ومفهوم الذات ومستويات القلق لصالح المدارس الراقية.

) بحث مراتب الطموح لدى الطالبة الجامعية وعلاقتهѧѧا بمفهѧѧوم ١٩٨٤واستهدفت دراسة سناء محمد سليمان (
طالبѧѧة جامعيѧѧة، وتضѧѧمنت الدراسѧѧة الأدوات التاليѧѧة: مقيѧѧاس  ٣٣٠الذات ومستوى الأداء، وتكونت عينة الدراسة من 

مستوى الطموح لدى الطالبة الجامعية إعداد: الباحثة، مقياس مفهѧѧوم الѧѧذات إعѧѧداد: حامѧѧد زهѧѧران اسѧѧتمارة المسѧѧتوى 
الاقتصادي والاجتماعي إعداد: درية عبد الرازق، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجѧѧود فѧѧروق بѧѧين الطالبѧѧات عاليѧѧات 

  لطموح ومنخفضات الطموح في درجات مفهوم الذات والتحصيل الدراسي لصالح الطالبات عاليات الطموح.ا

) إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى درجѧѧة العلاقѧѧة بѧѧين مفهѧѧوم الѧѧذات والتحصѧѧيل ١٩٨٥وهѧѧدفت دراسѧѧة إبѧѧراهيم يعقѧѧوب (
صѧѧيل والجѧѧنس فѧѧي مفهѧѧوم الدراسي لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية في الأردن، وأثر كل من المستوى الدراسي والتح

تلميѧѧذاً وتلميѧѧذة، وتكونѧѧت أدوات الدراسѧѧة مѧѧن مقيѧѧاس  ٦٦٢الذات لدى تلاميذ هذه المرحلة، وتضمنت عينѧѧة الدراسѧѧة 
هارس، ودرجѧѧات التلاميѧѧذ فѧѧي نهايѧѧة العѧѧام الدراسѧѧي، وأشѧѧارت نتѧѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى  –مفهوم الذات المطور لـ بيرس 

ئياً بين درجات مفهوم الذات والتحصѧѧيل الدراسѧѧي لѧѧدى عينѧѧة الدراسѧѧة، كمѧѧا وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصا
أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية فѧѧي مفهѧѧوم الѧѧذات وفقѧѧاً لمسѧѧتويات التحصѧѧيل لصѧѧالح التحصѧѧيل 

  المرتفع وأن تفاعل الجنس ومستوى التحصيل كان له تأثير دال على درجات مفهوم الذات.

) بحѧѧث العلاقѧѧة بѧѧين مفهѧѧوم الѧѧذات والتخصѧѧص الدراسѧѧي ١٧٧-١٦٠: ١٩٨٧ة سѧѧهير كامѧѧل (واستهدفت دراس
طالبѧѧة جامعيѧѧة يمѧѧثلن طالبѧѧات الفرقѧѧة الرابعѧѧة بكليѧѧة  ٥٧لدى طالبѧѧات الجامعѧѧة السѧѧعوديات، وتضѧѧمنت عينѧѧة الدراسѧѧة 

ثѧѧة مقيѧѧاس مفهѧѧوم الѧѧذات لѧѧـ التربية بأبها من التخصصات الأدبية والعلمية (اللغة العربية، الكيمياء)، واسѧѧتخدمت الباح
تنسѧѧي، ومقيѧѧاس أيزنѧѧك للشخصѧѧية، وتوصѧѧلت نتѧѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى وجѧѧود فѧѧروق بѧѧين طالبѧѧات التخصѧѧص العلمѧѧي 
وطالبات تخصص الأدبي في بعدين فقط من أبعاد مفهѧѧوم الѧѧذات وهمѧѧا الѧѧدفاعات الموجبѧѧة والذهانيѧѧة لصѧѧالح طالبѧѧات 

التخصѧѧص العلمѧѧي، وطالبѧѧات التخصѧѧص الأدبѧѧي علѧѧى مقѧѧاييس التخصص العلمي، بينما لم توجد فروق بين طالبѧѧات 
  سوء التوافق العام واضطرابات الشخصية والعصاب وتكامل الشخصية.

) إلѧѧى بحѧѧث العلاقѧѧة بѧѧين مفهѧѧوم الѧѧذات والإيجابيѧѧة لѧѧدى طѧѧلاب ١٩٨٧هدفت دراسѧѧة طѧѧه عبѧѧد العزيѧѧز حسѧѧين (
طѧѧلاب الجامعѧѧة، واسѧѧتخدمت الدراسѧѧة  طالѧѧب وطالبѧѧة مѧѧن ٢٠٠المرحلѧѧة الجامعيѧѧة، وتكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن 
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الأدوات التاليѧѧѧة: اسѧѧѧتمارة بيانѧѧѧات خاصѧѧѧة بالسѧѧѧن والحالѧѧѧة الاجتماعيѧѧѧة والسѧѧѧنة الدراسѧѧѧية إعѧѧѧداد: الباحѧѧѧث، اسѧѧѧتمارة 
لمفهѧѧوم الѧѧذات (ترجمѧѧة) عبѧѧد  Tennesiالثقѧѧافي إعѧѧداد: سѧѧامية القطѧѧان، مقيѧѧاس  –المسѧѧتوى الاجتمѧѧاعي الاقتصѧѧادي 

ابيѧѧة للراشѧѧدين ضѧѧمن اختبѧѧار التوافѧѧق النفسѧѧي إعѧѧداد: مجѧѧدي مخيمѧѧر، وتوصѧѧلت نتѧѧائج الѧѧرحيم بخيѧѧت، اختبѧѧار الإيج
الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالѧѧة إحصѧѧائياً بѧѧين مفهѧѧوم الѧѧذات والإيجابيѧѧة لѧѧدى طѧѧلاب الجامعѧѧة الѧѧذكور 

ѧѧروق دالѧѧد فѧѧم توجѧѧا لѧѧات، كمѧѧدى الطالبѧѧة لѧѧذات والإيجابيѧѧوم الѧѧين مفهѧѧة بѧѧد علاقѧѧم توجѧѧا لѧѧذكور بينمѧѧين الѧѧائياً بѧѧة إحص
  والإناث في مفهوم الذات في حين وجدت فروق بين الذكور والإناث في الإيجابية لصالح الذكور.

) العلاقѧѧة بѧѧين الاغتѧѧراب ومفهѧѧوم الѧѧذات لѧѧدى طѧѧلاب وطالبѧѧات الدراسѧѧات ١٩٨٩وبحثѧѧت آمѧѧال محمѧѧد بشѧѧير (
دراسات العليا، وتضѧѧمنت الدراسѧѧة الأدوات التاليѧѧة: طالباً وطالبة من أقسام ال ٣١٢العليا، وتكونت عينة الدراسة من 

مقياس الاغتѧѧراب إعѧѧداد: الباحثѧѧة، اختبѧѧار مفهѧѧوم الѧѧذات إعѧѧداد: حامѧѧد زهѧѧران، وتوصѧѧلت نتѧѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى وجѧѧود 
  علاقة سلبية بين درجات مفهوم الذات، ودرجات الاغتراب لدى طلاب الدراسات العليا.

بمقارنѧѧѧة مفهѧѧѧوم الѧѧѧذات الاجتماعيѧѧѧة لѧѧѧدى العѧѧѧاملات بمهنѧѧѧة  ١٣٣-١١٥: ١٩٨٩وقامѧѧѧت فوقيѧѧѧة محمѧѧѧد زايѧѧѧد، 
مѧѧن الممرضѧѧات غيѧѧر المتزوجѧѧات،  ١٠٠التمريض مѧѧن ذوات المؤهѧѧل المتوسѧѧط والعѧѧالي، وتضѧѧمنت عينѧѧة الدراسѧѧة 

سѧѧنة، واشѧѧتملت أدوات الدراسѧѧة علѧѧى مقيѧѧاس  ٣٢-٢٢ومضى على تعيينهن سنة على الأقل، وتتراوح أعمارهن من 
ماعية من إعداد الباحثة، وتوصلت نتائج الدراسة إلى عدم وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية بѧѧين مفهوم الذات الاجت

الممرضѧѧات ذوات المؤهѧѧل المتوسѧѧط والممرضѧѧات ذوات المؤهѧѧل العѧѧالي فѧѧي مفهѧѧوم الѧѧذات الاجتماعيѧѧة المتمثلѧѧة فѧѧي 
مؤهѧѧل المتوسѧѧط وذوات المؤهѧѧل بعد الطيبة وبعد الحيوية، بينما وجدت فروق دالة إحصائياً بين الممرضات ذوات ال

  العالي في بعد إثارة اهتمام الآخرين لصالح مجموعة الممرضات ذوات المؤهل العالي.

بحث أثر المستوى الدراسѧѧي والمسѧѧتوى الاقتصѧѧادي  ١٢٥-٨٣: ١٩٨٩استهدفت دراسة محمد أحمد دسوقي، 
تلميѧѧذاً وتلميѧѧذة، وتكونѧѧت أدوات  ٥٩٨ الاجتماعي في مفهوم الذات لدى عينة مѧѧن التلاميѧѧذ، وتضѧѧمنت عينѧѧة الدراسѧѧة

هѧѧارس، اسѧѧتمارة تقѧѧدير الوضѧѧع الاقتصѧѧادي الاجتمѧѧاعي، إعѧѧداد:  –الدراسѧѧة مѧѧن اختبѧѧار مفهѧѧوم الѧѧذات لѧѧـ بيѧѧرس 
الباحث، قائمة بيانات المستوى الدراسѧѧي، وأوضѧѧحت نتѧѧائج الدراسѧѧة عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق فѧѧي مفهѧѧوم الѧѧذات العѧѧام بѧѧين 

ية المتوسط والمنخفضة، بينمѧѧا وجѧѧدت فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائياً فѧѧي مفهѧѧوم الѧѧذات العѧѧام المستويات الاقتصادية الاجتماع
وأبعѧѧاده المختلفѧѧة بѧѧين المسѧѧتويات الاجتماعيѧѧة الاقتصѧѧادية المرتفعѧѧة والمتوسѧѧطة والمنخفضѧѧة لصѧѧالح ذوي المسѧѧتوى 

بعѧѧاد مفهѧѧوم الѧѧذات، لا الاجتماعي الاقتصادي المرتفع، لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإنѧѧاث فѧѧي أ
  توجد فروق في أبعاد مفهوم الذات وفقاً لاختلاف الصفوف الدراسية، الصف الثالث، السادس المتوسط.

العلاقة بين كѧѧل مѧѧن مفهѧѧوم الѧѧذات وأسѧѧاليب المعاملѧѧة الزوجيѧѧة  ٢٣٧-١٨٥، ١٩٩٠وبحث محمد بيومي خليل 
ضѧѧѧمنت أدوات الدراسѧѧѧة مقيѧѧѧاس المسѧѧѧتوى زوج وزوجѧѧѧة، وت ٢٠٠بѧѧѧالتوافق الزواجѧѧѧي وتضѧѧѧمنت عينѧѧѧة الدراسѧѧѧة 

الاجتماعي الاقتصادي للأسرة المصرية، إعداد: الباحث، مقياس أسѧѧاليب المعاملѧѧة الزوجيѧѧة إعѧѧداد: الباحѧѧث، مقيѧѧاس 
التوافق الزواجي إعداد الباحث، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطيѧѧة موجبѧѧة بѧѧين أبعѧѧاد مفهѧѧوم الѧѧذات 

وجѧѧدت علاقѧѧة ارتباطيѧѧة موجبѧѧة بѧѧين أبعѧѧاد مفهѧѧوم الѧѧذات وأسѧѧاليب المعاملѧѧة الزوجيѧѧة، وجѧѧدت والتوافѧѧق الزواجѧѧي، 
فروق دالة إحصائياً بين الأزواج والزوجات في أبعѧѧاد مفهѧѧوم الѧѧذات وأسѧѧاليب المعاملѧѧة الزوجيѧѧة والتوافѧѧق الزواجѧѧي 

  لصالح الأزواج.

ة الوالديѧѧѧة كمѧѧا يѧѧدركها الأبنѧѧѧاء العلاقѧѧѧة بѧѧين الرعايѧѧ ١٦٤-١٤٦: ١٩٩٠وبحѧѧث يوسѧѧف عبѧѧѧد الفتѧѧاح محمѧѧد، 
طالباً من طلاب المرحلة الثانوية الѧѧذكور والإنѧѧاث، وتضѧѧمنت  ٢٦٠ومفهوم الذات لديهم، وتكونت عينة الدراسة من 

أدوات الدراسة مقياس الرعاية الوالدية لـ شيفر واختبار مفهوم الذات إعداد: محمد عمѧѧاد الѧѧدين إسѧѧماعيل، وتوصѧѧلت 
ѧѧى وجѧѧة إلѧѧائج الدراسѧѧادي نتѧѧذات العѧѧوم الѧѧي مفهѧѧة فѧѧذات المتمثلѧѧوم الѧѧاد مفهѧѧي أبعѧѧاث فѧѧذكور والإنѧѧين الѧѧروق بѧѧود ف

والتباعد وتقبل الѧѧذات لصѧѧالح الѧѧذكور، بينمѧѧا وجѧѧد فѧѧرق بѧѧين الجنسѧѧين فѧѧي بعѧѧد مفهѧѧوم الѧѧذات الواقعيѧѧة لصѧѧالح الإنѧѧاث 
  لعادي والتباعد وتقبل الآخرين.وكذلك وجدت علاقة ارتباطية موجبة بين التقبل من قبل الأب والأم ومفهوم الذات ا

العلاقѧѧة بѧѧين مفهѧѧوم الѧѧذات والأداء الأكѧѧاديمي والتحصѧѧيل لѧѧدى  Borkowsh, 1991: 399-407وبحѧѧث 
مѧѧن أقѧѧرانهم مرتفعѧѧي التحصѧѧيل  ١٠٢طالباً متأخراً دراسѧѧياً،  ٩٨المراهقين المتأخرين دراسياً، وبلغت عينة الدراسة 
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الѧѧذات، مقيѧѧاس السѧѧمات الشخصѧѧية، مقيѧѧاس القѧѧدرة القرائيѧѧة، وأظهѧѧرت  الدراسي، واستخدمت الدراسة مقياس مفهѧѧوم
نتѧѧائج الدراسѧѧة أن مرتفعѧѧي التحصѧѧيل يتفقѧѧون فѧѧي مسѧѧتوى ارتفѧѧاع مفهѧѧوم الѧѧذات وسѧѧمات الشخصѧѧية علѧѧى أقѧѧرانهم 
المتѧѧأخرين دراسѧѧياً، ويتميѧѧز المتѧѧأخرون دراسѧѧياً بѧѧالخوف مѧѧن الرسѧѧوب والنظѧѧرة السѧѧلبية للѧѧذات والتѧѧأخر فѧѧي الأداء 

  لقدرة القرائية، ويشعرون بالدونية والنقص.وا

بحѧѧث بعѧѧض المتغيѧѧرات الديموغرافيѧѧة المتمثلѧѧة فѧѧي  Carter, et al, 1991: 267-273واسѧѧتهدفت دراسѧѧة 
مسѧѧѧتوى الصѧѧѧف والѧѧѧذكاء والحضѧѧѧور، والجѧѧѧنس والعمѧѧѧر والسѧѧѧلالة ومسѧѧѧتويات الدراسѧѧѧة وعلاقتهѧѧѧا بمفهѧѧѧوم الѧѧѧذات 

بѧѧاً وطالبѧѧة مѧѧن البѧѧيض والسѧѧود، وتكونѧѧت أدوات الدراسѧѧة مѧѧن مقيѧѧاس طال ٣٢٢الأكѧѧاديمي، وتضѧѧمنت عينѧѧة الدراسѧѧة 
Syracuse  ذاتѧѧوم الѧѧى أن مفهѧѧة إلѧѧائج الدراسѧѧلت نتѧѧاديمي، وتوصѧѧذات الأكѧѧوم الѧѧللتحصيل الأكاديمي، ومقياس مفه

الأكѧѧѧاديمي ارتѧѧѧبط إيجابيѧѧѧاً بالتحصѧѧѧيل الدراسѧѧѧي لѧѧѧدى عينѧѧѧة البѧѧѧيض، وأن متغيѧѧѧرات الصѧѧѧف والجѧѧѧنس تعتبѧѧѧر منبئѧѧѧة 
ѧѧوم بالتحصѧѧي مفهѧѧيض فѧѧود والبѧѧلاب السѧѧين الطѧѧروق بѧѧود فѧѧدم وجѧѧى عѧѧة إلѧѧائج الدراسѧѧارت نتѧѧا أشѧѧي، بينمѧѧيل الدراس

  الذات الأكاديمي والتحصيل الدراسي.

العلاقة بين التحصيل الدراسي ومفهوم الذات، وتكونت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن  Schaver, 1992: 9-10وبحث 
منت أدوات الدراسة مقياس تقدير الذات لـ كѧѧوبر سѧѧميث، ومقيѧѧاس مفهѧѧوم تلميذاً عادياً، وتض ١٢٥تلميذاً متفوقاً،  ٨٦

هѧѧارس، وأشѧѧارت نتѧѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطيѧѧة موجبѧѧة دالѧѧة بѧѧين مفهѧѧوم الѧѧذات  –الѧѧذات لѧѧـ، بيѧѧرس 
  والتحصيل الدراسي.

م ببحѧѧث أثѧѧر التنبѧѧؤات المتعѧѧددة لمفهѧѧو Mciniture & Drummond, 1993: 289-295وقامѧѧت دراسѧѧة 
طالبѧѧاً ينتمѧѧون إلѧѧى عѧѧائلات  ١٤٤طالباً، منهم  ٢٨٨الذات لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية، وتكونت عينة الدراسة من 

هارس،ومقيѧѧاس  –تتحѧѧدث بلغتѧѧين فرنسѧѧية وإنجليزيѧѧة، وتضѧѧمنت أدوات الدراسѧѧة مقيѧѧاس مفهѧѧوم الѧѧذات لѧѧـ بيѧѧرس 
افيѧѧة، الجѧѧنس، والخلفيѧѧة العقائديѧѧة، وأظهѧѧرت التحصѧѧيل الدراسѧѧي، ومقيѧѧاس الѧѧذكاء، وتضѧѧمنت المتغيѧѧرات الديموغر

  نتائج الدراسة أن مفهوم الذات أكثر تنبئاًَ◌ بالتحصيل.

إلى بحث العلاقѧѧة بѧѧين مفهѧѧوم الѧѧذات والѧѧذكاء  Ketcham & Syhnder, 1994: 111-116وهدفت دراسة 
، واشѧѧتملت أدوات طالبѧѧة ١٤٨والمستوى الاقتصادي الاجتماعي والتحصѧѧيل الدراسѧѧي، وتكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن 

هѧѧارس ومقيѧѧاس الѧѧذكاء لѧѧـ ثورنѧѧديك، ودرجѧѧات التحصѧѧيل الدراسѧѧي  –لـ بيѧѧرس     الدراسة على مقياس مفهوم الذات
فѧѧي اللغѧѧة الأجنبيѧѧة والرياضѧѧيات، والقѧѧراءة، وتوصѧѧلت نتѧѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطيѧѧة دالѧѧة بѧѧين مفهѧѧوم 

  فهوم الذات وكل من العمر والجنس والذكاء فكانت غير دالة.الذات والتحصيل الأكاديمي، أما العلاقة بين م

العلاقѧѧة بѧѧين مفهѧѧوم الѧѧذات وكѧѧل مѧѧن القلѧѧق والاكتئѧѧاب  ٢٤١-٢٠٣: ١٩٩٤وتناولѧѧت نجѧѧوى شѧѧعبان خليѧѧل، 
مѧѧن التلاميѧѧذ والتلميѧѧذات  ٢٠٦والخوف لدى عينة من التلاميذ المصѧѧريين والسѧѧعوديين، وتكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن 

 ً )، وتѧѧم اسѧѧتخدام الأدوات التاليѧѧة: مقيѧѧاس وصѧѧف ١٠٣) والمصѧѧرية (١٠٣مѧѧن البيئتѧѧين السѧѧعودية ( اختيѧѧروا عشѧѧوائيا
ومقيѧѧاس الخѧѧوف للأطفѧѧال إعѧѧداد:  Kovacsومقيѧѧاس الاكتئѧѧاب للأطفѧѧال إعѧѧداد:  Marsh & Smithالѧѧذات لѧѧـ 

الѧѧذكاء المصѧѧور  عواطف عبѧѧد الوهѧѧاب، اختبѧѧار قلѧѧق الحالѧѧة والسѧѧمة للأطفѧѧال إعѧѧداد: عبѧѧد الرقيѧѧب البحيѧѧري، اختبѧѧار
إعداد: أحمѧѧد زكѧѧي صѧѧالح، وتوصѧѧلت نتѧѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطيѧѧة سѧѧالبة بѧѧين مفهѧѧوم الѧѧذات وكѧѧل مѧѧن 
القلق والاكتئاب والخوف، عدم وجود فروق بين الجنسين في مفهوم الذات، توجد فروق بين تلاميѧѧذ البيئѧѧة المصѧѧرية 

ية، لا يوجѧѧد تѧѧأثير دال لتفاعѧѧل البيئѧѧة مѧѧع الجѧѧنس فѧѧي مفهѧѧوم الѧѧذات والسعودية في مفهوم الذات لصѧѧالح البيئѧѧة المصѧѧر
  والقلق والاكتئاب والخوف.

بحѧѧث أثѧѧر الجѧѧنس ومركѧѧز الѧѧتحكم  ٥٧٤-٥٤٣: ١٩٩٤وحاولت دراسة نصر يوسف مقابلة، إبراهيم يعقѧѧوب، 
كليѧѧات التربيѧѧة طالبѧѧة مѧѧن  ٤٨٨طالبѧѧاً،  ٣٧٦علѧѧى مفهѧѧوم الѧѧذات لѧѧدى طѧѧلاب الجامعѧѧة، وتكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن 

والآداب والعلѧѧѧوم والاقتصѧѧѧاد مѧѧѧن جامعѧѧѧة اليرمѧѧѧوك، واسѧѧѧتخدمت الدراسѧѧѧة مقياسѧѧѧي مفهѧѧѧوم الѧѧѧذات ومركѧѧѧز الѧѧѧتحكم 
المطورين في البيئة الأردنية، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقѧѧة ارتباطيѧѧة موجبѧѧة بѧѧين مفهѧѧوم الѧѧذات ووجهѧѧة 

عѧѧاد مفهѧѧوم الѧѧذات والمتمثلѧѧة فѧѧي بعѧѧد العلاقѧѧات العائليѧѧة، بعѧѧد الضبط الداخلي، كما وجدت فروق بين الجنسѧѧين علѧѧى أب
العلاقѧѧات الاجتماعيѧѧة، بعѧѧد المظهѧѧر والخصѧѧائص الجسѧѧمية، البعѧѧد الأكѧѧاديمي والبعѧѧد الأخلاقѧѧي لصѧѧالح الإنѧѧاث، كمѧѧا 
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وجѧѧدت فѧѧروق بѧѧين ذوي الѧѧتحكم الѧѧداخلي وذوي الѧѧتحكم الخѧѧارجي فѧѧي مقيѧѧاس مفهѧѧوم الѧѧذات لصѧѧالح ذوي الѧѧتحكم 
  الداخلي.

مفهѧѧوم الѧѧذات وعلاقتѧѧه بالاكتئѧѧاب لѧѧدى عينѧѧة مѧѧن  ١٦٧-١٣١: ١٩٩٥وقѧѧارن غريѧѧب عبѧѧد الفتѧѧاح غريѧѧب، 
) مѧѧن الطѧѧلاب الѧѧذكور والإنѧѧاث ٩٠٤المѧѧراهقين فѧѧي مصѧѧر والإمѧѧارات العربيѧѧة المتحѧѧدة وتضѧѧمنت عينѧѧة الدراسѧѧة (

هѧѧارس ومقيѧѧاس  –س من الإمѧѧاراتيين واسѧѧتخدم الباحѧѧث مقيѧѧاس مفهѧѧوم الѧѧذات لѧѧـ بيѧѧر ٤٢١) من المصريين و ٤٨٣(
الاكتئѧѧاب للصѧѧغار (بيѧѧك) ترجمѧѧة الباحѧѧث، وتوصѧѧلت نتѧѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة سѧѧالبة بѧѧين مفهѧѧوم الѧѧذات 
والاكتئاب لدى المراهقين، ووجدت فروق بين الذكور والإناث في مفهوم الذات لصѧѧالح الѧѧذكور، كمѧѧا وجѧѧدت فѧѧروق 

  لإماراتيين.في مفهوم الذات بين الإماراتيين والمصريين لصالح ا

إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى أثѧѧر الѧѧذكاء والتحصѧѧيل  ٤٧-٩: ١٩٩٦وهѧѧدفت دراسѧѧة الشѧѧناوي عبѧѧد المѧѧنعم الشѧѧناوي، 
تقبѧѧل الآخѧѧرين) لѧѧدى طѧѧلاب المرحلѧѧة الثانويѧѧة العامѧѧة كمѧѧا  –تقبل الѧѧذات  –الدراسي على أبعاد مفهوم الذات (التباعد 

ة والثلاثية بين الجѧѧنس والѧѧذكاء والتحصѧѧيل الدراسѧѧي علѧѧى هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن تأثير التفاعلات الثنائي
أبعاد مفهوم الذات، كما هدفت أيضѧѧاً إلѧѧى الكشѧѧف عѧѧن مسѧѧار العلاقѧѧة بѧѧين الѧѧذكاء والتحصѧѧيل الدراسѧѧي وأبعѧѧاد مفهѧѧوم 

مѧѧن الإنѧѧاث) وتضѧѧمنت أدوات الدراسѧѧة  ٢٧٨ذكѧѧوراً،  ٣١٠طالبѧѧاً وطالبѧѧة ( ٥٨٨الذات، وتكونت عينة الدراسѧѧة مѧѧن 
الѧѧذكاء العѧѧالي إعѧѧداد: السѧѧيد خيѧѧري، اختبѧѧار مفهѧѧوم الѧѧذات للكبѧѧار إعѧѧداد: محمѧѧد عمѧѧاد الѧѧدين إسѧѧماعيل، قѧѧوائم اختبѧѧار 

الѧѧدرجات التحصѧѧيلية لنهايѧѧة العѧѧام الدراسѧѧي، وتوصѧѧلت نتѧѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية بѧѧين 
فروق بينهم في تقبل الѧѧذات وتقبѧѧل الآخѧѧرين، لѧѧم الطلاب والطالبات في مقياس التباعد لصالح الطلاب، بينما لا توجد 

توجد فروق بѧѧين كѧѧل مѧѧن المѧѧرتفعين والمتوسѧѧطين والمنخفضѧѧين فѧѧي الѧѧذكاء أبعѧѧاد مفهѧѧوم الѧѧذات، وجѧѧدت فѧѧروق ذات 
دلالة إحصائية بين مجموعة مرتفعي التحصѧѧيل ومنخفضѧѧي التحصѧѧيل فѧѧي التباعѧѧد لصѧѧالح مرتفعѧѧي التحصѧѧيل، وجѧѧد 

الجѧѧنس والتحصѧѧيل الدراسѧѧي علѧѧى تقبѧѧل الѧѧذات لصѧѧالح مرتفعѧѧات التحصѧѧيل، كمѧѧا وجѧѧدت  تѧѧأثير للتفاعѧѧل الثنѧѧائي بѧѧين
فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية بѧѧѧين مرتفعѧѧѧي ومنخفضѧѧѧي التحصѧѧѧيل فѧѧѧي درجѧѧѧات تقبѧѧѧل الآخѧѧѧرين لصѧѧѧالح منخفضѧѧѧي 

  التحصيل، عدم وجود تأثير للتفاعل الثلاثي بين الجنس والذكاء والتحصيل على درجات أبعاد مفهوم الذات.

إلѧѧى بحѧѧث العلاقѧѧة بѧѧين مفهѧѧوم الѧѧذات  Mboya & Mwamwenda, 1996: 1235-1238ت دراسة وهدف
مراهقѧѧاً مѧѧن مدينѧѧة كѧѧاب  ٣١٤ووجهة الضبط لدى عينة من المراهقين في جنوب أفريقيا، وتكون عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن 

إلѧѧى عѧѧدم تاون، وتضѧѧمنت أدوات الدراسѧѧة مقيѧѧاس وصѧѧف الѧѧذات ومقيѧѧاس وجهѧѧة الضѧѧبط، وتوصѧѧلت نتѧѧائج الدراسѧѧة 
  وجود علاقة ارتباطية دالة بين مفهوم الذات ووجهة الضبط لدى المراهقين.

تѧѧأثير اخѧѧتلاف مسѧѧتوى مفهѧѧوم الѧѧذات والجѧѧنس والتخصѧѧص  ٣٠٣-٢٧٣: ١٩٩٦وبحث محمد إبراهيم جودة، 
احѧѧث طالبѧѧاً وطالبѧѧة، واسѧѧتخدم الب ١٣٦علѧѧى قلѧѧق الاختبѧѧار لѧѧدى طѧѧلاب المرحلѧѧة الثانويѧѧة، وبلѧѧغ حجѧѧم عينѧѧة الدراسѧѧة 

قائمة قلق الاختبار لسبيلبرجر ومقياس مفهوم الذات لـ تنسѧѧي، وتوصѧѧلت نتѧѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة 
إحصائياً بين مرتفعي ومنخفضي مفهوم الذات في قلق الاختبار، عدم وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائياً بѧѧين طѧѧلاب القسѧѧم 

إحصѧѧائية بѧѧين الطѧѧلاب والطالبѧѧات فѧѧي قلѧѧق الاختبѧѧار  الأدبѧѧي والعلمѧѧي فѧѧي قلѧѧق الاختبѧѧار، وجѧѧدت فѧѧروق ذات دلالѧѧة
لصالح الطالبات، لا يوجد تѧѧأثير لتفاعѧѧل مفهѧѧوم الѧѧذات والتخصѧѧص فѧѧي قلѧѧق الاختبѧѧار، لا يوجѧѧد تѧѧأثير لتفاعѧѧل مفهѧѧوم 
الذات والجѧѧنس فѧѧي قلѧѧق الاختبѧѧار، يوجѧѧد تѧѧأثير لتفاعѧѧل التخصѧѧص والجѧѧنس فѧѧي قلѧѧق الاختبѧѧار لصѧѧالح طالبѧѧات القسѧѧم 

وجد تأثير للتفاعل الثلاثي مفهوم الذات، التخصص، الجنس في قلق الاختبѧѧار، وجѧѧدت علاقѧѧة سѧѧالبة بѧѧين العلمي، لا ي
  مفهوم الذات وقلق الاختبار.

دراسѧѧة لبحѧѧث العلاقѧѧة بѧѧين مفهѧѧوم الѧѧذات الأكѧѧاديمي  Chapman, et al, 1997: 284-292وأجѧѧرى 
ѧѧي لѧѧة والأداء المدرسѧѧة العامѧѧروق والتحصيل الدراسي والقدرة العقليѧѧذلك الفѧѧدادي، وكѧѧف الأول الإعѧѧلاب الصѧѧدى ط

طالب وطالبة، وتѧѧم اسѧѧتخدام الأدوات التاليѧѧة: الصѧѧورة  ٨٠٠بين الجنسين في مفهوم الذات، وتضمنت عينة الدراسة 
لقѧѧѧدرات علѧѧѧم الѧѧѧنفس  Illinoisلقѧѧѧراءة الكلمѧѧѧات، اختبѧѧѧار  Burtالقصѧѧѧيرة لمقيѧѧѧاس إدراك الطѧѧѧلاب للقѧѧѧدرة، اختبѧѧѧار 

الوالدين لمسѧѧتويات الإنجѧѧاز العامѧѧة، وتوصѧѧلت نتѧѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطيѧѧة موجبѧѧة اللغوي، إدراكات 
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بين مفهوم الذات الأكاديمي والتحصيل والذكاء والأداء المدرسѧѧي، كمѧѧا توصѧѧلت النتѧѧائج إلѧѧى عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق بѧѧين 
  الذكور والإناث في مفهوم الذات الأكاديمي.

الѧѧذات ووجهѧѧة الضѧѧبط والقѧѧيم الأفريقيѧѧة علѧѧى السѧѧلوك الاجتمѧѧاعي  أثѧѧر مفهѧѧوم Jones, 1997: 83ودرس 
طالبѧѧاً أمريكيѧѧاً مѧѧن أصѧѧل أفريقѧѧي،  ٩٤الانفعالي لدى الطلاب الأمريكان من أصل أفريقѧѧي، وتضѧѧمنت عينѧѧة الدراسѧѧة 

 بيѧѧرس، مقيѧѧاس –واسѧѧتخدم الباحѧѧث الأدوات التاليѧѧة: مقيѧѧاس نظѧѧام القѧѧيم الأفريقيѧѧة، مقيѧѧاس مفهѧѧوم الѧѧذات لѧѧـ هيѧѧرس 
الاجتماعيѧѧة، وأشѧѧارت  –الخѧѧارجي لѧѧـ نѧѧويكي، مسѧѧترايكلاند، مقيѧѧاس السѧѧلوكيات الانفعاليѧѧة  –وجهة الضبط الѧѧداخلي 

الانفعاليѧѧة، بينمѧѧا وجѧѧدت علاقѧѧة  –نتائج الدراسة إلى عدم وجѧѧود علاقѧѧة بѧѧين القѧѧيم الأفريقيѧѧة والسѧѧلوكيات الاجتماعيѧѧة 
الانفعاليѧѧة كمѧѧا أشѧѧارت النتѧѧائج إلѧѧى  –لسѧѧلوكيات الاجتماعيѧѧة إيجابية دالة بين كل من مفهوم الذات ووجهѧѧة الضѧѧبط وا

  الانفعالية أكثر من القيم الأفريقية ووجهة الضبط. –أن مفهوم الذات يكون منبئاً بالسلوكيات الاجتماعية 

بدراسѧѧة العلاقѧѧة بѧѧين مفهѧѧوم الѧѧذات ووجهѧѧة الضѧѧبط والإنجѧѧاز  ٥٤-٣٨: ١٩٩٨وقام أحمد عبد المنعم محمѧѧد،، 
طالبѧѧاً وطالبѧѧة، وتكونѧѧت أدوات الدراسѧѧة مѧѧن مقيѧѧاس  ٢٩٢لѧѧدى طѧѧلاب الجامعѧѧة وتضѧѧمنت عينѧѧة الدراسѧѧة الأكѧѧاديمي 

الخѧѧѧارجي إعѧѧѧداد: الباحѧѧѧث، مقيѧѧѧاس المسѧѧѧتوى  –مفهѧѧѧوم الѧѧѧذات إعѧѧѧداد: الباحѧѧѧث ومقيѧѧѧاس وجهѧѧѧة الضѧѧѧبط الѧѧѧداخلي 
مي وهѧѧو مجمѧѧوع الاقتصѧѧادي إعѧѧداد: مصѧѧطفى درويѧѧش، عبѧѧد التѧѧواب عبѧѧد الѧѧلاه، الإنجѧѧاز الأكѧѧادي –الاجتمѧѧاعي 

الدرجات التي يحصل عليها الطالب في نهاية العام، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقѧѧة ارتباطيѧѧة موجبѧѧة دالѧѧة 
بѧѧين مفهѧѧوم الѧѧذات ووجهѧѧة الضѧѧبط الѧѧداخلي، كمѧѧا وجѧѧدت علاقѧѧة إيجابيѧѧة بѧѧين الضѧѧبط الѧѧداخلي وكѧѧل مѧѧن الإنجѧѧاز 

ع، كما وجدت فروق بين ذوي الضبط الѧѧداخلي وذوي الضѧѧبط الاجتماعي المرتف –الأكاديمي والمستوى الاقتصادي 
الاجتمѧѧاعي لصѧѧالح ذوي الضѧѧبط  –الخارجي في كѧѧل مѧѧن مفهѧѧوم الѧѧذات والإنجѧѧاز الأكѧѧاديمي والمسѧѧتوى الاقتصѧѧادي 

  الداخلي.

بدراسة مفهوم الذات والميول المهنية لѧѧدى الطѧѧلاب المتفѧѧوقين عقليѧѧاً  Houston, C., 2000, : 129وقامت 
لمفهѧѧوم الѧѧذات، وقائمѧѧة  Pairs – Harris) طالبѧѧاً، طبѧѧق علѧѧيهم مقيѧѧاس ١٧٧لѧѧة الثانويѧѧة، وبلغѧѧت العينѧѧة (فѧѧي المرح

الميول المهنية، وأشارت النتائج إلى عدم وجود فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائياً فѧѧي مفهѧѧوم الѧѧذات بѧѧين الجنسѧѧين مѧѧن المتفѧѧوقين 
  الوظيفية.عقلياً، بينما وجدت اختلافات بين الجنسين في الميول والتفضيلات 

إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى الفѧѧروق فѧѧي مفهѧѧوم الѧѧذات لѧѧدى  Joan & Harold, 2000: 45-53وهѧѧدفت دراسѧѧة 
من الطلاب المتفوقين عقلياً من الجنسѧѧين، وطبѧѧق علѧѧيهم  ٣٦٨المتفوقين عقلياً من الجنسين، وتضمنت عينة الدراسة 

المرحلѧѧة الدراسѧѧية لهѧѧا تѧѧأثير دال علѧѧى لمفهѧѧوم الѧѧذات، وأشѧѧارت نتѧѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى أن  Piers – Harrisمقيѧѧاس 
  مفهوم الذات، حيث إن درجات طلاب المدارس الثانوية أقل في مفهوم الذات عن الطلاب في المرحلة الابتدائية.

إلى بحѧѧث العلاقѧѧة بѧѧين مفهѧѧوم الѧѧذات الإيجѧѧابي للتلميѧѧذ واتجاهѧѧه  Ediger, 2001: 303-305وهدفت دراسة 
تلميѧѧذاً متѧѧأخراً فѧѧي مѧѧادة العلѧѧوم مѧѧن  ٥٤لتحصѧѧيلي فيهѧѧا، وتكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن نحو تعلم مادة العلѧѧوم ومسѧѧتواه ا

سѧѧنة، وتكѧѧون فريѧѧق عمѧѧل مѧѧن مجموعѧѧة مѧѧن المدرسѧѧين  ١٤-١٢طلاب المرحلة الإعدادية تراوحت أعمارهم ما بين 
صѧѧيلية المتخصصين في مادة العلوم ولهم مجال خبرة واسѧѧع فѧѧي تѧѧدريس العلѧѧوم، وطبѧѧق علѧѧى الطѧѧلاب اختبѧѧارات تح

معѧѧدة مѧѧن فريѧѧق العمѧѧل لمعرفѧѧة مسѧѧتوى الطѧѧلاب، كمѧѧا طبѧѧق علѧѧى المفحوصѧѧين مقيѧѧاس مفهѧѧوم الѧѧذات، وأثبتѧѧت نتѧѧائج 
  الدراسة أن هناك علاقة ارتباطية موجبة بين مفهوم التلميذ عن ذاته ومستواه التحصيلي في مادة العلوم.

ومفهѧѧوم الѧѧذات لѧѧدى الطالبѧѧات بحѧѧث التحصѧѧيل الأكѧѧاديمي  Alponat, T. 2004: 4420واسѧѧتهدفت دراسѧѧة 
المتفوقات عقلياً، كما هدفت الدراسة إلى التعرف علѧѧى الفѧѧروق فѧѧي كѧѧل مѧѧن التحصѧѧيل الدراسѧѧي ومفهѧѧوم الѧѧذات لѧѧدى 

طالبѧѧاً وطالبѧѧة مѧѧن المتفѧѧوقين عقليѧѧاً، وطبѧѧق علѧѧيهم اختبѧѧار التحصѧѧيل  ٢٤٨الطѧѧلاب الѧѧذكور والإنѧѧاث، وبلغѧѧت العينѧѧة 
، وتوصلت نتائج الدراسة إلى عدم وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة  Brakenمفهوم الذات لـ واستبيان  Tera Novaالدراسي لـ 

  إحصائياً بين الجنسين في مفهوم الذات، بينما وجدت فروق بين الجنسين في التحصيل الدراسي لصالح الطالبات.

بدراسѧѧة مفهѧѧوم الѧѧذات والتحصѧѧيل الدراسѧѧي لѧѧدى الطѧѧلاب العѧѧاديين  Bisland, E., 2004: 3753وقامѧѧت 
لمفهѧѧوم الѧѧذات، ودرجѧѧات  Piers – Harrisلمتفѧѧوقين عقليѧѧاً مѧѧن الجنسѧѧين، وتضѧѧمنت أدوات الدراسѧѧة مقيѧѧاس وا
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الطلاب في اختبار المواد، وأشѧѧارت نتѧѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائياً فѧѧي مفهѧѧوم الѧѧذات بѧѧين الطѧѧلاب 
  المتفوقين عقلياً والعاديين لصالح المتفوقين عقلياً.

العلاقѧѧة بѧѧين مفهѧѧوم الѧѧذات والبيئѧѧة  ٧٢-١: ٢٠٠٥مѧѧد يوسѧѧف محمѧѧد، عѧѧادل صѧѧلاح غنѧѧايم، وبحثت دراسѧѧة مح
تلميѧѧذاً مѧѧن محѧѧافظتي الشѧѧرقية  ٢٢٠الأسرية لدى التلاميذ العاديين وذوي صعوبات التعلمـ، وتضمنت عينة الدراسѧѧة 

ѧѧالح، اسѧѧي صѧѧد زكѧѧداد: أحمѧѧور، إعѧѧذكاء المصѧѧار الѧѧى اختبѧѧة علѧѧتملت أدوات الدراسѧѧوهاج، واشѧѧخيص وسѧѧتبيان تش
صعوبات التعلم في اللغѧѧة العربيѧѧة لѧѧدى تلاميѧѧذ المرحلѧѧة الابتدائيѧѧة، إعѧѧداد: شѧѧيرين دسѧѧوقي، مقيѧѧاس وصѧѧف الѧѧذات لѧѧـ 

Marsh & Smith  ائجѧѧلت نتѧѧاحثين، وتوصѧѧداد: البѧѧال، إعѧѧرية للأطفѧѧة الأسѧѧاس البيئѧѧعبان، مقيѧѧوى شѧѧب نجѧѧتعري
ات والدرجة الكلية له وبين متغيرات البيئة الأسѧѧرية والدرجѧѧة الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية بين أبعاد مفهوم الذ

الكليѧѧة للمقيѧѧاس وجѧѧدت فѧѧروق بѧѧين التلاميѧѧذ العѧѧاديين وذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم فѧѧي متغيѧѧرات البيئѧѧة الأسѧѧرية لصѧѧالح 
ѧѧذات لصѧѧوم الѧѧي مفهѧѧتعلم فѧѧالح التلاميذ العاديين، وجدت فروق دالة إحصائياً بين التلاميذ العاديين وذوي صعوبات ال

التلاميذ العاديين، وجدت فروق بين التلاميѧѧذ العѧѧاديين وذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم فѧѧي مفهѧѧوم الѧѧذات تبعѧѧاً للخلفيѧѧة الثقافيѧѧة 
حضر) لصالح التلاميذ العاديين فѧѧي الحضѧѧر، وجѧѧدت فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائياً فѧѧي مفهѧѧوم الѧѧذات بѧѧين التلاميѧѧذ  –(ريف 

كبيѧѧرة) لصѧѧالح حجѧѧم الأسѧѧرة الصѧѧغيرة  –متوسѧѧطة  –(صѧѧغيرة العѧѧاديين وذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم وفقѧѧاً لحجѧѧم الأسѧѧرة 
والمتوسطة وجدت فروق دالة إحصائياً في مفهوم الذات بين التلاميذ العѧѧاديين وذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم وفقѧѧاً للترتيѧѧب 

الأخير) لصѧѧالح التلاميѧѧذ العѧѧاديين ذوي الترتيѧѧب المѧѧيلادي الأوسѧѧط، وجѧѧدت فѧѧروق فѧѧي  –الأوسط  -الميلادي (الأول
مѧѧنخفض)  –متوسѧѧط  –هѧѧوم الѧѧذات بѧѧين التلاميѧѧذ العѧѧاديين وذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم تبعѧѧاً لمسѧѧتوى الѧѧدخل (مرتفѧѧع مف

  لصالح التلاميذ العاديين ذوي الدخل المرتفع والمتوسط.

إلѧѧѧى بحѧѧѧث العلاقѧѧѧة بѧѧѧين مفهѧѧѧوم الѧѧѧذات وبعѧѧѧض  ١٠٦-٨٥: ٢٠٠٧وهѧѧѧدفت دراسѧѧѧة نѧѧѧاجي منѧѧѧور السѧѧѧعايدة، 
لطѧѧلاب المعѧѧاقين سѧѧمعياً الملحقѧѧين بمراكѧѧز التربيѧѧة الخاصѧѧة بѧѧالأردن، وتكونѧѧت عينѧѧة المتغيѧѧرات الديموغرافيѧѧة لѧѧدى ا

سѧѧنة،  ١٥-٩طالباً وطالبة من المعѧѧوقين سѧѧمعياً بمراكѧѧز التربيѧѧة الخاصѧѧة، تراوحѧѧت أعمѧѧارهم مѧѧن  ١٣١الدراسة من 
ات دلالѧѧة إحصѧѧائية فѧѧي وتم استخدام مقياس مفهوم الذات للمعاقين سمعياً، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فѧѧروق ذ

مستوى مفهوم الذات لصالح متغير شدة الإعاقѧѧة، عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية فѧѧي مسѧѧتوى مفهѧѧوم الѧѧذات 
  تبعاً لمتغير الجنس، عدم وجود فروق ذات دلالة في مستوى مفهوم الذات وفقاً لمتغير العمر.

لانتبѧѧاه والنشѧѧاط الحركѧѧي المفѧѧѧرط بحѧѧث قصѧѧور ا ٢٠١٠واسѧѧتهدفت دراسѧѧة ياسѧѧمين عبѧѧد الناصѧѧر سѧѧلامة، 
طالبѧѧاً فѧѧي المرحلѧѧة الابتدائيѧѧة مѧѧن الѧѧذكور  ٢٥٠وعلاقتѧѧه بمفهѧѧوم الѧѧذات، وتضѧѧمنت عينѧѧة الدراسѧѧة السѧѧيكومترية مѧѧن 

أنثѧѧى) واشѧѧتملت أدوات الدراسѧѧة علѧѧى مقيѧѧاس تقѧѧدير  –والإناث بينما تضمنت عينة الدراسة الإكلينيكية طفلѧѧين (ذكѧѧر 
النشѧѧاط الزائѧѧد إعѧѧداد مجѧѧدي الدسѧѧوقي، مقيѧѧاس مفهѧѧوم الѧѧذات إعѧѧداد الباحثѧѧة، اسѧѧتمارة أعѧѧراض الانتبѧѧاه المصѧѧحوب ب

، وتوصѧѧلت نتѧѧائج  Belack & Belackدراسѧѧة الحالѧѧة إعѧѧداد: الباحثѧѧة، اختبѧѧار تفهѧѧم الموضѧѧوع للأطفѧѧال إعѧѧداد 
ѧѧوم الѧѧرط ومفهѧѧي المفѧѧاط الحركѧѧاه والنشѧѧور الانتبѧѧين قصѧѧالبة بѧѧة سѧѧة ارتباطيѧѧود علاقѧѧى وجѧѧة إلѧѧدت الدراسѧѧذات، وج

فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث فѧѧي مفهѧѧوم الѧѧذات لصѧѧالح الإنѧѧاث، كمѧѧا وجѧѧدت فѧѧروق بѧѧين الѧѧذكور والإنѧѧاث 
فѧѧي قصѧѧور الانتبѧѧاه والنشѧѧاط الحركѧѧي المفѧѧرط لصѧѧالح الѧѧذكور، أمѧѧا فيمѧѧا يتعلѧѧق بنتѧѧائج الدراسѧѧة الإكلينيكيѧѧة، أشѧѧارت 

  ضي مفهوم الذات بديناميات شخصية مميزة لهم.النتائج إلى أتصاف شخصية الأطفال مرتفعي ومنخف

إلѧѧѧى معرفѧѧѧة العلاقѧѧѧة بѧѧѧين الحاجѧѧѧات النفسѧѧѧية ومفهѧѧѧوم الѧѧѧذات،  ٢٠١١وهѧѧѧدفت دراسѧѧѧة عѧѧѧلاء سѧѧѧمير موسѧѧѧى 
وارتباطهمѧѧا بمسѧѧتوى الطمѧѧوح لѧѧدى طلبѧѧة جامعѧѧة الأزهѧѧر بغѧѧزة، والتعѧѧرف إلѧѧى مسѧѧتوى الطمѧѧوح بѧѧاختلاف مسѧѧتوى 

منخفض) ومعرفة مѧѧا إذا كѧѧان هنѧѧاك فѧѧروق فѧѧي الحاجѧѧات النفسѧѧية ومفهѧѧوم  –الحاجات النفسية ومفهوم الذات (مرتفع 
المستوى الدراسي) بالإضافة إلى معرفة مѧѧا إذا كѧѧان أثѧѧر دال  –الكلية  –الذات ومستوى الطموح تعزى إلى (الجنس 

طالبѧѧة ) طالبѧѧاًَ◌ و٥٣٠للتفاعل بين الحاجات النفسѧѧية ومفهѧѧوم الѧѧذات علѧѧى مسѧѧتوى الطمѧѧوح، وبلغѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة (
من طلاب الجامعة مѧѧوزعين علѧѧى جميѧѧع المسѧѧتويات والتخصصѧѧات، واسѧѧتخدمت الدراسѧѧة مقيѧѧاس الحاجѧѧات النفسѧѧية 

تعريب وتقنين محمѧѧد عليѧѧان، ومقيѧѧاس مفهѧѧوم الѧѧذات إعѧѧداد صѧѧلاح أبѧѧو ناهيѧѧة  (Dice & Ryan, 2000)من إعداد 
  ي توصلت إليها الدراسة:، ومقياس مستوى الطموح، إعداد الباحث، وكان من أهم النتائج الت١٩٩٩
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  عѧѧي جميѧѧة فѧѧة والعمليѧѧات الأدبيѧѧوعتي الكليѧѧعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية من متوسطي درجات مجم
  أبعاد مفهوم الذات، والدرجة الكلية.

  يѧѧتوى الدراسѧѧر المسѧѧاً لمتغيѧѧة تبعѧѧة الكليѧѧذات والدرجѧѧوم الѧѧاد مفهѧѧي أبعѧѧائية فѧѧة إحصѧѧروق ذات دلالѧѧود فѧѧوج
 ا عدا بعد مفهوم الذات الجسمي.لأفراد العينة، م

  ورѧѧنخفض  –لا يوجد تأثير دال إحصائياً للتفاعل بين متغير الجنس (ذكѧѧذات (مѧѧوم الѧѧاث) ومفهѧѧع)  –إنѧѧمرتف
 على جميع أبعاد الطموح الخارجي والدرجة الكلية.

  ورѧѧنس (ذكѧѧين الجѧѧل بѧѧائياً للتفاعѧѧأثير دال إحصѧѧد تѧѧنخفض  –لا يوجѧѧذات (مѧѧوم الѧѧاث)، ومفهѧѧع)  –إنѧѧمرتف
مѧѧنخفض) علѧѧى معظѧѧم أبعѧѧاد الطمѧѧوح الخѧѧارجي والدرجѧѧة  –والحاجة للاستقلالية والانتماء والكفاءة (مرتفع 

 الكلية وجميع أبعاد الطموح الداخلي والدرجة الكلية.

إلѧѧى مقارنѧѧة مفهѧѧوم الѧѧذات الأكѧѧاديمي ودافعيѧѧة الإنجѧѧاز  (Areepottomonnile, 2011)وهѧѧدفت دراسѧѧة 
لأكاديمي لدى المراهقين الهنود المهاجرين في كنѧѧدا وأقѧѧرانهم المقيمѧѧين فѧѧي الهنѧѧد، كمѧѧا هѧѧدفت الأكاديمي والتحصيل ا

الدراسѧѧة إلѧѧى معرفѧѧة أثѧѧر دافعيѧѧة الإنجѧѧاز علѧѧى مفهѧѧوم الѧѧذات الأكѧѧاديمي والتحصѧѧيل الأكѧѧاديمي لѧѧدى عينѧѧة الدراسѧѧة، 
ѧѧة مѧѧد ومجموعѧѧتخدم وتضمنت عينة الدراسة مجموعة من الطلاب الهنود المقيمين في الهنѧѧدا، واسѧѧي كنѧѧين فѧѧن المقيم

الباحث مقياس دافعية الإنجاز، ومقياس مفهوم الѧѧذات الأكѧѧاديمي ودرجѧѧات المѧѧواد للطѧѧلاب، وأشѧѧارت نتѧѧائج الدراسѧѧة 
إلى وجود فروق بين مجموعتي الدراسة في مفهوم الذات الأكاديمي ودافعيѧѧة الإنجѧѧاز والتحصѧѧيل الأكѧѧاديمي لصѧѧالح 

ѧѧدا، كمѧѧي كنѧѧين فѧѧود المقيمѧѧاديمي الهنѧѧذات الأكѧѧوم الѧѧن مفهѧѧل مѧѧاز وكѧѧة الإنجѧѧين دافعيѧѧائياً بѧѧاط دال إحصѧѧد ارتبѧѧا وج
  والتحصيل الدراسي.

بدراسѧѧة العلاقѧѧة بѧѧين التحصѧѧيل ودافعيѧѧة  (Awon, Noureen & Noz, 2011, PP72-79)وقѧѧام كѧѧل مѧѧن 
نبيѧѧة والرياضѧѧيات، الإنجاز ومفهوم الذات، وتضمنت أدوات الدراسة درجات تحصيل الطلاب فѧѧي مѧѧادتي اللغѧѧة الأج

واشتملت أدوات الدراسѧѧة علѧѧى مقيѧѧاس مفهѧѧوم الѧѧذات، ومقيѧѧاس دافعيѧѧة الإنجѧѧاز، وأشѧѧارت نتѧѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى وجѧѧود 
  علاقة إيجابية دالة إحصائياً بين التحصيل الأكاديمي وكل من دافعية الإنجاز ومفهوم الذات.

علاقة دافعيѧѧة التحصѧѧيل الدراسѧѧي بمركѧѧز  إلى الكشف عن ٢٠١٢وهدفت دراسة زهراء عبد الرحمن عبد الله 
الضبط ومفهوم الذات لدى طلاب بعض الجامعات بولاية الخرطوم، في ضوء متغيري الجنس والمسѧѧتوى الدراسѧѧي 

طالبѧѧاً وطالبѧѧة مѧѧن أربѧѧع جامعѧѧات مختلفѧѧة بولايѧѧة الخرطѧѧوم، واسѧѧتخدمت الباحثѧѧة مقيѧѧاس  ٤٠٠على عينة مكونѧѧة مѧѧن 
)، ومقياس (مركز الضبط) لـ (روتر) الصѧѧورة المعرفيѧѧة الأردنيѧѧة، ومقيѧѧاس (مفهѧѧوم دافعية التحصيل (إعداد الباحثة

الذات) لـ (موسى جبريل) تعديل وتطوير الباحثѧѧة، وتوصѧѧلت الدراسѧѧة للنتѧѧائج التاليѧѧة: وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطيѧѧة سѧѧلبية 
راسѧѧة إلѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة غير دالة إحصائياً بين دافعية التحصيل ومركز الضبط لدى طلاب الجامعة. كما أشارت الد

ارتباطية إيجابية دالة إحصائياً بين مركز الضبط ومفهوم الذات لدى طلاب بعض الجامعѧѧات بولايѧѧة الخرطѧѧوم، كمѧѧا 
توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية بѧѧين أفѧѧراد العينѧѧة فѧѧي مركѧѧز الضѧѧبط تعѧѧزى لمتغيѧѧر الجѧѧنس لصѧѧالح الѧѧذكور، كمѧѧا 

عينѧѧة فѧѧي دافعيѧѧة التحصѧѧيل تعѧѧزى لمتغيѧѧر الجѧѧنس لصѧѧالح الإنѧѧاث، وجѧѧدت فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية بѧѧين أفѧѧراد ال
ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة في مفهѧѧوم الѧѧذات تعѧѧزى لمتغيѧѧر الجѧѧنس لصѧѧالح الإنѧѧاث، ووجѧѧود 
فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية فѧѧي متغيѧѧر مفهѧѧوم الѧѧذات تعѧѧزى لمتغيѧѧر المسѧѧتوى الدراسѧѧي لصѧѧالح المسѧѧتوى الدراسѧѧي 

  الأول.

إلى بحث العلاقة بين السѧѧلوك الوسواسѧѧي وكѧѧل  ٤٣٣-٣٩٣: ٢٠١٢وهدفت دراسة سامي ملحم، سلفيا باكير، 
مѧѧن مفهѧѧوم الѧѧذات ودافعيѧѧة الإنجѧѧاز لѧѧدى عينѧѧة مѧѧن المراهقѧѧات، تضѧѧمنت عينѧѧة الدراسѧѧة مجموعѧѧة مѧѧن المراهقѧѧات 

ات التاليѧѧة: مقيѧѧاس السѧѧلوك السعوديات ومجموعѧѧة أخѧѧرى مѧѧن المراهقѧѧات غيѧѧر السѧѧعوديات، واسѧѧتخدم الباحثѧѧان الأدو
الوسواسѧѧي، مقيѧѧاس مفهѧѧوم الѧѧذات، ومقيѧѧاس دافعيѧѧة الإنجѧѧاز، وأشѧѧارت نتѧѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة سѧѧلبية بѧѧين 
السلوك الوسواس وكل من مفهوم الѧѧذات ودافعيѧѧة الإنجѧѧاز، كمѧѧا أن مفهѧѧوم الѧѧذات هѧѧو المتغيѧѧر الѧѧذي فسѧѧر التبѧѧاين فѧѧي 

  سلوك الوسواس القهري.
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التحقѧѧق مѧѧن درجѧѧة  ٣٩٥-٣١٧: ٢٠١٤إبѧѧراهيم سѧѧيد أحمѧѧد، حسѧѧام الѧѧدين أبѧѧو الحسѧѧن علѧѧي،  وحѧѧاول كѧѧل مѧѧن
الإسѧѧهام النسѧѧبي لكѧѧل مѧѧن دافعيѧѧة الإنجѧѧاز ومفهѧѧوم الѧѧذات فѧѧي التنبѧѧؤ بѧѧالتوافق الدراسѧѧي لѧѧدى التلاميѧѧذ الموهѧѧوبين، 

تلميѧѧѧذاً مѧѧѧن  ١٥تلميѧѧѧذاً مѧѧѧن الموهѧѧѧوبين،  ١٥والموهѧѧѧوبين مѧѧѧن ذوي صѧѧѧعوبات الѧѧѧتعلم، وتضѧѧѧمنت عينѧѧѧة الدراسѧѧѧة 
الموهѧѧوبين ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم، واشѧѧتملت أدوات الدراسѧѧة علѧѧى اختبѧѧار التفكيѧѧر الابتكѧѧاري لѧѧـ إبراهѧѧام، تعريѧѧب 
مجѧѧدي حبيѧѧب، مقيѧѧاس تقѧѧدير السѧѧلوك، إعѧѧداد: مصѧѧطفى كامѧѧل، قائمѧѧة تقѧѧدير السѧѧمات السѧѧلوكية للموهѧѧوبين إعѧѧداد: 

مقيѧѧاس مفهѧѧوم الѧѧذات، إعѧѧداد: البѧѧاحثين، وتوصѧѧلت نتѧѧائج  محمود منسي، مقيѧѧاس الدافعيѧѧة للإنجѧѧاز، إعѧѧداد: البѧѧاحثين،
الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب الموهوبين والموهوبين ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم فѧѧي 
التوافѧѧѧق الدراسѧѧѧي لصѧѧѧالح الموهѧѧѧوبين، كمѧѧѧا وجѧѧѧدت فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية بѧѧѧين متوسѧѧѧطي رتѧѧѧب الموهѧѧѧوبين 

ات التعلم في دافعية الإنجاز لصالح الموهوبين، وكذلك وجѧѧدت فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية والموهوبين ذوي صعوب
بين متوسطي رتب الموهوبين والموهوبين ذوي صعوبات التعلم في مفهѧѧوم الѧѧذات لصѧѧالح الموهѧѧوبين، يمكѧѧن التنبѧѧؤ 

العينة الكلية، يمكѧѧن التنبѧѧؤ بѧѧالتوافق  بالتوافق الدراسي تنبؤاً دالاً إحصائياً بمعلومية دافعية الإنجاز ومفهوم الذات لدى
الدراسѧѧي تنبѧѧѧؤاً دالاً إحصѧѧѧائياً بمعلوميѧѧѧة دافعيѧѧة الإنجѧѧѧاز ومفهѧѧѧوم الѧѧѧذات لѧѧدى الموهѧѧѧوبين، ويمكѧѧѧن التنبѧѧѧؤ بѧѧѧالتوافق 

  الدراسي تنبؤاً دالاً إحصائياً بمعلومية دافعية الإنجاز ومفهوم الذات لدى الموهوبين ذوي صعوبات التعلم.

إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى مسѧѧتوى مفهѧѧوم الѧѧذات لѧѧدى طلبѧѧة السѧѧنة التحضѧѧيرية فѧѧي  ٢٠١٤حسن  وهدفت دراسة لؤي
جامعة الباحة، ومدى اختلاف هذا المفهوم باختلاف التخصѧѧص الدراسѧѧي (علمѧѧي/ أدبѧѧي) والإقامѧѧة (ريѧѧف/ حضѧѧر)، 

هѧѧرت طѧѧلاب الجامعѧѧة، وتضѧѧمنت أدوات الدراسѧѧة مقيѧѧاس مفهѧѧوم الѧѧذات، وأظ طالبѧѧاً مѧѧن ١٢٠وبلغѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة 
نتѧѧائج الدراسѧѧة أن مسѧѧتوى مفهѧѧوم الѧѧذات لѧѧدى الطلبѧѧة كѧѧان متوسѧѧطاً، كمѧѧا وجѧѧدت فѧѧروق بѧѧين الطѧѧلاب وفقѧѧاً لمتغيѧѧر 

  التخصص لصالح طلاب العلمي، كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق في مفهوم الذات وفقاً لمتغير الإقامة.

تباطيѧѧة بѧѧين مفهѧѧوم الѧѧذات والتѧѧدين دراسة هѧѧدفت إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى العلاقѧѧة الار ٢٠١٥وأجرى طه ربيع طه 
(بشѧѧقيه الѧѧداخلي والخѧѧارجي) والصѧѧلابة النفسѧѧية، كمѧѧا تتمثѧѧل فѧѧي الضѧѧبط والعجѧѧز والالتѧѧزام والاغتѧѧراب والتحѧѧدي 

إنѧѧاث، طبѧѧق علѧѧيهم مقيѧѧاس تنسѧѧي لمفهѧѧوم  ١٠٠ذكѧѧور ،  ٥٨طالباً جامعيѧѧاً،  ١٥٨والصرامة، وتكونت عينة الدراسة 
ѧѧديني المѧѧه الѧѧوم التوجѧѧذات ومفهѧѧة الѧѧود علاقѧѧة: وجѧѧائج التاليѧѧة للنتѧѧلت الدراسѧѧية، وتوصѧѧلابة النفسѧѧاس الصѧѧنقح، ومقي

ارتباطيѧѧة دالѧѧة وموجبѧѧة بѧѧين التوجѧѧه الѧѧديني والصѧѧلابة النفسѧѧية فѧѧي حѧѧين لѧѧم يѧѧرتبط مفهѧѧوم الѧѧذات بالتوجѧѧه الѧѧديني ولا 
الديموغرافيѧѧة  بالصѧѧلابة النفسѧѧية. وكѧѧذلك أسѧѧفرت عѧѧن وجѧѧود بعѧѧض الفѧѧروق بѧѧين متغيѧѧرات الدراسѧѧة تعѧѧزى للعوامѧѧل

  والتخصص العلمي والمستوى الثقافي للأسرة.

إلى تحديد مفهوم الذات المؤمنة كما جѧѧاءت فѧѧي السѧѧنة النبويѧѧة، والتعѧѧرف  ٢٠١٥هدفت دراسة محمود خليل أبو دف 
على درجة ممارسة أعضاء هيئة التدريس بالجامعة الإسلامية في تعزيزهѧѧا، وكѧѧذلك الكشѧѧف عѧѧن دلالѧѧة الفѧѧروق فѧѧي 

ت أفراد العينة لدرجة ممارستهم لهذا الدور تبعاً لمتغيرات الدراسة (الجѧѧنس، التخصѧѧص، المعѧѧدل التراكمѧѧي)، تقديرا
طالباً وطالبة من المستوى الرابع، وتم التطبيق على العينة مѧѧن خѧѧلال اسѧѧتبانة معѧѧدة  ١٩٠وتكونت عينة الدراسة من 

ѧѧن ممارسѧѧداً مѧѧتوى جيѧѧوم لمفهوم الذات، أظهرت نتائج الدراسة مسѧѧز مفهѧѧي تعزيѧѧدورهم فѧѧدريس لѧѧة التѧѧاء هيئѧѧة أعض
الذات المؤمنة لدى طلبهم، كمѧѧا كشѧѧفت عѧѧن فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية فѧѧي تقѧѧديرات أفѧѧراد العينѧѧة لѧѧذلك الممارسѧѧات 
تبعاً لمتغيري التخصص لصالح طلبة أصول الدين، وتبعѧѧاً لمتغيѧѧر المعѧѧدل التراكمѧѧي لصѧѧالح الطلبѧѧة الحاصѧѧلين علѧѧى 

  .%٨٠معدل أقل من 

  تعليق عام على الدراسات السابقة:

من خلال اسѧѧتعراض الدراسѧѧات السѧѧابقة اتضѧѧح أن المتغيѧѧرات الديموغرافيѧѧة كѧѧان لهѧѧا تѧѧأثير فѧѧي مفهѧѧوم الѧѧذات 
  لدى العينات المختلفة التي وردت في الدراسات السابقة والتي تم تناولها في البحث الحالي وذلك على النحو التالي:

ور وإناث) تباينت نتائج الدراسات السابقة فѧѧي مفهѧѧوم الѧѧذات تبعѧѧاً للنѧѧوع فأشѧѧارت بعѧѧض فيما يتعلق بالنوع (ذك
الدراسات إلى وجѧѧود فѧѧروق بѧѧين الѧѧذكور والإنѧѧاث فѧѧي مفهѧѧوم الѧѧذات لصѧѧالح الѧѧذكور مثѧѧل دراسѧѧة عبѧѧد الѧѧرحيم بخيѧѧت 

غريѧѧب عبѧѧد  )،١٩٩٠)، يوسف عبد الفتاح محمد (١٩٨٧)، طه عبد العظيم (١٩٨١)، محمد بيومي خليل (١٩٨٠(
)، في حين ذكرت دراسات أخرى عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق ١٩٩٦)، الشناوي عبد المنعم الشناوي (١٩٩٥الفتاح غريب (
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ونجѧѧوى  Katchom & Syhnder (1994))، ودراسѧѧة ١٩٨٩بѧѧين الѧѧذكور والإنѧѧاث مثѧѧل محمѧѧد أحمѧѧد دسѧѧوقي (
دراسѧѧات أخѧѧرى وجѧѧود ) فѧѧي حѧѧين ذكѧѧرت ٢٠٠٧ونѧѧاجي منѧѧور السѧѧعايدة ( Alponat (2004))، ١٩٩٤شѧѧعبان (

) ودراسѧѧة ١٩٩٤فروق بين الجنسين في مفهѧѧوم الѧѧذات لصѧѧالح الإنѧѧاث مثѧѧل دراسѧѧة نصѧѧر يوسѧѧف، إبѧѧراهيم يعقѧѧوب (
Chopman, et al (1997) ) لطان ٢٠١٠وياسمين عبد الناصر سلامةѧѧد سѧѧودراسة ابتسام زايد العدواني، عوي ،(

  ).٢٠٠٥المشعان (

فقد ذكرت بعض الدراسѧѧات وجѧѧود فѧѧروق فѧѧي مفهѧѧوم الѧѧذات لصѧѧالح  أما فيما يتعلق بالتخصص (علمي/ أدبي)
  ).١٩٨١)، محمد بيومي خليل(١٩٨٧طلاب العلمي مثل دراسة سهير كامل (

وبالنسبة للخلفية الثقافية (حضر/ ريف) فقد أشارت بعض الدراسات إلѧѧى وجѧѧود فѧѧروق فѧѧي مفهѧѧوم الѧѧذات بѧѧين 
، ودراسѧѧة محمѧѧد يوسѧѧف محمѧѧد  Gaorino, 1983طѧѧلاب الحضѧѧر والريѧѧف لصѧѧالح طѧѧلاب الحضѧѧر مثѧѧل دراسѧѧة 

  ).٢٠٠٥وعادل غنايم (

  فروض الدراسة:

  بعد الاطلاع على الدراسات السابقة والإطار النظري أمكن صياغة فروض الدراسة على النحو التالي:

ن الفѧѧرض الأول: يѧѧنص هѧѧذا الفѧѧرض علѧѧى أنѧѧه: "لا يوجѧѧد أثѧѧر دال إحصѧѧائياً لمفهѧѧوم الѧѧذات الوجدانيѧѧة للتفاعѧѧل بѧѧي
  التخصص (علمي/ أدبي) والنوع (ذكور/ إناث) والإقامة (ريف/حضر)".

الفѧѧرض الثѧѧاني: ويѧѧنص هѧѧذا الفѧѧرض علѧѧى أنѧѧه: "لا يوجѧѧد أثѧѧر دال إحصѧѧائياً فѧѧي مفهѧѧوم الѧѧذات الشخصѧѧية (المظهѧѧر 
  الخارجي) وفقاً للتفاعل بين التخصص (علمي/أدبي) والنوع ذكور إناث والإقامة (ريف/حضر)".

وينص هذا الفرض على أنه: "لا يوجد أثر دال إحصѧѧائياً فѧѧي مفهѧѧوم الѧѧذات الرياضѧѧية (البدنيѧѧة) تبعѧѧاً الفرض الثالث: 
  للتفاعل بين التخصص (علمي/ أدبي) والنوع (ذكور/إناث) والإقامة (ريف/حضر)".

الفѧѧѧرض الرابѧѧѧع: ويѧѧѧنص هѧѧѧذا الفѧѧѧرض: علѧѧѧى أنѧѧѧه: "لا يوجѧѧѧد أثѧѧѧر دال إحصѧѧѧائياً فѧѧѧي مفهѧѧѧوم الѧѧѧذات الأكاديميѧѧѧة 
  (الرياضيات)، وفقاً للتفاعل بين التخصص (علمي/أدبي) والنوع (ذكور/إناث) والإقامة (ريف/حضر)".

الفرض الخامس: وينص هذا الفѧѧرض علѧѧى أنѧѧه: "لا يوجѧѧد أثѧѧر دال إحصѧѧائياً فѧѧي مفهѧѧوم الѧѧذات الخلقيѧѧة تبعѧѧاً للتفاعѧѧل 
  بين التخصص (علمي/أدبي) والنوع (ذكور/إناث) والإقامة (ريف/حضر)".

فرض السادس: ويѧѧنص هѧѧذا الفѧѧرض علѧѧى أنѧѧه: "لا يوجѧѧد أثѧѧر دال إحصѧѧائيا فѧѧي الدرجѧѧة الكليѧѧة لمفهѧѧوم الѧѧذات وفقѧѧاً ال
  للتفاعل بين التخصص (علمي/أدلي) والنوع (ذكور/إناث) والإقامة (ريف/حضر)". 

  إجراءات البحث:

  عينة الدراسة:

جامعѧѧة مѧѧن الفرقѧѧة الثانيѧѧة والثالثѧѧة والرابعѧѧة طالباً وطالبѧѧة مѧѧن طѧѧلاب ال ٤٤٨تكونت عينة الدراسة الحالية من 
بجامعѧѧѧة الأزهѧѧѧر مѧѧѧن الشѧѧѧعب العلميѧѧѧة والأدبيѧѧѧة مѧѧѧن كليѧѧѧات التربيѧѧѧة بنѧѧѧين والدراسѧѧѧات الإنسѧѧѧانية بنѧѧѧات والدراسѧѧѧات 

) ٢١٫٥سѧѧنة بمتوسѧѧط عمѧѧري قѧѧدرة ( ٢٣سѧѧنة إلѧѧى  ١٩الإسلامية بنات وكلية العلوم بنات، تراوح سن العينة مѧѧا بѧѧين 
للإنѧѧاث، اشѧѧتملت عينѧѧة الدراسѧѧة علѧѧى طѧѧلاب وطالبѧѧات مѧѧن الريѧѧف والحضѧѧر والتخصصѧѧات ) سѧѧنة ٢١٫٢للѧѧذكور (

  العلمية والأدبية، ذكوراً وإناثاً.

  أدوات الدراسة:

اسѧѧتدعت الدراسѧѧة الحاليѧѧة مقياسѧѧاً لمفهѧѧوم الѧѧذات، وبعѧѧد الاطѧѧلاع علѧѧى بعѧѧض الأطѧѧر النظريѧѧة والعديѧѧد مѧѧن 
أعѧѧده فѧѧي  Self- description Scaleالمقاييس التي تناولت مفهوم الذات وقع الاختيار على مقيѧѧاس مفهѧѧوم الѧѧذات 

وعمѧѧل علѧѧى إعѧѧداد المعѧѧايير ) ١٩٩٠وترجمѧѧة إلѧѧى العربيѧѧة نجيѧѧب الفѧѧونس خѧѧزام ( Marsh & O'neileالأصѧѧل 
الخاصة به في البيئة العربية بسلطنة عًُ◌مان. ثم حѧѧاول تحديѧѧد المكونѧѧات العامليѧѧة للمقيѧѧاس والتѧѧي اشѧѧتملت علѧѧى أحѧѧد 
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عشر مكوناً، وهي على النحو التѧѧالي. مفهѧѧوم الѧѧذات للرياضѧѧيات، مفهѧѧوم الѧѧذات اللفظيѧѧة، المسѧѧتوى الأكѧѧاديمي العѧѧام، 
لعلاقѧѧة مѧѧع نفѧѧس الجѧѧنس، العلاقѧѧة مѧѧع الجѧѧنس الآخѧѧر، العلاقѧѧة مѧѧع الأهѧѧل، التѧѧدين، الثبѧѧات القѧѧدرة البدنيѧѧة، المظهѧѧر، ا

الانفعالي، فهم الذات وتقديرها بوجه عام، وكان مفتاح التصحيح علѧѧى مسѧѧطرة قѧѧدرها ثمѧѧان درجѧѧات ممѧѧا يѧѧؤدي إلѧѧى 
ة عبѧѧارات جديѧѧدة علѧѧى صعوبة التصحيح والتطبيق، ومن ثم لجأ الباحثان الحاليان إلѧѧى تطѧѧوير نفѧѧس الصѧѧورة بإضѧѧاف

المقياس وتعديل بعض العبارات الأخرى، وتغييѧѧر مسѧѧطرة التصѧѧحيح بѧѧدلاً مѧѧن أن تكѧѧون ثمѧѧان درجѧѧات تبѧѧدأ بѧѧـ خطѧѧأ 
تماماً، خطأ غالباً، خطأ أحياناً، خطأ نادراً، صح نادراً، صح أحياناً صѧѧح غالبѧѧاً، صѧѧح تمامѧѧاً ممѧѧا يѧѧؤدي إلѧѧى صѧѧعوبة 

، وصدور الاسѧѧتجابات غيѧѧر الدقيقѧѧة الناتجѧѧة عѧѧن تشѧѧتت الانتبѧѧاه فلجѧѧأ الباحثѧѧان التركيز على الإجابة لدى المفحوصين
الحاليان إلى تعديل هذه المسطرة بحيث تصبح علѧѧى ثѧѧلاث درجѧѧات أو تقѧѧديرات علѧѧى النحѧѧو التѧѧالي: نعѧѧم، أحيانѧѧاً، لا. 

  بعض العبارات الجديدة.ثم قام الباحثان بإجراء تحليل عاملي لبنود المقياس بعد تعديلها من حيث الصياغة وإضافة 

  الخصائص السيكومترية للصورة الجديدة من المقياس:

  أولاً: صدق البناء:

 ٢٨عبѧѧارة تѧѧم حѧѧذف  ٩٢تم إخضاع الصورة الجديدة من مقياس مفهوم الذات (تعديل الباحثين) والمكونѧѧة مѧѧن 
  عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارة منѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه بسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧبب عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدم تشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧبعها علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى الأبعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاد التѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتخراجها 

  وعددها خمسة أبعاد:

واستخدم الباحثان الصدق العاملي كإحدى الطѧѧرق الهامѧѧة لحسѧѧاب صѧѧدق المقيѧѧاس، حيѧѧث تѧѧم اسѧѧتخدام التحليѧѧل 
عѧѧاملاً  ٢٨العѧѧاملي بطريقѧѧة المكونѧѧات الأساسѧѧية لمصѧѧفوفة معامѧѧل الارتبѧѧاط لتوضѧѧيح تشѧѧبعات العبѧѧارات فأسѧѧفر عѧѧن 

حذف بعض العبارات التي لѧѧم تتشѧѧبع علѧѧى  وباستخدام التدوير المتعامد للعوامل أسفر عن خمسة عوامل للمقياس وتم
) عبѧѧارة مشѧѧبعة علѧѧى العوامѧѧل الخمسѧѧة التѧѧي أسѧѧفر عنهѧѧا التحليѧѧل العѧѧاملي، وهѧѧي علѧѧى ٦٤العوامѧѧل فصѧѧار المقيѧѧاس (

  النحو التالي:

العامل الأول: مفهوم الذات الوجدانية: وتعني الإحساس بالوحѧѧدة والكآبѧѧة ومشѧѧاعر الѧѧنقص والتѧѧوتر وعѧѧدم القѧѧدرة  -١
تواصѧѧل مѧѧع الآخѧѧرين، والافتقѧѧاد إلѧѧى رضѧѧاهم عنѧѧه أو القѧѧدرة علѧѧى إرضѧѧائهم، ويوضѧѧح الجѧѧدول على ال

) أرقام عبارات العامѧѧل الأول (مفهѧѧوم الѧѧذات الوجدانيѧѧة) ونسѧѧبة تشѧѧبع كѧѧل عبѧѧارة وذلѧѧك علѧѧى ١التالي (
  النحو الآتي:

  )١جدول رقم (

  عبارات العامل الأول مفهوم الذات الوجدانية

  التشبع  العبارات  م

  ٠٫٣٥٦  أصدقائي من نفس الجنس قليلون.  ١٣

  ٠٫٣٤٦  تواجهني صعوبات في المقررات.  ١٧

  ٠٫٤٥٠  أود أن أغير أشياء بالشكل الذي أظهر به.  ٣٣

  ٠٫٤٧٢  أتمنى لو كان مظهري أكثر جاذبية.  ٣٤

  ٠٫٣٨٤  أجد صعوبة في حل المشكلات التي تعرضني.  ٦١

  ٠٫٣٦٧  لتفكير منطقي.أدائي سيئ في الاختبارات التي تحتاج   ٦٢

  ٠٫٣٢٥  أكذب لتجنب الإحراج في بعض المواقف.  ٧٠

  ٠٫٥٨٤  في أوقات كثيرة أجد نفسي مكتئباً.  ٧١

  ٠٫٦٧٧  أنا قلق معظم الوقت.  ٧٢
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  ٠٫٦٦٩  كثيراً ما أكون متوتراً ومشدوداً وغير هادئ.  ٧٣

  ٠٫٥٧٥  ينتابني شعور بالاكتئاب.  ٧٤

  ٠٫٣٩٠  الآخرين من نفس جنسي.يصعب عليَّ التفاهم مع   ٧٥

  ٠٫٤٠٥  أقضي وقتاً كبيراً في حالة قلق تجاه موضوع معين.  ٧٦

  ٠٫٣١٥  أنا سعيد معظم الوقت.  ٧٧

  ٠٫٤٣٤  عادة ما يغضب والدي مني ولا يوافق على ما أفعله  ٧٩

  ٠٫٥٤٢  أنا حزين معظم الوقت.  ٨١

  ٠٫٦٠٢  كثيراً ما أشعر بالقلق.  ٨٢

مفهوم الذات (المظهر الخѧѧارجي)، وتعنѧѧي تقبѧѧل المظهѧѧر الخѧѧارجي والعѧѧام للفѧѧرد، واحترامѧѧه لذاتѧѧه العامل الثاني:  -٢
وتقديرها وتقبلها، والإعجاب بمهاراته ومظهره والثقة بالنفس والرضѧѧا عنهѧѧا، ويوضѧѧح الجѧѧدول التѧѧالي 

ذلѧѧك النحѧѧو ) أرقام عبارات العامل الثاني مفهوم الذات (المظهر الخارجي) ونسبة تشبع كل عبارة و٢(
  الآتي:

  )٢جدول رقم (

  عبارات العامل الثاني مفهوم الذات (المظهر الخارجي)

  التشبع  العبارات  م

  ٠٫٣٩٦  لا يعجبني المظهر الذي أنا عليه.  ٣٦

  ٠٫٣٨٤  مفهومي عن نفسي بوجه عام منخفض جداً.  ٣٧

  ٠٫٣٨٧  أشعر بأني أقل من الآخرين.  ٣٨

  ٠٫٣٠١  شعبيتي بين زملائي عالية جداً.  ٤١

  ٠٫٥٧١  مظهري مقبول وجذاب.  ٨٣

  ٠٫٦٨٠  أتمتع بحسن المظهر.  ٨٤

  ٠٫٦٠٣  ملامح وجهي جميلة.  ٨٥

  ٠٫٦٠١  بصفة عامة لديّ الكثير من الاحترام لنفسي.  ٨٦

  ٠٫٦٤١  بوجه عام أتمتع بمشاعر إيجابية نحو نفسي.  ٨٧

  ٠٫٤٥٦  مهاراتي اللفظية جيدة مقارنة بغيري.  ٨٨

  ٠٫٦٨٣  مرتفع بشكل عام. مفهومي عن نفسي  ٨٩

  ٠٫٦٤٢  لدي الكثير من ثقتي بنفسي.  ٩٠

  ٠٫٥٧٢  أشعر بالرضا عن نفسي.  ٩١

العامل الثالث: مفهوم الѧѧذات البدنيѧѧة (الرياضѧѧية) وتعنѧѧي الشѧѧعور بوجѧѧود طاقѧѧة بدنيѧѧة تسѧѧاعد الفѧѧرد علѧѧى ممارسѧѧة  -٣
الأنشѧѧطة والاسѧѧتمتاع بهѧѧا والدقѧѧة الألعاب الرياضية وأنشطتها مع وجود قوة تحمل عالية لممارسѧѧة هѧѧذه 

في ممارستها مѧѧع الشѧѧعور بالمتعѧѧة أثنѧѧاء ممارسѧѧتها وتشѧѧجيع الوالѧѧدين لѧѧه فيهѧѧا وتربيتѧѧه عليهѧѧا، ويوضѧѧح 
) أرقѧѧام عبѧѧارات العامѧѧل الثالѧѧث مفهѧѧوم الѧѧذات البدنيѧѧة (الرياضѧѧية) ونسѧѧبة تشѧѧبع كѧѧل ٣الجѧѧدول التѧѧالي (

  عبارة وذلك على النحو الآتي:
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  )٣جدول رقم (

  عبارات العامل الثالث مفهوم الذات البدنية (الرياضية)

  التشبع  العبارات  م

  ٠٫٦٤٦  اعتبر مستواي منخفضاً في الألعاب والأنشطة الرياضية.  ٢٣

  ٠٦٥٤  لديَّ طاقة زائدة في الألعاب الرياضية والأنشطة البدنية.  ٢٤

  ٠٫٧٤٣  لديَّ قوة احتمال في ممارسة الأنشطة الرياضية.  ٢٥

  ٠٫٦٨١  استمتع بالألعاب الرياضية والأنشطة البدنية.  ٢٦

  ٠٫٦٧٤  أمارس الألعاب الرياضية والأنشطة البدنية.  ٢٧

  ٠٫٣٥٧  أكره الألعاب الرياضية والأنشطة البدنية.  ٢٨

  ٠٫٥١٦  أنا رياضي لا بأس به.  ٢٩

  ٠٫٣٤٤  تنقصني دقة الحركة وسهولتها في معظم الألعاب الرياضية.  ٣٠

  ٠٫٤٦٤  بعدم التوفيق في الأنشطة التي تتطلب قدرة بدنية وعضلية.أشعر   ٣١

  ٠٫٥١٧  ابتعد عن الأنشطة التي تحتاج جهداً عضلياً وجسمياً.  ٣٢

  ٠٫٣١٢  أعتقد أن أبي يفهمني جيداً.  ٥٦

  ٠٫٣٣٥  أتمنى أن أربي أولادي كما رباني والداي.  ٥٩

(الرياضيات) وتعنѧѧي الإحسѧѧاس بѧѧالتفوق فѧѧي الرياضѧѧيات والإقبѧѧال عليهѧѧا، العامل الرابع: مفهوم الذات الأكاديمية  -٤
والتوفيق فيها، والقدرة علѧѧى مسѧѧاعدة الآخѧѧرين فيمѧѧا يصѧѧعب علѧѧيهم فهمѧѧه، والشѧѧعور بالكفѧѧاءة والإنجѧѧاز 

) أرقام عبارات العامѧѧل الرابѧѧع مفهѧѧوم الѧѧذات الأكاديميѧѧة (الرياضѧѧيات) ٤فيها، ويوضح الجدول التالي (
  كل عبارة، وذلك على النحو الآتي:ونسبة تشبع 

  )٤جدول رقم (

  عبارات العامل الرابع مفهوم الذات الأكاديمية (الرياضيات)

  التشبع  العبارات  م

  ٠٫٧٢٤  أحصل على درجات عالية في الرياضيات.  ١

  ٠٫٧٢٣  مسائل الرياضيات مشوقة ومثيرة.  ٢

  ٠٫٧١٣  أكون موفقاً في الرياضيات.  ٣

  ٠٫٤٤٧  لمساعدتهم في الرياضيات.يأتيني زملائي   ٥

  ٠٫٤٣٩  أجد صعوبة في فهم أي شيئ فيه رياضيات.  ٦

  ٠٫٥٨٨  أنا راض عن مستواي في الراضيات.  ٧

  ٠٫٥٧١  لم أكن يوماً مهتماً بالرياضيات.  ٨

  ٠٫٦٧٣  أشعر في الرياضيات بعدم الكفاءة.  ٩

  ٠٫٦٥٤  يصعب علىّ التفوق في الرياضيات.  ١٠
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الخѧѧامس: مفهѧѧوم الѧѧذات الخلقيѧѧة وتعنѧѧي السѧѧمو الروحѧѧي والѧѧديني والأخلاقѧѧي وحѧѧب التѧѧدين وأداء العبѧѧادات العامل  -٥
التѧѧي تسѧѧهم فѧѧي تكѧѧوين الشخصѧѧية المتمتعѧѧة بѧѧالقيم الخلقيѧѧة مѧѧع الشѧѧعور بѧѧالاحترام والتقѧѧدير والألفѧѧة عنѧѧد 

كفѧѧѧاءة، التحѧѧدث مѧѧع الآخѧѧرين مѧѧن المعѧѧارف والأصѧѧدقاء مѧѧن غيѧѧر جنسѧѧه، ووجѧѧود علاقѧѧات تتسѧѧم بال
) أرقѧѧام عبѧѧارات العامѧѧل الخѧѧامس مفهѧѧوم الѧѧذات الخلقيѧѧة ونسѧѧبة تشѧѧبع كѧѧل ٥ويوضѧѧح الجѧѧدول التѧѧالي (

  عبارة، وذلك على النحو الآتي:

  )٥جدول رقم (

  عبارات العامل الخامس مفهوم الذات الخلقية

  التشبع  العبارات  م

  ٠٫٤٣٧  أشعر بالراحة حينما أتكلم مع أفراد من الجنس الآخر.  ٤٨

  ٠٫٥٥٦  يسهل عليَّ التعرف على أفراد من الجنس الآخر.  ٤٩

  ٠٫٤٣٢  أشعر بالراحة حينما أتكلم مع الجنس الآخر بمودة.  ٥٠

  ٠٫٥٣٩  لديَّ العديد من المعارف والأصدقاء من الجنس الآخر.  ٥١

  ٠٫٤٠٤  أحظى بالكثير من الانتباه للجنس الآخر.  ٥٢

  ٠٫٣٧٤  ينتابني الخجل عند تعاملي مع الجنس الآخر.  ٥٤

  ٠٫٤٤٥  علاقاتي بالجنس الآخر تتسم بعدم الكفاءة.  ٥٥

  ٠٫٤٦٥  التعمق الديني والسمو الروحي من الأمور الهامة عندي.  ٦٤

  ٠٫٥٢٨  في ضوء معتقداتي الدينية والروحانية أنا شخص لأ باس به.  ٦٥

  ٠٫٤٠٣  الدينية.حياني سعيدة وأفضل بمعتقداتي   ٦٦

  ٠٫٤٨١  أنا متدين.  ٦٧

  ٠٫٤٧٩  أجد نفسي مقصراً في الصلاة والعبادة.  ٦٨

  ٠٫٤١١  تسهم المعتقدات الدينية والروحية في نوع الشخصية التي أكونها.  ٦٩

  الثبــات:

وكانѧѧت تم حساب ثبات المقياس باستخدام طريقة ألفاكرونباخ علѧѧى أبعѧѧاد المقيѧѧاس الخمسѧѧة والدرجѧѧة الكليѧѧة لѧѧه 
  )٦على النحو التالي كما هو موضح في جدول (

  )٦جدول (

  )١٠٠معامل الثبات باستخدام طريقة ألفا كرونباخ لأبعاد مفهوم الذات والدرجة الكلية (ن=

  معامل الثبات بطريقة ألفاكرونباخ  البعد  م

  **٠٫٨٢٥  مفهوم الذات الوجدانية.  ١

  **٠٫٨٥١  مفهوم الذات الشخصية (المظهر الخارجي).  ٢

  **٠٫٨١٥  مفهوم الذات البدنية (الرياضية).  ٣

  **٠٫٧٩٢  مفهوم الذات الأكاديمية.  ٤
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  **٠٫٥٤٨  مفهوم الذات الخلقية.  ٥

  **٠٫٨٨٤  الدرجة الكلية للمقياس.  ٦

يتضح من الجدول السابق أن المقياس في صѧѧورته الجديѧѧدة علѧѧى درجѧѧة يوثѧѧق بهѧѧا مѧѧن الثبѧѧات حيѧѧث تراوحѧѧت 
  ).٠٫٠١وهي نسب دالة إحصائياً عند مستوى ( ٠٫٨٨٤إلى  ٠٫٥٤٨ما بين  معاملات الثبات

كما تم حساب ثبات المقياس بطريقѧѧة التجزئѧѧة النصѧѧفية وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال حسѧѧاب معامѧѧل الارتبѧѧاط بѧѧيم درجѧѧات 
م الأفراد على العبارات الفردية ودرجاتهم على العبارات الزوجية حيث بلغ معامѧѧل الارتبѧѧاط بعѧѧد التصѧѧحيح باسѧѧتخدا

) وتعنѧѧي كفѧѧاءة المقيѧѧاس وثباتѧѧه ٠٫٠١وهي نسبة دالѧѧة عنѧѧد مسѧѧتوى ( ٠٫٨٠٤براون والتي بلغت  –معادلة سبيرمان 
  مما يؤدي إلى الثقة في استخدامه بالدراسة الحالية.

  براون. –) يوضح معامل الارتباط بعد التصحيح باستخدام معادلة سبيرمان ٧والجدول(

  )٧جدول (

  براون –د مقياس مفهوم الذات باستخدام معادلة سبيرمان معاملات الارتباط لأبعا

  براون -معامل الثبات بطريقة سبيرمان  البعد  م

  **٠٫٨٢١  مفهوم الذات الوجدانية.  ١

  **٠٫٨٠٤  مفهوم الذات الشخصية (المظهر الخارجي).  ٢

  **٠٫٦٨٥  مفهوم الذات البدنية (الرياضية).  ٣

  **٠٫٧٣١  مفهوم الذات الأكاديمية.  ٤

  **٠٫٥٤٧  مفهوم الذات الخلقية.  ٥

  **٠٫٦٧٦  الدرجة الكلية للمقياس.  ٦

 –يتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط للتجزئة النصفية بعد التصحيح باسѧѧتخدام معادلѧѧة سѧѧبيرمان 
يѧѧدل وهѧѧذا  ٠٫٨٢١إلѧѧى  ٠٫٥٤٧) وتراوحت معاملات الثبات ما بين ٠٫٠١براون كانت دالة إحصائياً عند مستوى (

  على ثبات المقياس مما يؤدي إلى الثقة لاستخدامه في البحث الحالي.

  طريقة التصحيح:

هذا المقياس متدرج تدرجاً ثلاثياً وفقاً لطريقѧѧة ليكѧѧرت، حيѧѧث يأخѧѧذ الاختيѧѧار (نعѧѧم) ثѧѧلاث درجѧѧات، و(أحيانѧѧاً) 
العبѧѧارات السѧѧلبية فيأخѧѧذ المفحѧѧوص درجتѧѧين، و(لا) درجѧѧة واحѧѧدة، هѧѧذا فѧѧي حالѧѧة العبѧѧارات الإيجابيѧѧة، أمѧѧا فѧѧي حالѧѧة 

العكس حيث يحصل على درجة واحدة عند الإجابة (بѧѧنعم)، ويحصѧѧل علѧѧى درجتѧѧين عنѧѧد الإجابѧѧة (أحيانѧѧاً) ويحصѧѧل 
  على ثلاث درجات عند الإجابة بـ (لا).

  :نتائج الدراسة وتفسيرها

  الأول وتفسيرها:  ضنتائج الفر

إحصѧѧائياً فѧѧي مفهѧѧوم الѧѧذات الوجدانيѧѧة للتفاعѧѧل بѧѧين التخصѧѧص ينص هذا الفرض علѧѧى أنѧѧه "لا يوجѧѧد أثѧѧر دال 
  (علمي/أدبي) والنوع (ذكور/إناث) والإقامة (ريف/حضر)".

  ) ٢×٢×٢وللتحقѧѧѧѧѧѧѧѧѧق مѧѧѧѧѧѧѧѧѧن هѧѧѧѧѧѧѧѧѧذا الفѧѧѧѧѧѧѧѧѧرض تѧѧѧѧѧѧѧѧѧم اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتخدام تحليѧѧѧѧѧѧѧѧѧل التبѧѧѧѧѧѧѧѧѧاين ثلاثѧѧѧѧѧѧѧѧѧي التصѧѧѧѧѧѧѧѧѧنيف (
  ) يوضح ذلك.٨والجدول التالي (
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  )٨جدول (

  لإقامة في مفهوم الذات الوجدانيةتحليل التباين للتفاعل بين التخصص والنوع وا

  مصدر التباين
  مجموع

  المربعات

  درجات

  الحرية

  متوسط

  المربعات

  قيمة 

  (ف)

  مستوى

  الدلالة

  غ.د  ٠٫٢٥  ٠٫٩٩٣  ١  ٠٫٩٩٣  التخصص

  غ.د  ٠٫٧٦٥  ٣٠٫٩٥٦  ١  ٣٠٫٩٥٦  النوع

  غ.د  ٠٫٠٢٢  ٠٫٨٧٨  ١  ٠٫٨٧٨  الإقامة

  غ.د  ١٫٣٤٥  ٥٤٫١٣٤  ١  ٥٤٫٤٣٤  النوع× التخصص 

  غ.د  ٠٫٨٣٦  ٣٣٫٨٥٤  ١  ٣٣٫٨٥٤  الإقامة× التخصص 

  غ.د  ٠٫٠٥١  ٢٫٠٧٨  ١  ٢٫٠٧٨  الإقامة× النوع 

  غ.د  ٠٫٨٤٧  ٣٤٫٢٨٢  ١  ٣٤٫٢٨٢  والإقامة× النوع × التخصص 

  -  -  ٤٠٫٤٨٦  ٤٤٠  ١٨١٣٫٨٥٥  الخطأ

  -  -  -  ٤٤٧  ١٨٠٨١٫٨٥٥  المجموع الكلي

الѧѧѧذات الوجدانيѧѧѧة وفقѧѧѧاً للتخصѧѧѧص  يتضѧѧѧح مѧѧѧن الجѧѧѧدول السѧѧѧابق مѧѧѧا يلѧѧѧي: عѧѧѧدم وجѧѧѧود فѧѧѧروق فѧѧѧي مفهѧѧѧوم
(علمي/أدبي)، وكذلك لا توجد فروق تبعѧѧاً للنѧѧوع (ذكور/إنѧѧاث) والإقامѧѧة (حضѧѧر/ريف) وأيضѧѧاً لا توجѧѧد فѧѧروق فѧѧي 

الإقامѧѧѧة × الإقامѧѧѧة والنѧѧѧوع × النѧѧѧوع والتخصѧѧѧص × مفهѧѧѧوم الѧѧѧذات الوجدانيѧѧѧة فѧѧѧي حالѧѧѧة التفاعѧѧѧل بѧѧѧين التخصѧѧѧص
  التفاعل إلى مستوى الدلالة الإحصائية. الإقامة، حيث لم يصل× النوع × والتخصص 

ومن خلال ما سبق يتبين عدم وجود فروق في مفهوم الذات الوجدانية وفقاً للتخصص (علمي/ أدبѧѧي) والنѧѧوع 
الإقامѧѧة × النѧѧوع، والتخصѧѧص × (ذكور/إنѧѧاث) والإقامѧѧة (ريف/حضѧѧر) وأيضѧѧاً فѧѧي حالѧѧة التفاعѧѧل بѧѧين التخصѧѧص 

  الإقامة حيث لم يصل التفاعل إلى مستوى الدلالة الإحصائية.×  النوع× الإقامة والتخصص × والنوع 

وربما يعѧѧود ذلѧѧك إلѧѧى وجѧѧود المѧѧؤثرات الثقافيѧѧة والاجتماعيѧѧة فѧѧي المتغيѧѧرات السѧѧابقة حيѧѧث إننѧѧا الآن فѧѧي عѧѧالم 
ت متقѧѧارب مѧѧن حيѧѧث الانفتѧѧاح علѧѧى العѧѧالم الخѧѧارجي مѧѧن خѧѧلال الأدوات التكنولوجيѧѧة المختلفѧѧة فمѧѧثلاً النѧѧت أو الشѧѧبكا

العنكبوتيѧѧة ومѧѧا تفعلѧѧه والقنѧѧوات الفضѧѧائية المتعѧѧددة ومѧѧا تبثѧѧه كѧѧل ذلѧѧك يقѧѧوم بѧѧأثر ومѧѧردود نفسѧѧي واجتمѧѧاعي وثقѧѧافي 
متشابه بدرجة بين أفراد العينة السابقة بحيث يلاحظ أن ما يتعرض لѧѧه أبنѧѧاء الريѧѧف والمدينѧѧة واحѧѧد علѧѧى حѧѧد سѧѧواء، 

ير بمعنѧѧى أن مѧѧا يشѧѧكل مفهѧѧوم الفѧѧرد عѧѧن ذاتѧѧه وعѧѧن الآخѧѧر وكذلك الذكور والإناث هѧѧم فѧѧي نفѧѧس البوتقѧѧة ونفѧѧس التѧѧأث
أصبح مشتركاً بين أفراد المجتمع وليس حكراً على جماعة دون أخرى باختلاف تخصصѧѧاتهم وبيئѧѧاتهم الاجتماعيѧѧة، 
فكل الأدوات متاحة وكل المعلومات أقѧѧرب عѧѧن ذي قبѧѧل فمѧѧا عѧѧادت التنشѧѧئة الاجتماعيѧѧة عامѧѧل أساسѧѧي وحيѧѧوي وإن 

إلا أن العوامل الأخرى قد شاركته وبصورة أكثر فعالية ومن هنا لا تظهر الفروق بصورة جليѧѧة، وهѧѧذا كان له دور 
يتفق مع بعض الدراسѧѧات السѧѧابقة التѧѧي أشѧѧارت إلѧѧى عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق بѧѧين الѧѧذكور والإنѧѧاث فѧѧي مفهѧѧوم الѧѧذات مثѧѧل 

جѧѧوى شѧѧعبان ودراسѧѧة ن Katchom & Syhnder (1999)) ودراسѧѧة ١٩٨٩دراسѧѧة محمѧѧد أحمѧѧد دسѧѧوقي (
  .Alponat (2004)) ودراسة ١٩٩٤(
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  الثاني وتفسيرها:  ضنتائج الفر

ينص هذا الفرض على أنه "لا يوجد أثر دال إحصائياً في مفهѧѧوم الѧѧذات الشخصѧѧية (المظهѧѧر الخѧѧارجي) وفقѧѧاً 
  للتفاعل بين التخصص (علمي/أدبي) والنوع (ذكور/إناث) والإقامة (ريف/حضر)".

  ولاختيѧѧѧѧѧѧѧѧار هѧѧѧѧѧѧѧѧذا الفѧѧѧѧѧѧѧѧرض تѧѧѧѧѧѧѧѧم حسѧѧѧѧѧѧѧѧاب تحليѧѧѧѧѧѧѧѧل التبѧѧѧѧѧѧѧѧاين ثلاثѧѧѧѧѧѧѧѧي التصѧѧѧѧѧѧѧѧنيف والجѧѧѧѧѧѧѧѧدول التѧѧѧѧѧѧѧѧالي 
  ) يوضح ذلك.٩(

  )٩جدول (

  تحليل التباين للتفاعل بين التخصص والنوع والإقامة في مفهوم الذات الشخصية (المظهر الخارجي)

  مصدر التباين
  مجموع

  المربعات

  درجات

  الحرية

  متوسط

  المربعات

  قيمة 

  (ف)

  مستوى

  الدلالة

  غ.د  ٠٫٩٠٤  ٢٠٫١٨٩  ١  ٢٠٫١٨٩  التخصص

  غ.د  ٢٫٧٩٧  ٦٢٫٤٣٥  ١  ٦٢٫٤٣٥  النوع

  غ.د  ١٫٨٧٠  ٤٧٫٧٣٧  ١  ٤١٫٧٣٧  الإقامة

  غ.د  ٣٫٤٠٨  ٧٦٫٠٨٨  ١  ٧٦٫٠٨٨  النوع× التخصص 

  غ.د  ٢٫٣٨٣  ٥٣٫٢٠٢  ١  ٥٣٫٢٠٢  الإقامة× التخصص 

  غ.د  ٠٫٠٠٣  ٠٫٠٦٦  ١  ٠٫٠٦٦  الإقامة× النوع 

  غ.د  ٠٫٥١٦  ١١٫٥١٥  ١  ١١٫٥١٥  الإقامة× النوع × التخصص 

  -  -  ٢٢٫٣٢٤  ٤٤٠  ٩٨٢٢٫٥٠٨  الخطأ

  -  -  -  ٤٤٧  ١٠١٣٢٫٤٨٠  المجموع الكلي

  ويوضѧѧѧѧѧѧѧѧح الجѧѧѧѧѧѧѧѧدول السѧѧѧѧѧѧѧѧابق مѧѧѧѧѧѧѧѧا يلѧѧѧѧѧѧѧѧي: عѧѧѧѧѧѧѧѧدم وجѧѧѧѧѧѧѧѧود فѧѧѧѧѧѧѧѧروق فѧѧѧѧѧѧѧѧي مفهѧѧѧѧѧѧѧѧوم الѧѧѧѧѧѧѧѧذات الشخصѧѧѧѧѧѧѧѧية 
توجѧѧد (المظهѧѧر العѧѧام) تبعѧѧاًَ◌ للتخصѧѧص (علمي/أدبѧѧي)، والنѧѧوع (ذكور/إنѧѧاث) والإقامѧѧة (حضѧѧر/ريف) وكѧѧذلك لا 

الإقامѧѧة × النѧѧوع والتخصѧѧص × فѧѧروق فѧѧي مفهѧѧوم الѧѧذات الشخصѧѧية (المظهѧѧر العѧѧام) فѧѧي حالѧѧة التفاعѧѧل للتخصѧѧص 
  الإقامة.× النوع × الإقامة والتخصص × والنوع 

) عѧѧѧدم وجѧѧѧود فѧѧѧروق فѧѧѧي مفهѧѧѧوم الѧѧѧذات الشخصѧѧѧية (المظهѧѧѧر العѧѧѧام) وفقѧѧѧاً ٩ويتضѧѧѧح مѧѧѧن الجѧѧѧدول السѧѧѧابق (
/إنѧѧاث) والإقامѧѧة (ريف/حضѧѧر) وكѧѧذلك عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق فѧѧي مفهѧѧوم الѧѧذات للتخصص (علمي/أدبي) النѧѧوع (ذكور

الإقامѧѧѧة × الإقامѧѧѧة والنѧѧѧوع × النѧѧѧوع والتخصѧѧѧص × الشخصѧѧѧية (المظهѧѧѧر العѧѧѧام) فѧѧѧي حالѧѧѧة التفاعѧѧѧل التخصѧѧѧص 
  الإقامة.× النوع × والتخصص 

الجماليѧѧة دون الارتبѧѧاط وربما يعود هذا بالدرجة الأولى إلѧѧى زيѧѧادة الاهتمѧѧام بѧѧالمظهر العѧѧام للفѧѧرد وبѧѧالنواحي 
بمستوى مادي أو اجتماعي أو حضري، وذلѧѧك لأن الأمѧѧور كلهѧѧا أصѧѧبحت متغيѧѧرة وليسѧѧت كمѧѧا كانѧѧت مѧѧن قبѧѧل، ففѧѧي 
القديم لم يكن أفراد المجتمع يعرفون الكثير عن أحѧѧدث الصѧѧيحات المتعلقѧѧة بѧѧالملبس كمظهѧѧر عѧѧام أمѧѧا الآن وقѧѧد انفѧѧتح 

ѧѧة والإعѧѧائل الدعايѧѧل وسѧѧام المجتمع وأصبحت كѧѧات الاهتمѧѧه موضѧѧلت إليѧѧلا وصѧѧدث مѧѧرض أحѧѧث تعѧѧة بحيѧѧلان متاح
بالملبس والمظهر العام فما كان موجوداً بالمدينة بالأمس ولا يعرفه أهل الريف أصبح متاحѧѧاً علѧѧى الأقѧѧل فѧѧي وسѧѧائل 
الإعلام المرئية ومواقع التواصѧѧل الاجتمѧѧاعي فѧѧأدوات التجميѧѧل وآخѧѧر صѧѧيحات الموضѧѧة فѧѧي مجѧѧال الملابѧѧس أصѧѧبح 

حداً في الريف والمدينة، ولما كѧѧان أفѧѧراد الريѧѧف والمدينѧѧة هѧѧم أنفسѧѧهم طѧѧلاب (ذكѧѧوراً وإناثѧѧاً) وذوي التخصصѧѧات وا
العلمية والأدبية فѧѧالمؤثرات واحѧѧدة يضѧѧاف لمѧѧا سѧѧبق شѧѧئون الاهتمѧѧام بالصѧѧحة والنѧѧواحي الجماليѧѧة أصѧѧبح متاحѧѧاً قѧѧدر 
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ѧѧة ليسѧѧة، فالمدينѧѧون متقاربѧѧاد تكѧѧورة تكѧѧة أو بصѧѧي الإمكان بطريقѧѧف فѧѧو الريѧѧف هѧѧديماً ولا الريѧѧة قѧѧي المدينѧѧت الآن ه
الماضѧѧѧي فكѧѧѧل الوسѧѧѧائل تغيѧѧѧرت ووجهѧѧѧات النظѧѧѧر تبѧѧѧدلت وأصѧѧѧبح الكѧѧѧل يتعѧѧѧرض ويعѧѧѧرض عليѧѧѧه نفѧѧѧس المѧѧѧؤثرات 
والمنبهات والمثيرات التي من شأنها أن تعدل أو تغيѧѧر مѧѧن مفهѧѧوم الفѧѧرد عѧѧن ذاتѧѧه، وإذا اتحѧѧد المѧѧؤثر ممѧѧا لا شѧѧك أن 

 ً وتتفѧѧق هѧѧذه النتѧѧائج مѧѧع نتѧѧائج الدراسѧѧات التاليѧѧة: دراسѧѧة  –وإن اختلف الأفراد واختلفѧѧت إقѧѧامتهم  التأثير يكون متقاربا
Kotchom & Sghnder (1994)  ودراسةAlponat (2004).  

  الثالث وتفسيرها:  ضنتائج الفر

للتفاعѧѧل بѧѧين ينص هذا الفرض على أنه "لا يوجد أثر دال إحصائياً في مفهوم الѧѧذات الرياضѧѧية (البدنيѧѧة) تبعѧѧاً 
  التخصص (أدبي/علمي) والنوع (ذكور/إناث) والإقامة (ريف/حضر)".

  ولاختيѧѧѧѧѧѧѧѧار هѧѧѧѧѧѧѧѧذا الفѧѧѧѧѧѧѧѧرض تѧѧѧѧѧѧѧѧم حسѧѧѧѧѧѧѧѧاب تحليѧѧѧѧѧѧѧѧل التبѧѧѧѧѧѧѧѧاين ثلاثѧѧѧѧѧѧѧѧي التصѧѧѧѧѧѧѧѧنيف والجѧѧѧѧѧѧѧѧدول التѧѧѧѧѧѧѧѧالي 
  ) يوضح ذلك.١٠(

  )١٠جدول (

  تحليل التباين للتفاعل بين التخصص والنوع والإقامة في مفهوم الذات الرياضية (البدنية)

  لتباينمصدر ا
  مجموع

  المربعات

  درجات

  الحرية

  متوسط

  المربعات

  قيمة 

  (ف)

  مستوى

  الدلالة

  ٠٫٠١  ٦٫٤١٩  ١٣٩٫١٨٩  ١  ١٣٩٫١٨٩  التخصص

  ٠٫٠١  ٦٧٫٦١٩  ١٤٦٦٫١٢٩  ١  ١٤٦٦٫١٢٩  النوع

  ٠٫٠٥  ٣٫٧٣١  ٨٠٫٩٠٧  ١  ٨٠٫٩٠٧  الإقامة

  ٠٫٩٢٣  ٠٫٠٠٩  ٠٫٢٠٤  ١  ٠٫٢٠٤  النوع× التخصص 

  ٠٫٢٧٠  ١٫٢٢٢  ٢٦٫٤٩٤  ١  ٢٦٫٤٩٤  الإقامة× التخصص 

  ٠٫٢١١  ١٫٥٦٨  ٣٣٫٩٩٦  ١  ٣٣٫٩٩٦  الإقامة× النوع 

  ٠٫٣٩٣  ٠٫٧٣١  ١٥٫٨٤٨  ١  ١٥٫٨٤٨  الإقامة× النوع × التخصص 

  -  -  ٢١٫٦٨٢  ٤٤٠  ٩٥٤٠٫٢٢٠  الخطأ

  -  -  -  ٤٤٧  ١١٣٦٧٫٠١٦  المجموع الكلي

الرياضѧѧية (البدنيѧѧة) وفقѧѧاً يوضѧѧح الجѧѧدول السѧѧابق مѧѧا يلѧѧي: وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائياً فѧѧي مفهѧѧوم الѧѧذات 
وبالنسѧѧѧѧبة للنѧѧѧѧوع  ٠٫٠١وهѧѧѧѧي دالѧѧѧѧة عنѧѧѧѧد مسѧѧѧѧتوى  ٦٫٤١٩(ف)  (أدبي/علمѧѧѧѧي)، حيѧѧѧѧث كانѧѧѧѧت قيمѧѧѧѧة للتخصѧѧѧѧص

أمѧѧѧѧا بالنسѧѧѧѧبة للفѧѧѧѧروق وفقѧѧѧѧاً للإقامѧѧѧѧة  ٠٫٠١وهѧѧѧѧي دالѧѧѧѧة عنѧѧѧѧد مسѧѧѧѧتوى  ٦٧٫٦١٩(ذكور/إنѧѧѧѧاث) بلغѧѧѧѧت قيمѧѧѧѧة (ف) 
ѧѧѧة إحصѧѧѧروق دالѧѧѧد فѧѧѧم توجѧѧѧذا ولѧѧѧائيا. هѧѧѧة إحصѧѧѧر دالѧѧѧي غيѧѧѧفه (رѧѧѧريف/حض) ،وعѧѧѧص النѧѧѧين التخصѧѧѧل بѧѧѧائياً للتفاع

  التخصص الإقامة، النوع الإقامة، التخصص النوع الإقامة.

) التѧѧالي: ١١وبالنسبة للفروق الدالة فيمكن توضيحها كمѧѧا يلѧѧي: الفѧѧروق بѧѧين العلمѧѧي والأدبѧѧي يوضѧѧح جѧѧدول (
  ات الرياضية (البدنية).المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة (ف) للفروق بين المجموعتين في مفهوم الذ

   



٦٩ 

 ٢٠١٥مجلة البحث العلمى فى التربية                                                       العدد السادس عشر لسنة 

  

  )١١جدول (

  المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة (ف) للفروق بين العلمي والأدبي 
  في مفهوم الذات الرياضية (البدنية)

  )٢٤٢أدبي (ن=  )٢٠٦علمي (ن=
  قيمة (ف)

  ع  م  ع  م

٢٫١٨  ٥٫٠٨  ٢٧٫٩٣  ٤٫٩٥  ٢٦٫٨٩  

) يوضح الفروق بينهما في مفهوم الѧѧذات الرياضѧѧية ١٢التالي (وأما عن الفروق بين الذكور والإناث فالجدول 
  (البدنية).

  )١٢جدول (

  المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة (ف) للفروق بين الذكور والإناث في مفهوم الذات الرياضية (البدنية)

  )١٨٢إناث (ن=  )٢٦٦ذكور (ن=
  قيمة (ف)

  ع  م  ع  م

٧٫٧٨  ٤٫٧٣  ٢٥٫٣٥  ٤٫٧٤  ٢٨٫٨٩  

يتبѧѧѧѧين مѧѧѧѧن الجѧѧѧѧدول السѧѧѧѧابق وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧائياً فѧѧѧѧي مفهѧѧѧѧوم الѧѧѧѧذات الرياضѧѧѧѧية (البدنيѧѧѧѧة) تبعѧѧѧѧاً 
كما وجدت فروق في نفس المتغير بين (الѧѧذكور/والإناث) وكانѧѧت هѧѧذه  ٠٫٠١للتخصص(أدبي/علمي)، عند مستوى 

  الفروق لصالح الأدبي ولصالح الذكور.

لأدبي) إلى طبيعة طالب التخصص العلمѧѧي ومѧѧا ألقѧѧى عليѧѧه مѧѧن وترجع هذه الفروق الموجودة بين (العلمي وا
مسѧѧئوليات حيѧѧث إن اهتماماتѧѧه العلميѧѧة وطموحѧѧه الѧѧذي يسѧѧعى إلѧѧى تحقيقѧѧه وهѧѧو الوصѧѧول إلѧѧى كليѧѧة مѧѧن كليѧѧات القمѧѧة 
تجعلѧѧه يرجѧѧئ الاهتمѧѧام بѧѧالنواحي الرياضѧѧية كممارسѧѧة بعѧѧض الألعѧѧاب والأنشѧѧطة الرياضѧѧية، هѧѧذا علѧѧى العكѧѧس مѧѧن 

ت الأدبية التي اقتصرت طموحاتهم إلى الانتمѧѧاء مѧѧن نوعيѧѧة الدراسѧѧة الأدبيѧѧة التѧѧي التحقѧѧوا بهѧѧا مѧѧع طلاب التخصصا
اللجوء إلى تحقيق بعض ما فاتهم من اهتمامات المجتمع مѧѧن حѧѧولهم إلѧѧى اللجѧѧوء لممارسѧѧة الرياضѧѧة البدنيѧѧة كمتѧѧنفس 

نفسѧѧه، لإشѧѧباع بعѧѧض الحاجѧѧات التѧѧي مѧѧن خلالѧѧه يسѧѧتطيع أن يحقѧѧق الطالѧѧب التѧѧوازن النفسѧѧي علѧѧى الأقѧѧل بينѧѧه وبѧѧين 
افتقدها ببريق التعليم العملي والعلمي، فالتخصصات النظرية لا تحتاج لنفس الجهد والمشѧѧقة التѧѧي يعѧѧاني منهѧѧا طالѧѧب 

  التخصص العلمي.

وعلى كل فمفهوم الذات البدنية والرياضية تكون أوضح لدى طѧѧلاب التخصصѧѧات الأدبيѧѧة بصѧѧفة عامѧѧة، فمѧѧن 
  مة يمكن ملاحظة أن المتفوقين رياضياً هم على الأكثر من طلاب التخصصات النظرية والأدبية.خلال الرؤية العا

أما فيما يتعلق بالفروق بين الذكور والإناث في مفهوم الذات الرياضѧѧية (البدنيѧѧة) والتѧѧي كانѧѧت لصѧѧالح الѧѧذكور 
  لاحظ أن معظمهم من الذكور.فهذا يتسق مع الملاحظة العامة على المتفوقين في مجال النشاط الرياضي حيث ي

يضاف لما سبق نمط التنشئة والتربية التي تلعѧѧب دوراً هامѧѧاً فѧѧي توجيѧѧه اهتمامѧѧات الѧѧذكور والإنѧѧاث، حيѧѧث إن 
المجتمعات الشرقية العربية والإسلامية تحض الإناث على الالتزام وعدم الانخѧѧراط فѧѧي ممارسѧѧة أي نشѧѧاط رياضѧѧي 

هتمام الذكور بالبنية الجسمية والبدنية حيث تضѧѧيف إلѧѧى تخصصѧѧهم بعѧѧداً آخѧѧر بدني هذا بصفة عامة، بالإضافة إلى ا
يقوي الثقة فѧѧي الѧѧنفس، ومѧѧن هنѧѧا كѧѧان مفهѧѧوم الѧѧذات البدنيѧѧة والرياضѧѧية لهѧѧا دور هѧѧام فѧѧي بنѧѧاء شخصѧѧية الѧѧذكور، أمѧѧا 

الاهتمѧѧام بهѧѧا،  الإناث فطبيعتهن وبشكل تكوينهن الجسѧѧمي لا يملѧѧن ولا يحبѧѧذن المشѧѧاركة فѧѧي الأنشѧѧطة الرياضѧѧية ولا
لأن بنيتهن الجسمية لها مواصفات خاصة تخѧѧرج عѧѧن كونهѧѧا بطلѧѧة رياضѧѧية أو ذات عضѧѧلات مفتولѧѧة. إلا فѧѧي القليѧѧل 

  النادر فهناك بعض المتفوقات في الألعاب البدنية والرياضية.
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الأحيѧѧان كما أن ممارسة الأنشѧѧطة الرياضѧѧية لهѧѧا بعѧѧض الطقѧѧوس التѧѧي قѧѧد تخѧѧالف معѧѧايير المجتمѧѧع فѧѧي بعѧѧض 
ومن ثم يلاحظ انصرافهن إلى ممارسة بعض الأنشطة التѧѧي تѧѧتلائم مѧѧع طبيعѧѧة تكѧѧوينهن الجسѧѧمي والفسѧѧيولوجي، إذا 

  فقيود المجتمع وتوجهات الإناث تلك التي تفرض عليهن انخفاض مفهوم الذات الرياضية والبدنية لديهن.

مѧѧن نصѧѧر يوسѧѧف مقابلѧѧة وإبѧѧراهيم يعقѧѧوب  وهذه النتائج التѧѧي تѧѧم التوصѧѧل إليهѧѧا تختلѧѧف عѧѧن نتѧѧائج دراسѧѧة كѧѧل
والتѧѧي أشѧѧارت إلѧѧى تفѧѧوق العلمѧѧي والإنѧѧاث علѧѧى طѧѧلاب الأدبѧѧي  (Chopman, et al, 1997)) ودراسѧѧة ١٩٩٤)

والذكور في مفهوم الذات وربما يعود هذا الاختلاف إلى طبيعة العينة والفترة الزمنية والأدوات المستخدمة فѧѧي هѧѧذه 
  الدراسات.

  بع وتفسيرها: الرا ضنتائج الفر

ينص هذا الفرض على أنه "لا يوجد أثر دال إحصائياً في مفهوم الذات الأكاديمية (الرياضيات) وفقѧѧاً للتفاعѧѧل 
  بين التخصص (أدبي/علمي) والنوع (ذكور/إناث) والإقامة (ريف/حضر)".

  ):١٣وللتحقق من هذا الفرض تم استخدام تحليل التباين الذي يوضحه الجدول التالي (

  )١٣ول (جد

  تحليل التباين للتفاعل بين التخصص والنوع والإقامة في مفهوم الذات الأكاديمية (الرياضيات)

  مصدر التباين
  مجموع

  المربعات

  درجات

  الحرية

  متوسط

  المربعات

  قيمة 

  (ف)

  مستوى

  الدلالة

  ٠٫٠١  ٣١٫٩٤١  ٥٣٣٫١٠١  ١  ٥٣٣٫١٠١  التخصص

  ٠٫٠١  ١٠٫٦٤٧  ١٧٧٫٦٩٩  ١  ١٧٧٫٦٩٩  النوع

  غ.د  ١٫٩١٥  ٣١٫٩٦٤  ١  ٣١٫٩٦٤  الإقامة

  ٠٫٠١  ٢١٫٦٠٣  ٣٦٠٫٥٥٥  ١  ٣٦٠٫٥٥٥  النوع× التخصص 

  غ.د  ٢٫١٥٩  ٣٦٫٠٣٢  ١  ٣٦٫٠٣٢  الإقامة× التخصص 

  غ.د  ٠٫١٠٥  ١٫٧٥٩  ١  ١٫٧٥٩  الإقامة× النوع 

  غ.د  ٠٫٢٣٨  ٣٫٩٧٤  ١  ٣٫٩٧٤  الإقامة× النوع × التخصص 

  -  -  -  ٤٤٠  ٧٣٤٣٫٥٨٥  الخطأ

  -  -  -  ٤٤٧  ٨٥٩٨٫٨٩١  المجموع الكلي

يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول السѧѧѧابق وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧѧة إحصѧѧائياً فѧѧي مفهѧѧوم الѧѧѧذات الأكاديميѧѧة (الرياضѧѧيات) تبعѧѧѧاً 
وفيمѧѧا يتعلѧѧق بѧѧالنوع  ٠٫٠١وهѧѧي دالѧѧة عنѧѧد مسѧѧتوى  ٣١٫٩٤١للتخصѧѧص (أدبي/علمѧѧي)، حيѧѧث كانѧѧت قيمѧѧة "ف" 

النسѧѧبة للفѧѧروق وفقѧѧاً لتفاعѧѧل التخصѧѧص وب ٠٫٠١وهѧѧي دالѧѧة عنѧѧد مسѧѧتوى ١٠٫٦٤١(ذكور/إنѧѧاث) بلغѧѧت قيمѧѧة (ف) 
  . ٠٫٠١وهي دالة عند مستوى  ٢١٫٦٠٣بالنوع فقد بلغت قيمة "ف" 

الإقامѧѧة، × الإقامѧѧة والنѧѧوع × هذا ولم توجد فروق في الإقامة (ريف/ حضر) ولم توجد فروق في التخصص 
  الإقامة.× النوع × والتخصص 

  ) التالي يوضح ذلك: ١٤دول (وبالنسبة للفروق وفقاً للتخصص (أدبي/علمي) فالج
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  )١٤جدول (

  المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة (ت) للفروق بين العلمي والأدبي 
  في مفهوم الذات الأكاديمية (الرياضيات)

  )٢٤٢أدبي (ن=  )٢٠٦علمي (ن=
  قيمة (ت)

  ع  م  ع  م

٤٫٦٣  ٤٫٢٥  ١٨٫١٥  ٤٫٣٣  ٢٠٫٠٣**  

) التѧѧѧالي يوضѧѧѧح الفѧѧѧروق بينهمѧѧѧا فѧѧѧي مفهѧѧѧوم الѧѧѧذات ١٤فالجѧѧѧدول (وأمѧѧѧا عѧѧѧن الفѧѧѧروق بѧѧѧين الѧѧѧذكور والإنѧѧѧاث 
  الأكاديمية (الرياضيات).

  )١٥جدول (

  المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة (ت) للفروق بين الذكور والإناث 
  في مفهوم الذات الأكاديمية (الرياضيات)

  )١٨٢إناث (ن=  )٢٦٦ذكور (ن=
  قيمة (ت)

  ع  م  ع  م

٢٫٥٦  ٥٫٠٩  ١٩٫٦٩  ٣٫٧٧  ١٨٫٥٦**  

) وجѧѧود فѧѧروق فѧѧي متوسѧѧطات درجѧѧات مفهѧѧوم الѧѧذات الأكاديميѧѧة ١٥، ١٤يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدولين السѧѧابقين (
(الرياضيات) وفقاً للتخصص (علمي/ أدبي) لصالح طلاب العلمي كما وجدت فروق بين الѧѧذكور والإنѧѧاث فѧѧي نفѧѧس 

  المتغير لصالح الإناث.

العلميѧѧة أكثѧѧر مفهومѧѧاً عѧѧن ذاتهѧѧم مѧѧن الناحيѧѧة الأكاديميѧѧة فѧѧي مجѧѧال من خلال ما سبق يتضح أن طلاب الشѧѧعب 
الرياضѧѧѧيات وهѧѧѧذا يعѧѧѧود بالدرجѧѧѧة الأولѧѧѧى إلѧѧѧى اهتمامѧѧѧات هѧѧѧذه الفئѧѧѧة وتطلعѧѧѧاتهم وميѧѧѧولهم الأكاديميѧѧѧة حيѧѧѧث يѧѧѧؤثر 
التخصص بالدرجة الأولى على تكوين مفهوم ذات بصورة واضحة من خلال ما أشارت إليѧѧه النتѧѧائج السѧѧابقة، وهѧѧذا 

ضح أن للتخصص دور مهم وبارز في تكوين مفهوم الѧѧذات، ولنوعيѧѧة الدراسѧѧة ذات التوجѧѧه والتѧѧأثير، فѧѧيلاحظ أن يو
الاهتمѧѧام والدراسѧѧة لهمѧѧا دور فѧѧي بلѧѧورة مفهѧѧوم الفѧѧرد عѧѧن نفسѧѧه، بحيѧѧث اتضѧѧح الفѧѧرق مѧѧا بѧѧين طѧѧلاب التخصصѧѧات 

  .العلمية والأدبية في مفهوم الذات الأكاديمية (الرياضيات) بصورة واضحة

فهم أقرب للتعامѧѧل مѧѧع المفѧѧردات الحسѧѧابية وفهمهѧѧا وإدراكهѧѧا بصѧѧورة أكبѧѧر مѧѧن طѧѧلاب التخصصѧѧات الأدبيѧѧة، 
كمѧѧا أن الصѧѧياغة العقليѧѧة والمحتѧѧوى الفكѧѧري يختلѧѧف بصѧѧورة كبيѧѧرة بѧѧين الفئتѧѧين (العلمѧѧي/ الأدبѧѧي) فѧѧإذا كانѧѧت ميѧѧول 

عقليѧѧة طѧѧلاب التخصصѧѧات الأدبيѧѧة تميѧѧل واهتمامات طلاب التخصصѧѧات العلميѧѧة تميѧѧل إلѧѧى الرقميѧѧة والتجريѧѧب فѧѧإن 
إلى الأدب والفلسѧѧفة بصѧѧورة أوضѧѧح مѧѧن طѧѧلاب التخصصѧѧات العلميѧѧة، بمعنѧѧى أن عمليѧѧة الحѧѧس الرقمѧѧي والرياضѧѧي 
يكون واضحاً وبصورة أكبر لدى طلاب التخصصات العلمية حيث تميل ألفاظهم ومصطلحاتهم إلѧѧى التكمѧѧيم أو الكѧѧم 

تخصصѧѧات النظريѧѧة والأدبيѧѧة أكثѧѧر مѧѧيلاً إلѧѧى الكيѧѧف فѧѧي مصѧѧطلحاتهم أكثѧѧر مѧѧن الكيѧѧف فѧѧي حѧѧين يكѧѧون طѧѧلاب ال
  وسردهم. 

) واللتѧѧان ١٩٨٧) ودراسѧѧة سѧѧهير كامѧѧل (١٩٨١وتتفѧѧق نتѧѧائج هѧѧذا الفѧѧرض مѧѧع دراسѧѧة محمѧѧد بيѧѧومي خليѧѧل (
  أشارتا إلى وجود فروق في مفهوم الذات لصالح طلاب التخصصات العلمية.

مفهوم الѧѧذات الأكاديميѧѧة (الرياضѧѧيات) لصѧѧالح الإنѧѧاث وإن كѧѧان  أما عن وجود فروق بين الذكور والإناث في
مختلفا عن المسلمات الأولى والتي تذهب إلى تفوق الذكور على الإناث في المجѧѧال الأكѧѧاديمي (الرياضѧѧيات) وربمѧѧا 

ياضѧѧيات يعود ذلك إلى طبيعة الظروف والأيام المعاشة الآن حيث يمكن القول بأن الفتѧѧاة تحѧѧاول جاهѧѧدة أن تهѧѧتم بالر
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شأنها في ذلѧѧك شѧѧأن الѧѧذكور بѧѧل وتتفѧѧوق علѧѧيهم ولѧѧيس أدل علѧѧى ذلѧѧك مѧѧن دراسѧѧتها للطѧѧب والهندسѧѧة والعلѧѧوم وجميѧѧع 
المواد العملية الرياضية وربما تفوقت فيها على الذكور، وهذا يعني أن شѧѧكل مفهѧѧوم الѧѧذات مѧѧنن خѧѧلال هѧѧذه الدراسѧѧة 

ولوجي، إلا أنѧѧه بالملاحظѧѧة يمكѧѧن إدراك كѧѧم الاهتمѧѧام ربمѧѧا يكѧѧون متغيѧѧراً بدرجѧѧة مѧѧا عمѧѧا قѧѧرئ فѧѧي التѧѧراث السѧѧيك
الموجѧѧود لѧѧدى الطالبѧѧات بѧѧالنواحي العدديѧѧة والكميѧѧة والدراسѧѧات التѧѧي تهѧѧتم بѧѧذلك، فهنѧѧاك مجѧѧالات ومعاهѧѧد وكليѧѧات 
خاصѧѧة تهѧѧتم بالهندسѧѧة والحسѧѧابات والعلѧѧوم والصѧѧيدلة والطѧѧب التحѧѧق بهѧѧا الطالبѧѧات، فѧѧي الوقѧѧت الѧѧذي انحصѧѧر دور 

شѧѧيئ فѧѧي الدراسѧѧات النظريѧѧة ولقѧѧد كѧѧان الطѧѧلاب قѧѧديماً علѧѧى العكѧѧس فالبنѧѧات كѧѧن قѧѧديماً يملѧѧن لدراسѧѧة البنѧѧين بعѧѧض ال
الأدب واللغة في حين يميل الطالب إلى دراسѧѧة العلѧѧوم التقنيѧѧة والعلميѧѧة، ولكѧѧن تغيѧѧرت وجهѧѧة النظѧѧر الآن وأصѧѧبحت 

لبنѧѧات يتبلѧѧور لѧѧديهن مفهѧѧوم الѧѧذات الفѧѧرص متاحѧѧة أمѧѧام البنѧѧات مثѧѧل البنѧѧين، وربمѧѧا أكثѧѧر، وهѧѧذا لا يعنѧѧي أن كѧѧل ا
الأكاديميѧѧة (الرياضѧѧيات) بصѧѧفة عامѧѧة إلا أنѧѧه يمكѧѧن القѧѧول بأنѧѧه لѧѧيس الكѧѧل ولكѧѧن الѧѧبعض، وهѧѧذا فѧѧي ضѧѧوء العينѧѧة 
المستخدمة في الدراسة الحالية، وربما يكون السبب في ذلك ميل الإناث إلى اكتساب بعض الخبرات مѧѧن أجѧѧل إيجѧѧاد 

هن وكѧѧذلك مѧѧن المعѧѧروف أن الوقѧѧت المتѧѧاح للإنѧѧاث أوفѧѧر مѧѧن وقѧѧت الѧѧذكور، لميѧѧل فرصة عمѧѧل ملائمѧѧة تليѧѧق بطبيعѧѧت
  الذكور إلى بعض الاهتمامات التي قد تختلف عن عملية التحصيل ودراسة الرياضيات.

) ودراسѧѧة ١٩٩٤وتتفق نتائج هذا الفرض مع نتائج دراسات كѧѧل مѧѧن نصѧѧر يوسѧѧف مقابلѧѧة وإبѧѧراهيم يعقѧѧوب (
Chopman, et al, 1997 لامة (ودرѧѧر سѧѧد الناصѧѧد ٢٠١٠اسة ياسمين عبѧѧدواني وعويѧѧد العѧѧام زايѧѧة ابتسѧѧودراس (

  )، ولقد أشارت هذه الدراسات إلى تفوق الإناث على الذكور في مفهوم الذات.٢٠٠٥سلطان المشعاني (

  نتائج الفرض الخامس وتفسيرها: 

قيѧѧة للتفاعѧѧل بѧѧين التخصѧѧص يѧѧنص هѧѧذا الفѧѧرض علѧѧى أنѧѧه "لا يوجѧѧد أثѧѧر دال إحصѧѧائياً فѧѧي مفهѧѧوم الѧѧذات الخل
  (أدبي/علمي) والنوع (ذكور/إناث) والإقامة (ريف/حضر)".

) التѧѧالي وضѧѧح ١٦) والجѧѧدول (٢×٢×٢وللتحقق من هذا الفرض تم استخدام تحليل التباين ثلاثي التصѧѧنيف (
  ذلك.

  )١٦جدول (

  تحليل التباين للتفاعل بين التخصص(علمي/ أدبي) والنوع (ذكور/ إناث) 
  (ريف/ حضر) في مفهوم الذات الخلقية والإقامة

  مصدر التباين
  مجموع

  المربعات

  درجات

  الحرية

  متوسط

  المربعات

  قيمة 

  (ف)

  مستوى

  الدلالة

  غ.د  ٠٫٢٨٢  ٢٫٩٩٣  ١  ٢٫٩٩٣  التخصص

  ٠٫٠١  ٣١٫٣٩٨  ٣٣٢٫٨٩٤  ١  ٣٣٢٫٨٦٤  النوع

  غ.د  ٠٫١٤٦  ١٫٥٤٣  ١  ١٫٥٤٣  الإقامة

  غ.د  ١٫٣٧٧  ١٤٫٦٠٠  ١  ١٤٫٦٠٠  النوع× التخصص 

  غ.د  ١٫٩٩٠  ٢١٫٠٩٥  ١  ٢١٫٠٩٥  الإقامة× التخصص 

  غ.د  ١٫٤٠٣  ١٤٫٨٦٧  ١  ١٤٫٨٦٧  الإقامة× النوع 

  غ.د  ٠٫٠٢٩  ٠٫٣٠٣  ١  ٠٫٣٠٣  والإقامة× النوع × التخصص 

  -  -  ١٠٫٦٠٢  ٤٤٠  ٤٦٦٥٫٠٧٠  الخطأ

  -  -  -  ٤٤٧  ٥١٣٢٫٦٠٥  المجموع الكلي
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ويبدو من الجدول السابق عدم وجود فروق في مفهوم الذات الخلقية وفقاً للتخصѧѧص (علمي/أدبѧѧي)، والإقامѧѧة 
(ريف/حضѧѧر)، وكѧѧذلك لѧѧم يوجѧѧد أثѧѧر دال فѧѧي مفهѧѧوم الѧѧذات الخلقيѧѧة للتفاعѧѧل بѧѧين التخصѧѧص والنѧѧوع والتخصѧѧص 

صѧѧائياً فѧѧي مفهѧѧوم الѧѧذات والإقامѧѧة، النѧѧوع والتخصѧѧص، التخصѧѧص والنѧѧوع والإقامѧѧة. هѧѧذا ووجѧѧدت فѧѧروق دالѧѧة إح
  ) يوضح اتجاهات الفروق بينهما. ١٧الخلقية وفقاً للنوع (ذكور/إناث) والجدول التالي (

  )١٧جدول (

  المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة (ت) للفروق بين الذكور والإناث في مفهوم الذات الخلقية 

  )١٨٢إناث (ن=  )٢٦٦ذكور (ن=
  قيمة (ت)

  ع  م  ع  م

٦٫٥٢  ٢٫٨٥  ٢٥٫٢٥  ٣٫٥٠  ٢٧٫٢١**  

ويظهѧѧѧر مѧѧѧن الجѧѧѧدول السѧѧѧابق وجѧѧѧود فѧѧѧروق فѧѧѧي متوسѧѧѧطات درجѧѧѧات مفهѧѧѧوم الѧѧѧذات الخلقيѧѧѧة وفقѧѧѧاً للنѧѧѧوع 
  (ذكور/إناث) لصالح الذكور.

وهذا يشير إلى أن مفهوم الذات الخلقية لدى الذكور أكثر تبلوراً ووضوحاً عنه لدى الإناث،، ولعل ذلѧѧك يعѧѧود 
الذكور على دور العبادة ومجالس العلѧѧم وأكثѧѧر تحفظѧѧات فѧѧي بعѧѧض سѧѧلوكياتهم علѧѧى الأقѧѧل  بالدرجة الأولى إلى تردد

في مثل هذه الظروف التي اختلطت بها المعايير والقيم ولعل ذلك يعѧѧود بالدرجѧѧة الأولѧѧى إلѧѧى كثѧѧرة الاحتكѧѧاك بالعѧѧالم 
ѧѧود الخارجي وبالمجتمع وأكثر تميزاً للصواب والخطأ، على الرغم من جميع المغريات فѧѧا يعѧѧام وربمѧѧع العѧѧي المجتم

ذلك الفارق إلى طبيعة العينة المستخدمة في الدراسѧѧة حيѧѧث إن المجمѧѧوع الكلѧѧي يخضѧѧع للدراسѧѧة فѧѧي جامعѧѧة الأزهѧѧر 
وهذا يعني أن الخلفية الثقافية والدينية تضع البذرة الأولى لتطور وتبلور مفهوم الذات الخلفية لѧѧدى أفѧѧراد هѧѧذه العينѧѧة 

نة نجد أن جميع أفرادهѧѧا مѧѧن طѧѧلاب جامعѧѧة الأزهѧѧر ومعلѧѧوم أن طبيعѧѧة الدراسѧѧة هѧѧي دراسѧѧة ومن خلال مجموع العي
دينيѧѧة فѧѧي مجملهѧѧا ممѧѧا يѧѧؤثر فѧѧي شخصѧѧية الطالѧѧب، وإذا كانѧѧت هنѧѧاك فѧѧروق بѧѧين الѧѧذكور والإنѧѧاث فѧѧلا يعنѧѧي ذلѧѧك أن 

  الإناث ليس لديهم قيم خلفية ولكن الفروق في الدرجة وليست في الخلق نفسه.

) ١٩٩١) ودراسѧѧة محمѧѧد بيѧѧومي خليѧѧل (١٩٨٠هѧѧذا الفѧѧرض مѧѧع دراسѧѧة عبѧѧد الѧѧرحيم بخيѧѧت (وتتفѧѧق نتѧѧائج 
) ودراسѧѧة الشѧѧѧناوي عبѧѧد المѧѧѧنعم ١٩٩٠) ودراسѧѧѧة يوسѧѧف عبѧѧѧد الفتѧѧاح محمѧѧѧد (١٩٨٧ودراسѧѧة طѧѧه عبѧѧѧد العزيѧѧز (

  ) وجميعها أشار إلى وجود فروق في مفهوم الذات بين الذكور والإناث لصالح الذكور.١٩٩٦الشناوي (

  السادس وتفسيرها:  ضالفر نتائج

ينص هذا الفرض على أنه "لا يوجѧѧد أثѧѧر دال إحصѧѧائياً فѧѧي الدرجѧѧة الكليѧѧة لمفهѧѧوم الѧѧذات الخلقيѧѧة فѧѧي التفاعѧѧل 
  بين التخصص (أدبي/علمي) والنوع (ذكور/إناث) والإقامة (ريف/حضر)".

  ) التالي:١٨ولاختبار هذا الفرض تم استخدام تحليل التباين كما في الجدول(
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  )١٨جدول (

  تحليل التباين للتخصص (علمي/أدبي) والجنس (ذكور/إناث) 
  والإقامة (حضر/ريف) لمفهوم الذات (الدرجة الكلية) 

  مصدر التباين
  مجموع

  المربعات

  درجات

  الحرية

  متوسط

  المربعات

  قيمة 

  (ف)

  مستوى

  الدلالة

  غ.د  ٠٫١٦٧  ٣١٫٧٧٧  ١  ٣٦٫٧٧٧  التخصص

  ٠٫٠١  ٩٫٤٤٦  ٢٠٧٤٫١٥٢  ١  ٢٠٧٤٫١٥٢  النوع

  غ.د  ٢٫٤٧٠  ٥٤٢٫٣٢٨  ١  ٥٤٢٫٣٢٨  الإقامة

  ٠٫٠١  ٧٫٠٥٦  ١٥٤٩٫٣٤٠  ١  ١٠٤٩٫٣٤٠  النوع× التخصص 

  ٠٫٠١  ٠٫١١٨  ٢٥٫٨٢٠  ١  ٢٥٫٨٢٠  الإقامة× التخصص 

  غ.د  ٠٫٤١٥  ٩١٫١١٧  ١  ٩١٫١١٧  الإقامة× النوع 

  غ.د  ٠٫٦٣٣  ١٣٨٫٩٣٠  ١  ١٣٨٫٩٣٠  الإقامة× النوع × التخصص 

  -  -  ٢١٩٫٥٧٣  ٤٤٠  ٩٦٦٢٫٢٨٢  الخطأ

  -  -  -  ٤٤٨  ٩٣٥٢٦١٫٠٠٠  المجموع الكلي

يتضح من الجѧѧدول السѧѧابق عѧѧدم فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائياً تبعѧѧاً للتخصѧѧص (أدبي/علمѧѧي) والإقامѧѧة (ريف/حضѧѧر) 
  وكذلك لا يوجد أثر دال إحصائياً للتفاعل بين التخصص والإقامة، النوع والإقامة، والتخصص والنوع والإقامة.

فѧѧي الدرجѧѧة الكليѧѧة لمفهѧѧوم الѧѧذات وفقѧѧاً للنѧѧوع (ذكور/إنѧѧاث)  ٠٫٠١إحصائياً عنѧѧد مسѧѧتوى ووجدت فروق دالة 
  ) التالي:١٩كما في الجدول (

  )١٩جدول (

  اتجاهات الفروق بين الذكور والإناث في مفهوم الذات (الدرجة الكلية)

  )١٨٢إناث (ن=  )٢٦٦ذكور (ن=  
  قيمة (ف)

  ع  م  ع  م  

  ٣٫١٧  ١٤٫٤٣  ١٤١٫٠١  ١٥٫٣٤  ١٤٥٫٥٣**  

) وجѧѧود فѧѧروق فѧѧي متوسѧѧطات مفهѧѧوم الѧѧذات الدرجѧѧة الكليѧѧة بѧѧين الѧѧذكور والإنѧѧاث ١٩ويتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول (
  لصالح الذكور.

وترجع هذه الفروق إلى الطبيعة الفسيولوجية للذكور والتي تختلف عن طبيعتها لدى الإناث، فمѧѧن المعلѧѧوم أن 
ذواتهѧѧم وإمكانѧѧاتهم بمѧѧا حبѧѧاهم الله مѧѧن قѧѧدرة علѧѧى الانخѧѧراط فѧѧي الذكور لديهم درجة من الحرية والكفاءة للتعبير عѧѧن 

المجتمع وقدرة على تحمل المسѧѧئولية والتبعѧѧات المتعѧѧددة، كمѧѧا يرجѧѧع ذلѧѧك الفѧѧرق إلѧѧى طبيعѧѧة المجتمѧѧع الѧѧذي يفѧѧرض 
  على الأنثى قيوداً تمنعها من الخروج إلى المجتمع بنفس القدرة والكفاءة التي عليها الذكر.

 للمرأة من حياء بطبيعتها ذلك الذي يقف حائلاً دون أن تعبر أو تنخѧѧرط المѧѧرأة فѧѧي المجتمѧѧع كذلك ما منحه الله
فهناك أمور لا تستساغ المرأة فيها في حين نجد أن الرجѧѧل يملѧѧك مѧѧن القѧѧدرة مѧѧا يؤهلѧѧه إلѧѧى الانѧѧدماج والانخѧѧراط فѧѧي 
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ً  المجتمع بصورة أكثر عمقاً وفعالية، عѧѧن ذاتهѧѧا اقѧѧل وضѧѧوحاً مѧѧن دور الرجѧѧل  ومѧѧن هنѧѧا يكѧѧون دور المѧѧرأة ومفهومѧѧا
  ومفهومه عن ذاته.

كما أن المسئوليات التي توكل على الرجل أو الذكر في المجتمع مѧѧن حيѧѧث القيѧѧام بالأعمѧѧال الخارجيѧѧة جميعهѧѧا 
والتѧѧي لا تسѧѧتطيعها المѧѧرأة يѧѧدعم مفهومѧѧه عѧѧن ذاتѧѧه مѧѧن حيѧѧث كونѧѧه مسѧѧئولاً وسѧѧائلاً، ومѧѧدافعاً، ولѧѧذا نجѧѧد أن الأدوار 

  وطة بالرجل تختلف عن أدوار المرأة في مجتمعنا الشرقي الإسلامي العربي.المن

)، ودراسѧѧة محمѧѧد بيѧѧومي ١٩٨٠وتتفѧѧق نتѧѧائج هѧѧذا الفѧѧرض مѧѧع نتѧѧائج دراسѧѧات كѧѧل مѧѧن، عبѧѧد الѧѧرحيم بخيѧѧت (
)، ودراسѧѧة غريѧѧب ١٩٩٠)، ودراسѧѧة يوسѧѧف عبѧѧد الفتѧѧاح محمѧѧد (١٩٨٧)، ودراسة طه عبѧѧد العظѧѧيم (١٩٨١خليل (

)، وجميѧѧع هѧѧذه الدراسѧѧات أشѧѧارت إلѧѧى وجѧѧود ١٩٩٦)، ودراسѧѧة الشѧѧناوي عبѧѧد المѧѧنعم الشѧѧناوي (١٩٩٥(عبد الفتاح 
  فروق بين الذكور والإناث في مفهوم الذات لصالح الذكور.

  توصيات الدراسة:

  في ضوء إجراءات ونتائج الدراسة الحالية أمكن الخروج بالتوصيات التالية:

  ات لأعمار سنية متنوعة.الحاجة إلى عمل مقاييس في مفهوم الذ -١

 ضرورة دراسة المتغيرات الشخصية والاجتماعية لدى طلاب الجامعة. -٢

ضرورة استخدام الدراسات الإكلينيكيѧѧة مѧѧع الطѧѧلاب ذوي مفهѧѧوم الѧѧذات المѧѧنخفض حتѧѧى يمكѧѧن التعمѧѧق فѧѧي  -٣
 ديناميات شخصياتهم.

 المنخفض.محاولة استخدام الدراسات التدخلية مع الأفراد ذوي مفهوم الذات  -٤

 اجتماعية متنوعة لدى طلاب الجامعة. –دراسة مفهوم الذات في مستويات اقتصادية  -٥

 تقديم خدمات إرشادية باستمرار للطلاب ذوي مفهوم الذات المنخفض. -٦

  دراسات مقترحة:

من خلال نتائج الدراسة الحاليѧѧة ونتѧѧائج الدراسѧѧات السѧѧابقة يمكѧѧن اقتѧѧراح بعѧѧض الموضѧѧوعات التѧѧي يѧѧتم بحثهѧѧا 
  لك على النحو التالي:وذ

  دراسة مفهوم الذات في علاقتها بمستويات اقتصادية اجتماعية متنوعة لدى طلاب الجامعة. -١

 دراسة عبر ثقافية لمفهوم الذات لدى طلاب الجامعة. -٢

 دراسة نمائية لتطور مفهوم الذات عبر مراحل نمائية مختلفة لمفهوم الذات. -٣

 الإسقاطية لدى طلاب الجامعة ذوي مفهوم الذات المنخفض.دراسة إكلينيكية باستخدام الاختبارات  -٤

 عمل دراسة مستعرضه لمفهوم الذات بين فئات تعليمية مختلفة. -٥

 مدى فعالية برنامج إرشادي نفسي لتدعيم مفهوم الذات الإيجابي لدى طلاب الجامعة. -٦

  دراسة المناخ المدرسي وعلاقته بمفهوم الذات لدى طلال المرحلة الثانوية. -٧
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  اجع الدراسةمر

  أولاً: المراجع العربية:

): معجѧѧم علѧѧم الѧѧنفس المعاصѧѧر، ترجمѧѧة حمѧѧدي عبѧѧد الجѧѧواد وعبѧѧد السѧѧلام ١٩٩٦أ.ن بتروفسѧѧكي، م.ج. ياروشفسѧѧكي ( -١
 رضوان، القاهرة، دار العالم الجديد.

المѧѧراهقين ): أبعѧѧاد مفهѧѧوم الѧѧذات لѧѧدى مجهѧѧولي الوالѧѧدين مѧѧن ٢٠٠٥ابتسѧѧام زايѧѧد العѧѧدواني، عويѧѧد سѧѧلطان المشѧѧعان ( -٢
المѧѧѧودعين فѧѧѧي دور الرعايѧѧѧة الاجتماعيѧѧѧة والمحتضѧѧѧنين لѧѧѧدى أسѧѧѧر وأقѧѧѧرانهم مѧѧѧن معلѧѧѧومي الوالѧѧѧدين، القѧѧѧاهرة، مجلѧѧѧة 

-٥٩٩دراسات نفسية (رابطة الإحصائيين النفسѧѧيين المصѧѧرية (رانѧѧم)، المجلѧѧد الخѧѧامس عشѧѧر، العѧѧدد الرابѧѧع، ص ص
٦٣٢ . 

 والتوافق، الإسكندرية، دار المعرفة الجامعية.): سيكولوجية الذات ١٩٨٧إبراهيم أبو زيد ( -٣

): الإسهام النسبي لكل مѧѧن دافعيѧѧة الإنجѧѧاز ومفهѧѧوم الѧѧذات فѧѧي ٢٠١٤إبراهيم سيد أحمد، حسام الدين أبو الحسن علي ( -٤
التوافѧѧق الدراسѧѧي لѧѧدى الموهѧѧوبين والموهѧѧوبين ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم مѧѧن تلاميѧѧذ المرحلѧѧة الابتدائيѧѧة، مجلѧѧة التربيѧѧة 

-٣١٧، مركز المعلومات التربوية والنفسية والبيئية، كليѧѧة التربيѧѧة، جامعѧѧة الزقѧѧازيق، العѧѧدد السѧѧابع، ص ص الخاصة
٣٩٥. 

): علاقة مفهوم الذات بالتحصيل الدراسي لѧѧدى تلاميѧѧذ المرحلѧѧة الإعداديѧѧة بѧѧالأردن، ماجسѧѧتير ١٩٨٥إبراهيم يعقوب ( -٥
 ربوي.غير منشورة، جامعة اليرموك، مركز البحوث والتطوير الت

): توجѧѧه الضѧѧبط فѧѧي ضѧѧوء ارتباطѧѧه بѧѧبعض المتغيѧѧرات الوجدانيѧѧة والأكاديميѧѧة لѧѧدى ١٩٩٨أحمѧѧد عبѧѧد المѧѧنعم محمѧѧد ( -٦
 .٥٤-٣٨طلاب الجامعة، جامعة جنوب الوادي، كلية التربية بقنا، مجلة العلوم التربوية، العدد العاشر، ص ص

طلبѧѧة وطالبѧѧات الدراسѧѧات العليѧѧا بكليѧѧات التربيѧѧة  ): الاغتѧѧراب وعلاقتѧѧه بمفهѧѧوم الѧѧذات عنѧѧد١٩٨٩آمѧѧال محمѧѧد بشѧѧير ( -٧
 بجمهورية مصر العربية، دكتوراه غير منشورة، جامعة عين شمس، كلية التربية.

): معجѧѧم علѧѧم الѧѧنفس والطѧѧب النفسѧѧي، القѧѧاهرة، دار النهضѧѧة ١٩٩٥جѧѧابر عبѧѧد الحميѧѧد جѧѧابر، عѧѧلاء الѧѧدين كفѧѧافي ( -٨
 .٧العربية، ج

 ، القاهرة، عالم الكتب.٣لتوجيه والإرشاد النفسي، ط): ا١٩٩٨حامد عبد السلام زهران ( -٩

 .٦): علم النفس الاجتماعي، القاهرة، عالم الكتب، ط٢٠٠١حامد عبد السلام زهران ( -١٠

 ): دراسات في السلوك والشخصية، القاهرة، مؤسسة طيبة للنشر والتوزيع.٢٠٠٨حسين فايد ( -١١

النفسية ومفهوم الذات لѧѧدى طѧѧلاب الجامعѧѧة مѧѧن الجنسѧѧين،  ): العلاقة بين الإحساس بالوحدة١٩٨١ذكية غنى مبروك ( -١٢
 ماجستير غير منشورة، جامعة عين شمس، كلية التربية.

): دافعية التحصيل وعلاقتها بمركز الضبط ومفهѧѧوم الѧѧذات: دراسѧѧة ميدانيѧѧة لѧѧدى ٢٠١٢زهراء عبد الرحمن عبد الله ( -١٣
منشѧѧѧورة، كليѧѧѧة التربيѧѧѧة، جامعѧѧѧة السѧѧѧودان للعلѧѧѧوم طѧѧѧلاب بعѧѧѧض الجامعѧѧѧة بولايѧѧѧة الخرطѧѧѧوم، رسѧѧѧالة ماجسѧѧѧتير غيѧѧѧر 

 والتكنولوجيا.

): فعاليѧѧѧة برنѧѧѧامج علاجѧѧѧي معرفѧѧѧي سѧѧѧلوكي متعѧѧѧدد المحѧѧѧاور (مقتѧѧѧرح) لتعѧѧѧديل بعѧѧѧض ١٩٩٩زينѧѧѧب محمѧѧѧود شѧѧѧقير ( -١٤
 .٣٤خصائص الأطفال مفرطي النشاط، مجلة كلية الآداب والعلوم الإنسانية بالمنيا، عدد 

العلاقѧѧة بѧѧين السѧѧلوك الوسواسѧѧي وكѧѧل مѧѧن مفهѧѧوم الѧѧذات ودافعيѧѧة الإنجѧѧاز لѧѧدى  ):٢٠١٢سѧѧامي ملحѧѧم، سѧѧلفيا بѧѧاكير ( -١٥
، ص ٣)، مجلѧѧد٩٢طالبات المرحلة الجامعية فѧѧي المملكѧѧة العربيѧѧة السѧѧعودية، مجلѧѧة كليѧѧة التربيѧѧة، جامعѧѧة بنهѧѧا، عѧѧدد (

 .٤٣٣-٣٩٣ص

الѧѧذات، دكتѧѧوراه غيѧѧر منشѧѧورة، ): مراتب الطموح لدى الطالبة الجامعية وعلاقتها بمفهѧѧوم ١٩٨٤سناء محمد سليمان ( -١٦
 جامعة عين شمس، كلية البنات.
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): مفهѧѧوم الѧѧذات للطالبѧѧات الجامعيѧѧات السѧѧعوديات وعلاقتѧѧه بنѧѧوع التخصѧѧص الدراسѧѧي، ١٩٨٧سѧѧهير كامѧѧل أحمѧѧد ( -١٧
-١٦٠بحوث المѧѧؤتمر الثالѧѧث لعلѧѧم الѧѧنفس فѧѧي مصѧѧر، الجمعيѧѧة المصѧѧرية للدراسѧѧات النفسѧѧية، العѧѧدد الخѧѧامس، ص ص

١٧٧. 

 ): سيكولوجية الشخصية، القاهرة، دار النهضة العربية.١٩٨٧غنيم (سيد محمد  -١٨

): أثѧѧر الѧѧذكاء والتحصѧѧيل الدراسѧѧي علѧѧى مفهѧѧوم الѧѧذات لѧѧدى طѧѧلاب المرحلѧѧة ١٩٩٦الشѧѧناوي عبѧѧد المѧѧنعم الشѧѧناوي ( -١٩
 .٤٧-٩الثانوية العامة، مجلة كلية التربية بالزقازيق، العدد السادس والعشرون، ص ص 

 : سيكولوجية التنشئة الاجتماعية، عمان، دار المسرة للنشر والتوزيع والطباعة.)١٩٩٨صالح محمد علي ( -٢٠

طلعت منصور، أنور الشرقاوي، عادل الأشول، فاروق أبو عوف (د.ت)، أسѧѧس علѧѧم الѧѧنفس العѧѧام، القѧѧاهرة، الأنجلѧѧو  -٢١
 المصرية.

لوسѧѧѧطى والمتѧѧѧأخرة، ): مقيѧѧاس مفهѧѧѧوم الѧѧذات للأطفѧѧѧال فѧѧي مرحلѧѧѧة الطفولѧѧة ا١٩٨١طلعѧѧت منصѧѧѧور، حلѧѧيم بشѧѧѧاي ( -٢٢
 القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية.

): مفهѧѧوم الѧѧذات وعلاقتѧѧه بالتوجѧѧه الѧѧديني والصѧѧلابة النفسѧѧية لѧѧدى عينѧѧة مѧѧن طѧѧلاب الجامعѧѧة، ٢٠١٥طѧѧه ربيѧѧع طѧѧه ( -٢٣
 المؤتمر السنوي التاسع عشر في الإرشاد النفسي والوعي المجتمعي.

ت والإيجابيѧѧة لѧѧدى طѧѧلاب المرحلѧѧة الجامعيѧѧة، ماجسѧѧتير غيѧѧر ): العلاقة بين مفهѧѧوم الѧѧذا١٩٨٧طه عبد العظيم حسين ( -٢٤
 منشورة، جامعة بنها، كلية التربية.

 ): مقياس مفهوم الذات للأطفال كراسة التعليمات، القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية.١٩٨٤عادل عز الدين الأشول ( -٢٥

 الأنجلو المصرية. ): موسوعة التربية الخاصة، القاهرة، مكتبة١٩٨٧عادل عز الدين الأشول ( -٢٦

 ، القاهرة، مكتبة غريب.٣): علم النفس العام، ط١٩٩٠عبد الحليم محمود، عبد اللطيف خليفة ( -٢٧

 ): مدخل إلى علم النفس، الأردن، مركز الكتاب الأردني.١٩٩٣عبد الرحمن عدس، بشير محي الدين توق ( -٢٨

عليميѧѧة وعلاقتهѧѧا بسѧѧمات الشخصѧѧية والتحصѧѧيل ): دراسة لمفهوم الذات في مراحل النمو الت١٩٨٠عبد الرحيم بخيت ( -٢٩
 الدراسي، دكتوراه غير منشورة، جامعة المنيا، كلية التربية.

  .٣): في الصحة النفسية، القاهرة، دار الفكر العربي، ط٢٠٠٣عبد المطلب أمين القريطي ( -٣٠

 مدبولي.، القاهرة، مكتبة ٤): موسوعة علم النفس والتحليل النفسي، ج١٩٩٤عبد المنعم الحفني ( -٣١

): العلاقѧѧات السѧѧلبية والنمائيѧѧة بѧѧين مفهѧѧوم الѧѧذات للقѧѧدرة الأكاديميѧѧة وبعѧѧض المتغيѧѧرات ١٩٨٦عبد الهادي السيد عبѧѧده ( -٣٢
 .٨٠الأخرى لدى تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي الحلقة الأولى والثانية، مجلة كلية التربية بالمنصورة، عدد

فسية ومفهوم الذات وعلاقتهما بمسѧѧتوى الطمѧѧوح لѧѧدى طلبѧѧة جامعѧѧة ): الحاجات الن٢٠١١علاء سمير موسى القطاني ( -٣٣
 الأزهر بغزة في ضوء نظرية محددات الذات، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، جامعة الأزهر بغزة.

 ): بحوث نفسية في دولة الإمارات العربية المتحدة ومصر، القѧѧاهرة، مكتبѧѧة الأنجلѧѧو١٩٩٥غريب عبد الفتاح غريب ( -٣٤
 المصرية.

): مقارنѧѧة مفهѧѧوم الѧѧذات الاجتماعيѧѧة لѧѧدى العѧѧاملات بمهنѧѧة التمѧѧريض مѧѧن ذوات المؤهѧѧل ١٩٨٩فوقيѧѧة محمѧѧد زايѧѧد ( -٣٥
 .١٣٣-١١٥المتوسط وذوات المؤهل العالي، مجلة كلية التربية بالزقازيق، العدد الثامن، ص ص

مѧѧد فѧѧرج، قѧѧدري حفنѧѧي، لطفѧѧي ، ترجمѧѧة فѧѧرج أح٢): نظريѧѧات الشخصѧѧية، ط١٩٧٨كѧѧالفين هѧѧول، جѧѧاردنر لينѧѧدزي ( -٣٦
  قطيم، الكويت، دار الشايع للنشر.

 ): النمو التربوي للطفل والمراهق، بيروت، دار النهضة العربية.١٩٧٩كمال دسوقي ( -٣٧

 كمال دسوقي (د.ت): ذخيرة تعريفات مصطلحات علوم النفس، القاهرة، دار الأهرام للنشر والتوزيع. -٣٨
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وم الѧѧذات لѧѧدى طلبѧѧة السѧѧنة التحضѧѧيرية فѧѧي جامعѧѧة الباحѧѧة، مجلѧѧة العلѧѧوم ): مسѧѧتوى مفه٢٠١٤ѧѧلؤي حسن أبѧѧو لطيفѧѧة ( -٣٩
 .٢، عدد١٥التربوية والنفسية، جامعة الباحة، السعودية،مج

): تѧѧأثير اخѧѧتلاف مسѧѧتوى مفهѧѧوم الѧѧذات والجѧѧنس والتخصѧѧص علѧѧى قلѧѧق الاختبѧѧار لѧѧدى ١٩٩٦محمѧѧد إبѧѧراهيم جѧѧودة ( -٤٠
 .٣٠٣-٢٧٣ازيق، العدد السادس والعشرون، ص ص طلاب المرحلة الثانوية، مجلة كلية التربية بالزق

): أثѧѧر بعѧѧض لمتغيѧѧرات علѧѧى مفهѧѧوم الѧѧذات لѧѧدى تلاميѧѧذ وتلميѧѧذات المرحلѧѧة الابتدائيѧѧة ١٩٨٩محمѧѧد أحمѧѧد دسѧѧوقي ( -٤١
 .١٢٥-٨٣والمتوسطة بالمدينة المنورة، مجلة كلية التربية بالزقازيق، العدد التاسع، ص ص 

 ت الشخصية، القاهرة، دار قباء للطباعة والنشر والتوزيع.): نظريا١٩٩٨محمد السيد عبد الرحمن ( -٤٢

): دراسѧѧة العلاقѧѧة بѧѧين مفهѧѧوم الѧѧذات ومسѧѧتوى القلѧѧق لѧѧدى طѧѧلاب السѧѧنتين الأولѧѧى والثانيѧѧة ١٩٨١محمد بيѧѧومي خليѧѧل ( -٤٣
 بكلية التربية بالزقازيق، ماجستير غير منشورة، جامعة الزقازيق، كلية التربية.

وم الѧѧذات وأسѧѧاليب المعاملѧѧة الزوجيѧѧة وعلاقتهمѧѧا بѧѧالتوافق الزواجѧѧي، مجلѧѧة كليѧѧة ): مفه١٩٩٠ѧѧمحمѧѧد بيѧѧومي خليѧѧل ( -٤٤
 .٢٣٧-١٨٥التربية بالزقازيق، العدد الحادي عشر، ص ص 

 .٢): الطفل من الحمل إلى الرشد، الكويت، دار العلم، ج١٩٨٩محمد عماد الدين إسماعيل ( -٤٥

علاقتѧѧه بالبيئѧѧة الأسѧѧرية لѧѧدى التلاميѧѧذ العѧѧاديين ): مفهѧѧوم الѧѧذات و٢٠٠٥محمѧѧد يوسѧѧف محمѧѧد، عѧѧادل صѧѧلاح غنѧѧايم ( -٤٦
-١وذوي صعوبات التعلم، جامعة الزقازيق، مجلة كلية التربية ببنها، المجلد الخѧѧامس عشѧѧر، العѧѧدد السѧѧتون، ص ص 

٧٢. 

): دور أعضاء هيئة التدريس بالجامعة الإسلامية في تعزيز مفهѧѧوم الѧѧذات المؤمنѧѧة لѧѧدى ٢٠١٥محمود خليل أبو دف ( -٤٧
 ).٢، عدد٢٣في ضوء السنة النبوية المطهرة، مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية والنفسية، المجلد  طلبتهم

 ): علم النفس الإكلينيكي، القاهرة، مكتبة مصر.١٩٦٧مصطفى فهمي ( -٤٨

سѧѧمعياً ): مفهѧѧوم الѧѧذات وعلاقتѧѧه بѧѧبعض المتغيѧѧرات الديموغرافيѧѧة لѧѧدى الطلبѧѧة المعѧѧاقين ٢٠٠٧نѧѧاجي منѧѧور السѧѧعايدة ( -٤٩
الملحقين بمراكز التربية الخاصة في الأردن، كلية التربية بѧѧالبحرين، مجلѧѧة العلѧѧوم التربويѧѧة والنفسѧѧية، المجلѧѧد الثѧѧامن، 

 .١٠٦-٨٥العدد الثالث، ص ص 

): مفهѧѧѧѧوم الѧѧѧѧذات وعلاقتѧѧѧѧه بѧѧѧѧالقلق والاكتئѧѧѧѧاب والخѧѧѧѧوف لѧѧѧѧدى الأطفѧѧѧѧال المصѧѧѧѧريين ١٩٩٤نجѧѧѧѧوى شѧѧѧѧعبان خليѧѧѧѧل ( -٥٠
 .٢٤١-٢٠٣لتربية بالزقازيق، العدد الحادي والعشرون، الجزء الأول، ص صوالسعوديين، مجلة كلية ا

): البنية العاملية للصورة العربية لاستبيان وصف الذات دراسة على الطѧѧلاب الجѧѧامعيين بسѧѧلطنة ١٩٩٠نجيب خزام ( -٥١
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  ملاحق الدراسة

  )١جدول (

  المتوسطات والانحرافات المعيارية لمتغيرات الدراسة

  الأبعــاد

  الإقامة  النوع  التخصص

علمي 
  ٢٠٦ن=

أدبي 
  ٢٤٢ن=

ذكور 
  ٢٦٦ن=

إناث 
  ١٨٢ن=

ريف 
  ١٨٧ن=

حضر 
  ٢٦١ن=

  مفهوم الذات 

  الوجدانية

  ٣٥٫٣٩  ٣٥٫٨٠  ٣٥٫٩٢  ٣٥٫٣٢  ٣٥٫٧٩  ٣٥٫٣٠  م

  ٦٫٣١  ٦٫٤٣  ٦٫٤٥  ٦٫٢٩  ٦٫١٣  ٦٫٦١  ع

  مفهوم الذات 

  الشخصية (المظهر)

  ٣٥٫٠٠  ٣٥٫٥٨  ٣٤٫٨٠  ٣٥٫٥٤  ٣٥٫٥٠  ٣٤٫٩٤  م

  ٤٫٨٣  ٤٫٦٤  ٤٫٧١  ٤٫٧٨  ٤٫٨١  ٤٫٦٩  ع

  مفهوم الذات 

  البدنية

  ٢٧٫٥٩  ٢٧٫٢٥  ٢٥٫٣٥  ٢٨٫٨٩  ٢٧٫٩٢  ٥٦٫٨٩  م

  ٤٫٩٦  ٥٫١٥٥  ٤٫٧٣  ٥٫٧٤  ٥٫٠٧  ٤٫٩٥  ع

  مفهوم الذات 

  الأكاديمية

  ١٨٫٥٢  ١٩٫٦٩  ١٩٫٦٨  ١٨٫٥٥  ١٨٫١٤  ٢٠٫٠٣  م

  ٤٫١٧  ٤٫٥٩  ٥٫٠٨  ٣٫٧٧  ٤٫٢٥  ٤٫٣٣  ع

  مفهوم الذات 

  الخلقية

  ٢٦٫٥٨  ٢٦٫١٧  ٢٥٫٢٤  ٢٧٫٢١  ٢٦٫٤٠  ٢٦٫٤٢  م

  ٣٫٣٩  ٣٫٧٣  ٢٫٨٤  ٣٫٥٠  ٣٫٣٥  ٣٫٤٣  ع

  الدرجة الكلية 

  للمقياس

  ١٤٣٫١٠  ١٤٤٫٥١  ١٤١٫٠١  ١٤٥٫٥٣  ١٤٣٫٧٨  ١٤٣٫٥٩  م

  ١٥٫٦٨  ١٤٫٣٢  ١٤٫٤٣  ١٥٫٣٤  ١٥٫٢٨  ١٤٫٩٨  ع
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