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 ؛(KenKen) اصتخذاو أَشطخ

 ويهبساد انؼًهُبد انحضبثُخ ،انؼذدٌ ٍتًُُخ انتفكُش الاصتذلانن 

 نذي تلايُز انشاثغ الأصبصٍ ثضهطُخ ػًبٌ 

 

 **ػخًبٌ انضُذد. ثخُُخ ػجذانحًُذ        *د. يُصىس ثٍ َبصش انشواحٍ     

 

 انًضتخهص

( ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ اُؼذد١، KenKen) ٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ رؼشّف اعزخذاّ أٗشطخ

ٜٝٓبساد اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ؛ ُذٟ رلا٤ٓز اُصق اُشاثغ الأعبع٢ ثغِط٘خ ػٔبٕ. رٌٞٗذ ػ٤٘خ 

 ( ثٔؾبكظخ ظلبس،ٗ-ٔع٢ )( ر٤ِٔزاً ٝر٤ِٔزح ٖٓ رلا٤ٓز ٓذسعخ اُغلاّ ُِزؼ٤ِْ الأعبٕٙاُذساعخ ٖٓ )

( ر٤ِٔزاً ٝر٤ِٔزح، غجن ػ٤ِْٜ ٕٖ) ( ر٤ِٔزاً ٝر٤ِٔزح، ٝظبثطخٖٓهغُٔٞا إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ؛ رغش٣ج٤خ )

اخزجبس اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ اُؼذد١، ٝاخزجبس ٜٓبساد اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ الأسثغ)اُغٔغ، ٝاُطشػ، 

دلاُخ إؽصبئ٤خ  ٝر كشمئظ اُذساعخ ٝعٞد ٝهذ أظٜشد ٗزبٝاُعشة، ٝاُوغٔخ( رطج٤وبً هج٤ِبً ٝثؼذ٣بً، 

( KenKenأٗشطخ )( ُصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُز٢ رؼشظذ لاعزخذاّ ٘ٓ.ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ )

ك٢  (KenKenأٗشطخ )ٓوبسٗخ ثأداء رلا٤ٓز أُغٔٞػخ اُعبثطخ، ٝأٝصذ اُذساعخ ثأ٤ٔٛخ رٞظ٤ق 

إ٣غبث٢ ك٢ سكغ  أصشر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ اُؼذد١ ٜٝٓبساد اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ؛ ُٔب ُٜب ٖٓ 

ٝص٣بدح ٓزؼخ اُزؼِْ، ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُؼ٤ِٔبد  ٓغزٟٞ اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ اُؼذد١ ُذٟ اُزلا٤ٓز،

 الأعبع٤خ. اُؾغبث٤خ
 

 .KenKen اُؾغبث٤خ، اُزل٤ٌش، الاعزذلاٍ، اُؼذد١، اُؼ٤ِٔبدانكهًبد انًفتبحُخ: 

 انًقذيخ: 

ٝر٤ٔ٘خ  ،اُزل٤ٌشٓ٘صجبً ػ٠ِ  ثبُٔ٘بٛظ اُؾذ٣ضخ - ٝأُغزٔشح ا٤ٗ٥خك٢ ظَ اُزطٞساد  -صبس الاٛزٔبّ 

ٔؾٞس أعبع٢، ؽ٤ش رؾٍٞ ٛزا الاٛزٔبّ ك٢ أُ٘بٛظ اُؾذ٣ضخ ٖٓ ًٝأٗٔبغٚ أُخزِلخ  ،ٜٓبسارٚ

هذسارٚ أُخزِلخ، ٝالاٛزٔبّ  ٝر٤ٔ٘خ، إ٠ُ ر٤ٔ٘خ اُؼوَ اُجشش١، كؾغت اُؾصٍٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد

ٜٓبساد اُزل٤ٌش اُؼ٤ِب، ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٜب إؽذاس رـ٤٤شاد كؼبُّخ ك٢  ُذ٣ٚ ثبلأعب٤ُت اُز٢ ر٢ٔ٘

 اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ.   

 -٤ٜ٘ب ٓ٘بٛظ ًٔجش٣ذط ٝرجِّ  ،ك٘غذ صذٟ ٛزٙ اُزـ٤شاد ػ٠ِ ٓ٘بٛظ اُش٣بظ٤بد ثغِط٘خ ػٔبٕ

ٝرؾل٤ضًا  ،ٝإخشاعٜب ثصٞسح أًضش عبرث٤خ ،ر٘ظ٤ْ أُبدح ك٢ - عبع٢اُزؼ٤ِْ الأ ةٝأُوشسح ػ٠ِ غلا

روذ٣ْ أكعَ أُٔبسعبد اُذ٤ُٝخ ك٢ رؼ٤ِْ  ػجشُذػْ أُؼ٤ِٖٔ ٝاُزلا٤ٓز؛  ؛ٔٔذُِزؼِْ، ٝهذ صُ 

أٗشطخ ػذ٣ذح ٝٓز٘ٞػخ ٛبدكخ ُزذس٣ت  ٛزٙ أُ٘بٛظ رزعٖٔٝؽَ أُشٌلاد. ٝ ٝرؼِٜٔب، ،اُش٣بظ٤بد
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ٝاُ٘وذ الإ٣غبث٢ ُذ٣ْٜ؛  ،اًزغبة ٓؼبسف ٓخزِلخ، ٝرط٣ٞش ٜٓبساد اُزل٤ٌش ك٢ٝٓغبػذرْٜ  ،اُزلا٤ٓز

 ٤ٌُٞٗٞا ٝاصو٤ٖ ٖٓ أٗلغْٜ، ٓغؤ٤ُٖٝ، ٓزلٌش٣ٖ، ٓجذػ٤ٖ ٝٓشبس٤ًٖ، ٝا٣غبث٤٤ٖ ك٢ اُزؼبَٓ.

ٖٓ الأدث٤بد  ك٢ ػذد  ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ  ،ٝظٜش الاٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ

(، ٝٝص٤وخ أُؼب٤٣ش ٝأُجبدا NCTM) أُغِظ اُو٢ٓٞ ُٔؼ٢ِٔ اُش٣بظ٤بد ٜٓ٘ب: ٝص٤وخ ؛اُزشث٣ٞخ

 رغؼ٤٘٤بد اُوشٕ أُبظ٢،، ٝآزذاداً ٓغ إصذاس ٝصبئن ٓززب٤ُخ ك٢ ٓ٘زصق (2000) أُذسع٤خ

أُزٔضِخ  بر٢رش٤٤ذ اُؼلاهخ ث٤ٖ ػ٘بصش أُؾزٟٞ اُش٣بظ٤ك٢ ٛزٔبّ كوذ رٔضَ الا؛ ٢ُٝأٝائَ اُوشٕ اُؾب

ٓضَ: اُلْٜ، ٝاُزأَٓ، ٝاُزل٤ٌش  ؛ٝاُ٘ظش٣بد، ٝاُؼ٤ِٔبد اُز٢ رلؼِّٜب ،ٝاُؼلاهبد ،ك٢ أُلب٤ْٛ

ثأٗٞاػٚ، الأٓش اُز١ ظٜش ُ٘ب ك٢ الأدث٤بد اُزشث٣ٞخ ثٔب ٣غ٠ُٔ "اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ"،  بر٢اُش٣بظ٤

ٖٓ أثشص  ٝػ٤ِٔبد   ،ٔبد، ٜٝٓلٌِش  اُؽ٤ش ثبرذ ػ٤ِٔخ ر٤ٔ٘خ ٛزٙ الأٗٞاع ٖٓ  ؛ٝ"ؽَ أُشٌلاد "

 اُٞظبئق اُشئ٤غخ ُلأٛذاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ ًَ أُشاؽَ اُذساع٤خ.

ب ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ ًأؽذ  - غج٤ؼخ اعزذلا٤ُخ ٖٓ ُٜب ُٔب -اُش٣بظ٤بد  ٝرِؼت ًٔ دٝسًا ٜٓ

ظ ٖٓ الأٛذاف اُشئ٤غخ ك٢ رذس٣ ٣ٝؼُذُؾَ أُشٌلاد، ٝإدساى اُؼلاهبد،  أُٜٔخأٗٔبغ اُزل٤ٌش 

٣غؼِْٜ ٣ذسعٕٞ اُج٤بٗبد أُزبؽخ  اُزلا٤ٓزكز٤ٔ٘زٚ ُذٟ  ؛اُش٣بظ٤بد ػجش ٓشاؽَ اُزؼ٤ِْ أُخزِلخ

ػل٤ل٢، ، ٣ٝغزخذٕٓٞ هٞاػذ أُ٘طن ك٢ اُٞصٍٞ إ٠ُ اُ٘زبئظ )ٓب ث٤ٜ٘ب ٖٓ ػلاهبدُذ٣ْٜ ٣ٝذسًٕٞ 

ٕٓٓ٢.)  

إعشاء اُؼ٤ِٔبد  ٝرُي ك٤ٔب ٣خصٜٓبساد اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ،  ؽذٟإ٣ؼذ الاعزذلاٍ اُؼذد١ ٝ

، ٝإعشاء اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ ًبُغٔغ ٝاُطشػ الأػذاداعزخذاّ كوذ رٔضَ الاٛزٔبّ ك٢ رش٤٤ذ ٝاُؼذد٣خ، 

ٜٓ٘ب: اخزجبس اُغٔغ  ؛روبط ٜٓبساد الاعزذلاٍ اُؼذد١ ثؼذح اخزجبسادٝؿ٤شٛب، ٝ ...ٝاُعشة

٠ِ إدساى اُوذساد اُؼذد٣خ(، )اُوذسح ػ٠ِ الإظبكخ اُؼذد٣خ(، ٝاخزجبس اُؼلاهبد أُؾزٝكخ )اُوذسح ػ

ٝاخزجبس اُعشة اُ٘بهص ٝاُوغٔخ اُ٘بهصخ )اُوذسح ػ٠ِ إدساى أُزؼِوبد اُؼذد٣خ( )الأشوش، 

ٕٓٔٔ.) 

رٔضَ ك٢  ٝاُز١ عجؼ٤٘٤بد اُوشٕ أُبظ٢، ٓ٘ز الاعزذلا٢ُ اُزل٤ٌش ٜٓبساد ثز٤ٔ٘خ الاٛزٔبّ ٝهذ رضا٣ذ

 أُٜبساد ػ٠ِاُزٞص٤بد، ٜٓ٘ب: رذس٣ت اُزلا٤ٓز ٝاُؼ٤ِٔخ  ٖٓ أُؤرٔشاد ٝاُذساعبد ػذد  

 اُذساعخ أُوشساد ٖٓ اعضءً  ٛزٙ أُٜبساد رٌٕٞ ٝإٔ ،أُخزِلخ اُذساع٤خ اُصلٞف ك٢ الاعزذلا٤ُخ

)اُؼز٤ج٢،  ، ػ٠ِ إٔ رز٘بعت ٓغ رِي أُشؽِخ ٝخصبئص غلاثٜبالاثزذائ٤خ أُشؽِخ ٖٓ اثزذاءً 

ٕٓٓٔ). 

س٣ت اُؼوَ ػ٠ِ ذٝر ،اُزل٤ٌش ك٢ اُزلا٤ٓزاُز٢ رغبػذ  اُٞعبئَإؽذٟ  (KenKenأٗشطخ ) ٝرؼُذ

ك٢  –كعلًا ػٖ الاعزٔزبع أٝ رؾو٤ن أُزؼخ  –إٜٗب رغبػذْٛ ؛ إر ك٢ٜ رضٝدْٛ ثلٞائذ أعبع٤خ ؛اُززًش

ٝؽَ  ،اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُك٢ ٣غْٜ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبسارْٜ  ،رؼِْ ؽو٤و٢ ر١ ٓؼ٠٘اُؾصٍٞ ػ٠ِ 

  . (٢ٕٔٓٝاُش٣ب٢ٓ،  أُشٌلاد )اُشٝاؽ٢

 ،ٝاُعشة ،ٝاُطشػ ،اُغٔغ) ٝرؼزٔذ ٛزٙ الأٗشطخ ػ٠ِ اعزخذاّ اُؼ٤ِٔبد الأعبع٤خ الأسثغ

رزذسط ٖٓ اُغَٜ إ٠ُ اُصؼت ثٔغز٣ٞبد  9×9ٝؽز٠  ٖ×ٖ ك٢ شجٌبد ثأٗٔبغ ٖٓ (ٝاُوغٔخ

ٝهذ . ثذائَ اُؾٍِٞ أُؾزِٔخاُزل٤ٌش ك٢ ًَ خطٞح، ٝك٢ ًَ  ك٢صؼٞثخ ٓخزِلخ، رغبػذ اُز٤ِٔز 

سَد ِٞ ، Tetsuya Miyamotoَ ٓذسط اُش٣بظ٤بد ا٤ُبثب٢ٗ ر٤زغ٣ٞب ٤ٓبٓٞرٞ جَ الأٗشطخ ٖٓ هِ ٛزٙ  غُ
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ٝأُ٘طن،  ،رؾغ٤ٖ ٜٓبساد اُزلا٤ٓز ك٢ اعشاء اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ - ٖٓ خلاُٜب -ٝاُز٢ ٛذف 

 ٝأُضبثشح. ،ٝاُزش٤ًض ،ٝاُخطأ ،ٝاُزل٤ٌش أُغزوَ، ٓغ اُزشغ٤غ ػ٠ِ اُزغشثخ

ك٢ أُخزِلخ الاعزشار٤غ٤بد  رٞظ٤قإ٠ُ إٔ  ٝاُجؾٞساُذساعبد ٖٓ  ك٢ ػذد   ٘زبئظاُ ًٔب أشبسد

ًبٕ ُٚ اٗؼٌبعبد إ٣غبث٤خ ػ٠ِ هذسح خ الأعبع٤خ أُشؽِ ك٢ اُزلا٤ٓزر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾغبث٤خ ُذٟ 

( كبػ٤ِخ اعزشار٤غ٤خ اُزؼِْ 99ٖٔ) س٣ب ٗزبئظ دساعخ أثٞ أًذدوذ ك ؛ٝرؾغٖ ٓغز٣ٞبرْٜ ،اُزلا٤ٓز

اُصق  رلا٤ٓزٟ ثبُِؼت أُ٘لزح ٖٓ خلاٍ اُؾبعٞة ك٢ اًزغبة ٜٓبساد اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ الأسثغ ُذ

( إ٠ُ أصش اعزخذاّ اُؾبعٞة ك٢ ٕ٘ٓٓ) ، ٝأشبسد ٗزبئظ دساعخ اُذا٣َاُغبدط الأعبع٢ ثبلأسدٕ

اُصق اُضب٢ٗ  ُزلا٤ٓزعشة( اُطشػ، ٝاُغٔغ، ٝاُ) اًزغبة ٜٓبساد اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ اُضلاس

 ,Cheng، ٝأٝظؾذ ٗزبئظ دساعخ رش٘ؾ )الاثزذائ٢ ك٢ ٓؼٜذ اُؼبصٔخ اُ٘ٔٞرع٢ ك٢ اُش٣بض

اُؼ٤ِٔبد إعشاء رطٞس ٜٓبسارْٜ ك٢  ،( ٖٓ خلاٍ أُٜ٘ظ اُز١ أػذٙ اُجبؽش ُزذس٣ت اُزلا٤ٓز1998

 اُؾغبث٤خ. 

ُِزلا٤ٓز، ٝر٤ٔ٘خ  ظشٝس٣خ   ػو٤ِخ   بلاٛزٔبّ ثبُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ ًغٔخ  سؿْ اُذػٞاد اٌُض٤شح ثٝ

 ٛزٙ أُٜبساد ٜٓبساد   ػٖ إٔكعلًا  الأعبع٤خ ك٢ أُشؽِخ الأ٠ُٝ، اُؾغبث٤خ ٜٓبسارْٜ ك٢ اُؼ٤ِٔبد

؛ ػ٠ِ اُج٤ئخ أُؼ٤٘خ ٝاُذػْ اُزؼ٢ٔ٤ِ  -ثطج٤ؼخ اُؾبٍ -اُ٘غبػ ك٢ رُي  ٝرٞهقػو٤ِخ هبثِخ ُِض٣بدح، 

ٗغذ إٔ رؼِْ ٜٓبساد اُؼ٤ِٔبد الأعبع٤خ الأسثغ ك٢ اُش٣بظ٤بد ٝاؽذح ٖٓ أُشٌلاد الأًضش  كئٗ٘ب

 ،أٓشًا ٤ٛ٘بً؛ ٓٔب ٣زشرت ػ٤ِٚ الإؽجبغروبٜٗب إٔ إش٤ٞػًب ػ٘ذ اُزلا٤ٓز ك٢ أُشؽِخ الأعبع٤خ الأ٠ُٝ، ٝ

رزطِت  ٝرؼِْ أُٞظٞػبد الأخشٟ اُز٢ ،ٝاُغجش ،ك٢ دساعخ اٌُغٞس ٝٓٞاعٜخ ٓشٌلاد ٓغزوج٤ِخ

ز٘بٍٝ أٗشطخ ثاٛزٔبّ ٛزٙ اُذساعخ  ُزا ًبٕ (؛٢ٕٜٔٓٓبساد ؽغبث٤خ )اُشٝاؽ٢ ٝاُش٣ب٢ٓ، 

(KenKen ) َاُصل٤خ. اُج٤ئخك٢  أُٜبساد ُذٟ اُزلا٤ٓزك٢ ر٤ٔ٘خ ٛزٙ  كبػ٤ِزٜب ٢وصِّ ٝر 

 يشكهخ انذساصخ: 

اُذساعنن٤خ كنن٢ ٓننبدح ٓننٖ ٓ٘طِننن عننؼ٢ ٝصاسح اُزشث٤ننخ ٝاُزؼِنن٤ْ ثغننِط٘خ ػٔننبٕ إُنن٠ رطنن٣ٞش أُ٘ننبٛظ 

اُش٣بظنن٤بد ثبعننزخذاّ اُغلاعننَ اُؼب٤ُٔننخ ٓننٖ عبٓؼننخ ًٔجش٣ننذط اُزنن٢ رٞاًننت اُزطننٞس٣ٖ: اُؼِٔنن٢، 

ٝاُزو٘نن٢، ٝٓننب ٣زطِجننٚ رننذس٣ظ ٛننزٙ أُ٘ننبٛظ ٓننٖ الاٛزٔننبّ ثننبُزل٤ٌش، ٜٝٓبسارننٚ اُزنن٢ رؤٛننَ اُزلا٤ٓننز 

ػِن٠ إٔ الاعنزذلاٍ أؽنذ  ُٔٞاعٜخ أُشٌلاد اُؾ٤بر٤خ ثٞػ٢، ٝإدساى، ٝاعز٘بداً إُن٠ ارلنبم اُزشثن٤٣ٖٞ

أٗٔبغ اُزل٤ٌش اُز١ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ اعنزخلا  اُ٘زنبئظ ٓنٖ ٓؼط٤نبد عنبثوخ، ٝرون٣ْٞ أُؼزونذاد، ٝإظٜنبس 

صننؾخ الادػننبءاد أٝ خطئٜننب، ٝرونن٣ْٞ اُؾغننظ، ٝالاكزشاظننبد، ٝاُجؾننش ػننٖ الأدُننخ، ٝاُزٞصننَ إُنن٠ 

 (.ٕٓٔٓ؛ اُؼز٤ج٢، ٕٓٔٓاُ٘زبئظ، ٝاُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهبد اُغجج٤خ )شِج٢، 

ٓشنشف ٝٓؼِنْ  (٘٘) اُجبؽضنبٕ ثذساعنخ اعنزطلاػ٤لخ ُؼ٤٘نخ هٞآٜنب هنبّٝػ٠ِ اُنشؿْ ٓنٖ أ٤ٔٛنخ رُني، 

ّْ رٞص٣ؼٜنب إٌُزش٤ٗٝنبً ػجنشٗشِٔذ ) ٝٓؼِٔخ، زؼنشف ػِن٠ اُ؛ ٛنذكذ إُن٠ Google Forms( أعئِخ ر

اد ٓذٟ اُصؼٞثبد اُز٢ ٣ٞاعٜٜب رلا٤ٓز اُؾِوخ الأ٠ُٝ ٖٓ اُزؼ٤ِْ الأعبعن٢ ػ٘نذ دساعنخ ٓؾنٞس الأػنذ

ٝاُؼ٤ِٔبد ػ٤ِٜب، ٝٓنذٟ رٌٔنْٜ٘ ٓنٖ رٞظ٤نق اُزل٤ٌنش الاعنزذلا٢ُ اُؼنذد١ كن٢ عن٤بهبد ؽنَ أُغنبئَ 

( لٕ َٕ ٕ..٘اُش٣بظنن٤بر٤خ ٝاُؾ٤بر٤ننخ، ًٝشننلذ ٗزننبئظ اُذساعننخ أ إٔ رلا٤ٓننز اُؾِوننخ %( ٓننٖ اُؼ٤٘ننخ ٣َننشٝ

طننشػ، الأُٝنن٠ ٓننٖ اُزؼِنن٤ْ الأعبعنن٢ ُننذ٣ْٜ صننؼٞثبد كنن٢ رؾذ٣ننذ اُؼ٤ِٔننبد اُش٣بظنن٤بر٤خ )اُغٔننغ، اُ

)اُعشة، ٝاُوغٔخ( ػ٘ذ ؽَ ٓغبئَ الاعزذلاٍ اُؼذد١ ثذسعخ ًج٤شح لٕ َٕ ٕ..٘، ٝأ %( ٖٓ اُؼ٤٘خ ٣شَٝ

اُزلا٤ٓز ٣ٌِٕٔٞ ثذسعخ ٓزٞعطخ اُوذسح ػ٠ِ رطج٤ن اُؾوبئن اُؼذد٣خ اُجغ٤طخ ٜٝٓنبساد اُؼ٤ِٔنبد إٔ 

)٤نخاُؾغبث٤خ، ٝرٞظ٤ق اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ اُؼنذد١ كن٢ عن٤بهبد ٓشنبًَ اُؾ٤نبح اُٞاهؼ لٕ %( ٘.ٗ٘، ٝأ
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َٕ إٔ ٓننٖ اُؼ٤٘ننخ  ذح ٓننٖ عضئ٤برٜننب ػنناُزلا٤ٓننز ٣ٌِٔننٕٞ ثذسعننخ ٓزٞعننطخ اُوننذسح ػِنن٠ اعننزوشاء اُوب٣َننشٝ

)ٝاعنزجبغ اُغننضء ٓننٖ اٌُنَ ػ٘ننذ رؼِٜٔننْ هٞاػنذ ٝؽوننبئن الأػننذاد لٕ ٓنٖ اُؼ٤٘ننخ ٝثذسعننخ %( ٕ..٢، ٝأ

َٕ إٔ ًج٤ننشح  الآزؾبٗننبد اُزؾصنن٤ِ٤خ كنن٢ ٓغننبئَ اُزلا٤ٓننز ٣وؼننٕٞ كنن٢ أخطننبء ًض٤ننشح أص٘ننبء أداء ٣َننشٝ

 ٝاعزشار٤غ٤بد رنذس٣ظ عذ٣نذح؛ الأٓش اُز١ ٣ٞظؼ أ٤ٔٛخ اعزخذاّ ٓذاخَ ٝغشائن الاعزذلاٍ اُؼذد١

ك٢ رذس٣ظ ٓٞظٞػبد ٓؾٞس الأػذاد، رغبْٛ كن٢ اعنزضبسح رل٤ٌنش اُزلا٤ٓنز ػ٘نذ رونذ٣ْ أُشنٌلاد ك٢ 

 لاد أخشٟ ك٢ ٓٞاهق ٓشبثٜخ. اُش٣بظ٤بر٤خ، ٝرذكؼْٜ إ٠ُ ؽِٜب ٝالاعزلبدح ٜٓ٘ب ك٢ ؽَ ٓشٌ

ٝلأعننَ اُزـِننت ػِنن٠ رُنني كوننذ ارغننٚ اُوننبئ٤ٖٔ ػِنن٠ رننذس٣ظ اُش٣بظنن٤بد إُنن٠ الاعننزلبدح ٓننٖ اُ٘ٔننبرط 

 اُ٘ٔنبرطٓنٖ  (KenKenأٗشنطخ )ٝالاعزشار٤غ٤بد أُؼبصشح أُج٤٘نخ ػِن٠ ٗظش٣نبد اُنزؼِْ، ٝرؼزجنش 

ثصنٞسح  ٓشنٞهخ أُؼزٔذح ك٢ رُي، ٣ٝزْ ٖٓ خلاُٜب رـ٤٤ش صٞسح أُؾزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ إ٠ُ ٓبدح رؼ٤ٔ٤ِنخ

غؼَ أُزؼِْ ك٢ ؽبُنخ ٓنٖ اُزل٤ٌنش رٜٓٔبد )ٓشٌلاد( لا ٣زْ الإعبثخ ػٜ٘ب ثصٞسح ٓجبششح، ٝثبُزب٢ُ 

 اُذائْ ػٖ ؽَ رِي أُشٌلاد أٝ أُٜٔبد.

 ػ٠ِ ٓٔبسعخ اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ اُزلا٤ٓزرذس٣ت  -٤ًِبً  –٣غزذػ٢ الأٓش  ٝك٢ ظٞء ٓب عجن، كئٕ

عبءد ٛزٙ اُذساعخ ؛ ُزُي ، ٜٝٓبساد اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ، ٝرط٣ٞش هذسارْٜ ٝر٤ٔ٘زٜب ُذ٣ْٜاُؼذد١

ٜٓبساد اُؼ٤ِٔبد ٝ اُؼذد١، ٢اُزل٤ٌش الاعزذلاُ( ك٢ ر٤ٔ٘خ KenKenُززوص٠ اعزخذاّ أٗشطخ )

 اُغؤاٍ اُشئ٤ظ اُزب٢ُ: اُذساعخ ك٢ ٓشٌِخ ٝرؾذدد اُصق اُشاثغ الأعبع٢، رلا٤ٓزاُؾغبث٤خ ُذٟ 

( فٍ تًُُخ انتفكُش الاصتذلانٍ انؼذدٌ، ويهبساد انؼًهُبد KenKenاصتخذاو أَشطخ )أحش يب 

 انحضبثُخ، نذي تلايُز انصف انشاثغ الأصبصٍ ثضهطُخ ػًبٌ؟

     :ا٥ر٤خ اُلشػ٤خ الأعئِخالإعبثخ ػٖ ٖٝٓ خلاُٚ ٣زْ 

هم َىرذ فشق رو دلانخ إحصبئُخ ثٍُ يتىصطٍ دسربد انًزًىػتٍُ: انتزشَجُخ،  -

 ؟وانضبثطخ، فٍ انقُبس انجؼذٌ لاختجبس انتفكُش الاصتذلانٍ انؼذدٌ

هم َىرذ فشق رو دلانخ إحصبئُخ ثٍُ يتىصطٍ دسربد انًزًىػتٍُ: انتزشَجُخ،  -

 انحضبثُخ الأصبصٍ؟يهبساد انؼًهُبد وانضبثطخ، فٍ انقُبس انجؼذٌ لاختجبس 

واختجبس يهبساد  انؼذدٌ، ٍدسربد اختجبس انتفكُش الاصتذلان يب َىع انؼلاقخ الاستجبطُخ ثٍُ -

 انجؼذٌ نتلايُز انًزًىػخ انتزشَجُخ؟  انقُبسانؼًهُبد انحضبثُخ الأصبصُخ فٍ 

 عؼذ اُذساعخ إ٠ُ رؾو٤ن الأٛذاف اُزب٤ُخ:أهذاف انذساصخ: 

اُصق  رلا٤ٓزُذٟ  ؛اُؼذد١ ٢اُزل٤ٌش الاعزذلاُك٢ ر٤ٔ٘خ ( KenKenاعزخذاّ أٗشطخ ) أصشرؼشف  -

 اُشاثغ الأعبع٢ ثغِط٘خ ػٔبٕ. 

اُصق  رلا٤ٓزُذٟ  ؛( ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خKenKenاعزخذاّ أٗشطخ ) أصشرؼشف  -

 اُشاثغ الأعبع٢ ثغِط٘خ ػٔبٕ.

ٜٓبساد ٝ اُؼذد١، ٢اُزل٤ٌش الاعزذلاُ ١:دسعبد اخزجبس رؾذ٣ذ ٗٞع اُؼلاهخ الاسرجبغ٤خ ث٤ٖ -

 اُجؼذ١ ُزلا٤ٓز أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُو٤بطاُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ الأعبع٤خ ك٢ 
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  :أر٢ٔب ٣اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٤ رٔضِذ أ٤ٔٛخأهًُخ انذساصخ: 

ر٤ٔ٘خ ٜٓبسارْٜ ك٢ إعشاء اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ  ٖٓاُزلا٤ٓز غج٤ؼخ ٓٞظٞع اُذساعخ اُز١ ٣ٌٖٔ  -

، ٝاُز٢ رؼذ ٖٓ الأسثغ )اُغٔغ، اُطشػ، اُعشة، ٝاُوغٔخ( ٝص٣بدح رل٤ٌشْٛ الاعزذلا٢ُ اُؼذد١

 .ٜٓبساد اُش٣بظ٤بد الأعبع٤خ

أُؼ٤ِٖٔ ك٢ ٓؼبُغخ اُطشائن ؿ٤ش ٝ رٞع٤ٚ ٗظش اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ رذس٣ظ اُش٣بظ٤بد ٖٓ أُششك٤ٖ -

 .، ٝٓؾبُٝخ اُزـِت ػ٤ِٜبالأػذاد ٓؾٞس خ ك٢ رذس٣ظاُلؼبُخ أُغزخذٓ

أُطٞسح؛  رص٤ْٔ أُوشساد ُٝغبٕ اُزشث١ٞ، اُزذس٣ت ثشآظ رص٤ْٔ ػ٠ِ ُوبئ٤ٖٔا رٞع٤ٚ ٗظش -

ٜٝٓبساد  اُؼذد١، ٢اُزل٤ٌش الاعزذلاُك٢  اُزلا٤ٓزك٢ ر٤ٔ٘خ ( KenKenاعزخذاّ أٗشطخ )ثزٞظ٤ق 

 ٝاُطشػ، ٝاُعشة، اُوغٔخ(.)اُغٔغ،  الأسثغ اُؾغبث٤خاُؼ٤ِٔبد 

روذ٣ْ غشم رذس٣غ٤خ كبػِخ ثذ٣ِخ ػٖ رِي اُغبئذح ؽب٤ُبً، ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٜب ٓغبػذح أُؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ  -

 ر٤ٔ٘خ الاعزذلاٍ اُؼذد١ ُزلا٤ٓزْٛ.

 ص٤ـذ اُلشٝض اُزب٤ُخ: ُزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ، فشوض انذساصخ: 

( ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد ٘ٓ.ٓدلاُخ إؽصبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) ٣ٞعذ كشم رٝلا  انفشض الأول:

 اُؼذد١. ٢اُجؼذ١ لاخزجبس اُزل٤ٌش الاعزذلاُ اُو٤بطٝاُعبثطخ، ك٢  ،أُغٔٞػز٤ٖ: اُزغش٣ج٤خ

( ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد ٘ٓ.ٓدلاُخ إؽصبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) لا ٣ٞعذ كشم رٝ انفشض انخبٍَ:

 اُجؼذ١ لاخزجبس ٜٓبساد اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ الأسثغ. اُو٤بطٝاُعبثطخ، ك٢  ،أُغٔٞػز٤ٖ: اُزغش٣ج٤خ

 اُو٤بطرٞعذ ػلاهخ غشد٣خ إ٣غبث٤خ ث٤ٖ دسعبد رلا٤ٓز أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢  انفشض انخبنج:

 اُؼذد١، ٜٝٓبساد اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ. ٢اُجؼذ١ لاخزجبس١: اُزل٤ٌش الاعزذلاُ

 حذود انذساصخ:

ثٔؾبكظخ ( ُِزؼ٤ِْ الأعبع٢ ٗ-ٔاُغلاّ )اهزصشد اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ رلا٤ٓز ٓذسعخ  -

 ظلبس ثغِط٘خ ػٔبٕ.

 ّ. ٕٕٓٓ/9ٕٔٓغُجِوذّْ اُذساعخ ك٢ اُلصَ اُذساع٢ اُضب٢ٗ ٖٓ اُؼبّ اُذساع٢  -

( اُخبصخ ثبُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ الأسثغ ك٢ kenken)اهزصشد اُذساعخ ػ٠ِ اعزخذاّ أٗشطخ  -

 .ٗ×ٗ، ٖ×ٖ ٤ُٖغٔغ، اُطشػ، اُعشة، اُوغٔخ( راد اُ٘ٔطاُش٣بظ٤بد )ا

 يصطهحبد انذساصخ: 

، 3×3 اُ٘ٔط٤ٖ:٣ؼُشكٜب اُجبؽضبٕ ثأٜٗب: أٗشطخ ر٤٘ٛخ ك٢ صٞسح شجٌبد راد  :(kenKenأَشطخ )

إعشاء اُؼ٤ِٔبد الأعبع٤خ الأسثغ )اُغٔغ، اُطشػ، ٝ الاعزذلاٍ اُؼذد١، رض٤ش هذسح اُز٤ِٔز ػ٠ِ ،4×4

ب ٓب ُذ٣ٚ ٖٓ ٜٓبساد ،اُوغٔخ(؛ ُِٞصٍٞ إ٠ُ ؽِٜباُعشة،  ًٓ ٝؽوبئن عجن ُٚ  ،ٝٓؼِٞٓبد ،ٓغزخذ

 رؼِٜٔب. 

٣ؼشكٚ اُجبؽضبٕ ثأٗٚ: اُوذسح ػ٠ِ اُزؼ٤َِ أُ٘طو٢ اُؼذد١، ٝالاعز٘زبط،  انؼذدٌ: ٍانتفكُش الاصتذلان

بُذسعخ ث، ٝروبط ٝإدساى اُؼلاهبد ُِشثػ ث٤ٖ الأعجبة ٝاُ٘زبئظ ُِٞصٍٞ إ٠ُ ؽَ أُشٌلاد اُؼذد٣خ

 اُؼذد١ أُغزخذّ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ. ٢الاعزذلاُاُزل٤ٌش اُز٢ ٣ؾصَ ػ٤ِٜب اُطبُت ك٢ اخزجبس 



 2222 َىفًجش                             21انؼذد               يزهخ انجحج انؼهًٍ فٍ انتشثُخ     
 

- 293 - 

٢ٛ ٜٓبساد إعشاء اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ الأسثغ، أُزعٔ٘خ ك٢ ٓؾٞس  يهبساد انؼًهُبد انحضبثُخ:

٣ؾصَ ػ٤ِٜب اُطبُت بُذسعخ اُز٢ ثوبط اُؼ٤ِٔبد ػ٠ِ الأػذاد ك٢ ٜٓ٘بط اُصق اُشاثغ الأعبع٢، ٝرُ 

 ك٢ اخزجبس ٜٓبساد اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ أُغزخذٓخ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ. 

  انذساصبد انضبثقخ: 

 :Cheng (1998) دساصخ -1

 ؛ك٢ رب٣ٞإ الاثزذائ٤خٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ اٌُشق ػٖ كبػ٤ِخ ٜٓ٘ظ ٓؼذ خص٤صًب ُطِجخ أُشؽِخ 

اُصق اُضبُش  رلا٤ٓزغجن أُٜ٘ظ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ ٖٓ  .ُٔؼبُغخ صؼٞثبد رؼِْ اُش٣بظ٤بد

أعب٤ُت ؽذ٣ضخ ٝؿ٤ش رو٤ِذ٣خ ك٢ اُزذس٣ظ رْ  ارجغ ك٤ٚ أُؼِٕٔٞ ،ثزذائ٢ ثؼذ ٜٗب٣خ اُذٝاّ اُشع٢ٔالا

 .ٝاُشؽلاد ،ٝاُو٤بعبد ،ٝاُؾبعٞة ،ٝالأُـبص ،: اعزخذاّ الأُؼبةٜٓ٘برذس٣جْٜ ػ٤ِٜب ُٔذح شٜش، 

أظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ ٝٝرِوذ أُغٔٞػخ اُعبثطخ أُٜ٘بط اُشع٢ٔ ٖٓ خلاٍ الأعب٤ُت اُزو٤ِذ٣خ. 

)اُغٔغ، ٝاُطشػ، ٝاُعشة،  شًا ك٢ اًزغبة ٝرط٣ٞش أُٜبساد اُؾغبث٤خ الأسثغرؾغ٘بً ًج٤

ٝرلٞهْٜ ػ٠ِ ٗظشائْٜ  ،أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ غلاة٣غبث٤خ ُذٟ إث٤ئخ كؼبُخ ٝ ٝك٢ خِنٝاُوغٔخ(، 

  أُغٔٞػخ اُعبثطخ.  غلاة ٖٓ

 (: 2221انؼتُجٍ )دساصخ  -ٕ

 ػ٤٘خ الاعزذلا٢ُ ُذٟ اُزل٤ٌش ٜٓبساد ُز٤ٔ٘خ ٓوزشػ ثشٗبٓظ كبػ٤ِخ ػ٠ِ اُزؼشف إ٠ُ اُذساعخ ٛذكذ

 غلاة ب ٖٓغبُجً  (ٕٗ) ٖٓ اُذساعخ ػ٤٘خ رٌٞٗذ ٝهذ اُش٣بض، ثٔذ٣٘خ اُضب٣ٞٗخ أُشؽِخ غلاة ٖٓ

 :ظجػ ٓزـ٤شاد ثؼذ ؛ ٝرُيٝظبثطخ ،رغش٣ج٤خ :ٓغٔٞػز٤ٖ إ٠ُ هغٔٞا اُضب١ٞٗ الأٍٝ اُصق

 اُزل٤ٌش اخزجبس ٜٓبساد اُجبؽش غجن ٝهذ. ٝالاعزٔبػ٢ الاهزصبد١ أُغزٟٞ اُؼٔش، اُزًبء،

 رغغ ٖٓ رٌٕٞ ٝاُز١ (ػذاد اُجبؽشإ) الاعزذلا٢ُ اُزل٤ٌش ٜٓبساد ر٤ٔ٘خ ٝثشٗبٓظ الاعزذلا٢ُ،

 الأعب٤ُت ٖٓ ػذد ٜٓ٘بغجوذ  ( ده٤وخ٘ٗاُٞاؽذح ) اُغِغخ حٓذ، ٝبأعجٞػ٤ً  عِغز٤ٖ ثٞاهغ عِغبد

 ز٤ٖ:أُغٔٞػ ٖ غلاةث٤ اؽصبئ٤ب داُخ كشٝم ٝعٞد - عٔبلًا إ – اُ٘زبئظ أظٜشد اُزذس٣ج٤خ، ٝهذ

 أُغٔٞػخ ؛ ٝرُي ُصبُؼ ٓزٞعػ دسعبدالاعزذلا٢ُ اُزل٤ٌش ٜٓبساد ك٢ ٝاُعبثطخ ،اُزغش٣ج٤خ

  اُزغش٣ج٤خ.

 (:2223) خدساصخ انجهىشُ -3

ٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ اٌُشق ػٖ ٓغزٟٞ أداء ر٤ِٔزاد اُصق اُخبٓظ الأعبع٢ ُٜٔبسح اُؾغبة 

ًبٕ ٛزا الأداء ٣خزِق ثبخزلاف اُؼ٤ِٔخ اُؾغبث٤خ )اُغٔغ، اُطشػ، اُعشة،  إرا ٝٓباُز٢٘ٛ 

ٝأُٜبساد اُؾغبث٤خ الأعبع٤خ. رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ  ،اُوغٔخ(، ٝروص٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؾغبة اُز٢٘ٛ

اُصق اُخبٓظ ثضلاس ٓذاسط ثٔؾبكظخ ع٘ٞة اُظبٛشح  ك٢أُزؼِٔبد ٖٓ  ٓزؼِٔخ( ٢9ٕ) ٖٓ

ٛٔب: اخزجبس اُؾغبة اُز٢٘ٛ، ٝاخزجبس أُٜبساد  ؛ثغِط٘خ ػٔبٕ، ٝهبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن اخزجبس٣ٖ

ب ث٤ٖ ٜٓ٘ب ٝعٞد كشٝم داُخ إؽصبئ٤ً  اُ٘زبئظ،اُؾغبث٤خ الأعبع٤خ، ٝرٞصِذ اُذساعخ إ٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

ُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ، ك٤ٔب ػذا اُلشم ث٤ٖ ك٢ ا٤زاد اُصق اُخبٓظ ٔطبد الأداء اُز٢٘ٛ ُزِٓزٞع

ٝاُوغٔخ، ٝٝعٞد  ،اُعشة :ث٤ٖ ٓزٞعط٢ ػ٤ِٔز٢ٝاُطشػ، ٝاُلشم  ،اُغٔغ :ٓزٞعط٢ ػ٤ِٔز٢

ٝأدائٜٖ ُِٜٔبساد  ،ُٜٔبسح اُؾغبة اُز٢٘ٛ أُزؼِٔبدب ث٤ٖ أداء ػلاهخ اسرجبغ٤خ داُخ إؽصبئ٤ً 

  اُؾغبث٤خ الأعبع٤خ. 
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 :(222٢انشكشٌ ) دساصخ -4

الاعزذلا٢ُ  ٝاُزل٤ٌش ،أٌُب٤ٗخ اُوذسح ث٤ٖ اُؼلاهخ رؼُّشف ٠ُإ ٝٛذكذ اُؼشام، ك٢ اُذساعخ أعش٣ذ

 ٣ٔزٌِٕٞ ع٤ٔؼْٜ ٝأُؼِٔبد أُؼ٤ِٖٔ إٔ ا٠ُ اُ٘زبئظ ٝرٞصِذ ب،ٝٓؼِٔبرٜ اُش٣بظ٤بد ٓؼ٢ِٔ ُذٟ

 ػلاهخ الاعزذلا٢ُ، ٝٝعٞد اُزل٤ٌش ػ٠ِ اُوذسح -ًزُي  - ٣ٔزٌِٕٞ ع٤ٔؼْٜ ٝإٔ ،أٌُب٤ٗخ اُوذسح

 ػلاهخ ٝأُؼِٔبد، ٝٝعٞد أُؼ٤ِٖٔ ُذٟ الاعزذلا٢ُ ٝاُزل٤ٌش أٌُب٤ٗخ اُوذسح ث٤ٖ ٓزٞعطخ ٓٞعجخ

 .اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢ ُٔزـ٤ش رؼضٟ الاعزذلا٢ُ ٝاُزل٤ٌش، أٌُب٤ٗخ اُوذسح ث٤ٖ

 :(2212دساصخ انحُذسٌ ) -5

 اُزلا٤ٓز هذسح ث٤ٖ اُؼلاهخ ؽغْ ػ٠ِ اُزؼشف ٠ُإ ٛذكذاُز٢ ٝأ٣عبً،  اُؼشام ك٢ اُذساعخ أعش٣ذ

 اُزلا٤ٓز آزلاى ا٠ُ اُ٘زبئظ رٞصِذ ٝهذ .اُش٣بظ٤بد ٓبدح ٗؾٞ ٝداكؼ٤زْٜ ،الاعزذلا٢ُ ػ٠ِ اُزل٤ٌش

 ٓٞعجخ ظؼ٤لخ ػلاهخ ٝعٞد ٓغ ،اُش٣بظ٤بد رؼِْ ٗؾٞ زْٜٝداكؼ٤، الاعزذلا٢ُ اُزل٤ٌش ػ٠ِ اُوذسح

 اُزلا٤ٓز. ُذٟ اُش٣بظ٤بد ٗؾٞ ٝاُذاكؼ٤خ الاعزذلا٢ُ اُزل٤ٌش ث٤ٖ

 (:2212دساصخ شهجٍ ) - 6

الأثؼبد الأعبع٤خ ُٜٔبساد اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ  ػ٠ِ اُزؼشف إ٠ُ اُذساعخ ٛذكذ

أُجٌشح، ٝاٌُشق ػٖ اُج٘بء اُؼب٢ِٓ ُٜٔبساد اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ ُذٟ ًَ ٖٓ اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ 

ٓشؽِخ اُطلُٞخ أُجٌشح، ٝهبّ اُجبؽش ثزؼش٣ت رغؼخ ٓوب٤٣ظ ُٜٔبساد اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ، ٝغجوٜب 

( ٖٓ الإٗبس ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ أُزأخشح، ٝرٞصِذ ٕٓٓ( ٖٓ اُزًٞس، ٝ)ٕٓٓػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

اُذساعخ إ٠ُ ٝعٞد اخزلاف ثشٌَ عضئ٢ ك٢ اُج٘بء اُؼب٢ِٓ ُِوذساد الاعزذلا٤ُخ ُذٟ ًَ ٖٓ اُزًٞس 

ٝالإٗبس، ٝٝعٞد كشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ ٜٓبساد الاعز٘جبغ، ٝالاعز٘زبط، 

 عزذلاٍ أُغشد، ٝالاعزذلاٍ اُؼذد١، ٝالاعزذلاٍ اُِلظ٢؛ ٝرُي ُصبُؼ الإٗبس. ٝالاعزوشاء، ٝالا

 :Rosmala,et al. (2016دساصخ ) -٢

ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ إ٠ُ رؾذ٣ذ الاخزلاكبد ك٢ اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ اُؼذد١ اُِلظ٢ ك٢ أُ٘بغن 

هغٔٞا ( ر٤ِٔزاً، 99ٕٓ) ٝثِؾ هٞاّ ػ٤٘زٜب ،اُؾعش٣خ، ٝٓ٘بغن أُشرلؼبد ٝأُ٘بغن اُغبؽ٤ِخ

( ر٤ِٔزاً ٖٓ ٕٙٙ( ر٤ِٔزاً ثبُٔشرلؼبد، ٝ )٢ٙ٢( ر٤ِٔزاً ثبُٔ٘بغن اُؾعش٣خ، )٢ٓٙ) ًبُزب٢ُ:

ك٢ رؾ٤َِ  ANOVAرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ  ٝاعزخُذّ ،الاخزجبس اُِلظ٢ ٝاُؼذد١ ٝغجن ،أُ٘بغن اُغبؽ٤ِخ

اُج٤بٗبد، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ أٗٚ لا رٞعذ كشٝم ك٢ اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ ٝاُزل٤ٌش اُؼذد١ ُِزلا٤ٓز اُز٣ٖ 

 ٣ٖ:٣و٤ٕٔٞ ك٢ أُ٘بغن اُؾعش٣خ ٓغ ٓ٘طوخ أُشرلؼبد. ٝٓغ رُي، ٛ٘بى اخزلاكبد ك٢ اُزل٤ٌش

ُغبؽ٤ِخ، ًٝزُي ٓ٘طوخ اُز٣ٖ ٣و٤ٕٔٞ ك٢ أُ٘بغن اُؾعش٣خ ٓغ أُ٘بغن ا ُِزلا٤ٓزاُِلظ٢ ٝاُؼذد١ 

 اُغبؽ٤ِخ.أُ٘بغن أُشرلؼبد إ٠ُ 

 :Hua Chen et al. (2012دساصخ ) -٨

، ٝاُطشػ ،اُغٔغ :الأعبع٤خ ُؼ٤ِٔز٢ رٞظ٤ق الأُـبص ك٢ رؼِْ أُٜبساد اُؾغبث٤خ إٔ اُز٢ ٛذكذ إ٠ُ

 ؛ٓغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤ز٤ٖ هغٔٞا إ٠ُٖٓ اُصق اُشاثغ،  ر٤ِٔزاً( ٖ.) ٝهذ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ

ٝالأخشٟ رؼِٔذ ٗلظ الأُـبص ثطش٣وخ  ،غبُجبً (.ٕ) الأ٠ُٝ رؼِٔذ الأُـبص ثبعزخذاّ اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ

ثبُطش٣وخ اُزو٤ِذ٣خ، ٝهذ اعزخذّ اُجبؽضٕٞ  ٞادسع غبُجبً (ٖٔ) ٝٓغٔٞػخ ظبثطخ ،ر٤ِٔزاً (ٕٗ) كشد٣خ



 2222 َىفًجش                             21انؼذد               يزهخ انجحج انؼهًٍ فٍ انتشثُخ     
 

- 299 - 

رلٞم أداء غلاة أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ز٤ٖ ػٖ اخزجبس أُٜبساد اُؾغبث٤خ، ٝأعلشد ٗزبئظ اُذساعخ 

ٓوبسٗخ ثأداء غلاة أُغٔٞػخ اُعبثطخ، ًٔب ًبٕ أداء غلاة أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الأ٠ُٝ اُز٢ 

طش٣وخ اُزؼب٤ٗٝخ أكعَ ٖٓ أداء أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُز٢ دسعذ ثبُطش٣وخ بُدسعذ الأُـبص ث

 اُلشد٣خ. 

 :Dewi,et al. ( 2016دساصخ ) -٩

ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ إ٠ُ رؾذ٣ذ الاخزلاكبد ك٢ اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ اُؼذد١ اُِلظ٢ ك٢ أُ٘بغن 

( ر٤ِٔزاً، هغٔٞا 99ٕٓاُؾعش٣خ، ٝٓ٘بغن أُشرلؼبد ٝأُ٘بغن اُغبؽ٤ِخ، ٝثِؾ هٞاّ ػ٤٘زٜب )

( ر٤ِٔزاً ٖٓ ٕٙٙ( ر٤ِٔزاً ثبُٔشرلؼبد، ٝ )٢ٙ٢( ر٤ِٔزاً ثبُٔ٘بغن اُؾعش٣خ، )٢ًٓٙبُزب٢ُ: )

ك٢ رؾ٤َِ  ANOVAُٔ٘بغن اُغبؽ٤ِخ، ٝغجن الاخزجبس اُِلظ٢ ٝاُؼذد١، ٝاعزخُذّ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ا

اُج٤بٗبد، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ أٗٚ لا رٞعذ كشٝم ك٢ اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ ٝاُزل٤ٌش اُؼذد١ ُِزلا٤ٓز اُز٣ٖ 

٤ٌش٣ٖ: ٣و٤ٕٔٞ ك٢ أُ٘بغن اُؾعش٣خ ٓغ ٓ٘طوخ أُشرلؼبد. ٝٓغ رُي، ٛ٘بى اخزلاكبد ك٢ اُزل

اُِلظ٢ ٝاُؼذد١ ُِزلا٤ٓز اُز٣ٖ ٣و٤ٕٔٞ ك٢ أُ٘بغن اُؾعش٣خ ٓغ أُ٘بغن اُغبؽ٤ِخ، ًٝزُي ٓ٘طوخ 

 أُشرلؼبد إ٠ُ أُ٘بغن اُغبؽ٤ِخ.

 (: 221٢دساصخ انشواحٍ وانشَبيٍ ) -ٓٔ

ٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ اُزؼشّف ػ٠ِ كبػ٤ِخ الأُـبص اُؼذد٣خ الإٌُزش٤ٗٝخ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد  

ؾغبث٤خ، ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ ك٢ اُصق اُشاثغ الأعبع٢ ثغِط٘خ ػٔبٕ، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ اُؼ٤ِٔبد اُ

ب ٝٓزؼِٔخ ٖٓ غلاة ٓذسعخ ٣٘بث٤غ اُؼِْ ُِزؼ٤ِْ الأعبع٢،ٖٓٙٓ ) ًٔ هغٔٞا إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ:  ( ٓزؼِ

ب ٝٓزؼِٔخ، ٝظبثطخٖٔرغش٣ج٤خ ) ًٔ ب ٝٓزؼِٔخ، غجن ػ٤ِْٜ اخزجبس ٜٓبساد 9ٕ) ( ٓزؼِ ًٔ ( ٓزؼِ

ٝهذ أظٜشد اُؾغبث٤خ الأسثغ )اُغٔغ، ٝاُطشػ، ٝاُعشة، ٝاُوغٔخ( رطج٤وبً هج٤ِبً ٝثؼذ٣بً،  اُؼ٤ِٔبد

( ُصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٘ٓ.ٓٗزبئظ اُذساعخ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽصبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

اُز٢ رؼشظذ لاعزخذاّ الأُـبص اُؼذد٣خ الإٌُزش٤ٗٝخ ٓوبسٗخ ثأداء غِجخ أُغٔٞػخ اُعبثطخ، 

ذ اُذساعخ ثأ٤ٔٛخ رٞظ٤ق الأُـبص اُؼذد٣خ الإٌُزش٤ٗٝخ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ؛ ٝأٝص

ٝص٣بدح ٓزؼخ اُزؼِْ،  ٝرُي ُٔب ُٜب ٖٓ كبػ٤ِخ إ٣غبث٤خ ك٢ سكغ أُغزٟٞ اُزؾص٢ِ٤ ُِٔزؼ٤ِٖٔ،

 ٝٓشاػبح اُلشٝم اُلشد٣خ ث٤ْٜ٘، ٝإعٜبٜٓب ك٢ اُزـِت ػ٠ِ ثؼط صؼٞثبد رؼِْ ٜٓبساد اُؼ٤ِٔبد

 الأعبع٤خ ك٢ اُش٣بظ٤بد.

 :Björklund, C. & Palmér, H. (2020) دساصخ -ٔٔ

ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ ا٢ُ ٓؼشكخ اٛزٔبّ اُزلا٤ٓز ثبلأسهبّ أُٞعٞدح ثبٌُزت أُصٞسح، ٝأ١ ٗٞع ٖٓ 

( ٤ًق رغزة ٔالاعزذلاٍ اُؼذد١ اُز١ رغزِضٓٚ هشاءح ٛزٙ اٌُزت، ٝعبءد أعئِخ اُذساعخ ًبُزب٢ُ: )

( أ١ ٗٞع ٖٓ الاعزذلاٍ اُؼذد١ رغزِضّ ٕاٌُزت أُصٞسح اٗزجبٙ اُزلا٤ٓز إ٠ُ الأسهبّ، )ٓؾزٟٞ 

ُوشاءح اُزلا٤ٓز رِي اٌُزت،  ًٝبٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ رغؼخ ػشش غللاً ك٢ عٖ ٓب هجَ أُذسعخ )ٖٓ عٖ 

 ع٘ٞاد( ٝصلاصخ ٓؼ٤ِٖٔ شبسًٞا ك٢ عِغبد هشاءح كشد٣خ رٔذ ٓلاؽظزٜب ػجش اُل٤ذ٣ٞ، ٝث٘بءً  ٘-ٖ

ػ٠ِ أُلاؽظبد؛ إٔ اُصٞس ٝاُزٔض٤لاد ٝأُوبسٗبد اُش٣بظ٤بر٤خ ثبٌُزت اُش٣بظ٤بر٤خ  ٝاُز٢ رٞكش 

كشصًب ُِٔشبسًخ ٓؼشك٤بً / ػبغل٤بً أٝ عغذ٣بً؛ ُٜب ربص٤ش ػ٠ِ اُغٞاٗت اُؼذد٣خ ٝالاعزذلاٍ اُش٣بظ٤بر٢ 

بٙ إ٠ُ الأسهبّ ٝرؾل٤ض أُزوذّ، ٝر٤ٔ٘خ أُؼشكخ اُؼذد٣خ ُلأغلبٍ ٝالاعزذلاٍ اُؼذد١. ٝعزة الاٗزج

 الاعزذلاٍ اُؼذد١ ث٤ٖ اُزلا٤ٓز.
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 الإطبس انُظشٌ: 

 (:  KenKenأَشطخ )

 ٝاعٜبٜٓباُلشٝم اُلشد٣خ،  ٝٓشاػبح ،ٓزؼخ ا( ُغؼَ رؼِْ اُش٣بظ٤بد رKenKenأٗشطخ ) صُٔٔذ

ٝرزصق ٛزٙ الأٗشطخ  ،ك٢ اُزـِت ػ٠ِ صؼٞثبد رؼِْ ٜٓبساد اُؼ٤ِٔبد الأعبع٤خ ك٢ اُش٣بظ٤بد

، ٘×٘، ٗ×ٗ، ٖ×ٖ" ثز٘ظ٤ٜٔب ك٢ شجٌخ ٓشثؼبد ٓزغِغِخ ٖٓ اُغَٜ إ٠ُ اُصؼت راد الأٗٔبغ

ٝاُطش٣وخ الإٌُزش٤ٗٝخ اُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ روذ٣ْ  ،غش٣وخ اُٞسهخ ٝاُوِْ :، ٢ٛٝ رٞصع ثطش٣وز٤ٖ"ٙ×ٙ

إٔ  ُِز٤ِٔزاُلش   (KenKenٝرز٤ؼ أٗشطخ )أُشززبد،  رعٜٔ٘باُزـز٣خ اُشاعؼخ أُجبششح ٝػذّ 

ث٤ٖ ػ٤ِٔخ ؽغبث٤خ ٝاؽذح أٝ أًضش، ٝإٔ ٣ؼ٤ذ ؽَ اُ٘شبغ أًضش ٖٓ  - ػ٘ذ ؽَ اُ٘شبغ اُٞاؽذ -٣خزبس 

ًٛبٓشح؛ ٓٔب ٣غؼِٚ   ، ٣ٝض٤ش رل٤ٌشٙ ُِٞصٍٞ ُِؾَ.أًضش رش٤ًضًا ٝاٗزجب

ٓشح أًضش ٖٓ  ػذدثؾ٤ش لا ٣ظٜش أ١  ثأػذادٝروّٞ كٌشح اُؾَ ُٜزٙ الأٗشطخ ٖٓ خلاٍ َٓء اُشجٌخ 

ٓغزٜذف ثبعزخذاّ  ػذدُزش٤ٌَ  الأػذادك٢ أ١ صق أٝ ػٔٞد. ثبلإظبكخ إ٠ُ رُي، ٣غت اُغٔغ ث٤ٖ 

       .(أٝ اُوغٔخ ،أٝ اُعشة ،أٝ اُطشػ ،اُغٔغ ) ػ٤ِٔخ ٓؾذدح ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ الأسثغ

 ( ا٥ر٢: KenKenكٞائذ رزؾون ٖٓ ؽَ أٗشطخ ) ٛ٘بى(: KenKenانتؼهًُُخ لأَشطخ ) الأهًُخ

ػ٠ِ ؽَ  اُز٤ِٔز( هذسح KenKenرؼضص ػ٤ِٔخ ؽَ أٗشطخ ) حم انًشكلاد وانتفكُش انُبقذ: -ٔ

ٝاُؼَٔ ػ٠ِ ؽَ أُشٌِخ ثطش٣وخ  ،ٓ٘طو٤بً إعشاء رو٤٤ْ ع٤ٔغ اُخ٤بساد ك٢لأٜٗب رغبػذٙ  ؛أُشٌلاد

 كؼبُخ.

 ،ثبُش٣بظ٤بد أُؼ٤٤ٖ٘ ُِزلا٤ٓزٛٞ ٗشبغ إصشاء سائغ  KenKen الاصتُجبط ويهبساد انتفكُش: -2

 .اُؼذد١ ٢ٜٝٓبساد اُزل٤ٌش الاعزذلاُ ،ٝاُزؼبٕٝ ،ٝاُؾغبة ،أُ٘طن ث٤ٖاُ٘شبغ  ٣ذٓظؽ٤ش 

(. إٕ KenKenٝعٞد ٓشٌِخ ػ٘ذ ؽَ أٗشطخ ) اُزلا٤ٓز: ع٤ٞاعٚ ع٤ٔغ انًخبثشح فٍ يشحهخ يب -ٖ

اُضوخ ك٢  ٝرطٞسػ٠ِ أُضبثشح  ٝرشغغ ،اُؾَ اُز٤ِٔزاُلؼَ اُجغ٤ػ أُزٔضَ ك٢ "اُزٔغي ثٚ" ؽز٠ ٣غذ 

 ػ٠ِ اُزـِت ػ٠ِ أ١ ٓشٌِخ. اُز٤ِٔزهذسح 

اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ ٖٓ خلاٍ اُش٣بظ٤بد  - (KenKenأٗشطخ ) ك٢ -٣غش١ ًَ ر٤ِٔز  انحضبة: -ٗ

 أًضش ًلبءح ك٢ أُٜبساد اُؾغبث٤خ.اُزلا٤ٓز رٌٖٔ ػ٤ِٔخ اُؾَ ٖٓ إٔ ٣صجؾٞا ٝ ،اُز٤٘ٛخ

٣غزخذّ ٝ، ؽَ اُ٘شبغ لإًٔبٍٝاُذهخ  ،ػ٠ِ اُزش٤ًض اُزلا٤ٓز (KenKenأٗشطخ ) شغغر انتشكُز: -٘

ٝأ٣ٖ ٣زٛت ٖٓ رِي  ،أُ٘بعت ُِجذء ٛٞ أٌُبٕ اُ٘شبغرؾذ٣ذ أ١ عضء ٖٓ ك٢  هٞح أُلاؽظخ اُزلا٤ٓز

 .اُخطٞح ُِخطٞح اُزب٤ُخ

 اُزلا٤ٓزْ ، ؽ٤ش ٣ؼِّ ( رؾذ٣بً خبصًب ثKenKenٚ) ٗشبغ ٖٓ أٗشطخ ٣وذّ ًَ انخقخ ثبنُفش: -ٙ

 ٓشبًَؽَ إٔ ٣صجؾٞا أًضش صوخ ك٢ هذسرْٜ ػ٠ِ اُؼَٔ ٖٓ خلاٍ ٝ ،الاعزٔزبع ثؼ٤ِٔخ رؾذ١ ػوُْٜٞ

 .ٓخزِلخ ؽغبث٤خ

، كئْٜٗ ٣ؼضصٕٝ ٓؼبً (KenKenأٗشطخ )ػ٠ِ  اُزلا٤ٓزػ٘ذٓب ٣ؼَٔ  وانؼًم انزًبػٍ: انتىاصم -٢

ن ائٖٓ اُطش ػذدٗظشًا ُٞعٞد  ؛ٝدػٜٔب ،ٝرلغ٤شٛب ،ٗزبئغْٜ اُخبصخ ٖٓ هذسرْٜ ػ٠ِ ٓ٘بهشخ
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ٝاُزل٤ٌش اُغٔبػ٢ ك٢  ،ػ٠ِ اُزؼِْ ٖٓ أعب٤ُت أهشاْٜٗ اُزلا٤ٓز٣زْ رشغ٤غ ٝ، ٗشبغأُخزِلخ ٌَُ 

 اُؾٍِٞ اُغذ٣ذح.

 :KenKenقىاػذ 

 ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ٣زْ اعزخذاّ الأسهبّ (؛ٕ× ٕ ) ( إ٠ُ )ٕ( ُزؼجئخ اُشجٌخ1هبّ ٖٓ )س٣زْ اعزخذاّ الأ

 ٝكوبً ُِوٞاػذ اُزب٤ُخ:  (،3×  3) َُٔء شجٌخ "3، 2، 1"

 . ٝاؽذ ؿ٤ش ٌٓشسػ٠ِ سهْ ٣غت إٔ ٣ؾز١ٞ ًَ صق أٝ ػٔٞد  -

٣غت اُغٔغ ث٤ٖ الأسهبّ أُٞعٞدح ك٢ ًَ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُشثؼبد أُٞظؾخ ثشٌَ ًج٤ش،  -

 أُٞظؾخ.  بر٤خٝأُغ٠ٔ ثبُولص، أ١ ثزشر٤ت لإٗزبط اُشهْ أُغزٜذف ثبعزخذاّ اُؼ٤ِٔخ اُش٣بظ٤

 . ٗلغٚ داخَ اُولص، غبُٔب أٗٚ ٤ُظ ك٢ اُصق أٝ اُؼٔٞد٣ٌٖٔ رٌشاس اُشهْ  -

 
  3×  3: غش٣وخ اعزخذاّ شجٌخ أُشثؼبد (ٔ) شٌَ

 (https://www.kenkenpuzzle.com/howto/solve)أُصذس: 

 انتفكُش الاصتذلانٍ 

اُؾظ اُش٣بظ٤بر٢  ُذٝسٙ ك٢ ر٤ٔ٘خ ؛اُزلا٤ٓز را أ٤ٔٛخ ٣ٟؼُذ إعبدح اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ اُؼذد١ ُذ

ٝٝصق أُلب٤ْٛ ٝأُٞاهق ٝهشسارْٜ ٝٓجشسارٜب،  كٌشْٛ،؛ ٝرُي ٖٓ خلاٍ ششػ ْٜٝكٜٔ ،ُذ٣ْٜ

ٝإ٣غبد هٞاػذ ػبٓخ ُِز٘جؤ ث٘زبئظ الأٗٔبغ أٝ سعْ أٝ ًزبثخ عَٔ ػذد٣خ ٤ُؼجشٝا ػٖ  ،اُش٣بظ٤بر٤خ

اُؼذد١ ثـبُغجش ٣ؼ٢٘  ٢لاُ(.  كئٕ سثػ ًلبءح اُزل٤ٌش الاعزذDay, 2014لاُزْٜ اُش٣بظ٤بر٤خ )لااعزذ

ٓضَ: رؾذ٣ذ الأٗٔبغ  ؛ثؾبعخ إ٠ُ رٞك٤ش كش  رؼ٤ٔ٤ِخ ٤ُٔشٝا ثخجشاد س٣بظ٤بر٤خ ٓخزِلخ اُزلا٤ٓزإٔ 

 ُج٘بء٣ؾزبط اُزلا٤ٓز إ٠ُ كش  ٝ ،ٗلغٚ ٝرؼ٤ٜٔٔب ك٢ اُٞهذ ،ٓغ ششػ رل٤ٌشْٛ، ٝرجش٣ش هشاسارْٜ

  (ACARA, 2014). ٝاخزجبس اُزخ٤ٔ٘بد ،اُزؼ٤ٔٔبد ٞؽٝص ،كْٜٜٔ ُ٘ظبّ الأسهبّ

 اُز٢ اُلشػ٤خ أُٜبساد ٖٓ ٓغٔٞػخ رزعٖٔ ٓ٘طو٤خ ػو٤ِخ ػ٤ِٔخ" ثأٗٚشف اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ ؼّ ٣ُٝ 

 اٌَُ، ٖٓ اُغضء ٝاعز٘جبغ عضئ٤برٜب، ٖٓ اُوبػذح ثبعزوشاء ٣ز٤ٔض ػو٢ِ ٓؼشك٢ ٗشبغ ًَ ك٢ رجذٝ

 "ر٤٘ٛب أُغٍٜٞ ٓؼشكخ إ٠ُ ثصؾزٜب ٓغِْ هعب٣ب ٝأ كخٓؼشٝ ٖٓ ؽوبئن اُلشد ك٤ٚ ٣غ٤ش ؽ٤ش

  (.ٕٔٓٓ ،)اُؼز٤ج٢
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ٝظٜش الاٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ اُؼذد١ ك٢ ًض٤ش ٖٓ الادث٤بد اُزشث٣ٞخ ٝاُذساعبد اُغبثوخ 

إ٠ُ عبٗت رج٢٘ ثؼط أُ٘بٛظ اُذ٤ُٝخ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ اُؼذد١ ٜٓ٘ب: أُ٘بٛظ الأعزشا٤ُخ 

 ك٢ ٓٞظٞػبد خ٤ٔخ اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ اُؼذد١ ٝاُغجش١ ك٢ اُش٣بظ٤بد، خبصٝاُز٢ عؼذ إ٠ُ ر٘

ٝرؼزٔذ ًلبءح أٝ إ٣غبدح اُزلا٤ٓز ُِزل٤ٌش  ،الأٗٔبغ ٝاُؼلاهبد، ٝأُؼبدلاد ٝاُغَٔ اُش٣بظ٤بد

الاعزذلا٢ُ اُؼذد١ ٝاُغجش١ ػ٠ِ ٓشٝسْٛ ثأٗٞاع ٓخزِلخ ٖٓ اُخجشاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٓضَ إ٣غبد أُغٍٜٞ 

 (ACARA, 2014).ك٢ اُغَٔ اُؼذد٣خ 

، بر٤خرؾذ٣ذ اُوٞاػذ ٝاُزؼ٤ٔٔبد أُشرجطخ ثبُٔلب٤ْٛ اُش٣بظ٤" ( ثأ2005ًٚٗٔب ٣ؼشّكٚ اُغؼ٤ذ )

كعلًا ػٖ ثؼط اُؾوبئن أُشرجطخ  "؛ٝاُغذ٤ُبد أُشرجطخ ثٜب ،ٝاُؼلاهبد ،ش اُشٓٞصٝرلغ٤

ٝاُلشظ٤بد أُشرجطخ  ،ٝاُزؼ٤ٔٔبد ،ٝاعزوشاء اُوٞا٤ٖٗ ،ٝاعزخذاّ الأٓضِخ بر٤خ،ثبُٔلب٤ْٛ اُش٣بظ٤

( ثأٗٚ "ٗٔػ ٖٓ أٗٔبغ اُزل٤ٌش 2005ػشّكٚ اُ٘غذ١ ٝآخشٕٝ ). ك٢ ؽ٤ٖ بر٢ثبُٔلّٜٞ اُش٣بظ٤

 ؛أٝ ؽَ ر٢٘ٛ ػٖ غش٣ن اُشٓٞص، ٣ٝزعٖٔ رذخَ ػو٤ِخ ػ٤ِب ،أٝ ارخبر هشاس ،ؽَ ٓشٌِخ٣غزٜذف 

ٝأٗٚ ٝص٤ن  ،ٝاُ٘وذ ،ٝاُزؼ٤َِ ،ض٤ٝاُز٤ٔ ،ٝالاعز٘زبط ،ٝاُزؼ٤ْٔ ،ٝاُزغش٣ذ ،ٝالاعزجصبس ،ًبُزخ٤َ

ٝاُلْٜ، ٣زعٖٔ الاعزذلاٍ اُزؾل٤ض ٝأُ٘بهشخ ٝاُؾٍِٞ ٝالاعز٘زبعبد، ٝاُزلغ٤ش، ٝ، اُصِخ ثبُزًبء"

 (.Lithner et al., 2010) ٥خش٣ٖ، ٝاُزٞاصَ ٓغ ازو٤٤ْاُٝ

 ثإٔ اُؼ٤ِٔخ أُٞعٞػبد ثؼط ك٢ اُزؼش٣لبد ٖٓ ػذداً - ٓشاعؼزٚ ػ٘ذ - (1999) عشٝإ ٣ٝزًش

 عذ٣ذح ٓؼشكخ أٝ اعز٘زبط، ٝر٤ُٞذ هشاس إ٠ُ اُزٞصَ ثٔٞعجٜب ٣زْ ػو٤ِخ ػ٤ِٔخ: "الاعزذلا٢ُ اُزل٤ٌش

 ."أُ٘طو٢ اُز٘ظ٤ْ ك٢ ٓؼ٤٘خ هٞاػذ، ٝاعزشار٤غ٤بد ثبعزخذاّ ٓزٞكشح ٓؼِٞٓبد ٖٓ

٣ٝؼذ اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ ٗٔطًب ٖٓ أٗٔبغ اُزل٤ٌش أُشرجػ اسرجبغًب ٝص٤وبً ثبُزًبء ٣ٝؾزبط إ٠ُ      

أُٜبساد اُؼ٤ِب، ٝاُز٢ رؼ٢٘ الاعزخذاّ اُٞاعغ ُِؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ، ٣ٝؾذس رُي ػ٘ذٓب ٣وّٞ اُلشد 

ا ػٖ اُؾٍِٞ أٝ اُص٤بؿبد اُجغ٤طخ، ُلإعبثخ ػ٠ِ عؤاٍ ُٔؼِٞٓبد ٝٓؼبُغزٜب ثؼ٤ذً ثزلغ٤ش ٝرؾ٤َِ ا

 (.ٕٙٔٓأٝ ؽَ ٓشٌِخ لا ٣ٌٖٔ ؽِٜب ٖٓ خلاٍ الاعزخذاّ اُشٝر٢٘٤ ُِؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ اُذ٤ٗب )أثٞ ٗذٟ، 

 :(2010اُؾ٤ٔذ،  )اُغؼ٤ذ، ٝػجذ اُزب٤ُخ اُلشػ٤خ أُٜبساد الاعزذلا٢ُ اُزل٤ٌش ٣ٝزعٖٔ

o اُؼبٓخ اُوبػذح ثبعز٘زبط ٣ز٤ٔض اُز١ أُؼشك٢ اُؼو٢ِ الأداء إ٠ُ ٣ش٤ش :الاصتقشاء ٖٓ 

  .اُؼبٓخ اُوع٤خ إ٠ُ اُخبصخ اُوعب٣ب ٖٓ -ثٞاعطزٚ  - اُز٤ِٔز ٣زوذّ ؽ٤ش ٝؽبلارٜب اُلشد٣خ، عضئ٤برٜب

o  :اُوبػذح ٖٓ الأعضاء ثبعز٘جبغ ٣ز٤ٔض اُز١ أُؼشك٢ اُؼو٢ِ الأداء إ٠ُ ٣ش٤شالاصتُجبط 

  .اُخبصخ اُوعب٣ب إ٠ُ اُؼبٓخ اُوعب٣ب ٖٓ اُز٤ِٔز ٣زوذّ ثٞاعطزٚ ؽ٤ش ؛اُؼبٓخ

o ٓوذٓبد ػ٠ِ خٓزشرج حعذ٣ذ ٗز٤غخ -ك٢ ظٞئٜب  -رغزخِصاُز٢  اُؼ٤ِٔخ ٛٞ :الاصتُتبد 

  .ٓلاؽظخ ٝث٤بٗبد

ٝرؼٌظ ٜٓبساد اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ هذسح اُز٤ِٔز ػ٠ِ ٓٔبسعخ اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ ٝٛٞ ػ٤ِٔخ ػو٤ِخ 

ٓ٘ظٔخ ٣زْ ك٤ٜب ٝظغ اُؾوبئن ثطش٣وخ ٓ٘ظٔخ روٞدٗب إ٠ُ اعز٘زبط ؽَ ٓشٌِخ ٓب ٝاُؾصٍٞ ػ٠ِ 

ك٢ ًَ  (، ٝرزٔضَ ٜٓبساد اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُٕٕٓٓاُ٘ؾبٍ، ٝٓؼشكخ عذ٣ذح ثطش٣وخ ٓ٘طو٤خ )أُو٤ذ 

 ٖٓ ٜٓبسر٢ الاعزذلاٍ الاعز٘زبع٢، ٝالاعزوشائ٢ اُِزبٕ اهزصشد ػ٤ِٜٔب اُذساعخ اُؾب٤ُخ.

 ( ثؼط اُششٝغ ُزطج٤ن الاعزذلاٍ الاعزوشائ٢ 99ٗ:٢ٛٝٔٝهذ ؽذد اُج٘ب )

 روذ٣ْ ػذد ًبف ٖٓ اُؾبلاد اُلشد٣خ، أٝ الأٓضِخ اُز٢ رشزشى ك٢ خبص٤خ ٓؼ٤٘خ. -
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 َ إ٠ُ اًزشبف اُخبص٤خ أُشزشًخ ٖٓ ٛزٙ اُؾبلاد.دساعخ اُؾبلاد اُلشد٣خ اُز٢ رٞص -

 ص٤بؿخ ػجبسح ػبٓخ رٔضَ رغش٣ذ ُِخبص٤خ أُشزشًخ اُز٢ رْ اُزٞصَ إ٤ُٜب. -

 اخز٤بس صؾخ ٓب رْ اُزٞصَ إ٤ُٚ. -

 ٓؤششاد الاعزذلاٍ الاعز٘زبع٢ ٢ٛٝ:  (ٙ.9ٔ) ًٔب ؽذد أثٞ ص٣٘خ

 كْٜ اُوبػذح اُؼبٓخ أٝ اُوبٕٗٞ. -

 أُضبٍ.كْٜ اُؾبُخ اُخبصخ أٝ  -

 إدساى اُؼلاهبد ث٤ٖ اُوبػذح اُؼبٓخ أٝ اُؾبُخ اُخبصخ. -

 رطج٤ن اُوبػذح اُؼبٓخ ػ٠ِ اُؾبُخ اُخبصخ. -

 ػشكذؽ٤ش  (Estyn, 2013)  اعزب٣ٖ ك٢ ٣ِٝضٓلزش٤خ اُزؼ٤ِْ ٝاُزذس٣ت  ٝك٢ دساعخ هبٓذ ثٜب

اُوذسح ػ٠ِ رطج٤ن اُؾوبئن اُؼذد٣خ اُجغ٤طخ ٝأُٜبساد ٝاُزل٤ٌش ك٢ الاعزذلا٢ُ اُؼذد١ ثأٗٚ اُزل٤ٌش 

اُز٢ رٌٖٔ اُزلا٤ٓز ٖٓ اُؼَٔ ٝإظٜبس اُؾٍِٞ ٓشبًَ اُؾ٤بح اُٞاهؼ٤خ، ٖٝٓ أعَ ؽَ رِي أُشٌلاد 

 ٝالاعزذلأٍِؼشكخ الإعشائ٤خ اُز٢ رشًض ػ٠ِ رزًش اُؾوبئن ٝالإعشاءاد اُؼذد٣خ، ٣ُزطِت ادساًْٜ 

ًض ػ٠ِ رطج٤ن رِي اُؾوبئن ٝالإعشاءاد ك٢ ٗطبم ٝاعغ ٖٓ اُغ٤بهبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُؼذد١ اُز١ ٣ش

 اُؾو٤و٤خ.  

ٓٔب عجن ٗغذ إٔ اُزلا٤ٓز ٣زؼِٕٔٞ ٖٓ خلاٍ الاعزٌشبف ٝأُلاؽظخ ٝأُ٘بهشخ، ْٝٛ ثؾبعخ إ٠ُ 

ٓغٔٞػخ ٝاعؼخ ٖٓ اُلش  لاخز٤بس ٝكْٜ ٝرطج٤ن ٜٓبسارْٜ اُؼذد٣خ؛ ُزا ٣ٌٕٞ دٝس أُؼِْ ٤ُظ كوػ 

رٞك٤ش ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٗشطخ أُخزِلخ، ٌُٖٝ ثبُٔوبثَ اعزخذاّ أعب٤ُت غشػ الأعئِخ اُلؼبُخ 

لاعزٌشبف رل٤ٌش اُزلا٤ٓز، ٝر٤ٔ٘خ أٗٞاع اُزل٤ٌش أُخزِلخ ٝخبصخ اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ اُؼذد١، 

ٝٗز٤غخ ُزِي الأدٝاس ٣زٌٖٔ اُزلا٤ٓز ٖٓ اخز٤بس الأعب٤ُت اُخبصخ ثْٜ، ٝاُزٞاصَ ثشٌَ كؼبٍ 

 . الاعزخذاّ أُشٕ ُِٔلب٤ْٛ ٝاُؼلاهبد ث٤ٖ الأسهبّٝ ٝٓشاعؼخ ػِْٜٔ،

ٝرزج٠٘ ٓ٘بٛظ اُش٣بظ٤بد ك٢ ٓشؽِخ اُزؼ٤ِْ الأعبع٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ اُؼذد١ ٝاُغجش١ 

ٕ اُش٣بظ٤بد رؼزجش ُـخ لأُذٟ اُزلا٤ٓز، ٢ٛٝ ٖٓ الأٓٞس اُعشٝس٣خ ػ٘ذ دساعخ اُش٣بظ٤بد، 

اُش٣بظ٤بد، ٝاُز٤ِٔز ٣ٔبسط ٛزٙ الأٛذاف ػ٘ذ رؼِٔٚ ٓٞظٞػبد اُش٣بظ٤بد ٝاُزل٤ٌش ُـخ اُزل٤ٌش 

خ، ٝعٔغ ٝغشػ ٝظشة ٝهغٔخ اُش٣بظ٤ ٝاُزؼبث٤شبلأٗٔبغ ٝاُؼلاهبد، ٝأُؼبدلاد ً أُخزِلخ

 الأػذاد اُصؾ٤ؾخ.  

 بر٤خ٣ٝشٟ اُجبؽضبٕ إٔ عٞٛش اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ اُؼذد١ ٣زٔضَ ك٢ اعزخذاّ اُؼ٤ِٔبد اُش٣بظ٤

ٝالاعزذلاٍ أُ٘طو٢ ػ٘ذ رٞظ٤ق اُؾَ اُز٢٘ٛ ُلأٗشطخ  ،ٝاُزشاثػ ،ٝالأػذاد ك٢ الاًزشبف

اُؼذد١ ػ٠ِ ٓشٝسْٛ ثأٗٞاع  ٢ُِزل٤ٌش الاعزذلاُٝرؼزٔذ ًلبءح اُزلا٤ٓز  ،بر٤خٝأُشٌلاد اُش٣بظ٤

ٝرغبػذ أٗشطخ  ،إ٣غبد أُغٍٜٞ ك٢ اُغَٔ اُؼذد٣خ :ٓضَ ؛ٓخزِلخ ٖٓ اُخجشاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ

(KenKen ػ٠ِ رؾو٤ن رُي ٖٓ خلاٍ رطج٤ن غشهْٜ أُ٘بعجخ لإ٣غبد ؽَ أُشٌِخ ٝاُز٢ رزطِت )

  رطج٤ن أُؼشكخ الإعشائ٤خ. 
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 : انطشَقخ والإرشاءاد

 إرشاءاد انذساصخ:

ٍ انضؤال الأول -1 ٍ نلإربثخ ػ خ: ،وانخبَ ٌ الإرشاءاد انتبنُ  اتجغ انجبحخب

o  ٖٓاُجؾٞس ٝاُذساعبد أُشرجطخ ثٌلًا ٓغؾ٤خ ؽٍٞ دساعخ ( أٗشطخKenKen) ،ٝ ّٜٞٓل

 عب٤ُت ر٤ٔ٘زٚ، ٝرو٤٤ٔٚ.أٝخصبئصٚ، ٝ، اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ اُؼذد١

o بُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ اُؼذد١دساعخ الارغبٛبد اُؾذ٣ضخ ٝاُؼب٤ُٔخ أُشرجطخ ث. 

o  الاغلاع ػ٠ِ الأدث٤بد اُؾذ٣ضخ أُزؼِوخ ثبُٔؼب٤٣ش اُخبصخ ثبُٔشؽِخ الاثزذائ٤خ اُز٢ صذسد

 أُغز٤٣ٖٞ: اُؼب٢ُٔ، ٝأُؾ٠.٢ِ ػِ

o  ًزبة اُش٣بظ٤بد ُِصق  ٓٞظٞػبد اُلصَ اُذساع٢ اُضب٢ٗ -رؾذ٣ذ ٓؾزٟٞ اُذساعخ ٖٓ

 ٝرؾ٤َِ ٓؾزٞاٙ؛ ُزؾذ٣ذ أُلب٤ْٛ اُش٣بظ٤بر٤خ اُز٢ ٣زعٜٔ٘ب. -الاثزذائ٢اُشاثغ 

o  ك٢ عِط٘خ الأعبع٤خ ُِؾِوخ الأ٠ُٝرؾذ٣ذ الأٛذاف اُخبصخ ثزذس٣ظ اُش٣بظ٤بد ثبُٔشؽِخ 

 ػٔبٕ.

o .رؾذ٣ذ الاعزشار٤غ٤بد ٝالأٗشطخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

o .رؾذ٣ذ أُصبدس اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

o .ْرؾذ٣ذ أدٝاد اُزو٤٤ 

o  إػذاد ٝظجػ اخزجبس اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ اُؼذد١، ٝاخزجبس اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ ك٢ ٓبدح

ن ٖٓ اُش٣بظ٤بد، ٝرؼِٜٔب؛ ثٜذف اُزؾو اُش٣بظ٤بد ٝػشظٜب ُِزؾ٤ٌْ ٖٓ هِجَ أُؼ٤٤ٖ٘ ثٔغبٍ رؼ٤ِْ

 صلاؽ٤زٜب ُِـشض اُز٢ أػُذد ٖٓ أعِٜب، ٝرؼذ٣ِٜب ك٢ ظٞء آسائْٜ.

o ػ٠ِ اُؼ٤٘خ الاعزطلاػ٤خ ثٜذف:  ٣ٖرغش٣ت الاخزجبس 

 ؽغبة صذم ٝصجبد الاخزجبس.  -

 اُزؾون ٖٓ الارغبم اُذاخ٢ِ ُلاخزجبس. -

 ؽغبة صٖٓ الاخزجبس.  -

o  اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ هج٤ِبً ػ٠ِ رطج٤ن اخزجبس اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ اُؼذد١، ٝاخزجبس ٜٓبساد

 اُذساعخ. ػ٤٘خ

o ( رطج٤ن أٗشطخKenKen ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ أص٘بء دساعخ ٓؾٞس الأػذاد )

 ٝاُؼ٤ِٔبد ػ٤ِٜب، ٝدسعذ أُغٔٞػخ اُعبثطخ ثبُطش٣وخ أُؼزبدح ػ٤ِٜب. 

o  ًب ػ٠ِ رطج٤ن اخزجبس اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ اُؼذد١، ٝاخزجبس ٜٓبساد اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ ثؼذ٣

 اُذساعخ. رلا٤ٓز ػ٤٘خ

o  ؽغْ اُزأص٤ش ثبعزخذاّ ٓشثغ إ٣زب )ؽغبة
ٕ𝜂)  ُٔؼشكخ أصش أُزـ٤ش أُغزوَ ػ٠ِ أُزـ٤ش

 .اُزبثغ

o .سصذ ٗزبئظ اُذساعخ، ٝٓؼبُغزٜب إؽصبئ٤بً، ٝرلغ٤شٛب 

o .روذ٣ْ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٞص٤بد، ٝاُذساعبد أُوزشؽخ؛ ك٢ ظٞء ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ 

رْ اعزخذاّ ٓؼبَٓ اسرجبغ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ دسعبد أُغٔٞػخ  انضؤال انخبنج،نلإربثخ ػٍ  -2

اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼذ١ لاخزجبس١ اُزل٤ٌش الاعزذلاٍ اُؼذد١ ٝاخزجبس ٜٓبساد اُؼ٤ِٔبد 

  .اُؾغبث٤خ؛ ٌُِشق ػٖ اُؼلاهخ الاسرجبغ٤خ ث٤ٖ ٓزـ٤شاد اُذساعخ اُزبثؼخ
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 يُهذ انذساصخ: 

اُوج٢ِ  ٤ٖ:ٝاُو٤بع (،ٝاُعبثطخ ،اُزغش٣ج٤خ) :أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٢ راشجٚ ُٜٔ٘ظ ااُجبؽضبٕ  اعزخذّ

 اُذساعخ.  ادٝاُجؼذ١ ُٔزـ٤ش

 ػُُخ انذساصخ:

ُِزؼ٤ِْ الأعبع٢ ثٔؾبكظخ  (ٗ-ٔاُغلاّ )ٖٓ ٓذسعخ  ٝر٤ِٔزح ر٤ِٔزاً( ٕٙرٔضِذ ػ٤٘خ اُذساعخ ك٢ )

 ثغِط٘خ ػٔبٕ.  ظلبس

 : وانًىاد انتؼهًُُخ واد انذساصخأد

 انتؼهًُُخ:  انًىاد: أولاً 

 ػشظزٜب 4   4،  ٖ   ٖثأٗٔبغ  ( اُؼذد٣خKenKen)خ ك٢ أٗشطخ ٤اُزؼ٤ِٔ أُٞادرٔضِذ     

ُٔذح أعجٞػ٤ٖ ثٞاهغ  اُؾصص اُذساع٤خك٢  )أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ( أُؼِٔخ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُذساعخ

ُطش٣وخ  أُزؼ٤ِٖٔأُؼِٔخ ثزٞع٤ٚ  هبٓذؽ٤ش  ؛أٝ ؽصز٤ٖ دساع٤ز٤ٖ ك٢ ا٤ُّٞ اُٞاؽذؽصخ دساع٤خ 

ربؽذ أُؼِٔخ ُِزلا٤ٓز اخز٤بس أؽَ شجٌخ أُشثؼبد ٝكْٜ غش٣وخ اُٞصٍٞ إ٠ُ ؽِٜب، ثؼذ رُي 

 ٣ٝزٔضَاُشجٌبد اُؼذد٣خ اُز٢ ر٘بعت ٤ُْٜٓٞ ٝهذسارْٜ، ٝاُزذسط ك٢ ؽِٜب ٖٓ اُغَٜ إ٠ُ اُصؼت، 

ًٔب صٝدد  ،ٝإسشبدْٛ اُز٣ٖ ٣ٞاعٜٕٞ صؼٞثخ ك٢ ؽَ اُشجٌبد ك٢ رٞع٤ٚ اُزلا٤ٓزدٝس أُؼِٔخ 

ٝٝعٜزْٜ إ٠ُ رذس٣ت اُزلا٤ٓز ػ٠ِ ؽَ  ،(KenKen) زطج٤ن اُزؼِْ اُ٘وبٍثأُؼِٔخ أٜٓبد اُزلا٤ٓز 

 ٌّ ٝاُضٖٓ اُز١ ٣ؾووٚ ك٢ ؽَ ًَ  ،ٖ اُزطج٤ن روذ٣ْ اُزـز٣خ اُشاعؼخ ُِز٤ِٔزاُشجٌبد أُزبؽخ، ؽ٤ش ٣ٔ

  .رٔش٣ٖ

اُصق اُشاثغ الأعبع٢ ٖٓ خلاٍ  ُزلا٤ٓز( KenKen)ٝهذ رْ اُزؾون ٖٓ ٓ٘بعجخ أٗشطخ  

، اُش٣بظ٤بد ٓؼِٔبدٝػذد ٖٓ  ،ث٤٣ٖٞ ُٔبدح اُش٣بظ٤بدػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُششك٤ٖ اُزش ٜبػشظ

ٝكبػلًا ك٢ اًزغبة  ،ٝعؼِٚ ٗشطًب ،أُزؼِْك٢ رؾل٤ض  أصشُٜب ٖٓ  ُٔب ؛ٌٓب٤ٗخ رطج٤وٜبٝهذ أثذٝا إ

   ٜٓبساد اُؼ٤ِٔبد الأعبع٤خ الأسثغ. 

   :أدواد انقُبسحبَُبً: 

  :اُزب٤٤ُٖ ٣ٖخزجبسالاك٢  أدٝاد اُذساعخ رٔضِذ

إ٠ُ ه٤بط ٓغزٟٞ أداء اُزلا٤ٓز ك٢  الاخزجبس : ٛذفانؼذدٌ ٍانتفكُش الاصتذلاناختجبس  ( أ

اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ اُؼذد١ ك٢ أُؾزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُٔؾٞس الأػذاد ٝاُؼ٤ِٔبد ػ٤ِٜب ُِصق اُشاثغ 

 الأعبع٢. 

 اختجبس انتفكُش الاصتذلال انؼذدٌ: يىاصفبد

 ك٢ ٣غْٜ ٓٔب الاخزجبس ػ٠ِ ُِوبئ٤ٖٔ ٤ًِخ ٗظشح ٣ؼط٢ الاخزجبس ٓٞاصلبد عذٍٝ إػذاد     

 أُطِٞة، الأداء رؼوذ ٝٓذٟ الاخزجبس، ٣زعٔ٘ٚ اُز١ أُؾزٟٞ ٓٞظٞػبد ػ٠ِ رٞاصٕ أُؾبكظخ

اُصٞسح  ثئػذاد اُجبؽضبٕ ُزا هبّ ؛(2007، ػلاّ(الاخزجبس  صؼٞثخ أٝ عُٜٞخ ٓذٟ ػ٠ِ ٣٘ؼٌظ ٓٔب

ُِلصَ  الأعبع٢اُشاثغ  اُصق ك٢ ٓؾزٟٞ ٜٓ٘ظ خزجبس اُزل٤ٌش الاعزذلاٍ اُؼذد١،الأ٤ُٝخ لا

( ٓلشدح )ٌَُ ٓلشدح دسعزبٕ ٘ٔاُذساع٢ اُضب٢ٗ، ؽ٤ش رٌٕٞ اخزجبس اُزل٤ٌش الاعزذلاٍ اُؼذد١ ٖٓ )

)الاعزوشائ٢،  دسعخ(، ٤ُشَٔ ٜٓبسر٢ اُزل٤ٌش الاعزذلاٍ اُؼذد١ ٤ٌُٖٕٓٞ ٓغٔٞع دسعبد الاخزجبس 

 ٠ُٝ، ٝكوبً ُٔب ٢ِ٣: أُشؽِخ الأعبع٤خ ٖٓ اُؾِوخ الأ ر٤ِٔز ٣ٔزٌِٜب إٔ ٣٘جـ٢ ٝالاعز٘زبع٢(، اُز٢
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  ص٤بؿخ ٓلشداد اخزجبس اُزل٤ٌش الاعزذلاٍ اُؼذد١، ثؾ٤ش رٌٕٞ ٓٞظٞػ٤خ هبثِخ ُو٤بط

 ٜٓبسر٢ اُزل٤ٌش الاعزذلاٍ اُؼذد١ ُذٟ رلا٤ٓز اُصق اُشاثغ الاثزذائ٢.

 اُِجظ ٝاُـٔٞض ػٖ ٝثؼ٤ذح إٔ رٌٕٞ ٓلشداد الاخزجبس ٝاظؾخ. 

 اُزلا٤ٓز ُٔغزٟٞ ٓلائٔخٝ ُـ٣ٞبً إٔ رٌٕٞ ٓلشداد الاخزجبس ع٤ِٔخ. 

 :اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ اُؼذد١ ( ٓٞاصلبد٣ٝٔٞظؼ عذٍٝ ) 

 : (1رذول )

 انتفكُش الاصتذلانٍ انؼذدٌ يىاصفبد رذول

 يزًىع انذسربد يفشداد الأصئهخ ػذد الأصئهخ يهبستٍ انتفكُش الاصتذلانٍ

 15 13، 12، 11، ٢، 3، 2 6 الاصتقشائٍ

 16 15، 14، 12 ،٩،٨، 6، 5، 1 ٨ الاصتُتبرٍ

 32  15 انًزًىع
 

رخص٤ص اُصلؾخ الأ٠ُٝ  إػذاد الاخزجبس ك٢ صٞسرٚ الأ٤ُٝخ، ٝرْ رْٝك٢ ظٞء عذٍٝ أُٞاصلبد 

ٓ٘ٚ ٌُزبثخ ث٤بٗبد اُز٤ِٔز، ثبلإظبكخ إ٠ُ رؼ٤ِٔبد الاخزجبس. ٝهذ ص٤ـذ ٓلشداد الاخزجبس ٖٓ ٗٞع 

، ثؼذ ٝالأعئِخ راد الإعبثبد اُوص٤شح، Multiple Choice Questionالاخز٤بس ٖٓ ٓزؼذد 

 سعٞع اُجبؽضبٕ ػ٠ِ ػذد ٖٓ اُذساعبد اُغبثوخ راد اُصِخ. 

ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٖٓ ػذد  -ك٢ صٞسرٚ الأ٤ُٝخ  -ِزأًذ ٖٓ صذم الاخزجبس رْ ػشظٚ ُٝ

ؼذَّ ُٜزا 6ٖٓ أُششك٤ٖ اُزشث٤٣ٖٞ ثِؾ ػذدْٛ ) ُٓ اُـشض، ( ٓؾ٤ٌٖٔ ٖٓ خلاٍ الإعبثخ ػٖ اعزج٤بٕ 

ُِزأًذ ٖٓ صذم الاخزجبس ٖٓ ؽ٤ش اسرجبغ ًَ ٓلشدح ٖٓ ٓلشدارٚ ثٜذف الاخزجبس، ٝدهخ ص٤بؿزٚ 

اُِلظ٤خ، ٝاُؼ٤ِٔخ، ٝاُجذائَ اُز٢ ر٢ِ ٓوذٓخ ًَ ٓلشدح، ٝٓلاءٓزٚ ُٔغزٟٞ رلا٤ٓز اُصق اُشاثغ، 

 ٝإعشاء أ١ رؼذ٣َ ٣شٝٗٚ ٓ٘بعجبً.

ُٔب أثذاٙ أُؾٌٕٔٞ ٖٓ آساء، ٝٓوزشؽبد ه٤ّٔخ،  ٝهذ هبّ اُجبؽضبٕ ثزؼذ٣َ ٓلشداد الاخزجبس ٝكوبً

 ٝأُزؼِوخ ثص٤بؿخ ثؼط اُلوشاد، ٝاهزشاػ ثذائَ أًضش هٞح، ؽز٠ ٝصَ ُصٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ.

ٛذف الاخزجبس إ٠ُ ه٤بط هذسح اُزلا٤ٓز ك٢ اعشاء  :انحضبثُخانؼًهُبد  اختجبس يهبساد ( ة

اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ الأسثغ )اُغٔغ، اُطشػ، اُعشة، ٝاُوغٔخ( ك٢ أُؾزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُٔؾٞس 

 .الأػذاد ٝاُؼ٤ِٔبد ػ٤ِٜب ثبُصق اُشاثغ الأعبع٢

 انحضبثُخ اختجبس يهبساد انؼًهُبد يىاصفبد   

، ك٢ ٓؾزٟٞ ٜٓ٘ظ اُصق اُؾغبث٤خ،  جبس ٜٓبساد اُؼ٤ِٔبدلاخز الأ٤ُٝخ ثئػذاد اُصٞسح اُجبؽضبٕ هبّ

( ٓلشدح )ٌَُ ٓلشدح دسعزبٕ ٘ٔ، ؽ٤ش رٌٕٞ الاخزجبس ٖٓ )اُشاثغ الأعبع٢ ُِلصَ اُذساع٢ اُضب٢ٗ

 دسعخ(، ُو٤بط ٓغزٟٞ أداء اُزلا٤ٓز ك٢ ٜٓبساد اُؼ٤ِٔبد ٤ٌُٖٕٓٞ ٓغٔٞع دسعبد الاخزجبس 

 ، ٝكوبً ُٔب ٢ِ٣:اُؾغبث٤خ اُغٔغ ٝاُطشػ ٝاُعشة ٝاُوغٔخ

اُؾغبث٤خ ُذٟ رلا٤ٓز  ص٤بؿخ أُلشداد ثؾ٤ش رٌٕٞ ٓٞظٞػ٤خ هبثِخ ُو٤بط اُؼ٤ِٔبد -

 اُصق اُشاثغ الاثزذائ٢.

 اُؾغبث٤خ. إٔ رذٍ أُلشداد ػ٠ِ اُٜذف أُطِٞة ٖٓ اخزجبس اُؼ٤ِٔبد -

 .اُِجظ ٝاُـٔٞض ػٖ ٝثؼ٤ذح إٔ رٌٕٞ أُلشداد ٝاظؾخ -

 .اُزلا٤ٓز ُٔغزٟٞ ٝٓلائٔخ ُـ٣ٞبً إٔ رٌٕٞ أُلشداد ع٤ِٔخ -

-  
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 :اُؾغبث٤خ اخزجبس ٜٓبساد اُؼ٤ِٔبد ( ٓٞاصلبد2) ٣ٝٞظؼ عذٍٝ

  (:2) رذول

 انحضبثُخ اختجبس يهبساد انؼًهُبد يىاصفبد

 انقضًخ انضشة انطشس انزًغ  انحضبثُخ يهبساد انؼًهُبد

، 13، ٩، 6، 5، 4 ٨، 2 12، ٢، 1 سقى انًفشدح

14 

3 ،5 ،6 ،12 ،

11 ،15 

 12 12 4 6 يزًىع انذسربد 

  ٖك٢ ػ٤ِٔز٢ اُعشة ٝاُوغٔخ. ٙ، ٣٘شزشى اُغؤا٤ُ 

  رْ رـط٤خ ػ٤ِٔز٢ اُعشة ٝاُوغٔخ ثؼذد أًجش ٖٓ الأعئِخ ٗظشًا ُز٘بُٜٝٔب ك٢ ٜٓ٘ظ اُصق

 اُشاثغ الأعبع٢ ثصٞسح أًجش.

ػشض ػ٠ِ إػذاد الاخزجبس ك٢ صٞسرٚ الأ٤ُٝخ صْ رْ ٝك٢ ظٞء عذٍٝ أُٞاصلبد   

 :ٖٓ ؽ٤ش ؛سُِزأًذ ٖٓ صذم الاخزجب( ٓششك٤ٖ ٙٓغٔٞػخ ٖٓ أُششك٤ٖ اُزشث٤٣ٖٞ ثِؾ ػذدْٛ )

اُِلظ٤خ،  اُص٤بؿخ، ٝدهخ ُو٤بعٚاُز١ أػذ  ثبُٜذف اسرجبغ ًَ ٓلشدح ٖٓ ٓلشداد الاخزجبس اُٞاؽذ

 رلا٤ٓزُٔغزٟٞ  ٣ٖٓلاءٓخ الاخزجبس، ٝٓٞظٞػ٤خ ٝاُؼ٤ِٔخ، ٝاُجذائَ اُز٢ ر٢ِ ٓوذٓخ ًَ ٓلشدح

 اُصق اُشاثغ، ٝإعشاء أ١ رؼذ٣َ ٣شٝٗٚ ٓ٘بعجبً.

أثذاٙ أُؾٌٕٔٞ ٖٓ آساء، ٝٓوزشؽبد ه٤ّٔخ،  ؛ ك٢ ظٞء ٓبٓلشداد الاخزجبس بٕاُجبؽض ػذٍٝهذ 

 .ح الاخزجبس اُٜ٘بئ٤خٝصٞلًا إ٠ُ صٞس ؛ثؼط اُلوشاد، ٝاهزشاػ ثذائَ أًضش هٞح ٞؽٝأُزؼِوخ ثص

لاخزجبس١ اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ ٝاخزجبس ٜٓبساد  هبّ اُجبؽضبٕ ثؾغبة اُضجبد :حجبد أدواد انذساصخ

 ٝر٤ِٔزح ر٤ِٔزاً( ٓٗ) ٖٓ ػ٠ِ ػ٤٘خ اعزطلاػ٤خ ٌٓٞٗخ ثطش٣وخ إػبدح الاخزجبس اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ

 ًٔب ٣ٞظؾٜب اُغذٍٝ ٌَُ اخزجبس ، ٝثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبغ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ)خبسط ػ٤٘خ اُذساعخ(

 ( اُزب٢ُ: ٖ)

 :(3) رذول

 يهبساد انؼًهُبد انحضبثُخو انؼذدٌ ٌٍ انتفكُش الاصتذلانيؼبيلاد انخجبد لاختجبس 

 يؼبيم انخجبد الاختجبس

 2.٨٩ الاصتذلانٍ انؼذدٌ انتفكُش

 2.٩2 يهبساد انؼًهُبد انحضبثُخ
 

هذ ثِؾ (، 2.٨٩ٝ)ثِؾ  اُؼذد١ ٢لاخزجبس اُزل٤ٌش الاعزذلاُ( إٔ ٓؼبَٓ اُضجبد ٖ) ٣زعؼ ٖٓ اُغذٍٝ

ٓوجُٞخ ٣ٌٖٔ  ٢ٛٝ ٓؼبٓلاد صجبد(، 2.٩2) لاخزجبس ٜٓبساد اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خٓؼبَٓ اُضجبد 

 .الاػزٔبد ػ٤ِٜب ك٢ اُزطج٤ن ا٤ُٔذا٢ٗ ُِذساعخ
 

اُزغش٣ج٤خ، ٝاُعبثطخ ك٢  :أُغٔٞػز٤ٖ رلا٤ٓزاُزؾون ٖٓ رٌبكؤ رْ  تكبفؤ يزًىػتٍ انذساصخ:

عزخذّ اخزجبس "د" هجَ ثذء اُزغشثخ، ٝهذ اُ  اُؼذد١، ٜٝٓبساد اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ ٢اُزل٤ٌش الاعزذلاُ

أُغٔٞػز٤ٖ:  ك٢ اُزلا٤ٓزدلاُخ اُلشم ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد  ػ٠ِ ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ؛ ُزؼشف

 غٔٞػز٢ اُذساعخ:ُٔاُوج٢ِ  اُو٤بط( ٗزبئظ ٗ) اُزغش٣ج٤خ، ٝاُعبثطخ، ٣ٝٞظؼ اُغذٍٝ
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 :(4) رذول

 ،انؼذدٌ ٍانتفكُش الاصتذلان ٌ:انقجهٍ لاختجبس انقُبسَتبئذ اختجبس "د" نًزًىػتٍ انذساصخ فٍ  

 ويهبساد انؼًهُبد انحضبثُخ 

 الاختجبس
 انًزًىػخ

الاَحشاف  انًتىصظ انحضبثٍ انؼذد

 انًؼُبسٌ

قًُخ 

 "د"

 يضتىي انذلانخ

 ٍانتفكُش الاصتذلان

 انؼذدٌ

 ٖٗ.ٖ ٢ٗ.ٙ ٖٓ انتزشَجُخ
ٔ.ٕٗٔ ٓ.ٕٔ9 

 ...ٖ ٖٙ.٢ ٕٖ انضبثطخ

يهبساد انؼًهُبد 

 انحضبثُخ

 ٖٔ.ٙ 9ٓ.ٕٔ ٖٓ انتزشَجُخ
ٔ.ٓ٘ٗ ٓ.ٕ9ٙ 

   .٢.٘ .ٕ.ٔٔ ٕٖ انضبثطخ

( ث٤ٖ ٓزٞعط٢ ٘ٓ.ٓ) ( أٗٚ لا ٣ٞعذ كشم رٝ دلاُخ إؽصبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ4) ٣زج٤ّٖ ٖٓ اُغذٍٝ

كل٢ اخزجبس  ؛لاخزجبس٣ُٖاُوج٢ِ  اُو٤بطعبثطخ ك٢ ٝاُ ،اُزغش٣ج٤خ :أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ اُزلا٤ٓزدسعبد 

(، 3.43) ( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس6.4٢١) ثِؾ ٓزٞعػ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خاُؼذد١  ٢اُزل٤ٌش الاعزذلاُ

ثِـذ ه٤ٔخ "د" ثبُ٘غجخ (، ٝ...ٖ) ( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ٖٙ.٢) ٝثِؾ ٓزٞعػ أُغٔٞػخ اُعبثطخ

 ٜٓبساد اُؼ٤ِٔبدٝك٢ اخزجبس  .(٘ٓ.ٓ) ٓغزٟٞ(، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤ش داُخ ػ٘ذ 1.241) ُلاخزجبس

(، ٝثِؾ ٓزٞعػ 6.31( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )12.٩2اُؾغبث٤خ ثِؾ ٓزٞعػ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ )

 (، ٝثِـذ ه٤ٔخ "د" ثبُ٘غجخ ُلاخزجبس.٢.٘( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ).ٕ.ٔٔأُغٔٞػخ اُعبثطخ )

 زرلا٤ٓزٌبكؤ ا ُٓؤششً  رؼذّ  اُ٘زبئظٝٛزٙ  (،٘ٓ.ٓ(، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤ش داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )1.254)

 . ك٢ اُو٤بط اُوج٢ِ لأدار٢ اُذساعخأُغٔٞػز٤ٖ 

 ويُبقشتهب:  ،َتبئذ انذساصخ

 َتبئذ الإربثخ ػٍ انضؤال الأول ويُبقشتهب:

أُزٞعطبد  رْ اعزخشاط ،ثٚ ٝاُزؾون ٖٓ صؾخ اُلشض أُشرجػ ،الأٍٝ عؤاٍ اُذساعخػٖ ُلإعبثخ 

ٓغٔٞػز٢ اُذساعخ: اُزغش٣ج٤خ، ٝاُعبثطخ، رلا٤ٓز اُؾغبث٤خ، ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ُذسعبد 

 ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ اخزجبس "د"ٖٓ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ثبعزخذاّ ٝاُزؾون 

(Independent Sample T- Test)ٍٝ( ٗزبئظ اخزجبس "د" ُٔغٔٞػز٢ 5) ، ٣ٝظُٜش اُغذ

 :ًٔب ٣أر٢ اُؼذد١ ٢اُزل٤ٌش الاعزذلاُاُجؼذ١ لاخزجبس  اُو٤بطاُذساعخ ك٢ 

 (5) رذول

 انجؼذٌ لاختجبس انقُبسَتبئذ اختجبس "د" نًزًىػتٍ انذساصخ فٍ  

 (ٖٓاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُلاخزجبس=) انؼذدٌ ٍانتفكُش الاصتذلان 

 انؼذد انًزًىػخ
انًتىصظ 

 انحضبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

دسرخ 

 انحشَخ
 قًُخ"د"

 يضتىي

 انذلانخ

حزى 

 انتأحُش 

 9ٕ.ٙ ٖٙ.ٙٔ ٖٓ انتزشَجُخ
ٙٓ ٖ..ٗٙ ٓ.ٓٓٔ* ٓ.ٕٓ 

 9ٕ.٘ ٘ٙ.ٓٔ ٕٖ انضبثطخ

 .(٘ٓ.ٓ) *راد دلاُخ إؽصبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ    
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ث٤ٖ ( ٘ٓ.ٓ   α) ( ٝعٞد كشم ر١ دلاُخ إؽصبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ5) ٣زعؼ ٖٓ اُغذٍٝ  

 ٢اُزل٤ٌش الاعزذلاُاُجؼذ١ لاخزجبس  اُو٤بطاُعبثطخ ك٢ ٝاُزغش٣ج٤خ،  ز٤ٖ:ٓزٞعط٢ دسعبد أُغٔٞػ

، ٢ٛٝ ه٤ٔخ داُخ إؽصبئ٤بً؛ ُزا (0.001ثٔغزٟٞ دلاُخ ) (3.846) ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ "د" ؛اُؼذد١

؛ ٝرُي ُصبُؼ (٘ٓ.ٓ) ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ اُلشم ث٤ٖ أُزٞعط٤ٖ كشهًب را دلاُخ إؽصبئ٤خ ٣ؼذ

. ٝثبُزب٢ُ روٞدٗب ٛزٙ اُ٘ز٤غخ إ٠ُ (KenKenأٗشطخ )أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُز٢ دسعذ ثبعزخذاّ 

٣ٞعذ كشم را دلاُخ إؽصبئ٤خ  "اُز١ ٣٘صُّ ػ٠ِ أٗٚ:  .سكط اُلشض اُصلش١ ٝهجٍٞ اُلشض اُجذ٣َ

( ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ: اُزغش٣ج٤خ، ٝاُعبثطخ، ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ٘ٓ.ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ )

 ".٣ؼضٟ ُِطش٣وخ أُغزخذٓخ لاخزجبس اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ اُؼذد١

ػ٠ِ أُزـ٤ش  - (KenKenأٗشطخ )اُزذس٣ظ ثبعزخذاّ  - ُٝٔؼشكخ ؽغْ رأص٤ش أُزـ٤ش أُغزوَ

) (، ؽُغِتَ ؽغْ اُزأص٤ش ثبعزخذاّ ٓشثغ إ٣زباُؼذد١ ٢اُزل٤ٌش الاعزذلاُاُزبثغ)
ٕ𝜂 ٚاُز١ رشاٝػ ه٤ٔز )

أ١ إ٣غبد  ؛أُغزوَ ٝاُزبثغ ٣ٖ:ث٤ٖ أُزـ٤شث٤ٖ صلش ٝٝاؽذ، ٣ٜٝذف اعزخذآٚ إ٠ُ إ٣غبد هٞح اُؼلاهخ 

ُِٝؾٌْ ػ٠ِ ه٤ٔخ  ،(ٕ.: ٕٙٓٓ )أثٞ ػلاّ، ٗغجخ رجب٣ٖ أُزـ٤ش اُزبثغ اُز٢ رشعغ ُِٔزـ٤ش أُغزوَ

( إ٠ُ ٕٙٓٓأشبس أثٞ ػلاّ) ؛ كوذأُغزخشعخ ثٞاعطخ ٓؼبدُخ ٓشثغ إ٣زب Effect Sizeؽغْ اُزأص٤ش

ًج٤شًا  ًٝٞٗٚ(، ٙٓ.ٓ) ٓزٞعطًب ػ٘ذ اُو٤ٔخ ًٝٞٗٚ(، ٔٓ.ٓ) ػ٘ذ اُو٤ٔخ شًآوذاس اُزأص٤ش صـ٤ ًٕٞ

 (. ٗٔ.ٓ) ػ٘ذ اُو٤ٔخ

ك٢ ػ٠ِ أُزـ٤ش اُزبثغ  ًج٤شًاًبٕ  (KenKenأٗشطخ )اعزخذاّ ( إٔ رأص٤ش 5) ٣زعؼ ٖٓ اُغذٍٝٝ

 اُؼذد١. ٢اُزل٤ٌش الاعزذلاُ اخزجبس

ٓغ ٗزبئظ اُذساعبد اُز٢  -اُغؤاٍ الأٍٝ  الإعبثخ ػٖ ك٢ – اُذساعخ إ٤ُٜبٝرزلن اُ٘ز٤غخ اُز٢ رٞصِذ 

 اُؼز٤ج٢ًَ ٖٓ:  ًذساعخ اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ ُذٟ اُزلا٤ٓزك٢ ر٤ٔ٘خ  اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ كبػ٤ِخ أظٜشد

 رش٤ش إ٠ُ أٗٚٝٛزٙ اُ٘ز٤غخ  ،(٢ٕٓٓ) اُشٌش١ٝ (،ٕٓٔٓ) اُؾ٤ذس١ٝ (،ٕٓٔٓ) شِج٢ٝ (،ٕٔٓٓ)

ْٛ عبػذؽِٜب، إ٠ُ  ُِٞصٍٞ الاعزذلاٍ غش٣وخْٜٔ ، ٝرؼِّ (KenKenلأٗشطخ ) اُزلا٤ٓز رؼشض ػ٘ذ

أًضش  ٝصبسٝا، أص٘بء ؽِٜباُوغٔخ ػ٤ِٔبد اُغٔغ ٝاُطشػ ٝاُعشة ٝٝاعزوشاء  رؾذ٣ذ ك٢ رُي ًِٚ

ٝرؾذ٣ذ أ١ عضء ٖٓ  ،ًلبءح ٝدهخ ك٢ الاعزذلاٍ اُؼذد١ ٖٓ خلاٍ هٞح أُلاؽظخ ُِٞهٞع ك٢ الأخطبء

ٝاُخشٝط  ٝالاٗزوبٍ ٖٓ رِي اُخطٞح ُِخطٞح اُزب٤ُخ ك٢ ؽَ اُ٘شبغ ،اُ٘شبغ ٛٞ أٌُبٕ أُ٘بعت ُِجذء

ك٢ رٞع٤ٚ اُزلا٤ٓز إ٠ُ ارخبر ُؼجذ دٝسًا اُز٢ ( KenKenأٗشطخ ) كعلًا ػٖ ؛ثبعز٘زبعبد ٓ٘طو٤خ

ٝكْٜ  ،اعزخذاّ أُؼبسف ٝاُؾوبئن اُش٣بظ٤بر٤خٖٓ خلاٍ  هشاساد ٓزؼذدح ُؾَ أُشٌلاد ثلبػ٤ِخ

 .ٝرؾ٤ِِٜب أُؼِٞٓبد اُؼذد٣خ

 ويُبقشتهب: ،َتبئذ الإربثخ ػٍ انضؤال انخبٍَ

رْ اعزخشاط أُزٞعطبد  ،ٝاُزؾون ٖٓ صؾخ اُلشض أُشرجػ ثٚ ،ُلإعبثخ ػٖ عؤاٍ اُذساعخ اُضب٢ٗ

ٓغٔٞػز٢ اُذساعخ: اُزغش٣ج٤خ، ٝاُعبثطخ،  رلا٤ٓز اُؾغبث٤خ، ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ُذسعبد

ٝاُزؾون ٖٓ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ثبعزخذاّ اخزجبس "د" ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ 

(Independent Sample T- Testٍٝ٣ٝظُٜش اُغذ ،) (ٗزبئظ اخزجبس "د" ُٔغٔٞػز٢ 6 )

 اُجؼذ١ لاخزجبس ٜٓبساد اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ: اُو٤بطاُذساعخ ك٢ 
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 (6) رذول

 انجؼذٌ لاختجبس انقُبسَتبئذ اختجبس "د" نًزًىػتٍ انذساصخ فٍ  

 (ٖٓاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُلاخزجبس=يهبساد انؼًهُبد انحضبثُخ ) 

 انؼذد انًزًىػخ
انًتىصظ 

 انحضبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

دسرخ 

 انحشَخ
 قًُخ"د"

يضتىي 

 انذلانخ

حزى 

 الأحش

 5.14 19.03 30 انتزشَجُخ

60 4.780 0.001* 0.28 

 5.96 12.25 32 انضبثطخ

 (.٘ٓ.ٓ*راد دلاُخ إؽصبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )   

ث٤ٖ ( ٘ٓ.ٓ   α)( ٝعٞد كشم ر١ دلاُخ إؽصبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 6) ٣زعؼ ٖٓ اُغذٍٝ  

اُجؼذ١ لاخزجبس ٜٓبساد  اُو٤بطاُعبثطخ ك٢ ٝاُزغش٣ج٤خ،  ز٤ٖ:أُغٔٞػرلا٤ٓز ٓزٞعط٢ دسعبد 

، ٢ٛٝ ه٤ٔخ داُخ (0.001ثٔغزٟٞ دلاُخ ) (4.780)اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ ؛ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ "د" 

(؛ ٝرُي ٘ٓ.ٓإؽصبئ٤بً؛ ُزا ٣ؼذ اُلشم ث٤ٖ أُزٞعط٤ٖ كشهبً را دلاُخ إؽصبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

. ٝثبُزب٢ُ روٞدٗب ٛزٙ اُ٘ز٤غخ (KenKenأٗشطخ )ُصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُز٢ دسعذ ثبعزخذاّ 

٣ٞعذ كشم را دلاُخ "إ٠ُ سكط اُلشض اُصلش١ ٝهجٍٞ اُلشض اُجذ٣َ اُز١ ٣٘صُّ ػ٠ِ أٗٚ: 

( ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ: اُزغش٣ج٤خ، ٝاُعبثطخ، ك٢ ٘ٓ.ٓإؽصبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

 ٔغزخذٓخ".اُو٤بط اُجؼذ١ لاخزجبس ٜٓبساد اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ الأسثغ ٣ؼضٟ ُِطش٣وخ اُ

( ػ٠ِ أُزـ٤ش (KenKenأٗشطخ ))اُزذس٣ظ ثبعزخذاّ  ُٝٔؼشكخ ؽغْ رأص٤ش أُزـ٤ش أُغزوَ

اُزبثغ)ٜٓبساد اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ(، ؽُغِتَ ؽغْ اُزأص٤ش ثبعزخذاّ ٓشثغ إ٣زب )
ٕ𝜂) ،ٝأظٜشد اُ٘ز٤غخ 

ػ٠ِ أُزـ٤ش اُزبثغ ُٜٔبساد اُؼ٤ِٔبد  ًج٤شًاًبٕ ( KenKenأٗشطخ )إٔ رأص٤ش اعزخذاّ  (.ٕ.ٓ)

 .اُؾغبث٤خ

ٓغ ٗزبئظ اُذساعبد اُز٢  -ك٢ الإعبثخ ػٖ اُغؤاٍ اُضب٢ٗ  – اُذساعخ إ٤ُٜبٝرزلن اُ٘ز٤غخ اُز٢ رٞصِذ 

 ًذساعخ اُزلا٤ٓز اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ ُذٟ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد الاعزشار٤غ٤بد أُخزِلخكؼب٤ُخ  أظٜشد

؛ ٓٔب ٣ؼ٢٘  ;Hua Chen et al.(2012); Cheng (1998) (٢ٕٔٓ) اُشٝاؽ٢ ٝاُش٣ب٢ًَٓ ٖٓ: 

، ٝرؼِْٜٔ ٤ًل٤خ اُزل٤ٌش ك٢ ؽِٜب، ٝٓب رزطِجٚ ٖٓ ٜٓبساد (KenKenلأٗشطخ ) اُزلا٤ٓزإٔ رؼشض 

ػ٤ِٔبد اُغٔغ ٝاُطشػ ٝاُعشة ٝاُوغٔخ ٝرذسثْٜ ػ٤ِٜب، عؼِْٜ أًضش هذسح ػ٠ِ إروبٕ رؼِٜٔب، ًٔب 

ثصٞسح ٗشطخ ٝكؼبُخ، ٝإ٠ُ رٞظ٤ق ؽوبئن اُؼ٤ِٔبد  اُزلا٤ٓزإ٠ُ رؼِْ ( KenKenأٗشطخ )أدد 

أٝ ٖٓ  اُٞسهخ ٝاُوِْ أٗشطخالأعبع٤خ ك٢ شجٌخ أُشثؼبد اُؼذد٣خ ٝاُزٞصَ إ٠ُ ؽِٜب عٞاء ٖٓ خلاٍ 

 ُذٟكشح ا٣جبداد( أُزٞ( ػ٠ِ اُٜٞارق اُ٘وبُخ أٝ )اKenKen Puzzles٥خلاٍ أٗشطخ رطج٤ن )

ٝر٘ظ٤ٜٔب ك٢ شجٌخ ٓشثؼبد  ٛزٙ الأٗشطخ. ٝهذ رؼٞد ٛزٙ اُ٘ز٤غخ أ٣عًب إ٠ُ ٓب رزصق ثٚ اُزلا٤ٓز

، ٝاػزٔبدٛب ػ٠ِ روذ٣ْ اُزـز٣خ اُشاعؼخ ٗ×ٗ، ٖ×ٖٓزغِغِخ ٖٓ اُغَٜ إ٠ُ اُصؼت راد الأٗٔبغ 

أُشززبد؛ ٓٔب عبػذ ك٢ رؾو٤ن رؼِْ ٜٓبساد اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ، ًٔب أربؽذ اُلشصخ  رعٜٔ٘بٝػذّ 

أًضش ٖٓ ٓشح؛ ثؾ٤ش  اُ٘شبغزؼِْ إٔ ٣خزبس ث٤ٖ ػ٤ِٔخ ؽغبث٤خ ٝاؽذح أٝ أًضش، ٝإٔ ٣ؼ٤ذ ؽَ ُِٔ

( ٝػشظٜب KenKenاُز٘ٞع ك٢ ٓغز٣ٞبد صؼٞثخ أٗشطخ )؛ كعلًا ػٖ ٣ز٘بعت ٓغ ٓغزٞاٙ اُؼو٢ِ
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 ٓشاػبح اُلشٝم اُلشد٣خ ك٢ ؛ ٓٔب أعْٜ رُي ًِٚخ، ٝاُٞاعجبد أُ٘ض٤ُخك٢ اُـشكخ اُصل٤ ُِزلا٤ٓز

              ٝؽون اُزلبػَ الإ٣غبث٢ ٝاُؾٔبط ُزؾو٤ن الأٛذاف أُ٘شٞدح ك٢ رؼِْ اُش٣بظ٤بد. ، ْث٤ٜ٘

 ويُبقشتهب: ،انخبنجَتبئذ الإربثخ ػٍ انضؤال 

رْ اعزخذاّ ٓؼبَٓ  ،ٝاُزؾون ٖٓ صؾخ اُلشض أُشرجػ ثٚ ،اُضبُشعؤاٍ اُذساعخ ػٖ ُلإعبثخ 

ٌُِشق ػٖ دسعخ اُؼلاهخ الاسرجبغ٤خ ث٤ٖ دسعبد  ؛Pearson Correlation اسرجبغ ث٤شعٕٞ

( ٗزبئظ ٓؼبَٓ الاسرجبغ ث٤ٖ ٣ٝ7ٞظؼ عذٍٝ ) أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ أُزـ٤شاد اُزبثؼخ ُِذساعخ،

 ٓزـ٤شاد اُذساعخ: 

 (:7رذول )

َتبئذ يؼبيم استجبط ثُشصىٌ نهؼلاقخ ثٍُ دسربد أفشاد انؼُُخ فٍ اختجبسٌ: انتفكُش الاصتذلانٍ  

 انؼذدٌ،

 ويهبساد انؼًهُبد انحضبثُخ 

 الاختجبس
 انًزًىػخ

 يضتىي انذلانخ يؼبيم الاستجبط

انتفكُش الاصتذلانٍ انؼذدٌ 

 ويهبساد انؼًهُبد انحضبثُخ
 *ٔٓٓ.ٓ 0.445 انتزشَجُخ

 (.ٔٓ.ٓدلاُخ إؽصبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )*راد 

ثٔغز١ٞ دلاُخ ( 0.445إٔ ٓؼبَٓ اسرجبغ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ ٣غب١ٝ ) (7ٗزبئظ عذٍٝ )أظٜشد 

هجٍٞ اُلشظ٤خ، ٓٔب ٣ش٤ش إ٠ُ  ؛(٢ٛٝ0.05 ه٤ٔخ داُخ إؽصبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )(، 0.001)

ؽ٤ش رزج٠٘ أُ٘بٛظ اُؼٔب٤ٗخ ر٤ٔ٘خ ٢ٛٝ ٗز٤غخ ك٢ الارغبٙ الإ٣غبث٢ ؛ ٝعٞد ػلاهخ غشد٣خ ٓٞعجخٝ

أُطٞسح ٖٓ أُشاؽَ  ٜٝٓبساد اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ ك٢ اُش٣بظ٤بد ،اُؼذد١ ٢اُزل٤ٌش الاعزذلاُ

، بر٤خخبصخ ك٢ ٓٞظٞػبد الأٗٔبغ ٝاُؼلاهبد، ٝأُؼبدلاد ٝاُغَٔ اُش٣بظ٤ ؛اُزؼ٤ٔ٤ِخ الأ٠ُٝ

اُؼذد١ ٝاُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ  ٢لاعزذلاُعبدح اُزل٤ٌش اإػ٠ِ ُذٟ اُزلا٤ٓز رؾغٖ ٝٓوذسح  صبسٝثزُي 

ك٢ أُٞاهق اُصل٤خ ٖٓ خلاٍ اُزذس٣ت أُغزٔش، ٝأُشٝس ثأٗٞاع ٓخزِلخ ٖٓ اُخجشاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

ك٢ رؾو٤ن ر٤ٔ٘خ  (KenKenٛزٙ اُ٘ز٤غخ أ٣عًب ُِذٝس اُز١ روّٞ ثٚ أٗشطخ ) ػضٝٝاُلاصل٤خ، ٣ٌٖٝٔ 

عزوشاء ؽوبئن اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ ٖٓ ا، ٝٛزٙ أُٜبساد ٖٓ خلاٍ رؾل٤ض اُزلا٤ٓز ػ٠ِ رؾذ١ هذسارْٜ

 عضئ٤برٜب ر٤٘ٛبً. 

 انتىصُبد: 

 : ا٥ر٤خظٞء ٗزبئظ اُذساعخ ٣ٌٖٔ اُخِٞ  إ٠ُ اُزٞص٤بد  ك٢

ن ٝأعب٤ُت ائاعزخذاّ غشٖٓ خلاٍ  اُزلا٤ٓزُذٟ  اُؼذد١ ٢الاٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش الاعزذلاُ -ٔ

ُش٣بظ٤بد ٝك٢ عٖ اُطلُٞخ أُجٌشح ًٜذف سئ٤ظ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ ك٢ ػ٤ِٔز٢ رؼ٤ِْ ٝرؼِْ ا

 ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ؛ ُٔب ُزُي ٖٓ ثبُؾ الأ٤ٔٛخ ك٢ ٗٔٞ اُشخص٤خ ثشٌَ ع٤ِْ.

 ٢عزذلاُلأٗشطخ ٓض٤شح ُِزل٤ٌش رذكؼْٜ إ٠ُ ٓٔبسعخ اُزل٤ٌش الا اُزلا٤ٓزظشٝسح ٓٔبسعخ  -ٕ

 . ( اُلبػِخKenKenٖٝٓ ث٤ٜ٘ب أٗشطخ ) ، ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ الأعبع٤خاُؼذد١
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 أٗشطخرذس٣ج٤خ ُِٔؼ٤ِٖٔ ك٢ أص٘بء اُخذٓخ ُزذس٣جْٜ ػ٠ِ ٤ًل٤خ اعزخذاّ  ٝسػ ػَٔػوذ  -ٖ

(KenKen)  ٝروّٞ ػ٠ِ اُزلا٤ٓزٝػشظٜب ثأعِٞة ش٤ن ر٘شػ هذساد  ،رذس٣ظ اُش٣بظ٤بدك٢ ،

 . أُجبدسح ٝاُجؾش، ٝاُزغش٣ت، ٝالاثزؼبد ػٖ اُزش٤ًض ػ٠ِ اُؾلع ٝالاعزظٜبس

 انًقتشحبد: 

 : ا٥ر٤خ اُو٤بّ ثبُذساعبد بٕاُجبؽض وزشػ، ٣ٓب رٞصَ ُٚ اُجبؽضبٕ ٖٓ ٗزبئظظٞء  ك٢

 ٢ك٢ ظٞء اُزل٤ٌش الاعزذلاُ ؛إعشاء ثؾش رو٢ٔ٣ٞ ُٔ٘بٛظ اُش٣بظ٤بد ُٔشاؽَ اُزؼ٤ِْ أُخزِلخ -ٔ

 ٜٝٓبساد اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ الأعبع٤خ.  ،اُؼذد١

ٝاُزل٤ٌش  ،ٜٓبساد اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خإعشاء ثؾش ٣ز٘بٍٝ اعزشار٤غ٤بد ٓخزِلخ رغْٜ ك٢ ر٤ٔ٘خ  -ٕ

 ُذٟ رلا٤ٓز اُصلٞف الأعبع٤خ الأ٠ُٝ ٖٓ خلاٍ رذس٣ظ اُش٣بظ٤بد. اُؼذد١ ٢الاعزذلاُ

الأدائ٤خ ُِٔؼ٤ِٖٔ ٣ز٘بٍٝ أٗشطخ  ث٘بء ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ٓوزشػ ُز٤ٔ٘خ اٌُلب٣بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ -ٖ

(KenKen)، .ٝغش٣وخ رٞظ٤لٜب ك٢ رذس٣ظ اُش٣بظ٤بد 

 

 أولاً: انًشارغ انؼشثُخ:

أحش اصتخذاو اصتشاتُزُخ انتؼهى ثبنهؼت انًُفزح يٍ خلال (. 99ٖٔأثٞ س٣ب، محمد ٣ٞعق إثشا٤ْٛ )  -

انضبدس الاثتذائٍ فٍ انحبصىة فٍ اكتضبة يهبساد انؼًهُبد انحبصىثُخ الأسثغ نطهجخ انصف 

 . )سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح(، اُغبٓؼخ الأسد٤ٗخ، ػٔبٕ.انًذاسس انخبصخ فٍ ػًبٌ

(. ر٤ٔ٘خ اُوذسح ػ٠ِ اُزل٤ٌش اُش٣بظ٢ ػ٘ذ اُطِجخ ك٢ ٓشؽِخ اُذساعخ ٙ.9ٔأثٞ ص٣٘خ، كش٣ذ ًبَٓ ) -

 (، ا٣ٌُٞذ.ٕٔ)(، اُؼذد ٙ، ٓغِذ )انًزهخ انؼشثُخ نهؼهىو الإَضبَُخاُضب٣ٞٗخ ٝٓب ثؼذٛب. 

(. ؽغْ أصش أُؼبُغبد اُزغش٣ج٤خ ٝدلاُخ اُذلاُخ الإؽصبئ٤خ. ٕٙٓٓأثٞ ػلاّ، سعبء ٓؾٔٞد ) -

 (، عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ..٢)(، اُؼذد ٕٓٓغِذ )  ،انًزهخ انتشثىَخ

أحش تىظُف اصتشاتُزُتٍ خشائظ انًفبهُى ودوسح انتؼهى فٍ تًُُخ (. ٕٙٔٓأثٞ ٗذٟ، أؽٔذ ) -

. )سعبُخ فٍ يبدح انتشثُخ الإصلايُخ نذي طلاة انصف انؼبشش الأصبصٍانتفكُش الاصتذلانٍ 

 ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح(، اُغبٓؼخ الإعلا٤ٓخ ؿضح.

. داس صٛشإ ُِ٘شش فهضفخ انتفكُش وَظشَبد فٍ انتؼهُى وانتؼهى(. ٕٔٔٓالأشوش، كبسط سارت ) -

 ٝاُزٞص٣غ: الأسدٕ. 

نذي تهًُزاد انصف انخبيش الأصبصٍ وػلاقته انحضبة انزهٍُ (. ٖٕٓٓاُجِٞش٤خ، س٣ٔٚ عؼ٤ذ ) -

. )سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح(، عبٓؼخ اُغِطبٕ هبثٞط، عِط٘خ ثبنًهبساد انحضبثُخ الأصبصُخ

 ػٔبٕ.

ثشَبيذ يقتشس نتًُُخ انتفكُش فٍ انهُذصخ نتلايُز انًشحهخ الإػذادَخ فٍ (. 99ٗٔاُج٘ب، ٌٓخ ) -

 ش ٓ٘شٞسح(، ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ. . )سعبُخ دًزٞساٙ ؿ٤ضىء ًَىرد فبٌ هبَم

 .. ػٔبٕ: داس اٌُزبة اُغبٓؼ٢يفبهُى وتطجُقبد -تؼهُى انتفكُش(. 999ٔ) كزؾ٢عشٝإ،  -
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 ودافؼُتهى الاصتذلانٍ انتفكُش ػهً انطهجخ قذسح ثٍُ انؼلاقخ(. 2010سؽ٤ْ ) ًبظْ ٓؤ٣ذ اُؾ٤ذس١، -

 .ثـذاد عبٓؼخ ا٤ُٜضْ، اثٖ اُزشث٤خ ٤ًِخ ٓ٘شٞسح(. ؿ٤ش ٓبعغز٤ش . )سعبُخيبدح انشَبضُبد َحى

(. أصش اعزخذاّ اُؾبعٞة ك٢ رذس٣ظ اُش٣بظ٤بد ػ٠ِ رؾص٤َ ٕ٘ٓٓاُذا٣َ، عؼذ ػجذاُشؽٖٔ ) -

(،  عبٓؼخ ٖ)(، اُؼذد ٙٓغِذ ) ،يزهخ انؼهىو انتشثىَخ وانُفضُخغلاة اُصق اُضب٢ٗ الاثزذائ٢. 

 اُجؾش٣ٖ. 

 KenKen(. كؼب٤ُخ الأُـبص اُؼذد٣خ الإٌُزش٤ٗٝخ )٢ٕٔٓمحمد )اُشٝاؽ٢، ٓ٘صٞس؛ ٝاُش٣ب٢ٓ،  -

Puzzles ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ ك٢ اُصق اُشاثغ الأعبع٢ ثغِط٘خ )

 (.٢ٖٔ، اُؼذد)يزهخ دساصبد انخهُذ وانززَشح انؼشثُخػٔبٕ. 

 ٤ًِخ ،الانكتشوَُخ نتشثىَخا انصحُفخ يزهخ .اُش٣بظ٢ (. اُزٞاص2005َٓغؼذ ) سظب اُغؼ٤ذ، -

 اُوبٛشح. أُ٘ٞك٤خ، اُزشث٤خ، عبٓؼخ

 انًؼبَُش انتؼهُى يُبهذ فٍ انزىدح تىكُذ (.2010اُغ٤ذ ) ٗبصش اُؾ٤ٔذ، ٝػجذ ٓغؼذ سظب اُغؼ٤ذ، -

 الإعٌ٘ذس٣خ. اُغبٓؼ٢: اُزؼ٤ِْ داس .انًتىقؼخ وانًخشربد وانؼًهُبد

 يذسصٍ نذي الاصتذلانٍ ثبنتفكُش انًكبَُخ انقذسح ػلاقخ(. ٢ٕٓٓش٤بع ) ٓبعذ اُشٌش١، -

 ثـذاد. عبٓؼخ اُزشث٤خ، ٤ًِخ ٓ٘شٞسح(، ؿ٤ش ٓبعغز٤ش سعبُخ (يبدح انشَبضُبد. ويذسصبد

يزهخ (. ٜٓبساد اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ أُزأخشح. 2010شِج٢، أششف محمد ػ٢ِ ) -

 . 9ٔ – ٢ٕ(:     ٔ.، اُؼذد )ثحىث كهُخ الأداة ربيؼخ انًُىفُخ

فبػهُخ ثشَبيذ يقتشس نتًُُه يهبساد انتفكُش الاصتذلانٍ نذي (. 2001اُؼز٤ج٢، خبُذ ثٖ ٗبٛظ ) -

 . عبٓؼخ أُِي عؼٞد، أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ. ػُُخ يٍ طلاة انًشحهخ انخبَىَخ ثًذَُخ انشَبض

ُبد نتًُُخ الاثذاع نذي طلاة انصف ثشَبيذ يقتشس فٍ انشَبض(. 2007ػل٤ل٢، أؽٔذ ٣ؾ٢٤ ) -

 . )سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح(، ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ. انشاثغ الأصبصٍ

. ػٔبٕ، داس انقُبس وانتقىَى انتشثىٌ فٍ انؼًهُخ انتذسَضُخ(. ٢ٕٓٓػلاّ، صلاػ اُذ٣ٖ ) -

 أُغ٤شح ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ.

اد اُزل٤ٌش الاعزذلا٢ُ أُزعٔ٘خ ك٢ ٓؾزٟٞ (. ٜٓبسٕٕٓٓأُو٤ذ، عبٓش؛ اُ٘ؾبٍ، أ٤ٓشح ) -

يزهخ انزبيؼخ الإصلايُخ نهذساصبد ٓٞظٞػبد اُٜ٘ذعخ ُِصل٤ٖ اُغبثغ ٝاُضبٖٓ الأعبع٢ ثـضح. 

 .٢9ٖ -٢٢ٔ،     (ٔ)، اُؼذد (.ٕ)، أُغِذ انتشثىَخ وانُفضُخ

 فٍ انؼهىو تؼًُى فٍ حذَخخ (. اتزبهبد2005أؽٔذ؛ ساشذ، ػ٢ِ؛ ٝػجذاُٜبد١، ٠٘ٓ ) اُ٘غذ١، -

 اُوبٛشح. :اُؼشث٢ اُلٌش . داس)انجُبئُخ وانُظشَخ انتفكُش وتًُُخ انؼبنًُخ انًؼبَُش( ضىء
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Abstract 

The study aimed to identify the use of (KenKen) activities in developing 

numerical inferential thinking and math skills. For primary fourth grade 

pupils in the Sultanate of Oman. The study sample consisted of (62) male 

and female students from Al Salam Basic Education School (1-4) in Dhofar 

Governorate, and they were divided into two groups. Experimental (30) 

male and female students, and control (32) male and female students, 

applying to them the numerical inferential thinking test, and testing the 

skills of the four arithmetic operations (addition, subtraction, 

multiplication, and division), pre and post application, and the results of the 

study showed the presence of a statistically significant difference at the 

level of (0.05) for the benefit of the experimental group that was exposed to 

the use of (KenKen) activities compared to the performance of students of 

the control group, and the study recommended the importance of 

employing (KenKen) activities in developing numerical inferential thinking 

and skills of arithmetic operations Because of its positive effectiveness in 

raising the level of inferential numerical thinking among students, 

increasing the fun of learning, and developing basic mathematical 

operations skills. 
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