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 ًغخخهص ان

ٛيف حُزلغ ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ىٍؿش آٜخّ ًَ ٖٓ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُؼلٞ ك٢ حُظ٘زئ رخُلٌٔش، ٝطٌٞٗض  

، ٝحػظٔي ؿخٓؼش كِٞحٕ ٤ًِش حُظَر٤ش رخُظوظظخص حُؼ٤ِٔش ٝح٧ىر٤ش( ٖٓ ؽِزش ٕٙ٘ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ ػيى )

ح٫ٓظ٘خٕ ُطِزش حُزلغ ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ ح٫ٍطزخؽ٢ حُظل٢ِ٤ِ، ٝطْ ططز٤ن ح٧ىٝحص ح٥ط٤ش؛ ٓو٤خّ 

حُـخٓؼش اػيحى حُزخكؼخٕ، ٓو٤خّ حُؼلٞ ُطِزش حُـخٓؼش اػيحى حُزخكؼخٕ ٝٓو٤خّ حُلٌٔش ُطِزش حُـخٓؼش اػيحى 

( ر٤ٖ 0ٓٔٓحُزخكؼخٕ، ٝأٓلَص حُ٘ظخثؾ ػٖ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ٓٞؿزش ىحُش حكظخث٤خً ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )

٤خّ حُلٌٔش، ٝٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ٓٞؿزش ىحُش ىٍؿخص حُطِزش ػ٠ِ ٓو٤خّ ح٫ٓظ٘خٕ ٝىٍؿخطْٜ ػ٠ِ ٓو

( ر٤ٖ ىٍؿخص حُطِزش ػ٠ِ  ٓو٤خّ حُؼلٞ ٝىٍؿخطْٜ ػ٠ِ ٓو٤خّ حُلٌٔش، 0ٓٔٓاكظخث٤خً ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )

خ ىح٫ً اكظخث٤خً ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش ) ًٓ ( ك٢ حُظ٘زئ 0ًٌُٓٔٓي أظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُؼلٞ ٣ٜٔٔخٕ آٜخ

(، ًٔخ رِـض ه٤ٔش ٓؼخَٓ حُظلي٣ي )101.072ٍه٤ٔش)ف( حُٔلٔٞرش )رخُلٌٔش، ك٤غ رِـض 
ٕ

(، أ١ 709.( )

 %( ٖٓ أىحء أكَحى حُؼ٤٘ش ػ٠ِ ٓظـ٤َ حُلٌٔش1ٔ0إٔ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُؼلٞ ٣لَٔحٕ ٗلٞ )

 

 ح٩ٜٓخّ حُ٘ٔز٢، ح٫ٓظ٘خٕ، حُؼلٞ، حُلٌٔش، ؽِزش حُـخٓؼش0  انكهًبث انًفخبعُت:

 يقذيت انبغذ: 

ٖ حُٔلخ٤ْٛ حُلي٣ؼش ٗٔز٤خً ك٢ ػِْ حُ٘لْ ٫ ٤ٓٔخ ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢؛ ًُٝي ػ٠ِ حَُؿْ طؼظزَ حُلٌٔش ٓ     

ٖٓ ًٜٞٗخ ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ حُٔظؤطِش ك٢ حُؼوخكخص ٝحُلؼخٍحص ٤ٓ٫ٔخ حُوي٣ْ ٜٓ٘خ؛ ك٤غ حٓظويٓظٜخ طِي حُؼوخكخص 

ظخ٣ٍن ٝطلخً ٣طِن ُٞطق كجش ٓؼ٤٘ش ٖٓ أكَحىٛخ حُظ٢ طظْٔ رٔٔخص ٓليىس، ٝظَ ٓلّٜٞ حُلٌٔش ػ٠ِ َٓ حُ

 ػ٠ِ ًُي حُشوض ح١ٌُ ٣ظٔظغ رظلخص ٓؼ٤٘ش ٣ليىٛخ ًُي حُٔـظٔغ أٝ طِي حُؼوخكش0

ٝك٢ حُؼظَ حُلي٣غ ٝٓغ ططٍٞ ػِْ حُ٘لْ حُٔؼَك٢ ريأ حُزخكؼٕٞ ك٢ ط٘خٍٝ حُلٌٔش ػ٠ِ حػظزخٍ أٜٗخ      

إٔ حُلٌٔش  Erikson (1986)هيٍس ػو٤ِش ػ٤ِخ، رَ ًٛذ حُزؼغ ا٠ُ حػظزخٍٛخ هيٍس حُويٍحص؛ ك٤غ ٣َٟ 

٢ٛ ٗظخؽ حَُٔحكَ حُؼٔخ٢ٗ ٖٓ حُ٘ٔٞ ػزَ ك٤خس ح٩ٗٔخٕ، ك٤غ طؼوذ َٓكِش "طٌخَٓ ح٧ٗخ ك٢ ٓوخرَ حُشؼٍٞ 

رخ٤ُؤّ"، ٤ُْٝ ٓؼ٢٘ ًُي إٔ حُلٌٔش ٫ ٣ٌٖٔ إٔ ط٘ؼؾ ك٢ َٓحكَ ٓخروش؛ ٌُٝ٘ٚ حػظزَٛخ ٗخطؾ ؽز٤ؼ٢ 

ػ٠ِ ح٧ٗخ ٖٓ ح٤ُؤّ، ٝح١ٌُ ٣ليع ػخىس ك٢  ُ٘ـخف حُلَى ك٢ طِي حَُٔكِش ٝطلو٤ن طٌخَٓ ح٧ٗخ ٝح٤ُٔطَس

  .(Ardelt, 2003; Sternberg.,& jordn, 2005)َٓكِش ٓظؤهَس ٖٓ ك٤خس حُلَى 

ًٔخ ٣ؼُي ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُؼلٞ ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ ح٧ٓخ٤ٓش حُلي٣ؼش ك٢ ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ ًٌُي؛ كٜٔخ ٖٓ  

ٕ ٣ِٔي رظٍٞس ا٣ـخر٤ش ك٢ ٓوظِق ٓٞحهق حُٔلخ٤ْٛ حُظ٢ طٔخػي حُلَى ػ٠ِ طلو٤ن أٛيحكٚ ك٢ حُل٤خس ٝأ
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حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش، ًٔخ إٔ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُؼلٞ ٣ٜٔٔخٕ ك٢ إٔ طٔٞى ٍٝف حُؼلٞ ك٢ حُٔـظٔؼخص؛ ح٧َٓ ح١ٌُ ٣٘ؼٌْ 

 ا٣ـخر٤خً ػ٢ِ ٬ٓٓش ٝحٓظوَحٍ حُٔـظٔغ0

)أ١ حُ٘ؼٔش(، ًَٝ ٓشظوخص حٌُِٔش  Gratiaٓشظن ٖٓ حٌُِٔش ح٬ُط٤٘٤ش  Gratitudeٝٓظطِق ح٫ٓظ٘خٕ      

ح٬ُط٤٘٤ش طظؼٖٔ حُؼطق، حٌَُّ، حُٔوخء، حُٔ٘ق ٝحُؼطخء، ٣ٝؼ٢٘ ح٫ٓظ٘خٕ حُشؼٍٞ رخُشٌَ ٝحُظوي٣َ ُِلٞحثي 

حُظ٢ ٣لظَ ػ٤ِٜخ حُلَى، كخ٫ٓظ٘خٕ ٣ؼظزَ ٓو٤خّ أه٬ه٢ ٣ِٝى حُلَى روَحءس ٝؿيح٤ٗش طظخكذ ػ٤ِٔش 

ٛٞ ٫ثن حؿظٔخػ٤خً ٣ٝٔظلن حُشٌَ ٝحُظوي٣َ، ٝإٔ ح٫ٓظ٘خٕ ًلخكِ ح٩ىٍحى رؤٕ شوظًخ ٓخ هي ػخ٢ِ٘ٓ رٔخ 

ح أه٬ه٤خً ٣شـغ ػ٠ِ ٓخ ٛٞ  ًُ ؼِ ُٓ أه٬ه٢ ٣يكغ حُلَى ُِظظَف رط٣َوش ٓظٞحكوش حؿظٔخػ٤خً، كخ٫ٓظ٘خٕ ٣ؼُي 

 0(Emmons.,& McCullough, 2004)ٓوزٍٞ حؿظٔخػ٤خً 

٧كَحى ػ٠ِ طؼ٣ِِ ٓٔظ٣ٞخص أىحثْٜ حُشوظ٢ ٣ٝؼُي ح٫ٓظ٘خٕ ٖٓ أْٛ حُٔٔخص ح٣٩ـخر٤ش حُظ٢ طٔخػي ح 

خ َُِه٢  ًٔ ح ٜٓ ًٍ ٝح٫ؿظٔخػ٢؛ كخُٔـظٔؼخص حُظ٢ ٣ٔٞىٛخ ح٫ٓظ٘خٕ طٌٕٞ أًؼَ ا٣ـخر٤ش ك٤غ طويّ طظٞ

 0(Gallagher.,& Lopez, 2019)ٝح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢ 

ح ( ٖٓ إٔ ح٫ٓظ٘خٕ 3َُٕٔٓٛحء ٓلٔي ك٣َي )ٌٝٛح ٓخ أشخٍص ا٤ُٚ ٗظخثؾ ىٍحٓش   ًَ ح ٓزخش ًَ ٣ٞػَ طؤػ٤

إٔ ح٫ٓظ٘خٕ  Emmons (2008)ًٌُٝي ًًَػ٠ِ ًَ ٖٓ ح٧َٓ ٝحَُػخ ػٖ حُل٤خس ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش0 

٣ظطِذ ٖٓ حُلَى إٔ ٣يٍى ٝؿٞى ش٢ء ا٣ـخر٢ ك٢ ك٤خطٚ، ٝإٔ ٣يٍى أ٣ؼًخ إٔ ٓظيٍ ٌٛح حُش٢ء ٖٓ 

٣ظطِذ ٖٓ حُلَى  إٔ ح٫ٓظ٘خٕ Lopez, Pedrotti and Snyder (2018) هخٍؿٚ، ًًَٝ ًَ ٖٓ 

حٓظَؿخع ح٧كيحع حُٔخػ٤ش، ٝهي ٣ٌٕٞ ٓٞؿٜخً ٗلٞ ح٧شوخص أٝ حُوخُن ػِ ٝؿَ؛ كلظ٠ ٣شؼَ حُلَى 

رخ٫ٓظ٘خٕ ٣ظطِذ ًُي إٔ ٣ظْ طوي٣ْ حُويٓخص أٝ حُٔ٘خكغ أٝ حٌُٔخٓذ رظٍٞس هظي٣ش ا٣ؼخ٣ٍش ىٕٝ ٝؿٞى أ١ 

ويّ حُويٓش ػ٠ِ إٔ طٌٕٞ ًحص ه٤ٔش ٝكخثيس رخُ٘ ُٔ ٔزش ُِلَى، ٣ٌٕٝٞ طوي٣ٜٔخ رظٍٞس ٓظِلش شوظ٤ش ُ

( إٔ ح٫ٓظ٘خٕ ٣ظطِذ ح٩كٔخّ حُيحكت 2ٕٔٓحهظ٤خ٣ٍش كَس ىٕٝ أ١ اؿزخٍ، ًًَٝ اًَحّ كِٔس ح٤ُٔي )

رظوي٣َ شوض ٓخ أٝ ش٢ء ٓخ، ٝح٩كٔخّ رخ٤ُ٘ش حُلٔ٘ش ٗلٞ ٌٛح حُشوض أٝ حُش٢ء، ٝح٫ٓظؼيحى ُِظظَف 

ٔ٘ش، ٣ٝيٍى حُلَى حُٔٔظٖ حُلظٍٞ ػ٠ِ ٓ٘لؼش أٝ كخثيس ٖٓ رب٣ـخر٤ش ٝرٌٜح ح٩كٔخّ ٣٘زغ حُظوي٣َ ٝح٤ُ٘ش حُل

 شوض آه0َ 

ا٠ُ أ٤ٔٛش ح٫ٓظ٘خٕ ًِٔٞى ا٣ـخر٢ ك٢  ٣ٝEmmons and Kneezel (2005)ش٤َ ًَ ٖٓ  

طلو٤ن ٓٔظ٣ٞخص ػخ٤ُش ٖٓ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُِلَى ٝط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحطٚ ك٢ حُظلخػَ ح٣٩ـخر٢ ٓغ حُٔل٤ط٤ٖ، ك٤غ 

رخُٔٔظ٣ٞخص حُؼخ٤ُش ٖٓ حُظلخإٍ ٝحَُػخ ػٖ حُل٤خس ٝحُٔٔظ٣ٞخص حُٔ٘ولؼش ٖٓ  أشخٍ ا٠ُ حٍطزخؽ ح٫ٓظ٘خٕ

إٔ ٬ُٓظ٘خٕ ػ٬ػش ػ٘خطَ؛ ًٞٗٚ شؼٍٞ  Emmons et al. (2004)ح٫ًظجخد ٝٓشخػَ حُـؼذ0 ًًَٝ 

ىحكت ٖٓ حُظوي٣َ ُشوض ٓخ أٝ ش٢ء ٓخ، ٝحُ٘ٞح٣خ حُلٔ٘ش طـخٙ ٌٛح حُشوض أٝ حُش٢ء ٝحُظظَف حُلٖٔ 

 حُظوي٣َ ٝكٖٔ ح٤ُ٘ش0  ح١ٌُ ٣٘زغ ٖٓ

٣ؼُي هطٞس ٍث٤ٔش ك٢ ٓٔخػيس حُلَى ػ٠ِ حٓظؼخىس ػ٬هظٚ  Forgivenessأٓخ رخُ٘ٔزش ُِؼلٞ  

 McCullough (2000)ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔظظيػش، كٜٞ ٣شؼَٙ رخُؼوش حُٔظزخىُش ٓغ ح٥ه٣َٖ، ك٤غ أٝػق 

حُؼلٞ ٖٓ ٝؿٜش حُ٘ظَ حُ٘ل٤ٔش ٖٓ ه٬ٍ حكظَحػٚ إٔ ح٧كَحى ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ ُي٣ْٜ ػ٬ػش ىٝحكغ أ٤ُٝش 

٠ُٔٔء ٗل٤ٔخ ٝشوظ٤خً، ٝحطـخْٜٛ ا٠ُ حُو٤َ طـخٙ ٖٓ أٓخء ا٤ُْٜ أٝ حُٔؼ٢ ٬ُٗظوخّ ٖٓٔ أٓخء  ٢ٛٝ؛ طـ٘ذ حُ

ٞ هي ٣ٌٕٞ ٓٔش ٖٓ ٓٔخص إٔ حُؼل  Maltby, Macaskill and Day (2001)ا0ْٜ٤ُ ًًَٝ ًَ ٖٓ 

شوظ٤ش حُلَى؛ ك٤ظظق رخُؼلٞ ك٢ ًَ ٓٞحهق حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش رظَف حُ٘ظَ ػٖ أ١ ظَٝف أهَٟ، ٝهي 
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٣ٌٕٞ كخُش ٓٞهل٤ٚ ُيٟ حُلَى ك٤غ ٣ظوٌ ك٤ٚ حُلَى حُوَحٍ رخُؼلٞ كٔذ حُٔٞهق ٖٓ ك٤غ ؽز٤ؼش ح٩ٓخءس 

حُلَى ح١ٌُ ٣ظ٤ِٔ رخُؼلٞ ٖٓ ه٬ٍ ( إٔ ٕٕٔٓٝكـْ حُؼٍَ حُ٘خؿْ ػٜ٘خ، ٝأٝػلض ٣ُ٘ذ ٓلٔٞى شو٤َ )

ٓخ ٣ِٔي ٖٓ ٓؼخٍف ٝٝؿيح٤ٗخص ٤ًِٞٓٝخص طـؼِٚ ٣شؼَ رخُظوزَ ٧كٌخٍٙ ٝٓؼظويحطٚ، ٍحػ٤خً ػٖ ٗلٔٚ، 

خ ك٢ حٗلؼخ٫طٚ ٝطٞحُٗٚ  ًٔ ح رٔلخٓزظٜخ ٝٓظٔخ٬ًٛ ٓؼٜخ، ٣ٔظِي ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ِٗػخطٚ ٝشٜٞحطٚ ٓظلٌ ًَ ٝؿي٣

 ًٍ ح أٍحء ح٫ٗلؼخ٢ُ، ٓظل٬ًٔ ُِؼـٞؽ ٝحُٔلٖ، هخى ًٍ خ ٝٓوي ًٓ ح ػ٠ِ طلَٔ ح٧ُْ حُ٘ل٢ٔ ٝحُزي٢ٗ، ٓلظَ

ٝٓؼخٍػخص ٝٝؿٜخص ٗظَ ح٥ه٣َٖ رش٢ء ٖٓ حُؼلٞ ٝٓؼش حُظيٍ ٝح٤ُِٖ ٝحُٞى، َٓحػ٤خً ُو٤ْ حُؼو٤يس 

 ٝح٧ه٬م ٝحُٔـظٔغ ٝحُوخ0ٕٞٗ 

، ٝإ ( إٔ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ظ٤ِٕٔٝ رخُؼلٞ؛ ْٛ ٖٓ ٣ظوزِٕٞ ًٝحطْٜٕ٘ٓٓٝأٝػق ػ٬ء حُي٣ٖ ًلخك٢ ) 

ًخٗٞح ٓوطج٤ٖ، ًٌُٝي ٖٓ ٣زخىٍٕٝ رخُظلق حٓظـخرش ٧َٓ الله ػِ ٝؿَ ٍٝؿزش ْٜٓ٘ ك٢ حُلظٍٞ ػ٠ِ 

٠ُٔٔء ُٚ حػظٌحٍ، ًٌُٝي  ػٞحد حُؼخك٤ٖ ػٖ حُ٘خّ، ًٌُٝي ٖٓ ٣ؼلٞ ٗظ٤ـش ػـٞؽ ح٥ه٣َٖ ػ٤ِٚ أٝ طوي٣ْ حُ

حطوٌ حُلَى هَحٍ حُؼلٞ كبٗٚ ٖٓ طيكؼٚ كوٞم حُظيحهش ُِؼلٞ ػٖ حُٔوطت؛ كل٢ ًَ ٌٛٙ ح٧كٞحٍ اًح كيع ٝ

ؿخُزخً ٓخ ٣شؼَ رخُظٞحُٕ حُٞؿيح٢ٗ ك٤غ طظـِذ حُٔشخػَ ح٣٩ـخر٤ش حُٔظٔؼِش ك٢ حُؼلٞ ٝحُظلق ٝػزؾ حُ٘لْ 

ػ٠ِ حُٔشخػَ حُِٔز٤ش حُٔظٔؼِش ك٢ حُـؼذ ٝحُلِٕ ٝحُوِن ٝح٫ٓظ٤خء، ٖٝٓ ػْ حُشؼٍٞ رخَُحكش حُ٘ل٤ٔش 

( إٔ حُؼلٞ ٤٣َٔ كيٝع ح٫ٗلؼخ٫ص ح٣٩ـخر٤ش حَُٔطزطش ٕٔٔٓٝحُٔؼخىس، ًًَٝ ح٤ُٔي ًخَٓ حُشَر٢٘٤ )

٠ُٔٔء  رخُلذ ٝح٣٫ؼخٍ، ٣ٝلون ىٍؿش َٓطلؼش ٖٓ ح٫ٗٔـخّ ٝحُظٞحكن كٜٞ ٣ؼٔي حُـَحف ر٤ٖ حُلَى حُ

ُٔٔخء ا٤ُٚ، ٣ُْٜٝٔ ك٢ ر٘خء ر٤جش ٗل٤ٔش ٣ٞٓش ٝٓٔظٟٞ ػخ٢ُ ٖٓ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُـٔي٣ش ٝاٜٗخء  ٝحُ

 كَحى0 حُوظٞٓش ٝحُؼيحث٤ش ر٤ٖ ح٧

ُٔٔخء ا٤ُٚ ػٖ حُٔشخػَ ٝح٧كٌخٍ ٝح٤ًُِٞٔخص حُِٔز٤ش   ٝحُؼلٞ ٣ظؼٖٔ ٓظ٣َٜٖ أُٜٝٔخ؛ طو٢ِ حُ

٠ُٔٔء، ٝػخ٤ٜٗٔخ ٗٔٞ ح٫ٗلؼخ٫ص ٝح٧كٌخٍ  ًخُـؼذ ٝحُـ٤ع ٝح٫ٓظ٤خء، ٝحَُؿزش ك٢ حُؼؤٍ ٝا٣وخع ح٧ًٟ رخُ

٠ُٔٔء ًخُشلوش ٝحُٔٞىس ٝحَُكٔش ٝاريحء ح٤ًُِٞٔخص حُو٣َ٤ش طـخٛٚ )٤ٓش٤َ،  ٝح٤ًُِٞٔخص ح٣٩ـخر٤ش طـخٙ حُ

 (0 ٔٔ، ٤ًٕٓٔ٘٘غ ًٝخٍٍ، 

ٝك٢ ػٞء ٓخ طويّ ؿخء ٌٛح حُزلغ ٌُِشق ػٖ ح٩ٜٓخّ حُ٘ٔز٢ ٌَُ ٖٓ حُؼلٞ ٝح٫ٓظ٘خٕ ك٢ حُظ٘زئ  

 رخُلٌٔش ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش0 

 يشكهت انبغذ: 

ح ْٜٓ ك٢ ؿؼَ ك٤خس       ًٍ ح٩ٗٔخٕ ط٤َٔ رشٌَ ؿ٤ي؛ ك٢ٜ طؼٌي حُلٌٔش أكي حًَُخثِ ح٧ٓخ٤ٓش حُظ٢ طِؼذ ىٝ

طٔي ح٩ٗٔخٕ رخ٫ٓظزظخٍحص، ٝطَُشيٙ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخ٧ٓجِش حَُٔطزطش رخُل٤خس ٝؽز٤ؼظٜخ، ٖٝٓ ػْ ك٢ٜ طوٞىٙ 

 (Stange.,& Kunzmann 2008, 23) 0ا٢ُ ك٤خس ًحص ٓؼ٠٘

ح شخ٬ًٓ ٣ظؼٖٔ ػي٣ي ٖٓ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش ا٠ُ ؿخٗذ ٓٔخص حُشوظ      ًٍ ٤ش؛ ٝحُلٌٔش ٝطٔؼَ حُلٌٔش اؽخ

ك٤غ ٣ئٍم ُِلٌٔش ػ٠ِ أٜٗخ ظَٜص ك٢ ًظخرخص حُٔظ٤٣َٖ حُويٓخء، ًُٝي ك٢ هي٣ٔش هيّ ح٩ٗٔخٕ ًحطٚ؛ 

خ ٖٓ حُ٘ظخثق حُظ٢ ٖٓٓٓحُؼخّ ) ًـ ( هزَ ح٬٤ُٔى؛ ك٤غ ظَٜص ك٢ ًظخرخص "رظخف كظذ"، ٝهي ًخٗض ٣ِٓ

ٔٞػش ٗظخثق اؿَحث٤ش طٔؼ٢ ُلَ حًظٔزٜخ ح٥هَٕٝ ٣ٝلخُٕٝٞ ٗوِٜخ ٨ُر٘خء، ًٝخٗض حُلٌٔش ك٢ ٓؼظٜٔخ ٓـ

ٝحُٔٔخػيس ك٢ اػيحىٙ رشٌَ ؿ٤ي ُِلٌْ  -٤ٓ٫ٔخ حُلخًْ-حُٔش٬ٌص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ طٞحؿٚ حُلَى 

Ferrari.,& potworowski, 2008)  0) 
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حُلٌٔش شٌَ ٖٓ أشٌخٍ حُِٔٞى ح٩ٗٔخ٢ٗ حًُ٘ٔٞؿ٢، ٝطظؼٖٔ  إٔ  Kazdin (2000)ٝأٝػق 

Amiri, Asadi ,حٓظزظخٍ حُٔؼَكش ػٖ حٌُحص ٝػٖ حُؼخُْ، ٝحُويٍس ػ٠ِ حطيحٍ أكٌخّ طل٤لش، ًًَٝ 

Molavi and Noaparast (2011)  ٖإٔ حُلٌٔش كخُش ػو٤ِش ٤ًِٞٓش طظؼٖٔ حُظٌخَٓ ٝحُظٞحُٕ ر٤

ح٤ٗش، ك٢ٜ طٔؼَ أػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٖٓ حُٔؼَكش رخ٧ٛيحف ك٢ حُل٤خس0  كخُلٌٔش حُـٞحٗذ حُؼو٤ِش ٝحُظؤ٤ِٓش ٝحُٞؿي

٢ٛ حُٔؼَكش حُٔظَحًٔش ٝحُظؼِْ حُٔ٘ظْ ٝحُلٌْ ر٤ٖ حُو٤َ ٝحُشَ، ٝحُويٍس ػ٠ِ كَ حُٔش٬ٌص ٝكْٜ ٓزخىة 

 ,Atarodi Beimorghi, Hariri.,& Babalhavaeji)حُؼوَ ٝحهظ٤خٍ حُ٘ٔؾ ح٧كؼَ ُِل٤خس رؼو٤ٗ٬ش 

2017). 

( حُلٌٔش ػ٠ِ أٜٗخ" حُويٍس ػ٠ِ كْٜ حُطز٤ؼش حُزش٣َش ٖٔٙ-3ٖ٘، 1ٕٓٓك٤غ ػَف ؽ٣َق شٞه٢ )      

ٝحُٔؼَكش حُوز٤َس رؤٓخ٤ُذ حُل٤خس حُؼ٤ِٔش ٝٓزَ اىحٍطٜخ ٝحُظوط٤ؾ ُٜخ َٝٓحؿؼظٜخ ٝح٫ٓظزظخٍ رخُٞٓخثَ 

حُٞػ٢ رليٝى حُٔؼَكش ٝحُـخ٣خص حُٔئى٣ش ُِ٘ـخف ك٤ٜخ، ٝطلْٜ ح٥هَ ٝآيحء حُ٘ظق ٝحُٔشٍٞس ٝحُلٌْ، ٝ

 ٝاػلخء ٓؼ٠٘ ػ٠ِ حُل٤خس ٝطٞظ٤ق طِي حُٔؼَكش ُلٖٔ كخٍ حُلَى ٝح٥ه0ٖ٣َ

ٝرٌٜح حُٔؼ٠٘ كبٕ حُلٌٔش طٔؼَ رٍِٞس ٌُخكش حُوزَحص ٝحُٔٔخص ح٣٩ـخر٤ش حُظ٢ ٣ظْٔ رٜخ ح٩ٗٔخٕ، ٝحُظ٢     

ٔ٘ظْ، حُويٍس ػ٠ِ كَ طظٔؼَ ك٢: حُٔؼَكش رخٌُحص، حُويٍس ػ٠ِ اطيحٍ ح٧كٌخّ حُظل٤لش، حُظؼِْ حُ

 حُٔش٬ٌص، طلْٜ ح٥ه0َ

ٖٝٓ ػْ ٣ٌٖٔ حُوٍٞ رؤٗٚ ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رخُلٌٔش ٖٓ ه٬ٍ ػي٣ي ٖٓ حُٔٔخص ح٣٩ـخر٤ش، ًٌُٝي حُويٍحص     

حُٔؼَك٤ش ك٤غ حطلوض ػي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔخروش حُؼَر٤ش ػ٠ِ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ٓٞؿزش ىحُش حكظخث٤خً 

ص حُظلخٝع، حًٌُخء ح٫ؿظٔخػ٢، أكيحع حُل٤خس حُؼخؿطش، حُظٔٞى حُ٘ل٢ٔ، ر٤ٖ حُلٌٔش ًَٝ ٖٓ ٜٓخٍح

كخطٖ كخٍٝم ػزيحُلظخف، ش١َ٤ ٓٔؼي ؛ ٕٕٔٓحُيحكؼ٤ش ح٧ه٬ه٤ش، أٓخ٤ُذ حطوخً حُوَحٍ )٤ٛخّ طخرَ طخىم، 

(0 2ٕٔٓ؛ ك٠٘ٔ ٣ًَُخ ح٤ُٔي، 1ٕٔٓ؛ ٛ٘خء ٓلٔي ٢ًً، ٕ٘ٔٓٝكخء ٓلٔي ػزيحُـٞحى،  ؛ٕٗٔٓك٤ِْ، 

( ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ٓخُزش ىحُش حكظخث٤خً ر٤ٖ ح٫كظَحم 1ٕٔٓٓش هخُي ٗخْٛ حُؼظ٤ز٢ )ٝأٝػلض ىٍح

 حُ٘ل٢ٔ ٝحُلٌٔش حُشوظ٤ش ُيٟ حُٔؼ0ٖ٤ِٔ

ًٌُي أشخٍص ػي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ػ٠ِ هيٍس حُؼلٞ ػ٠ِ حُظ٘زئ رخُـٞحٗذ ح٣٩ـخر٤ش ك٢ حُشوظ٤ش ٜٝٓ٘خ      

حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش، حُٔؼخىس، حَُػخ ػٖ حُل٤خس ٝحُظٞحُٕ  حُظ٘زئ رـٞىس حُل٤خس، ٓٔظ٣ٞخص حُظلش حُ٘ل٤ٔش،

؛ ؿزخٍ ٝحى١ ٕٙٔٓٓلٔي ٓلـٞد أكٔي ٝٓلٔٞى ٓلٔي ٓلٔٞى، ؛ ٕ٘ٔٓحُٞؿيح٢ٗ )٣ِ٣ي ٓلٔي كٖٔ، 

 (0 ٤ٕٓٓٓ3ي أكٔي حُزٜخص، ؛ 1ٕٔٓرخٛغ حُؼ٢ِ٤ٌ، 

ٖٓ ٗٞػ٤ش حُل٤خس، ًٌُي حطلوض ػي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ػ٠ِ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ٓٞؿزش ر٤ٖ حُؼلٞ ًَٝ      

ح٫ٗزٔخؽ٤ش، حُٔوز٤ُٞش ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٣وظش حُؼ٤َٔ، حَُػخ ػٖ حُل٤خس، طوي٣َ حٌُحص، حُؼوش رخُ٘لْ، حُٔؼخىس، 

؛ ٤ٓي ٕٗٔٓ؛ ٛخ٢ٗ ٓؼ٤ي كٖٔ، ٖٕٔٓحَُػخ ػٖ حُل٤خس، حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش )ٍشخ ػظخّ حُي٣ٖ ٓلٔي، 

؛ ش٤ٔخء ػزيحُٔ٘ؼْ ػزي ٖٕٔٓق حُزخد، ؛ طل٤ش كظ3ٕٓٓح٤ُٔي ًخَٓ حُشَر٢٘٤، ؛ 3ٕٓٓأكٔي حُزٜخص، 

(، 1ٕٔٓ؛ ؿزخٍ ٝحى١ رخٛغ حُؼ٢ِ٤ٌ، ٕٙٔٓ؛ ٓؼٞى حُوؼخ٢ٓ، ٕ٘ٔٓ؛ ٣ِ٣ي ٓلٔي كٖٔ، ٕ٘ٔٓحُلخكع، 

ا٣ٔخٕ ٓلٔي ٓؼي،  ؛3ٕٓٓح٤ُٔي ًخَٓ حُشَر٢٘٤، ؛ 3ٕٓٓ)٤ٓي أكٔي حُزٜخص، ٝحطلوض ىٍحٓش ًَ ٖٓ 

 ر٤ٖ حُؼلٞ ًَٝ ٖٓ حُؼظخر٤ش، ٓٔش حُـؼذ0   ػ٠ِ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ٓخُزش ىحُش حكظخث٤خً( ٕٕٔٓ
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ٝطظَٜ طِي حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى ٍحرؾ ر٤ٖ حُلٌٔش ٝح٫ٓظ٘خٕ ٝحُؼلٞ؛ ك٤غ طٞػق طِي حُ٘ظخثؾ رشٌَ ؿ٤َ  

ٓزخشَ ػ٠ِ إٔ ح٩ٗٔخٕ ٢ٌُ ٣ظَ ا٠ُ حُلٌٔش ٫ري ٝإٔ ٣ٔظِي حُويٍس ػ٠ِ حُؼلٞ، ًٌُٝي حُشؼٍٞ رخ٫ٓظ٘خٕ 

ٍَ ػخّ، ٖٝٓ ػْ ٣ٌٖٔ طلي٣ي ٓش  ٌِش حُزلغ ك٢ ح٧ٓجِش ح٥ط٤ش: رشٌ

ٓخ ؽز٤ؼش حُؼ٬هش ح٫ٍطزخؽ٤ش ر٤ٖ ىٍؿخص ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش ػ٠ِ ٓو٤خ٢ٓ ح٫ٓظ٘خٕ  -ٔ

 ٝحُلٌٔش ٌٝٓٞٗخطٜٔخ حُلَػ٤ش؟

ٓخ ؽز٤ؼش حُؼ٬هش ح٫ٍطزخؽ٤ش ر٤ٖ ىٍؿخص ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش ػ٠ِ ٓو٤خ٢ٓ حُؼلٞ ٌٝٓٞٗخطٚ  -ٕ

 ٌٔش ٌٝٓٞٗخطٜٔخ حُلَػ٤ش؟حُلَػ٤ش ٝحُل

 ٓخ آٜخّ ًَ ٖٓ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُؼلٞ ك٢ حُظ٘زئ رخُلٌٔش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش؟   -ٖ

 أهذاف انبغذ: 

حٌُشق ػٖ ؽز٤ؼش حُؼ٬هش ح٫ٍطزخؽ٤ش ر٤ٖ ىٍؿخص حُطِزش ػ٠ِ ٓو٤خّ ح٫ٓظ٘خٕ ٝىٍؿخطْٜ ػ٠ِ حُؼٞحَٓ  -ٔ

ؽِزش ٤ًِش حُظَر٤ش رخُظوظظخص حُؼ٤ِٔش ٝح٧ىر٤ش رـخٓؼش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حُلٌٔش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ 

 كِٞح0ٕ 

حٌُشق ػٖ ؽز٤ؼش حُؼ٬هش ح٫ٍطزخؽ٤ش ر٤ٖ ىٍؿخص حُطِزش ػ٠ِ حُؼٞحَٓ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حُؼلٞ  -ٕ 

ؽِزش ٤ًِش حُظَر٤ش رخُظوظظخص ٝىٍؿخطْٜ ػ٠ِ حُؼٞحَٓ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حُلٌٔش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ 

 ىر٤ش رـخٓؼش كِٞح0ٕ حُؼ٤ِٔش ٝح٧

ؽِزش ٤ًِش حٌُشق ػٖ ىٍؿش ح٩ٜٓخّ حُ٘ٔز٢ ٌَُ ٖٓ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُؼلٞ ك٢ حُظ٘زئ رخُلٌٔش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ  -ٖ 

 حُظَر٤ش رخُظوظظخص حُؼ٤ِٔش ٝح٧ىر٤ش رـخٓؼش كِٞح0ٕ 

 : طظؼق أ٤ٔٛش حُزلغ ٖٓ ه٬ٍ ح٤ٔٛ٧ش حُ٘ظ٣َش ٝحُظطز٤و٤ش0أهًُت انبغذ

 الأهًُت انُظشَت: 

طظؼق ح٤ٔٛ٧ش حُ٘ظ٣َش ٖٓ أ٤ٔٛش حُٔٞػٞع ح١ٌُ ٣ظ٘خُٝٚ حُزلغ؛ ٝٛٞ ح٩ٜٓخّ حُ٘ٔز٢ ٌَُ ٖٓ ح٫ٓظ٘خٕ  -ٔ

؛ ك٤غ أْٜٗ ؽِزش ٤ًِش حُظَر٤ش رخُظوظظخص حُؼ٤ِٔش ٝح٧ىر٤ش رـخٓؼش كِٞحٕٝحُؼلٞ ك٢ حُظ٘زئ رخُلٌٔش ُيٟ 

رؤًِٔٚ كْٜ حُٔٔجٍٞ ح٧ٍٝ ػٖ  ٍأّ حُٔخٍ حُزش١َ كْٜ ٓؼ٢ِٔ حُٔٔظوزَ ح٣ٌُٖ ٓٞف ٣ئػَٕٝ ك٢ حُٔـظٔغ

طَر٤ش أؽلخٍ حُٔٔظوزَ، ٝطظؼق أ٣ؼًخ أ٤ٔٛش حُيٍحٓش حُ٘ظ٣َش ٖٓ ؽز٤ؼش حُؼ٤٘ش؛ ْٝٛ ؽِزش حُـخٓؼش ك٤غ 

ٓيٟ أ٤ٔٛش ٓظـ٤َحص ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُؼلٞ ٝحُلٌٔش ك٢ طش٤ٌَ ٓٔخص شوظ٤خطْٜ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش حُؼ٣َٔش 

 حُلَؿش0 

ح٣٩ـخر٢ حُلي٣ؼش؛ ح٫ٓظ٘خٕ، حُؼلٞ ٝحُلٌٔش ٝحُظ٢ طؼظزَ ٖٓ  ط٤ِٔؾ حُؼٞء ػ٠ِ ٓظـ٤َحص ػِْ حُ٘لْ -ٕ

 حُٔظـ٤َحص ًحص حُظؤػ٤َ ح٣٩ـخر٢ ك٢ حُشوظ٤ش0 

 الأهًُت انخطبُقُت: 

طلي٣ي ٓويحٍ ح٩ٜٓخّ حُ٘ٔز٢ ٌَُ ٖٓ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُؼلٞ ٓٞف ٣ُٔخػي حُٔؼ٤ِٖٔ ٝحَُٔر٤ٖ رشٌَ ػخّ ػ٠ِ  -ٔ

 ٍ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٤ًِٞٓخص حُؼلٞ ٝح٫ٓظ٘خ0ٕحُؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُلٌٔش ُيٟ ؽ٬رْٜ ٖٓ ه٬
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طٞك٤َ ٓؼخىُش ُِظ٘زئ رخُلٌٔش ٖٓ ه٬ٍ ٓظـ٤َحص حُيٍحٓش طُٔخػي حَُٔر٤ٖ ػ٠ِ حُظؼَف ػ٠ِ ٓلّٜٞ  -ٕ

 حُلٌٔش ٝؽز٤ؼظٚ ٝحُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٤ٚ، ٓٔخ ٣ُٔخػي ػ٠ِ ط٤ٔ٘ظٚ ٝطط0َٙ٣ٞ

ر٢ رٔوخ٤٣ْ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُؼلٞ ٝحُلٌٔش ُطِزش اػَحء حٌُٔظزش حُؼَر٤ش ٝحُٜٔظ٤ٖٔ رٔـخٍ ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخ -ٖ

 حُـخٓؼش طظلون ك٤ٜخ حُوظخثض ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُِو٤خّ ك٢ حُز٤جش حُؼَر٤ش0  

ر٘خء رَحٓؾ اٍشخى٣ش طٜيف ا٠ُ ط٤ٔ٘ش ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُؼلٞ ٝحُلٌٔش ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش ٝػ٤٘خص ٓوظِلش، ًُٝي  -ٗ

 ك٢ ػٞء حُ٘ظخثؾ حُظ٢ ٣ٞكَٛخ حُزلغ حُلخ0٢ُ

 نبغذ:     يصطهغبث ا

  Gratitudeأولاً الايخُبٌ: 

٣ٝؼَُكٚ حُزخكؼخٕ رؤٗٚ "ٓٔش ا٣ـخر٤ش ٝحػ٤ش ٓؼَك٤ش حٗلؼخ٤ُش ٤ًِٞٓش طؼُزَ ػٖ حٓظؼيحى ُيٟ حُلَى  

٣ظَٜ ٖٓ ه٬ٍ ٍىٝى أكؼخُش ٝحٓظـخرخطٚ ُِظوي٣ْ ٝح٫ػظَحف رخُشٌَ ٝحُظوي٣َ ٦ُه٣َٖ أٝ ح٧ش٤خء أٝ حُل٤خس؛ 

    هيٓش أٝ ٓٔخػيس ٓٞحء أىٍى حُلَى حُٔظيٍ أّ ُْ ٣يًٍٜخ"ٗظ٤ـش حُلظٍٞ ػ٠ِ ٓ٘لؼش أٝ 

٣ٝؼَُكٚ حُزخكؼخٕ اؿَحث٤خً رؤٗٚ "ٓـٔٞع حُيٍؿخص حُظ٢ ٣لظَ ػ٤ِٜخ حُطخُذ ػ٠ِ ٓو٤خّ ح٫ٓظ٘خٕ  

 حُٔٔظويّ ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٝح١ٌُ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ػخَٓ ٝحكي ٝٛٞ ح٫ٓظ٘خٕ"0

 Forgivenessربَُب انؼفى: 

ُٔٔخء   ٣ٝؼَُكٚ حُزخكؼخٕ رؤٗٚ "ػ٤ِٔش ٝؿيح٤ٗش ٓؼَك٤ش ٤ًِٞٓش ا٣ـخر٤ش طظٔؼَ ك٢ ػيّ ٍؿزش حُلَى حُ

٠ُٔٔء، ٝهيٍس حُلَى  ا٤ُٚ ك٢ ح٫ٗظوخّ، ٝٓلٞ حُشؼٍٞ رخُـؼذ ٝحٌَُح٤ٛش ٝح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش ٝٓٞء ح٤ُ٘ش طـخٙ حُ

ُٔٔخء ا٤ُٚ ػ٠ِ حٓظؼخىس ٓشخػَ حُلذ ٝحُؼوش ٝحُظلق ٝحُظؼخؽق ٝحٓظز يحٍ حُٔشخػَ ٝح٤ًُِٞٔخص حُِٔز٤ش حُ

 رؤهَٟ أًؼَ ا٣ـخر٤ش"0 

٣ٝؼَُكٚ حُزخكؼخٕ اؿَحث٤خً رؤٗٚ "ٓـٔٞع حُيٍؿخص حُظ٢ ٣لظَ ػ٤ِٜخ حُطخُذ ػ٠ِ حُؼٞحَٓ حُلَػ٤ش  

 ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حُؼلٞ حُٔٔظويّ ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ، ٝح١ٌُ ٣ظٌٕٞ ٖٓ هٔٔش ػٞحَٓ ٢ٛ: 

٣ٝوُظي رٚ ٤َٓ حُطخُذ ُظـخُٝ ٝطـ٘ذ ػوخد ٖٓ أٓخء ا٤ُٚ، ٝحُشؼٍٞ ٍ: انؼبيم الأول انؼفى ػٍ اِخشَ

٠ُٔٔء0  رخَُػخ ٍٝحكش حُزخٍ ٝػيّ حَُؿزش ك٢ ح٫ٗظوخّ ٝحُؼلٞ ػٖ حُ

٣ٝوُظي رٚ شؼٍٞ حُطخُذ رخ٧كٌخٍ  انؼبيم انزبٍَ وصىد الأفكبس والاَفؼبلاث وانغهىكُبث انغهبُت:

 ٢ء، ٝػيّ حَُؿزش ك٢ حُؼلٞ ػ0ٚ٘ٝح٫ٗلؼخ٫ص ٝح٤ًُِٞٔخص حُِٔز٤ش طـخٙ حُٔٔ

٣ٝوُظي رٚ ٤َٓ حُطخُذ ُظـ٘ذ حٗظوخى ُّٝٞ ٝؿِي ًحطٚ ٝطوزِٜخ ٝحُظلْٜ انؼبيم انزبنذ انؼفى ػٍ انزاث: 

 ٝح٫ػظَحف رؤهطخث0ٚ 

٣ٝوُظي رٚ شؼٍٞ حُطخُذ رخ٧كٌخٍ  انؼبيم انشابغ وصىد الأفكبس والاَفؼبلاث وانغهىكُبث الإَضببُت:

 ٤خص ح٣٩ـخر٤ش طـخٙ ٖٓ طٔزذ ُٚ ك٢ ح٩ٓخءس، ٝحَُؿزش ك٢ حُؼلٞ ػ0ٚ٘ ٝح٫ٗلؼخ٫ص ٝحًُِٔٞ

٣ٝوُظي رٚ ٤َٓ حُطخُذ ُِؼلٞ ػزَ ٓٞحهق حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش، ٝطلٜٔٚ انؼبيم انخبيظ انؼفى ػبش انًىاقف: 

ُِظَٝف ٝحُٔٞحهق حُِٔز٤ش ٓٞحء حُظ٢ طوغ طلض ٤ٓطَطٚ أٝ طوَؽ ػٖ ٤ٓطَطٚ، ٝحُظظَف ك٤خُٜخ 

 رظٍٞس ا٣ـخر٤ش0
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 Wisdomربنزبً انغكًت: 

٣ٝؼَُكٜخ حُزخكؼخٕ رؤٜٗخ "٣ِٓؾ ٖٓ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش ٝحُٔٔخص حُشوظ٤ش ُِلَى طظزٍِٞ ك٢ هيٍس  

حُلَى ػ٠ِ حطوخً أطٞد حُوَحٍحص ٝاطيحٍ ح٧كٌخّ ٝح٤ًُِٞٔخص ٝاكيحع حُظٞحُٕ ر٤ٖ ح٧ٛيحف حُـ٤يس 

 ٞحهغ رٌخكش ٓؼط٤خطٚ"0     حُشوظ٤ش ٝحُؼخٓش ػ٠ِ حُ٘لٞ ح٧كؼَ ك٢ ػٞء ح٩ىٍحى حُـ٤ي ُِ

٣ٝؼَُكٜخ حُزخكؼخٕ اؿَحث٤خً رؤٜٗخ "ٓـٔٞع حُيٍؿخص حُظ٢ ٣لظَ ػ٤ِٜخ حُطخُذ ػ٠ِ حُؼٞحَٓ حُلَػ٤ش      

 ؛ ٝح١ٌُ ٣ظؼٖٔ حُؼٞحَٓ حُٔظش ح٥ط٤ش:       ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حُلٌٔش حُٔٔظويّ ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ

٣ٝوُظي رٜخ اىٍحى حُطخُذ حُؼ٤ٔن ٌُخكش حُظَٝف ٝحُٔؼط٤خص ُِٔٞحهق  انؼبيم الأول إصذاس الأعكبو:

 حُٔوظِلشـ ٝطٞظ٤ق هزَحطٚ ٝهيٍحطٚ حُشوظ٤ش ُِٞطٍٞ ا٠ُ أكؼَ حُوَحٍحص0

٣ٝوُظي رٜخ اىٍحى حُطخُذ ٫ٛظٔخٓخطٚ ٝٓٔخطٚ حُشوظ٤ش، ٝٗوخؽ حُوٞس  انؼبيم انزبٍَ يؼشفت انزاث:

 ٝحُؼؼق ُي0ٚ٣

٣ٝوُظي رٜخ طٞظ٤ق حُطخُذ حُـ٤ي ُٔؼِٞٓخطٚ ٝأكٌخٍٙ حُشوظ٤ش ك٢ طلو٤ن  بة:انؼبيم انزبنذ يؼبسف انغُ

 حُلْٜ حُؼ٤ٔن ُِوؼخ٣خ حُٔل٤طش ٝاىٍحى حُؼ٬هخص ر٤ٜ٘خ0

ٝطؼ٢٘ كْٜ حُطخُذ حُؼ٤ٔن ٦ُه٣َٖ ك٢ ٤ٓخهخص ػوخك٤ش ٓظ٘ٞػش، ٝاىٍحى  انؼبيم انشابغ فهى اِخشٍَ:

 حُوؼخ٣خ ٝحُٔٞػٞػخص حُٔوظِلش0 حٛظٔخٓخطْٜ ٝحكظ٤خؿخطْٜ، ٝحُويٍس ػ٠ِ ٓشخًٍظْٜ

ٝطؼ٢٘ هيٍس حُطخُذ ػ٠ِ كْٜ حُ٘ظْ ٝح٤ُٔخهخص حُؼوخك٤ش حُٔوظِلش،  انؼبيم انخبيظ يهبساث انغُبة:

 ٝحُٔٞحؿٜش حُلؼخُش ُِٔش٬ٌص حُل٤خط٤ش رخٓظَحط٤ـ٤خص كَ ٗخؿلش0

ٔخد حُٔؼَكش، ٝطؼ٢٘ ٍؿزش حُطخُذ ك٢ حُٔشخًٍش ٝهيٍطٚ ػ٠ِ حًظ انؼبيم انغبدط: انشغبت فٍ انخؼهى:

 0ػ٘يٓخ ٣ٞحؿٚ ح٧ٗشطش ٝحُ٘خّ

 :يغذداث انبغذ

 :طظليى طؼ٤ْٔ ٗظخثؾ حُزلغ حُلخ٢ُ رخُٔليىحص ح٥ط٤ش

ؽِزش ٤ًِش حُظَر٤ش رخُظوظظخص حُؼ٤ِٔش ٝح٧ىر٤ش رـخٓؼش طليى حُزلغ رؼ٤٘ش ٖٓ يغذداث بششَت:  -ٔ

 0 كِٞحٕ

ط٘خٍٝ حُزلغ ىٍحٓش ح٩ٜٓخّ حُ٘ٔز٢ ٬ُٓظ٘خٕ ٝحُؼلٞ ك٢ حُظ٘زئ رخُلٌٔش ُيٟ  يغذداث يىضىػُت: -ٕ

، ٖٓ ه٬ٍ ح٧ىٝحص حُظ٢ ؽِزش ٤ًِش حُظَر٤ش رخُظوظظخص حُؼ٤ِٔش ٝح٧ىر٤ش رـخٓؼش كِٞحٕػ٤٘ش ٖٓ 

حٓظويٓض ك٢ حُزلغ، ًٔخ طظٔؼَ حُٔليىحص حُٔٞػٞػ٤ش رخٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ ح٫ٍطزخؽ٢، 

 .خث٤ش حُٔ٘خٓزش ُظل٤َِ ر٤خٗخص حُزلغ ٝٓؼخُـظٚٝح٧ٓخ٤ُذ ح٩كظ
 

 ر٤ٌِش حُظَر٤ش ؿخٓؼش كِٞح0ٕ طْ ططز٤ن حُزلغ حُلخ٢ُ  يغذداث يكبَُت: -ٖ
 

 

طْ ططز٤ن أىٝحص حُزلغ حُلخ٢ُ ه٬ٍ حُلظَ حُيٍح٢ٓ حُؼخ٢ٗ ُِؼخّ حُـخٓؼ٢  يغذداث صيبَُت:  -ٗ

ٕٓٔ3/ٕٕٓٓ 0ّ 
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 إطبس َظشٌ ودساعبث عببقت نهبغذ: 

 Gratitudeأولاً الايخُبٌ: 

  يفهىو الايخُبٌ:

ح٫ٓظ٘خٕ ك٢ حُِـش َٓحىف ُِشٌَ ٝحُؼَكخٕ رخ٩كٔخٕ، ٝهي أٍٝى حُؼِٔخء ُِشٌَ طؼ٣َلخص ػيس،  

ٝأٜٛٔخ ٓخ ٍٝى ػٖ رؼؼْٜ )حُشٌَ: ٛٞ ػٌٞف حُوِذ ػ٠ِ ٓلزش حُٔ٘ؼْ "الله ٓزلخٗٚ ٝطؼخ٠ُ"، ٝحُـٞحٍف 

 Emmons and(0 ٝػَف ٕٗٗ، 31ٖٔخء ػ٤ِٚ( )حرٖ حُو٤ْ، ػ٠ِ ؽخػظٚ ٝؿ٣َخٕ حُِٔخٕ رًٌَٙ ٝحُؼ٘

Crumpler (2000)  ح٫ٓظ٘خٕ رؤٗٚ كخُش حٗلؼخ٤ُٚ ٝحطـخٙ ٗلٞ حُل٤خس حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ طؼ٣ِِ ػ٬هخص حُلَى

 McCullough, Emmons and Tsang (2002)حُشوظ٤ش ٝحُٜ٘خء حُ٘ل٢ٔ ُِلَى0 ٝػَف ًَ ٖٓ 

ٓظـخرش ح٫ٗلؼخ٤ُش ح٣٩ـخر٤ش حُظ٢ طظؼٖٔ حُظوي٣َ ٝحُشٌَ ُيٍٝ حُؼطخء ح٫ٓظ٘خٕ رؤٗٚ ٤َٓ ٓؼْٔ ُ٪ىٍحى ٝح٫

ح١ٌُ ٣ويٓٚ ح٥هَٕٝ أػ٘خء حُوزَحص حُل٤خط٤ش ح٣٩ـخر٤ش ٝحُظـخٍد حُظ٢ ٣َٔ رٜخ حُلَى؛ ًٌُٝي حُٔلظ٬ص 

إٔ ح٫ٓظ٘خٕ ٛٞ  Watkins, Woodward, Stone and Kolts (2003)حُظ٢ كظَ ػ٤ِٜخ حُلَى0 ًًَٝ 

رخُشٌَ ٝحُظوي٣َ طـخٙ ٛي٣ش ٓٞحء ًخٗض ٓ٘لؼش ِٓٔٞٓش ٖٓ شوض ٓخ، أٝ ُلظش ٓؼخىس ٗخطـش  شؼٍٞ حُلَى

ػٖ ؿٔخٍ حُطز٤ؼش0 كخ٫ٓظ٘خٕ شؼٍٞ رخُؼَكخٕ ٝحُشٌَ ٝحُظوي٣َ ٝحُٔؼخىس ٗظ٤ـش حُلظٍٞ ػ٠ِ ٓ٘لؼش، ٓٞحء 

 Emmons et al., 20)(04ًخٗض ٓ٘لؼش ِٓٔٞٓش ٖٓ شوض ٓخ أٝ ٗظ٤ـش ُِلظش ٖٓ ُلظخص ح٫ؽٔج٘خٕ 

رؤٗٚ حُٞػ٢ رخ٧ش٤خء حُلٔ٘ش حُظ٢ طليع ُِلَى ىٕٝ حػظزخٍٛخ ٖٓ هز٤َ ح٧َٓ  Seligman (2004)ٝػَكٚ 

حُٞحهغ، كٜٞ حٓظؼيحى حُلَى ُظوي٣ْ حُشٌَ ٝحُظوي٣َ ُٖٔ ٣ٔظلوٚ، كٜٞ طوي٣َ ُظ٤ِٔ شوض آهَ ك٢ ٓٔش ٍٝك٤ش 

 أٝ أه٬ه٤ش0

  َٟ٣ٝChen and Kee (2008)  ٖٓ إٔ ح٫ٓظ٘خٕ ٛٞ طوي٣َ حُلَى ٌُِٔخٓذ ٝحُٔ٘خكغ حُظ٢ ٣ظِوخٛخ

كَى آهَ، ٓغ ح٫ػظَحف ٝحُشٌَ ُِلَى حُٔٔجٍٞ ػٖ ٌٛٙ حُٔ٘خكغ ٝحٌُٔخٓذ0 ٝػ٠ِ ؿخٗذ آهَ ٣ؼَف 

Tsang (2006)  ٖٓ ح٫ٓظ٘خٕ رؤٗٚ ٍىٝى ح٧كؼخٍ ح٫ٗلؼخ٤ُش ح٣٩ـخر٤ش حُ٘خطـش ػٖ حُشؼٍٞ رخُ٘ٞح٣خ حُلٔ٘ش

 ح٥ه0ٖ٣َ 

رؤٗٚ ػخؽلش طظَٜ رؼيٓخ ٣ظِو٠ حُلَى  Wood, Joseph and Maltby (2009)ٝػَكٚ ًَ ٖٓ  

ح٫ٓظ٘خٕ رؤٗٚ شؼٍٞ حُلَى  Toussaint and Friedman (2009)ٓ٘لؼش أٝ ٓٔخػيس ٝك٤ٜخ ا٣ؼخ0ٍ ٝػَف 

رخُشٌَ ٝح٫ٓظ٘خٕ لله، ٦ُٝه٣َٖ ٝحُظَٝف حُل٤خط٤ش، ُٝٔخ ٣ٔظٌِٚ ٖٓ هيٍحص ٜٝٓخٍحص ٝٓٞحٛذ، ٝٓخ 

إٔ ح٫ٓظ٘خٕ ٣وُظي رٚ ٍى كؼَ حُلَى  Wood, Froh, and Geraghty (2010)طِوخٛخ ٖٓ ح٥ه0ٖ٣َ ًًَٝ 

حُٔؼَك٢ ٝح٫ٗلؼخ٢ُ حُ٘خطؾ ػٖ ح٬ُٔكظش ٝطوي٣َ حُٔ٘خكغ حُظ٢ ٣ظِوخٛخ؛ ك٤غ ٣ظؼٖٔ حٓظؼيحى ػخّ ٗلٞ اىٍحى 

حُظ٢ طليع ُِلَى أػ٘خء ٓٞحهق حُل٤خس ٝطوي٣َ ًَ ٓخ ٛٞ ا٣ـخر٢ ك٢ حُل٤خس، ٝطوي٣ْ حُشٌَ ٝحُظوي٣َ ُ٪٣ـخر٤خص 

( رؤٗٚ "طو٤٤ْ ٓؼَك٢ ٝؿيح٢ٗ ا٣ـخر٢، ٣وّٞ رٚ حُلَى طـخٙ 2ٗٔ، ٕٗٔٓحُٔوظِلش0 ٝػَكٚ ٛخ٢ٗ ٓؼ٤ي كٖٔ )

ٓخ ٣ٔ٘ق ُٚ أٝ ٣ويّ ٖٓ هيٓخص، ك٢ ػٞء ٓخ ٣يًٍٚ حُلَى ٖٓ طوي٣َ ٌُٜٙ حُويٓخص، ٝحُلٞحثي حُظ٢ ٣لظَ 

 Brandtjenف رب٣ـخر٤ش ٝحُشٌَ ُِٔل٤ٖ٘ٔ ٝٓلزش حُـ٤َ"0 ٝػَكٚ ػ٤ِٜخ، ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ حٓظؼيحىٙ ُِظظَ

رؤٗٚ ٬ٓكظش حُلَى ٝحػظَحكٚ رخُٔ٘لؼش حُظ٢ كظَ ػ٤ِٜخ ٓٞحء ًخٕ ٓظيٍٛخ حُوخُن ػِ ٝؿَ، أٝ  (2014)

شوض آهَ، ٝشؼٍٞ حُلَى رخُشٌَ ٝح٫ٓظ٘خٕ ُِـٜٞى ٝحُظؼل٤خص حُظ٢ هخّ رٜخ حُطَف ح٥ه0َ ٝػَكظٚ 

( رؤٗٚ حُٔشخػَ حُظ٢ ٣زي٣ٜخ حُلَى طـخٙ ٖٓ ٣ويّ ُٚ هيٓش ٓل٤يس0 ٝػَكظٚ ٍشخ ًًٕ٘ٔٓٞذ ٣ٞٓق ػززخٗش )

( رؤٗٚ "ٌٕٓٞ ٓؼَك٢ ٝؿيح٢ٗ ا٣ـخر٢ ٣وّٞ رٚ حُلَى طـخٙ ٓخ ٣ٔ٘ق ُٚ أٝ 1ٖٔ، 3ٕٔٓػخىٍ ػزي حُؼ٣ِِ )
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ظوي٣َ ٣ويّ ا٤ُٚ ٖٓ ح٥ه٣َٖ ٖٓ ٓ٘خكغ ٝٛيح٣خ، ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ حٓظؼيحىٙ ُِظظَف رب٣ـخر٤ش ٝح٫ػظَحف ٝحُ

( رؤٗٚ "ٓٔش شوظ٤ش ُٜخ ؽخرؼٜخ حَُٝكخ٢ٗ 3، 3ُٕٔٓـٜٞى ح٥ه٣َٖ"0 ٝػَكظٚ ك٤ِٔش ارَح٤ْٛ أكٔي )

طللِ حُلَى رؤكيحع ٓخٍس ٝأشوخص ٍحثؼ٤ٖ ُظوي٣َ ٝشٌَ حُل٤خس ٝحُطز٤ؼش ُٔخ ك٤ٜخ ٝطٞؿٚ ٗلٞ ح٫رظٜخٍ 

 ُِوخُن"0 

ػ٤ش ٓؼَك٤ش حٗلؼخ٤ُٚ ٤ًِٞٓش؛ ٖٝٓ ه٬ٍ حُظؼ٣َلخص حُٔخروش ٣ظؼق إٔ ح٫ٓظ٘خٕ ٓٔش ا٣ـخر٤ش ٝح 

طظؼٖٔ حٓظؼيحىحص حُلَى حُظ٢ طظَٜ ٖٓ ه٬ٍ ٍىٝى أكؼخٍ حُلَى ٝحٓظـخرخطٚ ُظوي٣ْ حُشٌَ ٝحُظوي٣َ 

٦ُه٣َٖ أٝ ح٧ش٤خء أٝ حُل٤خس حُظ٢ طظؼٖٔ ُلظخص ٓؼخىس ٗخطـش ػٖ ؿٔخٍ حُطز٤ؼش؛ ٗظ٤ـش حُلظٍٞ ػ٠ِ 

خ، ًُٝي ه٬ٍ حُوزَحص حُل٤خط٤ش ح٣٩ـخر٤ش أٝ حُظـخٍد ٓ٘لؼش ٓٞحء أىٍى حُلَى ٓظيٍ حُٔ٘لؼش أّ ُْ ٣يًٍٜ

خء ا٤ُٚ ػ٠ِ حٓظؼخىس حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش  ُٔ ٝحُٔٞحهق حُظ٢ ٣َٔ رٜخ حُلَى ه٬ٍ ك٤خطٚ، ك٤ٔخػي ًُي حُلَى حُٔ

٠ُٔٔء ٖٓ ؿخٗذ، ٖٝٓ ؿخٗذ آهَ ٓغ رخه٢ أكَحى حُٔـظٔغ، ٣ٝظطِذ ح٫ٓظ٘خٕ حُشؼٍٞ حُيحه٢ِ رخُشٌَ  ٓغ حُ

ٝأ٣ؼًخ ح٫ػظَحف رخُشٌَ ُٖٔ ٣ٔظلن حُشٌَ ٝحُظوي٣َ، ٝح٫ٗظزخٙ ٝح٫ىٍحى ُـٜٞى ح٥ه٣َٖ ٝحُظوي٣َ 

ٝطؼل٤خطْٜ ٝطًٌَ ٖٓ هيّ ُٚ طؼل٤خص أٝ هيٓخص ك٢ حُٔخػ٢ ٝحُشؼٍٞ ٝح٫ػظَحف رظوي٣ْ حُشٌَ ٝحُظوي٣َ 

 0ُٚ 

 انُظشَبث انًفغشة نلايخُبٌ: 

ك٢ ٗظ٣َظٜخ ػٖ ط٤ٓٞغ  Fredrickson (2013)أٝػلض َظشَت انخىعغ وانبُبء نلاَفؼبلاث الإَضببُت: 

حُٔشخػَ ح٣٩ـخر٤ش ٝر٘خثٜخ؛ إٔ ح٫ٓظ٘خٕ ًؤكي ح٫ٗلؼخ٫ص ح٣٩ـخر٤ش ٓؼِٚ ٓؼَ حُلَف ٝح٫ٛظٔخّ ٝحَُػخ 

ٝحُلذ ٣ظْ ر٘خإٙ ٝطط٣َٞٙ ٓغ ٍَٓٝ حُٞهض ٣ٌُٖٝٔ حٓظـ٬ُٚ ك٢ أٝهخص حُشيحثي ٝحُٔلٖ ًٌُٝي ك٢ أٝهخص 

٫ٓظ٘خٕ ٓظيٍ ا٣ـخر٢ ىحه٢ِ، كٜٞ ٣َؿغ ا٠ُ ه١ٞ حُشوظ٤ش ح٣٩ـخر٤ش حُظ٢ حُ٘ٔٞ ٝح٫ٍطوخء، كخُشؼٍٞ رخ

ُٜخ ىٍٝ ًز٤َ ك٢ طش٤ٌَ حُوزَحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٣٩ـخر٤ش؛ ٣ٝؼظزَ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحكيًح ٖٓ ٌٛٙ حُوٟٞ ٝحُلؼخثَ 

ش حُشوظ٤ش، ٝح١ٌُ ٣ُْٜٔ ك٢ طل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ حُٜ٘خء حُ٘ل٢ٔ ٝحُـ٢ٔٔ ٝح٫ؿظٔخػ0٢ كوزَس ح٫ٓظ٘خٕ ًخٓظـخر

ُٔلٖٔ أٝ  ُظِو٢ كخثيس أٝ ٛزش ٣ٌٖٔ إٔ طوِن حَُؿزش ك٢ إٔ ٣ظظَف حُلَى رط٣َوش حؿظٔخػ٤ش ٫ثوش طـخٙ حُ

ظ٘ش ُي٣ٜخ حكظٔخٍ إٔ طٞٓغ ٗٔؾ حُظل٤ٌَ رخُلؼَ ُيٟ حُلَى ك٤غ  ُٔ ُٔ طـخٙ ح٥ه٣َٖ، ٝرخُظخ٢ُ كخ٫ٗلؼخ٫ص حُ

ٝرٍَٔٝ حُٞهض كبٕ ٌٛٙ حُوزَحص حُٔٞٓؼش  طوٞىٙ ا٠ُ حُظل٤ٌَ ك٢ حُط٣َوش حُظ٢ ٣ٌٔ٘ٚ رٜخ إٔ ٣ل٤ي ح٥ه٣َٖ،

 ,Ma, Kibler.,& Sly)طلَٔ آٌخ٤ٗش إٔ طئى١ ا٠ُ ر٘خء ػ٬هخص حؿظٔخػ٤ش ؿي٣يس ٝطيحهخص ىحثٔش 

2013; Hasemeyer, 2013).  

إٔ حُؼِٝ ٓلّٜٞ ١ًَِٓ ك٢ ىٍحٓش ح٫ٓظ٘خٕ،  McCullough et al. (2002)ًًَ  َظشَت انؼضو:

ٓظ٘خٕ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ ػِٝ حُ٘ظخثؾ ح٣٩ـخر٤ش ا٠ُ ؿٜٞى ح٧كَحى ح٥ه٣َٖ، ٣ٌٝٞٗٞح كخ٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣شؼَٕٝ رخ٫

أهَ حكظٔخ٫ً إٔ ٣ؼِٝ ٗـخكْٜ ٝكظْٜ حُلٖٔ ا٠ُ ؿٜٞىْٛ حٌُحط٤ش أٝ هظخثظْٜ حُشوظ٤ش ح٣٩ـخر٤ش، 

خثؾ ٤ُْٝ ٓؼ٢٘ حػظَحكْٜ ٝػِْٝٛ ٗظخثـْٜ ح٣٩ـخر٤ش ٦ُه٣َٖ أْٜٗ ٣وِِٕٞ ٖٓ ؿٜٞىْٛ حُٔزز٤ش ك٢ ٌٛٙ حُ٘ظ

ح٣٩ـخر٤ش، ٌُٖٝ ٓخ ٤ٔ٣ِ ٛئ٫ء ح٧كَحى ٛٞ هيٍطْٜ ػ٠ِ طلي٣ي ػِْٝٛ ٤ُشَٔ ٓيٟ ٝحٓغ ٖٓ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ 

٣ٜٕٔٔٞ ك٢ حُٜ٘خء حُ٘ل٢ٔ حٌُحط٢ ُْٜ، ٌُٝح ٣ِىحى حُشؼٍٞ رخ٫ٓظ٘خٕ ٖٓ ه٬ٍ ط٤ًَِ ح٧كَحى حُٔٔظ٤ٖ٘ ػ٠ِ 

ص ح٣٩ـخر٤ش ا٠ُ ػٞحَٓ هخٍؿ٤ش ًخٌَُّ حُوزَحص ح٣٩ـخر٤ش حُظ٢ ٣َٕٔٝ رٜخ، ٣ٝوٕٞٓٞ رؼِٝ ٌٛٙ حُوزَح

 ٝحُٔٔخػيس حُظ٢ ٣ظْ حُلظٍٞ ػ٤ِٜخ ٖٓ ح٥ه٣َٖ ٝحُٔـظٔغ0 
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ٝطًٌَ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش إٔ ٓشخػَ  Find- Remind- Bind Theoryَشبظ لأنضى:  -َخزكش -َظشَت َضذ

ظٖ ػ٠ِ ٝػ٢ ٝىٍح٣ش  ُٔ ُٔ ويّ حُويٓش ٝحُٔٔخػيس طـؼَ حُشوض حُ ُٓ ُٔلٖٔ أٝ  ح٫ٓظ٘خٕ طـخٙ شوض ٓخ ٝٛٞ حُ

ُٔلٖٔ، ٣ٝٔؼَ ٌٛح ػخَٓ ط٤ًٌَ رٌَ ٓخ ٛٞ ؿ٤ي ػ٘ي ٌٛح  رخُٔٔخص حُـي٣يس ًحص حُو٤ٔش ػ٘ي ٌٛح حُشوض حُ

ُٔلٖٔ، ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ حُظَحرؾ ر٤ٖ ح ظٖ، كٌٜٙ حُ٘ظ٣َش طٞػق حُط٣َوش حُشوض حُ ُٔ ُٔ ُٔلٖٔ ٝحُ ُشوظ٤ٖ حُ

 (Algoe, 2012).حُظ٢ ٣ؼُُِ رٜخ ح٫ٓظ٘خٕ حُؼ٬هخص حُز٤٘شوظ٤ش 

 انؼىايم انًكىَت نلايخُبٌ:

 Theكوي هخّ ربػيحى ٓو٤خّ ح٫ٓظ٘خٕ حُٔيح٢ٓ   McCullough et al. (2002)كٔذ ىٍحٓش   

Gratitude Questionnaire- 6 (GQ-6) ًخ ُِٔو٤خّ كبٕ ح٫ٓظ٘خٕ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ػخَٓ ٝحكي ٝٛٞ ؛ ٝؽزو

كوخّ ربػيحى ٓو٤خّ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُظوي٣َ ٝحٗظلخء حُشؼٍٞ   Watkins et al. (2003)ح٫ٓظ٘خٕ، أٓخ ىٍحٓش 

٣ٝظٌٕٞ ح٫ٓظ٘خٕ ٖٓ  Gratitude Resentment and Appreciation Test (GRAT)رخُلَٓخٕ 

طوي٣َ ح٥ه٣َٖ، ح٫ٓظ٘خٕ حُز٤ٔؾ؛ ٝؽزوخً ُٞؿٜش ٗظَْٛ كبٕ ح٧كَحى ػ٬ػش ػٞحَٓ طظٔؼَ ك٢ حُشؼٍٞ رخُٞكَس، 

حُٔٔظ٤ٖ٘ ُي٣ْٜ شؼٍٞ رخُٞكَس ٣ٝويٍٕٝ آٜخٓخص ح٥ه٣َٖ ك٢ ؿٞىس ك٤خطْٜ، ُٝي٣ْٜ حٓظؼيحى ُظوي٣َ حُٔظغ 

( ٕٙٔٓحُز٤ٔطش ك٢ حُل٤خس، ًٔخ ٣ويٍٕٝ أ٤ٔٛش حُظؼز٤َ ػٖ ح٫ٓظ٘خٕ، أٓخ ىٍحٓش طخَٓ شٞه٢ ارَح٤ْٛ )

ص إٔ ح٫ٓظ٘خٕ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ػخ٤ِٖٓ ٛٔخ: ح٩كٔخّ رؼيّ حُلَٓخٕ ٖٓ حُل٤خس ٝح٫ٓظ٘خٕ لله ػِ ٝؿَ، كؤظَٜ

( كؤظَٜص إٔ ح٫ٓظ٘خٕ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ػخ٤ِٖٓ ٛٔخ: طوي٣َ آٜخٓخص ٕٙٔٓأٓخ ىٍحٓش كٞحء ارَح٤ْٛ ار٤ِش )

٫ٓظ٘خٕ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ( كوي أٝػلض إٔ ح2ٕٔٓح٥ه٣َٖ ٝطوي٣َ حُٔظغ حُز٤ٔطش، أٓخ ىٍحٓش اًَحّ كِٔس ح٤ُٔي )

ػ٬ػش ػٞحَٓ ٢ٛ؛ طوي٣َ ح٥ه٣َٖ، ح٫ٓظ٘خٕ حُز٤ٔؾ ٝحُشؼٍٞ رخُٞكَس، أٓخ ىٍحٓش ٍشخ ػخىٍ ػزيحُؼ٣ِِ 

( كؤظَٜص إٔ ح٫ٓظ٘خٕ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ػخَٓ ٝحكي ٝٛٞ ح٫ٓظ٘خٕ، ٝكٔذ ىٍحٓش كٔخّ حُي٣ٖ ٓلٔٞى، 3ٕٔٓ)

خٕ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ػخ٤ِٖٓ ٛٔخ: ( كبٕ ح٫ٓظ٤َٕٓٗٓٔ3ٖ٘ ٓظطل٠ ٓظزخف، ٓخٍس كٔخّ حُي٣ٖ ٓظزخف )

ح٫ٓظ٘خٕ لله ٓزلخٗٚ ٝطؼخ٠ُ ٝح٫ٓظ٘خٕ ُٖٔ أٓيٝح ا٤ُ٘خ هيٓش ٖٓ حُزش0َ ٝكٔذ ىٍحٓش ك٤ِٔش ارَح٤ْٛ ٓلٔي 

( كبٕ ح٫ٓظ٘خٕ ٣ظؼٖٔ ػ٬ػش ػٞحَٓ ٢ٛ: حُؼخَٓ ح٧ٍٝ ح٫ٓظ٘خٕ ا٠ُ الله ٣ٝوُظي رٚ حُشؼٍٞ رخُشٌَ 3ٕٔٓ)

خس ٝحُظلش ٝحُٔخٍ ٝح٧َٓس ًُٝي رخُوٍٞ ٝحُؼَٔ، ٝحُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ ٝحُظوي٣َ ٗلٞ حُوخُن ك٢ أٗٚ ٝٛز٢٘ حُل٤

ٝٛٞ ح٫ٓظ٘خٕ ٦ُه٣َٖ ٝٛٞ حُشؼٍٞ رخُشٌَ ٝحُظوي٣َ ٝحُؼ٘خء ػ٠ِ أكؼخٍ ٝأهٞحٍ ح٥ه٣َٖ ُٔخ ٣ويٓٞٙ ٢ُ ٖٓ 

ًِٔخص شٌَ ٝػ٘خء ٝٛيح٣خ ٝٓٔخػيحص، ٝحُؼخَٓ حُؼخُغ ٝٛٞ ح٫ٓظ٘خٕ ا٠ُ ح٧ش٤خء ٝٛٞ حُشؼٍٞ رخُشٌَ 

َ ُـ٤ٔغ ح٧ش٤خء حُظ٢ ك٢ُٞ ٓؼَ حُطز٤ؼش ٝحُشْٔ ٝح٧ىٝحص ٝحٍُِٔ٘ ٝح٬ُٔرْ ٝٓٔظٌِخط٢ ٝحُظوي٣

 حُوخطش0 

ٖٝٓ ه٬ٍ ٓخ ٓزن كبٕ حُزخكؼخٕ هخّ رظز٢٘ ٝؿٜش حُ٘ظَ حُوخثٔش ػ٠ِ إٔ ح٫ٓظ٘خٕ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ػخَٓ  

حُظل٤َِ ٝٛٞ ح٫ٓظ٘خٕ ٝطٔض ط٤خؿش ٓلَىحص حُٔو٤خّ ٝاؿَحء  ،McCullough et al. (2002)ٝحكي 

 حُؼخ٢ِٓ ٓغ ؽِذ حُظشزغ ػ٠ِ ػخَٓ ٝحكي0 

 عًبث الأفشاد روٌ الايخُبٌ انؼبنٍ: 

٣ظ٤ِٔ ح٧كَحى ١ًٝ ح٫ٓظ٘خٕ حُؼخ٢ُ رؼيس هظخثض ٗـُِٜٔخ ًخ٥ط٢؛ طٔظغ حُلَى رٔٔخص شوظ٤ش  

ح٫ٛظٔخّ أًؼَ ا٣ـخر٤ش، ٝطوي٣َٙ حُؼخ٢ُ ٌُحطٚ ٝحٗـخُحطٚ حُشوظ٤ش، ٝح٤َُٔ ا٠ُ ٓٔخػيس ح٥ه٣َٖ، حٗولخع 

رخُـخٗذ حُٔخى١، ٣يٍى ؿ٤يًح ٓخ ٣ويٓٚ ح٥هَٕٝ ُٚ ٖٓ هيٓخص ٌٝٓخٓذ ٝٓ٘خكغ ٣ٝؼظَف رٌُي ٓٞحء ك٢ 

هَحٍس ٗلٔٚ أٝ ُٖٔ هيّ ُٚ حُويٓش، ك٤وّٞ رؼِٝ ٓظيٍ حُٔ٘لؼش ا٠ُ ح٥ه٣َٖ، ح٫ٗيٓخؽ ح٫ؿظٔخػ٢ ك٢ 

ٍ حُِٔز٤ش ٝحُٜيحٓش، طوي٣َ ح٤ًُِٞٔخص حُظ٢ طٜيف ا٠ُ هيٓش حُٔل٤ط٤ٖ رٚ، ٝطـ٘ذ ح٤ًُِٞٔخص ٝح٧كٌخ



 2222ُى َىن                                 21انؼذد                   يضهت انبغذ انؼهًٍ فٍ انخشبُت     
 

   - 111 - 

ُلظخص ح٫ؽٔج٘خٕ ٝح٫ٓظٔظخع حُز٤ٔطش حُظ٢ ٣َٔ رٜخ ك٢ ك٤خطٚ ح٤ٓٞ٤ُش، طوي٣َ آٜخّ ح٥ه٣َٖ ُٚ ك٢ طلو٤ن 

ٓؼخىطٚ ٝحُٜ٘خء حُ٘ل٢ٔ حٌُحط٢، طوي٣َ ٗؼْ الله ػِ ٝؿَ ػ٤ِٚ، طوي٣َ حُل٤خس رظلش ػخٓش رظٍٞس ا٣ـخر٤ش، 

ٖ حُٔؼخىس ك٢ ك٤خطٚ ح٤ٓٞ٤ُش ٝحُشؼٍٞ رخَُػخ ػٖ ٗلٔٚ ٝػٖ ك٤خطٚ ح٫ٓظٔظخع رخُِلظخص حُؼخرَس حُظ٢ طظؼٔ

;Wood  (McCullough et al., 2002; Emmons et al., 2004ٝػ٬هخطٚ حُشوظ٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش

et al., 2009; Froh, Yurkewicz.,&  Kashdan, 2009; Toussaint et al., 2009) 

خ ػ٠ِ ٓخ ٓزن ٣ظؼق إٔ ح٫ٓظ٘خٕ ٖٓ حُ  ًٔ ٔظـ٤َحص حُظ٢ طئػَ ك٢ ط٣ٌٖٞ شوظ٤ش حُلَى ٝطؤ٤ٓ

 Tsang, Carpenter, Roberts, Frisch andرظٍٞس أًؼَ ا٣ـخر٤ش ك٤غ أظَٜص ىٍحٓش ًَ ٖٓ

Carlisle (2014)  ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ٓخُزش ىحُش حكظخث٤خً ر٤ٖ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُٔخى٣ش، ٝإٔ ح٫ٓظ٘خٕ ٣ظٞٓؾ

 Lau and Cheng (2013)ؽ٬د حُـخٓؼش، ًٌُٝي ىٍحٓش حُؼ٬هش ر٤ٖ حُٔخى٣ش ٝحَُػخ ػٖ حُل٤خس ُيٟ 

ح رخ٫ٓظ٘خٕ أظَٜٝح شؼٍٞ أهَ روِن حُٔٞص؛ ك٤غ أشخٍص  ًٍ كوي أظَٜص إٔ ؽ٬د حُـخٓؼش ح٧ًؼَ شؼٞ

حُ٘ظخثؾ إٔ طؤػ٤َ ح٫ٓظ٘خٕ ٓليىح ُوِن حُٔٞص ُيٟ ؽ٬د حُـخٓؼش0 ٝأشخٍص ىٍحٓش ًَ ٖٓ )ٍشخ ػظخّ 

( ػٖ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ٓٞؿزش ىحُش حكظخث٤خً ر٤ٖ ٕٗٔٓ، ؛ ٛخ٢ٗ ٓؼ٤ي كٖٖٕٔٔٓحُي٣ٖ ٓلٔي، 

 ح٫ٓظ٘خٕ ًَٝ ٖٓ حُٔؼخىس ٝٗٞػ٤ش حُل٤خس ُيٟ ؽ٬د حُـخٓؼش0 

 Forgivenessربَُبً انؼفى: 

ح، ٝػَلخَءً: ُحٍ  -( رؤٗٚ ")ػَلخَ( ح٧ػَٕ٘ٗ، ٣ٕٓٓ٘ؼَف حُؼلٞ ُـ٣ٞخً ًٔخ ك٢ حُٔؼـْ حُٞؿ٤ِ )  ًٞ ػَلْ

 ًَ ّٓل0٢ ٝح٣َُق ح٧ػَ ظُٚ، ُٝٚ رٔخُٚ: أػطخٙ ٓٔخ ُحى ػٖ ٗلوظٚٝح ْٓ ٍَ ح: ُْ ٣ؼخهزٚ  -: ٓلظٚ ٝىَ ًٞ ِٚ، ػلْ ٝػٖ ًٗز

ح"0 ٝػَكٚ هخّٓٞ ٣ٝزٔظَ  ًٍ ح ؿَلُٞ ًٞ َُ حُؼلٞ ٝك٢ حُوَإٓ ح٣ٌَُْ "ًٝخٕ الله ػَلُ ( حٌُؼ٤ َٞ ػ٤ِٚ، ٝ)حَُؼًَلْ

 Neufeldt (2002) ٌَُح٤ٛش طـخٙ شوض رؤٗٚ ػ٤ِٔش ػو٤ِش ٍٝٝك٤ش ُٞهق حُشؼٍٞ رخُـؼذ ٝح٫ٓظ٤خء ٝح

رؤٗٚ هيٍس حُلَى ػ٠ِ  Hargrave and Sells (1997)ٝػَكٚ آهَ ٗظ٤ـش حٍطٌخرٚ هطؤ أٝ حػظيحء 0ٚ٘ٓ 

حٓظؼخىس ٓشخػَ حُلذ ٝحُؼوش ٝحُظلق ك٢ حُؼ٬هخص؛ ٢ٌُ طظٌٖٔ حُؼلخ٣خ ٖٓ إٔ ٣ؼؼٞح ٜٗخ٣ش ُيحثَس حُيٓخٍ 

ٗٚ حٓظؼيحى حُلَى ُِظو٢ِ ػٖ كوٚ طـخٙ رؤ Enright and Fitzgibbons (2000)حُظ٢ ٣ؼ٤شٜٞٗخ0 ٝػَكٚ 

ح ػ٠ِ حُٔزخىة ح٧ه٬ه٤ش حُٔظٔؼِش ك٢ حٌَُّ ٝحُلذ ٝحُؼطق0 ٝػَكٚ  ًِ  McCulloughٖٓ أٓخء ا٤ُٚ َٓطٌ

رؤٗٚ طـ٤َحص حؿظٔخػ٤ش ٓؼويس ك٢ ىحكؼ٤ش حُلَى طـخٙ ح٩ٓخءس حُٔٞؿٚ ا٤ُٚ ٖٓ ح٥ه٣َٖ حُظ٢ طئى١  (2001)

رؤٗٚ ػ٤ِٔش حٗلؼخ٤ُش ٝٓؼَك٤ش ٤ًِٞٓٝش ُِظـِذ  Pelayo (2002)ػَكٚ ا٠ُ ػيّ رلؼٚ ػٖ ح٫ٗظوخّ 0ْٜ٘ٓ ٝ

٠ُٔٔء ٝطظؼٖٔ حٗولخع حَُؿزش ك٢ ح٫ٗظوخّ ٝٓشخػَ حٌَُح٤ٛش ٝحُـ٤ع0  ػ٠ِ حُـؼذ ٝحٌَُح٤ٛش طـخٙ حُ

رؤٗٚ   Rye, Loiacono, Folck, Olszewski, Heim and Madia (2001)ٝػَكٚ  

ُٔٔخء ا٤ُٚ ٝطظٔؼَ ك٢ ٓلٞ ٓـٔٞػش حُظـ٤َحص ح٣٩ـخر٤ش حُٔؼَك٤ش ٝحُٞؿيح٤ٗش ٝح٤ًُِٞٔش ح ُظ٢ طليع ُِلَى حُ

٠ُٔٔء0 ٣َٟٝ  Berry, Worthington, O'Connor, Parrottحُٔشخػَ ٝح٤ًُِٞٔخص حُِٔز٤ش طـخٙ حُلَى حُ

and Wade (2005) ؿ٤َ حَُك٤ٔش رٔشخػَ ٝحٗلؼخ٫ص  إٔ حُؼلٞ ٣ؼ٢٘ حٓظزيحٍ حُلَى ٫ٗلؼخ٫طٚ حُِٔز٤ش

ا٣ـخر٤ش طظْٔ رخ٣٩ـخر٤ش ٝحَُكٔش؛ كٜٞ ح٤َُٔ ُِؼلٞ طـخٙ ح٫ٗظٜخًخص حُظ٢ طليع ر٤ٖ ح٧كَحى ػزَ ٓٞحهق 

 Thompson, Snyder, Hoffman, Michael, Rasmussen, Billingsحُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش0 ٝػَكٚ 

and Roberts (2005)  ُٚٔٔخء ا٤ُ ُِٔشخػَ حُِٔز٤ش رؤهَٟ ا٣ـخر٤ٚ طـخٙ ًحطٚ أٝ رؤٗٚ حٓظزيحٍ حُلَى حُ

٠ُٔٔء، أٝ أشوخص أٝ ػزَ حُٔٞحهق0  حُ

ػ٠ِ إٔ حُؼلٞ ػٖ حٌُحص ٝح٥هَ ٝػزَ حُٔٞحهقBono and McCullough (2006)  0ٝػَكٚ   

( رؤٗٚ "ٓـٔٞػش ٖٓ حُظـ٤َحص ٖٙٔ، 2ٕٓٓٝػَكٚ ػزيحُٔ٘ؼْ ػزيالله ح٤ُٔي ٝٗز٤ِش ػزي حَُإٝف ػزيالله )
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٠ُٔٔء؛ ٝحُظ٢ طظٔؼَ ك٢ ط٘خهض ٝؿ٤خد ًَ ٖٓ  حُٔؼَك٤ش ٝحُٞؿيح٤ٗش ٝح٤ًُِٞٔش ح٣٩ـخر٤ش ىحهَ حُلَى ٗلٞ حُ

حُٔيًٍخص ٝحُٔشخػَ حُِٔز٤ش ٝحُيحكؼ٤ش ٬ُٗظوخّ، ٓغ طِح٣ي حُِ٘ػش ُؼَٔ حُو٤َ رظٍٞس ٝحػلش"0  ٝػَكٚ 

٤ٓش ٝح٤ًُِٞٔخص حُؼيحث٤ش ( رؤٗٚ "طَى ح٫ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش ٝح٧كٌخٍ ح٫ٗظوخٖٖٔ، ٤ٕٓٓٓ3ي أكٔي حُزٜخص )

٠ُٔٔء"0 ٝػَكظٚ ٣ُ٘ذ  حُٔظخكزش ُلخُش حُـؼذ ٝح٫ٓظ٤خء ٝحُزـغ حُٔٞؿٚ ٗلٞ حٌُحص حٝ حُشوض حُ

( رؤٗٚ ٌٕٓٞ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ٗلٞ حٌُحص ٝح٥هَ ٝحُٔٞحهق، ٓظٔؼ٬ ك٢ ٓـٔٞػش ٖٓ ٕٓٔٓٓلٔٞى شو٤َ )

خكزٜخ ُِظظخُق ٓغ ًحطٚ ٝٓغ ح٥هَ، حُٔؼخٍف ٝحُٔؼظويحص ٝحُٔزخىة ٝحُٔشخػَ ٝح٤ًُِٞٔخص حُظ٢ طيكغ ط

( رؤٗٚ طؼي٣َ ٕٓٔٓٝطـؼِٚ ٓظظلخً رخُؼلٞ ك٢ ٓٞحهق حُل٤خس حُٔوظِلش0 ٝػَكظٚ ػز٤َ أٍٗٞ حُشَهخ١ٝ )

ح٩ىٍحًخص حُِٔز٤ش حُٔظؼِوش رلؼَ ح٩ٓخءس ٝاػخىس ط٤خؿظٜخ، رل٤غ طظلٍٞ ح٩ىٍحًخص حُِٔز٤ش ا٠ُ اىٍحًخص 

( رؤٗٚ "حُؼ٤ِٔش حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طظؼٖٔ طـ٤٤َ ح٧كٌخٍ ٕٖٕ، ٕٕٔٓا٣ـخر٤ش0 ٝػَكظٚ ٤ٛخّ طخرَ طخىم )

ٝحُٔشخػَ ٝح٤ًُِٞٔخص حُِٔز٤ش حُظ٢ ًٜٞٗخ حُلَى طـخٙ ٖٓ أهطؤ ك٢ كوٚ ٓغ حٓظزيحُٜخ رؤهَٟ أًؼَ ا٣ـخر٤ش، 

 رٜيف ٝهق حُشؼٍٞ رخُـؼذ ٝح٫ٓظ٤خء"0

     ًًَٝDavis, Worthington, Hook and Hill (2013)  ظٔخػ٢ ا٣ـخر٢ طـخٙ إٔ حُؼلٞ طـ٤٤َ حؿ

٠ُٔٔء، ٝحُظ٢ ٣ٌُٖٔ  ح٩ٓخءس حُٔيًٍش، ٣ٝظؼٖٔ طو٤َِ حُيٝحكغ ٝح٫ٗلؼخ٫ص ٝح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش طـخٙ حُشوض حُ

ح ك٢ حُِٔٞى، ٤ِٓٝٝح ر٤ٖ حُؼلٞ ًٔٔش ًٝلخُش، كخُؼلٞ ًٔٔش ٣ؼُزَ ػٖ ٤َٓ حُلَى ا٠ُ إٔ  ًَ إٔ طليع طـ٤٤

ػ٤ش حُٔوظِلش ك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش، أٓخ حُؼلٞ ًلخُش ك٤ؼُزَ ٣ؼلٞ ػٖ ح٥ه٣َٖ ك٢ حُٔٞحهق ٝحُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخ

ػٖ ىٍؿش حُؼلٞ ُيٟ حُلَى ٗلٞ ح٩ٓخءس ك٢ ٓٞهق ٓليى؛ ٣ٝظؼٖٔ اىٍحى حُلَى ُ٪ٓخءس ٝؽز٤ؼش حُؼ٬هش 

٠ُٔٔء0 ٝػَكظٚ طل٤ش كظق حُزخد ) ( رؤٗٚ "طلٍَ حُلَى ٖٓ حُٔشخػَ حُِٔز٤ش ٔٔ، ٖٕٔٓٓغ حُشوض حُ

ع ٝح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش ًخُظل٤ٌَ ك٢ ح٫ٗظوخّ ٝحُظل٤ٌَ ك٢ ٓٞء ح٤ُ٘ش ٝػيّ ٤ٔٗخٕ ًخٌَُح٤ٛش ٝحُـؼذ ٝحُـ٤

٠ُٔٔء ًخُظـ٘ذ ٝاٜٗخء حُؼ٬هش، ٓغ حٓظزيحٍ ًُي رٔشخػَ ا٣ـخر٤ش  ح٩ٓخءس، ٝحُِٔٞى حُِٔز٢ طـخٙ حُ

ْ ًخُظؼخؽق ٝحُشلوش، ٝأكٌخٍ ا٣ـخر٤ش ًخُظلْٜ ٝحُظٔخّ حُؼٌٍ ِٝٓٞى ا٣ـخر٢ ًخُٔزخىٍس رخُظظخُق ٝطوي٣

( رؤٗٚ "ػ٤ِٔش طظؼٖٔ ؿٞحٗذ ٓؼَك٤ش ٝٝؿيح٤ٗش ٙ٘ٙ، ٕٗٔٓحُٔٔخػيس"0 ٝػَكظٚ ٝكخء ٓلٔي ػزيحُـٞحى )

٠ُٔٔء ٝىٝحكغ حُشوض ٓظيٍ ح٩ٓخءس ٝحُظؼخؽق ٓؼٚ  ٤ًِٞٓٝش؛ طظليى ٖٓ ه٬ٍ اىٍحى ًَ ٖٓ حُٔٞهق حُ

ٝٓشخػَ ح٫ٗظوخّ،  ٝحُظل٤ٌَ ٖٓ ٓ٘ظٍٞٙ ًٌُٝي حُؼَٔ ػ٠ِ ا٣وخف حُظل٤ٌَ ك٢ ٓٞهق ح٩ٓخءس ٝهلغ ىٝحكغ

٠ُٔٔء"0 ٝػَكٚ  رؤٗٚ ػ٤ِٔش ٓٔظوِش ٣ؼزَ ك٤ٜخ  Scull (2015)ٝحُؼِّ ػ٠ِ حٓظؼخىس حُظؼخَٓ ٓغ حُشوض حُ

٠ُٔٔء رٜيف ٓلٞ حُؼٞحهذ حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ُ٪ٓخءس،  ُٔٔخء ٓؼخِٓظٚ ٓشخػَ حَُكٔش ٗلٞ حُلَى حُ حُلَى حُ

٠ُٔٔء0 ٝػَكٚ ٣ِ٣ي  ( رؤٗٚ "حُؼ٤ِٔش حُظ٢ طظْ 3ٕٗ، ٕ٘ٔٓٓلٔي كٖٔ )٣ٝليع ريٕٝ حػظٌحٍ ٖٓ ؿخٗذ حُ

٠ُٔٔء ٓغ طـخُٝ ح٩ٓخءس، رَ ٝهي طَطو٢ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش  ىحهَ حُلَى ٓظؼٔ٘ش كيٝع طـ٤٤َ ا٣ـخر٢ طـخٙ حُلَى حُ

( رؤٗٚ 2ٙٔ، 1ٕٔٓرويٍس حُلَى ػ٠ِ ح٩كٔخٕ ا٠ُ ٖٓ أٓخء ا٤ُٚ"0 ٝػَكظٚ ٛيٟ ارَح٤ْٛ ػزيحُل٤ٔي )

٠ُٔٔء ا٠ُ أهَٟ حًؼَ "ػ٤ِٔش ٗل٤ٔش ٣ظْ ٖٓ ه٬ُٜ خ طلٍٞ ح٧كٌخٍ ٝحُٔشخػَ ٝح٤ًُِٞٔخص حُِٔز٤ش طـخٙ حُ

، 3ِٕٔٓٓٔز٤َ ٓٔيٝف ػزيحُٔ٘ؼْ، ك٤ٖٔ كٖٔ ؽخكٕٞ، ٓلٔي آٔخػ٤َ ٤ٓي )ا٣ـخر٤ش"0 ٝػَكٚ ًَ ٖٓ 

رؤٗٚ "ِٓٞى ا٣ـخر٢ ٣ظوٌٙ حُلَى رؼي كظَس ٖٓ حُظل٤ٌَ ك٢ ح٩ٓخءس حُٔيًٍش، ٝط٣ٌٖٞ ٓشخػَ ٓظَطزش  (1

ٝرخُظخ٢ُ اطيحٍ حٓظـخرش آخ ا٣ـخر٤ش أٝ ٓلخ٣يس، ٣ٝؼلٞ حُلَى ٓغ هيٍطٚ ػ٠ِ ٍى ح٩ٓخءس ٝاظٜخٍ ػ٤ِٜخ، 

حُٔشخػَ ح٣٩ـخر٤ش طـخٙ حُشوض، ٝحطوخً هَحٍ حُؼلٞ، كٜٞ رخُٜ٘خ٣ش طلٍٞ ٓؼَك٢ ٝٝؿيح٢ٗ ٢ًِٞٓٝ ٣ٞؿٚ 

٠ُٔٔء"0   حُلَى ٗلٞ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٓخ ٛٞ ؿ٤ي ك٢ حُلَى حُ

خ ػ٠ِ ٓخ ٓزن ٣  ًٔ لَم حُزخكؼخٕ ر٤ٖ حُؼلٞ ًٔٔش ٝحُؼلٞ ًلخُش؛ كخُؼلٞ ًٔٔش ٣ظٔؼَ ك٢ إٔ ٝطؤ٤ٓ

حُلَى ٣ظ٤ِٔ رخُؼلٞ ًٔٔش ٖٓ ٓٔخطٚ حُشوظ٤ش ك٤غ ٣ؼلٞ رظٍٞس ٓٔظَٔس ػٖ ًحطٚ ٝػٖ ح٥ه٣َٖ ٝػزَ 
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٠ُٔٔء، أٓخ حُؼلٞ ًلخُش ك٤ظٔؼَ ك٢ إٔ هَحٍ  حُٔٞحهق رظَف حُ٘ظَ ػٖ أ١ ظَٝف أهَٟ طظؼِن رخُلَى حُ

ٞ ٣ظٞهق ػ٠ِ ػيس ػٞحَٓ كٔذ ٓٞهق ح٩ٓخءس ٜٝٓ٘خ كـْ ٝهطٍٞس حُؼٍَ حُ٘خؿْ ػٖ حُلَى رخُؼل

٠ُٔٔء، ٖٝٓ ح٬ُٔكع ٖٓ ه٬ٍ حُظؼ٣َلخص حُٔخروش إٔ  ُٔٔخء ا٤ُٚ ٝحُ ح٩ٓخءس، ٝؽز٤ؼش حُؼ٬هخص ر٤ٖ حُلَى حُ

ُٔٔخء ا٤ُٚ حُؼلٞ ٣ظؼٖٔ ٓـٔٞػش ٖٓ حُظـ٤َحص ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝحُٔؼَك٤ش ٝح٤ًُِٞٔش حُظ٢ طليع ىحهَ حُلَى حُ

ُٔٔخء ا٤ُٚ طـخٙ  ٠ُٔٔء، كخُؼلٞ ٣ؼ٢ُ٘ حٗولخع حُٔشخػَ حُِٔز٤ش، ٝحٗولخع حَُؿزش ك٢ ح٫ٗظوخّ ُيٟ حُ طـخٙ حُ

٠ُٔٔء، ٝحٓظزيحٍ ٌٛٙ ح٫ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش رخٗلؼخ٫ص أًؼَ ا٣ـخر٤ش ٤ُظَ حُلَى ا٠ُ حطوخً هَحٍ حُؼلٞ ٓظٞهلخً  حُ

كـْ ح٩ٓخءس، ٝهطٍٞطٜخ، ٝآٌخ٤ٗش ٓؼخُـش حُؼٍَ حُ٘خؿْ ػ٠ِ ؽز٤ؼش حُٔٞهق حُظ٢ كيػض ك٤ٚ ح٩ٓخءس، ٝ

 ػٖ ح٩ٓخءس0 

 انؼفى وانًصطهغبث الأخشي انًخذاخهت:

 Forgivenessٝؿي حُزخكؼخٕ حهظ٬ف ر٤ٖ رؼغ حُزخكؼ٤ٖ رخُِـش حُؼَر٤ش ك٢ طَؿٔش ٓظطِق  

كخُزؼغ طَؿٔٚ ػ٠ِ أٗٚ حُؼلٞ ٝحُزؼغ ح٥هَ طَؿٔٚ ػ٠ِ إٔ حُظٔخٓق؛ ك٢ ك٤ٖ إٔ حُيٍحٓخص حُظ٢ 

طَؿٔظٚ ػ٠ِ أٗٚ حُظٔخٓق هي ػِٔض ػ٠ِ ٗلْ ػٞحَٓ حُؼلٞ حُٔؼٍٔٞ رٜخ ك٢ ىٍحٓخص حُؼلٞ، أٓخ حُيٍحٓخص 

حُؼلٞ، ٣ُِٔٝي ٖٓ ػ٠ِ أٗٚ  Forgivenessح٧ؿ٘ز٤ش كِْ طوظِق كٍٞ حُٔظطِق، ٌُٝح كبٕ حُزخكؼخٕ ط٘خٍٝ 

 طٞػ٤ق ح٫هظ٬ف ر٤ٖ حُؼلٞ ٝرؼغ حُٔظـ٤َحص ح٧هَٟ ٣ؼَع حُزخكؼخٕ ح٥ط٢: 

، ك٤غ ٣ؼَُف حُظٔخٓق Toleranceػٖ حُظٔخٓق  ٣Forgivenessوظِق حُؼلٞ  :Toleranceانخغبيظ 

ه٣َٖ، ك٢ ًه٤َس ػِّٞ حُ٘لْ ػ٠ِ أٗٚ "حطـخٙ طلٍَ أٝ ػيّ طيهَ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رِٔٞى ٝآٍحء ٝحػظوخىحص ح٥

حٝ أ١ ٓٔخٍٓخص طوظِق ػٔخ ُي٣٘خ ٗلٖ أٝ ػٔخ ٣ٔظٌَ٘ٙ حَُٔء ٣ٝـغ ٖٓ شخٗٚ، حٝ ح٫طـخٙ ٗلٞ ػيّ 

 (0 ٓٔ٘ٔ، 33ٓٔحُظيهَ، ًٌُٝي هيٍس طٌزي ظَف ا٣ٌحء ٓؼ٤ٖ ٤ُْ رٚ ػٍَ ؿ٤ْٔ )ًٔخٍ حُيٓٞه٢، 

ٚ أ٣خَ ًخٕ ( إٔ حُظٔخٓق ٣وُظي رٚ "ٛٞ حُظؼخ٣ش ٓغ ح٥هَ ٝطوزِٔٔ، 2ًًَٕٓٓٝ ٓخؿي حُـَرخ١ٝ ) 

ح٫هظ٬ف ر٤٘٘خ ٝر٤٘ٚ ٓٞحء ًخٕ ػوخك٤خً أّ حؿظٔخػ٤خً، ٝهِن ح٫ٗٔـخّ ٝٗزٌ حُظَحػخص ٝحُٔٞحؿٜخص ر٤ٖ 

 ح٧كَحى ُيٍؿش طٔٔق ٌُخكش ح٧كَحى رخ٫ٗيٓخؽ ىحهَ حُٔـظٔغ"0 

غ حُظظخُق ٣وظِق حُؼلٞ؛ ك٤ؼٌَف حُظظخُق رؤٗٚ حٓظؼخىس حُؼوش ك٢ حُؼ٬هش ٓ :Reconciliationانخصبنظ 

٠ُٔٔء  ح٥هَ ٖٓ ه٬ٍ ه٤خّ حُطَك٤ٖ حُٔظ٘خُػ٤ٖ ر٤ًِٞٔخص ٓظزخىُش ؿي٣َس رخُؼوش طـخٙ رؼؼٜٔخ، ك٤ـظٔغ حُ

ُٔٔخء ا٤ُٚ، ٣ِٝظِّ ًَ ٜٓ٘ٔخ رؤىحء رؼغ حُٞحؿزخص ٦ُهَ، ك٤ظؼٖٔ حُظظخُق ٍؿزش ؽَك٢ حُؼ٬هش ك٢ إٔ  رخُ

٣ظخكزٚ ؿخُزخً ٓلخ٫ٝص ُِظظخُق، كخٕ  ٣ؼ٬ٔ ٓؼًخ، ٣ٝؼ٤شخ ٓؼًخ ك٢ ؿٞ ٖٓ حُؼوش، ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ إٔ حُؼلٞ

حُٔل٤ٜٖٓٞ ٓٔظو٬ٕ ػٖ رؼؼٜٔخ رؼؼًخ، ك٤ٌٖٔ إٔ ٣ليع حُؼلٞ ػ٠ِ ٗلٞ ٓٔظوَ ػٖ حُظظخُق، كوي ٣َؿذ 

حُ٘خّ ك٢ ح٫ػظٌحٍ أٝ ٓ٘ق حُؼلٞ ٦ُه٣َٖ ىٕٝ إٔ ٣ٔؼٞح ػ٠ِ اهخٓش ػ٬هش ٓؼْٜ أٝ حٓظؼخىطٜخ، ٝحُؼٌْ 

ُٔٔخء ا٤ُٚ ٓغ ٠ُٔٔء ُٞؿٞى طلخط٤َ ك٤خط٤ش ٓشظًَش ر٤ٜ٘ٔخ، ىٕٝ إٔ ٣ليع  طل٤ق رٔؼ٠٘ إٔ ٣ظظخُق حُ حُ

٠ُٔٔء كيٝع  ُٔٔخء ا٤ُٚ، ٝاريحء حُظٞرش ٖٓ هزَ حُلَى حُ ػلٞ، ٝهي ٣ؼُِ حُظؼز٤َ ػٖ حُؼلٞ ٖٓ هزَ حُلَى حُ

حُظظخُق، ٌُٜٝ٘ٔخ ػ٤ِٔظخٕ ؿ٤َ ٌٓخكجظ٤ٖ ُٚ، إً كخُؼلٞ ٝحُظظخُق ػ٤ِٔظخٕ ٓٔظوِظخٕ، ٧ٕ حُؼلٞ هي ٣ليع 

ُٔٔخء ا٤ُٚ ٣ؼلٞ رـغ حُ٘ظَ ػٖ ٍىٝى كؼَ ك٢ ظ َ ؿ٤خد حُظظخُق، كخُؼلٞ ػ٤ِٔش أكخى٣ش رٔؼ٠٘ إٔ حُ

ح٠ُٔٔء ٓؼٚ، ًبريحثٚ ح٫ػظٌحٍ أٝ طؼز٤َٙ ػٖ ٗيٓٚ ٝطٞرظٚ، ر٤٘ٔخ حُظظخُق ػ٤ِٔش ٓظزخىُش ر٤ٖ حُطَك٤ٖ 

 (0ٕٔ، ٕ٘ٔٓحُٔظوخط٤ٖٔ )٤ٓش٤َ، ٤ً٘غ ًٝخٍٍ، 

ُٔٔخء ا٤ُٚ ربٍحىس كَس ٣ٝ0ٚ٘ٓؼ٢ُ٘ ُٝحٍ حُ: Forgettingانُغُبٌ   ٞػ٢ رخ٩ٓخءس ٖٓ ًحًَس حُ
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خDenail : 0الإَكبس  ًٓ  ٣ٝظٔؼَ ك٢ ػيّ ٍؿزش حُلَى ك٢ اىٍحى ح٩ٓخءس حُظ٢ هخّ رٜخ شوض ٓخ، ٝاٌٗخٍٛخ طٔخ

٣ٝظؼٖٔ حُظٞهق ػٖ حُظل٤ٌَ ك٢ ح٩ٓخءس رظز٣ََ ًٗذ ح٠ُٔٔء، ٝاريحء حَُؿزش ك٢ : Condoningانصفظ 

 (. ,.Emmons et al (2004 حُؼلٞ

 انؼىايم انًكىَت نهؼفى: 

٠ُٔٔء  et al. (2001) Ryeكٔذ ىٍحٓش   كٖٔ ه٬ٍ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ أظَٜص إٔ حُؼلٞ طـخٙ حُ

٣ظٌٕٞ ٖٓ ػخ٤ِٖٓ ٝٛٔخ؛ طي٢ٗ ح٫ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش ٝٝؿٞى ح٫ٗلؼخ٫ص ح٣٩ـخر٤ش، أٓخ حكظٔخ٤ُٚ حُؼلٞ كظو٤ْ 

 ٤ٓWorthingtonٍٞ حُلَى أٝ ِٗػظٚ ُِؼلٞ ػزَ حُٔٞحهق كظٌٞٗض ٖٓ ػخَٓ ٝحكي ٝٛٞ حُؼل0ٞ ٝهي كيى 

ُٔٔخء ا٤ُٚ ح٩ٓخءس ٣ٝوَ رخ٧ًٟ ح١ٌُ ُلن رٚ ٖٓ هزَ ( هطٞ٘) (2001) حص ُِؼلٞ طظٔؼَ ك٢ إٔ ٣ٔظيػ٢ حُ

٠ُٔٔء ٣ٝيٍى أٗٚ هي أٓخء ح٠ُ ح٥ه٣َٖ ٖٓ هزَ  ُٔٔخء ا٤ُٚ ك٢ ٝػغ ٗلٔٚ ٌٓخٕ حُ ٠ُٔٔء، ػْ ٣زيأ حُلَى حُ حُ

٠ُٔٔء، ػْ ٣ؤهٌ  ُٔٔخء ا٤ُٚ ك٢ حُِٔٞى طـخٙ حُ ُٔٔخء ا٤ُٚ هَحٍ ٝٛ٘خ ٣ِىحى حُشلوش، ػْ ٣زيأ حُلَى حُ حُلَى حُ

 حُؼلٞ، ػْ ٣ظٔٔي روَحٍٙ رخُؼلٞ ٣ٝٔظَٔ ك0ٚ٤

 Forgivenessػيس أشٌخٍ ُِؼلٞ؛ كخُؼلٞ ح٧ؿٞف  Wernli (2006)ٝأٝػلض ىٍحٓش  

Hollow  ُٔٔخء ا٤ُٚ ػٖ حُؼلٞ رظٍٞس ُلظ٤ش، ٌُٝ٘ٚ ٣ظَ ٣شؼَ ىحه٤ِخً رخ٩ٓخءس ٣ٝظؼٖٔ طؼز٤َ حُلَى حُ

ُٔٔخء ا٤ُٚ ػٖ ٓشخػَ  Forgiveness Silentُظخٓض ٝطؤػ٤َٛخ ػ٤ِٚ، أٓخ حُؼلٞ ح ٣ٝظؼٖٔ طو٢ِ حُ

 Totalح٫ٓظ٤خء ٗلٞ ح٠ُٔٔء ٌُٝ٘ٚ ٫ ٣ؼزَ ػٖ ًُي رظٍٞس ُلظ٤ش ُِلَى ح٠ُٔٔء، أٓخ حُؼلٞ ح٢ٌُِ 

Forgiveness  َك٤ؼٖٔ ٓلٞ ٓشخػَ ح٫ٓظ٤خء ٝحٌَُح٤ٛش ٝحَُؿزش ك٢ ح٫ٗظوخّ ٖٓ ح٠ُٔٔء ًٌُٝي حُظؼز٤

٣ٝظؼٖٔ حكظلخظ  No Forgivenessشوض ح٠ُٔٔء، أٓخ حُ٘ٔؾ ح٧ه٤َ كٜٞ ػيّ حُؼلٞ حُِلظ٢ رخُؼلٞ ػٖ 

ُٔٔخء ا٤ُٚ رٔشخػَ ح٩ٓخء ٝحٌَُح٤ٛش ٝحَُؿزش ك٢ ح٫ٗظوخّ ٝأ٣ؼًخ ػيّ حُظؼز٤َ حُِلظ٢ رخُؼلٞ ػٖ حُشوض  حُ

 ح٠ُٔٔء0  

٣ٝظ٘لٚ حُزؼغ ػ٠ِ أٗٚ ٣ظؼٖٔ ػخ٤ِٖٓ؛ أُٜٝٔخ حُؼلٞ ح٣٩ـخر٢؛ ٣ٝظؼٖٔ شؼٍٞ حُلَى رخَُؿزش  

ك٢ حُؼلٞ ٝحُظؼخؽق ٝحٗولخع ٓٔظٟٞ حُشؼٍٞ رخُـؼذ طـخٙ ح٠ُٔٔء ٝحُشؼٍٞ رخ٬ُّٔ حُيحه٢ِ ٓغ 

٢ ح٫ٗظوخّ حُ٘لْ، ٝػخ٤ٜٗٔخ حُؼلٞ حُِٔز٢ ٣ٝظؼٖٔ حٓظَٔحٍ حُلَى ك٢ ح٫كظلخظ رٔشخػَ حٌَُح٤ٛش ٝحَُؿزش ك

 ,Fincham, Beach.,& Davila, 2004; Worthington, Hook, Utsey)طـخٙ حُشوض ح٠ُٔٔء 

Williams.,& Neil, 2007).    

؛ Heartland Forgiveness Scaleٓو٤خّ ُِؼلٞ ربػيحى  Thompson et al. (2005)ٝهخّ  

أًؼَ ٖٓ ٓـَى حطـخٙ ٗلٞ كيع حٝ  ٝٛٞ حٓظز٤خٕ طو٣ََ ًحط٢ ٣و٤ْ ٤َٓ حُلَى ُِؼلٞ )ح٤َُٔ حُؼخّ ُِؼلٞ(

شوض أٝ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ؛ ٣ٝظٌٕٞ ٖٓ ػ٬ػش ػٞحَٓ كَػ٤ش ٢ٛ حُؼلٞ ػٖ حٌُحص، حُؼلٞ ػٖ ح٥ه٣َٖ، حُؼلٞ 

 Neto, Pinto and Mulletػزَ حُٔٞحهق ٝحُظَٝف ٓؼَ ح٧َٓحع ٝحٌُٞحٍع حُطز٤ؼ٤ش0 ٝكٔذ ىٍحٓش 

ُشؼٍٞ رخ٫ٓظ٤خء، حُلٔخ٤ٓش ُِظَٝف ٝحَُؿزش كبٕ حُؼلٞ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ػ٬ػش ػٞحَٓ ٢ٛ؛ حٓظَٔحٍ ح (2007)

( إٔ حُؼلٞ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ػ٬ػش 1ٖٔ -ٖٙٔ، 2ٕٓٓك٢ حُؼلٞ، ًًَٝ ػزيحُٔ٘ؼْ ػزيالله ك٤ٔذ ٝآهَٕٝ )

ػٞحَٓ ٢ٛ؛ حُؼخَٓ ح٧ٍٝ حٓظَٔحٍ حُشؼٍٞ رخ٫ٓظ٤خء ٣ٝوُظي رٚ إٔ حُلَى هي حطوٌ هَحٍ رخُؼلٞ ػٖٔ أٓخء 

٣شؼَ رزؼغ ح٫ٓظ٤خء، ٣ٝلَٔ رؼغ حُٔشخػَ حُِٔز٤ش طـخٙ ح٠ُٔٔء، أ١ ا٤ُٚ، ٝػلخ رخُلؼَ ػ٘ٚ ٌُ٘ٚ ٓخُحٍ 

إٔ ٌٛح حُؼخَٓ ٣ٔؼَ أ٠ُٝ َٓحكَ حُؼلٞ أٝ حُؼلٞ ؿ٤َ حٌُخَٓ، أٓخ حُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ كٜٞ حُلٔخ٤ٓش ُِظَٝف 

٣ٝؼ٢ُ٘ إٔ حُلَى هي ٣ؼلٞ ػٖٔ أٓخء ا٤ُٚ أٝ ٫ ٣ؼلٞ ٝكوخً ُٔـٔٞػش ٖٓ حُظَٝف حُٔوظِلش: كـْ ح٩ٓخءس، 
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حُؼٍَ حُ٘ل٢ٔ أٝ حُٔخى١ حُ٘خؿْ ػٜ٘خ، َٝٛ ٌٛح حُؼٍَ ٣ٌٖٔ إٔ طٍِٝ آػخٍٙ، أّ أٗٚ ٓٞف ٣ظَى  ٓيٟ

٠ُٔٔء أٝ ػيّ حػظٌحٍٙ، ٝحُؼـٞؽ حُٔوظِلش  ٠ُٔٔء، ٝحػظٌحٍ حُ ٗيٝرخً ٫ طٔل٠، كؼ٬ً ػٖ ٓيٟ ػ٬هظٚ رخُ

ُؼخَٓ حُؼخُغ كٜٞ حَُؿزش حُظ٢ طٔخٍّ ػ٠ِ حُلَى ٖٓ ح٧طيهخء ٝح٧َٛ ٝؿ٤َْٛ، ٢ٌُ ٣ؼلٞ أٝ ٫ ٣ؼلٞ، أٓخ ح

خ ُِؼلٞ ػٖٔ أٓخء ا٤ُٚ ك٢  ًٔ ك٢ حُؼلٞ أ١ إٔ حُؼلٞ ٣ٔؼَ ٓٔش ٖٓ ٓٔخص حُشوظ٤ش ُيٟ حُلَى، كٜٞ ٤ٔ٣َ ىحث

 ًَ حُٔٞحهق ٝح٧ُٓ٘ش رظَف حُ٘ظَ ػٖ أ١ حػظزخٍ آه0َ 

( كبٕ حُؼلٞ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ػ٬ػش ػٞحَٓ ٢ٛ؛ حُؼخَٓ 3ٕٓٓكٔذ ٗظخثؾ ىٍحٓش ٤ٓي أكٔي حُزٜخص )ٝ 

ٍٝ كٜٞ ىٝحكغ حُؼلٞ ٣ٝظٔؼَ ك٢ حُيٝحكغ حُي٤٘٣ش ٝحُؼـٞؽ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝكوٞم حُظيحهش ٝكـْ ح٩ٓخءس ح٧

ٝح٧ػَحٍ حُ٘خطـش ػٜ٘خ، ٝحُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ ٛٞ حُؼلٞ ػٖ حٌُحص ٣ٝظٔؼَ ك٢ طوزَ حٌُحص حُٔوطجش ٝحُظظخُق ٓغ 

ٞ حُؼلٞ ػٖ ح٥ه٣َٖ ٣ٝظٔؼَ ك٢ حٌُحص ٝحُظٔخّ ح٧ػٌحٍ ٌُِحص ٝحُؼِّ ػ٠ِ طٌَحٍ حُوطؤ، ٝحُؼخَٓ حُؼخُغ ٛ

حُؼلٞ ػٖ حُٔوطت ٝطلْٜ أٓزخد آخءطٚ ٝكٖٔ حُظٖ رخ٥ه٣َٖ ٝحُٔزخىٍس رخُؼلٞ ٓغ حُشؼٍٞ رخ٫ٓظ٤خء، أٓخ 

( كبٕ حُؼلٞ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ػخ٤ِٖٓ؛ حُؼخَٓ ح٧ٍٝ ٛٞ حُؼلٞ ػٖ حٌُحص ٕٓٔٓىٍحٓش ػز٤َ أٍٗٞ حُشَهخ١ٝ )

ٝحُشؼٍٞ رخٌُٗذ، كخُلَى ح١ٌُ ٣ظ٤ِٔ رخُؼلٞ ٓغ ًحطٚ ٣ؼظَف  ٣ٝوُظي رٚ ح٤َُٔ ُظـ٘ذ حُِّٞ حٌُحط٢ حُٔلَؽ

رؤهطخثٚ ٣ٝظٞهق ػٖ ح٫ٓظ٤خء حٌُحط٢، ٝحُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ ٝٛٞ حُؼلٞ ػٖ ح٥هَ ٝٛٞ ػ٤ِٔش ط٣ٞٔش ِٗحع 

٠ُٔٔء،  ٣ٝظؼٖٔ ٓـٔٞػش ٖٓ حُظـ٤َحص حُٞؿيح٤ٗش ٝحُٔؼَك٤ش ٝح٤ًُِٞٔش ُِٔٔخء ا٤ُٚ طـخٙ كؼَ ح٩ٓخءس ٖٓ حُ

ٖٓ ؿي٣ي، ٝػ٘يٓخ ٣ليع حُؼلٞ ٓغ ح٥هَ ٣ليع حُؼلٞ ٓغ حٌُحص ًؼ٤ِٔش ىحه٤ِش، ٝهخٓض  ٣ٝظلخػ٬ٕ ٓؼخ

( رو٤خّ حُؼلٞ ػ٠ِ ػ٤٘خص ػ٣َٔش ٓوظِلش؛ حَُٔحٛو٤ٖ، حَُحشي٣ٖ، ٓظٞٓط٢ ٣ُٕٓٔٓ٘ذ ٓلٔٞى شو٤َ )

 (، ٝطؼٔ٘ض ٗظخثؾ ػ٤ِٔشٓٗ٘حُؼَٔ ٖٝٓ َٓحكَ طؼ٤ٔ٤ِش ٓوظِلش ٝػخ٤ِٖٓ رخُـخٓؼش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ )

 حُظو٤ٖ٘ إٔ حُؼلٞ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ػ٬ػش ػٞحَٓ ٢ٛ؛ حُؼلٞ ػٖ حٌُحص، حُؼلٞ ػٖ ح٥هَ، حُؼلٞ ػزَ حُٔٞحهق0 

 Boonyarit, Chuawanlee, Macaskill and Supparerkchaisakulٝكٔذ ىٍحٓش 

كبٕ ٖٓ ه٬ٍ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ ُِؼلٞ ك٢ ٓـخٍ حُؼَٔ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ حَُٔٔػخص ٣ظٌٕٞ ٖٓ أٍرؼش  (2013)

٠ُٔٔء ٝحُٔؼ٢ ٗلٞ كْٜ أٓزخد ح٩ٓخءس، طؼ٣ِِ ػٞح َٓ ٢ٛ حُظـِذ ػ٠ِ ح٧كٌخٍ حُٔخُزش، حُٔشخػَ طـخٙ حُ

٠ُٔٔء، حُظل٤ٌَ ك٢ ا٣ـخر٤خص حُؼلٞ، ك٢ ك٤ٖ ط٘خُٝض طل٤ش كظق حُزخد ) ( ٖٕٔٓح٫طـخٛخص ح٣٩ـخر٤ش طـخٙ حُ

ٓؼش؛ أظَٜص إٔ حُؼلٞ ػٖ حُؼلٞ ػٖ ح٥ه٣َٖ كوؾ، كٖٔ ه٬ٍ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ؽ٬د حُـخ

٠ُٔٔء، حُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ حَُؿزش  ح٥ه٣َٖ ٣ظٌٕٞ ٖٓ هٔٔش ػٞحَٓ ٢ٛ؛ حُؼخَٓ ح٧ٍٝ ح٩كٔخٕ ا٠ُ حُشوض حُ

٠ُٔٔء، حُؼخَٓ حَُحرغ  ٠ُٔٔء، حُؼخَٓ حُؼخُغ َٓػش حٓظؼخىس حُٔٞىس ٓغ حُ ك٢ ح٫ٗظوخّ ٝحُظؼخَٓ رؼ٘ق ٓغ حُ

٠ُٔٔء  ٠ُٔٔء، حُشؼٍٞ رخُؼ٤ن ٝحُـ٤ع ٝطـ٘ذ ٓوخرِش حُ ٝحُؼخَٓ حُوخْٓ ٝٛٞ ح٩طَحٍ ػ٠ِ ٓؼخهزش حُ

( إٔ حُؼلٞ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ػ٬ػش ٌٓٞٗخص ٢ٛ: حٌُٕٔٞ ح٧ٍٝ ٝٛٞ حٌُٕٔٞ ًًَٕ٘ٔٓٝ ٤ٓش٤َ ٝآهَٕٝ )

ح رخُؼلٞ ٓغ ٖٓ أٓخء ا٤ُٚ، ٣ٝظؼٖٔ ًَ  ًٍ حُٔؼَك٢ )أٝ حُؼو٢ِ(؛ ٣ٝظٔؼَ ك٢ حطوخً حُلَى ح١ٌُ أ٢ُٓء ا٤ُٚ هَح

ٌِض ُي٣ٚ رؼي حطوخًٙ هَحٍ حُؼلٞ، ٝحٌُٕٔٞ حُؼخ٢ٗ ٝٛٞ حٌُٕٔٞ حُٞؿيح٢ٗ؛ ٣ٝظٔؼَ ح٧كٌخٍ ح٣٩ـخر٤ش حُظ٢ طش

ك٢ ًَ حُٔشخػَ ح٣٩ـخر٤ش حُظ٢ ٣شؼَ رٜخ حُلَى ح١ٌُ أ٢ُٓء ا٤ُٚ رؼي حطوخًٙ هَحٍ حُؼلٞ، أٓخ حٌُٕٔٞ حُؼخُغ 

٢ٓء ا٤ُٚ طـخٙ كٜٞ حٌُٕٔٞ ح٢ًُِٞٔ؛ ٣ٝظٔؼَ ك٢ ًَ ح٤ًُِٞٔخص ح٣٩ـخر٤ش حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ حُلَى ح١ٌُ أُ 

٠ُٔٔء ا٤ُٚ ًلٖٔ ٓؼخِٓظٚ، ٝاًَحٓٚ ٝحكظَحٓٚ،  ٝكٔذ ىٍحٓش ِٓٔز٤َ ٓٔيٝف ػزيحُٔ٘ؼْ ٝآهَٕٝ حُ

( ٖٓ ؽِزش ؿخٓؼش، إٔ حُؼلٞ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ٖٓٓ( كوي أظَٜ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ حُظ٤ًٞي١ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ )3ٕٔٓ)

٤َ ا٠ُ ح٧كٌخٍ حَُٔطزطش ربىٍحى ػ٬ػش ػٞحَٓ ٢ٛ، حُؼخَٓ ح٧ٍٝ حٌُٕٔٞ حُٔؼَك٢ )اىٍحى ح٩ٓخءس(؛ ٣ٝش

حُلَى ٩ٓخءس ٓخ ك٢ كوٚ، ٓٞحء ٖٓ ح٥ه٣َٖ أٝ طـخٙ ٗلٔٚ، ٝحٓظَٔحٍ حُلَى ك٢ حُظل٤ٌَ ك٢ ٌٛٙ ح٩ٓخءس، 

ٝحُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ حٌُٕٔٞ حُٞؿيح٢ٗ )ط٣ٌٖٞ حُٔشخػَ حَُٔطزطش رخُؼلٞ(؛ ٝطش٤َ ا٠ُ حُٔشخػَ ٝح٫ٗلؼخ٫ص 
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حُلَى، ٝحُؼخَٓ حُؼخُغ حٌُٕٔٞ ح٢ًُِٞٔ )هَحٍ حُؼلٞ(؛ ٣ٝش٤َ ا٠ُ حَُٔطزطش ٝحُٔظَطزش ػ٠ِ ح٩ٓخءس ُيٟ 

طلٍٞ ٝؿيح٢ٗ ٝٓؼَك٢ ٣ظـ٠ِ ك٢ طٍٞس ِٓٞى ٝحٓظـخرش أه٬ه٤ش ٣ظَٜ ك٤ٜخ حُلَى ٓشخػَ حَُكٔش 

٠ُٔٔء، كٜٞ ٣ظٔؼَ ك٢ هيٍس حُلَى ػ٠ِ ٍى طِي ح٩ٓخءس ٌُٝ٘ٚ ٣ظو٠ِ ػٖ كوٚ ك٢ ح٫ٗظوخّ  ٝح٩كٔخٕ ا٠ُ حُ

 ر٬ شَؽ0طـخٜٛخ ؽٞحػ٤ش ٝ

ٖٝٓ ه٬ٍ ٓخ ٓزن ٣ظؼق إٔ حُؼلٞ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ػيس ػٞحَٓ ًٔخ طْ ط٘خُٜٝخ ك٢ حُيٍحٓخص حُٔخروش  

٢ٛٝ؛ طي٢ٗ ح٫ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش ٝٝؿٞى ح٫ٗلؼخ٫ص ح٣٩ـخر٤ش، حُؼلٞ ح٣٩ـخر٢، حُؼلٞ حُِٔز٢، حُؼلٞ ػٖ 

رخ٫ٓظ٤خء، حُلٔخ٤ٓش  حٌُحص، حُؼلٞ ػٖ ح٥ه٣َٖ، حُؼلٞ ػزَ حُٔٞحهق ٝحُظَٝف، حٓظَٔحٍ حُشؼٍٞ

( رؤٜٗخ ػ٬ػش ٌٓٞٗخص حُٔؼَك٢ ُِٕ٘ٔٓظَٝف، حَُؿزش ك٢ حُؼلٞ، ىٝحكغ حُؼلٞ، ُٝوظٜخ ٤ٓش٤َ ٝآهَٕٝ )

ٝحُٞؿيح٢ٗ ٝح٢ًُِٞٔ، ٝٛ٘خى ٖٓ ًٛذ ا٠ُ ه٤خّ حُؼلٞ ػزَ ٓو٤خ٤ٖٓ اكيحٛٔخ ُِؼلٞ ٝح٥هَ ٫كظٔخ٤ُش 

 حُؼل0ٞ 

     Wisdomربنزبً انغكًت: 

 يفهىو انغكًت:

شُ ُـشً       َٔ ٌْ ٌْ  ،٢ٛ ٓؼَكش أكؼَ ح٧ش٤خء رؤكؼَ حُؼِّٞ حُل ٤ٌِ ٘خػخص ٣ٝظُوٜ٘خ: كَ ُٖ ىهخثن حُظِّ ِٔ ْٖ ٣لُْ َٔ ٣ٝوخٍ ُ

ٝطؼَف حُلٌٔش ك٢ هخّٓٞ أًٔلٍٞى رؤٜٗخ "حُوزَس، حُٔؼَكش، ٝحُويٍس ػ٠ِ  (3ٓ10ٔ)حرٖ ٓ٘ظٍٞ، 

 0 (Sternberg.,& jordn, 2005, 86)ططز٤ؤٜخ، حُلظخكش ٬ٓٝٓش حُظل٤ٌَ" 

ك٤ؼي ٖٓ أًؼَ حُٔظطِلخص حُظ٢ حهظِق حُزخكؼٕٞ كُٜٞخ؛  ٖٓ حُٔ٘ظٍٞ حُ٘ل٢ٔ أٓخ ٓظطِق حُلٌٔش      

ٍٝرٔخ ٣َؿغ ًُي ا٠ُ طؤػَ حُلٌٔش رخ٩ؽخٍ حُز٤ج٢ حُؼوخك٢ ُِزخكؼ٤ٖ ك٤ٜخ، ٝٓخ ٣ظَطذ ػ٠ِ ًُي ٖٓ ٗٔز٤ش 

ّٜٞ حُلٌٔش رخػظزخٍٙ ٌٓٞٗخً ًٝ ػٞحَٓ ح٤ًُِٞٔخص حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طٞطق رخُلٌٔش، ًٌُٝي ؽ٣َوش ط٘خٍٝ ٓل

ح إٔ حُلٌٔش ُٜخ ؽز٤ؼش هخطش ٖٓ ٓظؼيىس، أٝ رخػظزخٍٙ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔؼظويحص ك٢ أًٛخٕ حُ٘خّ،  ًَ ٝأه٤

ك٤غ ًٜٞٗخ طؼْ ٓٔخص شوظ٤ش ا٠ُ ؿخٗذ هيٍحص ػو٤ِش، ح٧َٓ ح١ٌُ شٌَ ػخثوخً ك٢ ٝؿٚ ط٘خٍٝ حُٔلّٜٞ 

 0ٝططٍٞٙ ػزَ حُٔ٘ٞحص حُٔخػ٤ش

َطذ ػ٢ِ ًُي إٔ ٓخٍص أرلخع حُلٌٔش ك٢ ػيس حطـخٛخص ٓوظِلش، ٍٝرٔخ طزؼغ ػ٠ِ حُظشظض أًؼَ ٝهي ط     

ٜٓ٘خ ػ٢ِ طَط٤ذ ح٧كٌخٍ ٝط٘ظ٤ٜٔخ كٍٞ ٓخ ٣ظؼِن رٔلّٜٞ حُلٌٔش؛ كٜ٘خى رؼغ حُيٍحٓخص حُظ٢ حٛظٔض 

ُِلٌٔش رظل٤َِ أٍحء ٝٓؼظويحص حُ٘خّ كٍٞ حُلٌٔش ٤ًٝق ٣ؼَكٜٞٗخ، ٝٛٞ ٓخ ٣ؼَف رخُ٘ظ٣َخص حُؼ٤٘ٔش 

، ٣ٝؼٌي ًُي ح٫طـخٙ ٛٞ حُٔخثي ك٢ ٓـخٍ  Implicit Theories of Wisdomٝكن طؼ٣َق ٓظ٤٘زَؽ ُٜخ

حُزلغ ك٢ حُلٌٔش، ًٔخ ظَٜ حطـخٙ آهَ ٣ظؼِن ريٍحٓش حُلٌٔش ًز٘خء ٓظؼيى حٌُٔٞٗخص، ٝٛٞ حطـخٙ هخثْ ػ٢ِ 

، ٝٛٞ ٓخ ٣طِن ػ٤ِٚ ُٜخحكظَحع إٔ حُلٌٔش ر٤٘ش ٓظؼيىس حٌُٔٞٗخص، ًُٝي رؼ٤يًح ػٖ طؼ٣َق حُ٘خّ 

 رخُ٘ظ٣َخص حُظ٣َلش ُِلٌٔش0

حُٔؼَكش حُوز٤َس ك٢ ٓؼ٢٘ حُلٌٔش رؤٜٗخ " Baltes and Staudinger (2000, 124)ٝػَف ًَ ٖٓ      

 "0ٝاىحٍس حُل٤خس، ٝك٢ حُ٘ظَس حُزَؿٔخط٤ش حُوخطش رخُل٤خس ٓؼَ: طوط٤ؾ حُل٤خس، اىحٍس حُل٤خس، َٝٓحؿؼش حُل٤خس

رخػظزخٍٛخ ٌٕٓٞ ًٝ ػ٬ػش ػٞحَٓ؛ ٣ظٔؼَ ك٢ حُويٍس حُٔؼَك٤ش ػ٠ِ ٍإ٣ش  Ardelt (2000) ًٔخ ػَكظٜخ   

حُلو٤وش أٝ حُٞحهغ ًٔخ ٛٞ، حُظ١َٝ؛ كظ٠ ٣ٌٕٞ حُلَى ٝحػ٤خً ٣ٝظـخُٝ ًحط٤ظٚ ٝآوخؽٚ حُشوظ٢، ٝػخؽل٢ 
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ؾ ر٤ٖ أٝ ٓظؼخؽق ٓغ ح٥ه٣َٖ، ٌٝٛٙ حٌُٔٞٗخص حُؼ٬ػش طؼُِ رؼؼٜخ حُزؼغ، ٝطٌٕٞ حُلٌٔش ٢ٛ ٗظخؽ حُيٓ

 .طِي حٌُٔٞٗخص حُؼ٬ػش

إٔ حُلٌٔش ٢ٛ ًُي حُـخٗذ حُظطز٤و٢ ًٌُِخء  Sternberg (2004) ٖٝٓ ٝؿٜش ٗظَ ػ٤ِٔش ٣َٟ      

ٝحُوزَحص حُظ٢ ٣ٌظٔزٜخ حُلَى، ٝحُظ٢ طٔؼ٠ ا٠ُ طلو٤ن ح٧ٛيحف حُـ٤يس حُٔشظًَش، ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ طلو٤ن 

ًُٝي ػ٠ِ حُٔيٟ حُو٣َذ ٝحُزؼ٤ي ػزَ طلو٤ن حُظٞحُٕ حُظٞحُٕ ر٤ٖ حٛظٔخٓخص حُلَى حُشوظ٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش، 

 ر٤ٖ حُظ٤ٌق ٝحُظش٤ٌَ ُِز٤جش حُلخ٤ُش ٝح٫ٗظوخء ُِز٤جش حُـي٣يس0

حُٔؼَكش حُٔل٤يس ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ ك٤ويٓخٕ طؼ٣َلخً ُِلٌٔش ػ٠ِ أٜٗخ " Baltes and Smith (2008)أٓخ      

لش ُِل٤خس، ٤ًٝق أٜٗخ طظـ٤َ ػزَ حُِٖٓ، ٝاىٍحى ٓش٬ٌص حُل٤خس، ٝطظؼٖٔ حُلٌٔش حُٞػ٢ رخ٤ُٔخهخص حُٔوظِ

إٔ ه٤ْ حُل٤خس ٝأٛيحكٜخ طوظِق ر٤ٖ ح٧شوخص ٝحُـٔخػخص، ٝح٩هَحٍ رٞؿٞى أش٤خء ؿخٓؼش، ٝح٩ُٔخّ رطَم 

 حُظؼخَٓ ٓغ طِي ح٧ش٤خء حُـخٓؼش0  

ش، حُ٘ظ٣َخص حُظ٢ ط٘خُٝض حُلٌٔ رَٔحؿؼش Gl ck, Bluck, Baron and McAdams (2005)ٝهخّ      

ٝرؼي َٓحؿؼش هْٔ ٗظ٣َخص ػ٤٘ٔش ُِلٌٔش كيىح هْٔ ٓٔخص أٓخ٤ٓش ُِلٌٔش طٔؼِض ك٢: حُويٍس 

 حُٔؼَك٤ش، ح٫ٓظزظخٍ، ِٓٞى حُظ١َٝ، ح٫ٛظٔخّ رخ٥ه٣َٖ، حُٜٔخٍحص حُؼ٤ِٔش حَُٔطزطش رخُٞحهغ حُلؼ0٢ِ

ٖٓ حُظٞظ٤ق ا٠ُ إٔ حُلٌٔش طؼي ط٤ـش ٓظويٓش  Kohli and Baltes (1990)-Dittmannًٔخ أشخٍ      

خ ٖٓ حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش حُؼ٤ِخ ٓؼَ: ط٘ظ٤ْ حٌُحص، ٝكَ  ًـ حُٔؼَك0٢ ٣ٝيػْ ًُي كٌَس إٔ حُلٌٔش طظؼٖٔ ٣ِٓ

ًٔخ ُِلٌٔش، ٝح١ٌُ ٣ٔخػي ك٢  حُٔش٬ٌص، ًٌُٝي ح٫ٓظزظخٍ حُوخثْ ػ٠ِ كْٜ حٌُحص، ٝح١ٌُ ٣ؼي ٌٓٞٗخً ٍث٤

 (Ferrari.,& Westsrate, 2013) 0هِن اٗٔخٕ أًؼَ ػٔوخً

ٝأشخٍص َٓحؿؼش حُيٍحٓخص حُٔخروش ا٠ُ أٗٚ طْ ط٘خٍٝ حُلٌٔش رخػظزخٍٛخ ٓلّٜٞ ٓظؼيى حُؼٞحَٓ؛ ٣ٝؼي       

 ,Ardeltًَ ٖٓ حُزؼي حُٔؼَك٢، رؼي حُظ١َٝ ًٌُٝي حُزؼي ح٫ٗلؼخ٢ُ ػٞح٬ٓ أٓخ٤ٓش ٖٓ ػٞحَٓ حُلٌٔش 

ظٞٓؾ ػ٬هش حُلَى (0 ٢ٛٝ ػٞحَٓ طظلن ٓغ ؽز٤ؼش ٓلّٜٞ حُلٌٔش ٖٓ ك٤غ ًٞٗٚ ٓلّٜٞ ٣(277 ,2003

رٌحطٚ ٝرخ٥ه٣َٖ حُٔل٤ط٤ٖ رٚ، كخُلٌٔش ٫ ٣وظظَ ٝؿٞىٛخ ىحهَ حُلَى كوؾ رَ ٣ـذ إٔ طظؼي١ ًُي ُظشٌَ 

ػ٬هخص حُلَى رخ٧شوخص حُٔل٤ط٤ٖ، ٝٓخ ٣ظوَِ ًُي ٖٓ طلخػ٬ص حؿظٔخػ٤ش، ٌُح هخّ حُزخكؼخٕ رز٘خء ٓو٤خّ 

ك٢، ٣ٝظٔؼَ ًُي كيس حًٌُخء، حُوخر٤ِش ُِظـ٤َ، حُلٌٔش ك٢ ػٞء ػ٬ػش ػٞحَٓ ٍث٤ٔش، ٢ٛ: حُـخٗذ حُٔؼَ

ح٫ٗلظخك٤ش، ٝحُـخٗذ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٣ٝظٔؼَ ك٢ حُٔشخػَ ح٣٩ـخر٤ش طـخٙ ح٥ه٣َٖ، ٝحكظَحّ ٓشخػَ حُـ٤َ، ٝطوي٣َ 

ٝؿٜخص ٗظَْٛ، ٝحُـخٗذ ح٢ًُِٞٔ، ٝٛٞ ٓخ ٣ِٔؽ ر٤ٖ حُزؼي٣ٖ حُٔخرو٤ٖ ٣ٝليىٛٔخ ك٢ ط٤ـش ٤ًِٞٓش 

 ٞ حُـخٗذ ح٢ًُِٞٔ ُِلٌٔش0 اؿَحث٤ش هخرِش ُِظطز٤ن، ٝٛ

 َظشَبث انغكًت: 

 أولاً انُظشَبث انضًُُت:

٢ٛٝ طِي حُ٘ظ٣َخص حُظ٢ طظ٘خٍٝ ٝؿٜخص ٗظَ ح٧كَحى ك٢ ٓلّٜٞ حُلٌٔش ٝطؼ٣َلخطْٜ ُٜخ، ٝطظٍٞ      

ح٧شوخص ُٜخ ٣ؼظٔي رخ٧ٓخّ ػ٢ِ كٌَس إٔ ح٧كَحى ٣لِٕٔٞ ٓلّٜٞ حُلٌٔش ك٢ أًٛخْٜٗ، ٌٝٛح حُٔلّٜٞ 

خ ٣وُٞٚ حُل٬ٓلش، حُٔظؼِن رٖٔ ٝٓخ ٛٞ حُشوض حُل٤ٌْ، ٝح١ٌُ طشٌَ ٤ُْ ػٖ ؽ٣َن حُيٍحٓش حُٔزخشَس ُٔ

ػِٔخء حُ٘لْ، أٝ حُوٞح٤ْٓ، ٝاٗٔخ طشٌَ رزٔخؽش ػٖ ؽ٣َن حُؼ٤ش ك٢ ٓـظٔغ ٓخ ٝطؼِْ ُـظٚ ٝٓؼخ٤ٗٚ ٢ٌُ 

٣ٔظط٤غ حُلَى إٔ ٣ؼزَ ػٖ ٗلٔٚ ٣ٝلْٜ ح٥ه٣َٖ، ٖٝٓ ػْ ٣ٌٕٞ ٛيف حُ٘ظ٣َخص حُؼ٤٘ٔش ٛٞ ٍْٓ ح٬ُٔٓق 

، ٣ٝؼي ٓظ٤َٗزَؽ ٛٞ أكي أْٛ حُؼِٔخء ح٣ٌُٖ حُٔشظًَش ُِلٌٔش ًٔخ ٢ٛ ػخُوش ك٢ أًٛخٕ ٓـٔٞػخص ح٧كَحى
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 ,.Gl ck., Bluck)حٛظٔٞح رخُ٘ظ٣َخص حُؼ٤٘ٔش، ٝىٍحٓش حُلٌٔش ك٢ ػٞء حُ٘ظ٣َخص حُؼ٤٘ٔش

Baron.,& McAdams, 2005) 0 

٫ٝ طٔؼ٠ طِي حُ٘ظ٣َخص ُِٞطٍٞ ا٢ُ كو٤وش ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش، ٌُٖٝ طٔؼ٠ ُيٍحٓش أكٌخٍ حُ٘خّ ػٖ حُلٌٔش      

ٖٓ   Clayton (1975)ًح ًخٗض ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ٝحُٔؼظويحص طل٤لش أّ هخؽجش، ٣ٝؼي رـغ حُ٘ظَ ػٔخ ا

أٝحثَ حُزخكؼ٤ٖ ح٣ٌُٖ هخٓٞح ريٍحٓش حُلٌٔش ك٢ اؽخٍ حُ٘ظ٣َخص حُؼ٤٘ٔش، ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ طو٤٤ْ ُٝؽ 

-حٌُِٔخص ٝحُظ٢ ٍرٔخ طَطزؾ رٔلّٜٞ حُلٌٔش، ًُٝي ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ ػ٬ػش ػ٤٘خص ٖٓ حُ٘خّ )طـخٍ حُٖٔ

ًزخٍ حُٖٔ(، ًٝخٗض ٌٛٙ حٌُِٔخص ٓؼَ: حُوزَس، حُ٘لؼ٤ش "حُزَؿٔخط٤ش"، حُلْٜ، ٝحُوخر٤ِش -حُٖٔ ٓظٞٓط٢

 (Sternberg, 2003, 149) In: 0ُِٔؼَكش

 ربَُبً: انُظشَبث انصشَغت:

ٌٝٛٙ حُ٘ظ٣َخص طؼَٔ ػ٠ِ ىٍحٓش حُلٌٔش ًز٘خء ٓظؼيى حٌُٔٞٗخص، ٝٛٞ حطـخٙ هخثْ ػ٠ِ حكظَحع إٔ       

 حُلٌٔش ر٤٘ش ٓظؼيىس حٌُٔٞٗخص، ًُٝي رؼ٤يًح ػٖ طؼ٣َق حُ٘خّ ُٜخ، ٖٝٓ أٓؼِظٜخ:

ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش، ٝحُظ٢ طؼُي اكيٟ  Kunzmann and Baltesهيّ ًَ ٖٓ كوي  ًَىرس بشنٍُ نهغكًت-أ

ٝط٤ٓ٬ٌٙ ك٢ ٓؼٜي ٓخًْ ر٬ٗي رؤُٔخ٤ٗخ، ٝحُظ٢ طٔؼَ  ٣Baltesخص حُظ٣َلش ُِلٌٔش، ٝحُظ٢ ؽٍٞٛخ حُ٘ظَ

ح ك٢ ىٍحٓش حُلٌٔش كظ٢ ح٥ٕ، ٝٝكوخً ٌُٜح حًُ٘ٔٞؽ كبٕ حُلٌٔش ٣ٌٖٔ إٔ طؼَف ػ٢ِ  ًٍ حًُ٘ٔٞؽ ح٧ٝٓغ حٗظشخ

خطش رخُل٤خس ٓؼَ: طوط٤ؾ حُٔؼَكش حُوز٤َس ك٢ ٓؼ٢٘ ٝاىحٍس حُل٤خس، ٝك٢ حُ٘ظَس حُزَؿٔخط٤ش حُوأٜٗخ "

حُل٤خس، اىحٍس حُل٤خس، َٝٓحؿؼش حُل٤خس، ٝٝكوخ ٌُٜح حُظظٍٞ)حُٔؼَكش حَُٔطزطش رخُلٌٔش( كبٕ طِي حُٔؼَكش 

طو٤ُْ ك٢ ػٞء هٔٔش ٓلٌخص: حُٔؼَكش حُلو٤و٤ش حُؼ٣َش، حُٔؼَكش ح٩ؿَحث٤ش حُؼ٣َش، ٤ٓخم ٓي١ حُل٤خس، ٗٔز٤ش 

  (In:Sternberg.,& jordan, 2005, 14). حُو٤ْ، ػيّ ح٤ُو٤ٖ

٣ٝظق ٌٛح  Kitchener and Brenner (1990)ٝح١ٌُ هخّ رظط٣َٞٙ  ًَىرس انغكى انًخشوٌ:-ة

حًُ٘ٔٞؽ حُلٌٔش رخػظزخٍٛخ ٗٔٞ ح٩ىٍحى حُٔؼَك٢، ح٤ُو٤ٖ ُِٔؼَكش، ٝحُٔلي ُِٔؼَكش، ٣ٝٞػق حًُ٘ٔٞؽ ٤ًق 

٤ِٔش ح٫ٓظي٫ٍ ك٤٘ٔخ طٌٕٞ حُوؼخ٣خ إٔ ح٧كَحى ٣ظلًَٕٞ ٖٓ ػيّ حُلْٜ ك٤٘ٔخ طٌٕٞ حُوؼخ٣خ ٝحػلش ا٢ُ ػ

ؿ٤َ ٝحػلش، ٝطش٤َ ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُٔظؼِوش رٌٜح حًُ٘ٔٞؽ  ا٠ُ إٔ ًُي ٣ليع ك٢ ٖٓ ٓزٌَس رؼي حُؼ٬ػ٤ٖ 

ك٢ حُز٤جخص حُظ٢ طظٞكَ ك٤ٜخ  حُظَر٤ش حُـ٤يس، ٣ٝؼي أٓخّ حُلٌْ أٝ حُظو٤٤ْ  ح١ٌُ ٣ظْٔ رخُلٌٔش ٛٞ حُويٍس ػ٢ِ 

   .(In: Sternberg.,& jordn, 2005, 23). طـ٣َيحصحُو٤خّ رخٓظي٫ٍ ٓـَى ٝ

 يكىَبث انغكًت:

طوٌيّ ٗظ٣َخص حُلٌٔش حُظ٣َلش ٜٓ٘خ ٝحُؼ٤٘ٔش ٌٓٞٗخص ٓظ٘ٞػش ُِلٌٔش، ًُٝي رـغ حُ٘ظَ ػٔخ اًح        

ًخٗض ٌٛٙ حٌُٔٞٗخص ٢ٛ ه٬طش أكٌخٍ حُ٘خّ ػٖ حُلٌٔش، أٝ أٜٗخ ٗظ٤ـش ىٍحٓش ػخ٤ِٓٚ ٌُٔٞٗخص حُلٌٔش، 

 ١َSternberg ٝطظ٘ٞع طِي حٌُٔٞٗخص ٓخ ر٤ٖ ٜٓخٍحص ٝهيٍحص ػو٤ِش ٝٓٔخص شوظ٤ش، ٝك٢ ٌٛح ح٩ؽخٍ ٣

إٔ ػ٤ِٔش حًظٔخد حُلٌٔش طؼظٔي ػ٢ِ ػيس ٗوخؽ ٢ٛ؛ حُظ٤َِٓ ح٫ٗظوخث٢ ُِٔؼِٞٓخص حُـي٣يس   (154 ,2003)

حَُٔطزطش رٜيف حُلَى ك٢ طؼِٔٚ ػٖ ر٤جظٚ، حُٔوخٍٗش ح٫ٗظوخث٤ش ُظِي حُٔؼِٞٓش ُٔؼَكش ٓي١ ٬ٓثٔظٜخ 

ُظ٘يٓؾ ٓغ حُز٤٘ش حُٔؼَك٤ش ًٌَ، ٣ٝئًي ٓظ٤َٗزَؽ ُِٔؼِٞٓخص حُوي٣ٔش، ًٌُٝي حُيٓؾ ح٫ٗظوخث٢ ُظِي حُٔؼِٞٓش 

 ًٌُي ػ٢ِ ػيس ٜٓخٍحص ػ٣ٍَٝش ُِلٌٔش ٢ٛٝ؛

ٌظٔزش ك٢ حُٔيحٍّ، ٝاٗٔخ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ٣ٌظٔزٜخ حُلَى ك٢ -ٔ ٌٔ حُٔؼَكش؛ ٫ٝ ٣وٌظي رٜخ حُٔؼِٞٓخص حُ

 ٓيٍٓش حُل٤خس0
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٣لش حُظ٢ طؼٌِْ ك٢ حُٔيٍٓش ٝطخٌّ ٖٓ حُٜٔخٍحص حُظل٤ِ٤ِش؛ ٢ٛٝ ًٌُي ٫ طؼ٢٘ حُٜٔخٍحص حُظل٤ِ٤ِش حُظَ-ٕ

ه٬ٍ ح٫هظزخٍحص حُظلظ٤ِ٤ش، ٝاٗٔخ حُٜٔخٍحص حُظل٤ِ٤ِش حُٔظؼِوش رظل٤َِ حُٔش٬ٌص ك٢ حُؼخُْ حُٞحهؼ٢، كٔؼ٬ً 

ح ػٖ حُٜٔخٍحص حُظل٤ِ٤ِش حُٔـَىس ُِلَى، ٝاٗٔخ ٫ طٔظويّ طِي حُٜٔخٍحص  ًَ حهظزخٍ ٍحكٖ ًٌُِخء ٣ؼط٢ ٓئش

ح٧ُٓش ر٤ٖ حُٜ٘ي ٝرخًٔظخٕ ٓؼ٬ً، ٝطؼي ٜٓخٍس ٓخ ٍٝحء حُٔؼَكش ٖٓ أْٛ طِي  ك٢ طوي٣ْ كَ ُِ٘ع كظ٤َ

 حُٜٔخٍحص حُظل٤ِ٤ِش0

 ح٩ريحع؛ كخُلٍِٞ حُل٤ٌٔش ؿخُزخً ٓخ طٌٕٞ ٧شوخص ٓزيػ0ٖ٤-ٖ

حُظل٤ٌَ حُؼ٢ِٔ؛ ٣ٝؼي أهَد أٗٞحع ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ ا٠ُ حُلٌٔش، ٌُٝ٘ٚ ٤ُْ حُلٌٔش، اً إٔ حُلٌٔش طؼٌي -ٗ

خ0ٗٞع هخطخً  ًٔ ح ػ٤ِٔخً ؿ٤يًح، ٌُٝ٘ٚ ٤ُْ رخُؼٍَٝس ك٤ٌ ًَ  ٖٓ حُظل٤ٌَ حُؼ٢ِٔ، كوي ٣ٌٕٞ حُلَى ٓلٌ

 حًٌُخء ح٫ؿظٔخػ٢؛ كخُلَى حُل٤ٌْ ٣ـذ ٝإٔ ٣ظٔظغ رويٍ َٓطلغ ٖٓ حًٌُخء ح٫ؿظٔخػ0٢-٘

 ًَىرس بشاوٌ نخطىس انغكًت:

٣٘يٍؽ ًٗٔٞؽ رَحٕٝ ُظطٍٞ حُلٌٔش ػٖٔ حُ٘ٔخًؽ حُظ٣َلش ك٢ ىٍحٓش حُلٌٔش، ٝٝكوخً ٌُٜح حًُ٘ٔٞؽ      

 ١َ٣Brown (2004)  ،ٖإٔ حُلٌٔش طظٌٕٞ ٖٓ ٓظش ػٞحَٓ ٓظَحرطش؛ ٢ٛ ٓؼَكش حٌُحص، كْٜ ح٥ه٣َ

-Self صاطيحٍ ح٧كٌخّ، ٓؼَكش ك٤خط٤ش، ٜٓخٍحص ك٤خط٤ش، ٝحَُؿزش ك٢ حُظؼِْ، ٝطش٤َ ٓؼَكش حٌُح

Knowledge   ،ْا٠ُ ٤ًل٤ش ٓؼَكش حُشوض ؿ٤يًح رخٛظٔخٓخطٚ حُشوظ٤ش، ٗوخؽ هٞطٚ ٝػؼلٚ، ًٌُٝي حُو٤

ا٢ُ اىٍحى حُظَحرؾ ر٤ٖ حُ٘خّ ٝحُؼخُْ حُٔل٤ؾ، ٝأ٣ؼًخ حُٔويٍس   Life Knowledgeٝطش٤َ ٓؼَكش حُل٤خس 

ف حُل٤خس رويٍس حُلَى ػ٠ِ كْٜ ػ٠ِ اُوخء ٗظَس ػ٠ِ حُٔؼخ٢ٗ حُٔٞؿٞىس ك٢ حُل٤خس رشٌَ ػخ0ّ ٝطظْٔ ٓؼخٍ

حُوؼخ٣خ حَُث٤ٔش، ٝإٔ ٣ـي حُشوض ؽ٣َوٚ ك٢ ح٧ٝهخص حُظؼزش، ٝكْٜ حُلوخثن حُل٤خس، ر٤٘ٔخ طش٤َ 

حٌُلخءس حُؼ٤ِٔش، ٝحُويٍس ػ٠ِ كْٜ ح٧ٗظٔش ٓٞحؿٜش حُٔش٬ٌص رؤىٝحص  ا٠ُ  Life Skillsحُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش

ـي٣يس0 ٝطشَٔ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش حُويٍس ػ٠ِ حُو٤خّ رخُٜٔخّ ٝحٓظَحط٤ـ٤خص ٬ٓثٔش ٤ٓ٫ٔخ ٓغ ح٤ُٔخهخص حُ

حٛظٔخّ  Willingness to Learnح٤ٓٞ٤ُش حُٔظؼيىس ٝحُٔٔئ٤ُٝخص رشٌَ كؼخٍ، ر٤٘ٔخ طؼ٢٘ حَُؿزش ك٢ حُظؼِْ 

ٝطظطٍٞ حُلٌٔش ٖٓ ه٬ٍ حُظؼِْ ٖٓ حُل٤خس، ٣ٝش٤َ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ  .حُلَى حُٔٔظَٔ رخُظؼِْ ٝحُٔؼَكش ػٖ حُؼخُْ

ػ٬ػش شَٝؽ ط٤َٔ ططٍٞ حُلٌٔش رشٌَ ٓزخشَ، ٢ٛ طٞؿٚ حُلَى ٗلٞ حُظؼِْ، حُوزَحص، ٝحُظلخػَ ٓغ  ا٢ُ

ح٥ه٣َٖ، ٌٛٙ حُشَٝؽ طـ١َ ك٢ ر٤جش ٓؼ٤٘ش، ٝك٢ ٤ٓخم ٣ئػَ ػ٠ِ حطـخٙ حُلَى ٗلٞ حُظؼِْ ٝحُظطٍٞ، 

ٝحكظٔخ٤ُٚ ا٠ُ حطـخٙ ٝٓٔظٟٞ ٓشخًٍش حُلَى  ٣ٝOrientation to Learningش٤َ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُظؼِْ 

حًظٔخد حُٔؼَكش، ػ٘يٓخ ٣ٞحؿٚ ح٧ٗشطش ٝحُ٘خّ، ٝهي ٣شَٔ ٌٛح طٞؿٜخً ػخٓخً ٗلٞ حُل٤خس، ٍٝرٔخ ٣ظ٘ٞع 

  (Greene.,& Brown, 2009, 292-294). رلٔذ حُٔـخ٫ص أٝ حُٔٞحهق حُوخطش

 فشوض انبغذ:  

طٞؿي ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ًحص ى٫ُش اكظخث٤ش ر٤ٖ ىٍؿخص ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش ػ٠ِ ٓو٤خّ  -1

 ح٫ٓظ٘خٕ ٝىٍؿخطْٜ ػ٠ِ حُؼٞحَٓ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حُلٌٔش0 

طٞؿي ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ًحص ى٫ُش اكظخث٤ش ر٤ٖ ىٍؿخص ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش ػ٠ِ حُؼٞحَٓ  -ٕ

 ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حُؼلٞ ٝىٍؿخطْٜ ػ٠ِ حُؼٞحَٓ حُلَػ٤ش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حُلٌٔش0حُلَػ٤ش ٝحُيٍؿش 

٣ُْٜٔ ًَ ٖٓ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُؼلٞ رؼٞحِْٜٓ حُلَػ٤ش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ك٢ حُظ٘زئ رخُلٌٔش ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ  -ٖ

 ؽِزش حُـخٓؼش0  
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 يُهش وإصشاءاث انبغذ:

حُلخ٢ُ حٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ ح٫ٍطزخؽ٢، ٝح١ٌُ ٣وظي  ؽز٤ؼش ٓشٌِش حُزلغحهظؼض )أ( يُهش انبغذ: 

رٚ "حُٜٔ٘ؾ ح١ٌُ ٣طزن رٜيف ىٍحٓش ٝطلي٣ي حُؼ٬هش ر٤ٖ ٓظـ٣َ٤ٖ أٝ أًؼَ، ٣ٝٔؼ٢ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ 

َُحٛ٘ش، ًُٝي رٜيف طلي٣ي ٓخ اًح ًخٗض ٛ٘خى ػٔش ػ٬هش ر٤ٖ ح٫ٍطزخؽ٢ ٗلٞ ؿٔغ ر٤خٗخص كٍٞ حُلخُش ح

 (0ٖٕ٘، 1ٕٓٓويحٍ ٌٛٙ حُؼ٬هش )ػ٢ِ ٓخَٛ هطخد، ٓظـ٣َ٤ٖ أٝ أًؼَ ٝطلي٣ي ٓ

(، ٝػ٤٘ش كٔخد حُوظخثض ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ٖٓ ٕٙ٘طٌٞٗض ػ٤٘ش حُزلغ ح٧ٓخ٤ٓش ٖٓ ) )ة( ػُُت انبغذ:

، رٔظٞٓؾ ػ١َٔ ٓويحٍٙ رـخٓؼش كِٞحٕ( ٖٓ ؽِزش ٤ًِش حُظَر٤ش رخُظوظظخص حُؼ٤ِٔش ٝح٧ىر٤ش ٖٕٙ)

 (0ًٔٔخ ٛٞ ٓٞػق رـيٍٝ ) (،0ٔ2ٕ(، ٝحٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ ٓويحٍٙ )0٘1ٕٓ)

 ( ػ٤٘ش كٔخد حُوظخثض ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ٝحُؼ٤٘ش ح٧ٓخ٤ٓش ٔؿيٍٝ )

 ػُُت انبغذ

 ػُُت انبغذ الأعبعُت ػُُت عغبة انخصبئص انغُكىيخشَت

 كهٍ انخخصص انفشقت كهٍ انخخصص انفشقت

 

 حُؼخ٤ٗش

 حُؼخُؼش  11 ُـش ػَر٤ش ػخّ

 

 3ٙ ُـش ػَر٤ش ػخّ

 ٓ٘ أٓخ٢ٓػَر٢  ٕ٘ ػَر٢ أٓخ٢ٓ

 

 

 حَُحرؼش

  1ٙ ىٍحٓخص حؿظٔخػ٤ش

 حَُحرؼش

 13 ىٍحٓخص حؿظٔخػ٤ش

 ٖٕ ٤ٔ٤ًخء ػَر٢ ٖٔ ٤ٔ٤ًخء ػَر٢

 ٖ٘ ك٣ِ٤خء ػَر٢ 1ٕ ك٣ِ٤خء ػَر٢

 ٕٙ٘ ٢ًِ أٓخ٢ٓ ٖٕٙ ٢ًِ طو٤ٖ٘
 

 )س( أدواث انبغذ: 

 أولاً يقُبط الايخُبٌ نطهبت انضبيؼت إػذاد انببعزبٌ: 

 يشاعم بُبء يقُبط الايخُبٌ نطهبت انضبيؼت: 

هخّ حُزخكؼخٕ رخ٫ؽ٬ع ػ٠ِ ح٧ؽَ حُ٘ظ٣َش حُظ٢ ط٘خُٝض ٓلّٜٞ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش حُؼَر٤ش  

ٝح٧ؿ٘ز٤ش ًٔخ ٛٞ ٓٞػق ك٢ ح٩ؽخٍ حُ٘ظ١َ ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش ُِزلغ، ػْ ح٫ؽ٬ع ػ٠ِ حُٔوخ٤٣ْ 

 The Gratitudeو٤خّ ح٫ٓظ٘خٕ ٢ٛٝ؛ ٓو٤خّ ح٫ٓظ٘خٕ حُٔيح٢ٓ حُؼَر٤ش ٝح٧ؿ٘ز٤ش حُظ٢ حٓظويٓض ُ

6)-6 (GQ -Questionnaire  اػيحىMcCullough et al. (2002) ( ٖٓ ٌٕٞٓلَىحص ػ٠ِ ٙ، ٣ٝظ )

 Gratitude Resentment anaػخَٓ ٝحكي، ٝٓو٤خّ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُظوي٣َ ٝحٗظلخء حُشؼٍٞ رخُلَٓخٕ 

Appreciation Test (GRAT)  اػيحىtkins et al. (2003)Wa ( ٖٓ ٌٕٞٓلَىس ػ٠ِ ٣ٖٝ٘ظ )

( ٓلَىس ػ٠ِ ػخ٤ِٖٓ، ٖٔ( ٣ٝظٌٕٞ ٖٓ )ٕٙٔٓػ٬ػش ػٞحَٓ، ٝٓو٤خّ ح٫ٓظ٘خٕ اػيحى طخَٓ شٞه٢ ارَح٤ْٛ )

( ٓلَىس ػ٠ِ ػخ٤ِٖٓ، ٓو٤خّ 1ٕ( ٣ٝظٌٕٞ ٖٓ )ٕٙٔٓٝٓو٤خّ ح٫ٓظ٘خٕ اػيحى كٞحء ارَح٤ْٛ ار٤ِش )

( ٓٞهلخً ػ٠ِ ػخَٓ ٝحكي، ٝٓو٤خّ ح٫ٓظ٘خٕ ٘ٔ( ٣ٝظٌٕٞ ٖٓ )2ٕٔٓ)ح٫ٓظ٘خٕ اػيحى ٓ٘خٍ ٓلٔٞى ٓلٔي 

( ٓلَىس ػ٠ِ ػ٬ػش ػٞحَٓ ٬ُٓظ٘خٕ، ٝٓو٤خّ 1ٔ( ٝح١ٌُ ٣ظٌٕٞ ٖٓ )2ٕٔٓاػيحى اًَحّ كِٔس ح٤ُٔي )

( ٓلَىس ػ٠ِ ػخَٓ ٕٓ( ٣ٝظٌٕٞ ٖٓ )3ٕٔٓح٫ٓظ٘خٕ ُطخُزخص حُـخٓؼش اػيحى ٍشخ ػخىٍ ػزيحُؼ٣ِِ )

( ٝح١ٌُ ٣ظٌٕٞ 3ٕٔٓػٖ ح٫ٓظ٘خٕ ك٢ حُؼ٬هخص حُِٝحؿ٤ش اػيحى حُ٘خرـش كظل٢ ٓلٔي )ٝحكي، ٓو٤خّ حُظؼز٤َ 

( ٓلَىس ػ٠ِ ػخَٓ ٝحكي، ٓو٤خّ ح٫ٓظ٘خٕ ُطِزش حُـخٓؼش اػيحى كٔخّ حُي٣ٖ ٓلٔٞى ػِد ٖٗٔٓ )
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( ٓلَىس ػ٠ِ ػخ٤ِٖٓ، ٓو٤خّ ح٫ٓظ٘خٕ اػيحى ك٤ِٔش ارَح٤ْٛ أكٔي ٖٓ( ٝح١ٌُ ٣ظٌٕٞ ٖٓ )3ٕٔٓٝآهَٕٝ )

 ( ٓلَىس ػ٠ِ ػ٬ػش ػٞح0َٓ ٕٔ( ٣ٝظٌٕٞ ٖٓ )3ٕٔٓ)

ٝهي كؼَ حُزخكؼخٕ اػيحى ٓو٤خّ ؿي٣ي ٬ُٓظ٘خٕ، ٣َٝؿغ حُٔزذ ك٢ ًُي ا٠ُ ٓلخُٝش ر٘خء ٓو٤خّ  

٣٘خٓذ ؽز٤ؼش حُؼ٤٘ش، ٣ظ٘خٍٝ ح٫ٓظ٘خٕ ًؼخَٓ ٝحكي كوؾ حٓظ٘خىًح ا٠ُ ٓو٤خّ ح٫ٓظ٘خٕ حُٔيح٢ٓ اػيحى 

McCullough et al. (2002)خكؼخٕ رظلي٣ي حُٔلّٜٞ ح٫ؿَحث٢ ٬ُٓظ٘خٕ، ػْ هخّ حُزخكؼخٕ رظظ٤ْٔ ، كوخّ حُز

حٓظز٤خٕ ٓلظٞف ٣ظؼٖٔ ػيى ٖٓ ح٧ٓجِش ًخ٥ط٢: ٓخ ٍى كؼِي ػ٘يٓخ ٣ويّ ُي ٤َُٓ هيٓش أٝ ٓ٘لؼش أٝ 

ٓٔخػيس؟، كيى حٗلؼخ٫طي ٝٓشخػَى طـخٙ ٖٓ هيّ ُي هيٓش أٝ ٓ٘لؼش أٝ ٓٔخػيس ك٢ حُٔخػ٢ أٝ ك٢ 

ٍحص حُظ٢ طوُٜٞخ حُظ٢ طؼزَ ػٖ حٓظ٘٘خى ٦ُه٣َٖ، ٖٝٓ ه٬ٍ ططز٤ن ح٫ٓظز٤خٕ ػ٠ِ ػيى حُلخػَ؟، ٓخ حُؼزخ

ٖٝٓ ه٬ٍ طل٤َِ ٓلظٟٞ  ؽِزش ٤ًِش حُظَر٤ش رخُظوظظخص حُؼ٤ِٔش ٝح٧ىر٤ش رـخٓؼش كِٞحٕ،( ٖٓ ٓٗ)

ٌٛح ح٫ٓظـخرخص طْ ح٫ٓظلخىس ٜٓ٘خ ك٢ ط٤خؿش ٓلَىحص حُٔو٤خّ رؤِٓٞد ٣٘خٓذ ػوخكش حُؼ٤٘ش؛ كوي ٓخػي 

ح٫ٓظز٤خٕ ك٢ حُلظٍٞ ػ٠ِ ٓظيٍ اػخك٢ ُظ٤خؿش ٓلَىحص حُٔو٤خّ رٔخ ٣ظ٬ثْ ٓغ ػوخكش ػ٤٘ش حُيٍحٓش؛ 

ٖٝٓ ػْ كوي طخؽ حُزخكؼخٕ ٓلَىحص حُٔو٤خّ رؤِٓٞد ٓزٔؾ ٤ِْٓٝ ٣٘خٓذ ؽز٤ؼش حُؼ٤٘ش، ٝطٌٕٞ حُٔو٤خّ ك٢ 

ش ٖٓ ح٧ٓخطٌس حُٔظوظظ٤ٖ ( ٓلَىس، ػْ هخّ حُزخكؼخٕ رؼَع حُٔو٤خّ ػ٠ِ ٓـٔٞػٖٓطٍٞطٚ ح٤ُٝ٧ش ٖٓ )

ك٢ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٝػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ ُِظؤًي ٖٓ ٝػٞف حُٔلَىحص، ٬ٓٝٓظٜخ حُِـ٣ٞش، ٝحٍطزخؽٜخ 

(، ٝطؼي٣َ رؼغ ٙٔ، 2رخُٔو٤خّ، ٝهخّ حُزخكؼخٕ ربؿَحء رؼغ حُظؼي٬٣ص رلٌف رؼغ حُٔلَىحص )

ُزخكؼخٕ رظطز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش ( ٓلَىس، ٝهخّ ح2ٕحُٔلَىحص ح٧هَٟ كظ٠ أطزق حُٔو٤خّ ٣ظٌٕٞ ٖٓ )

، ُِظؤًي ٖٓ ؽِزش ٤ًِش حُظَر٤ش رخُظوظظخص حُؼ٤ِٔش ٝح٧ىر٤ش رـخٓؼش كِٞحٕ( ٖٓ ٖٔحٓظط٬ػ٤ش ٌٓٞٗش ٖٓ )

ٝػٞف حُٔلَىحص ٝكْٜٜٔ ُٔلَىحص حُٔو٤خّ ىٕٝ كيٝع ؿٔٞع ك٢ كْٜ حُٔلَىحص، ٝأٓلَص ػٖ كٌف 

( ٓلَىس، ػْ هخّ ٕ٘( ٤ُظزق حُٔو٤خّ )ٔٔ، ٙ، ٗ( ٝطؼي٣َ ػ٬ػش ٓلَىحص )ٖٕ، ٕٕ، ٕٓحُٔلَىس ٍهْ )

 حُزخكؼخٕ رلٔخد حُوظخثض ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُِٔو٤خّ ُِظؤًي ٖٓ طيهش ٝػزخطٚ ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ ًخ٥ط٢:  

 انخصبئص انغُكىيخشَت نًقُبط الايخُبٌ نطهبت انضبيؼت:

 صذق يقُبط الايخُبٌ نطهبت انضبيؼت: )أ( صذق انخغهُم انؼبيهٍ: 

ربؿَحء حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ ُٔو٤خّ ح٫ٓظ٘خٕ ُطِزش حُـخٓؼش، ًُٝي ػ٢ِ ػ٤٘ش رِـض  هخّ حُزخكؼخٕ 

( ٖٓ ؽِزش ٤ًِش حُظَر٤ش رخُظوظظخص حُؼ٤ِٔش ٝح٧ىر٤ش رـخٓؼش كِٞحٕ، ٝهي حٓظويّ حُزخكؼخٕ ؽ٣َوش ٖٕٙ)

خث٢ رخٓظويحّ حُزَٗخٓؾ ح٩كظ ، ٝطْ اؿَحء حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ Principle Componentحٌُٔٞٗخص ح٧ٓخ٤ٓش

(spss)  ح٩طيحٍ حُؼخُغ ٝحُؼش٣َٖ، ٝطْ حٓظويحّ ٓلي ًخ٣َُ ك٢ طوي٣َ حُؼخَٓ حُٔٔظوِض ًٔئشَ ُِظٞهق

أٝ ح٫ٓظَٔحٍ ك٢ حٓظو٬ص حُؼٞحَٓ حُظ٢ طٔؼَ حُز٘خء ح٧ٓخ٢ٓ، ك٤غ ٣ظْ ح٩روخء ػ٠ِ حُؼٞحَٓ حُظ٢ ط٣ِي 

( ًٔلي ُِظشزغ حُـ١َٛٞ ُِٔلَىس 0ٖٓ)±ؿٌٍٝٛخ حٌُخٓ٘ش ػ٠ِ حُٞحكي حُظل٤ق، ًٔخ حٓظويّ حُزخكؼخٕ ه٤ٔش 

( أٝ أًؼَ، ٝهي طْ 0ٖٓ)± ٣ؼظزَ حُظشزغ ُِٔلَىس ػ٢ِ حُؼخَٓ ىحٍ اكظخث٤خً ػ٘يٓخ ٣زِؾ  ػ٠ِ حُؼخَٓ، ٖٝٓ ػْ

حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ ٝكن حُوطٞحص ح٥ط٤ش: طـ٤ِٜ ر٤خٗخص حُٔو٤خّ ط٤ٜٔيًح ُٔؼخُـظٜخ اكظخث٤خً، ػْ كٔخد ٓؼخَٓ 

ُي رـَع ح٫ؽٔج٘خٕ ُؼيّ ٝؿٞى ٓلَىحص ًحص طؤػ٤َ ِٓز٢ ػ٠ِ حُظزخ٣ٖ ًَٝٗزخم ُِٔو٤خّ ًٌَ؛ ًٝ-أُلخ

( ًٔلي ُِظشزغ 0ٖٓ)± ح٢ٌُِ ُِٔو٤خّ، ػْ اؿَحء حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ ُٔلَىحص حُٔو٤خّ، ػْ طلي٣ي ه٤ٔش 

ح ٓظؼخٓيًح،  ًَ ٝهي أٓلَ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ ػٖ كٌف حُـ١َٛٞ ُِٔلَىس ػ٠ِ حُؼخَٓ، ػْ طي٣َٝ حُٔلَىحص طي٣ٝ

ح ٫ٗولخع ٓؼخَٓ حُظشزغ ػٖ )3ٍهْ ) حُٔلَىس ًَ (، ٝك٤ٔخ ٣ؤط٢ حُؼخَٓ حُٔٔظوَؽ 0ٖٓٓ(؛ ًُٝي ٗظ
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رؼي حُظي٣َٝ حُٔظؼخٓي رط٣َوش حُلخ٣ٍٔخًْ ٝحُ٘ظخثؾ حُظ٢ كظَ ػ٤ِٜخ حُزخكؼخٕ  ٝػٞحَٓ حُظشزغ حُٔلَىحص،

Varimax)0) 

 ٝطشزغ حُٔلَىحص  خٓؼش( حُؼخَٓ حُٔٔظوَؽ ٖٓ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ ُٔو٤خّ ح٫ٓظ٘خٕ ُطِزش حُـٕؿيٍٝ )

 يؼبيم انخشبغ سقى انًفشدة يؼبيم انخشبغ سقى انًفشدة يؼبيم انخشبغ سقى انًفشدة

ٔ .358 ٔٓ .301 ٔ2 .415 
ٕ .413 ٔٔ .359 ٔ3 .384 

ٖ .383 ٕٔ .539 ٕٓ .414 

ٗ .303 ٖٔ .443 ٕٔ .450 

٘ .447 ٔٗ .402 ٕٕ .540 

ٙ .392 ٔ٘ .577 ٕٖ .494 

1 .556 ٔٙ .416 ٕٗ .367 

2 .336 ٔ1 .412 ٕ٘ .422 

 4.450 انضزس انكبيٍ

َغبت انخببٍَ 

 انًفغشة
17.801 

َغبت انخببٍَ 

 انخشاكًُت
17.801 

 (0   01٘1ٓأ٤ٌُٖٝ= )-ٓخ٣َ-حهظزخٍ ًخ٣ٍِ

 (0ٓٔ0ٓ(      ىحٍ ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ػوش )30ٖٕٓٗٗٔحهظزخٍ رخٍط٤ِض= )
 

 -0ٖٓٔٓ)ر٤ٖ طَحٝكض طشزؼخص حُٔلَىحص  ( إٖٔٗٚٝٓ ه٬ٍ ٓخ ٓزن ٣ظؼق ٖٓ ٗظخثؾ ؿيٍٝ ) 

( ٖٓ حُظزخ٣ٖ حُؼخ٢ِٓ ح٢ٌُِ رؼي حُظي٣َٝ، ٝرِؾ حُـٌٍ حٌُخٖٓ ٌُٜح 17.801، ٝهي حٓظلًٞ ػ٠ِ )(0٘11ٓ

ٝطؼٌْ ٓلَىحص ٌٛح حُؼخَٓ ٝػ٢ حُلَى رخٓظَٔحٍ ( ٓلَىس، ٕٗ(، ٣ٝظٌٕٞ ٌٛح حُؼخَٓ ٖٓ )4.450)حُؼخَٓ 

٣َٖ ح١ٌُ ٣ٔظلوٕٞ ًُي ٓٞحء هيٓٞح ُٚ هيٓش أٝ ٓٔخػيس أٝ ٓ٘لؼش رشؼٍٞٙ ٝحػظَحكٚ رخُشٌَ ٝحُظوي٣َ ٦ُه

ك٢ حُلخػَ أٝ حُٔخػ٢، حُشؼٍٞ ٝح٫ػظَحف رخ٣٩ـخر٤ش ٝحُظوي٣َ ٝحُؼَكخٕ طـخٙ طؼل٤خص ح٥ه٣َٖ ك٢ 

ك٤خطٚ ٝحٓظـخرخص حُلَى ح٤ًُِٞٔش حُظ٢ طؼُزَ ػٖ شٌَٙ ٝطوي٣َٙ ٝحٓظ٘خٗٚ ٦ُه٣َٖ؛ ٌُٝح ٣ٌُٖٔ إٔ ٗطِن ػ٠ِ 

 َٓ ح٫ٓظ٘خ0ٕ ٌٛح حُؼخ

 )ة( صذق انخضبَظ انذاخهٍ نًقُبط الايخُبٌ نطهبت انضبيؼت:

هخّ حُزخكؼخٕ رلٔخد حُظـخْٗ حُيحه٢ِ؛ ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ كٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ حُوط٢ حُز٤ٔؾ           

 ُز٤َٕٓٞ ر٤ٖ ىٍؿخص ًَ ٓلَىس ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ، ٝك٤ٔخ ٣ؤط٢ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ كظَ ػ٤ِٜخ حُزخكؼخٕ:
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 ( ٓؼخ٬ٓص حٍطزخؽ حُظـخْٗ حُيحه٢ِ ُٔو٤خّ ح٫ٓظ٘خٕ ُطِزش حُـخٓؼشٖؿيٍٝ )

يؼبيم الاسحببط  سقى انًفشدة

ببنذسصت انكهُت 

 نهًقُبط

يؼبيم الاسحببط  سقى انًفشدة

ببنذسصت انكهُت 

 نهًقُبط

سقى 

 انًفشدة

يؼبيم الاسحببط 

ببنذسصت انكهُت 

 نهًقُبط

ٔ .431
**

 3 .343
**

 

 

ٔ1 .363
**

 

 ٕ .465
**

 ٔٓ .411
**

 

 

ٔ2 .347
**

 

 
ٖ .338

**
 ٔٔ .480

**
 

 

ٔ3 .450
**

 

 ٗ .358
**

 ٕٔ .437
**

 

 

ٕٓ .358
**

 

 
٘ .431

**
 

 

ٖٔ .411
**

 

 

ٕٔ .463
**

 

 ٙ .464
**

 

 

ٔٗ .560
**

 

 

ٕٕ .430
**

 

 1 .498
**

 

 

ٔ٘ .440
**

 

 

ٕٖ .372
**

 

 2 .346
**

 

 

ٔٙ .382
**

 

 

ٕٗ .475
**

 

  

ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ىحٍ ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ى٫ُش ) *((، 0ٓٔٓٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ىحٍ ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ى٫ُش )) **(

( إٔ ؿ٤ٔغ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخؽ ىحُش اكظخث٤خً، ٣ٝش٤َ ًُي ا٢ُ ٖ(؛ ٖٝٓ ػْ ٣ظؼق ٖٓ ٗظخثؾ ؿيٍٝ )0ٓ٘ٓ)

 طـخْٗ ٓو٤خّ ح٫ٓظ٘خٕ ُطِزش حُـخٓؼش ٝط٬ك٤ظٚ ٬ُٓظويحّ ك٢ حُزلغ حُلخ0٢ُ  

 يقُبط الايخُبٌ نطهبت انضبيؼت:رببث 

هخّ حُزخكؼخٕ رلٔخد ػزخص حُٔو٤خّ رط٣َوش حُظـِثش حُ٘ظل٤ش، ٝحُظ٢ طوّٞ ػ٠ِ طـِثش ٓو٤خّ ح٫ٓظ٘خٕ       

ُٝؿ٢( ٝكٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ر٤ٜ٘ٔخ، ٝططز٤ن ٓؼخىُش طظل٤ق –ُطِزش حُـخٓؼش ا٠ُ ٗظل٤ٖ )كَى١ 

 ًَٝٗزخم ًٔخ ٣ؤط٢:-٤ش رٔؼخىُش "ؿٞطٔخٕ" ٝأُلخرَحٕٝ(، ًٌُٝي حُظـِثش حُ٘ظل-حُطٍٞ )ٓز٤َٓخٕ

 ح٫ٓظ٘خٕ ُطِزش حُـخٓؼش ( ٗظخثؾ ٓؼخ٬ٓص ػزخص ٓو٤خّٗؿيٍٝ )

-يؼبيم أنفب يؼبيم انخضضئت "عبُشيبٌ" ػذد انًفشداث انًخغُش

 بؼذ انخصغُظ قبم انخصغُظ كشوَببػ

 701. ٕٗ ح٫ٓظ٘خٕ

 

.824 

 

.788 

 

  

ؿ٤ٔغ ٓؼخ٬ٓص ػزخص ٓو٤خّ ح٫ٓظ٘خٕ ُطِزش حُـخٓؼش َٓطلؼش، ٝطش٤َ طِي ( إٔ ٣ٝٗظؼق ٖٓ ٗظخثؾ ؿيٍٝ )

 حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ط٬ك٤ش حُٔو٤خّ ٬ُٓظويحّ ك٢ حُزلغ حُلخ0٢ُ

( ٓلَىس، ٣ظْ ٕٗطٌٕٞ حُٔو٤خّ ك٢ طٍٞطٚ حُٜ٘خث٤ش ٖٓ )يفخبط حصغُظ يقُبط الايخُبٌ نطهبت انضبيؼت: 

أٝحكن  -ٓلخ٣ي -٫ أٝحكن ٗٞػخ ٓخ -٫ أٝحكن -أٝحكن رشيسطظل٤ق حُٔو٤خّ ٝكوخً ُط٣َوش ٤ٌَُص حُٔزخػ٢ )٫ 

(، ٝحُؼٌْ طل٤ق ٔ -ٕ -ٖ -ٗ -٘ -ٙ -1أٝحكن رشيس( رل٤غ طؤهٌ حُٔلَىحص ح٣٩ـخر٤ش ) -أٝحكن -ٗٞػخ ٓخ

( ىٍؿش، 2ٙٔ(، ٝطظزق حُيٍؿش حُؼظ٠ٔ ُِٔو٤خّ )ٖٕ، ٕٕ، 2ٔ، ٙ، ٖرخُ٘ٔزش ُِٔلَىس حُِٔز٤ش ٢ٛٝ )

( ىٍؿش، ٝطش٤َ حُيٍؿش حَُٔطلؼش ا٠ُ إٔ حُٔللٞص ٣شؼَ ريٍؿش َٓطلؼش ٕٗ) ٝحُلي ح٧ى٠ٗ ٖٓ حُيٍؿخص
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رخ٫ٓظ٘خٕ ٝحُشٌَ ٝحُظوي٣َ ٝحُؼَكخٕ، ر٤٘ٔخ طش٤َ حُيٍؿش حُٔ٘ولؼش ا٠ُ إٔ حُٔللٞص ٣شؼَ ريٍؿش 

 رخ٫ٓظ٘خٕ ٝحُشٌَ ٝحُظوي٣َ ٝحُؼَكخ0ٕ  ٓ٘ولؼش

 ربَُبً يقُبط انؼفى نطهبت انضبيؼت إػذاد انببعزبٌ: 

 يشاعم بُبء يقُبط انؼفى نطهبت انضبيؼت:  

هخّ حُزخكؼخٕ رخ٫ؽ٬ع ػ٠ِ ح٧ؽَ حُ٘ظ٣َش حُظ٢ ط٘خُٝض ٓلّٜٞ حُؼلٞ ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش حُؼَر٤ش  

ٝح٧ؿ٘ز٤ش ًٔخ ٛٞ ٓٞػق ك٢ ح٩ؽخٍ حُ٘ظ١َ ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش ُِزلغ، ٝح٫ؽ٬ع ػ٠ِ حُٔوخ٤٣ْ حُؼَر٤ش 

 Enright Forgiveness Inventoryؼلٞ ٢ٛٝ؛ هخثٔش ح٣َٗض ُِؼلٞ ٝح٧ؿ٘ز٤ش حُظ٢ حٓظويٓض ُو٤خّ حُ

(EFI) اػيحىSubkoviak,  Enright, Wu, Gassin, Freedman, Olson and Sarinopoulos  

( ٓلَىس ػ٠ِ ػخ٤ِٖٓ، ٝٓو٤خّ ٣ٝٔ٘ظٌٕٞ ٖٓ )  The Forgiveness Scale، ٓو٤خّ حُؼلٞ (1995)

( ٓٞحهق ُو٤خّ ٤َٓ حُلَى ُِؼلٞ ٣ٝٔٓظٌٕٞ ٖٓ ) Forgiveness Likelihood Scaleحكظٔخ٤ُش حُؼلٞ 

 Heartland Forgivenessٓو٤خّ حُؼلٞ ، ٝRye et al. (2001)ػزَ حُٔٞحهق ػ٠ِ ػخَٓ ٝحكي اػيحى 

Scale  اػيحىThompson et al. (2005) ٝٓو٤خّ حُؼلٞ حُوَح١ٍ ،Decisional Forgiveness 

Scale (EFS)  ٝحُؼلٞ ح٫ٗلؼخ٢ُForgiveness Scale (EFS)Emotional   اػيحىWorthington 

et al. (2007) ٝٓو٤خّ حُؼلٞ اػيحى ،Neto et al. (2007) ( ٖٓ ٌٕٞٓلَىس ػ٠ِ ػ٬ػش ٕٓٝح١ٌُ ٣ظ )

( ٓلَىس ػ٠ِ ػ٬ػش ػٞحَٓ، ٖٗ( ٝح١ٌُ ٣ظٌٕٞ ٖٓ )ٕٓٔٓػٞحَٓ، ٓو٤خّ حُؼلٞ اػيحى ٤ٓي أكٔي حُزٜخص )

 Workplace، ٝٓو٤خّ حُؼلٞ ك٢ ٓـخٍ حُؼَٔ (ٕٓٔٓ)ٓو٤خّ حُؼلٞ اػيحى ٣ُ٘ذ ٓلٔٞى شو٤َ 

Forgiveness Scale   اػيحىBoonyarit et al. (2013) ( ٖٓ ٌٕٞٓلَىس ػ٠ِ أٍرؼش ٖٕٝح١ٌُ ط )

( ٓلَىس ػ٠ِ 1٘( ٝح١ٌُ طٌٕٞ ٖٓ )ٖٕٔٓػٞحَٓ، ٓو٤خّ حُؼلٞ ػٖ ح٥ه٣َٖ حػيحى طل٤ش كظق حُزخد )

 هْٔ ػٞح0َٓ 

ّ ؿي٣ي ُِؼلٞ ُطِزش حُـخٓؼش، ٣َٝؿغ حُٔزذ ك٢ ًُي ا٠ُ ٓلخُٝش ٝهي كؼَ حُزخكؼخٕ اػيحى ٓو٤خ 

ر٘خء ٓو٤خّ ٣٘خٓذ ؽز٤ؼش حُؼ٤٘ش، ٣ظ٘خٍٝ حُؼلٞ ًؼيس ػٞحَٓ، كوخّ حُزخكؼخٕ رظلي٣ي حُٔلّٜٞ ح٫ؿَحث٢ ُِؼلٞ، 

ػْ هخّ حُزخكؼخٕ رظظ٤ْٔ حٓظز٤خٕ ٓلظٞف ٣ظؼٖٔ ػيى ٖٓ ح٧ٓجِش ًخ٥ط٢: ػ٘يٓخ طظؼَع ُٔٞهق آخءس ٖٓ 

أٝ ٖٓ حُٔل٤ط٤ٖ، ٓخ ٍى كؼِي؟، ٖٓ ٝؿٜش ٗظَى ٓخ حُٔٔخص حُظ٢ طظٞكَ ك٢ حُشوض ح١ٌُ ٣ؼلٞ ػٖ  ٤َُٓ

ح٥ه٣َٖ؟، ٓخ ح٧كٌخٍ حُظ٢ طيٍٝ ك٢ ًٛ٘ي ح٥ٕ كٍٞ ٖٓ أٓخء ا٤ُي ٖٓ هزَ؟، ٓخ شؼٍٞى ح٥ٕ طـخٙ 

خؿش حُشوض ح١ٌُ أٓخء ا٤ُي ٖٓ هزَ؟، كوي ٓخػي ٌٛح ح٫ٓظز٤خٕ ك٢ حُلظٍٞ ػ٠ِ ٓظيٍ اػخك٢ ُظ٤

ؽِزش ( ٖٓ ٓٗٓلَىحص حُٔو٤خّ رٔخ ٣ظ٬ثْ ٓغ ػوخكش ػ٤٘ش حُيٍحٓش، ٖٝٓ ه٬ٍ ططز٤ن ح٫ٓظز٤خٕ ػ٠ِ ػيى )

، ٖٝٓ ه٬ٍ طل٤َِ ٓلظٟٞ ح٫ٓظـخرخص طْ ٤ًِش حُظَر٤ش رخُظوظظخص حُؼ٤ِٔش ٝح٧ىر٤ش رـخٓؼش كِٞحٕ

ٖ ػْ طخؽ حُزخكؼخٕ ٓلَىحص ح٫ٓظلخىس ٜٓ٘خ ك٢ ط٤خؿش ٓلَىحص حُٔو٤خّ رؤِٓٞد ٣٘خٓذ ػوخكش حُؼ٤٘ش، ٝٓ

حُٔو٤خّ رؤِٓٞد ٓزٔؾ ٝٝحػق ٝهخ٢ُ ٖٓ حُـٔٞع ٣٘خٓذ ؽز٤ؼش حُؼ٤٘ش، ٝطٌٕٞ حُٔو٤خّ ك٢ طٍٞطٚ 

( ٓلَىس، ػْ هخّ حُزخكؼخٕ رؼَع حُٔو٤خّ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٓخطٌس حُٔظوظظ٤ٖ ك٢ ٓٗح٤ُٝ٧ش ٖٓ )

٬ٓٝٓظٜخ حُِـ٣ٞش ٝحٍطزخؽٜخ رخُٔو٤خّ، حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٝػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ، ُِظؤًي ٖٓ ٝػٞف حُٔلَىحص 

( ٝطؼي٣َ رؼغ حُٔلَىحص ح٧هَٟ ٕ٘، 2ٔٝهخّ حُزخكؼخٕ ربؿَحء رؼغ حُظؼي٬٣ص رلٌف رؼغ حُٔلَىحص )

( ٓلَىس، ٝهخّ حُزخكؼخٕ رظطز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش حٓظط٬ػ٤ش ٌٓٞٗش 2ٖكظ٠ أطزق حُٔو٤خّ ٣ظٌٕٞ ٖٓ )

ُِظؤًي ٖٓ ٝػٞف حُٔلَىحص  حُؼ٤ِٔش ٝح٧ىر٤ش رـخٓؼش كِٞحٕ، ؽِزش ٤ًِش حُظَر٤ش رخُظوظظخص( ٖٓ ٖٖٔٓ )

، ٘ٔٝكْٜٜٔ ُٔلَىحص حُٔو٤خّ ىٕٝ كيٝع ؿٔٞع ك٢ كْٜ حُٔلَىحص، ٝأٓلَص ػٖ كٌف حُٔلَىس ٍهْ )
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( ٓلَىس، ػْ هخّ حُزخكؼخٕ رلٔخد ٖ٘( ٤ُظزق حُٔو٤خّ )ٔٔ، ٙ، ٗ( ٝطؼي٣َ ػ٬ػش ٓلَىحص )1ٔ، ٙٔ

ُِظؤًي ٖٓ حُوظخثض ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ٝط٬ك٤ظٚ ٬ُٓظويحّ ك٢ حُزلغ حُوظخثض ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُِٔو٤خّ 

 حُلخ٢ُ، ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ ًخ٥ط٢: 

 انخصبئص انغُكىيخشَت نًقُبط انؼفى نطهبت انضبيؼت:

هخّ حُزخكؼخٕ ربؿَحء حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ صذق يقُبط انؼفى نطهبت انضبيؼت: )أ( صذق انخغهُم انؼبيهٍ:  

( ٖٓ ؽِزش ٤ًِش ٖٕٙرط٣َوش حٌُٔٞٗخص ح٧ٓخ٤ٓش ُٔو٤خّ حُؼلٞ ُطِزش حُـخٓؼش، ًُٝي ػ٠ِ ػ٤٘ش رِـض )

حُظَر٤ش رخُظوظظخص حُؼ٤ِٔش ٝح٧ىر٤ش رـخٓؼش كِٞحٕ، ٝهي حٓظوِض حُزخكؼخٕ هٔٔش ػٞحَٓ، ٝك٤ٔخ ٣ؤط٢ 

 (Varimax)0ي رط٣َوش حُلخ٣ٍٔخًْ حُؼٞحَٓ حُٔٔظوَؿش رؼي حُظي٣َٝ حُٔظؼخٓ

ٝطشزغ حُٔلَىحص ػ٠ِ  ( حُؼٞحَٓ حُٔٔظوَؿش ٖٓ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ ُٔو٤خّ حُؼلٞ ُطِزش حُـخٓؼش٘ؿيٍٝ )

 حُؼٞحَٓ

 انؼبيم انخبيظ  انؼبيم انشابغ انؼبيم انزبنذ انؼبيم انزبٍَ انؼبيم الأول سقى انًفشدة

ٔ .486     

ٕ  .438    

ٖ   .622   

ٗ    .559  

٘   .574   

ٙ .357     

1     .545 

2 .594     

3   .538   

ٔٓ  .616    

ٔٔ  .551    

ٕٔ .401     

ٖٔ   .400   

ٔٗ   .507   

ٔ٘ .498     

ٔٙ   .380   

ٔ1  .330    

ٔ2  .337    

ٔ3    .801  

ٕٓ     .409 
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 انؼبيم انخبيظ  انؼبيم انشابغ انؼبيم انزبنذ انؼبيم انزبٍَ انؼبيم الأول سقى انًفشدة

ٕٔ  .569    

ٕٕ     .433 

ٕٖ  .414    

ٕٗ    .796  

ٕ٘     .474 

ٕٙ   .435   

ٕ1    .352  

ٕ2  .590    

ٕ3 .596     

ٖٓ    .366  

ٖٔ .607     

ٖٕ  .690    

ٖٖ    .583  

ٖٗ .532     

ٖ٘ .523     

 1.599 2.774 2.893 3.291 3.536 انضزس انكبيٍ

َغبت انخببٍَ 

 انًفغشة
10.102 9.403 8.266 7.925 4.570 

انخببٍَ َغبت 

 انخشاكًُت
10.102 19.505 27.772 35.697 40.266 

 (  011ٕٓأ٤ٌُٖٝ= )-ٓخ٣َ-حهظزخٍ ًخ٣ٍِ

 (0 0ٓٔٓ(       ىحٍ ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ػوش )3ٕ0ٔ2ٕٕٙحهظزخٍ رخٍط٤ِض= )

 

 ( ٣ظؼق إٔ: ٖ٘ٝٓ ه٬ٍ ٗظخثؾ ؿيٍٝ )

حٓظلًٞ ػ٠ِ  ، ٝهي(0ٙٓ1ٓ -0ٖ٘1ٌٓٛح حُؼخَٓ ر٤ٖ )طَحٝكض طشزؼخص ٓلَىحص  انؼبيم الأول:

(، ٣ٝظٌٕٞ ٌٛح 3.536)( ٖٓ حُظزخ٣ٖ حُؼخ٢ِٓ ح٢ٌُِ رؼي حُظي٣َٝ، ٝرِؾ حُـٌٍ حٌُخٖٓ ٌُٜح حُؼخَٓ 10.102)

٤َٓ حُطخُذ ُظـخُٝ ٝطـ٘ذ ػوخد ٖٓ أٓخء ا٤ُٚ، ٝطؼٌْ ٓلَىحص حُؼخَٓ ( ٓلَىحص، 3حُؼخَٓ ٖٓ )

٠ُٔٔءٝحُشؼٍٞ رخَُػخ ٍٝحكش حُزخٍ ٝػيّ حَُؿزش ك٢ ح٫ٗظوخّ ٝحُؼلٞ ػٖ ح ، ٌُٝح ٣ٌُٖٔ إٔ ٗطِن ػ٠ِ ٌٛح ُ

 حُؼخَٓ حُؼلٞ ػٖ ح٥ه0ٖ٣َ 

( 9.403ٝهي حٓظلًٞ ػ٠ِ ) (،0ٙ3ٓٓ -0ٖٖٓٓ)ٌٛح حُؼخَٓ ر٤ٖ طَحٝكض طشزؼخص ٓلَىحص  انؼبيم انزبٍَ:

(، ٣ٝظٌٕٞ ٌٛح حُؼخَٓ ٖٓ 3.291)ٖٓ حُظزخ٣ٖ حُؼخ٢ِٓ ح٢ٌُِ رؼي حُظي٣َٝ، ٝرِؾ حُـٌٍ حٌُخٖٓ ٌُٜح حُؼخَٓ 

شؼٍٞ حُطخُذ رخ٧كٌخٍ ٝح٫ٗلؼخ٫ص ٝح٤ًُِٞٔخص حُِٔز٤ش طـخٙ ٝطؼٌْ ٓلَىحص ٌٛح حُؼخَٓ ىحص، ( ٓل3َ)
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ٝؿٞى ح٧كٌخٍ ٝح٫ٗلؼخ٫ص ٌُٝح ٣ٌُٖٔ إٔ ٗطِن ػ٠ِ ٌٛح حُؼخَٓ  ٖٓ أٓخء ا٤ُٚ، ٝػيّ ٍؿزظٚ ك٢ حُؼلٞ ػ٘ٚ،

  ٝح٤ًُِٞٔخص حُِٔز٤ش0 

( 8.266ٝهي حٓظلًٞ ػ٠ِ )(، 0ٕٕٙٓ -0ٖ2ٓٓ) ٌٛح حُؼخَٓ ر٤ٖطَحٝكض طشزؼخص ٓلَىحص  انؼبيم انزبنذ:

(، ٣ٝظٌٕٞ ٌٛح حُؼخَٓ ٖٓ 2.893)ٖٓ حُظزخ٣ٖ حُؼخ٢ِٓ ح٢ٌُِ رؼي حُظي٣َٝ، ٝرِؾ حُـٌٍ حٌُخٖٓ ٌُٜح حُؼخَٓ 

٤َٓ حُطخُذ ُظـ٘ذ حٗظوخى ُّٝٞ ٝؿِي ًحطٚ ٝطوزِٜخ ٝحُظلْٜ ٝطؼٌْ ٓلَىحص حُؼخَٓ ( ٓلَىحص، 1)

 ٕ ٗطِن ػ٠ِ ٌٛح حُؼخَٓ حُؼلٞ ػٖ حٌُحص0 ، ٌُٝح ٣ٌُٖٔ أٝح٫ػظَحف رؤهطخثٚ

( 7.925ٝهي حٓظلًٞ ػ٠ِ )(، 02ٓٔٓ -0ٌٖٕ٘ٓٛح حُؼخَٓ ر٤ٖ )طَحٝكض طشزؼخص ٓلَىحص  انؼبيم انشابغ:

(، ٣ٝظٌٕٞ ٌٛح حُؼخَٓ ٖٓ 2.774)ٖٓ حُظزخ٣ٖ حُؼخ٢ِٓ ح٢ٌُِ رؼي حُظي٣َٝ، ٝرِؾ حُـٌٍ حٌُخٖٓ ٌُٜح حُؼخَٓ 

شؼٍٞ حُطخُذ رخ٧كٌخٍ ٝح٫ٗلؼخ٫ص ٝح٤ًُِٞٔخص ح٣٩ـخر٤ش طـخٙ ٝطؼٌْ ٓلَىحص ٌٛح حُؼخَٓ ( ٓلَىحص، ٙ)

ٝؿٞى ح٧كٌخٍ ، ٌُٝح ٣ٌُٖٔ إٔ ٗطِن ػ٠ِ ٌٛح حُؼخَٓ ٖٓ طٔزذ ُٚ ك٢ ح٩ٓخءس، ٝحَُؿزش ك٢ حُؼلٞ ػ٘ٚ

  ٝح٫ٗلؼخ٫ص ٝح٤ًُِٞٔخص ح٣٩ـخر٤ش0 

ٝهي حٓظلًٞ ػ٠ِ (، 0٘ٗ٘ٓ -0ٗٓ3َٓ ر٤ٖ )ٌٛح حُؼخٓطَحٝكض طشزؼخص ٓلَىحص  انؼبيم انخبيظ:

(، ٣ٝظٌٕٞ ٌٛح 1.599)( ٖٓ حُظزخ٣ٖ حُؼخ٢ِٓ ح٢ٌُِ رؼي حُظي٣َٝ، ٝرِؾ حُـٌٍ حٌُخٖٓ ٌُٜح حُؼخَٓ 4.570)

٤َٓ حُطخُذ ُِؼلٞ ػزَ ٓٞحهق حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش، ٝطؼٌْ ٓلَىحص ٌٛح حُؼخَٓ ( ٓلَىحص، ٗحُؼخَٓ ٖٓ )

ء حُظ٢ طوغ طلض ٤ٓطَطٚ أٝ طوَؽ ػٖ ٤ٓطَطٚ، ٝحُظظَف ك٤خُٜخ ٝطلٜٔٚ ُِظَٝف ٝحُٔٞحهق حُِٔز٤ش ٓٞح

 حُؼلٞ ػزَ حُٔٞحهق0 ، ٌُٝح ٣ٌُٖٔ إٔ ٗطِن ػ٠ِ ٌٛح حُؼخَٓ رظٍٞس ا٣ـخر٤ش

 )ة( صذق انخضبَظ انذاخهٍ نًقُبط انؼفى نطهبت انضبيؼت:

هخّ حُزخكؼخٕ رلٔخد حُظـخْٗ حُيحه٢ِ؛ ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ كٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ حُوط٢ حُز٤ٔؾ           

ُز٤َٕٓٞ ر٤ٖ ىٍؿخص ًَ ٓلَىس ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِؼخَٓ، ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ، ٝك٤ٔخ ٣ؤط٢ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ 

 كظَ ػ٤ِٜخ حُزخكؼخٕ:

 ضبيؼت )انؼبيم الأول وانزبٍَ وانزبنذ( ( انخضبَظ انذاخهٍ نًقُبط انؼفى نطهبت ان6صذول )

  
  
 

دة
فش

نً
ا

 

 انؼبيم الأول 

 

 انؼبيم انزبنذ انؼبيم انزبٍَ

ط 
بب

سح
لا
 ا
م
بي

يؼ

م
بي

هؼ
 ن
ُت

كه
ان
ت 

ص
ذس

بن
ب

 

ط 
بب

سح
لا
 ا
م
بي

يؼ

ت 
هُ
نك

 ا
صت

ذس
بن
ب

ط
ُب

ًق
نه

دة 
فش

نً
ا

 

ت 
ص

ذس
بن
 ب

ط
بب

سح
لا
 ا
م
بي

يؼ

بي
هؼ

 ن
ُت

كه
ان

 م

ت 
ص

ذس
بن
 ب

ط
بب

سح
لا
 ا
م
بي

يؼ

ط
ُب

ًق
نه
ت 

هُ
نك

ا
 

دة
فش

نً
ا

 

ت 
ص

ذس
بن
 ب

ط
بب

سح
لا
 ا
م
بي

يؼ

م
بي

هؼ
 ن
ُت

كه
ان

 

ت 
ص

ذس
بن
 ب

ط
بب

سح
لا
 ا
م
بي

يؼ

ط
ُب

ًق
نه
ت 

هُ
نك

ا
 

ٔ .528
**

 .276
**

 ٕ .543
**

 .414
**

 ٖ .641
**

 .405
**

 

ٙ .428
**

 .215
**

 ٔٓ .649
**

 .487
**

 ٘ .605
**

 .433
**

 

2 .562
**

 .285
**

 ٔٔ .571
**

 .447
**

 3 .491
**

 .396
**

 

ٕٔ .525
**

 .340
**

 ٔ1 .390
**

 .409
**

 ٖٔ .552
**

 .430
**

 

ٔ٘ .543
**

 .306
**

 ٔ2 .516
**

 .460
**

 ٔٗ .630
**

 .465
**
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دة
فش

نً
ا

 

 انؼبيم الأول 

 

 انؼبيم انزبنذ انؼبيم انزبٍَ

ط 
بب

سح
لا
 ا
م
بي

يؼ

م
بي

هؼ
 ن
ُت

كه
ان
ت 

ص
ذس

بن
ب

 

ط 
بب

سح
لا
 ا
م
بي

يؼ

ت 
هُ
نك

 ا
صت

ذس
بن
ب

ط
ُب

ًق
نه

دة 
فش

نً
ا

 

ت 
ص

ذس
بن
 ب

ط
بب

سح
لا
 ا
م
بي

يؼ

بي
هؼ

 ن
ُت

كه
ان

 م

ت 
ص

ذس
بن
 ب

ط
بب

سح
لا
 ا
م
بي

يؼ

ط
ُب

ًق
نه
ت 

هُ
نك

ا
 

دة
فش

نً
ا

 

ت 
ص

ذس
بن
 ب

ط
بب

سح
لا
 ا
م
بي

يؼ

م
بي

هؼ
 ن
ُت

كه
ان

 

ت 
ص

ذس
بن
 ب

ط
بب

سح
لا
 ا
م
بي

يؼ

ط
ُب

ًق
نه
ت 

هُ
نك

ا
 

ٕ3 .610
**

 .371
**

 ٕٔ .619
**

 .362
**

 16 .471
**

 .363
**

 

ٖٔ .608
**

 .306
**

 23 .535
**

 .418
**

 ٕٙ .516
**

 .419
**

 

ٖٗ .559
**

 .439
**

 ٕ2 .546
**

 .415
**

    

ٖ٘ .613
**

 .393
**

 ٖٕ .638
**

 .443
**

    
 

(، )*( ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ىحٍ ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ى٫ُش 0ٓٔٓ)**( ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ىحٍ ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ى٫ُش ) 

( إٔ ؿ٤ٔغ ه٤ْ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخؽ ىحُش اكظخث٤خً ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش ٖٙٓ ٗظخثؾ ؿيٍٝ ) ٣ظؼق(، 0ٓ٘ٝٓ)

(0,01  0) 

 ( انخضبَظ انذاخهٍ نًقُبط انؼفى نطهبت انضبيؼت )انؼبيم انشابغ وانخبيظ( 7صذول )

 انؼبيم انخبيظ انؼبيم انشابغ

يؼبيم الاسحببط  انًفشدة

ببنذسصت انكهُت 

 نهؼبيم

يؼبيم الاسحببط 

ببنذسصت انكهُت 

 نهًقُبط

يؼبيم الاسحببط  انًفشدة

ببنذسصت انكهُت 

 نهبؼذ

يؼبيم الاسحببط 

انكهُت ببنذسصت 

 نهؼبيم

ٗ .570
**

 .257
**

 1 .624
**

 .184
**

 

ٔ3 .795
**

 .444
**

 ٕٓ .543
**

 .315
**

 

ٕٗ .791
**

 .446
**

 ٕٕ .451
**

 .323
**

 

ٕ1 .643
**

 .550
**

 ٕ٘ .616
**

 .441
**

 

ٖٓ .492
**

 .331
**

    

ٖٖ .612
**

 .299
**

    

      

      

      

 

(، )*( ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ىحٍ ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ى٫ُش 0ٓٔٓ) )**( ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ىحٍ ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ى٫ُش

( إٔ ؿ٤ٔغ ه٤ْ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخؽ ىحُش اكظخث٤خً ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش 1ٖٓ ٗظخثؾ ؿيٍٝ ) ٣ظؼق(، 0ٓ٘ٝٓ)

(0,01 ) 
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 رببث يقُبط انؼفى نطهبت انضبيؼت: 

هخّ حُزخكؼخٕ رلٔخد ػزخص حُٔو٤خّ رط٣َوش حُظـِثش حُ٘ظل٤ش، ٝحُظ٢ طوّٞ ػ٠ِ طـِثش ٓو٤خّ حُؼلٞ       

ُٝؿ٢( ٝكٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ر٤ٜ٘ٔخ، ٝططز٤ن ٓؼخىُش طظل٤ق –ُطِزش حُـخٓؼش ا٠ُ ٗظل٤ٖ )كَى١ 

 ًٔخ ٣ؤط٢: ًَٝٗزخم-رَحٕٝ(، ًٌُٝي حُظـِثش حُ٘ظل٤ش رٔؼخىُش "ؿٞطٔخٕ" ٝأُلخ-حُطٍٞ )ٓز٤َٓخٕ

 ( َخبئش يؼبيلاث رببث يقُبط انؼفى نطهبت انضبيؼت8صذول )

-يؼبيم أنفب يؼبيم انخضضئت"عبُشيبٌ" ػذد انًفشداث انًخغُش

 بؼذ انخصغُظ قبم انخصغُظ كشوَببػ

 820. 833. 714. ٖ٘ حُؼلٞ

 

 

َٓطلؼش، ٝطش٤َ ( إٔ ؿ٤ٔغ ٓؼخ٬ٓص ػزخص ٓو٤خّ حُؼلٞ ُطِزش حُـخٓؼش ٣2ظؼق ٖٓ ٗظخثؾ ؿيٍٝ ) 

 طِي حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ط٬ك٤ش ٓو٤خّ حُؼلٞ ُطِزش حُـخٓؼش ٬ُٓظويحّ ك٢ حُزلغ حُلخ0٢ُ

( ٓلَىس، ٣ظْ ٖ٘طٌٕٞ حُٔو٤خّ ك٢ طٍٞطٚ حُٜ٘خث٤ش ٖٓ )يفخبط حصغُظ يقُبط انؼفى نطهبت انضبيؼت: 

أٝحكن  -ٓلخ٣ي -ٗٞػخ ٓخ٫ أٝحكن  -٫ أٝحكن -طظل٤ق حُٔو٤خّ ٝكوخً ُط٣َوش ٤ٌَُص حُٔزخػ٢ )٫ أٝحكن رشيس

(، ٝحُؼٌْ طل٤ق ٔ -ٕ -ٖ -ٗ -٘ -ٙ -1أٝحكن رشيس( رل٤غ طؤهٌ حُٔلَىحص ح٣٩ـخر٤ش ) -أٝحكن -ٗٞػخ ٓخ

، 2ٕ، ٕٙ، ٖٕ، ٕٕ، ٕٔ، 2ٔ، 1ٔ، ٙٔ، ٖٔ، ٔٔ، ٓٔ، 2، 1، ٕ، ٔرخُ٘ٔزش ُِٔلَىس حُِٔز٤ش ٢ٛٝ )

( ىٍؿش، ٖ٘ح٧ى٠ٗ ٖٓ حُيٍؿخص ) ( ىٍؿش، ٝحُليٕ٘ٗ( ٝطظزق حُيٍؿش حُؼظ٠ٔ ُِٔو٤خّ )ٖٗ، ٕٖ، 3ٕ

ٝطش٤َ حُيٍؿش حَُٔطلؼش ا٠ُ إٔ حُٔللٞص ٣شؼَ ريٍؿش َٓطلؼش رخُؼلٞ، ر٤٘ٔخ طش٤َ حُيٍؿش حُٔ٘ولؼش ا٠ُ 

 رخُؼل0ٞ  إٔ حُٔللٞص ٣شؼَ ريٍؿش ٓ٘ولؼش

 ربنزبً يقُبط انغكًت نطهبت انضبيؼت إػذاد انببعزبٌ:

 يشاعم إػذاد يقُبط انغكًت نطهبت انضبيؼت: 

رخ٫ؽ٬ع ػ٠ِ ح٧ؽَ حُ٘ظ٣َش ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش حُؼَر٤ش ٝح٧ؿ٘ز٤ش حُظ٢ ط٘خُٝض  خّ حُزخكؼخٕه  

ٓظـ٤َ حُلٌٔش ًٔخ ٛٞ ٓٞػق رخ٩ؽخٍ حُ٘ظ١َ ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش رخُزلغ، ٝح٫ؽ٬ع ػ٠ِ حُٔوخ٤٣ْ 

 Three- Dimensionalحُٔوظِلش حُظ٢ حٓظويٓض ُو٤خّ حُلٌٔش ٢ٛٝ؛ ٝٓو٤خّ حُلٌٔش ػ٬ػ٢ حُؼٞحَٓ 

WS)-Wisdom Scale (3D  اػيحىArdelt (2003) ( ٖٓ ٌٕٞٓلَىس ػ٠ِ ػ٬ػش ػٞحَٓ 3ٖٝح١ٌُ ٣ظ )

 ٢ٛSelf- Assessed؛ حُزؼي حُٔؼَك٢، حُزؼي حُظؤ٢ِٓ ٝحُزؼي حُٞؿيح٢ٗ، ٓو٤خّ حُظوي٣َ حٌُحط٢ ُِلٌٔش 

Wisdom Scale (SAWS)  (2003)اػيحى  Webster ، ٓو٤خّ ططٍٞ حُلٌٔشWisdom 

Development Scale  اػيحىBrown and Greene (2006) ( ٖٓ ٌٕٞٓلَىس، ػ٠ِ ٙٙٝح١ٌُ ٣ظ )

ػٔخ٤ٗش ػٞحَٓ ٢ٛ: حُٔؼَكش حٌُحط٤ش، اىحٍس ح٫ٗلؼخ٫ص، ح٣٩ؼخٍ، حُٔشخًٍش حُِٜٔٔش، اطيحٍ ح٧كٌخّ، ٓؼَكش 

( 3ٕٓٓػزي حُٞٛخد )ٓو٤خّ حُِٔٞى حُل٤ٌْ اػيحى هخُي ٓلٔي ، حُل٤خس، ٜٓخٍحص حُل٤خس، ح٫ٓظؼيحى ُِظؼِْ

( ٓلَىس ػ٠ِ ٓزؼش ػٞحَٓ ٢ٛ؛ حُٔؼَكش حُٞحٓؼش، حُ٘ظَس حُشخِٓش ٨ٍُٓٞ، حُويٍس ػ٠ِ ٣ٝ1ٙظٌٕٞ ٖٓ )

اطيحٍ حكٌخّ ؿ٤يس، حُويٍس ػ٠ِ حطوخً حُوَحٍحص حُلؼخُش، حُو٤خىس حُلؼخُش ُٔوظِق شجٕٞ حُل٤خس، حُويٍس ػ٠ِ 

( ٝح١ٌُ طٌٕٞ ٖٓ ٕٓٔٓاػيحى ٣َٔ٣ش أٍٗٞ طخىم )ٓو٤خّ حُلٌٔش طلي٣ي ٝكَ حُٔش٬ٌص ٝحُؼزؾ حٌُحط٢، 

( ٓلَىس ػ٠ِ ػ٬ػش ػٞحَٓ ٢ٛ؛ حُؼخَٓ ح٧ٍٝ حٌُٔٞٗخص حُؼو٤ِش ُيٟ حُلَى حُل٤ٌْ، حُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ ٔ٘)

حٌُٔٞٗخص حُٞؿيح٤ٗش ُيٟ حُلَى حُل٤ٌْ ٝحُؼخَٓ حُؼخُغ ٝٛٞ حُلٌٔش ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ ح٥هَ، حٓظز٤خٕ حُلٌٔش 

ٓو٤خّ حُلٌٔش ، Grossmann and Kross (2014)اػيحى  Questions Reasoning -Wiseحُٔٞؿِ 
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( ٕٙٔٓؽِؼض ٓ٘ظٍٞ ؿز٣َخٍ، ػزيحُؼ٣ِِ ٓلٔٞى ػزيحُؼ٣ِِ، ٓلٔي ارَح٤ْٛ ػ٤ي ) ك٢ حُل٤خس اػيحى

( ٓلَىس ػ٠ِ ػٔخ٢ٗ ػٞحَٓ ٢ٛ: حُويٍس حَُش٤يس ػ٠ِ كَ حُٔش٬ٌص، ٜٓخٍحص 2ٕٝح١ٌُ طٌٕٞ ٖٓ )

حُظلخٝع ٝح٩ه٘خع، كٌٔش ح٫هظ٤خٍ ٝحُظوط٤ؾ ُِل٤خس، حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ، حُِ٘ػش ُِو٤َ ٝحُلؼ٤ِش، حُلٌْ 

( ٕٙٔٓي، ح٫ٗلظخف ػ٠ِ حُوزَس حُـي٣يس ٝحُظؤَٓ حٌُحط٢، ٓو٤خّ حُلٌٔش اػيحى ٓلٔي ًٔخٍ أرٞ حُلظٞف )حُٔي٣

( ٓلَىس ػ٠ِ ٓزؼش ػٞحَٓ ٢ٛ؛ حُٔؼَكش ٝحُوزَحص حُل٤خط٤ش، حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ 1ٓٝح١ٌُ ٣ظٌٕٞ ٖٓ )

ّ حُلٌخٛش، حُويٍس ػ٠ِ كَ ٬ُٗلؼخ٫ص، حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ/ ح٫ٗؼٌخ٢ٓ، حُظلظق ح٢ٌُ٘ٛ )حطٔخع ح٧كن(، حٓظويح

ٓو٤خّ حُظو٤٤ْ حٌُحط٢ ُِلٌٔش ٝٓو٤خّ حُلٌٔش ػ٬ػ٢ حُؼٞحَٓ اػيحى حُٔش٬ٌص ٝحُظؼخ٣ش ح٫ؿظٔخػ٢، 

Taylor, Bates and Webster (2011)( ٝح١ٌُ ٕٕٔٓ، ٓو٤خّ حُلٌٔش اػيحى ٤ٛخّ طخرَ طخىم )

ٕٞ حُٞؿيح٢ٗ، حٌُٕٔٞ ح٢ًُِٞٔ، ػْ ( ٓلَىس ػ٠ِ ػ٬ػش ػٞحَٓ ٢ٛ؛ حٌُٕٔٞ حُٔؼَك٢، حٌُٖٔ٘طٌٕٞ ٖٓ )

ؽِزش ٤ًِش حُظَر٤ش رخُظوظظخص حُؼ٤ِٔش ٝح٧ىر٤ش رـخٓؼش هخّ حُزخكؼخٕ رظطز٤ن حٓظز٤خٕ ٓلظٞف ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ 

(، ٝطؼٖٔ ح٫ٓظز٤خٕ أٓجِش ٓلظٞكش: ٖٓ ٝؿٜش ٗظَى ٓخ طلخص حُشوض ح١ٌُ ٓٗ؛ طٌٞٗض ٖٓ )كِٞحٕ

ـخرخص طْ ح٫ٓظلخىس ٜٓ٘خ ك٢ ط٤خؿش ٓلَىحص حُٔو٤خّ ٣ظ٤ِٔ رخُلٌٔش؟، ٖٝٓ ه٬ٍ طل٤َِ ٓلظٟٞ ح٫ٓظ

رؤِٓٞد ٣٘خٓذ ػوخكش حُؼ٤٘ش، ٖٝٓ ػْ طخؽ حُزخكؼخٕ ٓلَىحص حُٔو٤خّ رؤِٓٞد ٓزٔؾ ٝٝحػق ٝهخ٢ُ ٖٓ 

 حُـٔٞع ٣٘خٓذ ؽز٤ؼش حُؼ٤٘ش0  

ٖٝٓ ه٬ٍ ٓخ ٓزن طْ طلي٣ي حُظؼ٣َق ح٫ؿَحث٢ ُٔظـ٤َ حُلٌٔش، ٝط٤خؿش ٓلَىحص حُٔو٤خّ،  

( ٓلَىس، ٝطْ ػَع حُٔو٤خّ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٓخطٌس ٓ٘و٤خّ ك٢ طٍٞطٚ ح٤ُٝ٧ش ٖٓ )ٝطٌٕٞ حُٔ

حُٔل٤ٌٖٔ ك٢ ٓـخٍ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٝػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ؛ ُظلي٣ي ٓيٟ طلش ٬ٓٝٓش ٓلَىحص حُٔو٤خّ 

ٝهِٞٛخ ٖٓ حُـٔٞع ٝحٍطزخؽٜخ رخُٔو٤خّ ٬ٓٝثٔظٜخ ُؼ٤٘ش حُزلغ، ٝهي أٓلَص ػٖ طؼي٣َ رؼغ حُٔلَىحص 

( ٓلَىس، ػْ هخّ حُزخكؼخٕ رظطز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ 1ٗكٌف ػ٬ػش ٓلَىحص ٤ُظزق حُٔو٤خّ )ٝ

ُِظؤًي ٖٓ ٝػٞف حُٔلَىحص،  ؽِزش ٤ًِش حُظَر٤ش رخُظوظظخص حُؼ٤ِٔش ٝح٧ىر٤ش رـخٓؼش كِٞحٕ،( ٖٓ ٓٗ)

( ٓلَىس، ٘ٗ( ٝرٌُي أطزق حُٔو٤خّ ٣ظٌٕٞ ٖٓ )2ٖ، 2ٔٝأٓلَص ٌٛٙ حُوطٞس ػٖ كٌف حُٔلَىحص )

ٌٔل٤ٌٖٔ، ٝططز٤ن حُٔو٤خّ ػ٢ِ ػ٤٘ش ٝطٔض  اػخىس ط٤خؿش ٓلَىحص حُٔو٤خّ ك٢ ػٞء ٬ٓكظخص حُٔخىس حُ

 كٔخد حُوظخثض ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُِظؤًي ٖٓ طيهٚ ٝػزخط0ٚ 

 إصشاءاث عغبة انخصبئص انغُكىيخشَت نًقُبط انغكًت نطهبت انضبيؼت: 

 أولاً: صذق انًقُبط: )أ( صذق انخغهُم انؼبيهٍ: 

( ٖٓ ؽِزش ٤ًِش حُظَر٤ش رخُظوظظخص حُؼ٤ِٔش ٖٕٙهخّ حُزخكؼخٕ رظطز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش رِـض )     

ٝح٧ىر٤ش رـخٓؼش كِٞحٕ؛ ًُٝي رـَع اؿَحء حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ ُِٔو٤خّ، ػْ هخّ حُزخكؼخٕ ربؿَحء حُظل٤َِ 

-ٖح٧ٓخ٤ٓش، ٝحٓظوِض حُزخكؼخٕ ٓظش ػٞحَٓ ُِٔو٤خّ، ٝهي طْ كٌف حُٔلَىحص ) حُؼخ٢ِٓ رط٣َوش حٌُٔٞٗخص

ح ٫ٗولخع ٓؼخَٓ طشزؼٜخ ػٖ ٔٗ-٘ٔ ًَ ، ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ حُؼٞحَٓ حُٔٔظوَؿش رؼي حُظي٣َٝ 30.))±(؛ ًُٝي ٗظ

 (0 ٝحُ٘ظخثؾ حُظ٢ كظَ ػ٤ِٜخ حُزخكؼخٕ: (Varimaxحُٔظؼخٓي رط٣َوش حُلخ٣ٍٔخًْ
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وحشبغ انًفشداث  انًغخخشصت يٍ انخغهُم انؼبيهٍ نًقُبط انغكًت نطهبت انضبيؼت( انؼىايم 9صذول )

 ػهً انؼىايم

انؼبيم  سقى انًفشدة

 الأول

انؼبيم 

 انزبٍَ

 انؼبيم انؼبيم انزبنذ

 انشابغ 

انؼبيم 

 انخبيظ 

انؼبيم 

 انغبدط

ٔ   .395         

ٕ   .454         

ٗ     .490       

٘     .483       

ٙ         .301   

1 .320          

2       .635     

3   .459         

ٔٓ   .452        

ٔٔ   .365         

ٕٔ .533           

ٖٔ         .332   

ٔٗ          .507 

ٔٙ           .563 

ٔ1   .586         

ٔ2          .421 

ٔ3 .364           

ٕٓ     .374     

ٕٔ .545          

ٕٕ       .458     

ٕٖ   .308         

ٕٗ .308          

ٕ٘     .490       

ٕٙ   .380         

ٕ1     .454       

ٕ2 .604           

ٕ3           .380 

ٖٓ       .659     
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انؼبيم  سقى انًفشدة

 الأول

انؼبيم 

 انزبٍَ

 انؼبيم انؼبيم انزبنذ

 انشابغ 

انؼبيم 

 انخبيظ 

انؼبيم 

 انغبدط

ٖٔ       .431     

ٖٕ .380         

ٖٖ .601           

ٖٗ     .466       

ٖ٘     .372       

ٖٙ         .462   

ٖ1         .523   

ٖ2     .580       

ٖ3 .463          

ٗٓ          .388 

ٕٗ       .343     

ٖٗ         .475   

ٗٗ         .421   

ٗ٘         .388   

 1.826 1.854 2.218 2.769 2.802 2.865 انضزس انكبيٍ

َغبت انخببٍَ 

 4.150 4.214 5.041 6.293 6.368 6.511 انًفغشة

َغبت انخببٍَ 

 انخشاكًُت

6.511 12.880 19.173 
24.214 

28.428 32.577 

 0(01ٖٖٓأ٤ٌُٖٝ= )-ٓخ٣َ-حهظزخٍ ًخ٣ٍِ

 0(0ٓٔٓ(       ىحٍ ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ػوش )3ٕٗ01ٕ3ٔحهظزخٍ رخٍط٤ِض= )
 

 ( ٣ظؼق إٔ: 3ٖٝٓ ه٬ٍ ٗظخثؾ ؿيٍٝ )

( 6.511، ٝهي حٓظلًٞ ػ٠ِ )(0ٙٓٗٓ -0ٖٓ2ٌٓٛح حُؼخَٓ ر٤ٖ )طَحٝكض طشزؼخص ٓلَىحص  انؼبيم الأول:

(، ٣ٝظٌٕٞ ٌٛح حُؼخَٓ ٖٓ 2.865ٖٓ حُظزخ٣ٖ حُؼخ٢ِٓ ح٢ٌُِ رؼي حُظي٣َٝ، ٝرِؾ حُـٌٍ حٌُخٖٓ ٌُٜح حُؼخَٓ )

حهق ٝطؼٌْ ٓلَىحص ٌٛح حُؼخَٓ اىٍحى حُطخُذ حُؼ٤ٔن ٌُخكش حُظَٝف ٝحُٔؼط٤خص ُِٔٞ( ٓلَىحص، 3)

حُٔوظِلش، ٝطٞظ٤ق هزَحطٚ ٝهيٍحطٚ حُشوظ٤ش ُِٞطٍٞ ا٠ُ أكؼَ حُوَحٍحص، ٌُٝح ٣ٌُٖٔ إٔ ٗطِن ػ٠ِ ٌٛح 

   حُؼخَٓ اطيحٍ ح٧كٌخ0ّ

( 6.368ٝهي حٓظلًٞ ػ٠ِ ) (،0٘2ٙٓ -0ٖٓ2ٌٓٛح حُؼخَٓ ر٤ٖ )طَحٝكض طشزؼخص ٓلَىحص  انؼبيم انزبٍَ:

(، ٣ٝظٌٕٞ ٌٛح حُؼخَٓ ٖٓ 2.802)ـٌٍ حٌُخٖٓ ٌُٜح حُؼخَٓ ٖٓ حُظزخ٣ٖ حُؼخ٢ِٓ ح٢ٌُِ رؼي حُظي٣َٝ، ٝرِؾ حُ
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ٝطؼٌْ ٓلَىحص ٌٛح حُؼخَٓ اىٍحى حُطخُذ ٫ٛظٔخٓخطٚ ٝٓٔخطٚ حُشوظ٤ش، ٝٗوخؽ حُوٞس ( ٓلَىحص، 2)

 ٝحُؼؼق ُي٣ٚ، ٌُٝح ٣ٌُٖٔ إٔ ٗطِن ػ٠ِ ٌٛح حُؼخَٓ ٓؼَكش حٌُحص0

( 6.293، ٝهي حٓظلًٞ ػ٠ِ )(0٘2ٓٓ -0ٖ1ٌٕٓٛح حُؼخَٓ ر٤ٖ )طَحٝكض طشزؼخص ٓلَىحص  انؼبيم انزبنذ:

(، ٣ٝظٌٕٞ ٌٛح حُؼخَٓ ٖٓ 2.769)ٖٓ حُظزخ٣ٖ حُؼخ٢ِٓ ح٢ٌُِ رؼي حُظي٣َٝ، ٝرِؾ حُـٌٍ حٌُخٖٓ ٌُٜح حُؼخَٓ 

ٝطؼٌْ ٓلَىحص ٌٛح حُؼخَٓ طٞظ٤ق حُطخُذ حُـ٤ي ُِٔؼِٞٓخص ٝح٧كٌخٍ حُشوظ٤ش ك٢ طلو٤ن ( ٓلَىحص، 2)

  ٝاىٍحى حُؼ٬هخص ر٤ٜ٘خ، ٌُٝح ٣ٌُٖٔ إٔ ٗطِن ػ٠ِ ٌٛح حُؼخَٓ ٓؼخٍف حُل٤خس0حُلْٜ حُؼ٤ٔن ُِوؼخ٣خ حُٔل٤طش 

( 5.041، ٝهي حٓظلًٞ ػ٠ِ )(0ٙ٘3ٓ -0ٌٖٖٗٓٛح حُؼخَٓ ر٤ٖ )طَحٝكض طشزؼخص ٓلَىحص  انؼبيم انشابغ:

(، ٣ٝظٌٕٞ ٌٛح حُؼخَٓ ٖٓ 2.218)ٖٓ حُظزخ٣ٖ حُؼخ٢ِٓ ح٢ٌُِ رؼي حُظي٣َٝ، ٝرِؾ حُـٌٍ حٌُخٖٓ ٌُٜح حُؼخَٓ 

ٝطؼٌْ ٓلَىحص ٌٛح حُؼخَٓ كْٜ حُطخُذ حُؼ٤ٔن ٦ُه٣َٖ ك٢ ٤ٓخهخص ػوخك٤ش ٓظ٘ٞػش، ٝاىٍحى ( ٓلَىحص، ٘)

حٛظٔخٓخطْٜ ٝحكظ٤خؿخطْٜ، ٝحُويٍس ػ٠ِ ٓشخًٍظْٜ حُوؼخ٣خ ٝحُٔٞػٞػخص حُٔوظِلش، ٌُٝح ٣ٌُٖٔ إٔ ٗطِن 

 ػ٠ِ ٌٛح حُؼخَٓ كْٜ ح٥ه0ٖ٣َ 

، ٝهي حٓظلًٞ ػ٠ِ (0ٕٖ٘ٓ -0ٌٖٓٔٓٛح حُؼخَٓ ر٤ٖ )َحٝكض طشزؼخص ٓلَىحص ط انؼبيم انخبيظ:

(، ٣ٝظٌٕٞ ٌٛح 1.854)( ٖٓ حُظزخ٣ٖ حُؼخ٢ِٓ ح٢ٌُِ رؼي حُظي٣َٝ، ٝرِؾ حُـٌٍ حٌُخٖٓ ٌُٜح حُؼخَٓ 4.214)

ٝطؼٌْ ٓلَىحص ٌٛح حُؼخَٓ هيٍس حُطخُذ ػ٠ِ كْٜ حُ٘ظْ ٝح٤ُٔخهخص حُؼوخك٤ش ( ٓلَىحص، 1حُؼخَٓ ٖٓ )

وظِلش، ٝحُٔٞحؿٜش حُلؼخُش ُِٔش٬ٌص حُل٤خط٤ش رخٓظَحط٤ـ٤خص كَ ٗخؿلش، ٌُٝح ٣ٌُٖٔ إٔ ٗطِن ػ٠ِ ٌٛح حُٔ

 حُؼخَٓ ٜٓخٍحص حُل٤خس0

، ٝهي حٓظلًٞ ػ٠ِ (0ٖ٘ٙٓ -0ٖ2ٌٓٓٛح حُؼخَٓ ر٤ٖ )طَحٝكض طشزؼخص ٓلَىحص  انؼبيم انغبدط:

(، ٣ٝظٌٕٞ ٌٛح 1.826)( ٖٓ حُظزخ٣ٖ حُؼخ٢ِٓ ح٢ٌُِ رؼي حُظي٣َٝ، ٝرِؾ حُـٌٍ حٌُخٖٓ ٌُٜح حُؼخَٓ 4.150)

ٍؿزش حُطخُذ ك٢ حُٔشخًٍش، ٝهيٍطٚ ػ٠ِ حًظٔخد ٝطؼٌْ ٓلَىحص ٌٛح حُؼخَٓ ( ٓلَىحص، ٘حُؼخَٓ ٖٓ )

 0ك٢ حُظؼِْ ، ٌُٝح ٣ٌُٖٔ إٔ ٗطِن ػ٠ِ ٌٛح حُؼخَٓ حَُؿزشحُٔؼَكش، ػ٘يٓخ ٣ٞحؿٚ ح٧ٗشطش ٝحُ٘خّ

 )ة( صذق انخضبَظ انذاخهٍ نًقُبط انغكًت نطهبت انضبيؼت:

هخّ حُزخكؼخٕ رلٔخد حُظـخْٗ حُيحه٢ِ؛ ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ كٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ حُوط٢ حُز٤ٔؾ           

ُز٤َٕٓٞ ر٤ٖ ىٍؿخص ًَ ٓلَىس ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِؼخَٓ، ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حُلٌٔش ُطِزش حُـخٓؼش، 

 ٣ؤط٢ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ كظَ ػ٤ِٜخ حُزخكؼخٕ: ٝك٤ٔخ
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 ( انخضبَظ انذاخهٍ نًقُبط انغكًت نذي طهبت انضبيؼت )انؼىايم الأول، انزبٍَ، انزبنذ( 12صذول )

  
  
 

دة
فش

نً
ا

 

 انؼبيم انزبنذ انؼبيم انزبٍَ انؼبيم الأول 

ط 
بب

سح
لا
 ا
م
بي

يؼ

ؼذ
هب
 ن
ُت

كه
ان
ت 

ص
ذس

بن
ب

 

ط 
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سح
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 ا
م
بي

يؼ

ت 
هُ
نك

 ا
صت
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بن
ب

ط
ُب

ًق
نه

دة 
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ا

 

ت 
ص
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ط
بب

سح
لا
 ا
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بي
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هب
 ن
ُت
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ص
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بن
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ط
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سح
لا
 ا
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يؼ

ط
ُب
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ت 

هُ
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ا
 

دة
فش

نً
ا

 

ت 
ص

ذس
بن
 ب

ط
بب

سح
لا
 ا
م
بي

يؼ

ؼذ
هب
 ن
ُت

كه
ان

 

ت 
ص
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بن
 ب

ط
بب

سح
لا
 ا
م
بي

يؼ

ط
ُب

ًق
نه
ت 

هُ
نك

ا
 

ٙ .553
**

 .502
**

 ٔ .517
**

 .408
**

 ٖ .514
**

 .320
**

 

ٔٔ .526
**

 .336
**

 ٕ .439
**

 .242
**

 ٗ .507
**

 .374
**

 

ٔ1 .457
**

 .334
**

 2 .547
**

 .401
**

 ٔ2 .496
**

 .400
**

 

ٔ3 .612
**

 .519
**

 3 .499
**

 .354
**

 ٕٖ .576
**

 .478
**

 

ٕٕ .544
**

 .484
**

 ٔٓ .520
**

 .322
**

 ٕ٘ .529
**

 .367
**

 

ٕٙ .575
**

 .402
**

 ٔ٘ .567
**

 .327
**

 ٖٕ .521
**

 .399
**

 

ٖٓ .502
**

 .427
**

 ٕٔ .365
**

 .125
*

 ٖٖ .524
**

 .431
**

 

ٖٔ .592
**

 .449
**

 ٕٗ .504
**

 .318
**

 ٖٙ .613
**

 .371
**

 

ٖ1 .557
**

 .470
**

  

(، )*( ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ىحٍ ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ى٫ُش 0ٓٔٓ)**( ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ىحٍ ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ى٫ُش )  

( إٔ ؿ٤ٔغ ه٤ْ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخؽ ىحُش اكظخث٤خً ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش ٖٓٔٓ ٗظخثؾ ؿيٍٝ ) ٣ظؼق(، 0ٓ٘ٝٓ)

(0,01 0) 

 ( انخضبَظ انذاخهٍ نًقُبط انغكًت نذي طهبت انضبيؼت )انؼىايم انشابغ، انخبيظ، انغبدط( 11صذول )

  
  
 

دة
فش

نً
ا

 

 انؼبيم انغبدط انؼبيم انخبيظ انؼبيم انشابغ 

ط 
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ب
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ُب
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ذس
بن
 ب

ط
بب
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ت 
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ا
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فش

نً
ا
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ص
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 ب

ط
بب

سح
لا
 ا
م
بي

يؼ
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هؼ
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ُت
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بب
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لا
 ا
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ط
ُب

ًق
نه
ت 

هُ
نك

ا
 

1 .636
**

 .357
**

 ٘ .454
**

 .351
**

 ٖٔ .581
**

 .424
**

 

ٕٓ .629
**

 .342
**

 ٕٔ .279
**

 .166
**

 ٔٗ .578
**

 .161
**

 

ٕ2 .662
**

 .294
**

 ٖٗ .456
**

 .251
**

 ٔٙ .602
**

 .430
**

 

ٕ3 .513
**

 .333
**

 ٖ٘ .506
**

 .341
**

 ٕ1 .522
**

 .319
**

 

ٖ3 .412
**

 .341
**

 ٗٓ .502
**

 .271
**

 ٖ2 .567
**

 .402
**

 

 ٗٔ .418
**

 .186
**

  

ٕٗ .476
**

 .316
**
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(، )*( ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ىحٍ ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ى٫ُش 0ٓٔٓ)**( ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ىحٍ ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ى٫ُش )    

( إٔ ؿ٤ٔغ ه٤ْ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخؽ ىحُش اكظخث٤خً ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش ٖٔٔٓ ٗظخثؾ ؿيٍٝ ) ٣ظؼق(، 0ٓ٘ٝٓ)

 (، ٓٔخ ٣ش٤َ ا٠ُ ط٬ك٤ش حُٔو٤خّ ٬ُٓظويحّ ك٢ حُزلغ حُلخ0٢ُ 0,01)

 رببث يقُبط انغكًت نطهبت انضبيؼت:

هخّ حُزخكؼخٕ رلٔخد ػزخص حُٔو٤خّ رط٣َوش حُظـِثش حُ٘ظل٤ش، ٝحُظ٢ طوّٞ ػ٠ِ طـِثش ٓو٤خّ حُلٌٔش       

طز٤ن ٓؼخىُش طظل٤ق ُٝؿ٢( ٝكٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ر٤ٜ٘ٔخ، ٝط–ُطِزش حُـخٓؼش ا٠ُ ٗظل٤ٖ )كَى١ 

 ًَٝٗزخم ًٔخ ٣ؤط٢:-رَحٕٝ(، ًٌُٝي حُظـِثش حُ٘ظل٤ش رٔؼخىُش "ؿٞطٔخٕ" ٝأُلخ-حُطٍٞ)ٓز٤َٓخٕ

 ( َخبئش يؼبيلاث رببث يقُبط انغكًت نذي طهبت انضبيؼت12صذول )

-يؼبيم أنفب يؼبيم انخضضئت "عبُشيبٌ" ػذد انًفشداث انًخغُش

 بؼذ انخصغُظ قبم انخصغُظ كشوَببػ

 746. ٕٗ حُلٌٔش

 

.855 

 

.822 

 

 

( إٔ ؿ٤ٔغ ٓؼخ٬ٓص ػزخص ٓو٤خّ حُلٌٔش ُطِزش حُـخٓؼش ؿخءص ٣ٕٔظؼق ٖٓ ٗظخثؾ ؿيٍٝ ) 

 َٓطلؼش، ٝطش٤َ طِي حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ط٬ك٤ش ٓو٤خّ حُلٌٔش ُطِزش حُـخٓؼش ٬ُٓظويحّ ك٢ حُزلغ حُلخ0٢ُ

( ٓلَىس، ٣ظْ 42طٍٞطٚ حُٜ٘خث٤ش ٖٓ )طٌٕٞ حُٔو٤خّ ك٢ يفخبط حصغُظ يقُبط انغكًت نطهبت انضبيؼت: 

خ ًٔ ح -أك٤خٗخً -ؿخُزخً -طظل٤ق حُٔو٤خّ ٝكوخً ُط٣َوش ٤ٌَُص حُؤخ٢ٓ )ىحث ًٍ أريًح(، رل٤غ طؤهٌ حُٔلَىحص  -ٗخى

( ٝطظزق ٔٗ، ٘ٔ، ٗٔ، ٕٔ(، ٝحُؼٌْ طل٤ق رخُ٘ٔزش ُِٔلَىس حُِٔز٤ش ٢ٛٝ )ٔ -ٕ -ٖ -ٗ -٘ح٣٩ـخر٤ش )

( ىٍؿش، ٝطش٤َ حُيٍؿش حَُٔطلؼش ٕٗؿش، ٝحُلي ح٧ى٠ٗ ٖٓ حُيٍؿخص )( ىٍٕٓٔحُيٍؿش حُؼظ٠ٔ ُِٔو٤خّ )

ا٠ُ إٔ حُٔللٞص ٣ٔظِي ٓٔظٟٞ َٓطلغ ٖٓ حُلٌٔش، ر٤٘ٔخ طش٤َ حُيٍؿش حُٔ٘ولؼش ا٠ُ إٔ حُٔللٞص ٣ٔظِي 

 . ٓٔظٟٞ ٓ٘ولغ ٖٓ حُلٌٔش

 َخبئش انبغذ وحفغُشهب ويُبقشخهب: 

طٞؿي ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ًحص ى٫ُش اكظخث٤ش ر٤ٖ ىٍؿخص ٝح١ٌُ ٣٘ض ػ٠ِ أٗٚ " اخخببس صغت انفشض الأول؛

ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش ػ٠ِ ٓو٤خّ ح٫ٓظ٘خٕ ٝىٍؿخطْٜ ػ٠ِ حُؼٞحَٓ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ 

ُِٝظلون ٖٓ طلش حُلَع هخّ حُزخكؼخٕ رخٓظويحّ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ حُز٤ٔؾ ُز٤َٕٓٞ حُٔظؼيى، حُلٌٔش"، 

 كظَ ػ٤ِٜخ حُزخكؼخٕ:ٝك٤ٔخ ٣ؤط٢ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ 

( يؼبيلاث الاسحببط بٍُ دسصبث طهبت انضبيؼت ػهً يقُبط الايخُبٌ ودسصبحهى ػهً انؼىايم 13صذول )

 انفشػُت وانذسصت انكهُت نًقُبط انغكًت

إصذاس  انًخغُش

 الأعكبو

يؼشفت 

 انزاث

يؼبسف 

 انغُبة

فهى 

 اِخشٍَ

يهبساث 

 انغُبة

انشغبت فٍ 

 انخؼهى

انغكًت 

 ككم

635. ٌالايخُب
**

 .498
**

 .593
**

 .491
**

 .454
**

 .445
**

 .799
**

 
 

 (0ٓٔٓ(   **ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ىحٍ ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ى٫ُش )0ٓ٘ٓ*ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ىحٍ ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ى٫ُش )
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ٓٞؿزش ًحص ى٫ُش اكظخث٤ش ػ٘ي ( ٣ظؼق ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ٖٖٔٝٓ ه٬ٍ ٗظخثؾ ؿيٍٝ ) 

ػ٠ِ ٓو٤خّ ح٫ٓظ٘خٕ ٝىٍؿخطْٜ ػ٠ِ حُؼٞحَٓ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش  ( ر٤ٖ ىٍؿخص ؽِزش حُـخٓؼش0ٓٔٓٓٔظٟٞ )

 ، ٓٔخ ٣ؼ٢٘ طلون طلش حُلَع حُزلؼ٢ ح0ٍٝ٧  ُٔو٤خّ حُلٌٔش

( ر٤ٖ ٣ٝٓ0ٓٔلَٔ حُزخكؼخٕ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ٓٞؿزش ىحُش حكظخث٤خً ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش ) 

ىٍؿخص حُطِزش ػ٠ِ ٓو٤خّ ح٫ٓظ٘خٕ ٝىٍؿخطْٜ ػ٠ِ ٓو٤خّ حُلٌٔش ا٠ُ ؽز٤ؼش ح٫ٓظ٘خٕ ًٔظـ٤َ ا٣ـخر٢ 

ل٤خس ٣ٞػَ ك٢ شوظ٤ش حُطِزش ًِْٜٝٓٞ ٝحًظٔخرْٜ ُِوزَحص حُٔوظِلش ٖٓ ه٬ٍ حُظلخػَ ٓغ ٓٞحهق حُ

حُٔوظِلش ٝطوي٣ْ حُشٌَ ٝحُظوي٣َ ٝح٫ػظَحف رخُشٌَ ٝحُظوي٣َ ُٖٔ هيّ ُْٜ هيٓش أٝ ٓٔخػيس أٝ آيحء حُ٘ظق 

( ك٤غ ًًَ إٔ ح٫ٓظ٘خٕ ٖٓ حُٔظـ٤َحص ٕٗٔٓٝحُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍشخى، ٌٝٛح ٓخ أظَٜٙ ٛخ٢ٗ ٓؼ٤ي كٖٔ )

ك٢ ٣ُخىس شؼٍٞ حُلَى رخَُػخ  ح٣٩ـخر٤ش حُظ٢ هي طْٜٔ ك٢ طلو٤ن ؿخ٣خص ٝأٛيحف حُلَى؛ ك٤غ أٗٚ ٣ُْٜٔ

ٝؿٞىس حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝهيٍس حُلَى ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حُظـ٤َحص ٝحُظلي٣خص ٝحُؼـٞؽ حُظ٢ ٣ظؼَع ُٜخ 

( ٖٓ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ٓٞؿزش ٕ٘ٔٓك٢ ك٤خطٚ، ٝأ٣ؼًخ ٓخ أ٣يطٚ ٗظخثؾ ىٍحٓش ًًٞذ ٣ٞٓق ػززخٗش )

,Singh خس ُيٟ ؽ٬د حُـخٓؼش، ٝٓخ أظَٜطٚ ىٍحٓخص ىحُش حكظخث٤خً ر٤ٖ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُٔؼخىس ٝؿٞىس حُل٤

Jha, 2008; Sun, Kong, 2013) ًَٝ ٕٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ٓٞؿزش ىحُش حكظخث٤خً ر٤ٖ ح٫ٓظ٘خ ٖٓ )

 .Froh et al)ٖٓ حُٔؼخىس ٝحَُػخ ػٖ حُل٤خس ٝحُظؤػ٤َ ح٣٩ـخر٢ ٝؿٞىس حُل٤خس، ًٌُٝي ىٍحٓش ًَ ٖٓ

 n, 2014)Sun, Jiang, Chu., and Qia2009;   كوي أظَٜص ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ٓٞؿزش ىحُش

حكظخث٤خً ر٤ٖ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُٜ٘خء حُ٘ل٢ٔ حٌُحط٢، ك٤َٟ حُزخكؼخٕ إٔ ػخَٓ طؼَع حُلَى ُوزَحص ٓوظِلش ا٣ـخر٤ش 

ٖٓ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طلَٔ ؽز٤ؼش حُؼ٬هش ح٫ٍطزخؽ٤ش ر٤ٖ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُلٌٔش، ك٤غ طظَٜ ىٍحٓش ًَ ٖٓ 

9)Wood et al. (200  ُٞٔ٘ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ٓٞؿزش ىحُش حكظخث٤خً ر٤ٖ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُظلٌْ حُز٤ج٢ ٝح

 حُشوظ٢ ٝحُؼ٬هخص ح٣٩ـخر٤ش ٝحُٜيف ٖٓ حُل٤خس ٝهزٍٞ حٌُحص0 

ٝطظلن حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔخروش حُؼَر٤ش ٝح٧ؿ٘ز٤ش ػ٠ِ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ٓٞؿزش ر٤ٖ  

حُـخٓؼش ٝٛٞ ٓخ ٣لَٔ ؽز٤ؼش حُؼ٬هش ح٫ٍطزخؽ٤ش حُٔٞؿزش  ؽِزشَٟ ُيٟ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُٔظـ٤َحص ح٣٩ـخر٤ش ح٧ه

ر٤ٖ ح٫ٓظ٘خٕ ًؤكي هٟٞ حُشوظ٤ش ح٣٩ـخر٤ش ٝحُلٌٔش، كوي حطلوض حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔخروش ػ٠ِ ٝؿٞى 

ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ٓٞؿزش ر٤ٖ ح٫ٓظ٘خٕ ًَٝ ٖٓ حُٜ٘خء حُ٘ل٢ٔ، حُظلخإٍ، حَُػخ ػٖ حُل٤خس، ٗٞػ٤ش حُل٤خس، 

  Toussaint et al. 2009; Szcześniak.,& Soares, 2011; Chan, 2013).(حُٔؼخىس حٌُحط٤ش

طٞؿي ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ًحص ى٫ُش اكظخث٤ش ر٤ٖ  " ٝح١ٌُ ٣٘ض ػ٠ِ أٗٚاخخببس صغت انفشض انزبٍَ؛ 

ىٍؿخص ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش ػ٠ِ حُؼٞحَٓ حُلَػ٤ش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حُؼلٞ ٝىٍؿخطْٜ ػ٠ِ 

ُِٝظلون ٖٓ طلش حُلَع هخّ حُزخكؼخٕ رخٓظويحّ ٓؼخَٓ حُؼٞحَٓ حُلَػ٤ش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حُلٌٔش"، 

 ٕٞ حُٔظؼيى، ٝك٤ٔخ ٣ؤط٢ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ كظَ ػ٤ِٜخ حُزخكؼخٕ:ح٫ٍطزخؽ حُز٤ٔؾ ُز٤َٓ

. 
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ػهً انؼىايم انفشػُت وانذسصت انكهُت نًقُبط  طهبت انضبيؼت( يؼبيلاث الاسحببط بٍُ دسصبث 14صذول ) 

 انؼفى ودسصبحهى ػهً انؼىايم وانذسصت انكهُت نًقُبط انغكًت

إصذاس  انًخغُش

 الأعكبو

يؼشفت 

 انزاث

 يؼبسف

 انغُبة 

 فهى

 

 اِخشٍَ

يهبساث 

 انغُبة

انشغبت 

فٍ 

 انخؼهى

انغكًت 

 ككم

335. انؼفى ػٍ اِخشٍَ
**

 .294
**

 .295
**

 .277
**

 .284
**

 .231
**

 .437
**

 

وصىد الأفكبس والاَفؼبلاث 

 وانغهىكُبث انغهبُت

.191
**

 .210
**

 .279
**

 .221
**

 .157
*
 .221

**
 .321

**
 

396. انؼفى ػٍ انزاث
**

 .222
**

 .274
**

 .284
**

 .224
**

 .248
**

 .425
**

 

وصىد الأفكبس والاَفؼبلاث 

 وانغهىكُبث الإَضببُت

.657
**

 .496
**

 .571
**

 .480
**

 .451
**

 .414
**

 .791
**

 

479. انؼفى ػبش انًىاقف
**

 .354
**

 .402
**

 .365
**

 .332
**

 .380
**

 .590
**

 

533. انؼفى ككم
**

 .410
**

 .479
**

 .425
**

 .373
**

 .385
**

 .667
**

 

 01.**ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ىحٍ ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ى٫ُش       05.*ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ىحٍ ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ى٫ُش 

ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ٓٞؿزش ًحص ى٫ُش اكظخث٤ش ػ٘ي ( ٣ظؼق ٖٗٔٝٓ ه٬ٍ ٗظخثؾ ؿيٍٝ ) 

( ر٤ٖ ىٍؿخص ؽِزش حُـخٓؼش ػ٠ِ حُؼٞحَٓ حُلَػ٤ش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حُؼلٞ ٝىٍؿخطْٜ 0ٓٔٓٓٔظٟٞ )

ػ٠ِ حُؼٞحَٓ حُلَػ٤ش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حُلٌٔش، ٓخ ػيح ػخَٓ ٝؿٞى ح٧كٌخٍ ٝح٫ٗلؼخ٫ص 

(، ٓٔخ ٣ؼ٢٘ طلون طلش حُلَع حُزلؼ٢ 0ٓ٘ٓحُل٤خس ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش ) ٝح٤ًُِٞٔخص حُِٔز٤ش ٓغ ٜٓخٍحص

 حُؼخ0٢ٗ  

( ر٤ٖ ٣ٝٓ0ٓٔلَٔ حُزخكؼخٕ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ٓٞؿزش ىحُش حكظخث٤خً ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش ) 

ىٍؿخص حُطِزش ػ٠ِ حُؼٞحَٓ حُلَػ٤ش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حُؼلٞ ٝىٍؿخطْٜ ػ٠ِ حُؼٞحَٓ حُلَػ٤ش 

٤ٌِش ُٔو٤خّ حُلٌٔش؛ رؤٗٚ ٣َؿغ ا٠ُ أ٤ٔٛش ٓظـ٤َ حُؼلٞ ًؤكي هٟٞ حُشوظ٤ش ح٣٩ـخر٤ش ٝٓخ ٝحُيٍؿش حُ

٣ظؼٔ٘ٚ ٖٓ ػ٤ِٔخص ا٣ـخر٤ش ٖٓ ػلٞ ػٖ حٌُحص ٝػٖ ح٫ه٣َٖ ٝػزَ حُٔٞحهق ٝحُظَٝف حُز٤ج٤ش ٝطز٢٘ 

ٗظوخّ، ًَ ًُي ٖٓ حُلَى ٨ُكٌخٍ ٝحُٔشخػَ ح٣٩ـخر٤ش ٝح٫رظؼخى ػٖ ح٧كٌخٍ ٝحُٔشخػَ حُِٔز٤ش ٝحَُؿزش ك٢ ح٫

شؤٗٚ إٔ ٣ٔخػي حُلَى ػ٠ِ حٓظ٬ى ٓٔظ٣ٞخص َٓطلؼش ٖٓ حُلٌٔش، ك٤غ ٣ٌظٔذ حُلَى حُٔؼَكش حُوز٤َس ٖٓ 

ه٬ٍ ٍَٓٝٙ رخُٔٞحهق حُؼخؿطش ٝٓٞحهق ح٩ٓخءس حُظ٢ طظطِذ ٓ٘ٚ حُظزَ ٝحُظؤ٢ٗ هزَ حطوخً هَحٍ ٓظٍٜٞ 

Courville, Michalica, StewartBelicki, De-ا٠ُ إٔ ٣ظَ ا٠ُ هَحٍ حُؼلٞ، ك٤غ أشخٍص ىٍحٓش 

Atkinson and Williams (2003)  ا٠ُ إٔ حُؼلٞ ٣ٔخػي ك٢ ر٘خء ر٤جش أًؼَ أٓ٘خً ر٤ٖ ح٧كَحى، ٣ٝٔخػي

ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٓشخػَ ح٧ٖٓ ٝح٬ُّٔ حُيحه٢ِ ٝحُوخٍؿ٢ ٝح٫رظؼخى ػٖ حُوظٞٓخص ٝح٩ٓخءس0 ٝأٝػلض ٗظخثؾ 

إٔ ح٤ٔٛ٧ش حُ٘ل٤ٔش ُِؼلٞ طظٔؼَ ك٢ طوي٣َ حٌُحص ٝحُؼوش  (3ِٕٔٓٓٔز٤َ ٓٔيٝف ػزيحُٔ٘ؼْ ٝآهَٕٝ )ىٍحٓش 

رخُ٘لْ، ٝط٣ٌٖٞ ح٫ٗلؼخ٫ص ح٣٩ـخر٤ش حُ٘خطـش ػٖ هَحٍ حُؼلٞ ٝػ٤ِٔش حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢ 

ُٔٔخء ا٤ُٚ؛ كٜٞ آ٤ُٚ ٗل٤ٔش ٣ِـؤ ا٤ُٜخ حُلَى ٩ػخىس حُؼ٬هخص حُٔؼطَرش ٓغ  ٠ُٔٔء ٝحُ ٝح٫ٗٔـخّ ر٤ٖ حُلَى حُ

ٝطلو٤ن حُظٞحكن رٔخ ٣لون ُٚ ٓٔظٟٞ ػخ٢ُ ٖٓ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٝح٫رظؼخى ػٖ ٓشخػَ حُوِن ح٥ه٣َٖ 

( ٝؿٞى ػ٬هش ٕ٘ٔٓٝحُوٞف ٝحُظٞط0َ ٝهي أظَٜص ىٍحٓش ٓخُْ ٓلٔي حُٔلَؿ٢ ٝػزيالله ػ٢ِ ػزي الله )

hers and Eaton, Strutحٍطزخؽ٤ش ٓٞؿزش ىحُش حكظخث٤خً ر٤ٖ حُؼلٞ َٝٓٝٗش ح٧ٗخ، ٌٝٛح ٓخ أظَٜطٚ ىٍحٓش 

Santelli (2006)  0ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ٓٞؿزش ىحُش حكظخث٤خً ر٤ٖ حُؼلٞ ٝطوي٣َ حٌُحص ٖٓ 
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كخُؼلٞ ٣ؼُِ ٓٔظٟٞ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٖٓ ه٬ٍ حُيػْ ح٫ؿظٔخػ٢؛ ك٤غ ٣ْٜٔ حُؼلٞ ك٢ ٓ٘غ  

ظوي حُلَى ا٠ُ هَحٍ ح٫ٗظوخّ، ٝط٤ٔ٘ش ح٫ٗلؼخ٫ص ح٣٩ـخر٤ش حُٔٔظ٘يس ػ٠ِ حُلذ ٝح٣٫ؼخٍ ٝحَُكٔش، ٝػ٘يٓخ ٣ل

حُؼلٞ كبٗٚ ٓٞف ٣ِٔي رظٍٞس ػيحث٤ش ٍؿزش ك٢ ح٫ٗظوخّ، ٣ٝظ٤ِٔ رخٗلؼخ٫ص حُـؼذ ٝحُوٞف ٝح٫ٓظ٤خء 

ٝحٌَُح٤ٛش، ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ٓٞء حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُشؼٍٞ رٔٔظٟٞ أهَ ٖٓ حُٜ٘خء حُ٘ل٢ٔ 

حٍطزخؽ٤ش ٓٞؿزش ىحُش حكظخث٤خً ر٤ٖ حُؼلٞ  ٝحَُحكش حُ٘ل٤ٔش؛ ك٤غ أظَٜص حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ٝؿٞى ػ٬هش

حُٜ٘خء حُ٘ل٢ٔ، حُظلخإٍ، حَُػخ ػٖ حُل٤خس، حُٔؼخىس، ح٫ٗزٔخؽ٤ش ٣ٝوظش حُؼ٤َٔ، حُٔوز٤ُٞش ًؤكي ًَٝ ٖٓ 

طوي٣َ حٌُحص ٝحُؼزؾ حٌُحط٢، حُٜ٘خء حُؼٞحَٓ حُؤٔش حٌُزَٟ ُِشوظ٤ش، حُؼوش رخُ٘لْ ٝح٫طِحٕ حُٞؿيح٢ٗ، 

Szcześniak.,& Soares, 2011; Chan, 2013; Toussaint et al ;2009 .حُ٘ل٢ٔ 

, Bellah, Kilpatrick.,& Johnson, 2001; McCullough.,& Hoyt, 2002; McCullough

, Van Lange, KarremansSastre, Vinsonneau, Neto, Girard.,& Mullet, 2003; 

Maltby,  Ouwerkerk.,& Kluwer, 2003; Neto.,& Mullet, 2004; Brown, 2004;

Bono, Day.,& Barber, 2005; Thompson et al. 2005; Berry et al. 2005; 

Egan.,& Todorov, 2009).McCullough.,& Root, 2008;  

ك٢ ك٤ٖ حطلن ػيى ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔخروش ػ٠ِ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ِٓز٤ش ر٤ٖ حُؼلٞ ًَٝ ٖٓ  

، حُـؼذ، حُؼ٘ق ٝٛٞ ٓخ ٣لَٔ ؽز٤ؼش حُؼ٬هش ح٫ٍطزخؽ٤ش ٝحُيحكغ ٬ُٗظوخّأػَحع ح٫ًظجخد، حُؼظخر٤ش، 

حُٔٞؿزش ر٤ٖ حُؼلٞ ٝحُلٌٔش؛ كٌِٔخ ُحىص ىٍؿش حُلَى ػ٠ِ حُؼلٞ ُحىص ىٍؿظٚ ػ٠ِ ٓظـ٤َ حُلٌٔش ٝحُؼٌْ 

)Bellah, Kilpatrick.,& Johnson, 2001; McCullough.,& Hoyt, McCullough ,طل٤ق 

2004; Thompson et al. 2005; Berry et al.  et al. 2003; Brown, Karremans2002; 

2005; Bono et al. 2008; Egan.,& Todorov, 2009).  

ك٤غ أشخٍص ا٠ُ إٔ حُؼلٞ ٣َطزؾ  Karremans et al. (2003)ٌٝٛح ٓخ ر٤٘ظٚ ٗظخثؾ ىٍحٓش   

ح٣ـخر٤خً رخُٜ٘خء حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽ٬د حُـخٓؼش، ٣ٝئى١ ا٠ُ حُظؤػ٤َ حُٔزخشَ ك٢ ٓٔظٟٞ طوي٣َ حٌُحص، كخُؼلٞ 

ًَِٓ حُ٘ٔٞ ح٩ٗٔخ٢ٗ حُظل٢ كٜٞ ٣ٔخػي ك٢ اػخىس ر٘خء حُؼ٬هخص ر٤ٖ ح٧كَحى رؼي كيٝع ح٩ٓخءس0 ك٤غ 

( إٔ حُؼلٞ ٣َطزؾ ِٓز٤خً ٕ٘ٔٓ؛ ش٤ٔخء ٓلٔي ى٢ُِ ٕٕٔٓأٝػلض ىٍحٓش ًَ ٖٓ )ا٣ٔخٕ ٓلٔي ٓؼي، 

 رخُـؼذ ُيٟ ؽ٬د حُـخٓؼش، ٝحُؼلٞ ٓيهَ ُولغ حٗلؼخٍ حُـؼذ0 

أٗٚ  Ross, Kendall, Matters, Mark, Rye and Wrobel (2004)ٝأ٣ؼَخ أشخٍص ىٍحٓش  

٤ش ٓٞؿزش ىحُش حكظخث٤خً ر٤ٖ طٞؿي ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ٓخُزش ىحُش حكظخث٤خً ر٤ٖ حُؼلٞ ٝحُؼظخر٤ش، ٝػ٬هش حٍطزخؽ

حُؼلٞ ٝحُٔوز٤ُٞش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٣َٝؿغ ًُي ا٠ُ حٍطلخع حُؼوش رخُ٘لْ ٝحُؼوش ك٢ ح٫ه٣َٖ ٝحُظؼخؽق ٖٓ ؿخٗذ 

٠ُٔٔء0  ُٔٔخء ا٤ُٚ طـخٙ حُ  حُ

( ا٠ُ إٔ حُؼلٞ ٤٣َٔ كيٝع ح٫ٗلؼخ٫ص ح٣٩ـخر٤ش 3ٕٓٓٝأشخٍص ىٍحٓش ٤ٓي أكٔي حُزٜخص )  

خٍ ٝحُلذ، ٣ْٜٝٔ ريٍؿش ًز٤َس ك٢ طلو٤ن حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ، ٝطٌخَٓ حٌُحص ٝحُشؼٍٞ ًخ٧َٓ ٝحُظلخإٍ ٝح٣٩ؼ

رخُٔؼخىس، ك٤ؼَٔ ٤ًٌٔخ٤ِّٗ ٝهخث٢ ٖٓ ح٫ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش حُٔظخكزش ُ٪ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝحُٔخى٣ش ٝطل٣ِٜٞخ ا٠ُ 

٠ُٔٔء   et al.  (2001)  Ryeؿٞحٗذ ا٣ـخر٤ش، ٌٝٛح ٓخ أظَٜطٚ ىٍحٓش ٝحُؼلٞ ٖٓ إٔ حُؼلٞ طـخٙ حُ

٣َطزطخٕ رظٍٞس ٓٞؿزش ىحُش حكظخث٤خً ٓغ حُظي٣ٖ ٝح٧َٓ ٝحُظلخإٍ ٝحُٜ٘خء حُ٘ل٢ٔ ٝحُٞؿٞى١ ٝحَُٔؿٞر٤ش 

كخُؼلٞ ٛٞ أكي حٓظَحط٤ـ٤خص حُٔٞحؿٜش  Boonyarit (2017)ح٫ؿظٔخػ٤ش0 ٌٝٛح ٓخ أشخٍص ا٤ُٚ ىٍحٓش 

حُٔٔخٛٔش ك٢ اػخىس ر٘خء  ح٣٩ـخر٤ش حُظ٢ طْٜٔ ك٢ هلغ حُِ٘حػخص ٝحُظَحػخص حُز٤٘شوظ٤ش؛ ٖٓ ه٬ٍ
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( رؤٕ ٕٓٔٓك٤غ ًًَص ػز٤َ أٍٗٞ حُشَهخ١ٝ )حُؼ٬هخص ح٣ُٞٔش ر٤ٖ ح٧كَحى ٝحُللخظ ػ٠ِ حٓظَٔح٣ٍظٜخ0 

حُؼلٞ ٣ظؼٖٔ طؼي٣َ ح٩ىٍحًخص حُِٔز٤ش حُٔظؼِوش رلؼَ ح٩ٓخءس ٝاػخىس ط٤خؿظٜخ، رل٤غ طظلٍٞ ح٩ىٍحًخص 

ُٔٔخء ا٤ُٚ طـخٙ ٖٓ أٓخء ا٤ُٚ، ٝكؼَ  حُِٔز٤ش ا٠ُ اىٍحًخص ا٣ـخر٤ش، ٝطظؼٖٔ ح٩ىٍحًخص حُِٔز٤ش حٓظـخرش حُ

ُٔٔخء ا٤ُٚ ُلؼَ ح٩ٓخءس ػ٠ِ أٗٚ كخىع  ح٩ٓخءس ًحطٚ، ٝحُؼٞحهذ حُٔظَطزش ػ٠ِ كؼَ ح٩ٓخءس، كٔؼ٬ هي ٣٘ظَ حُ

 ؿ٤َ ٓظلٌْ ك٤ٚ ًؤٕ ٣ظؼخَٓ ٓؼٚ ػ٠ِ أٗٚ ًخٍػش ؽز٤ؼ٤ش أٝ كخىع هي١ٍ أٝ َٓع أٝ حرظ٬ء0 

حٓظَٔح٣ٍش حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ر٤ٖ ح٧كَحى ٝرؼؼْٜ حُزؼغ، ٝحُظـِذ ػ٠ِ  ك٤غ ٣ل٤ي حُؼلٞ ك٢ 

ح٫ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش ٝٓشخػَ حٌَُح٤ٛش ٝحَُؿزش ك٢ ح٫ٗظوخّ حُظ٢ ط٘شؤ ػٖ حُظَحػخص ر٤ٖ ح٧كَحى، كوي 

ا٠ُ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ٓٞؿزش ىحُش حكظخث٤خً ر٤ٖ هزَس   Nielsen (1992)أشخٍص ىٍحٓش ٤ِٕٗٔٞ

 حُل٤خس ٝحُلٌٔش0 أكيحع 

٣ُْٜٔ ًَ ٖٓ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُؼلٞ رؼٞحِْٜٓ حُلَػ٤ش ٝح١ٌُ ٣٘ض ػ٠ِ أٗٚ " اخخببس صغت انفشض انزبنذ،

ُِٝظلون ٖٓ طلش حُلَع هخّ "، ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ك٢ حُظ٘زئ رخُلٌٔش ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش

ح٩ىهخٍ حُٔظِحٖٓ، ٝك٤ٔخ ٣ؤط٢ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ كظَ حُزخكؼخٕ رخٓظويحّ أِٓٞد طل٤َِ ح٫ٗليحٍ حُٔظؼيى رط٣َوش 

 ػ٤ِٜخ حُزخكؼخٕ:

 ( َخبئش حغهُم انخبب15ٍَصذول )

يضًىع  يصذس انخببٍَ

 انًشبؼبث

 انذلانت ف يخىعظ انًشبؼبث دسصبث انغشَت

 101.072 2357.348 6 14144.085 الاَغذاس

 

 

.000
b
 

 

 
 23.323 249 5807.524 انبىاقً

  255 19951.609 انكهً
 

( طلون طلش حُلَع حُزلؼ٢ حُؼخُغ؛ ك٤غ رِـض ه٤ٔش ف ٣ٔ٘ظؼق ٖٓ ٗظخثؾ ؿيٍٝ ) 

 (0 0ٓٔٓ(، ٢ٛٝ ه٤ٔش ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )101.072)

 ( َخبئش حغهُم الاَغذاس16صذول )

الاسحببط  انًخغُشاث انًُبئت

 انبغُظ

R 

الاوصاٌ 

 الاَغذاسَت

Beta 

يؼبيلاث 

 الاَغذاس

اخخببس ث 

نًؼُىَت 

يؼبيم 

 الاَغذاس

رببج 

 الاَغذاس

يؼبيم 

الاسحببط 

 Rانًخؼذد

يشبغ 

يؼبيم 

الاسحببط 

 انًخؼذد

R
2

 

 799. الايخُبٌ

 

.537 .217 

 

7.108  

 

 

66.768 

 

 

 

 

 

.842
a

 

 

 

 

 

.709 

 

 437. انؼفى ػٍ اِخشٍَ

 

.178 .230 3.014 

وصىد الأفكبس 

والاَفؼبلاث 

 وانغهىكُبث انغهبُت

.321 

 

.289 .268 4.310 

وصىد الأفكبس 

والاَفؼبلاث 

 وانغهىكُبث الإَضببُت

.791 

 

.688 .726 7.589 

 590. انؼفى ػبش انًىاقف 

 

.159 .323 2.641 

 667. انؼفى ككم

 

-.794 -.248 -5.046 
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842.( إٔ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ حُٔظؼيى رِؾ )٣ٔٙظؼق ٖٓ ٗظخثؾ ؿيٍٝ ) 
a

، ر٤٘ٔخ رِؾ ٓؼخَٓ حُظلي٣ي (

ٝؿٞى  -ٝؿٞى ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش -حُؼلٞ ػٖ ح٥ه٣َٖ -ح٫ٓظ٘خٕ( ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ إٔ حُٔظـ٤َحص حُٔٔظوِش )709.)

% ٖٓ حُظزخ٣ٖ ح٢ٌُِ ٧ىحء أكَحى ػ٤٘ش 71( طلَٔ كٞح٠ُ حُؼلٞ ًٌَ  -حُؼلٞ ػزَ حُٔٞحهق -ح٧كٌخٍ ح٣٩ـخر٤ش

"،  ًٌُٝي ٓؼ٣ٞ٘ظٜخ ا٢ُ إٔ حُؼلٞ ًٌَ ، ر٤٘ٔخ طش٤َ ه٤ْ ر٤ظخ "ح٧ُٝحٕ ح٫ٗليح٣ٍشحُلٌٔشحُزلغ ػ٠ِ ٓظـ٤َ 

خ ك٢ حُظ٘زئ رخُلٌٔش، ًُٝي رُٕٞ حٗليح١ٍ ٓويحٍٙ ) ًٓ (، ػْ ٣ؤط٢ ٓظـ٤َ 794.-ٛٞ أًؼَ حُٔظـ٤َحص آٜخ

ك٢ حُظَط٤ذ حُؼخ٢ٗ ٖٓ ك٤غ ح٩ٜٓخّ ك٢ حُظ٘زئ رخُلٌٔش  ٝؿٞى ح٧كٌخٍ ٝح٫ٗلؼخ٫ص ٝح٤ًُِٞٔخص ح٣٩ـخر٤ش

(، ػْ ٝؿٞى ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش  537.ظـ٤َ ح٫ٓظ٘خٕ رُٕٞ حٗليح١ٍ )، ػْ ٤ِ٣ٚ ٓ(688.رُٕٞ حٗليح١ٍ )

(، ٝك٢ حُظَط٤ذ ح٧ه٤َ ؿخء حُؼلٞ ػزَ حُظَٝف ٝحُٔٞحهق رُٕٞ 178.(، ػْ حُؼلٞ ػٖ ح٥ه٣َٖ )289.)

 (1590.حٗليح١ٍ )

 ( ٣ٌٔ٘٘خ حٓظ٘ظخؽ ٓؼخىُش ح٫ٗليحٍ ًخ٥ط٢:ٖٙٔٝٓ ٗظخثؾ ؿيٍٝ )

 

 

 

 

 (0حُلٌٔشك٤غ إٔ )ص( ٢ٛ ه٤ٔش حُٔظـ٤َ حُظخرغ ٝٛٞ )

 0ح٫ٓظ٘خٕ(( ٢ٛ ه٤ٔش حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ ح٧ٍٝ ٝٛٞ )ٔٝ)ّ

 (2170.ُِٔظـ٤َ حُٔٔظوَ ح٧ٍٝ ٣ٝزِؾ )( ٓؼخَٓ ح٫ٗليحٍ ٔٝ)د

 (0حُؼلٞ ػٖ ح٥ه٣َٖحُؼخ٢ٗ ٝٛٞ )( ٢ٛ ه٤ٔش حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ ٕٝ)ّ

 (2300.ُِٔظـ٤َ حُٔٔظوَ حُؼخ٢ٗ ٣ٝزِؾ )( ٓؼخَٓ ح٫ٗليحٍ ٕٝ)د

 0(ٝؿٞى ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش( ٢ٛ ه٤ٔش حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ حُؼخُغ ٝٛٞ )ٖٝ)ّ

 (2680.ُِٔظـ٤َ حُٔٔظوَ حُؼخُغ ٣ٝزِؾ )( ٓؼخَٓ ح٫ٗليحٍ ٖٝ)د

 (0ٝؿٞى ح٧كٌخٍ ح٣٩ـخر٤ش( ٢ٛ ه٤ٔش حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ حَُحرغ ٝٛٞ )ٗٝ)ّ

 (7260.ُِٔظـ٤َ حُٔٔظوَ حَُحرغ ٣ٝزِؾ )( ٓؼخَٓ ح٫ٗليحٍ ٗٝ)د

 0حُؼلٞ ػزَ حُٔٞحهق(( ٢ٛ ه٤ٔش حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ حُوخْٓ ٝٛٞ )٘ٝ)ّ

 (3230.ُِٔظـ٤َ حُٔٔظوَ حُوخْٓ ٣ٝزِؾ )( ٓؼخَٓ ح٫ٗليحٍ ٘ٝ)د

 0حُؼلٞ ًٌَ(( ٢ٛ ه٤ٔش حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ حُٔخىّ ٝٛٞ )ٙٝ)ّ

 (2480.-ُِٔظـ٤َ حُٔٔظوَ حُٔخىّ ٣ٝزِؾ )( ٓؼخَٓ ح٫ٗليحٍ ٙٝ)د

 متعددالانحدار اللصيغة العامة لمعادلة ا

 أ+6س6بَ+5س5بَ+4س4بَ+3س3+َب2َس2ب+1َس1َبَ=صَ 
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 (66.768) ٝه٤ٔش )أ( = ٢ٛٝ ػخرض ح٫ٗليحٍ ٝطٔخ١ٝ

 230.)حُيٍؿش ح٤ٌُِش ٬ُٓظ٘خٕ( +  217. حُٔظ٘زؤ رٜخ )ص( =حُلٌٔش ُظظزق ٓؼخىُش حُظ٘زئ ًٔخ ٣ؤط٢: ىٍؿش 

ٝؿٞى )ىٍؿش رؼي  726.( + ٝؿٞى ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش )ىٍؿش رؼي 268.( + رؼي حُؼلٞ ػٖ ح٥ه٣َٖ )ىٍؿش

 66.768 )ىٍؿش حُؼلٞ ًٌَ( + 248.-)ىٍؿش رؼي حُؼلٞ ػزَ حُٔٞحهق( +  323. ( +ح٧كٌخٍ ح٣٩ـخر٤ش

٣ٝلَٔ حُزخكؼخٕ حُويٍس حُظ٘زئ٣ش ٌَُ ٖٓ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُؼلٞ رؼٞحِْٜٓ حُلَػ٤ش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش رخُلٌٔش  

َؿغ ا٠ُ حُطز٤ؼش ح٣٩ـخر٤ش ُٔظـ١َ٤ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُؼلٞ، ٝحُلٌٔش طَطزؾ رٔٔخص ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش، رؤٕ ًُي ٣

 ;Roháriková, (Gasper.,& Bramesfeld, 2006ك٤غ حطلوض ىٍحٓش ًَ ٖٓ حُشوظ٤ش ح٣٩ـخر٤ش 

Špajdel, Cviková.,& Jagla, 2013)  ػ٠ِ إٔ حُلٌٔش طَطزؾ رٔٔخص حُشوظ٤ش ح٣٩ـخر٤ش ٜٝٓ٘خ

حُٜٔخٍحص حُشوظ٤ش ٝكْٜ طٞهؼخص حُل٤خس ٝحَُػخ ػٖ حُل٤خس، هٞس ح٧ٗخ، حُلٌْ حُوِو٢ حُظل٤ق، ٜٓخٍحص 

إٔ حُلٌٔش ٣ِٓؾ ٖٓ حُٔؼَكش  Barone (2013)حُظؼخَٓ ٓغ ح٥ه٣َٖ، ٓٞحؿٜش حُظٞطَ ٝحُوِن، ًًَٝ 

طؼزَ ػٖ ٗؼؾ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش ٝح٤ًُِٞٔش ٓٔخ ٣ؼط٢ حُلَى حُويٍس  ٝحُظؤَٓ ٝحُؼخؽلش، كخُلٌٔش

 ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ حُل٤خس0 

كخ٧كَحى ١ًٝ حُٔٔظ٣ٞخص حُؼخ٤ُش ٖٓ حُلٌٔش ٣ظ٤ِٕٔٝ ر٘ٔؾ ٖٓ حُظل٤ٌَ ح٩ؿَحث٢ حُظؤ٢ِٓ حُٔ٘طو٢،  

٢ طَطزؾ ٓؼًخ رشٌَ هخص كخُلٌٔش ػزخٍس ػٖ طٌخَٓ ؽَم حُٔؼَكش حُٔوظِلش، ك٢ٜ ٓـٔٞػش حُويٍحص حُظ

  )  .(٣ٝPrewitt, 2003; Sternberg, 2003; Baltes, 2004ظظَف حُلَى ٣ٝلٌَ ٝكن طِي حُويٍحص 

إٔ حُلٌٔش هيٍس حُلَى ػ٠ِ حٓظويحّ حًٌُخء  Jordan and Sternberg (2007)أٝػق ٝ 

لو٤ن حُظٞحُٕ ر٤ٖ ٝح٩ريحع ٝحُٔؼَكش ٤ًٓٞؾ ر٤ٖ حُو٤ْ حُشوظ٤ش ُظلو٤ن حُٔظِلش حُؼخٓش ٖٓ ه٬ٍ ط

حٛظٔخٓخطٚ حُشوظ٤ش ٝحٛظٔخٓخص حُ٘خّ ٝح٫ٛظٔخٓخص حُٔـظٔؼ٤ش رٜيف طلو٤ن طٞحكوٚ ٓغ حُز٤جش0 كخُلٌٔش 

طظؼٖٔ هيٍس حُلَى ػ٠ِ اطيحٍ ح٧كٌخّ حُظخثزش، ٝحُؼخىحص ح٤ًُِٞٔش حُلٔ٘ش ٝأٗٔخؽ حُلؼَ حُو٣ْٞ )كئحى أرٞ 

 (0  ٕٔٗ، 33ٙٔكطذ، 

غ ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُٔخروش ح٧ؿ٘ز٤ش حُظ٢ أظَٜص هيٍس ٓظـ١َ٤ ٝطظلن ٗظ٤ـش حُلَع حُلخ٢ُ ٓ  

  (Toussaint et al. 2009; Chan, 2013)ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُؼلٞ ػ٠ِ حُظ٘زئ ر٘ٞػ٤ش حُل٤خس، حُٔؼخىس حٌُحط٤ش 

ًٌُٝي حطلوض ٓؼٜخ حُيٍحٓخص حُؼَر٤ش ػ٠ِ حُويٍس حُظ٘زئ٣ش حُؼخ٤ُش ٬ُٓظ٘خٕ ٝحُؼلٞ ػ٠ِ حُظ٘زئ ر٘ٞػ٤ش حُل٤خس، 

؛ ك٤ِٔش ارَح٤ْٛ أكٔي، ٕٗٔٓ؛ ٛخ٢ٗ ٓؼ٤ي كٖٔ، ٖٕٔٓحُٔؼخىس، حُٜ٘خء حُ٘ل٢ٔ )ٍشخ ػظخّ حُي٣ٖ ٓلٔي، 

ٕٓٔ3 0) 

ُِؼلٞ كٜٞ ٣ٔخػي ػ٠ِ كيٝع ح٫ٗلؼخ٫ص ح٣٩ـخر٤ش ًخُظلخإٍ ٝحُلذ ٝحُشؼٍٞ رخ٧ٖٓ ٝرخُ٘ٔزش  

ٝح٫رظٌخٍ ٝح٣٩ؼخٍ؛ ٓٔخ ٣ْٜٔ ك٢ طلو٤ن حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُظٌخَٓ حٌُحط٢ ٝحُشؼٍٞ رخُٜ٘خء 

   Seligman, (0ٕٓٓٗ)؛ ٖٕٔٓحُ٘ل٢ٔ حٌُحط٢ ٝحُٔؼخىس )طل٤ش ػزيحُؼخٍ، ٓظطل٠ ٓظِّٞ 

ا٠ُ إٔ حُؼلٞ ٣ؼَٔ ًٔظـ٤َ ٝهخث٢ كل٢ كخُش طٞؿ٤ٚ  Maltby et al. (2005)ص ىٍحٓش ٝأشخٍ  

ُٔٔخء ا٤ُٚ ٣ٞى١ ًُي ا٠ُ طلٖٔ حُلخُش حُظل٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ُِٔٔخء ا٤ُٚ؛  ح٩ٓخءس ا٠ُ شوض ٓخ، ٝػلٞ حُ

ُٔٔخء ا٤ُٚ رخَُحكش ٝحَُػخ ٝحُٔؼخىس ٗظ٤ـش طلٍَٙ ٖٓ ٓشخػَ حٌَُح٤ٛش ٝحُؼيحث٤ش ٝحُظـ٘ ذ ك٤شؼَ حُ

( إٔ حُؼلٞ ٣ليع طـ٤٤َحص ا٣ـخر٤ش ٕٕٔٓٝحَُؿزش ك٢ ح٫ٗظوخّ ٍٝى ح٩ٓخءس0 ًًَٝص ٤ٛخّ طخرَ طخىم )

٠ُٔٔء  ح رخُظٌٖٔ ٣ٝٔخػي ػ٠ِ اػخىس حُظٞحكن ر٤ٖ حُ ًٍ ك٢ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُزي٤ٗش ٝحُـ٤ٔٔش، ك٤وِن شؼٞ

ُٔٔخء ا٤ُٚ ٓٔخ ٣ٔخػي ػ٠ِ ٓلٞ حُوزَحص حُٔئُٔش ٝحٓظَٔحٍ حُؼ٬هخص ح٫ ؿظٔخػ٤ش0 ٌٝٛح ٓخ أشخٍص ا٤ُٚ ٝحُ
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( كخُؼلٞ ْٜٓ ُلٔخ٣ش حُلَى ٖٓ ٓشخػَ حٌَُح٤ٛش ٝحُلوي ٝحُلِٕ، ٧ٕ ػيّ 1ٕٔٓٛيٟ ارَح٤ْٛ ػزي حُل٤ٔي )

هيٍطٚ ػ٠ِ حُؼلٞ طٌٕٞ ريح٣ش حُلشَ ك٢ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٓٔخ هي ٣ٞى١ ا٠ُ حُؼي٣ي ٖٓ ح٫ػطَحرخص 

كخُؼلٞ ٣ئػَ رظٍٞس ا٣ـخر٤ش ػ٠ِ حُظؼخك٢ حُ٘ل٢ٔ،  McKenzie (199(7حُ٘ل٤ٔش، ٌٝٛح ٓخ أشخٍ ا٤ُٚ 

كزخ٩ػخكش ا٠ُ أٗٚ ٣ئػَ ك٢ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُـ٤ٔٔش ُِلَى، كٜٞ ٣وِن اكٔخٓخً رخُظٌٖٔ، ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ اػخىس 

ُٔٔخء ا٤ُٚ ٝح٠ُٔٔء، ًٌُٝي ٓلٞ حُوزَحص ح٤ُ٧ٔش ك٢ حُٔخػ٢  حُظٞحكن ٝر٘خء حُؼ٬هخص ح٣٩ـخر٤ش ر٤ٖ حُ

خء ا0ٚ٤ُ  ُٔ ُِٔ 

ُٔٔخء ا٤ُٚ ػ٠ِ حطوخً هَحٍ حُؼلٞ كبٗٚ ٣ٌٕٞ ُي٣ٚ ىحكؼخٕ أُٜٝٔخ   ك٤غ أٗٚ ك٢ كخُش ػيّ هيٍس حُلَى حُ

 ,Rijavecٝٛٞ طـ٘ذ حُلَى ح١ٌُ طٔزذ ك٢ ح٩ٓخءس، ٝػخ٤ٜٗٔخ ىحكغ ح٫ٗظوخّ ٖٓٔ طٔزذ ك٢ ح٩ٓخءس 

Jurčec.,& Mijočević, 2010)ك٤غ إٔ حُلَى ح١ٌُ  (0 ٝٛٞ ٓخ ٣لَٔ هيٍس حُؼلٞ ػ٠ِ حُظ٘زئ رخُلٌٔش؛

حطوٌ هَحٍ حُؼلٞ ُٖ ٣ٌٕٞ ُي٣ش أ١ ٓشخػَ ًَح٤ٛش أٝ ٗزٌ أٝ ىحكغ ٬ُٗظوخّ ٖٓٔ طٔزذ ك٢ ح٩ٓخءس ا٤ُٚ 

( ٕٓٔٓٝرخُظخ٢ُ ٓٞف ٣ظظَف ٓغ ٓٞهق ح٩ٓخءس رلٌٔش؛ ٣ٝئًي ًُي ٓخ ًًَطٚ ػز٤َ أٍٗٞ حُشَهخ١ٝ )

ك٤ٚ حُلَى طؼٞرش ٖٓ حُظوِض ٖٓ كخُش حُؼلٞ ٖٓ إٔ حُؼلٞ ٣ظٔؼَ ك٢ ػ٬ػش ٓظخَٛ ح٫ٓظ٤خء حُٔٔظَٔ ٣ٝظَٜ 

٠ُٔٔء أٝ حُؼلٞ ػ٘ٚ أٝ حهظ٤خٍ شٌَ أهَ ٖٓ أشٌخٍ حُِٔٞى ح٧هَٟ، ٝحُلٔخ٤ٓش ٨ُكيحع  رخ٫ٗظوخّ ٖٓ حُ

٠ُٔٔء أٝ ػيّ  ُٔٔخء ا٤ُٚ ُِؼـٞؽ حُظ٢ ٣ٔخٍٜٓخ ح٥هَٕٝ ػ٤ِٚ ٤ُظوٌ هَحٍ حُؼلٞ ػٖ حُ ٝطظَٜ ك٢ طؤػ٤َ حُ

٠ُٔٔء، ٝحُٔظَٜ ح٧ه٤َ ٝٛٞ ٤َٓ ػخّ ُِؼلٞ أٝ ُِؼؤٍ ٝح٫ٗظوخّ ٖٓ حُؼلٞ ػ٘ٚ أٝ ح٫ٓظـخرش ٫ػ ظٌحٍ حُ

٠ُٔٔء0    حُ

ٝٓٔخ ٣لَٔ حُويٍس حُظ٘زئ٣ش ُِؼلٞ رخُلٌٔش ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش ؽز٤ؼش حُؼلٞ ٝحُٔٔخص حُشوظ٤ش حُظ٢  

ر٢ ًِٜٝخ ٣ظ٤ِٔ رٜخ حُلَى ح١ٌُ حطوٌ هَحٍ رخُؼلٞ ٓؼَ حُلذ ٝح٣٫ؼخٍ ٝحُظظَف رٜيٝء ٝحُظل٤ٌَ ح٣٩ـخ

ا٠ُ إٔ ح٧كَحى  Koutsos, Wertheim and Kornblum (2008)ٌٓٞٗخص ُِلٌٔش ك٤غ أشخٍ ًَ ٖٓ 

ح٧ًؼَ ػظخر٤ش أظَٜٝح ٤َٓ أهَ ٗلٞ حطوخً هَحٍ حُؼلٞ؛ ٗظ٤ـش ػيّ هيٍطْٜ ػ٠ِ حُظوِض ٖٓ حُٔشخػَ 

٠ُٔٔء، ٝأ٣ؼًخ ًِٔخ ًخٕ حُل َى أًؼَ طي٣٘خً ًِٔخ ًخٕ أًؼَ حُِٔز٤ش ًخٌَُح٤ٛش ٝحَُؿزش ك٢ ح٫ٗظوخّ ٖٓ حُلَى حُ

ح0 ٝأٝػلض ىٍحٓش  ًٞ إٔ حُؼلٞ  Burnette, Taylor, Worthington, and Forsyth (2007)ػل

٣ٔخػي ػ٠ِ طؼ٣ِِ حُؼوش ك٢ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ر٤ٖ ح٧كَحى ٝطلو٤ن حُظظخُق ٝط٣ٞٔش حُو٬كخص ٝطل٤ٖٔ 

ٝهلغ ح٫ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش حُٔظٔؼِش ك٢ حُوِن ٓٔظٟٞ حُظلش حُ٘ل٤ٔش، ٝحُشؼٍٞ رخُٜ٘خء حُ٘ل٢ٔ ٝحُٔؼخىس 

ك٤غ أشخٍ إٔ حُؼلٞ ٣ئػَ ػ٠ِ  Worthington (2007)ٝحُـؼذ ٝأػَحع ح٫ًظجخد0 ٌٝٛح ٓخ ر٤٘ٚ 

٠ُٔٔء، ٝحطوخً حُلَى هَحٍ رؼيّ  حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُزي٤ٗش ٝحَُٝك٤ش، ٝاػخىس ر٘خء حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٓغ حُ

ح ٓخ حُؼلٞ ٣ؼُظزَ هزَس ػخؿطش ك٤غ ٣شؼ ًَ ٠ُٔٔء، كٌؼ٤ ُٔٔخء ا٤ُٚ رخُؼيحث٤ش ٝحَُؿزش ك٢ ح٫ٗظوخّ ٖٓ حُ َ حُ

ُٔٔخء ا٤ُٚ ح١ٌُ ُْ ٣ظوٌ هَحٍ رخُؼلٞ ٖٓ طؤػ٤َ ِٓز٤ش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُزي٤ٗش  ٣ؼخ٢ٗ حُ

ٝحَُٝك٤ش، ٖٝٓ أرَُٛخ حُٔشخػَ حُِٔز٤ش ًخُـؼذ ٝأػَحع ح٫ًظجخد ٝحُوِن ٝحٓظَٔحٍ حُشؼٍٞ رخ٫ٓظ٤خء 

إٔ حُلشَ ك٢ حُؼلٞ ػٖ حٌُحص ٝػٖ  Maltby et al. (2001)ىٍحٓش َؿزش ك٢ ح٫ٗظوخ0ّ ك٤غ أشخٍص ٝحُ

ح٥ه٣َٖ ُيٟ ؽ٬د حُـخٓؼش أظَٜ ىٍؿخص َٓطلؼش ك٢ ح٫ٗطٞحء ح٫ؿظٔخػ٢، حُؼظخر٤ش، حُوِن ٝأػَحع 

إٔ حُؼلٞ ػ٤ِٔش ىحه٤ِش طٔخػي حُلَى ػ٠ِ طو٤َِ حُٔشخػَ  Nelson (1992)ح٫ًظجخد0 ك٤غ أشخٍص ىٍحٓش 

حُِٔز٤ش ٗلٞ ح٥ه٣َٖ ح٣ٌُٖ طٔززٕٞ ُٚ ك٢ ح٩ٓخءس ٓٔخ ٣ٔخػي ك٢ اػخىس ر٘خء حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٣٩ـخر٤ش 

 ٓغ ح٥ه0ٖ٣َ 
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ٝرخُ٘ٔزش َُِٔكِش حُؼ٣َٔش ٣ٌُٖٔ إٔ طلَٔ حُويٍس حُظ٘زئ٣ش ُِؼلٞ رخُلٌٔش؛ ك٤غ إٔ حُلٌٔش ٖٓ  

ُٔظـ٤َحص حُظ٢ ط٘ٔٞ ك٢ َٓحكَ ػ٣َٔش ٓظويٓش، ًٌُٝي حُؼلٞ ٣ِىحى ٓغ طويّ حُلَى ك٢ حُؼَٔ ٝحٍطلخع ح

أٗٚ طٞؿي ػ٬هش  Row and Piferi (2006)-Lawler كظ٤ِش هزَحطٚ ك٢ حُل٤خس، ك٤غ أظَٜص ىٍحٓش

ىحى حُؼلٞ ٓغ حٍطزخؽ٤ش ٓٞؿزش ىحُش حكظخث٤خً ر٤ٖ حُؼلٞ ٝحُؼَٔ ح٢ُِ٘ٓ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حَُحشي٣ٖ، ك٤غ ٣ِ

 0 حُظويّ ك٢ حُؼَٔ ح٢ُِ٘ٓ

ٝٓخ ٣لَٔ أ٣ؼًخ حُويٍس حُظ٘زئ٣ش ُِؼلٞ ٝح٫ٓظ٘خٕ ػ٠ِ حُظ٘زئ رخُلٌٔش، ٢ٛ ؽز٤ؼش حُظَحػخص حُظ٢  

طليع ُِلَى ه٬ٍ ٓٞحهق حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش، ٍَٝٓٝٙ رخُوزَحص حُٔوظِلش ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ ح٥ه٣َٖ ه٬ٍ 

 Nielsenىٍحٓش ا٠ُ هَحٍ حُؼلٞ ٝح٫ٓظ٘خٕ، كوي أظَٜص  َٓحكَ حُؼلٞ ٝح٫ٓظ٘خٕ ٦ُه٣َٖ، ٝٝطُٞٚ

ٝأشخٍص  ا٠ُ إٔ هزَس حُؼـٞؽ حُ٘خطـش ػٖ أكيحع حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش طْٜٔ ك٢ حُظ٘زئ رخُلٌٔش،  (1992)

إٔ أكيحع حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش حُظ٢ ٣َٔ رٜخ حُلَى ك٢ ريح٣ش ٍشيٙ ٓٞحء ًخٗض   Hartman (2002)ىٍحٓش 

خ ىحٍ حكظخث٤خً ك٢ حُظ٘زئ رخُلٌٔش، ٌٝٛح ٓخ أشخٍص ا٤ُٚ حكيحع ؽز٤ؼ٤ش أٝ حٗظوخ٤ُش أ ًٓ ٝ ػخؿطش طْٜٔ حٜٓخ

ا٠ُ ٝؿٞى ػ٬هش  Jennings, Aldwin, Levenson, Spiro, and Mroczek (2006)ىٍحٓش 

حٍطزخؽ٤ش ٓٞؿزش ىحُش حكظخث٤خً ر٤ٖ ٓؼخ٣شش حُلَى ُِظَحػخص ٝٗٔٞ حُلٌٔش، كخُٔٔظ٣ٞخص حُٔظٞٓطش ٖٓ 

ح٣ـخر٤خً رٔؼي٫ص َٓطلؼش ٖٓ حُلٌٔش، ًٔخ إٔ اىٍحى كٞحثي ٌٛٙ حُٔٞحهق حُؼخؿطش  حُظَحػخص هي حٍطزطض

كوي أٝػلض حٕ ٓؼخ٣شش  Le (2008)ٝحُظٞحكن ٓؼٜخ ٓخْٛ ك٢ حُظ٘زئ رخُلٌٔش ُيٟ حُزخُـ0ٖ٤ ٝأ٣ؼًخ ىٍحٓش 

m and Williaحُلَى ُوزَحص حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش هي ٓخْٛ ك٢ حُظ٘زئ رٔٔظ٣ٞخص حُلٌٔش0 ٌٝٛح ٓخ أشخٍ ا٤ُٚ 

Paul (2009)  إٔ حُلٌٔش ُيٟ حُلَى ٗظ٤ـش ُِظلخػَ ر٤ٖ حُوزَحص حُل٤خط٤ش ٝحُؼوخكش ٝحُـٞحٗذ ح٫ٗلؼخ٤ُش

ٝحُٔؼَك٤ش ُيٟ حُلَى؛ كظظَٜ ٝط٘ٔٞ ك٢ حُظلخػ٬ص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٤ُْٝ ك٢ حُؼُِش، كٔخ ٣ظؼَع ُٚ حُلَى 

حُٔل٤ط٤ٖ طٔخػيٙ ػ٠ِ  ه٬ٍ ٓٞحهق حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ٖٓ ٓش٬ٌص ٝػـٞؽ ٝطَحػخص ك٢ ػ٬هظٚ ٓغ

 حًظٔخد حُلٌٔش0 

كخُلٌٔش ٫ ط٘ٔٞ ك٢ كَحؽ، ٝاٗٔخ ط٘ٔٞ ػزَ ٓٞحهق حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش حُظ٢ طظؼٖٔ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔٞحهق  

حُؼخؿطش حُظ٢ طظطِذ حُظلخٝع ُِٞطٍٞ ا٠ُ حُظٞحكن ٓغ حُظَٝف حُؼخؿطش ٝحُٔش٬ٌص حُٔوظِلش، ًَ 

إٔ طَحًْ حُوزَحص حُؼخٓش  Webster (2003)أٝػق  ًُي ٖٓ شؤٗٚ إٔ ٣ٔخػي ػ٠ِ ٗٔٞ حُلٌٔش، كٌٔخ

ٝحُوزَحص حُظؼزش حُظ٢ طظليٟ هيٍحص حُلَى ٝطلظخؽ ا٠ُ حُظل٤ٌَ حُؼ٤ٔن ٢ٛ حُظ٢ طظَُٜ حُلٌٔش ُيٟ حُلَى0 

ٌُح ٗٔظط٤غ حُوٍٞ رؤٕ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ َٓٝح رٔٞحهق ٓوظِلش ططِزض ْٜٓ٘ حطوخً هَحٍ حُؼلٞ ٝح٫ٓظ٘خٕ ك٢ اؽخٍ 

ٔخػ٤ش حُٔوظِلش حُؼخؿطش ٜٓ٘خ ٝحُظ٢ طظطِذ حُؼلٞ ٝحُٔٞحهق ٝحُوزَحص حُل٤خط٤ش حُؼخى٣ش حُظ٢ حُؼ٬هخص ح٫ؿظ

طظطِذ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُشٌَ ٝحُظوي٣َ ٦ُه٣َٖ؛ أْٜٗ ٣ظ٤ِٕٔٝ رخُلٌٔش ٝٛٞ ٓخ ٣لَٔ حُويٍس حُظ٘زئ٣ش ُِؼلٞ 

 ٝح٫ٓظ٘خ0ٕ 

ى ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔخروش ٝطظلن ٗظ٤ـش حُلَع حُلخ٢ُ ٖٓ ك٤غ حُويٍس حُظ٘زئ٣ش ٬ُٓظ٘خٕ ٓغ ػي 

Singh ح٧ؿ٘ز٤ش حُظ٢ أظَٜص حُويٍس حُظ٘زئ٣ش ٬ُٓظ٘خٕ رٌَ ٖٓ حُٔؼخىس، حَُػخ ػٖ حُل٤خس، حُٜ٘خء حُ٘ل٢ٔ 

et al. 2008; Wood et al. 2009; Lin, 2014)  ًٌُٝي حطلوض ٓغ حُيٍحٓخص حُٔخروش حُؼَر٤ش ػ٠ِ ،)

؛ ٍشخ ػخىٍ ػزيحُؼ٣ِِ، ٕٙٔٓ)كٞحء ارَح٤ْٛ ار٤ِش،  حُويٍس حُظ٘زئ٣ش ٬ُٓظ٘خٕ رٌَ ٖٓ حَُػخ ػٖ حُل٤خس

( حُظ٢ أظَٜص ٗظخثـٜخ إٔ حًٌُخء ح٫ؿظٔخػ٢ ٝأكيحع ٕٕٔٓ(0 ًٌُٝي ىٍحٓش ٤ٛخّ طخرَ طخىم )3ٕٔٓ

خ ىحٍ حكظخث٤خً ك٢ حُظ٘زئ رخُلٌٔش ُيٟ حُٔؼ0ٖ٤ِٔ ٝٛٞ ٓخ ٣لَٔ هيٍس ح٫ٓظ٘خٕ  ًٓ حُل٤خس حُؼخؿطش ٣ٜٔٔخٕ حٜٓخ

ُلٌٔش ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش، كويٍس حُلَى ػ٠ِ حطوخً هَحٍ حُؼلٞ ٝهيٍطٚ ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ ٝحُؼلٞ ػ٠ِ حُظ٘زئ رخ



 2222ُى َىن                                 21انؼذد                   يضهت انبغذ انؼهًٍ فٍ انخشبُت     
 

   - 111 - 

حُشٌَ ٝحُظوي٣َ ط٘زغ ٖٓ حًٌُخء ح٫ؿظٔخػ٢، ٝحُؼلٞ ًٌُي ٣ظؼٖٔ ٍَٓٝ حُلَى رٔٞحهق ٝأكيحع ػخؿطش، 

( ٤ٕٓٔ2ي )كٌَ ًُي ٣يػْ هيٍس ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُؼلٞ ك٢ حُظ٘زئ رخُلٌٔش0 ٝٛٞ ٓخ ر٤٘ظٚ ىٍحٓش ك٠٘ٔ ٣ًَُخ حُٔ

ٖٓ إٔ أٓخ٤ُذ حطوخً حُوَحٍ ٣ٌُٜٔ٘خ حُظ٘زئ رخُلٌٔش ُيٟ ؽ٬د حُـخٓؼش0 ٝك٢ حطـخٙ حًٌُخء ح٧ه٬ه٢ أشخٍص 

( ا٠ُ ٝؿٞى طؤػ٤َحص ر٘خث٤ش ٓزز٤ش ٝٓزخشَس ٤ًِٝش ًٌُِخء ح٧ه٬ه٢ ٕٙٔٓىٍحٓش ٓٔخف ٓلٔٞى ارَح٤ْٛ )

 -حُظٔخٓق( ك٢ ػٞحَٓ حُلٌٔش )حُٞؿيح٢ٗ -ظؼخؽقحُ -حُؼ٤َٔ -ح٫كظَحّ -حَُهخرش حٌُحط٤ش -ٝػٞحِٓٚ )حُؼيحُش

( ك٤غ أظَٜص ٝؿٞى طؤػ٤َحص ٓزخشَس 1ٕٔٓحُٔؼَك٢(، ًٌُٝي ٗظخثؾ ىٍحٓش ٤ُٝي كٖٔ ػخشٍٞ ) -حُظؤ٢ِٓ

ٓٞؿزش ىحُش حكظخث٤خً ٌَُ ٖٓ ٣وظش حُؼ٤َٔ ٝح٫ٗزٔخؽ ٝحُظلظق ػ٠ِ حُوزَحص ًؤكي حُؼٞحَٓ حُؤٔش حٌُزَٟ 

 ُـخٓؼش0  ُِشوظ٤ش ك٢ حُلٌٔش ُيٟ ؽ٬د ح

ٝطظلن ٗظ٤ـش حُلَع حُلخ٢ُ ٖٓ ك٤غ حُويٍس حُظ٘زئ٣ش ُِؼلٞ ٓغ ػيى ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔخروش ح٧ؿ٘ز٤ش  

حُظ٢ أظَٜص حُويٍس حُظ٘زئ٣ش ُِؼلٞ رٌَ ٖٓ حُٔؼخىس، حَُػخ ػٖ حُل٤خس، حٗولخع ٓٔظٟٞ ح٫ًظجخد ٝحُوِن، 

 &,.Maltby et al. 2005; Thompson et al. 2005; Abid)حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش، حُٜ٘خء حُ٘ل٢ٔ 

Bono et al. 2008). Sultan, 2015;    ِْٜٓٓخ ٣لَٔ حُويٍس حُظ٘زئ٣ش ٌَُ ٖٓ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُؼلٞ رؼٞح ٞٛٝ

 حُلَػ٤ش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش رخُلٌٔش ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش0 

 حىصُبث انبغذ:

ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش، ُٔٔخػيطْٜ ػ٠ِ حُٞطٍٞ ُٔٔظ٣ٞخص طظ٤ْٔ رَحٓؾ اٍشخى٣ش ُظ٤ٔ٘ش ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُؼلٞ  -ٔ

 َٓطلؼش ٖٓ حُلٌٔش ٝحُٔؼخىس ٝحَُػخ ػٖ حُل٤خس0 

حُظؤ٤ًي ػ٠ِ ه٤ْ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُؼلٞ ٝحُلٌٔش ك٢ ًَ ح٧ٗشطش حُـخٓؼ٤ش، ٝحُظؤ٤ًي ػ٠ِ حٓظويحّ ؽَم  -ٕ

حُظي٣ٍْ ٝأٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ ٖٓ هزَ ح٧ٓخطٌس حُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُٔلخ٤ْٛ ح٣٩ـخر٤ش ًخ٫ٓظ٘خٕ ٝحُؼلٞ 

 ٝحُلٌٔش ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش0 

ُـخٓؼ٤ش رٔخ ٣ْٜٔ ك٢ ط٤َٓن ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُؼلٞ ٝحُلٌٔش ًُٝي حُظؤ٤ًي ػ٠ِ اػَحء حُٔوٍَحص حُيٍح٤ٓش ح -ٖ

 ٝكوخً ُطز٤ؼش حُٔوٍَحص0 

 طوظ٤ض ٓوٍَ ػخّ ٣يٍّ ُـ٤ٔغ حُطِزش رخُـخٓؼخص ٣ظؼٖٔ ٓلخ٤ْٛ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُؼلٞ ٝحُلٌٔش0  -ٗ

ُي٣ش طظ٤ْٔ رَحٓؾ اٍشخى٣ش ٤ُٝ٧خء ح٧ٍٓٞ ُظي٣ٍزْٜ ػ٠ِ حٓظويحّ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُؼلٞ ٝحُلٌٔش ًٔيحهَ ٝح -٘

 أ٣َٓش؛ ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ حُـخٓؼش0 

ػوي ػيس ٗيٝحص اٍشخى٣ش ُِطِزش ٝأ٤ُٝخء ح٧ٍٓٞ طللِ ػ٠ِ حُظل٤ٌَ ٝحُظظَف رخ٫ٓظ٘خٕ ٝحُؼلٞ  -ٙ 

 ٝحُلٌٔش ه٬ٍ ٓٞحهق حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش0

حُظؼخٕٝ ر٤ٖ حُظوظظخص حُٔوظِلش ك٢ حُـخٓؼش ٝهخطش طوظظخص ح٩ػ٬ّ ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ ٝػِْ حُ٘لْ  -1

حُ٘ل٤ٔش ٩ػيحى ٓوخؽغ ك٤ي٣ٞ ُِظٞػ٤ش رؤ٤ٔٛش طظَف حُطِزش رخٓظ٘خٕ ٝػلٞ ٝكٌٔش؛ ػ٠ِ إٔ ٣ظْ ٝحُظلش 

طؼ٤ْٔ ٌٛٙ حُل٤ي٣ٞٛخص ػ٠ِ ٓٞهغ حُـخٓؼش ٝٓٞحهغ حُظٞحطَ ح٫ؿظٔخػ٢ ُِطِزش ٓٞحء ك٤ٔزٞى أٝ ٝحطْ آد 

 أٝ ط٤ي طٞى أٝ ط٣ٞظَ أٝ ٓ٘خد شخص0 

طْٜ ػ٠ِ حٓظويحّ ٓيهَ حُؼلٞ ٝح٫ٓظ٘خٕ ُٔٔخػيس ؽ٬رْٜ طط٣َٞ رَحٓؾ طي٣ٍز٤ش ٧ٓخطٌس حُـخٓؼش ُٔٔخػي-2

 ػ٠ِ كَ ٓش٬ٌطْٜ حُٔوظِلش0 
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 انبغىد انًقخشعت:

 ٌٗٔؿش حُؼ٬هخص حُٔزز٤ش ر٤ٖ حُؼلٞ ٝحُٜ٘خء حُ٘ل٢ٔ ٝحُلٌٔش ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش0  -ٔ

 ح٩ٜٓخّ حُ٘ٔز٢ ٌَُ ٖٓ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُؼلٞ ك٢ حُظ٘زئ رخَُػخ ػٖ حُل٤خس ُيٟ ػ٤٘خص ٓوظِلش0  -ٕ

 كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍشخى١ هخثْ ػ٠ِ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُؼلٞ ُظ٤ٔ٘ش حُلٌٔش ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش0  -ٖ

 كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍشخى١ هخثْ ػ٠ِ ح٫ٓظ٘خٕ ُظ٤ٔ٘ش حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٢ ُيٟ ػ٤٘خص ٓوظِلش0  -ٗ

 ٌٗٔؿش حُؼ٬هخص حُٔزز٤ش ر٤ٖ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُؼلٞ ٝحُٔؼخىس ٝطوي٣َ حٌُحص ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش0  -٘

 ٓؾ اٍشخى١ هخثْ ػ٠ِ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُؼلٞ ُولغ حُظؼظذ حُي٢٘٣ ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش0 كخػ٤ِش رَٗخ -ٙ

 كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍشخى١ هخثْ ػ٠ِ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُؼلٞ ُظ٤ٔ٘ش حُٜ٘خء حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش0  -1

 ٌٗٔؿش حُؼ٬هخص حُٔزز٤ش ر٤ٖ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُؼلٞ ٝح٧ٖٓ حُ٘ل٢ٔ ٝحُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش0  -2

 ٤ش رَٗخٓؾ اٍشخى١ ُظ٤ٔ٘ش حُؼلٞ ُيٟ ؽخُزخص حُـخٓؼش حُٔطِوخص0 كخػِ -3

 كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍشخى١ هخثْ ػ٠ِ حُؼلٞ ُولغ حُـؼذ ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش0  -ٓٔ

 ح٩ٜٓخّ حُ٘ٔز٢ ٌَُ ٖٓ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُؼلٞ ك٢ حُظ٘زئ رخًٌُخء حَُٝك٢ ٝح٧ه٬ه٢ ُطِزش حُـخٓؼش0 -ٔٔ

 ٓظ٘خٕ ٝحُؼلٞ ٝحُظٔٞى حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش0 ٌٗٔؿش حُؼ٬هخص حُٔزز٤ش ر٤ٖ ح٫ -ٕٔ

ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش  Forgiveness Hollowٝح٧ؿٞف  Forgiveness Silentحُؼلٞ حُظخٓض  -ٖٔ

 ٝػ٬هظٚ رزؼغ حُٔظـ٤َحص حُي٣ٔٞؿَحك٤ش0 

 ٌٗٔؿش حُؼ٬هخص حُٔزز٤ش ر٤ٖ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُؼلٞ ٝحُلٌٔش ٝحًٌُخء ح٧ه٬ه٢ ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش0  -ٗٔ

 يشاصغ انبغذ 

(، حُـِء حُؼخ٢ٗ، طؤ٤ُق: ٓلٔي رٖ أر٢ رٌَ أ٣ٞد 0ٕ )ؽ ٓيٍؽ حُٔخ٤ٌُٖ(0 31ٖٔحرٖ حُو٤ْ حُـ٣ُٞش0 )

 حٍُِػ٢ حرٖ حُو٤ْ حُـ٣ُٞش، طلو٤ن: ٓلٔي كخٓي حُلو٢، ر٤َٝص: ىحٍ حٌُظخد حُؼَر0٢ 

 0 ر٤َٝص: ىحٍ ُٔخٕ حُؼَد0ُٔخٕ حُؼَد(0 3ٓ1ٔحرٖ ٓ٘ظ0ٍٞ )

ُيٟ ؽ٬د حُـخٓؼش  GRAT(0 حُز٘خء حُؼخ٢ِٓ ُٔو٤خّ ح٫ٓظ٘خٕ 2ٕٔٓاًَحّ كِٔس ح٤ُٔي طٜٞح0ٕ )

، ٤ًِش حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ ُِظَر٤ش، ؿخٓؼش ٓـِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش 0رخٓظويحّ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ حُظ٤ًٞي١

 0 13ٔ -ٙٓٔ(، ٖ)ٕٙحُوخَٛس، 

رخٗلؼخٍ حُـؼذ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽخُزخص ؿخٓؼش أّ حُؼلٞ ػ٬هظٚ (0 ٕٕٔٓا٣ٔخٕ ٓلٔي ٓؼي حُي0١َٓٝ )

 )ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش أّ حُوَٟ(0  حُو0َٟ

(0 حٌُ٘ٔؿش حُز٘خث٤ش ُِظٔخٓق حُ٘ل٢ٔ ك٢ ػ٬هظٚ رٌَ ٖٓ ح٫ٓظ٘خٕ ٝػٞحَٓ ٕٙٔٓطخَٓ شٞه٢ ارَح0ْ٤ٛ )

ًَِٓ ، ٓـِش ح٩ٍشخى حُ٘ل٢ٔ   حُشوظ٤ش حُؤْ حٌُزَٟ ٝحُٜ٘خء حٌُحط٢ ُيٟ ؽ٬د حُـخٓؼش0

    20ٖٓ -ٕٖٕ (،ٖ)ٙٗ، ح٩ٍشخى حُ٘ل٢ٔ، ؿخٓؼش ػ٤ٖ شْٔ

(0 ح٫ٓظٔظخع رخُل٤خس ك٢ ػ٬هظٚ رزؼغ حُٔظـ٤َحص حُشوظ٤ش ٖٕٔٓطل٤ش ػزيحُؼخٍ، ٓظطل٠ ٓظ0ِّٞ )

 ٘ٙٔ -12(، ٕ)3ٖ، ؿخٓؼش رٜ٘خ، ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤شح٣٩ـخر٤ش: ىٍحٓش ك٢ ػِْ حُ٘ل٢ٔ ح٣٩ـخر0٢ 
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(0 حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش ٝػ٬هظٜخ رخُٞػ٢ رخٌُحص ٝحُؼل0ٞ 1ٕٔٓؿزخٍ ٝحى١ رخٛغ حُؼ0٢ِ٤ٌ )

 0ٗ٘ٗ -ٖٕٗ(، 2ٔ، ٍحرطش حُظَر٤٣ٖٞ حُؼَد، )ىٍحٓخص ػَر٤ش ك٢ حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘لْ

(0 حٌُلخءس 3ٕٔٓكٔخّ حُي٣ٖ ٓلٔٞى ػِد، ٤َٖٓٗ ٓظطل٠ ٓظزخف، ٓخٍس كٔخّ حُي٣ٖ ٓظطل0٠ )

ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش ك٢ حُؼِّٞ حُ٘ل٤ٔش،   ٞٓظ٣َش ُٔو٤خّ ح٫ٓظ٘خٕ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش0ح٤ٌُٔ

 0 3ٓٔ -ٗ٘ٔ(، ٕ)ٖٗحُظَر٤ش، ؿخٓؼش ػ٤ٖ شْٔ، ٤ًِش 

(0 ح٫ٜٓخّ حُ٘ٔز٢ ٧ٓخ٤ُذ حطوخً حُوَحٍ ٝحَُٔٝٗش حُٔؼَك٤ش ٝكؼخ٤ُش حٌُحص 2ٕٔٓك٠٘ٔ ٣ًَُخ ح٤ُٔي )

، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش رٜ٘خ، ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤شُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش0 ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٢ حُظ٘زئ رخُلٌٔش 

ٕ3(ٖٔٔ ،)ٖ٘1- ٙٓٔ 0 

(0 حُظٔخٓق ٝح٫ٓظ٘خٕ ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ ٝػ٬هظٚ رخُشؼٍٞ رخَُكخٛش 3ٕٔٓك٤ِٔش ارَح٤ْٛ أكٔي حُل٤ٌِخ0١ٝ )

 -ٔ(، ٔ)1ٕ، ٤ًِش حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ ُِظَر٤ش ؿخٓؼش حُوخَٛس، ٓـِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش حُ٘ل٤ٔش ٨َُٓس0

ٗ2 0 

ح٩ٜٓخّ حُ٘ٔز٢ ُِظٔٞى حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ٓظ٘خٕ ك٢ حُظ٘زئ رخَُػخ ػٖ حُل٤خس (0 ٕٙٔٓكٞحء ارَح٤ْٛ ار٤ِش0 )

 0 )ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس، ٤ًِش حُز٘خص، ؿخٓؼش ػ٤ٖ شْٔ(0ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ ح٣٧ظخّ

ٓـِش ىٍحٓخص (0 ػٞحَٓ حُِٔٞى حُل٤ٌْ ٝػ٬هظٜخ رٌلخءس ح٧ىحء ح٩ىح0١ٍ 3ٕٓٓ)هخُي ٓلٔي ػزي حُٞٛخد0 

 0 1ٙٗ -1ٔٗ(، ٖ)2 ،، ٍحرطش ح٧هظخث٤٤ٖ حُ٘ل٤٤ٖٔ حُٔظ٣َشػَر٤ش ك٢ ػِْ حُ٘لْ

(0 حًُ٘ٔٞؽ حُز٘خث٢ ُِؼ٬هش ر٤ٖ ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ ٝحُلٌٔش حُشوظ٤ش 1ٕٔٓهخُي ٗخْٛ حَُهخص حُؼظ٤ز0٢ )

، ؿخٓؼش ح٣ٌُٞض، ٓـِْ حُ٘شَ ٓـِش حُؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤شيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُٔؼ0ٖ٤ِٔ ٝحُٔؼخىس حُ٘ل٤ٔش ُ

 0 ٕٕٕ -31ٔ(، ٕ)٘ٗحُؼ٢ِٔ، 

(0 ح٩ٜٓخّ حُ٘ٔز٢ ٌَُ ٖٓ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُظٔخٓق ك٢ حُظ٘زئ رخَُػخ ػٖ 3ٍٕٔٓشخ ػخىٍ ػزيحُؼ٣ِِ ارَح0ْ٤ٛ )

٤ًِش حُز٘خص ٦ُىحد ٝحُؼِّٞ ٝحُظَر٤ش، حُزلغ حُؼ٢ِٔ ك٢ حُظَر٤ش،  ٓـِش حُل٤خس ُيٟ ؽخُزخص حُـخٓؼش0

 0 32ٖ -1ٖٙ(، ٕٓ)ٖٔؿخٓؼش ػ٤ٖ شْٔ، 

ٗٞػ٤ش حُل٤خس ٝػ٬هظٜخ رٌَ ٖٓ ح٫ٓظ٘خٕ، ٝحُٔؼخىس ٝحُظٔخٓق: ىٍحٓش (0 ٍٖٕٔٓشخ ػظخّ حُي٣ٖ ٓلٔي0 )

 )ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس، ٤ًِش ح٥ىحد، ؿخٓؼش ؽ٘طخ(0  ٗٔخث٤ش0

ٞػغ ح٧َٓ ك٢ ػ٬هظٚ رٌَ ٖٓ حٌُٔخ٤ُش ٝح٫ٓظ٘خٕ ٝحَُػخ ػٖ ٓ(0 3َُٕٔٓٛحء ٓلٔي ك٣َي ك0ٖٔ )

 0 )ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش ػ٤ٖ شْٔ(0 حُل٤خس ُيٟ ؽ٬د حُـخٓؼش

ٓيهَ ُؼِْ  -(0 ٓٔظ٣ٞخص حُظٔخٓق ُيٟ شَحثق ػ٣َٔش ٓظ٘ٞػش ٖٓ حُـ٣ُٕٖٓٔٓ٤ٔ٘٘ذ ٓلٔٞى شو0َ٤ )

 -٤ًِٕٔ1ش حُظَر٤ش ؿخٓؼش ًلَ حُش٤ن، ، ُٔئطَٔ حُؼ٢ِٔ حُٔخرغح  حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ ٝؿٞىس حُل٤خس0

ٖٔ1 0 

(0 حُظٔخٓق ًٔ٘زت ٨ُٖٓ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ حُٔظِٝؿ٤ٖ ٝؿ٤َ حُٔظِٝؿ٤ٖ ٖٓ ؽ٬د ٣ُٕٕٓٔ٘ذ ٓلٔٞى شو0َ٤ )

ٍحرطش حُظَر٤٣ٖٞ حُؼَد، ، ٓـِش ىٍحٓخص ػَر٤ش ك٢ حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘لْ حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ0

ٕٗ(ٕ،) ٖٖٗ- ٖٙٔ 0 
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(0 حُؼلٞ َٝٓٝٗش ح٧ٗخ ُيٟ حَُٔشي٣ٖ حُط٬ر٤٤ٖ ك٢ ٕ٘ٔٓٓخُْ ٓلٔي حُٔلَؿ٢، ػزيالله ػ٤َ ػزي الله0 )

(، 3٘، ٍحرطش حُظَر٤٣ٖٞ حُؼَد، )ىٍحٓخص ػَر٤ش ك٢ حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘لْٓي٣٘ش ٌٓش حٌَُٔٓش0 

ٕٔ٘- ٕ٘ٓ 0 

أّ حُوَٟ ك٢ ػٞء رؼغ  حُؼلٞ ٝػ٬هظٚ رخَُػخ ػٖ حُل٤خس ُيٟ ؽ٬د ؿخٓؼش(0 ٕٙٔٓٓؼٞى حُوؼخ0٢ٓ )

0 )ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش حّ حُوَٟ، حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔظـ٤َحص

 حُٔؼٞى٣ش(0

(0 رؼغ حُوظخثض 3ِٕٔٓٓٔز٤َ ٓٔيٝف ػزيحُٔ٘ؼْ، ك٤ٖٔ كٖٔ ؽخكٕٞ، ٓلٔي آٔخػ٤َ ٤ٓي0 )

ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش ك٢ ٤ٖ ش0ْٔ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُٔو٤خّ حُؼلٞ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽِزش ٤ًِش حُظَر٤ش ؿخٓؼش ػ

 0 3ٖ-ٔ(، ٗ)ٖٗ، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش ػ٤ٖ شْٔ حُؼِّٞ حُ٘ل٤ٔش

(0 حٌُ٘ٔؿش حُز٘خث٤ش ُِؼ٬هخص ر٤ٖ حُلٌٔش ٝحًٌُخء ح٧ه٬ه٢ ٝحًٌُخء حُشوض ٕٙٔٓٓٔخف ٓلٔٞى ارَح0ْ٤ٛ )

، ٍحرطش ِْ حُ٘لْىٍحٓخص ػَر٤ش ك٢ حُظَر٤ش ٝػٝحًٌُخء ح٫ؿظٔخػ٢ ُيٟ ؽخُزخص حَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش0 

 30ٓٔ -3ٙ(، 1ٙحُظَر٤٣ٖٞ حُؼَد، )

(0 حُؼلٞ ًٔظـ٤َ ٤ٓٝؾ ر٤ٖ حُؼٞحَٓ حُؤٔش حٌُزَٟ ُِشوظ٤ش ٝحُشؼٍٞ ٤ٕٓٓٓ3ي أكٔي أكٔي حُزٜخص0 )

، ًَِٓ ح٩ٍشخى حُ٘ل٢ٔ، ؿخٓؼش ػ٤ٖ شْٔ، ٓـِش ح٩ٍشخى حُ٘ل٢ٔرخُٔؼخىس ُيٟ ؽ٬د حُـخٓؼش0 

ٕٖ ،ٖٕ1- ٖ12 0 

 حُوخَٛس: ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ حُٔظ٣َش0 ٓو٤خّ حُؼلٞ ًَحٓش حُظؼ٤ِٔخص0(0 ٤ٕٓٓٔٓي أكٔي ٓلٔي حُزٜخص0 )

(0 حُؼلٞ ٝػ٬هظٚ رٌَ ٖٓ حَُػخ ػٖ حُل٤خس ٝحُؼٞحَٓ حُؤٔش حٌُزَٟ 3ٕٓٓح٤ُٔي ًخَٓ حُشَر0٢٘٤ )

(، ٕ)ٖ، ٍحرطش حُظَر٤٣ٖٞ حُؼَد، ىٍحٓخص ػَر٤ش ك٢ حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘لُِْشوظ٤ش ٝحُـؼذ0 

ٕ3- ٔٓٔ 0 

ىٍحٓخص ػَر٤ش ك٢ (0 حُظؤض حُٞؿيح٢ٗ ٝػ٬هظٚ رٌَ ٖٓ ح٣٫ؼخٍ ٝحُؼل0ٞ ٕٔٔٓح٤ُٔي ًخَٓ حُشَر0٢٘٤ )

 0 3ٕٖ -1ٖٖ(، ٖ)٘، ٍحرطش حُظَر٤٣ٖٞ حُؼَد، حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘لْ

ُـخٓؼش حُؼلٞ ٝػ٬هظٚ رخُٔ٘خم ح١َٓ٧ ٝحُؼوش رخُ٘لْ ُيٟ ؽ٬د ح(0 ٕ٘ٔٓش٤ٔخء ػزيحُٔ٘ؼْ ػزي حُلخكع0 )

0 )ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس، ٤ًِش حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ ك٢ ػٞء رؼغ حُٔظـ٤َحص حُي٣ٔٞؿَحك٤ش

 ُِظَر٤ش، ؿخٓؼش حُوخَٛس(0 

حُؼلٞ ًٔيهَ ُِظلٌْ رخُـؼذ َٕٝٛٓٞ ح٫ى٣ٍ٘خ٤ُٖ ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش0 (0 ٕ٘ٔٓش٤ٔخء ٓلٔي ى0٢ُِ )

 )ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس، ٤ًِش حُز٘خص، ؿخٓؼش ػ٤ٖ شْٔ(0 

حُوخَٛس: ىحٍ ؿ٣َذ ُِطزخػش ٝحُ٘شَ  ػِْ حُ٘لْ ٝحُظ٤ٔ٘ش حُٔؼَك٤ش حُٔـظٔؼ٤ش0(0 1ٕٓٓؽ٣َق شٞه0٢ )

 ٝحُظ٣ُٞغ0 

(0 حُوظخثض ٕٙٔٓؽِؼض ٓ٘ظٍٞ ؿز٣َخٍ، ػزيحُؼ٣ِِ ٓلٔٞى ػزيحُؼ٣ِِ، ٓلٔي ارَح٤ْٛ ػ٤ي )

ًَِٓ ح٩ٍشخى حُ٘ل٢ٔ، ؿخٓؼش ػ٤ٖ ٓـِش ح٩ٍشخى حُ٘ل٢ٔ، حُلٌٔش ك٢ حُل٤خس0  ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُٔو٤خّ

 0 ٕٓ٘ -ٖٕٔ(، 2ٗشْٔ، )
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(0 حُؼلٞ ٝػ٬هظٚ رخُؼزؾ ح٫ٗظزخ٢ٛ ٝحًٌُخء 2ٕٓٓػزيحُٔ٘ؼْ ػزيالله ك٤ٔذ، ٗز٤ِش ػزي حَُإف ػزيالله0 )

ُٔظ٣َش ُِيٍحٓخص ، حُـٔؼ٤ش ححُٔـِش حُٔظ٣َش ُِيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔشح٫ؿظٔخػ٢ ُط٬د حُـخٓؼش0 

 2ٔ0ٔ -ٕٖٔ(، 3٘)2حُ٘ل٤ٔش، 

(0 ىٍٝ حُظٔخٓق ٝحُظلخإٍ ك٢ حُظ٘زئ ر٘ٞػ٤ش حُل٤خس ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُط٬د ٕٓٔٓػز٤َ أٍٗٞ حُشَهخ0١ٝ )

، ٓـِش ىٍحٓخص ػَر٤ش ك٢ حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘لْحُـخٓؼ٤٤ٖ ك٢ ػٞء رؼغ حُٔظـ٤َحص حُي٣ٔٞؿَحك٤ش0 

 0 ٕٕٔ -22(، ٖ)3ٍحرطش حُظَر٤٣ٖٞ حُؼَد، 

 0 حُوخَٛس: ىحٍ ػ٤ٖ ُِ٘شَ ٝحُظ٣ُٞغ0 حُٔؼخىس حُلو٤و٤ش(0 ٕ٘ٓٓػ٬ء حُي٣ٖ ًلخك0٢ )

(، حُوخَٛس: 0ٖ )ؽ ٓ٘خٛؾ حُزلغ ك٢ حُؼِّٞ حُ٘ل٤ٔش ٝحُظَر٣ٞش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش(0 1ٕٓٓػ٢ِ ٓخَٛ هطخد0 )

 ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ حُٔظ٣َش0

(0 حُظٔٞى حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش ٝػ٬هظٚ رٌَ ٖٓ ٕٗٔٓكخطٖ كخٍٝم ػزيحُلظخف، ش١َ٤ ٓٔؼي ك0ْ٤ِ )

 0ٖٗٔ -3ٓ(، ٘ٔ، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش رٍٞٓؼ٤ي، )ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤شحُلٌٔش ٝكخػ٤ِش حٌُحص ُي0ْٜ٣ 

 ش0 ( حُوخَٛس: ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ حُٔظ0٘٣َ )ؽحُويٍحص حُؼو٤ِش(0 33ٙٔكئحى أرٞ كطذ0 )

 0 حُٔـِي حُؼخ٢ٗ، حُوخَٛس: ٓطخرغ ح٧َٛح0ًّه٤َس ػِّٞ حُ٘لْ(0 33ًٓٔٔخٍ حُيٓٞه0٢ )

ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُٔؼخىس ٝؿٞىس حُل٤خس ُيٟ ؽِزش ؿخٓؼش ح٤َُٓٞى ك٢ ػٞء (0 ًًٕ٘ٔٓٞذ ٣ٞٓق ػززخٗش0 )

 0 )ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس، ح٧ٍىٕ، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش ح٤َُٓٞى(0 رؼغ حُٔظـ٤َحص

 0 حُؼَحم: حُلؼخ٣ٍش ُِطزخػش ٝحُ٘ش0َحُظٔخٓق ٝٓ٘خرغ ح٬ُطٔخٓق(0 2ٕٓٓحُـَرخ0١ٝ )ٓخؿي 

(0 حُلٌٔش ك٢ ػ٬هظٜخ رظش٤ٌَ ٣ٞٛش ح٧ٗخ ُيٟ ؽ٬د حُـخٓؼش حُٔظلٞه٤ٖ ٕٙٔٓٓلٔي ًٔخٍ أرٞ حُلظٞف )

٤ش، ، ٤ًِش حُظَرٓـِش ٤ًِش حُظَر٤شىٍح٤ٓخً ك٢ ؿ٣ٍٜٞٔش ٓظَ حُؼَر٤ش ٝحٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش0 

 0 3ٓٗ -2ٕٗ(، ٕ)ٕٖؿخٓؼش أ٤ٓٞؽ، 

(0 حُؼ٬هش ر٤ٖ حُؼلٞ ٝٓئشَحص حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ٕٙٔٓٓلٔي ٓلـٞد أكٔي، ٓلٔٞى ٓلٔي ٓلٔٞى0 )

، حُٔئٓٔش حُؼَر٤ش ُِزلغ حُؼ٢ِٔ ٝحُظ٤ٔ٘ش حُٔـِش حُي٤ُٝش ُِؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔشؽِزش حُـخٓؼش0 

 0 ٔ٘ٔ-ٖٕٔ(، ٖ)، حُزش٣َش

 0 ؽزؼش هخطش رُٞحٍس حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ، ٓظ0َ ٓـٔغ حُِـش حُؼَر٤ش(0 ٕ٘ٓٓحُٔؼـْ حُٞؿ0ِ٤ )

(0 حُظل٤ِ حُٔؼَك٢ ٝح٫ٓظ٘خٕ ًٔ٘زآص رخُظٔٞى ح٧ًخى٢ٔ٣ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽِزش 2ٕٔٓٓ٘خٍ ٓلٔٞى ٓلٔي0 )

 0 1ٓ2 -2ٗٙ(، 2ٓٔ)ٕ،ٔ، ٤ًِش حُظَر٤ش ؿخٓؼش ح٧َُٛ، ٓـِش حُظَر٤شحَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش0 

(0 أٓخ٤ُذ حُلٌخٛش ٝحُظؼز٤َ ػٖ ح٫ٓظ٘خٕ ًٔ٘زجخص رخُظٞحكن حُِٝحؿ٢ ُيٟ ػ٤٘ش 3ٕٔٓٓلٔي0 )حُ٘خرـش كظل٢ 

   210-3 (،ٔ)3ٕ(، ، ٍحرطش ح٫هظخث٤٤ٖ حُ٘ل٤٤ٖٔ حُٔظ٣َش )ٍأْٗىٍحٓخص ٗل٤ٔش ٖٓ حُٔظِٝؿ0ٖ٤
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د (0 ح٩ٜٓخّ حُ٘ٔز٢ ُِظٔخٓق ٝح٫ٓظ٘خٕ ك٢ حُظ٘زئ رخُٔؼخىس ُيٟ ؽ٬ٕٗٔٓٛخ٢ٗ ٓؼ٤ي كٖٔ ٓلٔي0 )

، ٍحرطش ح٫هظخث٤٤ٖ حُ٘ل٤٤ٖٔ حُٔظ٣َش ىٍحٓخص ٗل٤ٔش حُـخٓؼش: ىٍحٓش ك٢ ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر0٢

    2ٗ0ٔ -ٖٗٔ (،ٕ)ٕٗ )ٍأْٗ(،

(0 حُؼلٞ ًٔظـ٤َ ٓؼيٍ ُِؼ٬هش ر٤ٖ حُو٬كخص حُِٝؿ٤ش ٝأػَحع ح٫ًظجخد 1ٕٔٓٛي١ ارَح٤ْٛ ػزيحُل٤ٔي0 )

، ظ٣َش ُؼِْ حُ٘لْ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩ ٝح٩ٍشخى١حُٔـِش حُُٔيٟ حُِٝؿخص حُؼخ٬ٓص ٝؿ٤َ حُؼخ٬ٓص0 

 0 2ٕٕ -2ٔٔ(، ٕ)٘حُـٔؼ٤ش حُٔظ٣َش ُِٔؼخُـ٤ٖ حُ٘ل٤٤ٖٔ )ؿٔؼٖ(، 

(0 ٓٔظٟٞ حُلٌٔش ٝحُيحكؼ٤ش ح٧ه٬ه٤ش ٝحُؼ٬هش ر٤ٜ٘ٔخ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش0 1ٕٔٓٛ٘خء ٓلٔي ٢ًً )

 0 ٖ٘-ٔ(، 32)2ٕ، حُـٔؼ٤ش حُٔظ٣َش ُِيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش، حُٔـِش حُٔظ٣َش ُِيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش

(0 آٜخّ ًَ ٖٓ حًٌُخء ح٫ؿظٔخػ٢ ٝأكيحع حُل٤خس حُؼخؿطش ك٢ حُظ٘زئ رخُلٌٔش ٤ٕٕٛٓٔخّ طخرَ طخىم )

، ًَِٓ حُ٘شَ ٓـِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش، ؿخٓؼش حُزل٣َُٖيٟ ٓؼ٢ِٔ ٓيحٍّ حُظَر٤ش حُل٣ٌَش0 

 0 ٖٓ٘ -3٘ٗ(، ٕ)ٖٔحُؼ٢ِٔ، 

ىٍحٓخص (0 ط٤ٔ٘ش حُؼلٞ ٝػزؾ حُـؼذ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حَُٔحٛو٤ٖ رط٤ج٠ حُظؼ0ِْ ٤ٕٕٛٓٔخّ طخرَ طخىم0 )

 0 2ٕٙ -ٕٕ٘(، ٕ)ٕٕ، ٍحرطش ح٧هظخث٤٤ٖ حُ٘ل٤٤ٖٔ حُٔظ٣َش )ٍأْٗ(، ٗل٤ٔش

ك٢ ط٤ٔ٘ش  REACH(0 كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ اٍشخى١ هخثْ ػ٠ِ ًٗٔٞؽ ٍٝػ٘ـظٕٞ ٕٗٔٓٝكخء ٓلٔي ػزي حُـٞحى0 )

، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش كِٞحٕ، ىٍحٓخص طَر٣ٞش ٝحؿظٔخػ٤شحُؼلٞ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽ٬د ٤ًِش حُظَر٤ش0 

ٕٓ(ٗ ،)ٙ٘ٔ- ٙ3ٕ 0 

(0 حُلٌٔش ٝػ٬هظٜخ رٜٔخٍحص حُظلخٝع ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽ٬د حُيٍحٓخص ٕ٘ٔٓٝكخء ٓلٔي ػزيحُـٞحى0 )
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Abstract:  

     The current research aimed to identify the degree of contribution for gratitude 

and forgiveness in predicting wisdom, and the research sample consisted of 

(256) students from Helwan University faculty of education with scientific and 

literary major, and the research used the descriptive analytical method, and The 

following tools were applied; A gratitude scale for university students preparing 

the researchers, forgiveness scale for university students preparing the 

researchers and wisdom scale for university students preparing the researchers 

The research resulted in there is a statistically significant positive correlation  at 

the level of significance (0.01) between the students ’scores on the gratitude 

scale and their scores on the wisdom scale, there is a statistically significant 

positive correlation  at the level of (0.01) between the scores of students on 

forgiveness scale and their scores on the wisdom scale, as well The results 

showed that both of gratitude and forgiveness make a statistically significant 

contribution at the level of significance (0.01) in predicting wisdom, as the value 

of the F calculated equal (101.072), and the value of the determination 

coefficient (R
2
) (709), meaning that gratitude and forgiveness explain about 

(71%) of The performance of the sample on the wisdom variable0 

 

Key words: relative contribution, gratitude, forgiveness, wisdom, university 

students. 

 


