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  انًهخص

ٛلكذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ اٌُْق ػٖ ػ٬هخ أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ثزٞعٜبد اُٜلف ٝكبػ٤ِخ اُناد ا٩ثلاػ٤خ،  

ٝاٌُْق ػٖ ئٌٓب٤ٗخ اُز٘جإ ثبُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٖٓ ف٬ٍ اٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد ٝرٞعٜبد اُٜلف 

( ٛبُت ثبُلوهخ اُضبُضخ ثغبٓؼخ ٓل٣٘خ 512ُلٟ أُزلٞه٤ٖ أًبك٤ٔ٣ب ٖٓ ٬ٛة اُغبٓؼخ، ّٝبهى ك٢ اُلهاٍخ )

( ػبّ، ٝاٗؾواف 5212( ػبّ ثٔزٍٜٞ ػٔو١ هلهٙ )5112( ئ٠ُ )52اَُبكاد، رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ )

( ػبّ، ٝهل اٍزقلّ اُجبؽضبٕ ٓو٤بً اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٖٓ ئػلاك )اُجبؽضبٕ(، 210ٓؼ٤به١ هلهٙ )

(، ٝٓو٤بً اٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد ئػلاك: 5222ٕ، ٝٓو٤بً رٞعٜبد اُٜلف ئػلاك: )هث٤غ هّٞا

(Abbot, 2010 ٖروعٔخ اُجبؽضبٕ، ٝهل أّبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٍبُجخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ )

ا٧ثؼبك اُلوػ٤خ(،  –ٓزٍٞطبد كهعبد اُط٬ة ػ٠ِ ٓو٤بً اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ )اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

ٓو٤بً رٞعٜبد ٛلف ا٩روبٕ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ، ث٤٘ٔب رٞعل ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٝٓزٍٞطبد كهعبرْٜ ػ٠ِ 

ا٧ثؼبك اُلوػ٤خ(،  –ٓٞعجخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ )اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

٤ٖ ٝٓزٍٞطبد كهعبد رٞعٜبد ٛلف ا٧كاء ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ، ٝٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٍبُجخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث

اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٝهبئٔخ كبػ٤ِخ اُناد ا٩ثلاػ٤خ، ًٔب رِٕٞذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ أٗٚ ٣ٌٖٔ اُز٘جإ 

 ثبُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٖٓ رٞعٜبد اُٜلف ٝاٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد اُناد ا٩ثلاػ٤خ.

أُزلٞه٤ٖ  -٩ثلاػ٤خ ُِناد اٌُلبءح ا -رٞعٜبد اُٜلف -اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ : انكهًاخ انًفراحيح

 أًبك٤ٔ٣بً 

 :ًمذيحان     

رؼل أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ كزوح اٗزوب٤ُخ ٜٓٔخ، كل٤ٜب رٌبك رزٌَْ ّق٤ٖخ ٝؽ٤بح اُط٬ة أَُزوج٤ِخ، ًٔب        

أٜٗب ٓوؽِخ ٗٔٞ ٓز٤ٔيح رٌزَت ف٬ُٜب أُؼبهف ا٧ٍب٤ٍخ ٝا٫رغبٛبد أُزؼِوخ ثبُٜٔ٘خ، ٝرزؾون ك٤ٜب 

٣خ رزؼِن ثبُقٖبئٔ اُْق٤ٖخ ٝاُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣زٞهغ ٗٔٞٛب ٝاكائٜب، ٝأ٣ٚبً ٣ؾلس ك٤ٜب ئٗغبىاد عٞٛو

اٌُض٤و ٖٓ اُزـ٤واد أُؼوك٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ، ٣ٝواكن مُي اُؼل٣ل ٖٓ ا٬ٌُْٔد اُز٢ رإصو ػ٠ِ 

ٌُض٤و ٖٓ رؾو٤ن اُط٬ة ُِزٞاكن اُن١ ٣َْٜ ك٢ ئًٔبٍ ٤َٓورْٜ اُْق٤ٖخ ٝاُؼ٤ِٔخ ٝا٤ُٜ٘ٔخ، ٩ٝكهاى ا

أُغزٔؼبد أ٤ٔٛخ مُي ٗغلٛب اٛزٔذ ثبُزؼوف ػ٠ِ ٛنٙ ا٬ٌُْٔد ٝػ٬عٜب ك٢ ٓؾبُٝخ ٜٓ٘ب َُٔبػلح 

 ,Kagan, Cakir)اُط٬ة ٝا٫هروبء ثْٜ ٫ٍز٤لبء اُط٬ة ُ٘ٞارظ اُزؼِْ أُؾلكح ك٢ اُجوآظ ا٧ًبك٤ٔ٣خ 

IIhan & Kandemir, 2010). 
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غبٍ اُؼ٢ِٔ ٝاُزو٢٘ ٝاُؾٚبه١، أكٟ ئ٠ُ ى٣بكح ا٫ٛزٔبّ ٝٓب ٣ْٜلٙ اُؾبٙو ٖٓ رطٞه ك٢ أُ       

ثلهاٍخ اُط٬ة أُزلٞه٤ٖ أًبك٤ٔ٣ب ٝكهاٍخ فٖبئْٖٜ ٖٓ ٓقزِق اُغٞاٗت ٝا٧ثؼبك ٝأُغب٫د، كْٜ ػلح 

اُؾبٙو ٝهبكح أَُزوجَ، ٝثلَٚ ٛإ٫ء رولٓذ ا٫َٗب٤ٗخ ٝاٍزطبع اُؼبُْ إٔ ٣قطٞ فطٞاد ٝاٍؼخ ٗؾٞ 

رؼَٔ ٓضَ ٛنٙ أُغزٔؼبد عبٛلح ٖٓ ف٬ٍ أٍب٤ُت ػ٤ِٔخ ٓو٘٘خ ػ٠ِ رٞك٤و اُوػب٣خ  اُزولّ ٝاُج٘بء، ُٝنُي

 (. 5212ا٬ُٔئٔخ ُْٜ ثٖٞهح ٓلهٍٝخ ػ٠ِ اٌٍ ػ٤ِٔخ ٝكهاٍبد روث٣ٞخ ٝٗل٤َخ)أؽٔل ٣ؼوٞة، 

٣ٝز٤ٔي أُزلٞه٤ٖ أًبك٤ٔ٣بً ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُقٖبئٔ ٝأَُبد اُؼو٤ِخ اُز٠ رغؼَ ْٜٓ٘ ٗٔطبً ٓز٤ٔيا ػٖ      

٤وْٛ، ٓضَ اُولهح اُلبئوخ ػ٠ِ ا٫ٍزل٫ٍ، ٝكْٜ أُؼب٠ٗ، ٝاُزل٤ٌو أُ٘طو٠، ٝؽت ا٫ٍزط٬ع، ٝاُولهح ؿ

ػ٠ِ ا٫ثزٌبه ك٢ ا٫ػٔبٍ اُؼو٤ِخ، ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقٖبئٔ اُٞعلا٤ٗخ اُز٢ ر٤ٔيْٛ ػٖ اُطِجخ 

ٝاُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ )ػجل أُطِت اُؼبك٤٣ٖ، ٜٓ٘ب: اُ٘ٚظ ا٧ف٬ه٢، ٝاُؾَب٤ٍخ أُلوٛخ رغبٙ اُزٞهؼبد، 

(، ئ٫ إٔ اُقٖبئٔ 5215؛ كزؾ٠ عوٝإ،  ;Clark, 2006 ; Baska,2009؛ 5222اُوو٣ط٢،

اُٞعلا٤ٗخ ك٢ أُزلٞه٤ٖ أًبك٤ٔ٣بً ٣ٌٖٔ إٔ رزٔضَ ك٢ اُ٘يػخ ٗؾٞ أُضب٤ُخ ٝأٌُبٍ ك٠ ػ٬هزٚ ٝرؼبِٓٚ ٓغ مارٚ 

د اُْق٤ٖخ أٝ ٓنٛت ٣زٖق ثٚ اُط٬ة أُز٤ٔيٕٝ ٝٓغ ا٥فو٣ٖ، ثبػزجبه اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ٍٔخ ٖٓ ٍٔب

أُزلٞه٤ٖ أًبك٤ٔ٣بً، ٝرٔضَ هلها ٓزلاف٬ً ٓغ أُٞٛجخ ِٝٓٔؼ ٖٓ ٬ٓٓؾٜب، ٝاُوؿجخ ك٢ إٔ ٣ٌٕٞ ٓضب٤ُب ك٢ 

ًَ ٜٓٔخ، ٝهل رٌٕٞ ؽبعخ أٌُبٍ ُلٟ أُزلٞه٤ٖ أًبك٤ٔ٣بً ُِؾلبظ ػ٠ِ اُو٤ٔخ اُنار٤خ، ٝاُز٠ رورجٜ ٓغ 

ح ا٧ًبك٤ٔ٣خ ٝاُزلٞم، ًٔب إٔ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ رورجٜ ثبُزلٞم ُؼلح أٍجبة ٖٓ أٜٛٔب ٓلّٜٞ اُناد ٌُِلبء

ّؼٞه أُزلٞه٤ٖ أًبك٤ٔ٣بً ثب٫فز٬ف ػٖٔ ؽُْٜٞ، ٍٝؼ٤ْٜ ئ٠ُ إٍُٞٞ ئ٠ُ ا٧كاء أُزٌبَٓ، ٝاَُؼ٠ 

ٍ ُزلبكٟ ا٧فطبء ٝئٕ ٕـود، ٝٗظوا ُؼلّ ٝعٞك رؾلٟ هٟٞ أٓبْٜٓ كاْٜٗ ٣ٖٞثٕٞ ٛلكْٜ ئ٠ُ إُٞٞ

ئ٠ُ اُلهعبد اُٜ٘بئ٤خ ك٢ اُلهاٍخ ٤ًٍِٞخ ٩هٙبء أٗلَْٜ، ثٔب ٣غؼِْٜ ؿبُجب ٣َؼٕٞ ئ٠ُ إٍُٞٞ ئ٠ُ 

ًٔب٤ُخ ٓجبُؾ ك٤ٜب، ٝهل ٣وعغ مُي ئ٢ُ إٔ اُطبُت هل رٌٕٞ ُل٣ٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧كٌبه ٝأُؼزولاد أُورجطخ 

اُقٞف ٖٓ اُلَْ، ٝاُؾَب٤ٍخ ثبُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ٓضَ اُقٞف اُْل٣ل ٖٓ اهرٌبة ا٧فطبء، ٝ

-Mofield & Chakraborti) اُْل٣لح ُِ٘ول، ٝا٩ؽجبٛ ٖٓ اُ٘ول اُنار٢، ٝاىك٣بك اُؾبعخ ُِ٘غبػ

Ghosh,2016 ; John & April, 2017).     

ئ٢ُ   (Bark,et al.,2017)، ٝكهاٍخ ثبهى ٝآفوٕٝ ,Leicester) 5222ٝر٤ْو كهاٍخ ٤ٌ٤َُزو )     

رظٜو ُل١ ِٛجخ اُغبٓؼخ ٗز٤غخ ُطج٤ؼخ اُلهاٍخ اُز٢ رأفن ٛبثغ ر٘بك٢َ، ثب٩ٙبكخ ئ٢ُ إٔ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ 

اُٚـٞٛ ا٧ًبك٤ٔ٣خ اُز٢ رلكغ اُط٬ة ئ٢ُ ثنٍ َٓز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ ا٧كاء ُزؾو٤ن اُز٤ٔي، كبٌُٔب٠ُ ٛٞ ٖٓ 

ُؾ٤بح اُلها٤ٍخ ٣َؼ٠ كٝٓب إٔ ٣ٌٕٞ أكاؤٙ ًب٬ٓ ربٓب ٝهل رٌٕٞ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ٖٓ أٍجبة اُ٘غبػ ك٢ ا

ٝا٤ُٜ٘ٔخ، ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ رإصو ٍِجبً ػ٠ِ اُط٬ة أُزلٞه٤ٖ كوؿْ ٖٓ أ٤ٔٛخ اُلَْ ك٢ اًزَبة اُقجواد 

ُِط٬ة ا٫ أٗٚ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ رٌٕٞ ٖٓؾٞثخ ثاكهاًبد ْٝٓبػو ٍِج٤خ ٓضَ اُِّٞ ٝاُ٘ول اُنار٢ ٝهِن 

ُقٞف اُْل٣ل ٖٓ اُْؼٞه ثؼلّ اٌُلبءح، ا٧فطبء ٝؿ٤وٛب، كزؾٍٞ ٖٓ كٕٝ رؾو٤ن اُطبُت ٧ٛلاكٚ، ٗز٤غخ ا

كاما هبٓٞا ثقطأ ٓب كإ مُي ٤ٌٍٕٞ ثٔ٘يُخ ك٤َُ ًج٤و ػ٠ِ اٗؼلاّ ه٤ٔزْٜ، ٓٔب ٣ؼٞم ٗٔٞ ٜٓبهارْٜ 

 ٝٓٞاٛجْٜ أٝ ر٤ٔ٘زٜب ٝرط٣ٞوٛب ؽ٤ش هل ٫ رؼط٤ْٜ اُلوٕخ ُِقطأ ٓٔب ٣لولْٛ كوٕخ اُزؼِْ ٖٓ ا٧فطبء.

٤ٖخ رزٖٚٔ ٝٙغ َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ ُِناد ٝاَُؼ٢ ُزؾو٤وٜب ٝهؿْ إٔ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ٍٔخ ّق     

ٝإٍُٞٞ ا٤ُٜب، ٝإٔ هؿجخ أُزلٞم أًبك٤ٔ٣ب ك٢ إٔ ٣ٌٕٞ ٓضب٤ُب ك٢ ًَ ٜٓٔخ ٣ؼل ثٔضبثخ اُوٞح ُِلاكؼ٤خ 

ا٣٩غبث٤خ، كإ ٖٓ أٌُٞٗبد ا٧ٍب٤ٍخ ُلٝاكغ اُطِجخ "رٞعٜبد اُٜلف"، ٠ٛٝ ٗظو٣خ ػبٓخ ُِلاكؼ٤خ ٝرؼل 

لف ٖٓ أْٛ اُ٘ظو٣بد اُز٢ اٗجضوذ ًٞاؽلح ٖٓ أًضو أُلافَ اٗزْبهاً ك٢ كْٜ كاكؼ٤خ ٗظو٣خ رٞعٚ اُٜ
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 ,Patrick, Lynley, Allison, Kimberley)اُزؾ٤َٖ ُلٟ اُط٬ة ك٢ ا٧ػٞاّ ا٧ف٤وح 

Midgley,2001) ٝر٤ْو ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ئ٠ُ إٔ ٗٞع اُٜلف رغبٙ ٓب ٣لؼِٚ اُطبُت ٣إصو رأص٤واً ٛبئ٬ً ك٢ ،

ئٚ ٝاُز٢ رإصو ػ٠ِ ٛوم رؼِْٜٔ ٝرؾو٤ن ئٗغبىارْٜ، ٣ٝوًي ٓلفَ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ اُزٞعٚ اُؼبّ ٤ًل٤خ أكا

٨ُٛلاف اُز٢ ٤ٔ٣َ اُط٬ة ئ٠ُ اَُؼ٢ ُزؾو٤وٜب، ٣َْٝٔ ٛنا اُزٞعٚ أٗٞاػبً ٓؾلكح ٖٓ ا٧ٛلاف ًٔب ٣ٜلف 

ثب٥فو٣ٖ؟ ٤ًٝق  ئ٠ُ ا٩عبثخ ػٖ ٍإاٍ ُٔبما ٣َؼ٠ اُط٬ة ئ٠ُ رؾو٤ن أٛلاف ٓؾلكح ئما ٓب هٞهٗٞا

٣ٌْٜٔ٘ إٔ ٣وٞٓٞا أكائْٜ؟ ٝا٤ٌُل٤خ اُز٢ ٣لَو ثٜب أُزؼِٕٔٞ ٓؼب٢ٗ فجوارْٜ ٝرغبهثْٜ ك٢ ٤ٍبم ٓٞاهق 

اُزؼِْ أُقزِلخ، ٝرٌَْ ٛنٙ أُؼب٢ٗ ا٧ٍجبة اُز٢ ٣وٜٝٗب أًضو أ٤ٔٛخ ٝاهرجبٛبً ثبَُ٘جخ ُِزؼِْ ٝا٧كاء ػ٠ِ 

ٓ٘ظوٝ رٞعٜبد اُٜلف ئ٠ُ ا٫رلبم ثإٔ ا٧ٛلاف ئٓب  ، ؽ٤ش ٤ٔ٣َ(Thompson, 2006)أُٜبّ أُقزِلخ 

أٛلاف رٌٖٔ أٝ أٛلاف أكاء، ٝأٛلاف اُزٌٖٔ رورجٜ ث٘ٞارظ اُزؼِْ ا٣٩غبث٤خ ٝإٔ اُط٬ة م١ٝ رٞعٚ اُٜلف 

ُِزٌٖٔ ٣ؾليٝا ثأٍب٤ُت ٝٛوم ر٤ٌل٤خ، ٝاُوؿجخ ك٢ ْٓبهًخ ْٗبٛبد اُزؾل١، ٝاُوؿجخ ك٢ رؾ٤َٖ ا٧كاء 

٧كاء اَُبثن ًٔؼ٤به ُزو٣ْٞ ا٧كاء اُؾب٢ُ، ثبُٔوبهٗخ ٓغ اُط٬ة م١ٝ رٞعٚ اُٜلف ٝا٤َُٔ ئ٠ُ اٍزقلاّ ا

٨ُكاء ٣ؼٌٌ اُوؿجخ ك٢ رل٤َٚ ْٗبٛبد ػلّ اُزؾل١، ٝاُوؿجخ ك٢ رغ٘ت ا٧فطبء، ٝا٤َُٔ ئ٠ُ رو٤٤ْ 

ا٧كاء ٓوعؼ٢ أُؼ٤به )أكاء اُلوك ثب٥فو٣ٖ(، ٣ٝزلن ٓ٘ظو١ رٞعٚ ا٧ٛلاف ػٔٞٓبً ػ٠ِ إٔ رٞعٜبد 

ا٧ٛلاف رورجٜ ثبَُجت أُلهى ٝهاء ا٩ٗغبى، ٝإٔ أٛلاف ا٧كاء ئؽغبّ رورجٜ ثَٞء اُز٤ٌق ك٢ ػ٬هزٜب 

، ٝإٔ (Patrick, Lynley, Allison, Kimberley, Midgley,2001)ثٔؼب٤٣و ٗزبئظ اُزؼِْ أُوؿٞثخ 

كق٤طبً هك٤ؼبً علاً ٣لَٖ رؾل٣ل اُطِجخ ٧ٗلَْٜ أٛلاف ٝٓطبُت ٓورلؼخ ئٓب إٔ رٌٕٞ هٞح ئ٣غبث٤خ أٝ ٍِج٤خ، 

ث٤ٖ اُؾبُخ ا٣َُٞخ أٝ ٓب أِٛن ػ٤ِٜب ك٤ٔب ثؼل اُزٞاكو٤خ أٌُب٤ُخ ا٣٩غبث٤خ، ٝاُؾبُخ ؿ٤و ا٣َُٞخ )اُؼُٖبث٤خ( 

أٝ ا٬ُرٞاكو٤خ أٌُب٤ُخ اَُِج٤خ، كبٌُٔب٠ُ اَُٟٞ ٛٞ ٖٓ ٣ٚغ ُ٘لَٚ َٓز٣ٞبد أكاء ٝأٛلاكبً ٓورلؼخ، ٌُٜ٘ب 

ٓغ ئٌٓبٗبرٚ ٝهلهارٚ، ك٤لهى ؽلٝك ئٌٓبٗبرٚ ٣ٝزوجَ ٗوبٛ ٙؼلٚ ٣ٝزوجَ أفطبءٙ ػو٤ٗ٬خ ٝٝاهؼ٤خ ثٔب ٣ز٘بٍت 

٣ٝؼوف أٜٗب عيء ٖٓ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ، ُٝل٣ٚ ّؼٞه ثبُوٙب ػٖ اُناد، ثٔب ٣غؼِٚ ٣جنٍ اُغٜل ٗؾٞ ا٫هروبء 

لؼخ ٝاُزلٞم ٝرؾو٤ن اُناد ثَ ٝاُزط٣ٞو ٝاُزلوك، أٓب اما رج٠٘ اُطبُت َٓز٣ٞبد ٝأٛلاكبً ٝٓؼب٤٣و ٓور

ثٖٞهح ؿ٤و ػو٤ٗ٬خ ٝؿ٤و ٝاهؼ٤خ ًٔؾلكاد ًَُِٞٚ، ٝعؼَ ه٤ٔخ اُناد ٓوٛٞٗخ ثزؾو٤وٜب، ٝاُِّٞ اُنار٢ 

اُْل٣ل ػ٘ل اُلَْ ك٢ اُٞكبء ثبُٔؼب٤٣و، ؽ٤ش ٣وٟ ا٧كاء ٖٓ ىا٣ٝخ ا٫ٗؾواكبد أُؼوك٤خ اَُِج٤خ اُز٢ رإك١ 

٠ ٓلٟ هلهرٚ ػ٠ِ رؾو٤ن أٛلاكٚ، ٫ٝ ئ٠ُ رٚق٤ْ ا٧ٓٞه، ٝرؼ٤ْٔ اُؼ٤ٞة، ٝٗول اُناد ٝرو٤ٜٔب ث٘بء ػِ

٣زوجَ اُقطأ ٜٓٔب ًبٕ ٙئ٬٤ً، ٣ٝلٌو ث٤ٖـخ "ًَ ٢ّء أٝ ٫ ّئ" ػ٠ِ ا٬ٛ٩م، ٣َٝوكٕٞ ك٢ ُّٞ ٝٗول 

مارْٜ، ٣ٌٕٝٞٗٞ ك٢ ه٣جخ ّٝي، ّٝل٣لٕٝ اُؾَب٤ٍخ ُِ٘ول، ٝكائٔبً ٫ ٣وٕٙٞ ػٖ أ١ ٗغبػ أٝ ئٗغبى 

ش ٣٘ظوٕٝ ئ٠ُ ا٧كاء ئٓب إٔ ٣ٌٕٞ ٗغبػ ربّ أٝ كَْ ربّ، ٣ؾووٞٗٚ، ٣ٝؼزجوٕٝ اُلَْ اُغيئ٠ كَْ ربّ ؽ٤

ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ ثنٍ اُغٜل ٫ ٣ؾون أُؼ٤به اُلاف٢ِ ُِوٙب، ٝػ٘لئن ٣غل اُطبُت ٗلَٚ ك٢ َٓبؽخ ٝاٍؼخ ث٤ٖ 

 ,Abigail, et al) اُزٞهغ ٝاُٞاهغ رلكؼٚ ئ٠ُ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ك٢ ئٛبهٛب اُؼٖبث٢ ٤ٌُٝ ا١َُٞ " 

يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٓؼٞم ٤ٍُِٔٞ ا٫ثزٌبه٣خ ُِقٞف ٖٓ اُلَْ ٝاُجؼل ػٖ ، ُنا رؼزجو اُ٘(2014

؛ 5212؛ هٓٚبٕ ٖٓطل٠، 5212أُقبٛوح، ٝػوجخ أٓبّ اُزولّ ٝاُ٘غبػ ك٢ اُؾ٤بح )ػجل الله عبك، 

Chessor,2013.) 

ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ أُزلٞه٤ٖ ٣ز٤ٔيٕٝ ثقٖبئٔ ػل٣لح ٝكو٣لح؛ ًط٬هخ اُزل٤ٌو ٝٓوٝٗزٚ ٝإٔبُزٚ،       

ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ اُولهح اُؼب٤ُخ ػ٠ِ اُق٤بٍ، ًِٜٝب ٙوٝه٣خ ُِزؼج٤و ا٩ثلاػ٢ ُِٔٞٛٞث٤ٖ، ئ٫ ئٜٗب ٤َُذ ًبك٤خ 

ٞى ا٧فوٟ ٣زأصو ثأؽٌبّ اُطبُت اُنار٤خ ٧ٕ رقوط ٗزبعب ئثلاػ٤ب، كبُزؼج٤و ا٩ثلاػ٢ ّأٗٚ ّإٔ أٌّبٍ اَُِ

ؽٍٞ هلهرٚ ػ٠ِ ر٤ُٞل ا٧كٌبه اُغل٣لح ٝاُٞػ٠ ثولهارْٜ ا٩ثلاػ٤خ، ٣ٝؼل مُي اُٞػ٢ ٛٞ ٓولاه ٓب ُلٟ 



 2222 يزاثزف                                  21انعذد                   يجهح انثحث انعهًي في انرزتيح     
 

   - 401 - 

اُطبُت ٖٓ ٓؾب٫ٝد ٤ُٖجؼ أًضو ئثلاػبً، ثٔب ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ رلؼ٤َ ٓب ٣ٔزٌِٚ أُزلٞه٤ٖ ٖٓ هلهاد ثٌَْ 

ُت ك٢ هلهرٚ ػ٠ِ أكاء ٜٓٔخ ٓؾلكح، ٝاٗزبط ؽٍِٞ رٔزبى ثبُغلح ٤ٍِْ ُزؾو٤ن اُ٘غبػ، كبػزوبك اُطب

 ُل١ اُطبُت ٓب ث٤ٖ ٝا٧ٕبُخ، ٛٞ ٓب ٣طِن ػ٤ِٚ اٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد اُناد ا٩ثلاػ٤خ، ٝاُز٠ ٝرزٍٜٞ

اٌُلبءح  (، ٝرؼزجو5212اُزؼ٤ٔ٤ِخ )ٗبك٣ب اَُوٝه،  ك٢ أُٞاهق اُؾو٤و٢ اٗغبىٙ ٝث٤ٖ ٝاثلاػبد، اكهاى ٖٓ

  ؽبُزٚ ا٫ثلاػ٤خ ػٖ اُطبُت ثز٤ٙٞؼ رٜزْ كاكؼ٤خ ٤ٛئخ ثٔضبثخ اُناد ا٫ثلاػ٤خ ا٩ثلاػ٤خ ُِناد

(Abbott,2010)  ،ٝثنُي رؼل ئؽلٟ رِي اُقٖبئٔ أُورجطخ ثٔب ٣ٔزٌِٚ أُزلٞم ٖٓ هلهاد ئثلاػ٤خ

اُلٝه ك٢ ٗغبؽْٜ ٝعٞاٗت رل٤ٌو ٓزؼلكح؛ ٝإ ٓؼزولارْٜ اُنار٤خ ؽٍٞ ٛنٙ اُولهاد ٫ روَ أ٤ٔٛخ ٖٓ ؽ٤ش 

ٝرؾو٤ن أٛلاكْٜ، ٧ٜٗب رورجٜ ثبُغٜل ٝأُقبٛوح اُؼو٤ِخ ا٬ُىٓخ  ُِزؼج٤و ػٖ ا٧كٌبه اُغل٣لح، ٝر٤ُٞل 

 .) 5212، أؽٔل اُيػج٢، Bandura 2007؛ Redmond,2010 ؛Choi, 2004اُؾٍِٞ ٝاُ٘زبعبد )

 ,.Kilbert, et., al)(، ٤ًِٝجود ٝآفو٣ٖ Rice &Dellow ٣ٝ2002و١ ًَ ٖٓ ها٣ٌ ٝكُِٞ )      

(، 5222(، ٝأّوف ػط٤ٚ)5220ٝأؽٔل اُيؿب٤َُ ) & Ashby, 2007)  (Rice، ٝه٣ٌ اّج٠(2005

( إٔ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ )ا٬ُرٞاكو٤خ( رإصو 5212(، ٝه٣ٜبّ اُغؼلو١ )٣ٝ5222ٍٞق اُوع٤ت )

ب رإك١ ئ٢ُ اُْؼٞه ثبُوِن ٓٔب اُنار٤خ ٝرٞاكوْٜ اُ٘ل٢َ ًٔ كبػ٤ِزْٜ ٍِجبً ػ٢ِ كاكؼ٤خ اُطِجخ ٝاٗقلبٗ

؛ ٝه٤بٕ   ٣Chan, 2007; Turki &Al-Qaisi, 2012زورت ػ٤ِٚ ٍِٞى اُْي، ٝٝعل ًَ ٖٓ  )

( ػ٬هبد اهرجب٤ٛخ ٍِج٤خ ث٤ٖ اٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد ا٫ثلاػ٤خ ٝاُقٞف ٖٓ اُلَْ 5215اُوؾطب٠ٗ،

 ٝٓ٘بّلح أٌُب٤ُخ.      

 ٌِْٓخ اُلهاٍخ:

 رأر٠ ؽ٤ش ئٜٗب اُناد؛ ػ٠ِ رأص٤واً  ا٤ًَُِٞخ ا٫ٙطواثبد أفطو ٖٓ اُؼٖبث٤خ، ٌُِٔب٤ُخاُ٘يػخ  رؼزجو      

 ٖٓ فبكػخ هْوح إٔ رـط٤ٜب ٣ٌٖٔ ا٬ٍُٞاء ٖٓ ٛجوبد ٝإٔ اُظبٛوح، ا٣٩غبث٤بد ٖٓ هْٞه فِق ٓزقل٤خ

اُ٘يػخ  ٝرورجٜ ُِطبُت أٌُب٢ُ، ٝأُؼوك٤خ ا٫كها٤ًخ اُج٤٘خ ك٢ رْ٘أ اُؼٖبث٤خ كبُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اَُٞاء؛

ثبُلَْ ث٤٘ٔب ٛٞ ك٢ هٔخ اُ٘غبػ، ٣ٝنًو أّوف ػط٤خ  ًبُْؼٞه ٍبُجخ؛ ثقٖبئٔ اُؼٖبث٤خ ٌُِٔب٤ُخ

( إٔ ٖٓ ا٬ٌُْٔد اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُط٬ة ك٢ أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ، ٝاُز٢ 5222)

ئ٠ُ اُٖٞهح اُز٢ ٣لهى أٜٗب ُلٟ  رغؼَ اُطبُت ك٢ أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ ٜٓزٔبً ثلهعخ ًج٤وح ثبٍُٕٞٞ

ا٥فو٣ٖ ػ٘ٚ، ك٤ؾبٍٝ عبٛلاً إٔ ٣َٖ ئ٠ُ أػ٠ِ َٓزٟٞ ٣ؾلع ُٚ ٤ًبٗٚ ٝٓلٜٞٓٚ ػٖ مارٚ ًناد رَزؾن 

اُزول٣و ٝاُزو٤٤ْ، ٝرؼي٣ي ٛنا ا٫رغبٙ ُلٟ اُطبُت ٣غوكٚ ٗؾٞ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ، ك٤ؾبٍٝ عبٛلاً 

نا اُٜلف ٣ؼل ك٢ ًض٤و ٖٓ ا٧ؽ٤بٕ ٕؼت أُ٘بٍ فبٕخ ئما رؾو٤ن أٌُبٍ ك٢ ًَ ٢ّء ٣ؾبٍٝ كؼِٚ، ٝٛ

ًبٕ أٌُبٍ ٖٓ ٝعٜخ ٗظوٙ ٣ؼ٢٘ اُؼَٔ ك٢ ئٛبه ٓؾٌْ ٫ ٤ٖ٣جٚ ٗؤ أٝػ٤ت، ؽز٠ ٣َٖ ئ٠ُ اُلهعخ 

اُز٢ ٣لهى ك٤ٜب أٗٚ ٫ ٣َزط٤غ رؾو٤ن أٌُبٍ، ٝاُن١ ٣غؼِٚ ٣ْؼو أٗٚ ٫ ٣َٖ ئ٠ُ َٓزٟٞ ٓؼ٤ٖ ؽز٠ ٣ْؼو 

ٝأػ٠ِ ٓ٘ٚ ٣غت ػ٤ِٚ إٍُٞٞ ئ٤ُٚ، ٝئ٫ كِٖ ٣َٖ ئ٠ُ أٌُبٍ، ٌٝٛنا ٣لٝه  إٔ ٛ٘بى َٓزٟٞ آفو أكَٚ

اُطبُت ك٢ ؽِوخ ٓـِوخ، ٣لهى كافِٜب ػغيٙ ػٖ رؾو٤ن ٕٞهح أٌُبٍ اُز٢ ٣ور٤ٜٚب ُنارٚ، ٝاُز٢ رزوعْ 

 ػٖ ٗلَٜب ػ٠ِ أهٗ اُٞاهغ ك٢ ا٧كاء اٌُبَٓ اُن١ ٫ ٣٘ز٢ٜ ًٔبُٚ. 

ر٤ْو ئ٠ُ ئٌٓب٤ٗخ رغ٤ٔغ َٓزٟٞ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ٖٙٔ ئٛبه ٓلّٜٞ ٝٓغَٔ أُؼط٤بد اَُبثوخ          

اُزٞهؼبد، ٓزٚٔ٘ب رٞهؼبد اُطبُت أُٞعٜخ ئ٠ُ ًَ ٖٓ ا٧ؽلاس اُقبهع٤خ ٝهلهارٚ اُلاف٤ِخ ػ٠ِ ؽل 

ٍٞاء، ثٔؼ٠٘ إٔ َٓزٟٞ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ٣ٌٖٔ اُ٘ظو ئ٤ُٚ ثٕٞلٚ ٗزبعبً ُزٞهؼبد اُطبُت ٗؾٞ أُٜٔخ 

ٔب ٣ز٘بٍت ٓغ ٓب ُل٣ٚ ٖٓ ٓؼب٤٣و ٝٓب ٣و٣ل رؾو٤وٚ ٝاُلاكغ ُنُي اُٜلف، ٝرٞهؼبد اُطبُت ثٞٙغ ا٧ٛلاف ث
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ٗؾٞ اُناد ثاكاهح ٓٞهق ٓلهى ر٘زظ ٖٓ اػزوبكٙ ؽٍٞ اٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد؛ ُنا كاٗٚ ثبد ٖٓ اُٚوٝهح 

اٌُْق ػٖ أُؾلكاد كهاٍخ ػ٬هخ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ثزٞعٜبد اُٜلف ٝاٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد، ٝ

اُ٘ٞػ٤خ ُِٔزـ٤واد أَُٜٔخ ك٢ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ أُزلٞه٤ٖ أًبك٤ٔ٣ب، ٓزٔضِخ 

ك٢ ٝاٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد ٝرٞعٜبد اُٜلف، ٝمُي ُزؾل٣ل ا٩ٍٜبّ اَُ٘ج٠ ُٜنٙ أُزـ٤واد ك٢ َٓزٟٞ 

 د اُزب٤ُخ: اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ، ٝمُي ك٢ ٙٞء اُزَبؤ٫

 َٛ رٞعل ػ٬هخ ث٤ٖ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٝرٞعٜبد اُٜلف ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ أُزلٞه٤ٖ أًبك٤ٔ٣ب؟ً

َٛ رٞعل ػ٬هخ ث٤ٖ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٝاٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ أُزلٞه٤ٖ 

 أًبك٤ٔ٣ب؟ً

ف٬ٍ رٞعٜبد اُٜلف ٝاٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد ُلٟ ٬ٛة  َٛ ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثبُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٖٓ

 اُغبٓؼخ أُزلٞه٤ٖ أًبك٤ٔ٣ب؟ً

 أهذاف انذراسح: 

رٜلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ ٓؾبُٝخ اٌُْق ػٖ ػ٬هخ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ثزٞعٜبد اُٜلف            

ٝاٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ أُزلٞه٤ٖ أًبك٤ٔ٣بً، ك٬ٚ ػٖ ئٌٓب٤ٗخ اُز٘جإ ثبُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ 

 ِناد ُل٣ْٜ.اُؼٖبث٤خ ٖٓ ف٬ٍ ًَ ٖٓ رٞعٜبد اُٜلف ٝاٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُ

 أهًيح انذراسح: ذكًٍ أهًيح انذراسح انحانيح فيًا يهي:

 أولا :  الأهًيح انُظزيح:

رز٘بٍٝ ّو٣ؾخ ٜٓٔخ ٖٓ ّوائؼ أُغزٔغ ْٝٛ ٬ٛة اُغبٓؼخ أُزلٞه٤ٖ أًبك٤ٔ٣بً، ْٝٛ ٖٓ اُلئبد اُقبٕخ 

٤ؼ اٌُض٤و ٖٓ ا٬ٌُْٔد اُز٢ اُز٢ ٣ؼل ا٫ٛزٔبّ ثلهاٍزٜب، ٍٞاء ٖٓ ٗبؽ٤خ ا٫ٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ هلهارٜب، أٝ رٞٙ

رٞاعٜٜب ٝٓؾبُٝخ اُزـِت ػ٤ِٜب، ٖٓ ا٧ٓٞه اُٜبٓخ اُز٢ ٣غت اُزأ٤ًل ػ٤ِٜب ػ٘ل اُزؼبَٓ ٓؼْٜ؛ ثٔب ٣ٖٚٔ 

 ُْٜ ٗٔٞاً ٗل٤َب ٝاعزٔبػ٤بً ٓزٌبَٓ.

رَْٜ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٠ اُز٘ظ٤و ُِ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٖٓ ف٬ٍ اُزؾ٬٤ِد اُ٘ظو٣خ ُِلهاٍبد اُز٠ 

ر٘بُٝزٜب ٝهل ٣ل٤ل مُي ك٠ كْٜ ٛج٤ؼزٜب ٝاُؼٞآَ اُز٠ رَْٜ ك٠ ر٤ٌِْٜب ُلٟ اُط٬ة ٝفبٕخ ك٠ ظَ ٗلهح 

 اُلهاٍبد ٝا٧ثؾبس اُؼوث٤خ اُز٠ ر٘بُٝزٜب ػ٠ِ َٓزٟٞ اُز٘ظ٤و ٝاُزطج٤ن.

 ٣ٌٖٔ إٔ رَبػل ػ٠ِ كْٜ أػٔن ُطج٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٝرٞعٜبد اُٜلف ٝاٌُلبءح

ا٩ثلاػ٤خ ُِناد ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ أُزلٞه٤ٖ أًبك٤ٔ٣ب ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ كْٜ ئ٣غبث٢ ُطج٤ؼخ اُؼٞآَ أُإصوح 

 ك٢ هػب٣زْٜ. 

٣ٌٖٔ ا٫ٍزلبكح ٖٓ ٗزبئظ اُلهاٍخ ك٢ ُلذ اٗزجبٙ أَُئ٤ُٖٞ ػٖ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُٞعٞك رأص٤و ٍِج٠ ٌُِٔب٤ُخ 

ْ اَُؼ٢ ُز٘ل٤ن ػ٤ِٔبد اُزٞع٤ٚ ٝا٩هّبك اُط٬ث٢ ُِزقل٤ق اُؼٖبث٤خ ػ٠ِ ؽ٤بح اُط٬ة اُلها٤ٍخ، ٖٝٓ ص

 ٖٓ ٛنا اُزأص٤و اَُِج٠.
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 الأهًيح انرطثيميح:  -ثاَيا :

رج٤ٖو ا٥ثبء ٝأُؼ٤ِٖٔ ٝا٧فٖبئ٤٤ٖ اُ٘ل٤٤َٖ ٝا٫عزٔبػ٤٤ٖ ثأ٤ٔٛخ ٓزبثؼخ ٝرٞع٤ٚ ا٧ث٘بء ٗؾٞ ا٫ثزؼبك 

٠ِ ا٫ٛزٔبّ ٝاُزول٣و ٖٓ ا٥فو٣ٖ ٝمُي ك٠ ٙٞء ٓب ػٖ رج٠٘ ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ثؼ٤لح أُ٘بٍ ُِؾٍٖٞ ػ

 رَلو ػ٘ٚ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٖٓ ٗزبئظ.

ريٝكٗب اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ثٔلفَ ٓزٌبَٓ ُلْٜ ٝرو٤٤ْ كه٤ن ُٔب٤ٛخ اُقٖبئٔ ٝأَُبد اُز٢ رؾلي اُطبُت 

٤ِب ٖٓ اُ٘ٔٞ ُزؾو٤ن ًَ ٓب رَٔؼ ثٚ اٍزؼلاكارٚ ٝآٌبٗبرٚ ٝاػزوبكارٚ ك٢ مارٚ ٍُِٕٞٞ ئ٠ُ َٓز٣ٞبد ػ

 ٝاُولهح ػ٠ِ اُزل٤ٌو ٝا٧كاء ثٖٞهح ئثلاػ٤خ.

كْٜ ٓؾلكاد رٞعٜبد اُٜلف أُزؼلك اُز٢ ٣زجؼٜب اُط٬ة ك٢ ٓٔبهٍزْٜ، ثٔب ٣َْٜ ك٢ ئػطبء ٕٞهح ػٖ 

ٛج٤ؼخ ا٤ًَُِٞبد اُز٢ ٣ؾزَٔ إٔ ٣ْبهى ك٤ٜب أُزؼِْ، ٝاُز٢ رؾَٔ ه٤ٔخ ثبَُ٘جخ ُٚ ًٜٞٗب ماد أ٤ٔٛخ كاف٤ِخ 

ا٫ٍزط٬ع ُل٣ٚ، ٝرَْٜ ك٢ اُزقط٤ٜ ٣َٞٛ أُلٟ ُِٔزؼ٤ِٖٔ، ٖٝٓ صْ رجوى َٓئ٤ُٞزٚ ػٖ  ٝرَزض٤و ؽت

 رٞهؼٚ ُ٘غبؽٚ.

 ئٌٓب٤ٗخ ا٫ٍزلبكح ٖٓ أكٝاد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٝاُز٢ رزٔزغ ثقٖبئٔ ٤ٌٍٞٓزو٣خ ٓوجُٞخ ك٢ كهاٍبد أفوٟ.

يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٝرٞعٜبد : رزؾلك أُلب٤ْٛ ا٩عوائ٤خ ُِلهاٍخ ك٢ اُ٘انًفاهيى الإجزائيح نهذراسح

 اُٜلف ٝاٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد ٝأُزلٞه٤ٖ أًبك٤ٔ٣ب، ٣ٌٖٔ ر٘بُْٜٝ ك٤ٔب ٢ِ٣:

 Neurotic Perfectionismانُشعح نهكًانيح انعصاتيح: 

 ٤َٓ هٜوٟ ٣لكغ اُطبُت أُزلٞم أًبك٤ٔ٣بً ئ٠ُ ا٩ٗغبى ثأٜٗب اُؼٖبث٤خ ٣ؼوف اُجبؽضبٕ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ       

 ٫ٝ ئ٤ُٜب إٍُٞٞ ٫ ٣َزط٤غ ا٧كاء ٝثٌَْ ٓجبُؾ ك٤ٚ، ك٢ اُؼب٤ُخ أَُز٣ٞبد ٩ؽواى اٌُبَٓ، ثبُزطِغ

 اُيائل اُٞاهغ، ٝكن أَُز٣ٞبد اُز٠ ٣زج٘بٛب ٖٓ ٓؼب٤٣و ٝأكٌبه ٝٓؼزولاد ُزو٤٤ْ أكائٚ، ٝا٫ٛزٔبّ ٓغ رز٬ءّ

ٓلوٛ ثزو٤٤ْ ا٥فو٣ٖ ُٚ ٧ٝكائٚ، ٓٔب ٣لكؼٚ مُي ٝاٛزٔبّ  اُناد؛ رو٤٤ْ ٝٓؾبٍجخ ّلح ك٢ ٝأُـب٫ح ثب٧فطبء

 اٌُبك٢ ثبُوله ٤ٔٓي ؿ٤و ثأٗٚ ئ٢ُ أكائٚ ٣٘ظو إٔ ًِٚ ئ٠ُ اُْؼٞه ثبُ٘ؤ ٣ٝغؼِٚ ٓزقٞكبً ٖٓ اُلَْ، ثٔؼ٢٘

 عٞكرٚ.  ٖٓ اُوؿْ ػ٢ِ

 خ أُؼلٓو٤بً اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤ ػ٠ِ اُطبُت أُزلٞم أًبك٤ٔ٣ب ػ٤ِٜب ٣ؾَٖ اُز٢ ٝئعوائ٤ب: اُلهعخ

ٝاُؾَب٤ٍخ أُلوٛخ  -ٝهِن ا٧فطبء -٣ٝزٖٚٔ أثؼبك )أُـب٫ح ك٢ َٓز٣ٞبد ا٧كاء اُؾب٤ُخ اُلهاٍخ ك٢

 ُّٝٞ ٝٗول اُناد(.  -ٝاُْي ك٢ ا٧كاء

 Goal Orientationذىجهاخ انهذف:   

أًبك٤ٔ٣ب ك٢ ٓو٤بً ٣ؼوف اُجبؽضبٕ رٞعٜبد اُٜلف ئعوائ٤بً ثبٗٚ اُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُطبُت أُزلٞم 

أكاء/ئؽغبّ(  –أكاء/أهلاّ  –اروبٕ/اؽغبّ  -رٞعٜبد أٛلاف ا٩ٗغبى ك٢ ئٛبه اُ٘ٔٞمط اُوثبػ٢ )اروبٕ/اهلاّ 

 (5222ئػلاك: هث٤غ هّٞإ )

 Creative Self – Efficacyانكفاءج الإتذاعيح نهذاخ: 

ا٩ثلاػ٤خ، اُز٢ رَْٔ ٓؼزولارٚ ( ثأٜٗب ٓؼزولاد اُطبُت ؽٍٞ هلهارٚ ٣Abbott, 2010ؼوكٜب أثٞد )     

ؽٍٞ رل٤ٌوٙ ا٩ثلاػ٢ اُن١ ٣لٝه ؽٍٞ اُط٬هخ ٝأُوٝٗخ ٝا٧ٕبُخ ٝاُزلب٤َٕ، ئٙبكخ ئ٠ُ ٓؼزولارٚ ؽٍٞ 
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أكائٚ ا٩ثلاػ٢، كٜٞ ٣ضن ث٘لَٚ ٣ٝزَٔي ثَٔبهٙ اُن١ ٣غؼِٚ كائٔب ٝاصوب ثولهرٚ ػ٠ِ ا٫ثزٌبه ٝا٩ثلاع 

هلهاد ػب٤ُخ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُزؾل٣بد ٝاُلَْ، ٝا٣٩ٔبٕ ثولهرْٜ  ٝاصبهح اُلْٛخ ُلٟ ا٥فو٣ٖ، ًٔب ُل٣ْٜ

 ػ٠ِ إٍُٞٞ ئ٠ُ ٓب ٣قططٕٞ ُٚ.

ٝرؼوف اٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد ئعوائ٤ب ثأٜٗب ٓغٔٞع اُلهعبد اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُطبُت ك٢ أُوب٤٣ٌ 

 اُلوػ٤خ ٧ثؼبك ٓو٤بً اٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد أَُزقلّ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ.

  Academic Gifted   :أكاديًيا ًرفىليٍان

 اُز٢ اُجبهىح م١ٝ اُؼ٘بٕو اُط٬ة ٖٓ ٓغٔٞػخ ثأْٜٗ: اُجبؽضبٕ ئعوائ٤ب أُزلٞه٤ٖ أًبك٤ٔ٣ب ٣ؼوف       

% كأًضو ف٬ٍ 22اُلها٢ٍ، ٝاُؾب٤ِٕٖ ػ٠ِ ٓؼلٍ روا٠ًٔ أُغبٍ ك٢ ثبُزولّ ى٬ٓئْٜ ػٖ ر٤ٔيْٛ

اُزقٖٖبد اُز٠ رطوؽٜب اُغبٓؼخ، ٝاُز٠ رٚؼْٜ ٖٙٔ أكَٚ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ أؽل اُجوآظ أٝ 

ُل٣ْٜ  رٌٕٞ إٔ %( ٖٓ أُغٔٞػخ اُز٠ ٣٘زٕٔٞ ئ٤ُٜب ك٢ ع٤ٔغ أُووهاد اُلها٤ٍخ، ثٔؼ52٠٘ -% 12)

 ٓؾلكح مٝ ٍٔبد ٗغلٙ أ١ اُٞاٙؼ، ٝاُنًبء اَُو٣غ ٝاُلْٜ اُله٤ن ٝاُزؾ٤َٖ ا٫ثزٌبه ػ٠ِ فبٕخ هلهاد

 .أُغبٍ ٛنا ك٢ أَُزٔو اُزولّ ٠ِػ ٝؽو٣ٔ ا٥فو٣ٖ ػٖ ر٤ٔيٙ

 : رزؾلك اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ثٔب ٢ِ٣:يحذداخ انذراسح

ٜٓ٘ظ اُلهاٍخ ٝا٩عواءاد: ٛٞ أُٜ٘ظ إُٞل٢ ثؾلٝكٙ أُؼوٝكخ ؽ٤ش ئٗٚ أَٗت أٗٞاع أُ٘بٛظ ٩عوائٜب؛ 

ه ٓؼ٤ٖ ك٢ ٝمُي ٧ٗٚ ٓؾبُٝخ ػ٤ِٔخ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد ٝث٤بٗبد ًبك٤خ ٝكه٤وخ ػٖ ا٧كواك ٖٓ عٜٔٞ

 ٓغزٔغ ٓب.

( ٛبُت 152أُْبهًٕٞ ك٢ اُلهاٍخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ: رْ افز٤به أُْبهًٕٞ ك٢ اُلهاٍخ اُؼْٞائ٤خ ٖٓ )

 ُؾَبة اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔوب٤٣ٌ ٝا٧كٝاد.

( ٛبُجبً ٖٓ ٬ٛة ٤ًِز٠ اُزوث٤خ ػبّ ٝا٤ُٖلُخ 512أُْبهًٕٞ ك٢ اُلهاٍخ ا٧ٍب٤ٍخ ٝاُن٣ٖ ثِؾ ػلكْٛ )

 ل٣٘خ اَُبكاد أُزلٞه٤ٖ أًبك٤ٔ٣بً.عبٓؼخ ٓ

 ّ.5212/ 5210رْ رطج٤ن ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ اُلَٖ اُلها٢ٍ ا٧ٍٝ ٖٓ اُؼبّ اُلها٢ٍ  يحذداخ سيُيح:

ا٩ٛبه اُ٘ظو١ ُِلهاٍخ: ر٘بٍٝ اُجبؽضبٕ ك٢ ٛنا اُغيء ا٩ٛبه اُ٘ظو١ ٌَُ ٖٓ: اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ 

 اد اُناد ا٩ثلاػ٤خ؛ ٝك٤ٔب ٢ِ٣ رل٤َٖ مُي:ٝرٞعٜبد اُٜلف ٝاٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِن

 أولا : انُشعح نهكًانيح انعصاتيح: 

ػُوكذ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ًقب٤ٕخ أؽبك٣خ اُجؼل ٍِج٤خ أٝ ٫ ر٤ٌل٤ٚ، ٝثَجت ٛنا ا٩كهاى أؽبكٟ اُجؼل كإ    

ٓؼظْ اُزلف٬د اُؼ٬ع٤خ ٓغ أٌُب٤٤ُٖ رلٝه ؽٍٞ ػ٬عْٜ ٖٓ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ، ٝٛنٙ اُ٘ظوح اُز٠ روٟ إٔ 

ػخ ٌُِٔب٤ُخ ٤ّئبً ع٤لاً ئما ًبٗذ رٜلف اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ رإصو ثٖٞهح ٍِج٤خ، رزغبَٛ ئٌٓب٤ٗخ إٔ رٌٕٞ اُ٘ي

 ,Ashby& kottman)ا٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ ُلٟ اُطبُت َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ روٞك ثٞٙٞػ ُ٪ٗغبى اُلبئن 

، ُنا كإ اُ٘يػخ ئ٠ُ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ رؼل ٗيػخ ٣ٍٞخ ك٢ اُ٘ٔٞ ا٩َٗب٢ٗ، ئ٫ أٜٗب  هل رض٤و (2000

أٛلاف ؿ٤و ٝاهؼ٤خ، أٝ رغؼَ اُطبُت ٣ٚغ ُ٘لَٚ ا٫ٙطواة اُ٘ل٢َ ػ٘لٓب ري٣ل ٝرلكغ اُطبُت ئ٠ُ 

ٓؼب٤٣و ف٤ب٤ُخ رإك١ ثٚ ئ٢ُ أُجبُـخ ك٢ ٗول اُناد ٝاُؾَب٤ٍخ اُْل٣لح ٖٓ ٗول ا٥فو٣ٖ، ٝاُقٞف ٖٓ اُلَْ، 
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ٝاَُؼ٢ ئ٢ُ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ اٛزٔبّ ٝئػغبة ا٥فو٣ٖ، ٓٔب ٣إك١ ثٚ ئ٢ُ اُٞهٞع كو٣َخ ُجؼ٘ 

(، ٝاُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٓزـ٤و ١ٍٞ٫ Stoltz & Ashby, 2007ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝا٤ًَُِٞخ )

٣ورجٜ ثٌض٤و ٖٓ أٝعٚ ٍٞء اُزٞاكن ٝإٔ ٛ٘بى ف٤طبً هك٤ؼبً ث٤ٖ اٌُلبػ ُزؾو٤ن أَُز٣ٞبد أُورلؼخ ٬ُٓز٤بى 

ٝاُز٤ٔي، ٝاُْؼٞه ثبٜٗيا٤ٓخ اُناد ػجو ػلّ اُولهح ػ٠ِ إٍُٞٞ ئ٠ُ ا٥ٓبٍ ٝاُزٞهؼبد ؿ٤و اُٞاهؼ٤خ، ًٔب 

اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ٝاُز٤ٔي ٛٞ عبٗت ٍٟٞ ك٠ اُ٘ٔٞ ا٩َٗب٢ٗ، ؿ٤و أٗٚ ٣َزض٤وٙ ا٫ٙطواة اُ٘ل٠َ ػ٘لٓب  إٔ

٣إٌٍ اُلوك ػ٠ِ ٛنٙ اُ٘يػخ رٞعٜبد ٝأٛلاف ؿ٤و ٝاهؼ٤خ، ٣ٝو٤ل مارٚ ثٔؼب٤٣و ٝه٤ْ ٓجبُؾ ك٤ٜب ك٠ ئٛبه 

خ ٌُِٔب٤ُخ كٞم ٛبهخ اُلوك كائوح ٓلوؿخ روٞك ا٠ُ اُؼٖبة ٝا٫ٙطواة اُ٘ل٠َ، ٝثقبٕخ ئما ًبٗذ اُ٘يػ

 .(Nugent,  2000)ٓٔب ٣ؾل ٖٓ ٛٔٞؽٚ 

إٔ أٌُب٤٤ُٖ ٓو٤ٕٔٞ ٧كائْٜ ثٌَْ ٓطِن،  (Kutleza & Arthur, 2001)٤ْ٣ٝو ًز٤ِيا ٝآهصو        

ٝاُ٘غبػ ُل٣ْٜ ٛٞ أٌُبٍ، ٝأٟ ّئ أهَ ٖٓ مُي ٣ؼ٠٘ اُلَْ، كغٞٛو اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ٝٙغ َٓز٣ٞبد 

( إٔ اُزل٤ٌو أٌُب٠ُ ّجٌخ ٓؼوك٤خ 5221لؼخ، ث٤٘ٔب روٟ آٓبٍ ػجل ا٤َُٔغ ثبظخ )ٝٓؼب٤٣و ّق٤ٖخ ٓور

رْزَٔ ػ٠ِ اُزٞهؼبد ٨ُؽلاس ٝرول٣و اُناد ٝا٥هاء ٝا٧فو٣ٖ ٣ٝز٤ٔي ثٞٙغ َٓز٣ٞبد ؿ٤و ٝاهؼ٤خ 

خ اُناد ٨ُكاء، ٝا٬ُٖثخ ٝا٫ُزياّ ٝأُزبثؼخ ُز٘ل٤ن رِي أَُز٣ٞبد ٓغ ػلّ اُوٙب ػٜ٘ب، ٝأُٞاىٗخ ث٤ٖ ه٤ٔ

 ٝا٧كاء.

 يفهىو انُشعح نهكًانيح انعصاتيح:

اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ثأٜٗب: عٜل ٓجبُؾ ك٤ٚ ُزو٤َِ  (Rice & Pressure, 2010)٣ؼوف ها٣ٌ ٝثوٍٝو       

ْٓبػو اُ٘ول اُنار٠ ٝى٣بكح اُْؼٞه ثبُزول٣و ٖٓ ف٬ٍ اْٗـب٫د هٜو٣خ ثبَُِٞى اُلوكٟ ٍؼ٤بً ا٠ُ ؽبُخ 

ت ا٧فطبء، ًَٝ مُي ٣زورت ػ٤ِٚ ػ٬هبد ٓ٘لكؼخ ثبرغبٙ ا٥فو٣ٖ، ًٔب رؼُوف ٓضب٤ُخ ٖٓ اُزوجَ ٝرغ٘

اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ػ٠ِ أٜٗب "٤َٓ ّق٢ٖ ٣ز٤ٔي ثبَُؼ٢ ُزغ٘ت أهَ ا٧فطبء  (Stoeber,2014)اٍزٞثو

ٝٝٙغ ٓؼب٤٣و أكاء ػب٤ُخ ُِـب٣خ، ٣ٝواكوٚ ٗيػبد اُزو٤٤ٔبد اُؾوعخ ُِـب٣خ، ٝٛٞ اُزٖوف اُن١ ٣ٌٖٔ إٔ 

ع٤ٔغ ٓغب٫د اُؾ٤بح، ٤ٍ٫ٝٔب أُغب٫د اُز٢ ٣إك١ ك٤ٜب ا٧كاء كٝهاً هئ٤َ٤بً، ٝر٤ْو كا٤ُب ٣َوٟ ٣َٞك 

( ئ٠ُ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ثأٜٗب "ث٘بء ٓؼوك٠ ٠ًٍِٞ ٣زٌَْ ُلٟ اُلوك ٖٓ ف٬ٍ ثؼ٘ 5212)

ئٗغبى ػب٤ُخ ٓضب٤ُخ ؿ٤و ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ا٬ُٓ٘طو٤خ اُز٠ ٣زج٘بٛب، ؽ٤ش أٗٚ ٣ٚغ ُ٘لَٚ َٓز٣ٞبد أكاء ٝ

ٝاهؼ٤خ، ٣غبٛل ٖٓ أعَ رؾو٤وٜب، ٓؼزولاً أٗٚ ٍٞف ٣٘بٍ هٙب ٝاٍزؾَبٕ ٝرول٣و ٝاؽزواّ ا٥فو٣ٖ ُٚ، ٓٔب 

٣وٞكٙ ا٠ُ اُْؼٞه أَُزٔو ثبُلَْ ٝاُؼغي ٝا٫ٛزٔبّ اُيائل ثب٧فطبء، ٣ٝغؼِٚ ك٠ ؽبُخ ٖٓ ػلّ اُوٙب 

 ٙ ُنارٚ.ػٖ أكائٚ ثبُوؿْ ٖٓ عٞكرٚ، ٖٝٓ صْ ٣٘قل٘ رول٣و

 أتعاد انُشعح نهكًانيح:

اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ك٠ كهاٍزٚ ك٠ ٙٞء ص٬صخ أثؼبك  (Slaney, et al., 2001)ر٘بٍٝ ٠ٗ٬ٍ ٝآفوٕٝ      

٠ٛ: أُؼب٤٣و اُؼب٤ُخ: ٠ٛٝ أُؼب٤٣و اُز٠ ٣ٚؼٜب اُطبُت ُ٘لَٚ، اُزجبػل: اُلوم ث٤ٖ أُؼب٤٣و اُز٠ ٣ٚؼٜب 

ظبّ: ا٤َُٔ ٩ػطبء ه٤ٔخ ُ٪ؽَبً ثبُ٘ظبّ ٝاُزور٤ت ٝرؼٌٌ أُؼب٤٣و اُطبُت ًَُِٞٚ ٝا٧كاء اُؼو٠ِ. اُ٘

اُؼب٤ُخ ٝاُ٘ظبّ اُغٞاٗت ا٣٩غبث٤خ ٌُِٔب٤ُخ ث٤٘ٔب ٣ؼٌٌ اُزجبػل اُغبٗت اَُِج٠ ُٜب، ٝأّبه ك٤ِذ ٣ٞٛٝذ 

(5225 (Flett & Hewitt, ئ٠ُ إٔ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ٓلّٜٞ ص٬ص٢ ا٧ثؼبك، ٣زٖٚٔ اُجؼل ا٧ٍٝ ٓ٘ٚ اُ٘يػخ 

ٌُِٔب٤ُخ أُٞعٜخ ٗؾٞ اُناد اُز٢ ر٤ْو ئ٢ُ ٝٙغ اُطبُت ُٔؼب٤٣و ػب٤ُخ ُ٘لَٚ ٣ؾبٍٝ اَُؼ٢ ئ٢ُ رؾو٤وٜب، 

أٓب اُجؼل اُضب٢ٗ كٜٞ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ أُٞعٜخ ٗؾٞ ا٥فو٣ٖ ؽ٤ش ٣ٚغ اُطبُت ٦ُفو٣ٖ َٓز٣ٞبد ػب٤ُخ 
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أٌُزَجخ اعزٔبػ٤بً ٢ٛٝ اُز٢ ٣ٌزَجٜب  ٨ُكاء ٣ٝزٞهغ ْٜٓ٘ رؾو٤وٜب، أٓب اُجؼل اُضبُش ك٢ٜ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ

اُطبُت ٖٓ ئكهاًٚ ُِٔٞاهق اُج٤ئ٤خ أُؾ٤طخ ثٚ، صْ رج٤٘ذ اُلهاٍبد اُؾل٣ضخ إٔ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ٓلّٜٞ 

ٓزؼلك ا٧ثؼبك، كْٜ ٣وٕٝ إٔ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ٤َُذ ٍٔخ ٣ٔزٌِٜب اُجؼ٘ أ٫ٝ ٣ٌِٜٔٞٗب ثَ ٢ٛ ٍٔخ ٗٔزٌِٜب 

 خ. ع٤ٔؼبً ٌُٖٝ ثلهعبد ٓزلبٝر

ثؼلاً هاثؼبً ٌُِٔب٤ُخ كٜٞ ٣و١ إٔ اُ٘يػخ  Stoeber et. al., 2008)٤ٚ٣ٝق ٍزٞثو ٝآفوٕٝ )        

ٌُِٔب٤ُخ ُٜب أهثؼخ أثؼبك ٢ٛ اَُؼ٢ ٗؾٞ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ، ٝأُؼب٤٣و أُورلؼخ رغبٙ ا٥فو٣ٖ، ٝاُوؿجخ 

( إٔ أثؼبك اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ 5212اُْل٣لح ك٢ أٌُبٍ ٝا٩روبٕ، ٝاُوجٍٞ أُْوٝٛ، ٣ٝو١ ػجل الله عبك )

فَٔخ ٢ٛ ا٩روبٕ، ٝاُزلب٤َٕ، ٝٗول اُناد، ٝٗول ا٥فو٣ٖ، ٝهِن ا٧فطبء، ٣ٝوٟ ا٤َُل اُْوث٢٘٤ 

( إٔ أثؼبك اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ٍجؼخ ٢ٛ: اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ أُٞعٜخ مار٤ب، ٝاُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ أُٞعٜخ 5215)

بً، ٝاٌُْٞى ؽٍٞ ا٧كاء، ٝأَُز٣ٞبد اُْق٤ٖخ، ٝاُ٘ول ٦ُفو٣ٖ، ٝاُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ أُؾلكح اعزٔبػ٤

 اُٞاُل١، ٝاُزٞهؼبد اُٞاُل٣ٚ.

( أْٛ أثؼبك اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ك٢ ا٥ر٢: أَُز٣ٞبد أُورلؼخ ُِناد 5212ٝؽلك هٓٚبٕ ٖٓطل٠ )    

ٍ ا٧كؼبٍ، ٝا٥فو٣ٖ، ٝاُز٘ظ٤ْ ٝاُزور٤ت، ٝاُزٞهؼبد ٝاُ٘ول اُٞاُل١، ٝاُوِن ارغبٙ ا٧فطبء، ٝاٌُْٞى ؽٞ

ًٔب ٣إ٣ل ٝعٜخ اُ٘ظو إٔ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ روغ ػ٠ِ ٓزَٖ، كأثؼبك اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ هل رٌٕٞ ٣ٍٞخ ر٤ٌل٤خ ث٘بء 

ػ٠ِ َٓزٟٞ ٓؼ٤ٖ ٣ؾَٖ ػ٤ِٚ اُطبُت ك٢ ٛنٙ ا٧ثؼبك ٝهل رٌٕٞ ػٖبث٤خ ٫ ر٤ٌل٤خ ث٘بءاً ػ٠ِ َٓزٟٞ 

َز٣ٞبد اُْق٤ٖخ أُورلؼخ ٝاُز٘ظ٤ْ ٝاُزور٤ت آفو ٣ؾَٖ ػ٤ِٚ اُطبُت، كب٧ثؼبك ا٣َُٞخ اُز٤ٌل٤خ ٓضَ أُ

هل رٌٕٞ ػٖبث٤خ ٫ ر٤ٌل٤خ اما ًبٗذ ٓورلؼخ ثٖٞهح ٓزطوكخ، ٝهل رٌٕٞ ٣ٍٞخ ر٤ٌل٤خ ئما ًبٗذ ٓزٍٞطخ 

ثٖٞهح ٤ٛ٘خ، ًٝنُي اُؾبٍ ثبَُ٘جخ ٨ُثؼبك اُؼٖبث٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٓضَ اُزٞهؼبد اُٞاُل٣خ ٝاُ٘ول اُٞاُل١، 

 ٌْٞى ؽٍٞ ا٧كؼبٍ.ٝاُوِن ارغبٙ ا٧فطبء ٝاُ

ٝثؼل اُؼوٗ اَُبثن ٧ثؼبك اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ٬٣ؽع اُجبؽضبٕ افز٬ف اُجبؽض٤ٖ ؽٍٞ ٤ًل٤خ اُ٘ظو       

ٌُِٔب٤ُخ، كبُجؼ٘ ٣٘ظو ٌُِٔب٤ُخ ػ٠ِ أٜٗب أؽبك١ اُجؼل ًٔب أٜٗب ٓزـ٤و ص٘بئ٢ اُوطت أؽل هطج٤ٚ ٣ٔضَ اُ٘يػخ 

ٌٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ، ٝاُجؼ٘ ٣وٟ إٔ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ماد ٌُِٔب٤ُخ ا٣َُٞخ ٝاُوطت ا٥فو ٣ٔضَ اُ٘يػخ ُِ

ثؼل٣ٖ ٛٔب: اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ا٣َُٞخ ٝاُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ، ث٤٘ٔب ٣٘ظو اُـبُج٤خ اُؼظ٢ٔ ٌُِٔب٤ُخ ػ٠ِ 

أٜٗب ٓلّٜٞ ٓزؼلك ا٧ثؼبك ٌُْٜٝ٘ ٣قزِلٕٞ ؽٍٞ رؾل٣ل ٛنٙ ا٧ثؼبك، ًٔب ٣قزِلٕٞ ك٢ رؾل٣ل ا٧ثؼبك اُقبٕخ 

ػخ ٌُِٔب٤ُخ ا٣َُٞخ ٝا٧ثؼبك اُقبٕخ ثبُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ، ث٤٘ٔب ٣٘ظو اُجؼ٘ ا٥فو ٌُِٔب٤ُخ ثبُ٘ي

ػ٠ِ أٜٗب ٓزؼلكح ا٧ثؼبك ٌُٖٝ ٛنٙ ا٧ثؼبك روغ ػ٠ِ ٓزَٖ، كأثؼبك اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ هل رٌٕٞ ٣ٍٞخ ٝكن 

ٟ أفو ٣ؾَٖ ػ٤ِٚ َٓزٟٞ ٓؼ٤ٖ ٣ؾَٖ ػ٤ِٚ اُطبُت ك٢ ٛنٙ ا٧ثؼبك ٝهل رٌٕٞ ػٖبث٤خ ٝكن َٓزٞ

 اُطبُت.

٣ٝوٟ اُجبؽضبٕ إٔ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ك٢ ؽل مارٜب ٢ّء ئ٣غبث٢، ٌُٖٝ ػ٘لٓب ٣ٖبؽجٜب أكٌبه ٫ػو٤ٗ٬خ      

رٖجؼ ٖٓ ف٬ُٜب ًٔب٤ُخ ػٖبث٤خ ٣ٝواكوٜب ك٢ مُي اٗلؼب٫د ٤ًٍِٞٝبد ؿ٤و ر٤ٌل٤خ، كبُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ 

إٍُٞٞ ئ٤ُٜب، ٝرورجٜ ثبُؼل٣ل ٖٓ ا٬ٌُْٔد اُ٘ل٤َخ رٖجؼ ًٔب٤ُخ ػٖبث٤خ ٝكوبً ُِٜلف ٜٓ٘ب ٝٛو٣وخ 

ٝا٤ًَُِٞخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ًوك٘ أ١ فطأ، ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ ٤َٗبٕ ا٧فطبء، ٝاُْؼٞه ثبُ٘ؤ، ٝا٫ْٗـبٍ 

أُجبُؾ ك٤ٚ ثب٫ٍزؾَبٕ ٖٓ ا٥فو٣ٖ، ٝػلّ اُوٙب ػٖ أكَٚ أكاء ُٚ، ٓٔب ٣٘زظ ػٖ مُي رأع٤َ ا٧ػٔبٍ 

 ن أَُزٔو ارغبٙ ٓب ٣وّٞ ثٚ ٖٓ أػٔبٍ ٓٔب ٣غؼِٚ ٣وّٞ ثزٌواهٛب ٝاُزله٤ن ك٤ٜب. ٝروأًٜب، ٝاُقٞف ٝاُوِ
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 الاذجاهاخ انًفسزج نهكًانيح:

 هلٓذ اُؼل٣ل ٖٓ اُ٘ظو٣بد ٝا٫رغبٛبد ػلح رل٤َواد ٌُِٔب٤ُخ ُلْٜ ٛج٤ؼزٜب ٝرؾل٣ل أٍجبثٜب،      

خ ٢ٛ رؼج٤و ػٖ اُٖواع ث٤ٖ ا٧ٗب ٝاُٜٞ أُٜٝٔب: إٔؾبة ا٫رغبٙ اُزؾ٢ِ٤ِ اُ٘ل٢َ ك٤وٕٝ إٔ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُ

ٝا٧ٗب ا٧ػ٠ِ اُز٢ رلوٗ ٓؼب٤٣و ٓورلؼخ ٨ُكاء، ٣ؼغي اُطبُت ػٖ إٍُٞٞ ئ٤ُٜب ٓٔب ٣ُٞل ُل٣ٚ ّؼٞه 

ثبُنٗت ٣إك١ ثٚ ئ٢ُ اُؾ٤َ اُلكبػ٤خ، ٝثنُي ك٘ظو٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ ر٘ظو إٔ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ 

ٓز٘بهٚخ ٓغ اُناد أُضب٤ُخ، ًٔب رغؼَ اُطبُت ٣ؼزول إٔ ٛ٘بى ثؼ٘  رغؼَ اُناد اُؾو٤و٤خ ُلٟ اُطبُت

 أُضَ اُؼ٤ِب اُز٢ ٣غت إٔ ٣َٖ ئ٤ُٜب ٤ٌُٕٞ ٛنٙ اُناد أُضب٤ُخ. 

صب٤ٜٗٔب: ا٫رغبٙ أُؼوك٢ ٣ٝو١ أُ٘زٕٔٞ ئ٢ُ ٛنا ا٫رغبٙ إٔ ٍؼ٢ اُطبُت ٌُِٔب٤ُخ ٣٘زظ ػٖ ا٧كٌبه 

ا٧فطبء روَِ ٖٓ ّأْٜٗ، ٝإٔ ا٥فو٣ٖ ٣٘غؾٕٞ ثَُٜٞخ،  ا٬ُػو٤ٗ٬خ، ٓضَ ًَ ٢ّء أٝ ٫ ٢ّء، ٝإٔ

 ٝا٫ْٗـبٍ أُجبُؾ ثب٧فطبء ٝاُزلب٤َٕ ٝاُز٘ظ٤ْ. 

صبُضبً: ا٫رغبٙ ا٢ًَُِٞ ٤ْ٣ٝو إٔؾبة ٛنا ا٫رغبٙ ئ٢ُ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ًَِٞى ٣زٌَْ ٖٓ ف٬ٍ اُزؼي٣ي 

ٝاُ٘ٔنعخ ك٢ ٙٞء اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢، كبُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثبُطبُت رلوٗ ػ٤ِٚ اَُِٞى أٌُب٢ُ ًأؽل اٍُٞبئَ 

اُ٘ظو٣خ ٣وٟ ٗٔٞمط اُزٞهؼبد  أُٜٔخ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ اُزوجَ ٝا٩ّجبع ُؾبعخ رول٣و اُناد، كل٢ ٙٞء ٛنٙ

ا٫عزٔبػ٤خ إٔ ٛ٘بى كاكغ كاف٢ِ ٝكاكغ فبهع٢ ٝهاء اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ، اُلاكغ اُلاف٢ِ ٣زٔضَ ك٢ اُْؼٞه 

 ثزول٣و اُناد، ٝاُلاكغ اُقبهع٢ ٣زٔضَ ك٢ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ اٍزؾَبٕ ا٥فو٣ٖ. 

ٝكوبً ٩كهاًٚ ُِٔض٤واد أُقزِلخ، هاثؼبً: ا٫رغبٙ ا٩َٗب٢ٗ ٣ٝوٟ إٔؾبة ٛنا ا٫رغبٙ إٔ اُطبُت ٣َزغ٤ت 

ؽ٤ش ئٕ ٌَُ ٛبُت ئٛبهٙ أُوعؼ٢ اُقبٓ، ُٝنُي ٣ٚغ اُطبُت ُ٘لَٚ َٓز٣ٞبد ٝٓؼب٤٣و ٓورلؼخ 

 ؛ ٗبك٣خ اُْوٗٞث٢،Wu &Cortesi 2009 ؛ (Aldea 2007 ٤ُؾَٖ ػ٢ِ رول٣و ٝئػغبة ا٥فو٣ٖ

 (. 5212؛ ٍِٟٞ أُو١، 5212؛ ٖٓطل٢ ٓظِّٞ،2010

جبؽضبٕ ك٢ رل٤َوٙ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٝث٘بئٚ ُِٔو٤بً رل٤َو ا٫رغبٙ أُؼوك٢ ٝا٢ًَُِٞ ٝهل رج٠٘ اُ      

ؽ٤ش ٣وُعؼ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ "ا٬ُر٤ٌل٤خ" ك٢ ئٛبه أُلافَ أُؼوك٤خ ا٤ًَُِٞخ ٢ٛ "اػزٔبك 

د اُْقٔ ثٖٞهح ٓطِوخ ك٢ رو٤٤ٔٚ ُنارٚ ػ٠ِ ٓلٟ ٗغبؽٚ ك٢ رؾو٤ن ٓطبُت ٝأٛلاف ٝكوب َُٔز٣ٞب

ٓؼ٤به٣خ رٌبك رٌٕٞ َٓزؾ٤ِخ ٣لوٜٙب ػ٠ِ مارٚ كٕٝ إٔ روز٤ٜٚب ٓزطِجبد أُٞهق أٝ ٓٞإلبد ا٧كاء 

أُطِٞة ئٗغبىٙ"، ٝإٔ ٍؼ٢ اُطبُت ٌُِٔب٤ُخ ٣٘زظ ػٖ أكٌبهٙ ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٓضَ ص٘بئ٤خ اُزل٤ٌو، ٝاُز٣َٜٞ، 

ء اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢، ٝا٫ٍزغبثخ ٣ٝؼيى مُي اَُِٞى ٓب ٣زؼِٔٚ ٖٓ ف٬ٍ اُ٘ٔنعخ ٝاُزو٤ِل ٝاُزؼي٣ي ك٢ ٙٞ

ٝكوب ُ٪ٛبه أُوعؼ٠ اُقبٓ ثٚ، ٝٓٔب كػْ ٛنٙ اُلو٤ٙخ اُ٘زبئظ ا٣٩غبث٤خ ُِلهاٍبد اُقبٕخ ثبُجوآظ 

 &Stoeber)ا٩هّبك٣خ أُؼوك٤خ ا٤ًَُِٞخ أُؼلح ُزؼل٣َ ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٜٝٓ٘ب كهاٍخ ٍزٞثو ٝاٝرٞ

Otto, 2006) ٕٝٝكهاٍخ هاكٝ ٝآفو ،Radhu et. al., 2012) ،5212(، ٝكهاٍخ )ٓؾٔل أثٞ ؽ٬ٝح.) 

 سًاخ انطانة انكًاني انعصاتي:

٣زَْ اُط٬ة م١ٝ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُقٖبئٔ أَُبد أُؼوك٤خ            

ٝا٤ًَُِٞخ؛ ؽ٤ش إٔ أَُبد أُؼوك٤خ أُورجطخ ؿبُجبً ثبُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ رزٖٚٔ أُٞاهق 

 أُْٞٛخ، ٝأُؼزولاد، ٝاُزو٤٤ٔبد ؽٍٞ اُناد ٝا٥فو٣ٖ ثٔب ك٢ مُي:
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 ِت ٫ٝ ٣زواعؼٕٞ ػٖ اُقطٜ أُضب٤ُخ.ُل٣ْٜ عٔٞك ٝرٖ -

 ػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزق٢ِ ػٖ ٛنٙ أُؼب٤٣و هؿْ ا٫ػزواف ثبُزٚوه ٖٓ آصبهٛب اَُِج٤خ. -

 ٫ ٣ؼزولٕٝ ا٫ ثلٌوح ًْٜٞٗ ًب٤ِٖٓ ثٖٞهح ربٓخ، ُنُي ٫ ٣َزط٤ؼٕٞ اُزؼبَٓ ٓغ كٌوح اُلَْ. -

َٓزٔو ٓغ ٗلَٚ ٝػلّ اُوٙب ػٖ اُ٘لٌ ِٛجبً هل ٣ٞعٚ اُْقٔ أٌُب٢ُ ًٔب٤ُزٚ ُنارٚ ك٤وغ ٙؾ٤خ ٕواع  -

 ٌُِٔبٍ، أٝ ُِٔؾ٤ط٤ٖ ثٚ ك٤زؼبَٓ ٓؼْٜ ثٔضب٤ُخ ٓطِوخ، أٝ ئ٠ُ أُغزٔغ ًٌَ 

ٝٙغ ٓؼب٤٣و ػب٤ُخ ثٌَْ ٓلوٛ ثَٔز٣ٞبد ؿ٤و ٝاهؼ٤خ ٝهٞاػل ٕبهٓخ ُِناد أٝ ا٥فو٣ٖ ٝا٫ٛزٔبّ  -

 ِلَْ ُؼلّ اُوٙب ػٖ اُناد. أُجبُؾ ثب٧فطبء ٝأصوٛب أُؼٞم ُِؼَٔ ٓٔب ٣ؼوْٜٙ كائٔبً ُ

أٓب ٖٓ ٣ٞعٚ ًٔب٤ُزٚ ُِٔغزٔغ ك٤ٚغ ٓؼب٤٣و ٓغزٔؼ٤خ ػب٤ُخ ٕٝبهٓخ ٓطبُجبً أُغزٔغ ثبُٔضب٤ُخ ك٢ ًَ  -

ّئ، هاكٚبً أ١ ٕٞهح ٖٓ اُل٠ٙٞ أٝ أ١ َٗجخ ٖٓ اُقطأ ك٤ْؼو ثوك٘ ًبَٓ ُٔغزٔؼٚ كبهلاً هلهرٚ ػ٠ِ 

 اُزؼب٣ِ.

ٍبً اُولهح ػ٠ِ رؾو٤ن أُؼب٤٣و، ٣ٝظٜو ك٢ اُقِل٤خ أُؼوك٤خ ُِْقٔ رو٤٤ْ )اُ٘لٌ/ ا٥فو( كائٔبً ػ٠ِ أ -

٢ّء ٖٓ اُـوٝه ثولهرٚ ػ٠ِ رؾو٤وٜب ٓوبثَ ػغي ا٥فو٣ٖ، ٌُ٘ٚ ك٢ أًضو ا٧ؽ٤بٕ ػ٘لٓب ٣َٖ ئ٠ُ 

 أُؼب٤٣و أُؾلكح رغلٙ ٣ٚغ ٓؼب٤٣و أػ٠ِ ّٝوٝٛبً أكم ثٔب ٣غؼَ أٌُبٍ أُْ٘ٞك ًبَُواة.

ؼبد ا٥فو٣ٖ ٓ٘ٚ ٝاٗزوبكارْٜ ُٚ ك٬ًٚ ػٖ اُْي اُواٍـ ك٢ هلهرٚ ػ٠ِ ا٧كاء أُجبُـخ ك٢ ئكهاى رٞه -

أُوجٍٞ ٝاُن١ ٣لكؼٚ ئ٠ُ ًَ ٓب ٍجن، كـبُجبً ٓب ٣ج٤ٖ اُؼَٔ أُؼوك٢ ٓغ ٛإ٫ء ا٧ّقبٓ إٔ ُل٣ْٜ ه٘بػبد 

آع٬ً ك٢  ٍِج٤خ هاٍقخ ػٖ اُناد رلكؼْٜ ئ٠ُ ٝٙغ ٓؼب٤٣و َٝٓز٣ٞبد ػب٤ُخ علاً ٨ُكاء ٣لِْٕٞ ػبع٬ً أٝ

 رؾو٤وٜب ثٔب ٣ؼيى ه٘بػبرْٜ اَُِج٤خ ػٖ أٗلَْٜ.

٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ أُٞاهق اُز٢ رغؼِْٜ ك٢ ثإهح ا٫ٛزٔبّ ٝاُوؿجخ ك٢ ا٤َُطوح ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ، ٝػ٘ل ّؼٞه  -

أٌُب٢ُ اُؼٖبث٢ ثبُز٤ِٜٔ، أٝ اٗقلبٗ عبمث٤زٚ ٝرأص٤وٙ ا٫عزٔبػ٢ كاٗٚ ٣ْؼو ثبُوِن ٝاُزٞرو ٣ٝؼْٔ هِوٚ 

ُٔٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ، ٣ٝلهى أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ ًٜٔلكاد، ٝأٌُب٢ُ اُؼٖبث٢ ُل٣ٚ هؿجخ ػ٠ِ ٓقزِق ا

ه٣ٞخ ك٢ ا٤َُطوح ٝا٫ٍزؾٞام ػ٠ِ اٛزٔبّ ا٥فو٣ٖ اٗط٬هبً ٖٓ رٔوًيٙ ؽٍٞ اُناد، كؾبعزٚ ُ٪ٗغبى ػبكح 

ٖطل٠، ؛ ٫ٝء هث٤غ 5212ٓٓب ٣ٌٕٞ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ ئػغبة، ٝص٘بء، ٝرول٣و ا٥فو٣ٖ )ػجل الله عبك، 

 (.Chan 2013 ;Choo& Christman 2012؛ ٣ٞٛ5211لح ؽ٘ل٢ أؽٔل،

٣زٚؼ ٓٔب ٍجن إٔ ٖٓ أْٛ ٍٔبد اُْقٔ أٌُب٢ُ اُؼٖبث٢: ا٫ٛزٔبّ أُجبُؾ ك٤ٚ ثؼلّ اهرٌبة أ١      

فطأ، ٝٙغ ٓؼب٤٣و ػب٤ُخ ٨ُكاء ٍٞاء ُِناد أٝ ا٥فو٣ٖ ٝاُزَٔي ثٜب ٝػلّ اُز٘بىٍ ػٜ٘ب، اُْؼٞه 

ُوٙب ػٖ اُ٘لٌ، اُزؾون أًضو ٖٓ ٓوح ٖٓ أكاء اَُِٞى ػ٠ِ اُ٘ؾٞ أُوؿٞة، اُؾبعخ ثبُ٘ؤ ٝػلّ ا

 اُلائٔخ ئ٠ُ اٍزؾَبٕ ا٥فو٣ٖ ٝاُؾٍٖٞ ػ٠ِ ئػغبثْٜ.

 انُشعح نهكًانيح وانرفىق الأكاديًي:  

( ا٠ُ إٔ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ٛبهخ ٣ٌٖٔ إٔ Parker &  Adkins 1995) 2000;  Schulerأّبه           

ئ٣غبث٤بً ُٖٔ ُل٣ْٜ ا٫ٌٓب٤ٗخ ُ٪ٗغبى اُلبئن ٝا٫ثلاع ٝاُزغل٣ل ٝا٫ثزٌبه، ٝأٗٚ ٫ثل ٖٓ اُواثطخ ث٤ٜ٘ب رٞعٚ 

ٝث٤ٖ اُزلٞم ٝأٗٚ آو ٫ثل ٓ٘ٚ ٝٓزـ٤و أٍب٠ٍ ٝؽز٠ٔ ٣ٔضَ أك٠ٗ ٓب ٣ٌٖٔ إ ٣ٌٕٞ ك٠ ٤ٓلإ اُزلٞم ٠ٌُ 
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٤خ ٖٓ ا٧كاء، ٌُٜٝ٘ب ٤َُذ ثؼ٤لح أُ٘بٍ ٣ٌٕٞ ا٫ٗغبى ػب٤ُبً ٝٓز٤ٔياً ثإٔ ٣ٚغ اُطبُت ُ٘لَٚ َٓز٣ٞبد ػبُ

 رلكؼٚ ئ٠ُ اُٞهٞع كو٣َخ ٤ُِأً ٝاُو٘ٞٛ ٝمُي ُِؼل٣ل ٖٓ ا٧ٍجبة.

 إٔ أُزلٞه٤ٖ ٣ٚؼٕٞ َٓز٣ٞبد ٛجوب ُؼٔوْٛ اُؼو٠ِ أًضو ٖٓ ٝٙؼٜب ٛجوب ُؼٔوْٛ اُي٠٘ٓ. 

ب٫ٝرْٜ ا٠ُٝ٫ ُزؼِْ ا٣خ إٔ اٌُض٤و ٖٓ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب ُل٣ْٜ رل٤ٌو ٣َجن ٍْٜ٘، ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ اُ٘غبػ ك٠ ٓؾ 

 ٜٓبهح، كْٜ ٣ظٜوٕٝ اُ٘غبػ ٣ٝقبكٕٞ اُلَْ ٖٓ اٍٝ فجوح ُْٜ ثٜنٙ أُٜبهاد.

إٔ رؼو٣ق أٌُبٍ ٛٞ اُوؿجخ ك٠ ًٔبٍ اُناد، ٝاُز٠ ٠ٛ كاكغ ئ٣غبث٢ ُِزطٞه ٝا٫هروبء، ؽ٤ش ٣ظٜو ك٠  

ه٤ٖ ػو٤ِب أفجو ثٜنا ػلّ هٙبء اُطبُت ػٔب ٛٞ ًبئٖ، ٝرطِؼٚ ٧ٕ ٣ٖجؼ ٓب ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ، ٝأُزلٞ

 أُؼ٠٘.

اُ٘ٔٞ ا٬ُٓزيآٖ: اُطبُت أُزلٞم كها٤ٍبً ٣٘ٔٞ ثٔؼل٫د ٓزلبٝرخ اَُوػخ ٖٓ ؽ٤ش ٗٔٞٙ اُؼو٠ِ ٝا٫ٗلؼب٠ُ  

ٝاُغ٠َٔ ٝا٫عزٔبػ٠، كؼٔوٙ اُؼو٠ِ ٣لٞم ػٔوٙ اُي٠٘ٓ، ٝٛٞ ٣ِٔي اٍزؼلاكاد ػو٤ِخ هك٤ؼخ ًب٫ٍزل٫ٍ 

اُزق٤َ ٝاُزو٤ًت، ٝاُق٤بٍ اُقٖت اُٞاٍغ هل ٣ْ٘ـَ ثؾٌْ ٗٚغٚ ٝاُزل٤ٌو أُغوك ٝاُ٘بهل ٝا٫ثلاػ٠ ٝ

اُؼو٠ِ ثبُزل٤ٌو ك٠ ّٛٔٞ ٝهٚب٣ب ٣ؼغي ػٖ رؾِٜٔب  اٗلؼب٤ُب ثؾٌْ ػلّ ٗٚغٚ ا٫ٗلؼب٢ُ ثبُوله ٗلَٚ، ٓٔب 

 ٣غؼِٚ ػوٙٚ ُِٚـٞٛ ٝأُؼبٗبح اُ٘ل٤َخ ٝأُْبػو ا٫ًزئبث٤خ أًضو ٖٓ ؿ٤وٙ.

اٗلؼب٤ُز٤ٖ رإك٣بٕ ا٠ُ ٗٔٞ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ا٬ُر٤ٌل٤خ ُلٟ اُط٬ة أُزلٞه٤ٖ اُج٤ئخ ا٫ٗلؼب٤ُخ: ٛ٘بى ث٤ئز٤ٖ  

ػو٤ِب ٝٛٔب: ا٫ٍزؾَبٕ ا٣٩غبث٢ أُْوٝٛ: كل٠ ٛنٙ اُج٤ئخ ٣ٌٕٞ ا٫ٍزؾَبٕ ٓوٛٞٗبً ثبُؾٍٖٞ ػ٠ِ 

اد، كبُ٘يػخ أَُز٣ٞبد اُؼ٤ِب، ٝٛ٘ب ٣ٌٕٞ ا٧كاء كٞم اُزو٤٤ْ، ٝاُناد رؾذ اُزو٤٤ْ، ٝا٧كاء ٣ٌٕٞ ٓؼبك٫ً ُِن

ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ رزٖٚٔ أُؾبُٝخ ٝا٫ؽجبٛ ٝاُلَْ، ٫ٕٝ اُلوك كائٔبً ٣جؾش ػٖ ا٫ٍزؾَبٕ ٝاُزوجَ ٖٓ 

ف٬ٍ ٝٙغ ٓؼب٤٣و ٨ُكاء ٓورلؼخ ثٖٞهح ؿ٤و ٝاهؼ٤خ، ٌُٖٝ ٣جلأ ٝاُغٜل أُجنٍٝ ع٤لا رٔبٓبً ٝػ٠ِ كهعخ 

ج٤ئخ اُز٠ ٣لزول ك٤ٜب اُلوك اُزـن٣خ اُواعؼخ اُزأ٤ًل٣خ ًبك٤خ، ا٫ٍزؾَبٕ ؿ٤و اُضبثذ أٝ ػلّ ا٫ٍزؾَبٕ: رِي اُ

ا٧ٍب٤ٍخ ثبَُ٘جخ ُٔوبهٗخ أكائٚ ثبَُٔز٣ٞبد ٝأُؼب٤٣و اُقبهع٤خ، كبُلوك ٛ٘ب ٫ ٣ؼوف ٤ًق ٣ٌٕٞ ع٤لا، ٓٔب 

؛ ػجل Schule ،(٣1999إكٟ ا٠ُ كولإ اُضوخ ٝػلّ ا٫ٍزؾَبٕ ٛ٘ب ٣٘ظو ا٤ُٚ ً٘ٞع ٖٓ أٗٞاع اُؼوبة 

 (٠5222،أُطِت اُوو٣ط

( ئ٠ُ إ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ رؼل ٖٓ أَُبد ا٤ُٔٔيح ُِط٬ة أُزلٞه٤ٖ، 5222ٝرَٕٞ ػبكٍ ػجل الله )     

ًٝٔب إٔ ُٜب ا٣غبث٤برٜب كإ ُٜب ٍِج٤برٜب ػ٠ِ اُطوف ا٫فو، ا٫ إٔ ٍِج٤برٜب ٣ٌٖٔ إٔ رإصو ٍِجبً ػ٠ِ ا٧كواك 

ٝٓٞاٛجْٜ أٝ ر٤ٔ٘زٜب ٝرط٣ٞوٛب ؽ٤ش هل ٫ رؼط٤ْٜ أُزلٞه٤ٖ ٝمُي ا٠ُ ؽل ثؼ٤ل ٓٔب ٣ؼٞم ٗٔٞ ٜٓبهارْٜ 

اُلوٕخ ُِقطأ ٓٔب ٣لولْٛ كوٕخ اُزؼِْ ٖٓ ا٫فطبء، ٍٝٞف ٣َززجغ مُي اُْؼٞه ثبُنٗت ٝػلّ اُو٤ٔخ 

 ٝاُٖواع اُلاف٠ِ ٝاُقغَ ٝهثٔب اُل٤ٗٝخ ٝٛٞ ا٫ٓو اُنٟ ٣ٌٖٔ إ ٣إصو ٍِجبً ػ٠ِ رول٣وْٛ ُنٝارْٜ.

ُٔزلٞه٤ٖ ٖٓ ؽ٤ش رٚق٤ْ اُقطأ ٝػلّ اُوٙب ػٖ ا٧كاء ٓٔب ٣غؼِْٜ ك٠ ٝرؼزجو ٍٔخ ػبٓخ ُلٟ ا       

كائوح هٜو٣خ ٖٓ اُؼَٔ أُزٞإَ ؽ٤ش ر٤ْو آٓبٍ ػجل ا٤َُٔغ ا٠ُ إٔ فٖبئٔ اُزل٤ٌو أٌُب٠ُ َٓئٍٞ 

ػٖ ًض٤و ٖٓ أُؼبٗبح ُلٟ أُزلٞه٤ٖ، ٝثبُوؿْ ٖٓ مُي ٫ثل ٖٓ ا٫ّبهح ا٠ُ إٔ اُ٘يػخ ئ٠ُ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ 

فب٤ٕخ ٤ٔٓيح ُِٔزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً ثبُلؼَ، ٌُٜٝ٘ب ٤َُذ ٓؼوهِخ ٬ُثزٌبه ُل٣ْٜ ئ٫ ئما ًبٕ اُقٞف كائٔبً ٠ٛ 

؛ 5211ٝٓلوٛبً ك٠ ّلرٚ ٝثبُزب٠ُ رٖجؼ اُ٘يػخ ئ٠ُ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ٣ٍٞ٫خ )آٓبٍ ػجل ا٤َُٔغ ثبظخ،

 (.Chan،;2012 5222؛ ٣ٍٞق ػ5222،٠ِئثوا٤ْٛ ػجل اُلزبػ، 
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٘ أُزلٞه٤ٖ ا٠ُ رؾو٤ن ٕلخ أٌُبٍ ؽ٤ش ٣ٚؼٕٞ ٓؼب٤٣و ػب٤ُخ ٌَُ رٖوكبرْٜ ٝػ٬هبرْٜ ٤ٔ٣َٝ ثؼ       

كِل٣ْٜ اُزل٤ٌو كائٔبً ثبٍُٕٞٞ ا٠ُ ٓورجخ أٌُبٍ ٝا٫روبٕ ٤ّ٨ُبء ٝأُٞٙٞػبد، كْٜ ٣لٌوٕٝ ثطو٣وخ 

٤و اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ًَ ٠ّء أٝ ٫ ّئ ػ٠ِ ا٬ٛ٩م ٣ٝٚؼٕٞ ٓؼب٤٣و ػب٤ُخ هل رٌٕٞ ك٠ ثؼ٘ ا٫ؽ٤بٕ ؿ

هبثِخ ُِزؾو٤ن أٝ إٍُٞٞ ا٤ُٜب ٣َٝؼٕٞ ثٌَْ هٜوٟ ُزؾو٤ن ٛنٙ ا٫ٛلاف ٣ْٝؼوٕٝ ثب٩ؽجبٛ ٝاُوِن 

؛ 5212ٝاُزٞرو ُؼلّ رؾو٤ن اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ئما ٠ٛ ٕلخ هل رٌٕٞ ٍِج٤خ ٝؿ٤و ٓوؿٞة ك٤ٜب  )ٍؼبك ٓؾٔل،

 (.5212؛ ٤ّٔبء اُْؾبد، 5212اٗزٖبه ا٤َُل،

ُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ٍٔخ ر٤ٔي اٌُض٤و ٖٓ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً ا٫ إٔ ٛنٙ اُ٘يػخ ٓٔب ٍجن ٣وٟ اُجبؽضبٕ إٔ ا    

ٌُِٔب٤ُخ هل رزقن ٬ٌّ ػٖبث٤بً ٣إكٟ ا٠ُ ٍٞء اُزٞاكن ٝاُزأع٤َ ك٠ أكاء أُٜبّ فٞكب ٖٓ اُلَْ ٝػلّ اُولهح 

ٝاُزلٞم  ػ٠ِ رؾو٤ن ا٧ٛلاف، ٝثنُي كبٕ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ُلٟ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب هل رٌٕٞ كاكؼب ُ٪ٗغبى

 ٝاُز٤ٔي ٝهل رٌٕٞ ٓؼٞهب ٧كاء أُٜبّ.

 Goal Orientation ثاَيا : ذىجه انهذف 

٣وٟ ٓؼظْ اُزوث٤٣ٖٞ ٝػِٔبء اُ٘لٌ إٔ رٞعٜبد اُٜلف رِؼت كٝهاً ٜٓٔبً ك٢ رؼِْ اُط٬ة، ٝروًي ٛنٙ 

اُزٞعٚ أٗٞاػبً اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ اُزٞعٚ اُؼبّ ٨ُٛلاف اُز٢ ٤ٔ٣َ اُط٬ة ئ٠ُ اَُؼ٢ ُزؾو٤وٜب، ٣َْٝٔ ٛنا 

ٓؾلكح ٖٓ ا٧ٛلاف، ًٔب ٣ٜلف ئ٠ُ ا٩عبثخ ػٖ ٍإاٍ ُٔبما ٣َؼ٠ اُط٬ة ئ٠ُ رؾو٤ن أٛلاف ٓؾلكح ئما ٓب 

هٞهٗٞا ثب٥فو٣ٖ؟ ٤ًٝق ٣ٌٖٔ اٗغبى ٓضَ ٛنٙ ا٧ٛلاف، ٤ًٝق ٣ٌْٜٔ٘ إٔ ٣وٞٓٞا أكائْٜ، ُنُي رؼل ٗظو٣خ 

و أُلافَ اٗزْبهاً ك٢ كْٜ اُلاكؼ٤خ اُلاف٤ِخ رٞعٚ اُٜلف ٖٓ أْٛ اُ٘ظو٣بد اُز٢ اٗجضوذ ًٞاؽلح ٖٓ أًض

 ,Patrick, Lynley, Allison, Kimberley)ُِط٬ة ٝفبٕخ كاكؼ٤خ اُزؾ٤َٖ أٝ ا٫ٗغبى

Midgley,2001)( ِ٣ٝوٟ ث٘زور ،Pintrich, 2000 إٔ أٛلاف اُط٬ة ٢ٛ رٔض٬٤د ٓؼوك٤خ ُٔب )

ٜٔبّ اُز٢ ٣ٌِلٕٞ ثٜب، كوثٔب ٣ؾٞى اص٘بٕ ٖٓ ٣ؾبُٕٝٞ ئٗغبىٙ ٢ٛٝ رؼجو ػٖ أؿواْٜٙ ٝأٍجبثْٜ ػٖ أكاء اُ

اُط٬ة ٗلٌ اُوله ٖٓ اُلاكؼ٤خ ٩ٗغبى ر٤ٌِق ٓب، ٌُٖٝ ُل٣ٜٔب أٍجبثب ٓقزِلخ ٧كاء ٛنا اُز٤ٌِق كجغبٗت أٜٗب 

ٗٔطبً ٓزٌب٬ًٓ ٓ٘ظٔبً ٖٓ أُؼزولاد ٝأٍجبة ا٩ٗغبى، رؼزجو ٓؾٌبً ٣َزقلٓٚ اُطبُت ُِؾٌْ ػ٠ِ َٓز٣ٞبد 

ػ٠ِ ئٗغبىٙ، ٝرؼل ٗظو٣خ رٞعٚ اُٜلف ٗظو٣خ اعزٔبػ٤خ ٓؼوك٤خ رلَو كاكؼ٤خ اُط٬ة ك٢  ا٧كاء اُن١ ٣ؼَٔ

ٓٞاهق اُزؼِْ، ٤ْ٣ٝو اُٜلف ك٢ رِي اُ٘ظو٣خ ئ٠ُ اُطوم أُقزِلخ ك٢ ٓٞاعٜخ ٓٞاهق ا٩ٗغبى، ٝا٫ٗلٓبط 

 ك٤ٜب ٝا٫ٍزغبثخ ُٜب، أ١ إٔ رٞعٜبد اُٜلف رٜزْ ثبَُجت أُلهى ٝهاء ٍِٞى ا٩ٗغبى.

 و ذىجهاخ انهذف:يفهى

( رٞعٜبد اُٜلف ثأٜٗب أُقطٜ اُؼبّ ُِطبُت أٝ ٗظو٣زٚ ٬ُهزواة ٖٓ ٣Pintrich, 2000ؼوف ث٤٘زوُ )

 أُٜٔخ، ٝرو٤٤ْ أكاءٙ ػ٠ِ أُٜٔخ.

( ئ٠ُ رٞعٜبد اُٜلف ثأٜٗب ٜٗٔ ٓزٌبَٓ ٖٓ ٤ْ٣Radosevich, et al., 2007و هاك٤ٍٝلزِ)    

اُز٢ رإصو ك٢ ئٗزبط اَُِٞى، ك٢ٜ أٗٔبٛ كاكؼ٤خ ٓزجب٣٘خ اُقٖبئٔ أُؼزولاد، ٝا٫ػياءاد، ٝا٫ٗلؼب٫د 

رَزلػ٠ ثٞاٍطخ ٓطبُت ث٤ئ٤خ أٝ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓقزِلخ، ٝرْٜ٘ ػ٘لٓب ٣زج٠٘ اُطبُت ٛلكبً ثؼ٤٘خ ٍٞاء أًبٕ ه٤ٖو 

أُلٟ أّ ٣َٞٛ أُلٟ، ٝرؼجو ػٖ ٗلَٜب ثطوم ٓقزِلخ ٓضَ ا٫ٗلٓبط ٝأُْبهًخ ٝا٫ٍزغبثخ ٧ْٗطخ 

 ٤خ ُ٪ٗغبى.  رزطِت كاكؼ
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( اُزٞعٚ ٗؾٞ اُٜلف ثأٗٚ ٣ؼٌٌ ٬٤ًٓ ػبٓبً، ٖٙٔ ا٤ٍُٔٞ ا٤ًَُِٞخ اُؼبٓخ اُز٢ 5222ٝؽلك ػبكٍ اُج٘ب )  

رزَْ ثأٜٗب َٓزووح ٝصبثزخ ثٌَْ َٗج٢ ػ٠ِ ٓو اُٞهذ ٝك٢ ٓقزِق أُٞاهق. ك٤ؼوّف رٞعٚ اُٜلف ثأٗٚ 

ٍ ٓؼ٤ٖ ٝٛٞ ٓإّو ه١ٞ ُٔلٟ ْٓبهًزْٜ اُطو٣ن اُن١ ٣ٞعٚ ثٚ اُط٬ة أٗلَْٜ ُزؼِْ أُٜبّ كافَ ٓغب

 ٝأكائْٜ ك٢ ا٧ْٗطخ.

( رٞعٜبد اُٜلف ثأٜٗب اُزٞعٚ اُؼبّ ُٔجبّوح أُٜٔخ، ٝأكاء أُٜٔخ، 5211ٝرؼوف أٍٔبء ػجل اُؾ٤ٔل ) 

 ٝرو٣ْٞ ا٧كاء ك٢ أُٜٔخ.

 َظزياخ ذىجهاخ انهذف:

٢ٜ روًي ػ٠ِ ا٤ٌُل٤خ اُز٢ ٣لَو رؼل ٗظو٣خ رٞعٜبد اُٜلف ٝاؽلح ٖٓ أْٛ اُ٘ظو٣بد ك٢ ٓغبٍ اُلاكؼ٤خ ك

ثٜب أُزؼِٕٔٞ ٓؼب٢ٗ فجوارْٜ ٝرغبهثْٜ ك٢ ٤ٍبم ٓٞاهق اُزؼِْ أُقزِلخ، ٝرٌَْ ٛنٙ أُؼب٢ٗ ا٧ٍجبة 

(، ؽ٤ش Pintrich, 2000اُز٢ ٣وٜٝٗب أًضو أ٤ٔٛخ ٝاهرجبٛبً ثبَُ٘جخ ُِزؼِْ ٝا٧كاء ػ٠ِ أُٜبّ أُقزِلخ )

ة، ٝروًي ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ اُزٞعٚ اُؼبّ ٨ُٛلاف اُز٢ ٤ٔ٣َ اُط٬ة ئٜٗب رِؼت كٝهاً ٜٓٔبً ك٢ رؼِْ اُط٬

ئ٠ُ اَُؼ٢ ُزؾو٤وٜب، ٣َْٝٔ ٛنا اُزٞعٚ أٗٞاػبً ٓؾلكح ٖٓ ا٧ٛلاف ًٔب ٣ٜلف ئ٠ُ ا٩عبثخ ػٖ ٍإاٍ ُٔبما 

٣َؼ٠ اُط٬ة ئ٠ُ رؾو٤ن أٛلاف ٓؾلكح ئما ٓب هٞهٗٞا ثب٥فو٣ٖ؟ ٤ًٝق ٣ٌٖٔ اٗغبى ٓضَ ٛنٙ ا٧ٛلاف، 

، (Patrick, Lynley, Allison, Kimberley, Midgley,2001)٣ٌْٜٔ٘ إٔ ٣وٞٓٞا أكائْٜ  ٤ًٝق

ُٝزؾو٤ن ٓي٣ل ٖٓ اُلْٜ ُِقٖبئٔ ا٧ٍب٤ٍخ ُ٘ظو٣خ رٞعٚ اُٜلف، ٖٓ أُْٜ إٔ ٗزٞهق ه٬٤ًِ ُز٘بٍٝ 

 ,Thompsonاُطوم اُز٢ ٣زْ ثٜب اُزؼبَٓ ٓغ ا٧ٛلاف ػ٠ِ أَُزٟٞ اُ٘ظو١ ٝػ٠ِ أَُزٟٞ ا٩عوائ٢ )

 ( كل٢ ٗظو٣خ رٞعٜبد اُٜلف هًيد ػ٠ِ اُز٤ٖ٘ق اُض٘بئ٢ ُِٜلف ٝٛٔب:2006

 اُزٞعٚ ٗؾٞ ئروبٕ اُٜلف. 

 اُزٞعٚ ٗؾٞ أكاء اُٜلف.      

( أٗٚ ٣ٌٖٔ ر٤ٖ٘ق ٣ٝChrch & Elliot, 1997; Rawsthorne &Elliot, 1999نًو ًَ ٖٓ )     

 رٞعٚ اُٜلف ئ٠ُ ٗٔٞمط ص٬ص٢ ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

ٞعٚ ٗؾٞ ئروبٕ اُٜلف: ٣زٖٚٔ اػزوبكاد اُؼيٝ اَُجج٢ أُورجطخ ثبُغٜل ٝأُضبثوح اُِنإ ٣إك٣بٕ ُِ٘غبػ، اُز

ٝك٤ٚ ٣ؼزٔل أُزؼِْ ػ٠ِ أُؼب٤٣و اُنار٤خ ُزط٣ٞو ٜٓبهاد عل٣لح ٝكْٜ ٧ػٔبُٚ ٝرؾ٤َٖ ًلبءرٚ، ٣ٝورجٜ 

ٜخ اُزؾل٣بد ٝاُٖؼٞثبد، ًٔب ثبُؼَٔ اُن١ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٓض٤واد ُِزؾل١ ٝأُقبٛوح ٝا٫ٍزٔواه ك٢ ٓٞاع

٣ورجٜ ثبرغبٛبد ا٣غبث٤خ ٗؾٞ اُزؼِْ ٝك٤ٚ ٣ٜزْ أُزؼِْ ثبُٔلفَ أُ٘بٍت ٝا٧كَٚ ُِزؼبَٓ ٓغ ٜٓٔخ اُزؼِْ، 

 ٣ٌٕٝٞ رو٤ًيٙ ػ٠ِ ئروبٕ ٓؾزٟٞ أُٜٔخ، ٝاُزؼبَٓ ٓغ ا٧فطبء ًقطٞح ٛج٤ؼ٤خ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ.

ئصجبد ٕلم ًلبءرٚ ٖٓ ف٬ٍ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ا٫ٛزٔبّ ٝاُزأ٤٣ل اُزٞعٚ ٗؾٞ أكاء اُٜلف: ٝك٤ٚ ٣ؾبٍٝ أُزؼِْ 

ٌُلبءرٚ ٖٓ ا٥فو٣ٖ، ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ ٓؼب٤٣و فبهع٤خ ٌُِلبءح، ٝرغ٘ت ا٧ؽٌبّ اَُِج٤خ،٣ٝوٕٝ ا٧فطبء 

اُزٞعٚ ٗؾٞ أكاء اُٜلف  -ٓإّواد ُ٘ؤ اُولهح. ٣ٝ٘وَْ اُزٞعٚ ٗؾٞ أكاء اُٜلف ئ٠ُ ٤ٌٖٗٞٓ ٛٔب: أ

 ٗؾٞ أكاء اُٜلف )ئؽغبّ(.اُزٞعٚ  -)ئهلاّ(.، ة
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( ثزط٣ٞو اُز٤ٖ٘ق اُض٬ص٢ ُزٞعٜبد اُٜلف ئ٠ُ ر٤ٖ٘ق Elliot& McGregor, 2001ٝهبّ ًَ ٖٓ )

)٤ٍٓٞ  5× )ٛلف ئروبٕ ك٢ ٓوبثَ ٛلف أكاء(  5هثبػ٢، ٣ٝوّٞ اُز٤ٖ٘ق اُوثبػ٢ ػ٠ِ ئٛبه ػَٔ: 

 ( ٣ٞٙؼ ٛنا اُز٤ٖ٘ق. 1ئهلا٤ٓخ ك٢ ٓوبثَ ٤ٍٓٞ ئؽغب٤ٓخ(، ٝاُغلٍٝ )

 ( اُز٤ٖ٘ق اُوثبػ٢ ُزٞعٜبد أٛلاف ا٫ٗغبى1لٍٝ )ع

 ا٧كاء ا٩روبٕ اُزٞعٚ/ ا٤َُٔ

 ٛلف ا٧كاء/ ئهلاّ ٛلف ا٩روبٕ/ ئهلاّ ا٣غبث٢ )ئهلاّ ػ٠ِ اُ٘غبػ(

 ٛلف ا٧كاء/ ئؽغبّ ٛلف ا٩روبٕ/ ئؽغبّ ٍِج٢ )رغ٘ت اُلَْ(

(Elliot & McGregor, 2001) 

اُوثبػ٢ اُن١ رزج٘بٙ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ أهثؼخ أٗٞاع ُزٞعٜبد اُٜلف ٣ٝزٖٚٔ اُز٤ٖ٘ق ك٢ ئٛبه اُ٘ٔٞمط 

:٢ٛٝ 

  Mastery – approach goal orientationرٞعٚ ٛلف ا٩روبٕ/ ئهلاّ: 

٤ْ٣ٝو ئ٠ُ ا٫ٛزٔبّ ٝهؿجخ اُطبُت ك٢ رط٣ٞو اٌُلبءح ٝى٣بكح أُؼوكخ ٝاُلْٜ ٝاُزؾَٖ ٝرو٤ًي ا٫ٗزجبٙ   

زَبة ٝرط٣ٞو أُٜبهاد اُغل٣لح أُورجطخ ثبُٔؼبُغخ اُؼ٤ٔوخ ُِٔؼِٞٓبد ٩ًٔبٍ أُٜٔخ ث٘غبػ ٖٓ ف٬ٍ اً

أُزؼِوخ ثبُٜٔٔخ، ٝئروبٕ أُٜبهاد أُطِٞثخ ُٜٔٔخ ٓب ٖٓ ف٬ٍ ثنٍ اُغٜل، ٣َٝزقلّ اُطبُت ٓغٔٞػخ ٖٓ 

أُؾٌبد ًزؾ٤َٖ اُناد، ٝٓلٟ اُزولّ، ٝاُلْٜ اُؼ٤ٔن ٝاًزَبة أُٜبهاد اُغل٣لح ٝرط٣ٞو أُؼبهف 

(Alexander & Murphy, 2000.) 

 Mastery – avoidance goal orientationرٞعٚ ٛلف ا٩روبٕ/ ئؽغبّ:  -5

ر٤ْو ئ٠ُ ٤َٓ ٝاٛزٔبّ اُطبُت ٝرو٤ًي ا٫ٗزجبٙ ػ٠ِ رغ٘ت اُلَْ أٝ اُٞهٞع ك٢ ا٧فطبء ٝرغ٘ت      

ُزٌٖٔ، ٝػلّ ا٫ؽزٔب٫د اَُبُجخ ُؾلٝس اُزؼِْ ًزغ٘ت ػلّ اًزَبة أُٜبهح، أٝ ػلّ إٍُٞٞ ئ٠ُ ا

ا٫ٍزٔواه ٝئًٔبٍ أُٜٔخ، ُِوؿجخ ك٢ رغ٘ت ػلّ اٌُلبءح، ٝكوبً ُٔوعؼ٤خ رزؼِن ثبُناد ك٢ ٙٞء ا٧ٗٔبٛ 

اُنار٤خ ُ٪ٗغبى ًب٧كاء اَُبثن ٓض٬ً، أٝ أُٜٔخ ك٢ ٙٞء أُؼب٤٣و أُطِٞثخ ك٢ أُٜٔخ، ٣َٝزقلّ ٓغٔٞػخ 

فبٛئخ، ٓٔب هل ٣إك١ ثْٜ ئ٠ُ ى٣بكح َٓزٟٞ ٖٓ أُؾٌبد ك٢ اُزؼوف ػ٠ِ اُقطأ ٝأكاء أُٜٔخ ثٖٞهح 

 (.5212اُوِن ٝاٗقلبٗ اٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد اُناد )٤ٍل ٤ٕٔلح 

 performance – approach goal orientationرٞعٚ ٛلف ا٧كاء/ ئهلاّ:  -2

ت ٤ْ٣و ئ٠ُ ٤َٓ اُطبُت ئ٠ُ ئظٜبه هلهرٚ اُقبٕخ أٓبّ ا٧فو٣ٖ، ٝرِو٢ ا٧ؽٌبّ أُلِٚخ ْٜٓ٘ ٝرغ٘

ا٧ؽٌبّ ؿ٤و أُلِٚخ، ٝا٫ٛزٔبّ ٝرو٤ًي ا٫ٗزجبٙ ػ٠ِ اُ٘ٞارظ ا٣٫غبث٤خ ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ اُزلٞم ػ٠ِ 

ا٥فو٣ٖ، ٣َٝزقلّ اُطبُت ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾٌبد أٝ ٓؼب٤٣و أُوبهٗخ، ًبُؾٍٖٞ ػ٠ِ أػ٠ِ اُلهعبد 

ث٤خ ٖٓ ا٥فو٣ٖ ٝاُظٜٞه ثٌَْ أكَٚ ٖٓ ا٥فو٣ٖ، ثٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ اُوؿجخ ك٢ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ أؽٌبّ ا٣غب

(Alexander & Murphy, 2000.) 
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  performance – avoidance goal orientationرٞعٚ ٛلف ا٧كاء/ ئؽغبّ:  -2

٤ْ٣و ئ٠ُ اُوؿجخ  ٤ْ٣و ئ٠ُ ا٫ٛزٔبّ ٝرو٤ًي ا٫ٗزجبٙ ػ٠ِ رغ٘ت اُلَْ، ٝرغ٘ت اُلفٍٞ ك٢ أُٜٔخ، ثٔب     

(. ٣ِٝقٔ Elliot &McGregor, 2002ثب٥فو٣ٖ )ك٢ رغ٘ت ا٧ؽٌبّ اَُِج٤خ ؽٍٞ اُولهح ٓوبهٗخ 

 اُغلٍٝ اُزب٢ُ أْٛ اُلوٝم ا٤ُٔٔيح ث٤ٖ ٗٔط٢ رٞعٚ اُٜلف رٌٖٔ ٝأكاء 

 ( اُلوٝم ث٤ٖ رٞعٜبد اُٜلف ُِزٌٖٔ ٝرٞعٜبد اُٜلف ٨ُكاء5علٍٝ ههْ )

 رٞعٚ اُٜلف ٨ُكاء رٞعٚ اُٜلف ُِزٌٖٔ ٝعٚ أُوبهٗخ

 رور٤ت ٓورلغ ث٤ٖ اُي٬ٓء ا٩روبٕ –اُزولّ  –اُزؾَٖ  ٓؼب٤٣و اُ٘غبػ 

 ٗٞع أُٜٔخ –هلهح  –عٜل  هلهح –عٜل  –اٍزوار٤غ٤خ  اػزٔبك اُزو٤٤ْ ػ٠ِ 

 ا٧كاء ثٖٞهح أكَٚ ٖٓ ا٥فو٣ٖ اٌُلبءح –اُزؾل١  –اُغل٣خ  اُوٙب ػٖ ا٧كاء 

 اُوِن اُظبٛو ٫ٝ ٣ٜزْ ثٔؼوكزٜب عيء ٖٓ اُزؼِْ ٫ثل ٖٓ ٓؼوكزٚ ا٧فطبء أُزٞهؼخ

 ػ٬هخ ا٧كاء ثب٥فو٣ٖ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ مارٜب ٤ٌُٝ ّقٔ رو٤ًي ا٫ٗزجبٙ

 اُؾٍٖٞ ػ٠ِ رور٤ت ٓورلغ ا٫ٍزٔزبع ثبُزؾل١ ٓؼب٤٣و اُغٜل

 إٍُٞٞ َُٔزٟٞ أكَٚ أُٞعٞك٣ٖ اُزولّ ٝا٫هروبء أُطِن ٓؾٌبد اُزو٤٤ْ

 (    5222)ػبكٍ اُج٘ب،                                             

( إٔ اُط٬ة أُورلؼٕٞ ك٢ رٞعٚ اُٜلف ُِزٌٖٔ ٣ؼِٕٔٞ ٤ُطٞهٝا ًلبءرْٜ ٣ٝ5222وٟ ػبكٍ اُج٘ب )

ك٤زؼِٕٔٞ ٓٞاك ٜٝٓبّ عل٣لح، ٣ٝزٌٕٔ٘ٞ ٖٓ أُلب٤ْٛ اُغل٣لح ٝٛوم اُزل٤ٌو، أٓب اُط٬ة أُورلؼٕٞ ك٢ 

ٞهٗٞا ثب٥فو٣ٖ ٣ٝظٜو رٞعٚ اُٜلف ٨ُكاء ك٤ٌبكؾٕٞ ٩ظٜبه ا٧كاء ٦ُفو٣ٖ، ٢ٌُ ٣جلٕٝ أم٤ًبء ئما ٓب ه

ٛإ٫ء اُط٬ة ثبٕ ا٧كاء ٬ًٍٜ أٓبّ ا٥فو٣ٖ، ٣ٝزلن ٓ٘ظوٝ رٞعٚ اُٜلف ثبٕ أٛلاف اُزٌٖٔ رورجٜ ث٘ٞارظ 

اُزؼِْ ا٣٫غبث٤خ، ٝثبُٔوبهٗخ ٓغ اُط٬ة م١ٝ رٞعٚ ٛلف ا٧كاء، كبٕ اُط٬ة مٝ رٞعٚ اُزٌٖٔ، ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ 

٣ؾِٕٔٞ ارغبٛبد ا٣غبث٤خ ٗؾٞ اُزؼِْ، ٝهل كاهد اٌُض٤و ٖٓ إٔ ٣ؾليٝا ثأٍب٤ُت ٝٛوم ر٤ٌل٤ٚ، ًٔب أْٜٗ 

ئهلاّ، ُْٝ رزغبٝى  –أُ٘بهْبد ؽٍٞ علٟٝ رٞعٚ اُٜلف ٨ُكاء، ٝاُز٢ روًيد ؽٍٞ أٛلاف ا٧كاء 

ئؽغبّ، ٝمُي ٫ٕ ٓ٘ظو١ رٞعٚ ا٧ٛلاف ٣زلوٕٞ ػٔٞٓبً ػ٠ِ إٔ أٛلاف  –أُ٘بهْخ ئ٠ُ أٛلاف ا٧كاء 

 ء اُز٤ٌق.   ا٧كاء ئؽغبّ ر٘ط١ٞ ػ٠ِ ٍٞ

 CSE: Creative Self Efficacy)ثانثا : انكفاءج الإتذاعيح نهذاخ )

ُول ثلأ ا٫ٛزٔبّ ثلهاٍخ ا٫ٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد اُنار٤خ ا٩ثلاػ٤خ ٓ٘ن ثلا٣خ ٛنا اُووٕ، أ١ ا٫ٛزٔبّ      

ثلهاٍخ ٓلٟ اػزوبك اُطبُت ثولهرٚ ػ٠ِ اُزؼج٤و أٝ ا٧كاء ثٖٞهح ئثلاػ٤خ، ػ٠ِ ٣ل اُؼل٣ل ٖٓ اُجبؽضب٤ٖٗ 

اُن٣ٖ ٍبػلد ٗزبئظ  (Tierney&Farmer,2002)، ٝر٤و٠ٗ ٝكبهٓو (Phelan,2001)ٓضَ ك٬٤ٕ 

أػٔبُْٜ ٝأثؾبصْٜ ػ٠ِ ًْق اٌُض٤و ٖٓ ا٩ثلاع ٝرؾ٤ِِٚ ٝكٜٔٚ، ٝرأ٤ٌٍ ٓجوهاد ٗظو٣خ ٝرغو٣ج٤خ رإًل 

ثإٔ ا٫ٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد رورجٜ ثبُغٜل ٝأُقبٛوح اُؼو٤ِخ ا٬ُىٓخ ُؼَٔ اُزؼج٤و ا٩ثلاػ٢، ًبُزؼج٤و 

ُؾٍِٞ ٝاُ٘زبعبد، ٣ٝزٌٕٞ ٓلّٜٞ اٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد ٖٓ ػلح ػٖ ا٧كٌبه اُغل٣لح ٝأُل٤لح، ٝر٤ُٞل ا

ٓلب٤ْٛ ٗل٤َخ ٓورجطخ ثجؼٜٚب ٢ٛٝ اٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد كبُناد ثب٩ٍبً رٔضَ ٖٓله اُْق٤ٖخ اُز٢ 

رزٌَْ ث٘بء ػ٤ِٜب ا٬ُٔٓؼ اُز٢ ٣٘لوك اُطبُت ثٜب ػٖ ا٫فو، ٢ٛٝ ف٤ِٜ ٖٓ ا٫ؽب٤ٌٍ ٝاُٖٞه اُن٤٘ٛخ 

ٜب اُؼوَ ٝرقِن ٖٓ اُزل٤ٌو، ٝاُلوك آب إ ٣ٚغ اُناد ك٢ ٌٓبٜٗب اُطج٤ؼ٢ اُؾو٤و٢ ثؾ٤ش رَب١ٝ اُز٢ ٣ؾِِ

َٓزٟٞ ٓولهح اُطبُت أٝ ٣وكؼٜب ا٠ُ ٓ٘يُخ أػ٠ِ ٖٓ ٓ٘يُزٜب اُؾو٤و٤خ اٝ اُٞاهؼ٤خ أٝ اٗٚ ٣ؾٜ ٖٓ ه٤ٔزٜب 

ُطبُت ؽٍٞ هلهرٚ ػ٠ِ أكاء ا٠ُ اهَ ٓٔب ٢ٛ ػ٤ِٚ ك٢ اُٞاهغ، ئم رٔضَ اٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد اػزوبك ا

 (، (Jenkins,2004اَُِٞى ا٩ثلاػ٢ ث٘غبػ ك٢ ث٤ئخ ٓؾلكح 
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( إٔ اٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد رقزِق Chen  &Eden, 2001ٝك٢ ٛنا اُٖلك ٣وٟ ار٤ْٖ ٝا٣ل٣ٖ )      

جخ ُٜب ػٖ اٌُلبءح اُنار٤خ اُؼبٓخ، كٔؼزولاد اُطبُت ك٢ هلهرٚ ػ٠ِ أكاء ٜٓٔخ ٓؾلكح ٝاٗزبط ؽٍِٞ ٓ٘بٍ

ٝر٤ُٞلٛب، رز٤ٔي ثبُغلح ٝا٧ٕبُخ، اُز٢ رقزِق ػٖ ٓؼزولارٚ ؽٍٞ هلهارٚ اُؼبٓخ ػجو ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ 

أُغب٫د ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ اُولهح ا٩ثلاػ٤خ ٙوٝه٣خ ُِزؼج٤و ا٩ثلاػ٢، ئ٫ أٜٗب ٤َُذ ًبك٤خ، كٜٞ ٣زأصو 

٣لح، ٝٛنٙ ا٧ؽٌبّ اُنار٤خ ٣ْبه ئ٤ُٜب ػ٠ِ أٜٗب ثب٧ؽٌبّ اُنار٤خ ُولهح اُطبُت ػ٠ِ ر٤ُٞل ٗٞارظ ٓل٤لح ٝعل

ا٫ٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد اُنار٤خ ا٩ثلاػ٤خ ًبٓزلاك ُٔغبٍ اٌُلبءح اُنار٤خ اُؼبٓخ ٝهل ٍبٛٔذ ا٧ثؾبس ا٤ُٝ٧خ 

 ُِؼل٣ل ٖٓ اُجبؽض٤ٖ٘ ك٢ ٓغبٍ اٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد ك٢ ث٘بء ٓلّٜٞ اٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد ٗظو٣بً ٝػ٤ِٔبً 

ٝرؾل٣لٙ، ًبُزأ٤ًل ػ٠ِ أٜٗب رورجٜ ثبُٔغٜٞك ٝأُقبٛوح ا٬ُى٤ٖٓ ُِزؼج٤و ا٩ثلاػ٢، ًبُزؼج٤و ػٖ ا٧كٌبه 

 (.Choi, 2004; Phelan, 2001اُغل٣لح ٝأُل٤لح ٝاُؾٍِٞ ٝاُ٘زبعبد اُغل٣لح )

خ ثٖٞهح ٓجبّوح ( ثإٔ اٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد رؼُل ٖٓ اُؼٞآَ أُ٘جئ٣ٝChoi, 2004وٟ ار٤ْٞا )         

ػٖ ا٧كاء ا٩ثلاػ٢. ُنا رؼل كهاٍخ اٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد ٙوٝه٣خ ك٢ كػْ ا٩ثلاع ٝرؼي٣ي اَُِٞى ػ٠ِ 

أٗٚ هجَ إٔ ٌٕٗٞ  (Lemons, 2010)أُلٟ اُجؼ٤ل، ًٔب رؼل ٓإّوا ٜٓٔب ُِغٜل ا٩ثلاػ٢، ٣ٝنًو ٤ٌُٔٞٗ 

لهح ػ٠ِ ا٩ثلاع، أٝ ٗٔزِي ػ٠ِ ا٧هَ اُغٜل اٌُبك٢ ٓجلػ٤ٖ، ٣غت ػ٤ِ٘ب إٔ ٗؼِْ ثأٗ٘ب ٓجلػٕٞ، ُٝل٣٘ب اُو

ُٖ٘جؼ ٓجلػ٤ٖ"، ٝهل ث٤ٖ إٔ اُط٬ة ثؾبعخ ئ٠ُ اُٞػ٢ ثولهارْٜ ا٩ثلاػ٤خ، اُن١ ٣ٔضَ ٓولاه ٓب ُلٟ اُلوك 

 ٖٓ ٓؾب٫ٝد ٢ً ٣ٖجؼ أًضو ئثلاػًب.

 (Bandura,1997)ُٝول رؼلكد ٝر٘ٞػذ رؼو٣لبد اٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد؛ ؽ٤ش ٣ؼوف ثبٗلٝها        

اٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد ثأٜٗب رٔضَ اػزوبك اُطبُت ثأٗٚ ٣َزط٤غ أكاء اَُِٞى ا٩ثلاػ٢ ث٘غبػ ك٢ ث٤ئخ ٓؾلكح، 

ثأٜٗب: ٓؼزولاد اُطبُت ؽٍٞ هلهرٚ ٝٛبهزٚ اُْق٤ٖخ ا٩ثلاػ٢ ُزؾو٤ن  (Phelan, 2001)٣ٝؼوكٜب ك٬٤ٕ 

( ػ٠ِ أٜٗب اػزوبك اُلوك ػ٠ِ Laws, 2003ب ٣ٌُٞ )اُزؾ٤َ٘بد ٝا٫ثزٌبهاد ٝاُزـ٤واد أُوؿٞثخ، ٝػوكٜ

( ثأٜٗب Abbott, 2010أٗٚ هبكه ػ٠ِ رؾو٤ن ٓقوعبد ئثلاػ٤خ، ٖٝٓ عبٗت آفو كول ػوكٜب أثٞد )

ٓؼزولاد اُلوك ؽٍٞ هلهارٚ ا٩ثلاػ٤خ، اُز٢ رَْٔ ٓؼزولارٚ ؽٍٞ رل٤ٌوٙ ا٩ثلاػ٢ ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ ٓؼزولارٚ 

 & Diliello, Houghton)، ٣ٝوٟ ك٤ِ٣ِٞا ٝٛٞعٞرٖ ٝكا٢ُٝ ؽٍٞ أكائٚ ا٩ثلاػ٢، ٝثٌَْ ػبّ

Dawley, 2011)  ٌَْثأٜٗب: رو٤٤ْ مار٢ ٣وّٞ ٖٓ ف٬ُٚ اُلوك ثزو٤٤ْ ئٌٓبٗبرٚ ا٩ثلاػ٤خ اُز٢ ر٘ط١ٞ ث

فبٓ ػ٠ِ هؤ٣زٚ ُ٘لَٚ ثأٗٚ ع٤ل ك٢ ؽَ ا٬ٌُْٔد ا٩ثلاػ٤خ ٝا٩ر٤بٕ ثأكٌبه عل٣لح، ٝػوكٜب أؽٔل 

ؽبُخ كاف٤ِخ رزلبػَ ٓغ ٓزـ٤واد اُْق٤ٖخ ٝاُلاكؼ٤خ ا٧فوٟ، ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ ( ثأٜٗب: 5212اُيػج٢ )

اُ٘زبئظ أُزورجخ ػ٠ِ ا٧كاء، ٝرٔضَ ٓؼزولاد اُلوك ؽٍٞ هلهرٚ ػ٠ِ رلؼ٤َ ٜٓبهاد رل٤ٌوٙ ا٩ثلاػ٢ 

ًبُط٬هخ ٝأُوٝٗخ ٝا٧ٕبُخ ٝاُؾَب٤ٍخ ٬ٌُِْٔد ٝاُزلب٤َٕ، ثٜلف إٍُٞٞ ئ٠ُ ٗزبعبد ئثلاػ٤خ ه٤ٔخ 

 ل٣لح.ٝع

 يجالاخ الانكفاءج الإتذاعيح نهذاخ:

 ( ٓغب٤ُٖ هئ٤٤َ٤ٖ ٌُِلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد ٝٛٔب:Abbott, 2010ُول ؽلك )

أ٫ًٝ: ٓغبٍ اٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد ك٢ اُزل٤ٌو ا٩ثلاػ٢ اُن١ ٣ٔضَ اٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد اُؾبُخ اُؼو٤ِخ 

ك٢ هلهرٚ ػ٠ِ ئٗزبط ٝر٤ُٞل أكٌبه عل٣لح ٓورجطخ ثٜٔبّ ٓؾلكح، اُلاف٤ِخ ُِزؼج٤و ػٖ ا٩ثلاع، ٝاػزوبك اُلوك 

ٖٓ ف٬ٍ ٜٓبهاد رل٤ٌوٙ ا٩ثلاػ٢ ًبُط٬هخ ٝأُوٝٗخ ٝا٧ٕبُخ ٝاُزلب٤َٕ، اُز٢ رٌٔ٘ٚ ٖٓ ئٗزبط أكٌبه 

 عل٣لح ٝٓ٘بٍجخ.
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اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ  صب٤ٗب: ٓغبٍ اٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد ك٢ ا٧كاء ا٩ثلاػ٢ اُن١ ٣ٔضَ اٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد

اُقبهع٤خ ُِزؼج٤و ػٖ ا٩ثلاع ك٢ اُج٤ئبد ٝا٤َُبهبد اُؾو٤وخ ًأٓبًٖ اُؼَٔ أٝ اُلٍٖٞ اُلها٤ٍخ ٖٓ ف٬ٍ 

رلبػَ أٗظٔخ اُلوك اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ ٓغ ثؼٜٚب اُجؼ٘ أص٘بء ا٧كاء ا٩ثلاػ٢، اُن١ ٣ؼزٔل ػ٠ِ كٝاكغ 

 عزٔبػ٤خ، ٝٓؾبكظزٚ ػ٠ِ ّق٤ٖزٚ ا٩ثلاػ٤خ.اُلوك ٤ُٓٝٞٚ ٝاٍزؼلاكٙ، ٝرأص٤وٙ ك٢ اُج٤ئخ ا٫

 ٣زٚؼ ٖٓ ف٬ٍ ٓب ٍجن إٔ اٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد: 

زٔضِخ ك٢ ه٘بػبد مار٤خ ؽٍٞ هلهح اُطبُت ػ٠ِ اُزـِت ػ٠ِ أُٜبّ   ُٓ ثؼُلا ٖٓ ا٧ثؼبك أُٜٔخ ك٢ اُْق٤ٖخ، 

ِٚ ٝرٔضَ ٓوًيا ٛبٓب ك٠ كاكؼ٤خ اُطبُت ٝهل هرٚ ػ٠ِ اُز٘ظ٤ْ ٝاُزو٤٤ْ ٝا٬ٌُْٔد اُٖؼجخ اُز٢ رٞاعٜ

 اُنار٠، ٌُٜٞٗب رإصو ك٢ ا٤ٌُل٤خ اُز٢ ٣ْؼو ثٜب ػ٘ل أكائٚ ُِٜٔبّ.

رؼل اٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد ٓ٘جئ ه١ٞ ُلؼب٤ُخ ا٧كاء ٝاُولهح ػ٠ِ ا٧كاء ا٫ًبك٢ٔ٣ ؽ٤ش رؼل ئؽلٟ اُولهاد 

ٜٓٔخ أٝ ْٗبٛ، ؽ٤ش ٣ِيّ ا٩ؽَبً ا٩كها٤ًخ، ٝاُز٢ روّٞ ثز٘ظ٤ْ ٝئرٔبّ اُزلبػ٬د اُٚوٝه٣خ ُِو٤بّ ثأ١ 

 ثٜنٙ اُولهح رٞهغ اٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد. 

ه٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ أُلهًخ ٤ٌُ ه٤بٍب ُِٜٔبهاد اُز٠ ٣ٔزٌِٜب اُطبُت ٌُٝ٘ٚ ه٤بً ُٔؼزولاد اُطبُت ػٖ   

 هلهارٚ ػ٠ِ أكاء رِي أُٜبهاد.

اُٞهٞف ػ٤ِٜب ئ٠ُ: كهاٍبد ر٘بُٝذ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ كهاٍبد ٍبثوخ: هَْ اُجبؽضبٕ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ رْ 

اُؼٖبث٤خ ٝػ٬هزٜب ثزٞعٜبد اُٜلف، ٝكهاٍبد ر٘بُٝذ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٝػ٬هزٜب ثلبػ٤ِخ اُناد 

 ا٩ثلاػ٤خ؛ ٝمُي ًٔب ٢ِ٣:

 أولا : دراساخ ذُاوند انُشعح نهكًانيح انعصاتيح وعلالرها ترىجهاخ انهذف:

هاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٝػ٬هزٜب ثزٞعٜبد اُٜلف، كول هبّ ك٢ ئٛبه اُل      

( ثلهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ كهاٍخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ٝرٞعٜبد اُٜلف ك٢ ُلٟ Chan, 2009ّبٕ)

زٞعٜبرْٜ ػ٤٘خ ٖٓ اُطِجخ أُزلٞه٤ٖ، ٝرو٤٤ْ ٓلٟ رأ٤٣ل اُطِجخ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ا٣٫غبث٤خ ٝاَُِج٤خ ٝاُز٘جإ ث

–5( )ئٗبس(، ٖٓ اُٖلٞف 150( مًٞه )102( ٛبُت ٝٛبُجخ )212اُٜلك٤خ، ّٝبهى ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ )

، ٛجن ٓو٤بً اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ، ٝٓو٤بً رٞعٜبد اُٜلف، ٝأظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ اُطِجخ مٝ اُ٘يػخ 15

٠ِ أٛلاف ا٧كاء رغ٘ت، ٝإ ٌُِٔب٤ُخ ا٣٫غبث٤خ ٣لِٕٚٞ أٛلاف اُزؼِْ ا٩روبٕ، ٝا٧ٛلاف ا٫عزٔبػ٤خ ػ

اُطِجخ مٝ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اَُِج٤خ ٣لِٕٚٞ أٛلاف أكاء رغ٘ت، ًٔب أظٜود إٔ رٞعٜبد اُٜلف ا٫عزٔبػ٤خ 

 ٣٘جئ ثٞعٞك اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ا٣٫غبث٤خ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ٛلف ا٧كاء رغ٘ت ٣٘جئ ثظٜٞه اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اَُِج٤خ.

( Bban, 2014)  Stoeber, Negru, ،Damian ٝ، ٝث٤جبٕٝاعوٟ كا٤ٓبٕ، ٍٝذ ٣ٝج٤و، ٤ٗٝـو     

كهاٍخ ٛلكذ ا٠ُ ٓؼوكخ كٝه اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ك٢ )أُ٘ؾ٠ اُنار٢، ٝأُ٘ؾ٠ ا٫عزٔبػ٢( ك٢ اُز٘جإ 

( ٛبُت 202ثزٞعٜبد اُٜلف ُ٪ٗغبى)اروبٕ، أكاء( ُلٟ اُطِجخ أُواٛو٤ٖ، ّٝبهى ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ )

ب٢ٗ ػْو، اٍزقلٓذ اُلهاٍخ ٓو٤بً اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ُِٔواٛو٤ٖ أُطٞه، ٝٛبُجخ ٖٓ اُٖق اُزبٍغ ئ٠ُ ٝاُض

ٝث٤٘ذ اُ٘زبئظ إ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ماد أُ٘ؾ٠ اُنار٢ ٝاُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ا٫عزٔبػ٤خ ُٜٔب ػ٬هخ ا٣غبث٤خ ٓغ 

أ ؽ٤ش ظٜود إ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ماد أُ٘ؾ٠ اُنار٢ رز٘ج5x 5رٞعٜبد اُٜلف ا٫هثغ ؽَت ٗٔٞمط ئ٤ُٞد 

رغ٘ت، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ا٫عزٔبػ٤خ رز٘جأ  -اهلاّ ٝرٞعٚ ٛلف اروبٕ -ا٣غبث٤ب ثزٞعٚ ٛلف اروبٕ

 رغ٘ت.–اهلاّ، ٝأكاء-ا٣غبث٤ب رٞعٚ أكاء
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ثلهاٍخ ٛلكذ    (Shirazi, Jadidi, &  Zafaghan, 2015)ٝهبّ ٤ّواىٟ، ٝعبك٣ل١، ٝظلوؿ٘ل       

أكاء( ٝاُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ٝاُوِن ثبفز٬ف اُغٌ٘، ّٝبهى ك٢ ٛنٙ  -روبٕا٠ُ أُوبهٗخ ث٤ٖ اٛلاف ا٩ٗغبى )ا

( ٛبُت ٝٛبُجخ رْ افز٤بهْٛ ٖٓ ٍزخ ٓلاهً صب٣ٞٗخ ثطو٣وخ ػْٞائ٤خ، ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ 522اُلهاٍخ )

ٓو٤بً كٞهٍذ ٝى٬ٓئٚ ٌُِٔب٤ُخ ٝٓو٤بً رٞعٜبد اُٜلف، ٝث٤٘ذ اُ٘زبئظ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ 

ه ٝا٫ٗبس ٌَُ ٖٓ ٛلف ا٫روبٕ ٝٛلف ا٫كاء ٝٝعٞك ػ٬هخ ٌُِٔب٤ُخ ثزٞعٜبد ا٧ٛلاف ُلٟ ث٤ٖ اُنًٞ

اُطِجخ ٝاُطبُجبد، ٝإ مُي ٣ؼٞك ُؼبَٓ ا٫ٛزٔبّ اُضوبك٢ اُن١ رؾظ٠ ثٚ اُلز٤بد ا٣٫وا٤ٗبد ُزؾو٤ن 

 اٛلاكٜٖ.

٤خ ٝرٞعٜبد اُٜلف ( كهاٍخ ثٜلف ٓؼوكخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُ٘يػخ ٌُِٔب5212ُٝأعود هٝإ ٓؾٔل )       

( ٛبُجب ٝٛبُجخ 102ُلٟ اُطِجخ أُزلٞه٤ٖ ك٢ ٓلاهً أُِي ػجلالله اُضب٢ٗ ُز٤ٔي، ّٝبهى ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ )

ٖٓ ِٛجخ اُٖلٞف اَُبثغ ٝاُضبٖٓ ا٫ٍب٢ٍ ك٢ ٓلاهً أُِي ػجلالله اُضب٢ٗ ُِز٤ٔي، ٝرْ اٍزقلاّ ٓو٤ب٢ٍ 

إٔ َٓزٟٞ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ُلٟ اُطِجخ أُزلٞه٤ٖ عبء اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ٝرٞعٜبد اُٜلف، ٝاظٜود اُ٘زبئظ 

ٓورلؼبً، ٣ٝوغ ٖٙٔ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُز٤ٌل٤خ ٫هرلبع ثؼل١ أُؼب٤٣و اُؼب٤ُخ ٝاُ٘ظبّ اًضو ٖٓ ثؼل 

رغ٘ت( ٓورلؼخ -ئهلاّ، أكاء-اُز٘بهٚبد. ٝث٤٘ذ اُلهاٍخ إ َٓزٟٞ رٞعٜبد اُٜلف اُض٬س )ا٩روبٕ، أكاء

وبٕ، ًٔب اظٜود اُ٘زبئظ ػلّ ٝعٞك افز٬ف كاٍ اؽٖبئ٤ب ك٢ هٞح اُؼ٬هخ ف٤ٖٖب رٞعٚ ٛلف ا٩ر

-ئهلاّ، أكاء–ا٫هرجب٤ٛخ رؼيٟ َُِٔزٟٞ اُلها٠ٍ ث٤ٖ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ٝرٞعٜبد اُٜلف اُض٬س )اروبٕ، أكاء

 رغ٘ت(.

٤خ ( ثلهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ اٌُْق ػٖ ػ٬هخ اُ٘يػخ ٌُِٔب5212ُٝهبٓذ ٛبُخ ػجل اُِط٤ق هٓٚبٕ )      

ثزٞعٜبد اُٜلف ٝٓؼوكخ ًٝنُي اٌُْق ػٖ ا٫ٍٜبّ اَُ٘ج٠ ٌُِٔب٤ُخ ٝأٛلاف ا٩ٗغبى ك٢ اُز٘جإ ثبُزؾ٤َٖ 

ٛبُجب ثبُلوهخ اُواثؼخ ث٤ٌِز٠ اُزٔو٣٘  551ا٧ًبك٠ٔ٣ ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

بٕ اٛلاف ا٩ٗغبى أُؼلٍ ُـ ، ٝاٍزج5225٤ٝاُزوث٤خ ثب٩ٍٔبػ٤ِخ، ٝرْ اٍزقلاّ ٓو٤بً كوٍٝذ ٌُِٔب٤ُخ 

ُزٞعٜبد اُٜلف، ٝرزٖٚٔ  5x5( ثبُ٘ٔٞمط اُوثبػ٠ (Elliot & Murayama,2008ا٤ُٞد ٤ٓٝٞها٣ٔب 

اؽغبّ"(،ًٔب اّزِٔذ ٓزـ٤واد اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ُٔو٤بً -اؽغبّ"، أٛلاف ا٧كاء "اهلاّ -أثؼبك )اُزٌٖٔ "اهلاّ

ُٔؼب٤٣و اُٞاُل٣خ، اُ٘ول اُٞاُلٟ، ا٫ٛزٔبّ ثب٩فطبء، كوٍٝذ ػ٠ِ اثؼبك )اُز٘ظ٤ْ، أُؼب٤٣و اُْق٤ٖخ، ا

اٌُْٞى ؽٍٞ اُزٖوكبد(، ٝاظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك ػ٬هخ  كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ أثؼبك اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ 

 ٝرٞعٜبد اُٜلف، ًٝنُي اٍٜبّ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ٝرٞعٜبد اُٜلف ك٢ اُز٘جإ ثبُزؾ٤َٖ ا٧ًبك٠ٔ٣.

 نهكًانيح انعصاتيح وعلالرها تانكفاءج الإتذاعيح نهذاخ.ثاَيا : دراساخ ذُاوند انُشعح 

ك٢ ئٛبه اُلهاٍبد اُز٢ كهاٍخ ر٘بُٝذ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٝػ٬هزٜب ثبٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد كول     

كهاٍخ ؽٍٞ اُزأص٤واد أُؼزلُخ ُلؼب٤ُخ اُناد ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ  (Shcher,2001)هبّ ٤ٌّو 

( ٖٓ ٬ٛة اُغبٓؼخ اُلبئو٤ٖ أًبك٤ٔ٣بً، ٝرْ اٍزقلاّ ٓو٤بً 521ًزئبة، ّٝبهى ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ )ٝا٫

اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ٓزؼلك ا٧ثؼبك، ٝٓو٤بً ا٫ًزئبة، ٝٓو٤بً كؼب٤ُخ اُناد، ٝأّبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ اهرجبٛ 

ًْق اُزأص٤واد أُؼزلُخ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ا٣ٍٞ٬ُخ ثب٫ًزئبة، ًٔب أفلوذ رؾ٬٤ِد اٌُ٘ٞٓ أُٚبػق ك٠ 

 اُٜبٓخ ٌُِلبءح اُؼبٓخ ُِناد ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ )٣ٍٞخ ٫ٝ ٣ٍٞخ( ٝا٫ًزئبة.

( ثلهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ ٓؼوكخ ػ٬هخ  اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ا٣٩غبث٤خ ٝاَُِج٤خ ُلٟ Chan, 2007ٝأعو١ ّبٕ)     

ٝاُوكب٤ٛخ اُنار٤خ ٝاُْؼٞه  -ٛب ثؼل ٖٓ أثؼبك ًلبءح اُنادثبػزجبه -اُطِجخ أُزلٞه٤ٖ ثبٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد 
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( ٛبُت ٝٛبُجخ ٖٓ اُٖلٞف ا٫ثزلائ٢ ٝاُضب٣ٞٗخ ٓٞىػخ 212ثبُوٙب، ّٝبهى ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ )

( ئٗبس، ٝرْ اٍزقلاّ ٓو٤بً اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ، ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ ا٠ُ إٔ اُلبػ٤ِخ 150( مًٞه )102ث٤ٖ)

 ٌٔب٤ُخ ٍٞاء ا٣٫غبث٤خ أٝ اَُِج٤خ ُِْؼٞه ثبُوٙب.اُنار٤خ ٤ٍٜٝ ث٤ٖ اُ٘يػخ ُِ

اُزؼوف ػ٠ِ ٓب ئما ًبٕ   (Manzoni@  Martinal,2011)ٝٛلكذ  كهاٍخ ٓبٗي٠ٗٝ ٝٓبهر٤٘بٍ        

اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ٝاُز٘به٘ ث٤ٖ اُناد اُٞاهؼ٤خ ٝأُضب٤ُخ ٝاُناد اُز٠ ٣٘جـ٠ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٜب اُطبُت ًٍٞبئٜ 

( ٛبُجٚ 122خ ٌُِٔب٤ُخ اَُِج٤خ ٝا٧ػواٗ ا٫ًزئبث٤خ، ّٝبهى ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ )ك٠ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُ٘يػ

عبٓؼ٤خ، ٝرْ رطج٤ن هبئٔخ ث٤ي ٬ًُزئبة ػ٤ِْٜ، ٝٓو٤بً اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ا٣َُٞخ ٝا٣ٍٞ٬ُخ، ٝٓو٤بً 

ه٘ ث٤ٖ اُناد اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ، ٝاٍزج٤بٕ ٓلّٜٞ اُناد، ٝأّبهد ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٠ُ إٔ اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ٝاُز٘ب

اُؾو٤و٤خ ٝاُناد اُز٠ ٣٘جـ٠ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٜب اُلوك ٣زٍٜٞ اُؼ٬هخ ا٫هرجب٤ٛخ ث٤ٖ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اَُِج٤خ 

 ٝا٧ػواٗ ا٫ًزئبث٤خ ٝا٫ًزئبة.

 ثانثا : دراساخ ذُاوند علالح انُشعح نهكًانيح انعصاتيح ترىجهاخ انهذف وانكفاءج الإتذاعيح نهذاخ.

ثلهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ ٓؼوكخ اُ٘يػخ  (Wang, Fu, & Rice, 2012)ؾ، ٝكٞ، ٝها٣ٌ هبّ ًَ ٖٓ ٝاٗ      

ٌُِٔب٤ُخ ُلٟ أُزلٞه٤ٖ ٝاصو أٛلاف ا٩روبٕ ٤ًٍٜٞ ث٤ٖ اٌُلبءح ا٧ًبك٤ٔ٣خ ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح، ّٝبهى ك٢ 

( ئٗبس ٖٓ اُٖلٞف اَُبكً ٝاَُبثغ 02( مًٞه ٝ )22( ٛبُت ٝٛبُجخ ٓٞٛٞث٤ٖ، )122ٛنٙ اُلهاٍخ )

بٖٓ ٝاُزبٍغ ٝاُؼبّو ٝاُؾبك١ ػْو ٝاُضب٢ٗ ػْو ٖٓ ع٘ٞة ا٣٫ُٞبد أُزؾلح ا٧ٓو٤ٌ٣خ رْ اٍزقلاّ ٝاُض

ٓو٤بً اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ٢ٗ٬َُ ٝآفوٕٝ، ٝٓو٤بً رٞعٜبد اُٜلف ٝٓو٤بً اٌُلبءح ا٧ًبك٤ٔ٣خ ٝٓو٤بً 

ٌٔب٤ُخ ٝأٛلاف اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح. ٝأٝٙؾذ ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ ٛ٘بى رلبػَ ص٬ص٢ ًج٤و ث٤ٖ اُ٘يػخ ُِ

ا٩روبٕ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ا٧ًبك٤ٔ٣خ، ٝرج٤ٖ إٔ ٝعٞك أٛلاف ئروبٕ ػب٤ُخ ُلٟ أُزلٞه٤ٖ ػِٔذ ثٔضبثخ ػبَٓ 

ٝهبئ٢ ٙل رأص٤و اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ؿ٤و اُز٤ٌل٤خ )اُز٘به٘( ػ٠ِ اٌُلبءح ا٧ًبك٤ٔ٣خ ُِطِجخ أُزلٞه٤ٖ، ُِن٣ٖ 

ٓب أُزلٞه٤ٖ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ًلبءح أًبك٤ٔ٣خ ػب٤ُخ ُْ ٣ورجٜ أٌُبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٗقلبٗ ك٢ اٌُلبءح ا٧ًبك٤ٔ٣خ، أ

ؿ٤و اُز٤ٌل٢ )اُز٘به٘( ٍِجب ثبٌُلبءح ا٧ًبك٤ٔ٣خ ثـ٘ اُ٘ظو ػٖ َٓزٟٞ أٛلاف ا٩روبٕ ُل٣ْٜ، ٝإ اُن٣ٖ 

 ُل٣ْٜ أٛلاف ئروبٕ ػب٤ُخ ُل٣ْٜ كبػ٤ِخ أًبك٤ٔ٣خ ػب٤ُخ ٝثبُزب٢ُ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ُل٣ْٜ ػبٍ.

 هً انذراساخ انساتمح:انرعهيك ع

أ٫ًٝ: ػ٘ل اٍزؼواٗ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢ ٓغبٍ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٝػ٬هزٜب ثزٞعٜبد 

 اُٜلف ارٚؾإٓب ٢ِ٣.

ٝعٞك ارلبم ث٤ٖ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍبد؛ ؽ٤ش رِٕٞذ إٔ اُطِجخ مٝ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ا٣٫غبث٤خ ٣لِٕٚٞ 

عزٔبػ٤خ ػ٠ِ أٛلاف ا٧كاء رغ٘ت، ٝإ اُطِجخ مٝ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ أٛلاف اُزؼِْ ا٩روبٕ، ٝا٧ٛلاف ا٫

، ٝكهاٍخ كا٤ٓبٕ، ٍٝذ ٣ٝج٤و، ٤ٗٝـوٝ، Chan(2009اَُِج٤خ ٣لِٕٚٞ أٛلاف أكاء رغ٘ت، كهاٍخ ّبٕ )

اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ُٜب ػ٬هخ ا٣غبث٤خ ٓغ رٞعٜبد  Bban (2014)  Stoeber, Negru, ،Damianٝث٤جبٕ

، Shirazi, Jadidi, &  Zafaghan (2015)اُٜلف ا٫هثغ، ٝكهاٍخ ٤ّواىٟ، ٝعبك٣ل١، ٝظلوؿ٘ل،

،ٛبُخ ػجل Wang, Fu, & Rice (2012)(، ٝكهاٍخ ٝاٗؾ، ٝكٞ، ٝها5212ٌ٣ٝكهاٍخ هٝإ ٓؾٔل )

٤خ ُلٟ أُزلٞه٤ٖ رٌٕٞ ثٔضبثخ ػبَٓ ٝهبئ٢ ٙل ( ئ٠ُ إٔ ٝعٞك أٛلاف ئروبٕ ػب5212ُاُِط٤ق هٓٚبٕ )

 رأص٤و اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ؿ٤و اُز٤ٌل٤خ ػ٠ِ اٌُلبءح ا٧ًبك٤ٔ٣خ ُِطِجخ أُزلٞه٤ٖ.
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ٝكهاٍخ ٓبٗي٠ٗٝ   Chan(2007)ٝكهاٍخ ّبٕ  ٤ٌٍShcher(2001)ِو  رِٕٞذ ٗزبئظ كهاٍبد 

ٖ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ٍٞاء ا٣٫غبث٤خ أٝ ا٠ُ إٔ اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ٤ٍٜٝ ث٤ Manzoni,et al (2011)  ٝأفوٕٝ

 اَُِج٤خ ٝاُْؼٞه ثبُوٙب ٝاٌُلبءح ا٧ًبك٤ٔ٣خ

هِخ ػلك اُلهاٍبد اُز٠ ر٘بُٝذ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ٝرٞعٜبد اُٜلف ُلٟ اُط٬ة أُزلٞه٤ٖ  

ٍخ هٝإ أؽٔل اًبك٤ٔ٣بً، ٝفبٕخ اُلهاٍبد ك٢ اُج٤ئخ اُؼوث٤خ ؽ٤ش ٫ ٣ٞعل ك٢ ؽلٝك ػِْ اُجبؽضبٕ ؿ٤و كها

 (، ًٝنُي هِخ ػلك اُلهاٍبد اُز٠ ر٘بُٝذ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ٝاٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد.5212)

اػزٔلد ع٤ٔغ اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ٝرٞعٜبد اُٜلف، ًٝنُي اُلهاٍبد  

اػ٤خ ُِناد ػ٠ِ أُٜ٘ظ إُٞل٢، كول اٍزقلٓذ اُز٠ ر٘بُٝذ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ٝاٌُلبءح ا٩ثل

ثؼ٘ اُلهاٍبد اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ُِزؾون ٖٓ ٕلم اُج٤٘خ اُؼب٤ِٓخ، ٝؽبٍٝ اُجؼ٘ اٌُْق ػٖ أُزـ٤واد 

اُز٢ رورجٜ ثٚ ٖٓ ف٬ٍ اُؼ٬هبد ا٫هرجب٤ٛخ، أٝٓؼوكخ هٞح ر٘جإ رِي ا٫هرجبٛبد اُز٢ رْ اُؾٍٖٞ ػ٤ِٜب 

ُز٘جإ٣خ، ٝر٘ٞع أُْبهًٕٞ ك٢ اُلهاٍخ كبُجؼ٘ رٔضَ أُْبهًٕٞ ٖٓ ٖٓ ف٬ٍ اٍزق٬ٓ أُؼبك٫د ا

 ٬ٛة أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ ٝا٩ػلاك٣خ ٝاُجؼ٘ ٬ٛة أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ. 

 ٝاٍزلبك اُجبؽضبٕ ٖٓ اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢: 

 ٤ٕبؿخ ٌِْٓخ اُجؾش ٝافز٤به أُْبه٤ًٖ ك٢ اُلهاٍخ.  

 اُزَٕٞ ئ٠ُ رٖٞه ػبّ ُِ٘ٞػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٌٝٓٞٗبرٜب، ٝأْٛ ا٫رغبٛبد اُ٘ظو٣خ اُز٠ كَورٜب. 

اُزؼوف ػ٠ِ أْٛ أُوب٤٣ٌ أَُزقلٓخ ك٠ ه٤بً اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٝرٞعٜبد اُٜلف ٝاٌُلبءح  

 ا٩ثلاػ٤خ ُِناد.

 ٤ًٝل٤خ رول٣و اُلهعبد ُٚ.ر٤ْٖٔ ٓو٤بً ُِ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٝرؾل٣ل أثؼبك ُٚ،  

 ٤ٕبؿخ كوٝٗ اُلهاٍخ ٝرل٤َو اُ٘زبئظ ٝٓ٘بهْزٜب ث٘بء ػ٠ِ ٓب رِٕٞذ ئ٤ُٚ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍبد. 

 فزوض انذراسح:

رٞعل ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ماد كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٝرٞعٜبد اُٜلف ُلٟ ٬ٛة  

 اُغبٓؼخ أُزلٞه٤ٖ أًبك٤ٔ٣بً.

خ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٝاٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد ُلٟ ٬ٛة  رٞعل ػ٬ه 

 اُغبٓؼخ أُزلٞه٤ٖ أًبك٤ٔ٣بً.

٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثبُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٖٓ ف٬ٍ رٞعٜبد اُٜلف ٝاٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد ُلٟ ٬ٛة  

 اُغبٓؼخ أُزلٞه٤ٖ أًبك٤ٔ٣بً.

٤ٍؼوٗ اُجبؽضبٕ ك٢ ٛنا اُغيء ٕٝلبً رل٤ِ٤ٖبً ُ٪عواءاد اُز٢ هبٓب ثٜب، ٝمُي ف٬ٍ  ئعواءاد اُلهاٍخ:

 اُؼوٗ اُزب٢ُ:
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: اػزٔلد ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ إُٞل٢ ثؾلٝكٙ أُؼوٝكخ ؽ٤ش ئٗٚ أَٗت أٗٞاع أولا : يُهج انذراسح

ك٤خ ٝكه٤وخ ػٖ ا٧كواك ٖٓ أُ٘بٛظ ٩عوائٜب؛ ٝمُي ٧ٗٚ ٓؾبُٝخ ػ٤ِٔخ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد ٝث٤بٗبد ًب

 عٜٔٞه ٓؼ٤ٖ ك٢ ٓغزٔغ ٓب.

 ثاَيا : انًشاركىٌ في انذراسح: 

( ٛبُجبً ٖٓ ٬ٛة اُلوهخ اُضبُضخ ثغبٓؼخ ٓل٣٘خ 152أُْبهًٕٞ ك٢ اُلهاٍخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ٝثِؾ ػلكْٛ )

( ٤52ٖ )اَُبكاد ٖٓ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٖٝٓ فبهط أُْبه٤ًٖ ك٢ اُلهاٍخ ا٧ٍب٤ٍخ رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب ث

( ػبّ ٝمُي ُِزؾون ٖٓ 210( ػبّ، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )5212( ػبّ ثٔزٍٜٞ ػٔو١ هلهٙ )5112ئ٠ُ )

اٌُلبءح ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٌَُ ٖٓ ٓو٤بً رٞعٜبد اُٜلف، ٝٓو٤بً اٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد ، ٝٓو٤بً اُ٘يػخ 

 ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ. 

( ٛبُجبً ثبُلوهخ اُضبُضخ ثغبٓؼخ ٓل٣٘خ 512اُؾب٤ُخ ) أُْبهًٕٞ ك٢ اُلهاٍخ ا٧ٍب٤ٍخ ّبهى ك٢ اُلهاٍخ

( ػبّ، ٝاٗؾواف 5212( ػبّ ثٔزٍٜٞ ػٔو١ هلهٙ )5112( ئ٠ُ )52اَُبكاد، رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ )

( ػبّ أُزلٞهٕٞ أًبك٤ٔ٣بً ٖٓٔ روغ كهعبرْٜ ك٢ ا٧هثبػ٢ ا٧ػ٠ِ ػ٠ِ افزجبه 210ٓؼ٤به١ هلهٙ )

( ػبّ ثٔزٍٜٞ ػٔو١ 5112( ئ٠ُ )52، ٝاُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ )أُٖلٞكبد أُززبثؼخ ُغٕٞ هاكٖ

( ػبّ، ٝهل رْ افز٤به أُْبه٤ًٖ ك٢ اُلهاٍخ ٝكوبً 210( ػبّ، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )5212هلهٙ )

 ُِٔواؽَ اُزب٤ُخ:

٤به اُؼْٞائ٢ افز٤به ٤ًِز٤ٖ ربثؼز٤ٖ ُغبٓؼخ ٓل٣٘خ اَُبكاد ٝٛٔب: ٤ًِخ اُزوث٤خ ػبّ، ٤ًِٝخ ا٤ُٖلُخ ثب٫فز

 ٖٓ ث٤ٖ ٤ًِبد عبٓؼخ ٓل٣٘خ اَُبكاد.

( ٛبُجخ، ٝرْ 1152( ٛبُجبً، ٝ)222( ٛبُجبً ٝٛبُجخ، ػجبهٙ ػٖ )1022ى٣بهح اُط٬ة ثب٤ٌُِز٤ٖ ٝػلكْٛ )

افز٤به اُط٬ة م١ٝ اُزول٣واد أُورلؼخ ثبُلوهز٤ٖ ا٠ُٝ٧ ٝاُضب٤ٗخ ْٝٛ اُط٬ة اُن٣ٖ ٫ روَ رول٣وارْٜ ك٢ 

 ( ٛبُت ٝٛبُجخ.520%، ٝاُن٣ٖ ثِؾ ػلكْٛ )22ٖ ػٖ ٓٔزبى ثَ٘جخ اُؼب٤ٖٓ اَُبثو٤

ثبٍزقلاّ ٓؾي ا٫ٍزجؼبك رْ اٍزجؼبك ًَ ٛبُت ٣ؼب٢ٗ ٖٓ أ٣خ ئػبهبد ؽ٤َخ ٝاٙؾخ ك٢ أَُغ أٝ اُجٖو أٝ 

 ( ٛبُت ٝٛبُجخ.522( ٬ٛة، ٖٝٓ صْ رجو٠ )5أ٣خ ئػبهخ ػ٣ٞٚخ، ٝهل ثِؾ ػلك أَُزجؼل٣ٖ )

 ػجل أُٞعٞك ٝػجل ٓؾٔل، ٤ٚ اُطجؼخ اُقبَٓخ )رؼو٣ت: ٓؾٔٞك أثٞ ا٤َُ٘، ٝٓؾٔلرطج٤ن ٓو٤بً ٍزبٗلٞهك ث٘

( ُزؾل٣ل اُط٬ة اُن٣ٖ روغ كهعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً ٍزبٗلٞهك ث٤٘ٚ ُِنًبء ك٠ ا٧هثبػ٢ 5211ا٤َُٔغ، 

 ( ٛبُت ٝٛبُجخ، ٝثبُزب٢ُ 51ٌٕٞ٣ا٧ػ٠ِ، ٝمُي ثؼل رور٤ت اُلهعبد ر٘بى٤ُبً، ٝهل ثِؾ ػلك أَُزجؼل٣ٖ )

 ( ٛبُت ٝٛبُجخ.512ػلك اُط٬ة أُزجو٤٤ٖ )

: ٤ٍؼوٗ اُجبؽضبٕ أكٝاد اُلهاٍخ ٤ًٝل٤خ ئػلاكٛب ٝرو٤ٜ٘٘ب، ٝمُي ؽَت رور٤ت ثانث ا : أدواخ انذراسح

 اٍزقلآٜب ك٢ ٓواؽَ اُلهاٍخ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 ػجل أُٞعٞك ٝػجل ٓؾٔل، ٓو٤بً ٍزبٗلٞهك ث٤٘ٚ اُطجؼخ اُقبَٓخ )رؼو٣ت: ٓؾٔٞك أثٞ ا٤َُ٘، ٝٓؾٔل 

 (.5211ا٤َُٔغ، 

 ٓو٤بً اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ )ئػلاك: اُجبؽضبٕ(. 
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 (.5222ٓو٤بً رٞعٜبد اُٜلف )ئػلاك: هث٤غ هّٞإ،  

 رؼو٣ت  اُجبؽضبٕ(. Aboot, 2010ٓو٤بً اٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد )ئػلاك: 

 ٣ٌٖٝٔ ر٘بٍٝ ٛنٙ ا٧كٝاد ث٢ْء ٖٓ اُزل٤َٖ ك٤ٔب ٢ِ٣:  

 ػجل أُٞعٞك ٝػجل ٓؾٔل، زبٗلٞهك ث٤٘ٚ اُطجؼخ اُقبَٓخ )رؼو٣ت: ٓؾٔٞك أثٞ ا٤َُ٘، ٝٓؾٔلٓو٤بً ٍ -1

 (:5211ا٤َُٔغ، 

 اُؼبّ اُؼو٢ِ أَُزٟٞ رؾل٣ل ئ٠ُ ٓو٤بً ٍزبٗلٞهك ث٤٘ٚ اُطجؼخ اُقبَٓخ اُٜلف ٖٓ أُو٤بً: ٣ٜلف

 ا٢ٌُٔ، ٝا٫ٍزل٫ٍ اَُبئَ، ٝأُؼوكخ، ا٫ٍزل٫ٍ ٢ٛ: أٍب٤ٍخ ػٞآَ فَٔخ ُِٔلؾٞٓ ٖٓ ف٬ٍ ه٤بً

هئ٤٤َ٤ٖ  ٓغب٤ُٖ ػ٠ِ اُؼٞآَ ٛنٙ ػبَٓ ٖٓ ًَ ٣ٝزٞىع اُؼبِٓخ، ٝاُناًوح أٌُب٤ٗخ، – اُجٖو٣خ ٝأُؼبُغخ

  اُِلظ٢. ؿ٤و ٝأُغبٍ اُِلظ٢ أُغبٍ  :ٛٔب

ٕٝق أُو٤بً: ٣زٌٕٞ ٛنا أُو٤بً ٖٓ ٓغب٤ُٖ ٛٔب: أُغبٍ اُِلظ٢ ٝؿ٤و اُِلظ٢، ٣ٝزٌٕٞ ًَ ٓغبٍ ٖٓ 

ٖٓ فَٔخ افزجبهاد كوػ٤خ، ٝرزٌٕٞ ا٫فزجبهاد اُلوػ٤خ ؿ٤و اُِلظ٤خ ٖٓ: ا٫ٍزل٫ٍ اُزؾ٢ِ٤ِ  أُغب٤ُٖ

ؿ٤و اُِلظ٢ ٝاُن١ ٣زٖٚٔ ٓقزِق َٓز٣ٞبرٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ْٗطخ ٬ًٍََ ا٤ّ٧بء ٝأُٖلٞكبد، ث٤٘ٔب 

َٓزٟٞ  رزؼِن أُؼوكخ اُؼبٓخ ؿ٤و اُِلظ٤خ ثؼلك ٖٓ ا٧ْٗطخ اُز٢ رزلهط ك٢ ٕؼٞثزٜب ًِٔب اهرلغ

أُلؾٞٓ، ك٤زٖٚٔ مُي ا٫فزجبه اُلوػ٢ أُؼوكخ ا٩عوائ٤خ صْ ر٤ِٜب ٍقبكبد اُٖٞه، أٓب ا٫ٍزل٫ٍ 

ا٢ٌُٔ ؿ٤و اُِلظ٢ ك٤ؾز١ٞ ث٘ٞك فبٕخ ثلْٜ ا٤ٌُٔبد ٝا٧ػلاك، ٝرزٖٚٔ أُؼبُغخ اُجٖو٣خ أٌُب٤ٗخ ؿ٤و 

٩ٙبكخ ئ٠ُ اُناًوح اُؼبِٓخ ؿ٤و اُِلظ٤خ ُِٞؽخ ا٧ٌّبٍ ٝر٤ِٜب َٓز٣ٞبد أًضو ٕؼٞثخ أٗٔبٛ ا٧ٌّبٍ ثب

اُِلظ٤خ، ٣ٝزٌٕٞ اُغبٗت اُِلظ٢ ٖٓ ٗلٌ ا٫فزجبهاد اُلوػ٤خ اُـ٤و ُلظ٤خ ٓغ افز٬ف ا٧ْٗطخ اُز٢ رولّ 

كافَ ًَ افزجبه كوػ٢ ك٘غل إٔ ا٫ٍزل٫ٍ اُزؾ٢ِ٤ِ اُلظ٢ ٣زٌٕٞ ٖٓ ا٫ٍزل٫ٍ أُجٌو صْ ٣زجؼٚ اَُقبكبد 

ثٚ اُِلظ٢، ٝرزٖٚٔ أُؼوكخ اُؼبٓخ اُِلظ٤خ ػ٠ِ اُؼجبهاد ٝرؼو٣لبد اُِلظ٤خ ا٤ٌٍ٬ٌُخ صْ ٤ِ٣ٜب اُزْب

ٌُِِٔبد ٠ٛٝ ٖٓ ا٧ْٗطخ ا٤ٌٍ٬ٌُخ، ٣ٝزٌٕٞ ا٫ٍزل٫ٍ ا٢ٌُٔ اُِلظ٢ ٖٓ اُزؼج٤و اُِلظ٢ ػٖ ا٤ٌُٔبد 

ٝٓلب٤ْٛ ا٧ػلاك ٝرول٣و ٝرو٤٤ْ اُقٖبئٔ اُٜ٘ل٤ٍخ ٤ّ٨ُبء، ٝرؼجو أُؼبُغخ اُجٖو٣خ أٌُب٤ٗخ اُِلظ٤خ ػٖ 

٬ٌُْٔد أٌُب٤ٗخ اُز٢ رزطِت رل٤َواً ُِٔٞاهغ ٝا٫رغبٛبد ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ اُزؾل٣ل اُِلظ٢ اُله٤ن ُِؼ٬هبد ا

أٌُب٤ٗخ ك٢ اُٖٞه، ٣ْٝزَٔ ا٫فزجبه اُلوػ٢ اُِلظ٢ ُِناًوح اُؼبِٓخ ػ٠ِ ٓب ٣ؼوف ثٔلٟ أٌُؼجبد صْ 

زطِت ئػبكح عِٔخ ٓؼ٤٘خ صْ ٤ِ٣ٜب ريكاك أْٗطخ ٛنا ا٫فزجبه اُلوػ٢ ٕؼٞثخ كزظٜو ماًوح اُغَٔ ٝاُز٢ ر

ماًوح أٌُِخ ا٧ف٤وح ٝاُز٢ رزطِت مًو أٌُِخ ا٧ف٤وح ك٢ ًَ كووح ٖٓ كوواد اُ٘ٔ، ًَٝ ٖٓ رِي 

ا٫فزجبهاد اُلوػ٤خ ٣زٌٕٞ ٖٓ ػلك ٖٓ أَُز٣ٞبد ك٤٘وَْ ا٫فزجبه اُلوػ٢ ؿ٤و اُِلظ٢ ئ٠ُ ٍزخ 

َز٣ٞبد؛ ؽ٤ش ٣ؼل افزجبه اُؼجبهاد أُلف٢ِ َٓز٣ٞبد، ٣ٝ٘وَْ ا٫فزجبه اُلوػ٢ اُِلظ٢ ئ٠ُ فَٔخ ٓ

 ٬ٓئْ ٝاُولهاد ٝٛٞ اُنًبء ُزو٤٤ْ كوك١ ُِٔو٤بً ثٌَْ) اُقبَٓخ اُٖٞهح(ّب٬ٓ َُِٔزٟٞ ا٧ٍٝ، ٝرطجن

 ( ٍ٘ٚ كٔب كٞم.02: 5ٍٖ) ٖٓ ٨ُػٔبه

لؾٞٓ ( كه٤وخ اػزٔبكاً ػ٠ِ ػٔو ا22ُٔ-12ىٖٓ رطج٤ن أُو٤بً: ٣َزـوم رطج٤ن أُو٤بً ًب٬ًٓ ٓب ث٤ٖ )

( كه٤وخ ٝثبُٔضَ اُٖٞهح ؿ٤و اُِلظ٤خ، أٓب اُٖٞهح 22َٝٓزٟٞ هلهرٚ، ٣َٝزـوم رطج٤ن اُٖٞهح اُِلظ٤خ )

 ( كه٤وخ كوٜ.52-12أُقزٖوح كززواٝػ كزوح رطج٤وٜب ٓب ث٤ٖ )
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اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً: رْ اُزؾون ٖٓ اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً ٍزبٗلٞهك ث٤٘ٚ اُٖٞهح 

 ًٔب ٢ِ٣: اُقبَٓخ ٝمُي

صجبد ُٔو٤بً: رْ ؽَبة صجبد ٓو٤بً ٍزبٗلٞهك ث٤٘ٚ اُطجؼخ اُقبَٓخ ثطو٣وز٠ ئػبكح اُزطج٤ن ٝاُزغيئخ 

(، 21200–21022اُٖ٘ل٤خ؛ ؽ٤ش رواٝؽذ ٓؼب٬ٓد صجبد أُو٤بً ثبٍزقلاّ ٛو٣وخ ئػبكح أُو٤بً ث٤ٖ )

(،  أُزٍٜٞ ثبَُ٘جخ 21222–21222ًٔب رواٝؽذ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ثطو٣وخ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ٓب ث٤ٖ )

َُ٘جخ اُنًبء ا٤ٌُِخ َٝٗجخ اُنًبء اُـ٤و ُلظ٤خ َٝٗجخ اُنًبء اُِلظ٤خ َٝٗجخ مًبء اُٖٞهح أُقزٖوح، ٣ٝجِؾ 

( أٝ أًضو ث٤٘ٔب رَٖ ٓؼل٫د صجبد أُوب٤٣ٌ اُؼْوح ئ٠ُ 2122ٓزٍٜٞ صجبد ٓإّواد اُؼٞآَ اُقَٔخ )

ُزؾون ٖٓ صجبد ٓو٤بً ٍزبٗلٞهك ث٤٘ٚ اُٖٞهح اُقبَٓخ ػٖ (. ٝهبّ اُجبؽضبٕ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ثب2102)

( ثطو٣وخ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ؛ ؽ٤ش 152ٛو٣ن ئػبكح أُو٤بً ػ٠ِ أُْبه٤ًٖ ك٢ اُلهاٍخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ )

هبّ ثزو٤َْ أُو٤بً ًٌَ ئ٠ُ ٖٗل٤ٖ ًٔب هَْ ًَ افزجبه كوػ٢ ئ٠ُ ٖٗل٤ٖ، ٝرْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبٛ 

 ( اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ اُ٘زبئظ:2لٍٝ )ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ ًَ ه٤َٖٔ، ٝاُغ

 (152(: ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤ٖ ٖٗل٠ ًَ افزجبه كوػ٢ ٖٝٗل٠ أُو٤بً)ٕ=2علٍٝ )

 ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ أُغبٍ  ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ أُغبٍ 

 **21222 ُِٔو٤بً **21222 ؿ٤و اُِلظ٢ **21251 اُِلظ٢

 2121** كاُخ ػ٘ل 

( إٔ صجبد أُو٤بً ًٌَ ٝأثؼبكٙ ثٌَْ َٓزوَ ٓورلغ، ؽ٤ش إٔ ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد 2)٣زٚؼ ٖٓ علٍٝ 

 ا٫هرجبٛ ٓورلؼخ ٝٓ٘بٍجخ، ٓٔب ٤ُْ٣و ئ٠ُ إٔ أُو٤بً ثٔغب٫رٚ اُلوػ٤خ ٣زَْ ثضجبد ٬ٓئْ.

 رْ ؽ٤ش اُؼٔو١ اُز٤٤ٔي ٕلم ٢ٛ ا٢ُٝ٧ :ثطو٣وز٤ٖ ٕلهٚ ٕلم أُو٤بً: هبّ ٓؼل أُو٤بً ثؾَبة -

اُلوٝم  ًٝبٗذ أُقزِلخ اُؼٔو٣خ أُغٔٞػبد ث٤ٖ اُز٤٤ٔي ػ٠ِ أُقزِلخ اُلوػ٤خ فزجبهادا٫ ه٤بً هلهح

 أُو٤بً ثبُلهعخ مًبء ٓؼب٬ٓد اهرجبٛ ٓؼبَٓ ؽَبة ٢ٛ ٝاُضب٤ٗخ (،2121) َٓزٟٞ ػ٘ل كاُخ ع٤ٔؼٜب

 ئ٠ُ ٝر٤ْو ػبّ ٓوجُٞخ ثٞعخ ٕلم ٓؼب٬ٓد ( 2122٢ٛٝ-2122ث٤ٖ ) ٝرواٝؽذ اُواثؼخ ُِٖٞهح ا٤ٌُِخ

 .أُو٤بً ٕلم َٓزٟٞ اهرلبع

ٝرْ اُزؾون ٖٓ ٕلم أُو٤بً ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ أُْبه٤ًٖ ك٢ اُلهاٍخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ٝاُز٢      

( ٛبُت عبٓؼ٢ ػٖ ٛو٣ن ٕلم أُؾي؛ ؽ٤ش هبّ ثزطج٤ن ٓو٤بً ٍزبٗلٞهك ث٤٘ٚ اُٖٞهح 152رجِؾ )

(، ٝٛٞ 21222ح اُقبَٓخ، كجِؾ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ )اُواثؼخ، ثبػزجبهٙ ٓؾٌبً ُٔو٤بً ٍزبٗلٞهك ث٤٘ٚ اُٖٞه

ّْ ٣ٌٖٔ اُٞصٞم ثٜنا أُو٤بً ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ.  ٓؼبَٓ ٕلم ٬ٓئْ، ٖٝٓ ص

 )ئػلاك اُجبؽضبٕ(  ٓو٤بً اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ -5

ئٗٚ ٫ثل  ٣ؼُل ه٤بً اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٖٓ أُزطِجبد ا٧ٍب٤ٍخ اُز٢ روز٤ٜٚب اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ؽ٤ش

ٖٓ رؾل٣ل أثؼبك اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٖٓ اُط٬ة أُْبه٤ًٖ ك٢ اُلهاٍخ؛ ٝٗظواً ُ٘لهح أُوب٤٣ٌ 

ٝاُز٢ رو٤ٌ اُ٘يػخ  –ك٢ ؽلٝك ػِْ اُجبؽضبٕ  –اُؼوث٤خ أُٖٔٔخ ٝأُو٘٘خ ػ٠ِ ػ٤٘بد ػوث٤خ أٝ ٖٓو٣خ 

ُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ٝرْجغ أُوب٤٣ٌ ا٧ع٘ج٤خ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٖٓ اُغٞاٗت اُز٢ ٣و٤َٜب أُو٤بً أُؼل ك٢ ا
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ثؼٞآَ صوبك٤خ رقزِق ػٖ صوبكخ اُج٤ئخ أُٖو٣خ؛ ُنُي هبّ اُجبؽضبٕ ثاػلاك ٓو٤بً اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ 

 ٝكوبً ُِقطٞاد اُزب٤ُخ: 

ـب٫ح ك٢ اُٜلف ٖٓ أُو٤بً: هبّ اُجبؽضبٕ ثاػلاك ٛنا أُو٤بً ٤ُو٤ٌ عٞاٗت اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ: أُ

َٓز٣ٞبد ا٧كاء، ٝهِن ا٧فطبء، ٝاُؾَب٤ٍخ أُلوٛخ ٝاُْي ك٢ ا٧كاء، ُّٝٞ ٝٗول اُناد  ُلٟ ٬ٛة 

 اُغبٓؼخ.

 رؾل٣ل ٖٓبكه ٓلوكاد أُو٤بً: رْ اّزوبم ٓلوكاد أُو٤بً ٖٓ ف٬ٍ أُٖبكه اُزب٤ُخ: 

خ ٝأْٛ ٌٓٞٗبرٚ ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ ا٬ٛ٫ع ػ٠ِ اُزواس اُ٘ظو١ ٝص٤ن اُِٖخ ثٔلّٜٞ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤ 

 ا٩ٛبه اُ٘ظو١ ُِلهاٍخ.

ا٬ٛ٫ع ػ٠ِ ثؼ٘ أُوب٤٣ٌ اُز٢ ر٘بُٝذ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٝهل ٝعل اُجبؽضبٕ ر٘ٞػًب ك٢ ٛنٙ  

أُوب٤٣ٌ، ٖٝٓ أُوب٤٣ٌ اُز٢ رْ اُوعٞع ئ٤ُٜب: ٓو٤بً اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ئػلاك آٓبٍ ثبظخ 

: روعٔخ هث٤غ هّٞإ ٝعبثو 1222ػخ ٌُِٔب٤ُخ ٓزؼلك ا٧ثؼبك ُلوٍٝذ ٝآفوٕٝ، (، ٝٓو٤بً اُ٘ي1222)

(، افزجبه ا٤ٍُٔٞ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ 5212(، ٝٓو٤بً اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ئػلاك ػجل الله عبك )5222ٓؾٔل )

(، ٝٓو٤بً اُ٘يػخ 5211( ك٢ آٓبٍ ػجل ا٤َُٔغ ثبظخ )5225اُؼٖبث٤خ ئػلاك آٓبٍ ػجل ا٤َُٔغ ثبظخ )

(، ٝٓو٤بً اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ئػلاك كا٤ُب ٣َو١ 5212ب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٖٓ ئػلاك ػٔبك ٗبٕق )ٌُِٔ

(5212.) 

اُزؼو٣ق ا٩عوائ٢ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ؛ ؽ٤ش ٣وٟ اُجبؽضبٕ إٔ ٖٓطِؼ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٣ؼ٢٘:  

٤َٓ هٜو١ ٣لكغ اُط٬ة أُزلٞه٤ٖ ئ٠ُ ا٩ٗغبى اٌُبَٓ ٝأُـب٫ح ك٢ أَُز٣ٞبد ٝأُؼب٤٣و اُز٢ ٣زج٘ٞٛب 

ُٔؼبٗبح اُ٘ل٤َخ ٓزٔضِخ ك٢ هِن ٣ٝو٤ٕٔٞ أٗلَْٜ ٝأكائْٜ ٝكوبً ُٜب ٓٔب هل ٣غؼِْٜ ٣ؼ٤ْٕٞ ك٢ ؽبُخ ٖٓ ا

ا٧فطبء ٝاُؾَب٤ٍخ أُلوٛخ ٝاُْي ك٢ ا٧كاء، ُّٝٞ ٝٗول اُناد، ٣ٝزٞهق مُي ػ٠ِ ٓب ٣زج٘ٞٙ ٖٓ ٓؼب٤٣و 

ٝأكٌبه ٝٓؼزولاد ُزو٤ْ أكائْٜ، ٝرزؾلك اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ك٠ ٙٞء اُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب 

 خ أُؼل ُو٤بٍٚ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ.اُطبُت ك٢ ٓو٤بً اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤

( ٖٓ أُزق٤ٖٖٖ ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ، ٝهل 0ػوٗ اُجبؽضبٕ أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ ػ٠ِ ) 

( ٓلوكح، ٓٞىػٚ ػ٠ِ أهثؼخ أثؼبك، ًٝنا رؼ٤ِٔبرٚ ُْٜ ِٝٛت ْٜٓ٘ ئثلاء اُوأ١ ك٢ أُو٤بً 22رٌٕٞ ٖٓ )

رٔض٤َ أُلوكاد ٌَُ ثؼل ٖٓ ا٧ثؼبك ا٧هثؼخ، ٝئثلاء اُوأ١ ٝأثؼبكٙ ٝٓلٟ ٬ٓئٔخ ػجبهاد أُو٤بً ٝٓلٟ 

ك٢ ا٤ُٖبؿخ اُِـ٣ٞخ ٝأ١ ؽنف أٝ رؼل٣َ أٝ ئٙبكبد ك٢ ٤ٕبؿخ ػجبهاد أُو٤بً، ٝؽلك اُجبؽضبٕ َٗجخ 

%( كأػ٠ِ ًأٍبً ٬ُٖؽ٤خ ٛنا أُو٤بً، ٝرج٤ٖ إٔ َٗت ارلبم أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ ٓو٤بً اُ٘يػخ 22ارلبم )

%(، ُٝول هبّ اُجبؽضبٕ ثاعواء اُزؼل٬٣د ا٬ُىٓخ 122 -% 02زواٝػ ٓب ث٤ٖ )ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ، ر

 ٝا٩ٙبكبد ٝا٤ُٖبؿبد اُغل٣لح ٝاُز٢ أّبه ئ٤ُٜب اَُبكح أُزق٤ٖٖٖ ػ٠ِ أُو٤بً.

ٖٝٓ ف٬ٍ ا٫ٍزلبكح ٖٓ ا٫ٍزغبثبد اُز٢ مًوٛب اُط٬ة، ٝا٬ٛ٫ع ػ٠ِ أُوب٤٣ٌ ٝا٧كٝاد أُزبؽخ اُز٢ 

يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ، ٝأْٛ ٓب فِٖذ ئ٤ُٚ اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ، ٝاُز٤ٕٞبد اٛزٔذ ثو٤بً اُ٘

اُز٢ أك٠ُ ثٜب أُزق٤ٖٖٖ ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ ، هل أػبك اُجبؽضبٕ ٤ٕبؿخ أُلوكاد ك٢ ٙٞء آهاء 

اد ٓو٤بً ( ٓلوكح، رٔضَ ٓلوك22أُؾٌٔجٖ ثبٜٗب رورجٜ ثبُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ، ًٝبٕ ػلك أُلوكاد )

 اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ.
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اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً: هبّ اُجبؽضبٕ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ثبُزؾون ٖٓ ٬ٕؽ٤خ أُو٤بً  -ط

 ٬ٍُزقلاّ ٝكوب ُضجبرٚ ٕٝلهٚ ٝارَبهٚ اُلاف٢ِ؛ ًٔب ٢ِ٣:

ٖٓ اُضجبد ٛٔب: اُضجبد ثطو٣وخ صجبد أُو٤بً: اػزٔل اُجبؽضبٕ ك٠ ؽَبة صجبد أُو٤بً ػ٠ِ ٗٞػ٤ٖ 

 ثبٍزقلاّ ٛو٣وخ اُلب ًوٝٗجبؿ ٝاُضجبد ثبٍزقلاّ ٛو٣وخ ئػبكح أُو٤بً ٣ٌٖٝٔ ر٘بُٜٝٔب ك٤ٔب ٠ِ٣:

ٛو٣وخ أُلب ًوٝٗجبؿ: رؼزٔل ٛنٙ اُطو٣وخ ػ٠ِ ؽَبة ٓؼبَٓ أُلب ُِٔو٤بً ثؼل ؽنف كهعخ أُلوكح،  

 ٣ج٤ُٖ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد أُلب ثؼل ؽنف أُلوكح: ( اُزب2٠ُٝؽَبة ٓؼبَٓ اُلب ُِٔو٤بً ًٌَ، ٝاُغلٍٝ )

 (: ه٤ْ ٓؼبَٓ أُلب ثؾنف كهعخ أُلوكح2علٍٝ )

 ه٤ٔخ ٓؼبَٓ أُلب ههْ أُلوكح ه٤ٔخ ٓؼبَٓ أُلب ههْ أُلوكح ه٤ٔخ ٓؼبَٓ أُلب ههْ أُلوكح

1 21221 12 21222 52 21222 

5 21221 12 21220 52 21222 

2 21222 12 21222 50 21222 

2 21222 12 21222 52 21220 

2 21215 10 21222 22 21222 

2 21221 12 21212 21 21222 

2 21220 52 21212 25 21222 

0 21222 51 21220 22 21222 

2 21222 55 21225 22 21212 

12 21222 52 21222 22 21222 

11 21222 52 21222 22 21220 

15 21212 52 21222 22 21222 

12 21222  

 21212ٝهل ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ أُلب ُِٔو٤بً ًٌَ=       

( اَُبثن إٔ ه٤ْ ٓؼبَٓ أُلب ُغ٤ٔغ أُلوكاد رؼُجو ػٖ صجبرٜب، ؽ٤ش اٗقل٘ ٓؼبَٓ أُلب ٣2زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

ثؾنف أُلوكح ك٠ ٓؼظْ أُو٤بً، ُْٝ ٣زـ٤و ٝظَ صبثزبً ك٠ ثؼ٘ أُلوكاد ُْٝ ٣زقٜ ٓؼبَٓ أُلب ُِٔو٤بً 

( ٝاُز٢ رْ ؽنكٜب، ٝٛنا ٤ُْ٣و ئ٠ُ إٔ ع٤ٔغ ػجبهاد أُو٤بً ٜٓٔخ ٝؽنكٜب هل 52ٔلوكح )ًٌَ، ك٤ٔب ػلا اُ

 ٣إصو ٍِجبً ػ٤ِٚ، ٓٔب ٤ُْ٣و ئ٠ُ إٔ ػجبهاد أُو٤بً رزَْ ثضجبد ٬ٓئْ.

اُضجبد ثطو٣وخ ئػبكح أُو٤بً: هبّ اُجبؽضبٕ ثؾَبة ٓؼبَٓ اُضجبد ُٔو٤بً اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ  

( 152ٔو٤بً ػ٠ِ أُْبه٤ًٖ ك٢ اُزؾون ٖٓ اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٧كٝاد اُلهاٍخ )ثطو٣وخ ئػبكح اُ

 ( اُزب٢ُ ٣ج٤ٖ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعبد اُزطج٤و٤ٖ:2( ٣ٞٓب،، ٝاُغلٍٝ )12ٛبُت ثلبهم ى٢٘ٓ هلهٙ )
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 (152( صجبد ٓو٤بً اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ػٖ ٛو٣ن ئػبكح أُو٤بً)ٕ=2علٍٝ )

 ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ أُلوكح ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ أُلوكح ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ أُلوكح

1 21222** 12 21221** 52 21222** 

5 21222* 12 21222** 52 21252* 

2 21252** 12 21252* 52 21222** 

2 21222** 12 21222** 50 21222** 

2 21222* 12 21250** 52 21205* 

2 21225** 10 21222** 22 21221** 

2 21222** 12 21222** 21 21222** 

0 21222* 52 21222* 25 21220* 

2 21222** 51 21222** 22 21252** 

12 21222** 55 21220** 22 21221** 

11 21221* 52 21220* 22 21252* 

15 21212** 52 21222** 22 21221** 

 2121** كاُخ ػ٘ل 

ا٫هرجبٛ ث٤ٖ رطج٤ن أُو٤بً ٝئػبكح رطج٤وٚ ثبَُ٘جخ ُغ٤ٔغ ٓلوكاد ( إٔ ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد ٣2زج٤ٖ ٖٓ علٍٝ )

( 21222(، ٝ)21222ٓو٤بً اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٓوجُٞخ؛ ؽ٤ش رواٝؽذ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ٓب ث٤ٖ )

 ٠ٛٝ ٓؼب٬ٓد صجبد ٓوجُٞخ، ٖٝٓ صْ ٣ٌٖٔ اُٞصٞم ثٜب ًٔإّو ػ٠ِ صجبد أُو٤بً.

٠ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُٖلم ٛٔب: اُٖلم ثبٍزقلاّ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ا٫ٍزٌْبك٢ ٕلم أُو٤بً: اػزٔل اُجبؽضبٕ ػِ

 ٕٝلم أُؾي ٣ٌٖٝٔ ر٘بُٜٝٔب ك٤ٔب ٠ِ٣: 

اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ا٫ٍزٌْبك٢: هبّ اُجبؽضبٕ ثبُزؾون ٖٓ ٕلم أُو٤بً ػ٠ِ أُْبه٤ًٖ ك٢ اُلهاٍخ  

واء رؾ٤َِ ػب٢ِٓ اٍزٌْبك٢ ( ػٖ ٛو٣ن اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ا٫ٍزٌْبك٢؛ ؽ٤ش رْ ئع152ا٫ٍزط٬ػ٤خ )ٕ=

( ٓلوكح 22( ػ٠ِ ٓلوكاد أُو٤بً اُجبُؾ ػلكٛب )152ُج٤بٗبد أُْبه٤ًٖ ك٢ اُلهاٍخ اُجبُؾ ػلكْٛ )

ٓغ اُزل٣ٝو أُزؼبٓل ثطو٣وخ اُلبه٣ٔبًٌ   Principal componentsثطو٣وخ أٌُٞٗبد اُوئ٤َ٤خ 

Varimax ْ( كوٜ، 21222جؼذ ػ٠ِ اُؼبَٓ ثَ٘جخ )ثبٍزقلاّ ٓؾي ًب٣يه، ٝرْ اػزٔبك أُلوكاد اُز٢ ر

 (:2%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ًٔب ثبُغلٍٝ)22.222ٝهل أٍلود ٗزبئظ اُزؾ٤َِ ػٖ أهثؼخ ػٞآَ كَود )
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 (152(: رْجؼبد أُلوكاد ػ٠ِ اُؼٞآَ ُٔو٤بً اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ )ٕ=2علٍٝ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 اُؼبَٓ اُواثغ اُضبُشاُؼبَٓ  اُؼبَٓ اُضب٠ٗ اُؼبَٓ ا٧ٍٝ ههْ أُلوكح

1 21222    

5  21225  -21221 

2 21220  -21222  

2   21250  

2 -21225 21202   

2    21252 

2  21222 21212  

0    21221 

2 21221 -2.221   

12   21222  

11 21252    

15    21222 

 رْ ؽنكٜب ُؼلّ رْجؼٜب ػ٠ِ ػبَٓ ٖٓ اُؼٞآَ ا٧هثؼخ 12

12  21200   

12 2.252    

12 21222  21252  

12  21222  21222 

10 21222  21225  

 رْ ؽنكٜب ُؼلّ رْجؼٜب ػ٠ِ ػبَٓ ٖٓ اُؼٞآَ ا٧هثؼخ 12

 رْ ؽنكٜب ُؼلّ رْجؼٜب ػ٠ِ ػبَٓ ٖٓ اُؼٞآَ ا٧هثؼخ 52

51  21220  -21221 

55 21221  21252  

 اُؼٞآَ ا٧هثؼخرْ ؽنكٜب ُؼلّ رْجؼٜب ػ٠ِ ػبَٓ ٖٓ  52

52 -21222    

52  21222  21212 

52 21222    

52  21222   

50    21210 

52 21222  21222  

22 21220   -21220 

21  21222 -21222  

25  -21222 21222  

 رْ ؽنكٜب ُؼلّ رْجؼٜب ػ٠ِ ػبَٓ ٖٓ اُؼٞآَ ا٧هثؼخ 22

22    21222 

22 21222  21225  

22  21222   

 01222 21520 21220 151222 َٗجخ اُزجب٣ٖ

 51222 51022 51222 21022 اُغنه اٌُبٖٓ
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( إٔ  رْجؼبد أُلوكاد ػ٠ِ اُؼٞآَ ُٔو٤بً اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ أكوىد 2ٚؼ ٖٓ علٍٝ )٣ز

 اُؼٞآَ اُزب٤ُخ:

%( 151222( ٣لَو )22، 22، 52، 52، 10، 12، 11 ،2، 2، 1اُؼبَٓ ا٧ٍٝ: رْجغ ػ٤ِٚ أُلوكاد )

 ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ٝرْ ر٤َٔزٚ أُـب٫ح ك٢ َٓز٣ٞبد ا٧كاء.

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ 21220( ٣لَو )22، 21، 52، 51، 12، 2، 5اُؼبَٓ اُضب٢ٗ: رْجغ ػ٤ِٚ أُلوكاد ) 

 ا٢ٌُِ ٝرْ ر٤َٔزٚ هِن ا٧فطبء.

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ 21520( ٣لَو )25، 52، 55، 12، 12، 2، 2اُؼبَٓ اُضبُش: رْجغ ػ٤ِٚ أُلوكاد ) 

 ا٢ٌُِ ٝرْ ر٤َٔزٚ اُؾَب٤ٍخ أُلوٛخ ٝاُْي ك٢ ا٧كاء.

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ 01222( ٣لَو )22، 50، 52، 12، 15، 0، 2اُؼبَٓ اُواثغ: رْجغ ػ٤ِٚ أُلوكاد ) 

 ا٢ٌُِ ٝرْ ر٤َٔزٚ ُّٞ ٝٗول اُناد.

ؽَبة ٕلم أُو٤بً ػ٠ِ ٕلم أُؾي اُقبهع٢، ؽ٤ش هبّ  ٕلم أُؾي اُقبهع٢: اػزٔل اُجبؽضبٕ ك٢ 

: روعٔخ هث٤غ هّٞإ ٝعبثو 1222ثزطج٤ن ٓو٤بً اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ٓزؼلك ا٧ثؼبك ُلوٍٝذ ٝآفوٕٝ، 

ب ُٔو٤بً اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ أُؼل ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ أُْبه٤ًٖ ك٢ 5222ٓؾٔل ) ًٌ ( ثبػزجبهٙ ٓؾ

ٌٞٓزو٣خ ٧كٝاد اُلهاٍخ ٖٓ ٬ٛة عبٓؼخ ٓل٣٘خ اَُبكاد ٝاُن٣ٖ ثِؾ ػلكْٛ اُزؾون ٖٓ اُقٖبئٔ ا٤َُ

 ( ثٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ ٕلم أُو٤بً.21222( ٛبُجبً، كجِؾ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ )152)

ا٫رَبم اُلاف٢ِ اػزٔل اُجبؽضبٕ ك٠ ؽَبة ا٫رَبم اُلاف٠ِ ُِٔو٤بً ػ٠ِ ؽَبة ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ  

 ( اُزب٢ُ ٣ج٤ٖ مُي:2ر٘ز٠ٔ ئ٤ُٚ ٝكهعخ ًَ ثؼُل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ؛ ٝاُغلٍٝ )كهعخ ًَ ٓلوكح ٝاُجؼل اُنٟ 

 (: ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُٔو٤بً اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ2علٍٝ )

اُجؼل 

 ا٧ٍٝ

ٓؼبَٓ 

 ا٫هرجبٛ

اُجؼل 

 اُضب٠ٗ

ٓؼب٬ٓد 

 ا٫هرجبٛ

اُجؼل 

 اُضبُش

ٓؼب٬ٓد 

 ا٫هرجبٛ

اُجؼل 

 اُواثغ

ٓؼب٬ٓد 

 ا٫هرجبٛ

1 21220** 5 21252** 2 21225** 2 21212** 

2 21222** 2 21222** 2 21255** 0 21215** 

2 21221** 12 21211** 12 21212** 15 21205** 

11 21250** 51 21222** 12 21222** 12 21222** 

12 21222** 52 21222** 55 21222** 52 21221** 

10 21222** 21 21221** 52 21252** 50 21212** 

52 21222** 22 21222** 52 21220** 22 21222** 

52 21221** 

 22 21202** 

22 21222** 

 اُجؼل
ٓؼبَٓ 

 ا٫هرجبٛ
 اُجؼل

ٓؼبَٓ 

 ا٫هرجبٛ
 اُجؼل

ٓؼبَٓ 

 ا٫هرجبٛ
 اُجؼل

ٓؼبَٓ 

 ا٫هرجبٛ
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اُجؼل 

 ا٧ٍٝ

ٓؼبَٓ 

 ا٫هرجبٛ

اُجؼل 

 اُضب٠ٗ

ٓؼب٬ٓد 

 ا٫هرجبٛ

اُجؼل 

 اُضبُش

ٓؼب٬ٓد 

 ا٫هرجبٛ

اُجؼل 

 اُواثغ

ٓؼب٬ٓد 

 ا٫هرجبٛ

 **21250 اُواثغ **21220 اُضبُش **21211 اُضب٢ٗ **21222 ا٧ٍٝ

 2121** كاُخ ػ٘ل            

( اَُبثن إٔ ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ٍٞاء ث٤ٖ كهعبد أُلوكاد ٝا٧ثؼبك اُز٠ ر٘ز٠ٔ ٣2زج٤ٖ ٖٓ علٍٝ)

ئ٤ُٜب ٝا٧ثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ، ٓٔب ٤ُْ٣و ئ٠ُ اهرجبٛ ػجبهاد أُو٤بً ثأثؼبكٙ ٝاهرجبٛ 

 كاف٠ِ ٓ٘بٍت.ا٧ثؼبك ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ، ٓٔب ٤ُْ٣و ئ٠ُ إٔ أُو٤بً ٣زٔزغ ثبرَبم 

ٕٝق أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ: رٌٕٞ أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ أهثؼخ أثؼبك ٌَُ ثؼل  -ك

 ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼجبهاد ًبُزب٢ُ:

أُـب٫ح ك٢ َٓز٣ٞبد ا٧كاء: ٣ٝؼ٢٘ رؾل٣ل ا٧ٛلاف أُضب٤ُخ ٝاَُؼ٠ اُوٜو١ ُزؾو٤ن َٓز٣ٞبد كبئوخ ٖٓ 

 (.22، 52، 52، 10، 12، 12، 11، 2، 2، 1وكاد )ا٩ٗغبى، ٣ٝوُبً ٛنا اُجؼُل ثبُٔل

هِن ا٧فطبء: ٣ٝؼ٢٘ اُقٞف اُلائْ ٖٓ اُلَْ، ٝػلّ اُزَبٓؼ ٓغ ا٧فطبء، ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ ٤َٗبٜٗب، 

 (.21، 52، 51، 12، 12، 2، 5ٝػوبة اُناد ػ٘ل اُلَْ، ٣ٝوُبً ٛنا اُجؼُل ثبُٔلوكاد )

اُزوكك ٝاُْي اُوٜو١ ك٢ ػلّ إٍُٞٞ ئ٠ُ اُؾٍِٞ اٌُبِٓخ اُؾَب٤ٍخ أُلوٛخ ٝاُْي ك٢ ا٧كاء: ٣ٝؼ٢٘ 

 (.52، 52، 55، 12، 12، 2، 2ك٢ أٟ ػَٔ ٣وّٞ ثٚ، ٣ٝوُبً ٛنا اُجؼُل ثبُٔلوكاد )

ُّٞ ٝٗول اُناد: ٣ٝؼ٢٘ ُّٞ اُلوك ُنارٚ ػ٘ل رو٤ٖو ك٢ ر٘ل٤ن ا٧كاء أُطِٞة ٝاُزْلك ك٢ ٓؾبٍجخ اُناد 

، 0، 2ٍ ثبٍزٔواه ٝاُْؼٞه اَُو٣غ ثبُلَْ، ٣ٝوُبً ٛنا اُجؼُل ثبُٔلوكاد )ٝػلّ اُضوخ ك٢ ا٧كاء ٝٗول ا٧ػٔب

15 ،12 ،52 ،52 ،50.) 

رؼ٤ِٔبد أُو٤بً: ٕبؽ اُجبؽضبٕ رؼ٤ِٔبد ا٫ٍزغبثخ ُِٔو٤بً ٓزٚٔ٘خ: اُٜلف ٓ٘ٚ، ٤ًٝل٤خ ا٫ٍزغبثخ  -ٙ

 ُٔلوكارٚ، ِّٝٔذ اُزؼ٤ِٔبد ٓضب٫ً ر٤ٙٞؾ٤بًّ ٤ٌُل٤خ ا٫ٍزغبثخ ُٔلوكارٚ. 

( أٓبّ أُلوكح ٛو٣وخ ا٫ٍزغبثخ ُِٔو٤بً: ؽوٓ اُجبؽضبٕ ػ٠ِ إٔ رٌٕٞ ا٫ٍزغبثخ ثٞٙغ ػ٬ٓخ ) -ٝ 

ك٢ أٌُبٕ اُنٟ ٣ؼُجو ػٖ كهعخ اٗطجبم أُلوكح ػ٠ِ اُطبُت؛ ؽ٤ش ٣ٞعل ثغٞاه ًَ ٓلوكح فَٔخ 

، ٝػ٠ِ اُطبُت إٔ افز٤بهاد، ٢ٛ: )ر٘طجن رٔبٓبً، ر٘طجن، ر٘طجن ئ٠ُ ؽل ٓب، ٫ ر٘طجن، ٫ ر٘طجن رٔبٓبً(

 ٣قزبه ٝاؽلح ٜٓ٘ب، ٝمُي ُغ٤ٔغ أثؼبك أُو٤بً. 

ٛو٣وخ رول٣و اُلهعبد: ٣زٖٚٔ أُو٤بً كهعبد ٧هثغ عٞاٗت ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ، رـغُٔغ ُ٘ؾَٖ  -ى 

ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ٝرْ ٝٙغ ٓلزبػ ُزٖؾ٤ؼ أُو٤بً ٝمُي ػ٠ِ أٍبً افز٤به أؽل اُجلائَ ٖٓ 

ب( أهثؼخ ثلائَ ػ ًٓ ب، ر٘طجن، ر٘طجن ئ٠ُ ؽل ٓب، ٫ ر٘طجن، ٫ ر٘طجن رٔب ًٓ ٠ِ ًَ ٓلوكح ٠ٛٝ )ر٘طجن رٔب

، 2، 2، 2ٝؽ٤ش إٔ أُو٤بً ثٚ ػجبهاد ٓٞعجٚ ٝأفوٟ ٍبُجخ كول رْ اؽزَبة اُلهعبد ػ٤ِٚ ًٔب ٢ِ٣: )

ٔو٤بً ٓب ث٤ٖ ( ُِٔلوكاد اَُبُجخ، ٝرزواٝػ اُلهعخ ا٤ٌُِخ 2ُِ، 2، 2، 5، 1( ُِٔلوكاد أُٞعجخ، ٝ )1، 5

 ( ًؾل أك21.٠ٗ( ًؾل أه٠ٖ، ٝ)122)
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ىٖٓ أُو٤بً: ٖٓ ف٬ٍ اُلهاٍخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ اُز٢ هبّ ثٜب اُجبؽضبٕ رْ ؽَبة اُيٖٓ ا٬ُىّ ٩عواء  -ػ

أُو٤بً؛ ثؾَبة أُغٔٞع ا٢ٌُِ ُِيٖٓ اُن١ اٍزـوهٚ ًَ ٛبُت ك٢ ا٩عبثخ ػ٠ِ أُو٤بً، ٝرْ ؽَبة 

 ( كه٤وخ.52ٓزٍٜٞ اُيٖٓ كجِؾ )

اُضجبد  ٖٓ ٓو٤بً اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ثلهعخ ٓورلؼخ رٔزغ ُِجبؽش رأًل اَُبثوخ ا٩عواءاد ع٤ٔغ ٖٓ

 ٝا٫رَبم اُلاف٢ِ؛ ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ اُٞصٞم ثٚ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ. ٝاُٖلم

 روعٔخ اُجبؽضبٕ( Abbot, 2010هبئٔخ كبػ٤ِخ اُناد ا٩ثلاػ٤خ  )ئػلاك:  -2

ٝهبّ ثزوعٔزٜب ئ٠ُ  (Abbot, 2010)اٍزقلّ اُجبؽضبٕ هبئٔخ كبػ٤ِخ اُناد ا٩ثلاػ٤خ اُن١ أػلرٚ أثٞد      

اُِـخ اُؼوث٤خ ٝاُز٢ رٜلف ئ٠ُ ه٤بً كبػ٤ِخ اُناد ا٩ثلاػ٤خ ُلٟ اٌُجبه ٝاُٖـبه ًٕٞ ٓلوكارٜب ػبٓٚ 

 رقبٛت اُلوك ؽٍٞ ٓؼزولارٚ اُنار٤خ ؽٍٞ ا٫ثلاع ثٖوف اُ٘ظو ػٖ ٍ٘ٚ.

 فطٞاد روعٔخ أُو٤بً: رْ روعٔخ أُو٤بً ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

روعٔخ أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ ا٫ٗغ٤ِي٣خ ئ٠ُ اُِـخ اُؼوث٤خ، ٝػوٗ ٛنٙ اُزوعٔخ ػ٠ِ فَٔخ ٖٓ 

أُزق٤ٖٖٖ ك٢ اُِـخ ا٩ٗغ٤ِي٣خ ٩ثلاء هأ٣ْٜ ثٖلك ٕؾخ ٝكهخ اُزوعٔخ ٝٓطبثوخ أُؼ٠٘ ٨َُٕ 

 ا٧ع٘ج٢.

ـخ ك٢ ا٫ػزجبه ٝرلؼ٤ِٜب ػُوٗ أُو٤بً ٓوح أفوٟ ك٢ ٕٞهرٚ اُؼوث٤خ ػ٠ِ ثؼل آفن آهاء ٓزق٢ٖٖ اُِ

فَٔخ ٖٓ أُزق٤ٖٖٖ آفو٣ٖ ثوَْ اُِـخ ا٩ٗغ٤ِي٣خ ِٝٛت ْٜٓ٘ روعٔخ أُو٤بً ئ٠ُ اُِـخ ا٩ٗغ٤ِي٣خ 

 )روعٔخ ػ٤ٌَخ(، ٝمُي ٬ُٛٔئ٘بٕ ئ٠ُ ٓطبثوخ اُزوعٔخ اُؼوث٤خ ٨َُٕ ا٧ع٘ج٢.

 أُو٤بً ك٢ ٙٞء أهاء اَُبكح أُزق٤ٖٖٖ.رْ رؼل٣َ ٤ٕبؿخ ثؼ٘ ٓلوكاد 

 ( ٓلوكح ٓٞىػخ ػ٠ِ ثؼل٣ٖ ٛٔب ًبُزب50:٢ُٕٝق أُو٤بً: ٣زٌٕٞ أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )

ثؼل ًلبءح اُناد ك٢ اُزل٤ٌو ا٩ثلاػ٢: ٣ٝزٖٚٔ ٛنا اُجؼل أهثؼخ أثؼبك كوػ٤خ ُِزل٤ٌو ا٩ثلاػ٢ ٢ٛ: كبػ٤ِخ 

، 2، 2، 5، 1( ٓلوكح ٠ٛ:)٧12ٕبُخ، ٝاُزلب٤َٕ، ٣ٝوبً ٛنا اُجؼل ة)اُناد ك٢ اُط٬هخ، ٝأُوٝٗخ، ٝا

2 ،2 ،2 ،0 ،2 ،12 ،11 ،15 ،12 ،12 ،12 ،12.) 

ثؼل ًلبءح اُناد ك٢ ا٧كاء ا٩ثلاػ٢: ٣ٝزٖٚٔ ٛنا اُجؼل ص٬صخ أثؼبك كوػ٤خ ٢ٛ: كبػ٤ِخ اُناد ك٢ رؼ٤ِْ 

( 15ْق٤ٖخ ا٩ثلاػ٤خ، ٣ٝوبً ٛنا اُجؼل ة )ا٩ثلاع، ٝا٫رٖبٍ ٝاُزو٣ٝؼ ُ٪ثلاع، ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ اُ

 (.50، 52، 52، 52، 52، 52، 55، 51، 52، 12، 10، 12ٓلوكح ٢ٛ: )

 اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً:-ط

اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ َُِ٘قخ ا٩ٗغ٤ِي٣خ: هبّ ٓؼل اُوبئٔخ ثؾَبة صجبد اُوبئٔخ ػٖ ٛو٣ن ئػبكح اُزطج٤ن 

(، ك٢ ؽ٤ٖ ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ُٔلوكاد أُو٤بً 2.22و٣وخ )ٝهل ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ثٜنٙ اُط

( ٝع٤ٔؼٜب ٓإّواد ٓوجُٞخ ُِضجبد، ًٔب هبّ ٓؼل اُوبئٔخ ثؾَبة ٕلم أُو٤بً ثبٍزقلاّ 2.02ًٌَ )

اُٖلم اُز٢٘٣ٌٞ اُلو٢ٙ ٝأصجذ ٛنٙ اُطو٣وخ ٝعٞك ثؼل٣ٖ ٛٔب كبػ٤ِخ اُناد ك٢ اُزل٤ٌو ٝكبػ٤ِخ اُناد ك٢ 

 ا٩ثلاػ٢.ا٧كاء 



 2222 يزاثزف                                  21انعذد                   يجهح انثحث انعهًي في انرزتيح     
 

   - 411 - 

اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ َُِ٘قخ أُزوعٔخ: هبّ اُجبؽضبٕ ك٢ اُلهاٍخ اُواٛ٘خ ثبُزؾون ٖٓ ٬ٕؽ٤خ اُوبئٔخ 

 ٬ٍُزقلاّ ك٢ ٙٞء صجبرٜب ٕٝلهٜب ٝارَبهٜب اُلاف٢ِ؛ ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

أُلب ًوٝٗجبؿ، ٝاُز٢  صجبد اُوبئٔخ: هبّ اُجبؽضبٕ ك٢ اُلهاٍخ اُواٛ٘خ ثؾَبة صجبد اُوبئٔخ ثبٍزقلاّ ٛو٣وخ

رؼزٔل ػ٠ِ ؽَبة ٓؼبَٓ أُلب ُِوبئٔخ ثؼل ؽنف كهعخ أُلوكح، ٝؽَبة ٓؼبَٓ اُلب ُِوبئٔخ ًٌَ. ٝاُغلٍٝ 

 ( اُزب٠ُ ٣ج٤ُٖ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد أُلب ثؼل ؽنف أُلوكح:0)

 (152( ه٤ْ ٓؼبَٓ أُلب ُوبئٔخ اٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد )ٕ=0علٍٝ )

ههْ 

 أُلوكح

ه٤ٔخ 

ٓؼبَٓ 

 أُلب

ههْ 

 أُلوكح

ه٤ٔخ 

ٓؼبَٓ 

 أُلب

ههْ 

 أُلوكح

ه٤ٔخ 

ٓؼبَٓ 

 أُلب

1 2.222 11 2.222 52 2.221 

5 2.222 15 2.222 51 2.222 

2 2.222 12 2.222 55 2.222 

2 2.225 12 2.220 52 2.222 

2 2.222 12 2.221 52 2.222 

2 2.222 12 2.222 52 2.222 

2 2.222 12 2.222 52 2.222 

0 2.222 10 2.222 52 2.222 

2 2.222 12 2.222 50 2.221 

12 2.221  

 

 2.222ٝهل ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ أُلب ُِٔو٤بً ًٌَ=

( اَُبثن إٔ ه٤ْ ٓؼبَٓ أُلب ُغ٤ٔغ أُلوكاد رؼُجو ػٖ صجبرٜب، ؽ٤ش اٗقل٘ ٓؼبَٓ أُلب ٣0زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

أُلوكاد ُْٝ ٣زقٜ ٓؼبَٓ أُلب ُِوبئٔخ ثؾنف أُلوكح ك٠ ٓؼظْ اُوبئٔخ، ُْٝ ٣زـ٤و ٝظَ صبثزبً ك٠ ثؼ٘ 

ًٌَ، ٝٛنا ٤ُْ٣و ئ٠ُ إٔ ع٤ٔغ ٓلوكاد اُوبئٔخ ٜٓٔخ ٝؽنكٜب هل ٣إصو ٍِجبً ػ٤ِٚ، ٓٔب ٤ُْ٣و ئ٠ُ إٔ ٓلوكاد 

 اُوبئٔخ رزَْ ثضجبد ٬ٓئْ.

ٕلم اُوبئٔخ: اػزٔل اُجبؽضبٕ ك٢ ؽَبة ٕلم اُوبئٔخ ػٖ ٛو٣ن ٕلم أُؾي؛ ؽ٤ش هبّ ثزطج٤ن ٓو٤بً 

ب ُٔو٤بً اٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد 5212اُناد ا٩ثلاػ٤خ ئػلاك ٖٓطل٠ ٬٤ٛد ) كبػ٤ِخ ًٌ ( ثبػزجبهٙ ٓؾ

( 152أَُزقلٓخ ك٢ اُلهاٍخ اُواٛ٘خ ػ٠ِ أُْبه٤ًٖ ك٢ اُزؾون ٖٓ اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِوبئٔخ )

 ( ثٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ ٕلم اُوبئٔخ.2.025ٛبُت، كجِؾ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ )

ػزٔل اُجبؽضبٕ ك٢ ؽَبة ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُِوبئٔخ ػ٠ِ ؽَبة ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ ا٫رَبم اُلاف٢ِ: ا

 (2كهعخ ًَ ٓلوكح ٝاُجؼُل اُن١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ، ٝكهعخ ًَ ثؼُل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً؛ ًٔب ٣ٞٙؾٜب علٍٝ )
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 (152( ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُوبئٔخ اٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد )ٕ = 2علٍٝ )

 ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ اُجؼُل اُضب٠ٗ َٓ ا٫هرجبٛٓؼب اُجؼُل ا٧ٍٝ

1 2.222** 12 2.221** 

5 2.202** 10 2.251** 

2 2.222** 12 2.222** 

2 2.222** 52 2.222** 

2 2.221** 51 2.225** 

2 2.222** 55 2.222** 

2 2.222** 52 2.222** 

0 2.220** 52 2.222** 

2 2.252** 52 2.221** 

12 2.222** 52 2.250** 

11 2.225** 52 2.212** 

15 2.222** 50 2.252** 

12 2.252**  

12 2.222** 

12 2.252** 

12 2.220** 

 ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ اُجؼل ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ اُجؼل

 **2.212 اُضب٢ٗ **2.225 ا٧ٍٝ

 2.21** كاُخ ػ٘ل 

كهعبد ا٧ثؼبك اُز٢ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٜب، ًٔب إٔ ( اَُبثن إٔ ع٤ٔغ ٓلوكاد أُو٤بً رورجٜ ٓغ ٣2زج٤ٖ ٖٓ علٍٝ)

ع٤ٔغ أثؼبك أُو٤بً رورجٜ ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ، ٓٔب ٤ُْ٣و ئ٠ُ اهرجبٛ ٓلوكاد أُو٤بً ثأثؼبكٙ ٝاهرجبٛ 

 ا٧ثؼبك ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ، ٓٔب ٤ُْ٣و ئ٠ُ إٔ أُو٤بً ٣زٔزغ ثبرَبم كاف٢ِ ٓ٘بٍت.

اُضجبد  ٖٓ ٤بً اٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد ثلهعخ ٓورلؼخٓو رٔزغ ُِجبؽضبٕ رأًل اَُبثوخ ا٩عواءاد ع٤ٔغ ٖٓ

 ٝا٫رَبم اُلاف٢ِ؛ ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ اُٞصٞم ثٜب ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ. ٝاُٖلم

 (.5222ٓو٤بً رٞعٜبد اُٜلف     )ئػلاك: هث٤غ هّٞإ، -2

، ك٢ ئٛبه اُٜلف ٖٓ أُو٤بً: ٣ٜلف ٛنا أُو٤بً ئ٠ُ ه٤بً رٞعٜبد أٛلاف ا٫ٗغبى ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ-أ

اُز٤ٖ٘ق اُوثبػ٢ )أٛلاف ا٩روبٕ/ ئهلاّ، أٛلاف ا٩روبٕ/ ئؽغبّ، أٛلاف ا٧كاء/ ئهلاّ، أٛلاف ا٧كاء/ 

 Elliot &McGregorئؽغبّ( ٝروّٞ كٌو أُو٤بً ػ٠ِ اٍبً كٌوح اٍزج٤بٕ أٛلاف ا٫ٗغبى ئػلاك 

,2001).   

ٓٞىػخ ػ٠ِ أهثغ أثؼبك ٠ٛٝ ( ٓلوكح 21ٓو٤بً رٞعٜبد ا٧ٛلاف ٖٓ) ة_ ٕٝق أُو٤بً: ٣زٌٕٞ

، 52، 52، 10، 12، 12، 12، 1( ٓلوكاد ٠ٛ )2ًبُزب٢ُ: اُجؼل ا٧ٍٝ: أٛلاف ا٩روبٕ/ ئهلاّ: ٣ٝوُبً ثـ )
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، 12، 11، 2، 2، 2، 5( ٓلوكاد ٠ٛ )11(. اُجؼل اُضب٢ٗ: أٛلاف ا٩روبٕ/ ئؽغبّ: ٣ٝوُبً ثـ )50، 52

، 15، 0، 2، 2( ٓلوكاد ٠ٛ )2كاء/ ئهلاّ: ٣ٝوُبً ثـ  )(. اُجؼل اُضبُش: أٛلاف ا22٧، 52، 51، 12، 12

 (.21، 52، 55، 12، 2( ٓلوكاد ٠ٛ )2اُجؼُل اُواثغ: أٛلاف ا٧كاء/ ئؽغبّ: ٣ٝوُبً ثـ ) (. 52، 52

( أٓبّ أُلوكح  ك٢ أٌُبٕ ٛو٣وخ ا٫ٍزغبثخ ُِٔو٤بً: ٣زْ ا٫ٍزغبثخ ػ٠ِ أُو٤بً ثٞٙغ ػ٬ٓخ ) -ط

طجبم أُلوكح ػ٠ِ اُطبُت؛ ؽ٤ش ئٗٚ ٣ٞعل ٌَُ ٓلوكح فٌٔ افز٤بهاد، ٢ٛ: اُنٟ ٣ؼُجو ػٖ كهعخ اٗ

٫ ر٘طجن ػ٠ِ ا٬ٛهبً(،  -ر٘طجن ػ٠ِ ه٬٤ًِ  -ر٘طجن ػ٠ِ أؽ٤بٗبً  -ر٘طجن ػ٠ِ ًض٤واً  -)ر٘طجن ػ٠ِ رٔبٓبً 

( ػ٠ِ اُزور٤ت ؽ٤ش إٔ ع٤ٔغ أُلوكاد ك٢ ا٫رغبٙ أُٞعت، ٝػ٠ِ 1–5–2–2-٣ٝ2ٌٕٞ رول٣وٛب )

 ٣قزبه ٝاؽلح ٖٓ ٛنٙ ا٫ٍزغبثبد، ٝمُي ُغ٤ٔغ ٓلوكاد أُو٤بً. اُطبُت إٔ 

رؼ٤ِٔبد أُو٤بً: رْ ٤ٕبؿخ رؼ٤ِٔبد ا٫ٍزغبثخ ُِٔو٤بً ْٓزِٔخ: اُٜلف ٓ٘ٚ، ٤ًٝل٤خ ا٫ٍزغبثخ  -ك

 ُٔلوكارٚ، ًٔب ِّٔذ اُزؼ٤ِٔبد ٓضب٫ً ٣ج٤ٖ ٤ًل٤خ ا٫ٍزغبثخ ُٔلوكارٚ. 

)ر٘طجن  اُزله٣ظ فٔب٢ٍ ٓو٤بً ٙٞء ك٠ ػٖ ٛنا أُو٤بً اُط٬ة ٛو٣وخ رول٣و اُلهعبد: ٣غ٤ت -ٛـ 

 ٫ ر٘طجن رٔبٓب(، ٝرؼط٠ اُلهعبد -ر٘طجن ػ٠ِ ه٬٤ِ -ر٘طجن ػ٠ِ أؽ٤بٗب -ر٘طجن ػ٠ِ ًض٤واً  -ػ٠ِ رٔبٓب

( ٬ٍُزغبثخ ر٘طجن ػ٠ِ أؽ٤بٗب، 2( ٬ٍُزغبثخ ر٘طجن ػ٠ِ ًض٤واً، )5( ٬ٍُزغبثخ ر٘طجن ػ٠ِ رٔبٓب، )1)

ٝرزواٝػ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٓب ث٤ٖ  ( ٬ٍُزغبثخ ٫ ر٘طجن رٔبٓب،2جن ػ٠ِ ه٬٤ِ )( ٬ٍُزغبثخ ر٘ط2)

 ٖٓ ٓورلؼخ ثلهعخ رٔزغ اُطبُت ػ٠ِ أُورلؼخ اُلهعخ ( ًؾل أك٠ٗ ٝرل21ٍ( ًؾل أه٠ٖ، ٝ)122)

 رٞعٜبد أٛلاف ا٫ٗغبى.

أٛلاف ا٫ٗغبى ٝارَبهٚ رٞعٜبد  ٓو٤بً  ٕٝلم ٖٓ صجبد اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً: ُِزؾون -ٝ

 ٓب ٢ِ٣: اُلاف٢ِ، هبّ ٓؼل أُو٤بً ثارجبع

هبّ ٓؼل أُو٤بً ثبُزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بً ثبٍزقلاّ ٛو٣وخ اُلب ًوٝٗجبؿ؛ ؽ٤ش رواٝؽذ  :أُو٤بً صجبد 

(، ًٔب هبّ ثبُزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بً ثطو٣وخ ئػبكح 2.021–2.221ٓؼب٬ٓد اُضجبد ثزِي اُطو٣وخ ٓب ث٤ٖ )

( ٣ٞٓب؛ ٝرواٝؽذ ٓؼب٬ٓد 22وٚ ػ٠ِ أُْبه٤ًٖ ك٢ اُلهاٍخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ثلبَٕ ى٢٘ٓ هلهٙ )رطج٤

 ( ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ٓوجٍٞ.2.022–2.222اُضجبد ٓب ث٤ٖ )

رٞعٜبد أٛلاف ا٫ٗغبى ثبٍزقلاّ ٛو٣وخ أُلب  ٝهبّ اُجبؽضبٕ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ثؾَبة صجبد ٓو٤بً

ُِٔو٤بً ثؼل ؽنف كهعخ أُلوكح، ٝؽَبة ٓؼبَٓ اُلب ُِٔو٤بً ًٌَ، ًوٝٗجبؿ، ؽ٤ش رْ ؽَبة ٓؼبَٓ أُلب 

 ( اُزب٠ُ ٣ج٤ُٖ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد أُلب ثؼل ؽنف أُلوكح:12ٝاُغلٍٝ )

 (152(: ه٤ْ ٓؼبَٓ أُلب ُٔو٤بً رٞعٜبد اُٜلف )ٕ=12علٍٝ )               

ههْ 

 أُلوكح

ه٤ٔخ 

ٓؼبَٓ 

 أُلب

ههْ 

 أُلوكح

ه٤ٔخ 

ٓؼبَٓ 

 أُلب

ههْ 

 أُلوكح

ه٤ٔخ 

ٓؼبَٓ 

 أُلب

ههْ 

 أُلوكح

ه٤ٔخ 

 ٓؼبَٓ أُلب

1 21225 2 21222 12 21222 52 21220 

5 21222 12 21222 10 21225 52 21212 
2 21220 11 21220 12 21222 52 21220 
2 21220 15 21222 52 21222 50 21222 
2 21222 12 21222 51 21225 52 21222 
2 21222 12 21225 55 21222 22 21222 
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2 21222 12 21222 52 21222 21 21222 
0 21222 12 21220 52 21212  

 21212ٝثِـذ ه٤ٔخ أُلب ُِٔو٤بً ًٌَ=       

( اَُبثن إٔ ه٤ْ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ُغ٤ٔغ أُلوكاد رؼُجو ػٖ صجبرٜب، ؽ٤ش اٗقل٘ ٣12زج٤ٖ ٖٓ علٍٝ )

ُْٝ ٣زـ٤و ٝظَ صبثزبً ك٠ ثؼ٘ أُلوكاد ُْٝ ٣زقٜ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ثؾنف أُلوكح ك٠ ٓؼظْ أُو٤بً، 

ٓؼبَٓ أُلب ُِٔو٤بً ًٌَ، ٝٛنا ٤ُْ٣و ئ٠ُ إٔ ع٤ٔغ ٓلوكاد أُو٤بً ٜٓٔخ ٝؽنكٜب هل ٣إصو ٍِجبً ػ٤ِٚ، ٓٔب 

 ٤ُْ٣و ئ٠ُ إٔ ٓلوكاد أُو٤بً رزَْ ثضجبد ٬ٓئْ.

أه٠ٖ ا٫ؽزٔبٍ، ٝهل رْ  و٣وخثط اُؼب٠ِٓ اُز٤ًٞل١ ُِٔو٤بً اُٖلم ٓؼل أُو٤بً ٖٓ أُو٤بً: رؾون ٕلم

 ( ػٞآَ ُِٔو٤بً.2اٍزق٬ٓ )

( 152ٝهبّ اُجبؽضبٕ اُؾب٤ُبٕ ثبُزؾون ٖٓ ٕلم أُو٤بً ػ٠ِ أُْبه٤ًٖ ك٢ اُلهاٍخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ )ٕ=

ػٖ ٛو٣ن اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١؛ ؽ٤ش رْ ئعواء رؾ٤َِ ػب٢ِٓ ر٤ًٞل١ ُج٤بٗبد أُْبه٤ًٖ ك٢ اُلهاٍخ 

( ٓلوكح ثطو٣وخ أٌُٞٗبد اُوئ٤َ٤خ 21( ػ٠ِ ٓلوكاد أُو٤بً اُجبُؾ ػلكٛب )152اُجبُؾ ػلكْٛ )

Principal components  ًٌٓغ اُزل٣ٝو أُزؼبٓل ثطو٣وخ اُلبه٣ٔبVarimax  ،ثبٍزقلاّ ٓؾي ًب٣يه

( كوٜ، ٝهل أٍلود ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ػٖ 21222ٝرْ اػزٔبك أُلوكاد اُز٢ رْجؼذ ػ٠ِ اُؼبَٓ ثَ٘جخ )

 ( اُزب11:٢ُ%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ  ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ثبُغلٍٝ)22.522أهثؼخ ػٞآَ كَود )

 (152(: رْجؼبد أُلوكاد ػ٠ِ اُؼٞآَ ُٔو٤بً رٞعٜبد اُٜلف )ٕ=11علٍٝ )

 اُؼبَٓ اُواثغ اُؼبَٓ اُضبُش اُؼبَٓ اُضب٠ٗ اُؼبَٓ ا٧ٍٝ ههْ أُلوكح

1 21212    

5  21222  -21221 

2   -21221  

2  21202   

2    21221 

2 -21225  21210  

2  21212   

0 21220  21252  

2  -2.222  -21225 

12 21252    

11  21222   

15   21202  

12  21222  21221 

12 2.222    

12  21220 21222   

12     21222 
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 ( ٝعٞك رْجؼبد ُِٔلوكاد ػ٠ِ اُؼٞا٬ُٓزب٤ُخ  ُٔو٤بً رٞعٜبد اُٜلف: ٣11زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

%( 151212( ٣لَو )50، 52، 52، 52، 10، 12، 12، 12، 1اُؼبَٓ ا٧ٍٝ: رْجغ ػ٤ِٚ أُلوكاد )

 ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ٝرْ ر٤َٔزٚ أٛلاف ا٩روبٕ/ ئهلاّ.

( ٣لَو 22، 52، 51، 12، 12، 12، 11، 2، 2، 2، 5اُؼبَٓ اُضب٢ٗ: رْجغ ػ٤ِٚ أُلوكاد 

 %( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ٝرْ ر٤َٔزٚ أٛلاف ا٩روبٕ/ ئؽغبّ.121225)

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ٝرْ 01222( ٣لَو )52، 52، 15، 0، 2، 2د )اُؼبَٓ اُضبُش: رْجغ ػ٤ِٚ أُلوكا

 ر٤َٔزٚ أٛلاف ا٧كاء/ ئهلاّ.

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ٝرْ 21221( ٣لَو )21، 52، 55، 12، 2اُؼبَٓ اُواثغ: رْجغ ػ٤ِٚ أُلوكاد )

 ر٤َٔزٚ أٛلاف ا٧كاء/ ئؽغبّ.

٢ِ ُِٔو٤بً ػٖ ٛو٣ن ؽَبة ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ هبّ ٓؼل أُو٤بً ثؾَبة ا٫رَبم اُلاف اُلاف٢ِ: ا٫رَبم

ث٤ٖ كهعخ ًَ ٓلوكح كوػ٤خ ٝاُجؼل اُز٢ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ ٝث٤ٖ ًَ ثؼل ٖٓ ا٧ثؼبك ا٧هثؼخ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ 

ُِٔو٤بً ًٝبٗذ ع٤ٔغ ٓلوكاد أُو٤بً رورجٜ ٓغ كهعبد ا٧ثؼبك اُز٢ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٜب ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ 

 بً ٣زٔزغ ثبرَبم كاف٢ِ ٓ٘بٍت.(، ٓٔب ٤ُْ٣و ئ٠ُ إٔ أُو2.21٤)

12 21222  21225  

10 21202    

12  21202  -21221 

52 21222    

51  21222   

55 -21222   21220 

52  21252 21222  

52 21212    

52    21252 

52 21222 21225   

52  21222 21222  

50 -21222    

52 21220  21222  

22  -21221   

21    21212 

 21221 01222 121225 151212 َٗجخ اُزجب٣ٖ

 51222 51220 21112 21252 اُغنه اٌُبٖٓ



 2222 يزاثزف                                  21انعذد                   يجهح انثحث انعهًي في انرزتيح     
 

   - 410 - 

ٝهبّ اُجبؽضبٕ اُؾب٤ُبٕ ثبُزؾون ٖٓ ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً ػٖ ٛو٣ن ؽَبة ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ 

كهعخ ًَ ٓلوكح كوػ٤خ ٝاُجؼل اُز٢ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ ٝث٤ٖ ًَ ثؼل ٖٓ ا٧ثؼبك ا٧هثؼخ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، 

 ( اُزب٢ُ ٣ج٤ٖ مُي:15ٝعلٍٝ )

 (152: ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُٔو٤بً رٞعٜبد ا٧ٛلاف )ٕ = (15علٍٝ )

اُجؼل 

 ا٧ٍٝ

ٓؼبَٓ 

 ا٫هرجبٛ

اُجؼل 

 اُضب٠ٗ

ٓؼب٬ٓد 

 ا٫هرجبٛ

اُجؼل 

 اُضبُش

ٓؼب٬ٓد 

 ا٫هرجبٛ

اُجؼل 

 اُواثغ

ٓؼب٬ٓد 

 ا٫هرجبٛ

1 21225** 5 21252** 2 21252** 2 21222** 

12 21222** 2 21222** 2 21220** 12 21205** 

12 21222** 2 21251** 0 21222** 55 21212** 

12 21221** 2 21222** 15 21252** 52 21221** 

10 21250** 11 21222** 52 21221** 21 21212** 

52 21212** 12 21251** 52 21222** 

 

52 21222** 12 21250** 

 

52 21220** 12 21222** 

50 21225** 51 21225** 

 

52 21222** 

22 21222** 

 اُجؼُل
ٓؼبَٓ 

 ا٫هرجبٛ
 اُجؼُل

ٓؼب٬ٓد 

 ا٫هرجبٛ
 اُجؼُل

ٓؼب٬ٓد 

 ا٫هرجبٛ
 اُجؼُل

ٓؼب٬ٓد 

 ا٫هرجبٛ

 **21215 اُضبُش **21252 اُضبُش **21222 اُضب٢ٗ **21220 ا٧ٍٝ

  2121** كاُخ ػ٘ل    

( اَُبثن إٔ ع٤ٔغ ٓلوكاد أُو٤بً رورجٜ ٓغ كهعبد ا٧ثؼبك اُز٢ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٜب، ٣15زج٤ٖ ٖٓ علٍٝ)      

ًٔب إٔ ع٤ٔغ أثؼبك أُو٤بً رورجٜ ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ، ٓٔب ٤ُْ٣و ئ٠ُ إٔ أُو٤بً ٣زٔزغ ثبرَبم كاف٢ِ 

 ٖٓ ُٜلف ثلهعخ ٓورلؼخرٞعٜبد ا ٓو٤بً ُِجبؽضبٕ رٔزغ رأًل اَُبثوخ ا٩عواءاد ع٤ٔغ ٓ٘بٍت. ٖٝٓ

 ٝا٫رَبم اُلاف٢ِ؛ ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ اُٞصٞم ثٚ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ. اُضجبد ٝاُٖلم

ٗزبئظ اُلهاٍخ ٝرل٤َوٛب: ٣ؼوٗ اُجبؽضبٕ ك٢ ٛنا أُؾٞه ٗزبئظ اُزؾ٤َِ ا٩ؽٖبئ٢، ؽ٤ش ٣جلأ ثؼوٗ 

 اُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثلوٝٗ اُلهاٍخ.

 افزجبه ٕؾخ اُلوٗ ا٧ٍٝ:

ا٧ٍٝ ػ٠ِ أٗٚ: " رٞعل ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٍبُجخ ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ٣٘ٔ اُلوٗ 

اُؼٖبث٤خ ٝرٞعٜبد اُٜلف ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ أُزلٞه٤ٖ أًبك٤ٔ٣بً"، ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ رْ 

ك٢ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعبد اُط٬ة ك٢ ٓو٤بً اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٝكهعبرْٜ 

 ( ٣ٞٙؼ ٗز٤غخ ٛنا ا٩عواء:12ٓو٤بً رٞعٜبد اُٜلف، ٝاُغلٍٝ )
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(: ٓؼب٬ٓد اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعبد اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٝكهعبد رٞعٜبد اُٜلف 12علٍٝ )

 ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ أُزلٞه٤ٖ أًبك٤ٔ٣بً 

اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ     

 اُؼٖبث٤خ

 

 رٞعٜبد اُٜلف

أُـب٫ح ك٢ 

َٓز٣ٞبد 

 ا٧كاء

 هِن ا٧فطبء

اُؾَب٤ٍخ 

أُلوٛخ ٝاُْي 

 ك٢ ا٧كاء

ُّٞ ٝٗول 

 اُناد

 اُلهعخ

 ا٤ٌُِخ

 ا٩روبٕ/ ئهلاّ
-21202** -21222** -21252** -21221** -21225** 

 ا٩روبٕ/ ئؽغبّ
-21152* -21120* -21121* -21122* -21122* 

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ
-21501** -21212** -21522** -21252** -21225** 

 ا٧كاء/ ئهلاّ
21152* 21121* 21122* 21122* 21122* 

 ا٧كاء/ ئؽغبّ
21222** 21222** 21225** 21225** 21225** 

 **21222 **21252 **21522 **21525 **21521 اُلهعخ ا٤ٌُِخ

( ث٤ٖ كهعبد 2121( ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٍبُجخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )٣12زٚؼ ٖٓ علٍٝ )     

اُط٬ة ك٢ أٛلاف ا٩روبٕ/ ئهلاّ ًَٝ ٖٓ أُـب٫ح ك٢ َٓز٣ٞبد ا٧كاء، ٝهِن ا٧فطبء، اُؾَب٤ٍخ أُلوٛخ 

٤ُخ اُؼٖبث٤خ، ٝٝعٞك ػ٬هخ رغبٙ أكاء أُٜبّ، ُّٝٞ ٝٗول اُناد، ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُ٘يػخ ٌُِٔب

( ث٤ٖ كهعبد اُط٬ة ك٢ أٛلاف ا٩روبٕ/ ئؽغبّ ًَٝ ٖٓ 2122اهرجب٤ٛخ ٍبُجخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )

أُـب٫ح ك٢ َٓز٣ٞبد ا٧كاء، ٝهِن ا٧فطبء، اُؾَب٤ٍخ أُلوٛخ رغبٙ أكاء أُٜبّ، ُّٝٞ ٝٗول اُناد، 

بث٤خ، ٝٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٍبُجخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖ

( ث٤ٖ كهعبد اُط٬ة ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٧ٛلاف ا٩روبٕ ًَٝ ٖٓ أُـب٫ح ك٢ َٓز٣ٞبد ا٧كاء، 2121)

ٝهِن ا٧فطبء، اُؾَب٤ٍخ أُلوٛخ رغبٙ أكاء أُٜبّ، ُّٝٞ ٝٗول اُناد، ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُ٘يػخ 

بث٤خ، ث٤٘ٔب ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖ

( ث٤ٖ كهعبد اُط٬ة ك٢ أٛلاف ا٧كاء/ ئهلاّ ًَٝ ٖٓ أُـب٫ح ك٢ َٓز٣ٞبد ا٧كاء، ٝهِن 2122)

ٌٔب٤ُخ ا٧فطبء، اُؾَب٤ٍخ أُلوٛخ رغبٙ أكاء أُٜبّ، ُّٝٞ ٝٗول اُناد، ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُ٘يػخ ُِ

( ث٤ٖ كهعبد اُط٬ة ك٢ 2121اُؼٖبث٤خ، ٝٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )

أٛلاف ا٧كاء/ ئؽغبّ ًَٝ ٖٓ أُـب٫ح ك٢ َٓز٣ٞبد ا٧كاء، ٝهِن ا٧فطبء، اُؾَب٤ٍخ أُلوٛخ رغبٙ أكاء 

ؼٖبث٤خ، ٝٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ أُٜبّ، ُّٝٞ ٝٗول اُناد، ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُ

( ث٤ٖ كهعبد اُط٬ة ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٧ٛلاف ا٧كاء ًَٝ ٖٓ أُـب٫ح 2121كاُخ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )

ك٢ َٓز٣ٞبد ا٧كاء، ٝهِن ا٧فطبء، اُؾَب٤ٍخ أُلوٛخ رغبٙ أكاء أُٜبّ، ُّٝٞ ٝٗول اُناد، ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ 

 ٖبث٤خ. ُٔو٤بً اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼ

 ذفسيز َرائج انفزض الأول:

( ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٍبُجخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ كهعبد ٬ٛة ٣12زٚؼ ٖٓ ٗزبئظ اُلوٗ ا٧ٍٝ علٍٝ )

ا٧ثؼبك  –اُغبٓؼخ ٖٓ أُْبه٤ًٖ ك٢ اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ )اُلهعخ ا٤ٌُِخ 
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ا٩روبٕ )ئهلاّ/ ئؽغبّ( ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُزٞعٜبد ٛلف اُلوػ٤خ(، ٝكهعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً رٞعٜبد ٛلف 

ا٩روبٕ، ث٤٘ٔب رٞعل ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ كهعبد ٬ٛة اُغبٓؼخ ٖٓ أُْبه٤ًٖ ك٢ 

ا٧ثؼبك اُلوػ٤خ(، ٝكهعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً  –اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ )اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

هلاّ/ ئؽغبّ( ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُزٞعٜبد ٛلف ا٧كاء. ٝرزلن ٗزبئظ ٛنا اُلوٗ ٓغ رٞعٜبد ٛلف ا٧كاء )ئ

 ,Bban (2014)  Stoeber، ٝكهاٍخ كا٤ٓبٕ، ٍٝذ ٣ٝج٤و، ٤ٗٝـوٝ، ٝث٤جبChan(2009ٕكهاٍخ ّبٕ )

Negru, ،Damian،ٝكهاٍخ ٤ّواىٟ، ٝعبك٣ل١، ٝظلوؿ٘ل ،Shirazi, Jadidi, &  Zafaghan 

، Wang, Fu, & Rice (2012)(، ٝكهاٍخ ٝاٗؾ، ٝكٞ، ٝها5212ٌ٣ٔل )، ٝكهاٍخ هٝإ ٓؾ(2015)

ٝاُز٢ رِٕٞذ رِٕٞذ ئ٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ كاُخ ئؽٖبئ٤ب ث٤ٖ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٝرٞعٜبد اُٜلف، 

ٝٓؼ٠٘ مُي إٔ اُط٬ة م١ٝ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٣زَٕٔٞ ثزٞعٜبد ٛلف ا٩روبٕ أُ٘قل٘ 

رلغ، ٣ٌٖٝٔ رل٤َو مُي ك٢ ٙٞء إٔ اُطبُت مٝ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٣ٚغ ٝرٞعٜبد ٛلف ا٧كاء أُو

ُ٘لَٚ أٛلاف رٔضَ ُٚ ٗٔطب ٓزٌب٬ًٓ ٓ٘ظٔبً ٖٓ أُؼزولاد ٝأٍجبة ا٩ٗغبى، رؼزجو ٓؾٌب ٣َزقلٓٚ اُطبُت 

ء ُِؾٌْ ػ٠ِ َٓز٣ٞبد ا٧كاء اُنٟ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ئٗغبىٙ، ٝمُي ٫ٛزٔبّ رٞعٜبد اُٜلف ثبَُجت أُلهى ٝها

ٍِٞى ا٩ٗغبى؛ ؽ٤ش رؼل ثٔضبثخ ٓٞعٜبد رإصو ك٢ اَُِٞى أُؼوك٠ ٝاُٞعلا٠ٗ، ًٔب رإصو ك٢ رل٤َوْٛ 

ُٔلّٜٞ اُ٘غبػ  ٝٓٞاهق ا٩ٗغبى، ًٔب رٔضَ اٛبها ر٘ظ٤ٔ٤ب َُِٞى اُطبُت ك٢ ٓٞاهق اُزؾ٤َٖ، ٣ؾلك 

ٝرو٤٤ٔٚ، ٝرور٤ت  اكهاًٚ ُزِي أُٞاهق ٣ٝيٝكٙ ثٔؼب٤٣و ٝٓؾٌبد ُزل٤َو أُؼِٞٓبد، ٝافز٤به اَُِٞى

ا٣ُٞٝ٧بد، ٣ٌٕٝٞ ٛنا ثَجت إٔ أٛلاف اُزٌٖٔ رٞعٚ اُط٬ة ئ٠ُ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد اُزِق٤ٔ، 

ٝافزجبه ٓلٟ كْٜ ااُطبُت، ًٔب أٗٚ ٖٓ أُأُٞف أ٣ٚبً ُلٟ اُط٬ة اُن٣ٖ ُل٣ْٜ رٞعٚ ٛلف رٌٖٔ إٔ 

اُ٘ظو ئ٠ُ ا٧فطبء ثبػزجبهٛب عيءاً ٓؾب٫ٝرْٜ ك٢ ٜٓبّ اُزؾل١،ٝأُضبثوح ك٢ ٓٞاعٜخ أُٞاهق اُٖؼجخ، ٝ

ٖٓ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ. ئٕ رٞعٚ اُزٌٖٔ ٣ٞعٚ اُط٬ة ُِزلبػَ ثا٣غبث٤خ ٓغ اُلَْ ٝهؤ٣زٚ ػ٠ِ أٗٚ كوٕخ 

ُِزؾ٤َٖ، آب اُط٬ة اُن٣ٖ ُل٣ْٜ رٞعٚ ٛلف ٗؾٞ ا٧كاء ُل٣ْٜ رٞعٚ فبهع٠ ُِلاكؼ٤خ ٝٓؾب٫ٝد ٩صجبد 

ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ ٓؼب٤٣و فبهع٤خ ٌُِلبءح، ٝا٧فطبء  اٌُلبءح ٝئظٜبه اُولهح ٖٓ ف٬ٍ أُ٘بكَخ

 ئصجبد ُؼلّ اٌُلبءح.

 اخرثار صحح انفزض انثاَي:

٣٘ٔ اُلوٗ اُضب٢ٗ ػ٠ِ أٗٚ: " رٞعل ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٍبُجخ ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ 

أًبك٤ٔ٣بً "، ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُؼٖبث٤خ ٝاٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ أُزلٞه٤ٖ 

اُلوٗ رْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعبد اُط٬ة ك٢ ٓو٤بً اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ 

 ( ٣ج٤ٖ ٗز٤غخ ٛنا ا٩عواء:12ٝكهعبرْٜ ك٢ ٓو٤بً اٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد، ٝعلٍٝ )

ؼٖبث٤خ ٝكهعبد ٝاٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ (: ٓؼب٬ٓد اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعبد اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ا12ُعلٍٝ )

 ُِناد ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ أُزلٞه٤ٖ أًبك٤ٔ٣بً 

اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ   

 اُؼٖبث٤خ

 اٌُلبءح 

 ا٩ثلاػ٤خ ُِناد

أُـب٫ح ك٢ 

 َٓز٣ٞبد

 ا٧كاء

 هِن ا٧فطبء

اُؾَب٤ٍخ 

أُلوٛخ ٝاُْي 

 ك٢ ا٧كاء

 ُّٞ ٝٗول اُناد
 اُلهعخ

 ا٤ٌُِخ

اٌُلبءح اُنار٤خ ُِزل٤ٌو 

 ا٩ثلاػ٢
-21202** -21210** -21222** -21225** -21222** 
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اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ   

 اُؼٖبث٤خ

 اٌُلبءح 

 ا٩ثلاػ٤خ ُِناد

أُـب٫ح ك٢ 

 َٓز٣ٞبد

 ا٧كاء

 هِن ا٧فطبء

اُؾَب٤ٍخ 

أُلوٛخ ٝاُْي 

 ك٢ ا٧كاء

 ُّٞ ٝٗول اُناد
 اُلهعخ

 ا٤ٌُِخ

اٌُلبءح اُنار٤خ ٨ُكاء 

 ا٩ثلاػ٢
-21220** -21252** -21220** -21222** -21222** 

 **21252- **21222- **21225- **21252- **21222- اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً

( ث٤ٖ كهعبد 2121( ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٍبُجخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )٣12زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

اُط٬ة ك٢ اٌُلبءح اُنار٤خ ُِزل٤ٌو ا٩ثلاػ٢ ًَٝ ٖٓ أُـب٫ح ك٢ َٓز٣ٞبد ا٧كاء، ٝهِن ا٧فطبء، 

خ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ، اُؾَب٤ٍخ أُلوٛخ رغبٙ أكاء أُٜبّ، ُّٝٞ ٝٗول اُناد، ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُ٘يػ

( ث٤ٖ كهعبد اُط٬ة ك٢ اٌُلبءح اُنار٤خ 2121ٝٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٍبُجخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )

٨ُكاء ا٩ثلاػ٢ ًَٝ ٖٓ أُـب٫ح ك٢ َٓز٣ٞبد ا٧كاء، ٝهِن ا٧فطبء، اُؾَب٤ٍخ أُلوٛخ رغبٙ أكاء أُٜبّ، 

٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ، ٝٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٍبُجخ كاُخ ُّٝٞ ٝٗول اُناد، ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُ

( ث٤ٖ كهعبد اُط٬ة ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد ًَٝ 2121ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )

ٖٓ أُـب٫ح ك٢ َٓز٣ٞبد ا٧كاء، ٝهِن ا٧فطبء، اُؾَب٤ٍخ أُلوٛخ رغبٙ أكاء أُٜبّ، ُّٝٞ ٝٗول اُناد، 

 ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ. ٝاُلهعخ 

 ذفسيز َرائج انفزض انثاَي:

( أٜٗب ك٢ ٓغِٜٔب رج٤ٖ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٍبُجخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ٣12زج٤ٖ ٖٓ ٗزبئظ اُلوٗ اُضب٢ٗ ثغلٍٝ )

 ث٤ٖ كهعبد ٬ٛة أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ ٖٓ أُْبه٤ًٖ ك٢ اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ

ا٧ثؼبك -ا٧ثؼبك اُلوػ٤خ(، ٝكهعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً اٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد )اُلهعخ ا٤ٌُِخ –)اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

( ٓبٗي٠ٗٝ Chan, 2007،  ّبٕ)(Shcher,2001)اُلوػ٤خ(، ٝرزلن ٗزبئظ ٛنا اُلوٗ ٓغ كهاٍخ ٤ٌّو 

٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ ٝاُز٢ رِٕٞذ ئ (Wang, Fu, & Rice, 2012)  (Manzoni,et al ,2011)ٝآفوٕٝ 

ٍِج٤خ ث٤ٖ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٝاٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد. ٣ٌٖٝٔ ئهعبع مُي ئ٠ُ ئٌٓب٤ٗخ إٔ ٣ُٞل 

ٍِٞى اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٙـٞٛب ٝاُز٢ ر٘زظ عيئ٤ب ٖٓ ٤َٓ أٌُب٤٤ُٖ ئ٠ُ اُزو٤٤ْ اُٖبهّ، ٝاُزو٤ًي 

و٤ٔخ اُناد ٣زَٕٔٞ ثبٗقلبٗ ك٢ كبػ٤ِخ اُناد ا٩ثلاػ٤خ؛ ػ٠ِ اُغٞاٗت اَُِج٤خ ٨ُكاء، ًٝنُي هثٜ ا٧كاء ث

ثؾ٤ش ٣ؼزجو ا٧كاء ؿ٤و أُضب٠ُ ك٬ًْ ٝٓإّو ٫ٗؼلاّ اُو٤ٔخ اُنار٤خ، ٖٝٓ صْ ر٘قل٘ ُل٣ٚ ٓؼزولارٚ ػٖ 

 هلهارٚ ٝاٍزؼلارٚ ٝكٝاكؼٚ ٝاٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد ٝاُز٢ رٌٔ٘ٚ ٖٓ اُزلبػَ ٓغ اُؾ٤بٙ ا٧ًبك٤ٔ٣خ اُغبٓؼ٤خ.

فزجبه اُلوٗ اُضبُش: ٣٘ٔ اُلوٗ اُضبُش ػ٠ِ أٗٚ: " ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثبُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ُلٟ ا-2

ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ  ٬ٛة اُغبٓؼخ ٖٓ ف٬ٍ رٞعٜبد اُٜلف ٝاٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد".

ناد ا٩ثلاػ٤خ ٝرٞعٜبد اٍزقلّ اُجبؽضبٕ رؾ٤َِ ا٫ٗؾلاه أُزؼلك ُٔؼوكخ ك٫ُخ أُؼبكُخ اُز٘جإ٣خ ُلبػ٤ِخ اُ

 ( ٣ٞٙؼ ٗز٤غخ ٛنا ا٩عواء:12اُٜلف ك٢ اُز٘جإ ثبُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ، ٝعلٍٝ )
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(: رؾ٤َِ ا٫ٗؾلاه ُج٤بٕ ئٍٜبّ رٞعٜبد اُٜلف ٝاٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد ك٢ اُز٘جإ ثبُ٘يػخ 12علٍٝ )

 ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ

 ف 5ه ه أُزـ٤واد أُ٘جئخ
اُقطب 

 أُؼ٤به١

ٓؼبَٓ 

 ث٤زب
 ه٤ٔخ "د"

 أٛلاف ا٩روبٕ/ ئهلاّ

21225 21152 121252** 

21222 21122 21222 

 51202 21122 21525 أٛلاف ا٩روبٕ/ ئؽغبّ

 21222 21112 21225 اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٧ٛلاف ا٩روبٕ

 أٛلاف ا٧كاء/ ئهلاّ

21222 21152 121252** 

21525 21122 51002 

 21525 21122 21222 ا٧كاء/ ئؽغبّ أٛلاف

 21512 21252 21222 اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٧ٛلاف ا٧كاء

 كبػ٤ِخ اُزل٤ٌو ا٩ثلاػ٢

-

21252 
21101 121112** 

21225 21122 21520 

 21252 21152 21222 كبػ٤ِخ ا٧كاء ا٩ثلاػ٢ 

 21222 21152 21252 كبػ٤ِخ اُناد ا٩ثلاػ٤خ

 2121** كاُخ ػ٘ل 

( ئ٠ُ ك٫ُخ أُؼبكُخ اُز٘جإ٣خ ُزٞعٜبد ٛلف ا٩روبٕ ك٢ اُز٘جإ ثبُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ 12ر٤ْو ٗزبئظ علٍٝ )

( 121252( ٠ٛٝ ه٤ٔخ كاُخ ٝٓورلؼخ، ٝثِـذ ه٤ٔخ "ف" )21225-اُؼٖبث٤خ، ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ )

( ثٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ إٔ رٞعٜبد 21152( )5ٝٛنٙ اُو٤ٔخ ر٤ْو ئ٠ُ ك٫ُخ اُزجب٣ٖ ا٩ؽٖبئ٤خ، ٝهل ثِـذ ه٤ٔخ )ه

%( ٖٓ رجب٣ٖ كهعبد أُْبه٤ًٖ ك٢ اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُ٘يػخ 15.2أٛلاف ا٩روبٕ ٣ؼيٟ ئ٤ُٜب )

ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ، ٝرٞٙؼ ٗزبئظ رؾ٤َِ ا٫ٗؾلاه إٔ ا٧ثؼبك أُ٘جئخ ئؽٖبئ٤ب ٓورجخ رور٤جب ر٘بى٤ُب ؽَت 

ٝأف٤واً أٛلاف ا٩روبٕ/ ئؽغبّ  –لهعخ ا٤ٌُِخ ٧ٛلاف ا٩روبٕ اُ -َٗجخ ا٩ٍٜبّ ٠ٛٝ: أٛلاف ا٩روبٕ/ ئهلاّ

( ئ٠ُ ك٫ُخ أُؼبكُخ اُز٘جإ٣خ ُزٞعٜبد 12ك٢ اُز٘جإ ثبُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ، ًٔب ر٤ْو ٗزبئظ علٍٝ )

( ٠ٛٝ ه٤ٔخ كاُخ 21222أٛلاف ا٧كاء ك٢ اُز٘جإ ثبُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ، ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ )

( ٝٛنٙ اُو٤ٔخ ر٤ْو ئ٠ُ ك٫ُخ اُزجب٣ٖ ا٩ؽٖبئ٤خ، ٝهل ثِـذ ه٤ٔخ 121252ؼخ، ٝثِـذ ه٤ٔخ "ف" )ٝٓورل

%( ٖٓ رجب٣ٖ كهعبد أُْبه٤ًٖ 15( ثٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ إٔ رٞعٜبد ٛلف ا٩روبٕ ٣ؼيٟ ئ٤ُٜب )21152( )5)ه

٧ثؼبك أُ٘جئخ ك٢ اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ، ٝرٞٙؼ ٗزبئظ رؾ٤َِ ا٫ٗؾلاه إٔ ا

اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٧ٛلاف  -ئؽٖبئ٤ب ٓورجخ رور٤جب ر٘بى٤ُب ؽَت َٗجخ ا٩ٍٜبّ ٠ٛٝ: أٛلاف ا٧كاء/ ئؽغبّ

 ٝأف٤واً أٛلاف ا٩روبٕ/ ئهلاّ ك٢ اُز٘جإ ثبُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ. –ا٧كاء 

( ئ٠ُ ك٫ُخ أُؼبكُخ اُز٘جإ٣خ ٌُِلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد ك٢ اُز٘جإ ثبُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ 12ًٔب ر٤ْو ٗزبئظ علٍٝ )

( 121112( ٠ٛٝ ه٤ٔخ كاُخ ٝٓورلؼخ، ٝثِـذ ه٤ٔخ "ف" )21252-اُؼٖبث٤خ، ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ )

( ثٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ إٔ اٌُلبءح 21101( )5ٝٛنٙ اُو٤ٔخ ر٤ْو ئ٠ُ ك٫ُخ اُزجب٣ٖ ا٩ؽٖبئ٤خ، ٝهل ثِـذ ه٤ٔخ )ه

%( ٖٓ رجب٣ٖ كهعبد أُْبه٤ًٖ ك٢ اُلهاٍخ ػ٠ِ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ 10ا٩ثلاػ٤خ ُِناد ٣ؼيٟ ئ٤ُٜب )

اُؼٖبث٤خ، ٝرج٤ٖ ٗزبئظ رؾ٤َِ ا٫ٗؾلاه إٔ ا٧ٍب٤ُت أُ٘جئخ ئؽٖبئ٤ب ٓورجخ رور٤جب ر٘بى٤ُب ؽَت َٗجخ 
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اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً –اٌُلبءح اُنار٤خ ٨ُكاء ا٩ثلاػ٢ –٩ثلاػ٢ ا٩ٍٜبّ ٠ٛٝ: اٌُلبءح اُنار٤خ ُِزل٤ٌو ا

 اٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد ك٢ اُز٘جإ ثبُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ.

 ذفسيز َرائج انفزض انثانث:

( ك٫ُخ أُؼبكُخ اُز٘جإ٣خ ُزٞعٜبد ٛلف ا٩روبٕ ك٢ اُز٘جإ ثبُ٘يػخ 12رٞٙؼ ٗزبئظ اُلوٗ اُضبُش ثغلٍٝ )

اُؼٖبث٤خ، ًٔب ر٤ْو اُ٘زبئظ ئ٠ُ ك٫ُخ أُؼبكُخ اُز٘جإ٣خ ٌُِلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد ك٢ اُز٘جإ ثبُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ 

 ,Wang, Fu, & Rice)ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ،ٝرزلن رِي اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ ٝاٗؾ، ٝكٞ، ٝكهاٍخ ها٣ٌ 

اُْق٤ٖخ ؿ٤و (، ٣ٌٖٝٔ رل٤َو مُي ثإٔ أُؼب٤٣و 5212ٝكهاٍخ ٛبُخ ػجل اُِط٤ق هٓٚبٕ ) (2012

اُٞاهؼ٤خ اُز٢ ٣زَٔي ثٜب أٌُب٤ُٕٞ اُؼٖبث٤ٕٞ هل رَْٜ ك٢ ككؼْٜ ثبرغبٙ هؤ٣خ اُؼبُْ ٖٓ ىا٣ٝخ ا٫ٗؾواكبد 

أُؼوك٤خ اَُِج٤خ ٝٓب ٣ورجٜ ثٜب ٖٓ ٗول اُناد ٝػلّ اُضوخ ك٢ اُ٘لٌ ٝػلّ هجٍٞ ا٧فطبء، ٝاُؾَب٤ٍخ رغبٙ 

ٕ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ رزأصو ثٌَْ ٝاٙؼ ثلهعخ أُٜبّ ٝاُْي ك٢ ا٧كاء، ٝٗول ُّٝٞ اُناد، ًٔب أ

رٞعٜبد ٛلف ا٩روبٕ، كٌِٔب اهرلؼذ رٞعٜبد ٛلف ا٩روبٕ اٗقلٚذ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٝثبُؼٌٌ 

ًِٔب اٗقلٚذ رٞعٜبد ٛلف ا٩روبٕ اهرلؼذ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ، ًٔب إٔ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ 

عخ رٞعٜبد ٛلف ا٧كاء ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ، كٌِٔب اهرلؼذ رٞعٜبد ٛلف ا٧كاء رزأصو ثٌَْ ٝاٙؼ ثله

اهرلؼذ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٝثبُؼٌٌ ًِٔب اٗقلٚذ رٞعٜبد ٛلف ا٧كاء اٗقلٚذ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ 

 اُؼٖبث٤خ،، ٝهل ٣وعغ مُي ا٠ُ إٔ ًَ ٖٓ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ٝرٞعٜبد ٛلف ا٫روبٕ ٗبثؼبٕ ٖٓ ٓؾلي كاف٠ِ

أًضو ٓٔب ٛٞ ٓؾلي فبهع٠ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ ٜٓبهح عل٣لح ٝفجواد عل٣لح،، ًٔب إٔ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ 

رزأصو ثٌَْ ٝاٙؼ ثلهعخ كبػ٤ِخ اُناد ا٩ثلاػ٤خ ُلٟ ًَ ٬ٛة اُغبٓؼخ كٌِٔب اهرلؼذ كبػ٤ِخ اُناد 

٩ثلاػ٤خ ُِناد اهرلؼذ ا٩ثلاػ٤خ اٗقلٚذ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٝثبُؼٌٌ ًِٔب اٗقلٚذ اٌُلبءح ا

اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ، ٝهل ٣وعغ رأصو اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ثٌَْ ٝاٙؼ ثبٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد، 

ثإٔ رول٣وارْٜ ؽٍٞ هلهارْٜ ا٩ثلاػ٤خ رٌٕٞ أًضو ٝاهؼ٤خ ثٔب ٣ز٘بٍت ٓغ هلهارْٜ، ٣ٝؼزولٕٝ إٔ هلهارْٜ 

ثلاػ٤خ ُزؾو٤ن أٛلاكْٜ، ٝاما ُْ ٣ٌٖ ك٢ اُٞهذ اُؾب٢ُ ك٤ٌَٕٞ ك٢ ا٩ثلاػ٤خ هل رَؼلْٜ ك٢ رؾو٤ن ٗزبعبد ئ

 أَُزوجَ. 

 انرىصياخ والاسرفادج انرطثيميح يٍ َرائج انثحث: 

 ك٢ ٙٞء ٓب أٍلود ػ٘ٚ ٛنٙ اُلهاٍخ ٖٓ ٗزبئظ، ٝؽز٠ ٣ٌٖٔ ا٫ٍزلبكح ٜٓ٘ب ٠ٕٞ٣ اُجبؽضبٕ ثٔب ٢ِ٣:

ٝرؾ٤َٖ اٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد ٝرٞعٜبد اُٜلف ُلٟ ُقل٘ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ  ثوآظ ئػلاك

 ٬ٛة اُغبٓؼخ.

اُؼَٔ ػ٠ِ رول٣ْ ثوآظ ئصوائ٤خ ُِٔٞٛج٤ٖ رواػ٠ ٓؼبُغخ أُإّواد اَُِج٤خ َُٔخ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُز٠ 

أُـب٫ح  -اُؾَب٤ٍخ أُلوٛخ ٝاُْي ك٢ ا٧كاء -ُّٞ ٝٗول اُناد -ًْلذ ػٜ٘ب اُلهاٍخ ٜٝٓ٘ب )هِن ا٧فطبء

 ٢ رؾل٣ل َٓز٣ٞبد ا٧كاء(ك

ٓؼبُغخ أُظبٛو ٝأَُبد اُؼٖبث٤خ اُز٠ هل ٣ظٜوٛب ثؼ٘ أُزلٞه٤ٖ ٖٓ ف٬ٍ ثوآظ ئهّبك٣خ ُوػب٣خ 

 اُ٘ٔٞ ا٫ٗلؼب٠ُ ٝر٤ٔ٘زٚ أص٘بء رول٣ْ ثوآظ اُوػب٣خ.

 ا٫ٛزٔبّ ثَٔبػلح اُط٬ة أُزلٞه٤ٖ أًبك٤ٔ٣بً ػ٠ِ رؾ٤َٖ رٞعٜبد اُٜلف، ُ٪روبٕ ٤ٌُٝ ا٧كاء.
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ت إٔ ٣ؾَٔ أُؼِْ كٌوح ع٤لح ػٖ رٞعٜبد اُٜلف ُلٟ ٬ٛثٚ ؽ٤ش ٣زأصو اُزؼِْ ُل٣ْٜ ػٔب ئما ًبٗٞا ٣غ

٣ؾِٕٔٞ رٞعٚ رٌٖٔ أٝ رٞعٚ أكاء، كٖٔ أُْٜ ُِٔؼِْ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ٝػ٢ ثٔب ٣ؾِٔٚ ٬ٛثٚ ٖٓ ٓؼزولاد 

ْٗبٛبد  ٓلِٚخ ٝؿ٤و ٓلِٚخ ثقٖٞٓ أُبكح اُز٢ ٣لهٍٜب، ٝػٖ ٛو٣ن ٛنا اُٞػ٢ ٣ٌٔ٘ٚ إٔ ٣قطٜ

اُزؼِْ اُز٢ رَٔؼ ثب٫ٍزقلاّ اُغ٤ل ُِٔؼزولاد أُلِٚخ ُلٟ اُط٬ة ًٝنُي رَٔؼ ُْٜ ثاػبكح اُ٘ظو ك٢ 

 أُؼزولاد ؿ٤و أُلِٚخ.

اُزٍٞغ ك٢ ر٤ٜئخ ٓٞاهق اُزؼِْ اُز٢ رإًل ػ٠ِ رٞعٜبد اُٜلف ٖٓ أعَ اُزٌٖٔ ٝا٩روبٕ ػ٠ِ ؽَبة فل٘ 

 اُزٌٖٔ.  أٛلاف رٞعٜبد رؾ٤َٖ ُي ثبُزو٤ًي ػ٠ِئؽغبّ(، ٝم –رٞعٜبد اُٜلف ٨ُكاء )ئهلاّ 

ػلّ ٓطبُجخ ا٥ثبء ٝأُؼ٤ِٖٔ ا٧ث٘بء ٝاُط٬ة ثزٞهؼبد ٝأٛلاف ػب٤ُخ ٣ٖؼت رؾو٤وٜب ٢ً ٫ ٣وؼٞا كو٣َخ 

٬ُٙطواثبد اُ٘ل٤َخ أُقزِلخ، ٝٙوٝهح َٓبػلرْٜ ُْٜ ػ٠ِ ٝٙغ أٛلاف ٝٛٔٞؽبد ر٘بٍت هلهارْٜ 

 ٝئٌٓب٤ٗبرْٜ.

خ ُٔلٟ ٓواػبح اُجوآظ أُولٓخ ُوػب٣خ أُزلٞه٤ٖ ُٔؼبُغخ اُظٞاٛو اَُِج٤خ ٝأُؼزولاد اعواء كهاٍخ رو٤ٔ٣ٞ

ؿ٤و أُلِٚخ رغبٙ أُٜبّ ثإٔ ٣قطٜ ُْ٘بٛبد اُزؼِْ اُز٢ رَٔؼ ثب٫ٍزقلاّ اُغ٤ل ُِٔؼزولاد أُلِٚخ ُلٟ 

ي ٓإّواد ٍٔبد اُط٬ة ًٝنُي رَٔؼ ُْٜ ثاػبكح اُ٘ظو ك٢ أُؼزولاد ؿ٤و أُلِٚخ ثٔب ٣إكٟ ئ٠ُ رؼي٣

 اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ ا٣٩غبث٤خ.

اُزأ٤ًل ػ٠ِ ا٤ٔٛ٧خ اُجبُـخ اُز٠ ٣إك٣ٜب اػزوبك أُزؼِْ ثآٌبٗبرٚ ٝهلهارٚ ا٩ثلاػ٤خ أٝ ٓب ٠َٔ٣ كبػ٤ِخ اُناد 

 ا٫ثلاػ٤خ ك٠ رٞع٤ٚ ْٗبٛٚ أُؼوك٠ ٝٓواػبح اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ مُي ٖٓ ف٬ٍ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ.

 زحـح:   دراساخ يمر

 ٣وزوػ اُجبؽضبٕ ئعواء كهاٍبد ٓورجطخ ثلهاٍزٚ ك٢ أُغب٫د اُزب٤ُخ:           

 كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ئهّبك١ ُقل٘ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ.

 اُلوٝم اُلوك٣خ ك٢ رٞعٜبد اُٜلف ث٤ٖ ٓورلؼ٢ ٝٓ٘قل٢ٚ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ.

 ث٤خ ثبُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؾَب٤ٍخ اُزلبػ٤ِخ ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ.ػ٬هخ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖب

 اُلوٝم اُلوك٣خ ك٢ اٌُلبءح ا٩ثلاػ٤خ ُِناد ث٤ٖ ٓورلؼ٢ ٝٓ٘قل٢ٚ اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ.

 اُ٘يػخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٝػ٬هزٜب ثبُولهح ػ٠ِ ؽَ ا٬ٌُْٔد ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ.

 انًزاجع: 

(. اُ٘يػخ اُز٤ٌل٤خ ٝا٬ُر٤ٌل٤خ ا٠ُ أٌُبٍ ٝػ٬هزٜب ثزول٣و اُناد ٝاُلاكغ 5222زبػ اُـ٠ٔ٤٘ )ئثوا٤ْٛ ػجل اُل

 ٬ُٗغبى ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُط٬ة أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً، هٍبُخ ٓبعَز٤و، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ثٜ٘ب.

٠ ٝا٫فز٬ف ك٠ (. أٌُب٤ُخ ػ٘ل ِٛجخ اُغبٓؼخ ٝػ٬هزٜب ثزؾ٤ِْٖٜ ا٫ًبك5220ٔ٣أؽٔل ٤ٍِٔبٕ اُيؿب٤َُ )

مُي رجؼًب ٌَُ ٖٓ اُغٌ٘ ٝاُزقٖٔ ٝأَُزٟٞ اُلها٠ٍ. ٓغِخ ٓإرخ ُِجؾٞس ٝاُلهاٍبد، ٍَِِخ اُؼِّٞ 

 .122 -112(، 2) 52ا٩َٗب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ، 
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 أُغِخ ا٧هكٕ، ك٢ أُزلٞه٤ٖ ٝٓؼ٤ِْٜٔ اُطِجخ ُلٟ ا٩ثلاػ٤خ اُناد (. كبػ٤ِخ5212ٓؾٔل اُيػج٢) اؽٔل

 .200-222(، 2) 12 اُزوث٣ٞخ، اُؼِّٞ ك٢ ا٧هك٤ٗخ

(. اُز٘جإ ثبُزلٞم ا٧ًبك٠ٔ٣ ك٢ ٙٞء اُضوخ ثبُ٘لٌ َٝٓزٟٞ اُطٔٞػ ُلٟ ٬ٛة 5212أؽٔل ٣ؼوٞة اُ٘ٞه )

 .222 -222، 22أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ. كهاٍبد ػوث٤خ ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ، 

هخ ًَ ٜٓ٘ٔب ثجؼ٘ ٍٔبد (. أٌُب٤ُخ ٝاٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ ٝػ5212٬أٍٔبء ا٤َُل ٖٓ٘ٞه )

اُْق٤ٖخ ُلٟ اُلبئو٤ٖ كها٤ٍبً ثبُٔوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، هٍبُخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، ٤ًِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب 

 ُِزوث٤خ، عبٓؼخ اُوبٛوح.

(. رٞعٜبد اُٜلف ثبُٔوؽِخ اُغبٓؼ٤خ ً٘زبط ُِ٘ظو٣خ ا٤ُ٘ٔٚخ ُِنًبء 5211أٍٔبء ٓؾٔل ػجل اُؾ٤ٔل )

( ، 122) 5ٗؾٞ أُووه ٝفٖبئٔ اُزو٤٤ْ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ا٧ىٛو، ٝكبػ٤ِخ اُناد ٝا٫رغبٙ 

502 - 222. 

(. كهاٍخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ ٝاُزأع٤َ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٬ٛة اُغبٓؼخ أُزلٞه٤ٖ 5222أّوف ٓؾٔل ػط٤خ )

 .501-252(، 52ػو٤ِبً، ٓغِخ ا٩هّبك اُ٘ل٢َ، )

 2اُؼٖبث٤خ ٝأٌُب٤ُخ ا٣َُٞخ، ٓغِخ كهاٍبد ٗل٤َخ، ٖٓو،  (. أٌُب٤ُخ1222آٓبٍ ػجل ا٤َُٔغ ثبظخ )

(2 ،)222-211. 

 (. أٌُب٤ُخ ا٣َُٞخ ٝاُؼٖبث٤خ، اُوبٛوح: ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُٖو٣خ.5211آٓبٍ ػجل ا٤َُٔغ ثبظخ )

( 1222(. أٌُٞٗبد اُؼب٤ِٓخ ٌُِٔب٤ُخ ك٢ ٙٞء ٗٔٞمع٢ كوٍٝذ ٝآفوٕٝ )5212أ٣ٖٔ ؽ٢ِٔ ٝإق )

 .101-122(، 1(، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ه٘بح ا٣ٌَُٞ، )٣ٞ٤ٛٝ1221ذ ٝك٤ِذ )

 ا٩ٕلاه اُؼوث٢ ٓولٓخ اُقبَٓخ(، اُٖٞهح(ُِنًبء ث٤٘٤ٚ ٍزبٗلٞهك (. ٓو٤ب5211ً) ث٤٘٤ٚ – ٍزبٗلٞهك

 ٝئّواف ا٤َُٔغ ٝٓواعؼخ ػجل أُٞعٞك ٝػجل ٓؾٔل ٛٚ ٓؾٔل اهزجبً ٝئػلاك (،5اُلبؽٔ،)ٛ ٝك٤َُ

 .اُ٘ل٤َخ ْٝٗو ا٫فزجبهاد ٝرو٤ٖ٘ ٩ػلاك اُؼوث٤خ أُإٍَخ :اُوبٛوح ا٤َُ٘، أثٞ ا٤َُل ٓؾٔٞك

(. ا٫ٍٜبّ اَُ٘ج٢ ٌَُ ٖٓ أٌُب٤ُخ ا٣َُٞخ ٝاُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ك٢ اُز٘جإ ثغٞكح 5212ثل٣ؼخ ؽج٤ت ثٜ٘بٕ )

 اُؾ٤بح أُلهًخ ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ أُزلٞه٤ٖ أًبك٤ٔ٣بً،أُإرٔو اُؼ٢ِٔ )اًزْبف ٝهػب٣خ أُزلٞه٤ٖ ث٤ٖ

 .225 -222اُٞاهغ ٝأُأٍٓٞ(، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ثٜ٘ب، 

(. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ئهّبك١ هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُؼ٬ط اُٞاهؼ٠ ك٠ فل٘ 5212ثْوٟ ئٍٔبػ٤َ أهٗٞٛ )

أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٝى٣بكح كبػ٤ِخ اُناد ا٧ًبك٤ٔ٣خ ُلٟ ٛبُجبد اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ثغبٓؼخ أُِي فبُل. ٓغِخ 

 .22-52، 25ا٩هّبك اُ٘ل٠َ، 

 (. هبئٔخ أٌُب٤ُخ، اُوبٛوح، ٌٓزجخ ا٫ٗغِٞ أُٖو٣خ.5212ثْوٟ ئٍٔبػ٤َ أهٗٞٛ )

(. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ئهّبك١ ػو٢ٗ٬ اٗلؼب٢ُ ٢ًٍِٞ ُقل٘ ؽلح أٌُب٤ُخ 5212كا٤ُب ٣َو١ اُٖب١ٝ )

 ٌ. اُؼٖبث٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُط٬ة أُواٛو٤ٖ أُزلٞه٤ٖ. كًزٞهاٙ. ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ّٔ
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(. اُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤ب ٝرٞعٜبد أٛلاف ا٩ٗغبى ٗٔبمط ٝكهاٍبد ٓؼبٕوح، 5222هث٤غ ػجلٙ هّٞإ )

 اُوبٛوح، ػِْ اٌُزت. 

(. ث٤٘خ أٌُب٤ُخ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ٝرأص٤وارٜب ا٣٩غبث٤خ ٝاَُِج٤خ، 5222هث٤غ ػجلٙ هّٞإ، عبثو ٓؾٔل ػ٠َ٤ )

 .221-222(، 1) 51عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب،  ٓغِخ اُجؾش ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ، ٤ًِخ اُزوث٤خ،

(. أٌُب٤ُبد ٝػ٬هزٜب ثبُؼلٝا٤ٗخ ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ. ٓغِخ كهاٍبد 5212هٓٚبٕ ٖٓطل٠ ٓظِّٞ )

 .22-11(، 22)1ػوث٤خ ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ، 

(.اُؼ٬هخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ ٝاُزٞعٜبد اُٜلك٤خ ُلٟ اُطِجخ أُٞٛج٤ٖ ك٢ ٓلاهً 5212هٝإ أؽٔل ا٠ُ٘ٓٞٔ )

 ِٔي ػجلالله اُضب٠ٗ ُِز٤ٔي، ٓبعَز٤و، ٤ًِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب، عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى، ا٧هكٕ. اُ

(. أثؼبك أٌُب٤ُخ ًٔ٘جئبد ثبُزؾ٤َٖ اُلها٠ٍ ُلٟ أُزلٞه٤ٖ ك٠ 5212ه٣ٜبّ ػجل اُوؽٖٔ اُغؼلوٟ )

 أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثبُٔ٘طوخ اُْوه٤خ. هٍبُخ ٓبعَز٤و، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ أُِي ك٤َٖ.

(. كؼب٤ُخ ا٤ٌَُٞكهآب ك٢ فل٘ ثؼ٘ ٓظبٛو أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ُلٟ ا٧ٛلبٍ 5212بك ٓؾٔل ٓؾٔل )ٍؼ

 اُلبئو٤ٖ ػو٤ِبً ٙؼبف أَُغ. كًزٞهاٙ. ٤ًِخ اُج٘بد، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ.

(. ا٫ػزٔبك٣خ ٝٗول اُناد اَُِج٠ ًٔزـ٤واد ٤ٍٝطخ ك٠ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ 5212ٍِٟٞ كٜل أُوٟ)

ُلٟ ٛبُجبد عبٓؼخ ا٤ٓ٧وح ٗٞهح ث٘ذ ػجل اُوؽٖٔ ثبُو٣بٗ، ٓغِخ كهاٍبد روث٣ٞخ ٝاُْوٙ اُؼٖج٠ 

 .502 -102(، 1، )02ٝٗل٤َخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ اُيهبى٣ن، 

(. ٗٔنعخ اُؼ٬هبد ث٤ٖ أُؼزولاد أُؼوك٤خ ٝرٞعٜبد ا٧ٛلاف ٝأٍب٤ُت اُزؼِْ ٤ٍ5212ل ٓؾٔل ٤ٕٔلح )

 ٓ٘قل٢ٚ اُزؾ٤َٖ اُلها٠ٍ. كًزٞهاٙ، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ثٜ٘ب.ٝاٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ ُلٟ ٓورلؼ٠ ٝ

(. ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ أُ٘جئخ ثجؼ٘ اٙطواثبد اُوِن ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ ٤ّ5212ٔبء اُْؾبد أؽٔل )

 ئ٤ٌ٤٘٤ًِٚ، هٍبُخ ٓبعَز٤و، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ اُيهبى٣ن. –كهاٍخ ٤ٌٍٞٓزو٣خ 

رٞعٜبد اُٜلف )رٌٖٔ، ئهلاّ، ئؽغبّ( ُلٟ اُطبُت أُؼِْ ك٢ ٙٞء  (. ٓؾلكاد5222ػبكٍ اَُؼ٤ل اُج٘ب )

(، 1، )12اُٞػ٢ ثٔب ٝهاء أُؼوكخ ٝاُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ٝأُؼزولاد أُؼوك٤خ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ثب٩ٌٍ٘له٣خ، 

122-512. 

لاد كؼب٤ُخ (. اُز٘جإ ثغٞكح ا٧كاء اُجؾض٢ ك٢ ٙٞء ٓؼزو5222ػبكٍ اَُؼ٤ل اُج٘ب، ٍؼ٤ل ػجل اُـ٢٘ ٍوٝه )

 .222 – 522(، 22، )15اُناد ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٬ٛة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب، ٓغِخ َٓزوجَ اُزوث٤خ اُؼوث٤خ، 

 (. ٤ٌٍُٞٞع٤خ أُٞٛجخ، اُوبٛوح، كاه اُوّبك.5222ػبكٍ ػجلالله ٓؾٔل )

ثبد (. أٌُب٤ُخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓؼ٢ِٔ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ك٢ ػ٬هزٜب ثجؼ٘ اٙطوا5212ػجل الله عبك ٓؾٔٞك )

 .22-2(، 25)5اُوِن ٝاُجبها٣ٞٗب ُل٣ْٜ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ أُٖ٘ٞهح، 

(. أُزلٞهٕٞ ٝأُزلٞهٕٞ )فٖبئْٖٜ ٝاًزْبكْٜ ٝهػب٣زْٜ(، اُوبٛوح، كاه 5222ػجل أُطِت اُوو٣ط٠ )

 اُلٌو اُؼوث٠.
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ُٔو٤بً أٌُب٤ُخ (. اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ 5212ػجل أُطِت اُوو٣ط٠، ٤ٍٔٝوح ّ٘ل، ٝكا٤ُب اُٖبٟٝ )

- 222، 21اُؼٖبث٤خ ُلٟ أُواٛو٤ٖ، ٓغِخ ا٩هّبك اُ٘ل٠َ، ٓوًي ا٩هّبك اُ٘ل٠َ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ، 

220. 

(. أٌُب٤ُخ اُزٞاكو٤خ ٝا٬ُرٞاكو٤خ ٝػ٬هزٜب ثجؼ٘ أػواٗ اٍُٞٞاً 5212ػجل اُ٘ؼ٤ْ ػوكخ ٓؾٔٞك )

 .22 -2(، 122)2ؼخ ا٧ىٛو، اُوٜو١ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٬ٛة اُغبٓؼخ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓ

(. أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٝػ٬هزٜب ثبُضوخ ثبُ٘لٌ ُلٟ ٬ٛة عبٓؼخ اُجبؽخ 5212ػٔـبك ٓز٢ُٞ ٗبٕـق )

 .122-120(، 2)2أُزلٞه٤ٖ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ا٣ٌَُٞ، 

 ُِْ٘و اُلٌو كاه ا٧هكٕ، ػٔبٕ، ،2 ٛ  ٝا٩ثلاع. ٝاُزلٞم (. أُٞٛجخ5215ػجل اُوؽٖٔ عوٝإ )  كزؾ٢

 .ٝاُزٞى٣غ

(. أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٝا٫ػزوبكاد أُقزِلخ ٝظ٤ل٤بً ًؼٞآَ ٓ٘جئخ 5212ٓؾٔل اَُؼ٤ل أثٞ ؽ٬ٝح )

ثب٫ؿزواة اُل٢٘٣ ُلٟ ٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٓغِخ كهاٍبد ػوث٤خ ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ، اَُؼٞك٣خ، 

(20 ،)522- 225. 

(. أٌُب٤ُخ ٝػ٬هزٜب ثبُؼلٝا٤ٗخ ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ. كهاٍبد ػوث٤خ ك٠ 5212ػ٠ِ ٓظِّٞ )ٖٓطل٠ 

 .22-11(، 22، )1اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ، اَُؼٞك٣خ، 

 (. ٓلب٤ْٛ ٝثوآظ ػب٤ُٔخ ك٢ روث٤خ أُز٤ٔي٣ٖ ٝأُزلٞه٤ٖ. ػٔبٕ، كاه اُلٌو.5212ٗبك٣ب ٛب٣َ اَُوٝه )

٤ُخ ُلٟ ِٛجخ ٝٛبُجبد اُغبٓؼخ ٝػ٬هزٜب ثزول٣و اُناد ٝاُوِن (. أٌُب5212ٗبك٣خ ا٤َُل اُْوٗٞث٠ )

 .222 -522ا٫عزٔبػ٠ ٝاٍُٞٞاً اُوٜوٟ. ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ث٠٘ ٣ٍٞق، 

(. ا٫ٍٜبّ اَُ٘ج٠ ٌُِٔب٤ُخ ٝأٛلاف ا٫ٗغبى ك٢ اُز٘جإ ثبُزؾ٤َٖ 5212ٛبُخ ػجل اُِط٤ق هٓٚبٕ )

د ػوث٤خ ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ، هاثطخ اُزوث٤٣ٖٞ اُؼوة، ا٫ًبك٠ٔ٣ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ. ٓغِخ كهاٍب

 .255 -522، كجوا٣و، 05ٖٓو، 

(. ٬ٌْٓد اُطِجخ أُزلٞه٤ٖ ك٢ ٓؾبكظخ علح ٝػ٬هزٜب ثلؼب٤ُزْٜ اُنار٤خ. 5215ٝه٤بٕ اُوؾطب٠ٗ )

 ٓبعَز٤و، عبٓؼخ اُجِوبء اُزطج٤و٤خ، اَُِٜ، ا٧هكٕ.

(. اُز٘جإ ثبٌُٔب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ أُزلٞه٤ٖ ٫ٝ5211ء هث٤غ ٖٓطل٠، ٣ٞٛلح ؽ٘ل٢ أؽٔل )

-521(،12، )5أًبك٤ٔ٣ب ٝػ٬هزٜب ثجؼ٘ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ ُل٣ٚ، ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ، عبٓؼخ اُوبٛوح. 

212  . 

(.اُلاكؼ٤خ ُِزؾ٤َٖ ٝػ٬هزٜب ثو٤ٔخ اُناد ٝأٌُب٤ُخ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ. ٣5222ٍٞق ػ٠ِ اُوع٤ت )

 .52 -1اُطلُٞخ، ػلك ئثو٣َ، كهاٍبد 
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Abstract: 

The present study aimed to identify the relationship between  Neurotic 

Perfectionism by Goal Orientation And Creative Self – Efficacy  and identify 

how can Goal Orientation and Creative Self – Efficacy predicted by Neurotic 

Perfectionism among academically excelling university students , participated in 

this study (215) third year student from Sadat city university Their ages ranged 

between (20) years to (21.6) years, with an average age of (20.9) years and a 

standard deviation of (0.8) year, The study used: Neurotic Perfectionism scale 

(Prepared by: the author), Goal Orientation scale (prepared by: Rabea Rashwan, 

2006) and Creative Self – Efficacy scale for Abbot (2010) Translated  by the 

author, The study found that: there is a statistically significant negative 

relationship between Neurotic Perfectionism and Mastery Goal Orientation, 

there is a statistically significant positive relationship between Neurotic 

Perfectionism and  performance Goal Orientation and a statistically significant 

negative relationship between Neurotic Perfectionism and Creative Self – 

Efficacy. It also found that: Neurotic Perfectionism can be predicted from Goal 

Orientation and Creative Self – Efficacy. 

 

Keywords: Neurotic Perfectionism- Goal Orientation- Creative Self– Efficacy- 

academically excelling. 

 


