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 برنامج قائم على فنيات علم النفس الإيجابى للحد من سلوك الاستقواء 

 وأثره فى تحسين جودة الحياة لدى طفل الروضة
 

 *جاددعاء فؤاد صديق د.  

 

 المستخلص:

هدف البحث الحالى إلى الكشف عن سلوك الاستقواء لدى طفل الروضة من خلال برنامج قائم على      

فنيات علم النفس الإيجابى، وأثر الحد من سلوك الاستقواء على درجة طفل الروضة على مقياس جودة 

( 01ساسية من)( طفل وطفلة، بينما تكونت العينة الأ011الحياة، وتكونت عينة البحث الاستطلاعية من)

( تجريبية 01طفل وطفلة بالمعهد الدينى مجمع مدنية نصرمحافظة القاهرة، تم تقسيمهم إلى مجموعتين)

( سنوات، وقد استعانت الباحثة بالمنهج شبه 6-1( ضابطة، ممن تتراوح أعمارهم الزمنية ما بين)01و)

ة الملونة لقياس ذكاء الأطفال)إعداد: التجريبيى، واشتملت أدوات البحث على إختبار المصفوفات المتتابع

(، مقياس سلوك الاستقواء المصور لدى طفل الروضة)إعداد: الباحثة(، 6106جون رافن، تقنين: حسن،

مقياس جودة الحياة المصور لدى طفل الروضة)إعداد: الباحثة(، برنامج قائم على فنيات علم النفس 

وضة)إعداد: الباحثة(، وقد كشفت نتائج البحث عن وجود الإيجابى للحد من سلوك الاستقواء لدى طفل الر

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية على مقياس الاستقواء 

ومقياس جودة الحياة في كل ٍّ من القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي لدى طفل الروضة، أيضاَ 

حصائية بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة وجود فروق ذات دلالة إ

على مقياس الاستقواء ومقياس جودة الحياة في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية من أطفال 

الروضة، كذلك عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة 

 البعدي والتتبعي على مقياس الاستقواء ومقياس جودة الحياة بعد تعرضهم للبرنامج. التجريبية في القياسين

 

 طفل الروضة.  جودة الحياة الاستقواء علم النفس الإيجابى  الكلمات المفتاحية:
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A Positive Psychology Technique -Based Program to Eliminate Bullying 

Behavior and its Effect on Enhancing the Quality of Life of the 

Kindergarten’s Children 
 

Dr. Doaa Fouad Siddiq Gad 
 

Lecturer at Kindergarten Department 

Faculty of Human Studies - Al-Azhar University in Cairo - Egypt 

 

Abstract: 

      The current research aimes at revealing the behaviour of the kindergarten child through a 

program based on positive psychology techniques, and the effect of reducing bullying 

behaviour on the kindergarten child's score on the quality of life scale, The sample survey of 

the research consists of(100) male and female children, while the main sample consists of(30) 

male and female children at the religious institute, Nasr City school(Al Mujjama) , Cairo 

Governorate. They were divided into two groups(15) experimental and(15) controls, aged 

between (5-6) years, The researcher used the semi-experimental approach, and the research 

tools included testing the Coloured Progressive Matrices to measure the intelligence of 

children,(Prepared by: John Raven, regulated by: Hassan, 2016), the Illustrated bullying 

behaviour scale for kindergarten children (prepared by: researcher), Quality of life illustrated 

scale for kindergarten child(prepared by: researcher), a program based on positive 

psychology techniques to reduce the bullying behaviour of the kindergarten child (Prepared 

by: Researcher). The results of the research revealed that there are statistically significant 

differences between the average grades of the children of the experimental group on the scale 

of bullying and the of quality of life in both pre- and post-measurements in favour of the 

post- experimental group of the kindergarten children. It also revealed that there are 

statistically significant differences between the average grades of the children of the 

experimental and control groups on the scale of bullying and quality of life in the post 

measurement of the experimental group of kindergarten children. Moreover, there were no 

statistically significant differences between the average ranks of the experimental group 

children's degrees in the post and progressive measurements on the scale of bullying and the 

measure of quality of life after being exposed to the program. 

 

Key words: Positive Psychology -Bullying- Quality of Life- Kindergarten child. 
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 برنامج قائم على فنيات علم النفس الإيجابى للحد من سلوك الاستقواء 

 وأثره فى تحسين جودة الحياة لدى طفل الروضة
 

 مقدمة:

المبكرة من أهم المراحل التى تشكل شخصية الطفل كإنسان، حيث تتحدد خلالها تعد مرحلة الطفولة 

ملامح شخصيته وتنمو قدراته وميوله وإتجاهاته، فهى اللبنة الأساسية الأولى فى البناء الإنسانى لنمو 

الضمير لديه، فالأطفال يتعلمون الخطأ والصواب ويطبقون هذه الأحكام على سلوكهم الخاص. وقد بدأت 

معظم الدول الإهتمام بمرحلة الطفولة المبكرة والنظر إليها بنظرة عمق فى شتى المجالات، حيث تلقى 

ً متزايداً مع ضرورة توفير سبل الرعاية المتكاملة لتحقيق النمو الشامل المتكامل  مرحلة الطفولة إهتماما

ورجال المستقبل وإعدادهم السليم  المتوازن بما يحقق له ذاته فى المستقبل. فالأطفال اليوم هم شباب الغد

 للتقدم والرقى فى المجتمع.

ظاهرة من أخطر المشكلات الشائعة فى المجتمعات الإنسانية التى يتعرض  ويعد سلوك الاستقواء

إليها الطفل داخل المؤسسات التعليمية وخارجها التى حظيت بإهتمام عالمى نظراً لأنها من أكثر أنواع 

الأطفال والكبار وتزايداً بين الأطفال، ولما لها من آثار سلبية على عملية التعليم والتعلم العنف إنتشاراً بين 

والعلاقات الإجتماعية للطفل)الضحية(، وقد يؤدى إلى حدوث إنحراف فى شخصيته حين يرفض الذهاب 

ى، للروضة، أو حين يخاف الطفل من الإفصاح عن تعرضه للاستقواء، أو الخوف من الطفل المستقو

فالاستقواء فى مرحلة الطفولة يمكن أن يتسبب فى حدوث صدمة نفسية للطفل مع إستمرار تعرضه 

 .للاستقواء

ولما كان هدف علم النفس هو نمو الطفل وإرتقاءه فى المجتمع المحيط به، فإن المجتمع القوى لا 

ات، وتحمل المسؤولية، يوجد الإ من خلال أفراد ناجحين أقوياء قادرون على التحدى فى مواجهة العقب

ً إستثمار طاقاتهم الإيجابية لتحقيق النجاح، لا يستسلمون  مثابرون، قادرون على إتخاذ القرارات، وأيضا

للفشل؛ على العكس تماماً نجد أفراد استسلموا للفشل، يعيشون فى صراعات تسنفز طاقاتهم مما يشعرهم 

لعنف، فإن ذلك يولد لديهم الشعور بالتوتر بالعجز ويكونوا أكثر عرضة للإضطرابات والعدوان وا

والإنفعال لوجود عوائق تحول بينهم وبين تحقيق أهدافهم ما يؤدى بهم إلى ممارسة سلوك الاستقواء، 

 وبالتالى تكون طاقاتهم مهدرة لا يستفيد منها المجتمع.

فإن دراسة علم النفس الإيجابى تسعى لكل ما هو إيجابى داخل النفس وفهمها وتطويرها، وهو أيضاً 

والتى يمكن تلخيصها فى الرضا عن الماضى، والسعادة علم يهتم بدراسة الجوانب الإيجابية لدى الطفل 

لإضطرابات فى الوقت الحاضر والأمل بالمستقبل، لتحقيق مستوى أفضل للصحة النفسية للحد من ا

السلوكية والنفسية للطفل. فمفهوم جودة الحياة أحد المفاهيم الأساسية فى علم النفس الإيجابى، فهو مؤشر 

من مؤشرات شعور الطفل بالسعادة والرضا وإستثماره لكافة قدراته وإمكاناته بما يتيح له تحقيق الذات، 

رتبط بالخدمات التى يقدمها العالم الخارجى كما يرتبط تحسين جودة الحياة بالعوامل المؤثرة فيها، وي

للطفل، كما أن تحسين جودة الحياة هدف واقعى يمكن تحقيقه لكافة الأطفال من خلال التجاوز عن العقبات 

 والصعوبات بين الطفل وبيئته.
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ً من أهمية جودة الحياة كمفهوم حديث بعلم النفس الإيجابى، والذى يهتم بالشق الإيجابى  وإنطلاقا

لوك الطفل، لما له دور فى تنمية المهارات النفسية والإنفعالية والإجتماعية لدى طفل ما قبل المدرسة، لس

كانت فكرة البحث الحالى لمعرفة أثر برنامج قائم على فنيات علم النفس الإيجابى للحد من سلوك 

 الاستقواء وأثره فى تحسين جودة الحياة لدى طفل الروضة.

 مشكلة البحث:

بع إحساس الباحثة بالمشكلة من خلال ملاحظتها لشيوع ظاهرة الاستقواء عبر حديث الطالبات ن     

المعلمات أثناء الإشراف عليهم فى التدريب الميدانى، لوضع أنشطة لتنمية" الجيل الناشىء" والوعى بهذه 

الطفل المستقوى، الظاهرة وكيفية التفادى لمواجهة الظاهرة وما يترتب عليها من آثار سلبية تقع على 

أوالطفل الضحية، أو الأطفال المشاهدون فى المؤسسة التربوية التعليمية أوخارجها فقد يؤدى بهم إلى 

مستقبلاً للإضطرابات السلوكية النفسية إن لم يواجه منذ البداية لكى لا يؤدى لتكوين شخصية معادية 

ذه المرحلة تعد مرحلة بناء شخصية الطفل للمجتمع، مما دعنى إلى الإهتمام بهذه الظاهرة وخاصة أن ه

 فى كافة جميع  جوانب نموه.

هو شكل من أشكال الإساءة والإيذاء موجه من قبل طفل أو مجموعة  فالاستقواءوإنطلاقاً عن ذلك 

ً فى الغالب، والاستقواء هو من الأفعال المتكررة على مر  نحو طفل أو مجموعة تكون أضعف جسديا

على خلل فى ميزان القوى بالنسبة للطفل ذى القوة الأكبر، أو بالنسبة لمجموعة الزمن والتى تنطوى 

تهاجم مجموعة أخرى أقل منها قوة. يمكن أن يكون الاستقواءعن طريق التحرش الفعلى والإعتداء 

البدنى، أو غيرها من أساليب الإكراه الأكثر دهاء مثل التلاعب، والتسلط، والترهيب، والاستقواء وغيرها 

: 6160من الأساليب العدوانية التى تهدف إلى الإضرار بطفل آخر بهدف إكتساب السلطة عليه)العبادى،

7.) 

وتشير بحوث وتقارير عديدة إلى نسبة كبيرة من الأطفال)الضحايا(، ففى الولايات المتحدة مثلاً      

واء أو إساءة معاملة ( سنوات للاستق7-1من الأطفال الذين تتراوح أعمارهم ما بين) %6626يتعرض 

( سنوات كانوا ضحايا 7-4من الأطفال الذين تتراوح أعمارهم ما بين) %6الإقران، وفى سويسرا نجد أن 

( 6102ففي)سبتمبر، الاستقواء. على الرغم من ذلك، لا توجد إحصائيات تبين حجم تلك الظاهرة، 

ت شعار" أنا ضد التنمر"، وهي حملة انطلقت في مصر أول حملة قومية من أجل إنهاء العنف والتنمر تح

تحت رعاية مشتركة من المجلس القومي للطفولة والأمومة المصري ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة" 

أن ما يقرب  اليونيسيف"، وبتمويل من الاتحاد الأوروبي، وبالشراكة مع وزارة التربية والتعليم المصرية

واء، كما تشير الإحصائيات العالمية إلى أن ما يقرب من الأطفال فى مصر يتعرضون للاستق %71من 

  (1)من الأطفال حول العالم يتعرضون للاستقواء من زملائهم داخل المؤسسات التربوية %11من 

 013وفى ظل القانون المصرى عالج المشرع المصرى مسألة حماية االطفل من التنمر فى المادة)     

( 023( والمعدل بالقانون رقم)0307( لسنة)12مكرر ب( من قانون العقوبات الصادر بالقانون رقم)

" ( اطلقت الشركة المتحدة للخدمات الإعلامية حملة جديدة بعنوان6166(، وفى)سبتمبر،6161لسنة)

                                                 

(1) www.unicef.org/ Egypt/ar/ bullying 
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التنمر مش هزار...... خلى الأخلاق عنوانك وما تجرحش حد بكلمة تجمل بالأخلاق" على عدة مراحل، 

 وتستهدف التأكيد على الأخلاق التى تنشىء أجيال جديدة على القيم الإنسانية. 

، ويعوق من تقدمهم الدراسى، فقد سلبىويؤثر سلوك الاستقواءعلى الصحة النفسية للأطفال بشكل 

لطفل الضحية بأنه مرفوض من قبل زملائه، ويشعر بالخوف والقلق وعدم إشباع حاجاته، وكثرة يشعر ا

الغياب من الروضة الذى يؤدى إلى تدنى التحصيل الدراسى، وتدنى مفهوم الذات لديه، كما أنه قد ينسحب 

يتعرض  وبالنسبة للطفل المستقوى فإنه قد (Block,2014:2)من المشاركة فى الأنشطة التعليمية 

للحرمان أو الشكوى إلى الوالدين من تصرفات أبنهم، وكذلك يظهر قصوراً من الإستفادة من البرامج 

 .(Dafoe, 2016:10)التعليمية المقدمة له، كما أنه قد ينخرط فى سلوكيات عدوانية لزملائه

جوانب عديدة  من وجهات نظر مختلفة ومن الاستقواء وقد أهتمت العديد من الأبحاث السابقة بدراسة

؛ 6160؛ جبر،6160؛ باحاذق،6161؛ ميهيوب،6161الحرايرى، ؛ Douvlos,2019مثل بحث)

؛ 6166؛ حسام الدين،6166تونى، راوى، ؛Aisyah,Rohman&Hardika,2021؛ 6160سالم،

 (.6166وسعيد، ؛ عبد الباقى،6166وبهنساوى، خلفية،

الطبيعية والإنسانية  العلومويعد مفهوم جودة الحياة من المفاهيم الحديثة التى لاقت إهتماماً كبيراً فى 

والذى ينظر إلى الفرد   Martin Seligmanالمرتبطة بعلم النفس الإيجابى على يد العالم مارتن سليجمان

ً وأن الأصل الصحة وليس المرض، وأن الفرد يستطيع أن يتوافق مع مجتمعه إذ ما  نظرة مختلفة تماما

ركز على الجوانب الإيجابية فى حياته وغرس الأمل والتفاؤل والسعادة والرضا عن الذات والإستمتاع 

 بالعلاقات مع الآخرين.

وتتحقق جودة الحياة عندما يعيش الطفل فى حالة جيدة متمتعا بصحة بدنية وعقلية وإنفعالية على  

يكون قوى الإرادة صامداً أمام الضغوط التى تواجهه، ذو كفاءة ذاتية درجة من القبول والرضا، وأن 

وإجتماعية عالية، راضياً عن حياته، محققاً لحاجاته وطموحاته، واثقاً من نفسه غير مغرور ومقدراً لذاته 

مه بما يجعله يعيش شعور السعادة، وبما يجعله ويدفعه لأن يكون متفائلاً بحاضره ومستقبله، ومتمسكاً بقي

ً عن حقوقه وحقوق الآخرين ومتطلعاً  الدينية ً للخير، ومدافعا ً لوطنه ومحبا والخٌلقية والإجتماعية، منتميا

(. ومن الأبحاث التى اهتمت بتحسين جودة الحياة لدى الأطفال فى مرحلة 00: 6101للمستقبل)شقير،

 (.6166؛ القصاص،6160الطفولة المبكرة كبحث)صوفى،

ليه الباحثة؛ لم تتطرق أى من الأبحاث السابقة بإستخدام فنيات علم النفس وفى حدود ما اطلعت ع

الإيجابى للحد من سلوك الاستقواء لطفل الروضة، ومن هنا جاء هذا البحث لتقديم برنامج للحد من سلوك 

ق الاستقواء وتحسين جودة الحياة لديهم من خلال إستراتيجيات وفنيات متنوعة وأنشطة تساعدهم فى التواف

وتنمية مهاراتهم بطرق إيجابية فى المواقف التربوية الحياتية من خلال بيئة تعليمية آمنة خالية من 

 الاستقواء تتكافىء فيها الفرص لجميع الأطفال ليحبوا حياة إجتماعية ونفسية سليمة.

 أسئلة البحث: 

،  وبذلك تتبلور مشكلة البحث الحالى من خلال ومشكلتهومن خلال ما سبق عرضه في مقدمة البحث 

ما مدى فاعلية برنامج قائم فنيات علم النفس الإيجابى للحد الإجابة على السؤال الرئيسى التالى وهو: 
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وينبثق من هذا السؤال أسئلة  البحث فى من الاستقواء وأثره فى تحسين جودة الحياة لدى طفل الروضة؟ 

 النقاط التالية وهى: 

دى إختلاف درجات المجموعة التجريبية فى القياسين القبلى والبعدى على مقياس الاستقواء لدى ما م .0

 طفل الروضة؟

ما مدى إختلاف درجات المجموعة التجريبية والضابطة فى القياس البعدى على مقياس الاستقواء لدى  .6

 طفل الروضة؟

والتتبعى على مقياس الاستقواء لدى  ما مدى إختلاف درجات المجموعة التجريبية فى القياسين البعدى .0

 طفل الروضة؟

ما مدى إختلاف درجات المجموعة التجريبية فى القياسين القبلى والبعدى على مقياس جودة الحياة  .4

 لدى طفل الروضة؟

ما مدى إختلاف درجات المجموعة التجريبية والضابطة فى القياس البعدى على مقياس جودة الحياة  .1

 لدى طفل الروضة؟

مدى إختلاف درجات المجموعة التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعى على مقياس جودة الحياة ما  .6

 لدى طفل الروضة؟

 أهداف البحث:

 تصميم برنامج يهدف للحد من سلوك الاستقواء لدى طفل الروضة. -

م الكشف عن سلوك الاستقواء وأثره فى تحسين جودة الحياة لدى طفل الروضة من خلال برنامج قائ -

 على فنيات علم النفس الإيجابى.

التحقق من مدى إستمرارية فاعلية برنامج قائم على فنيات علم النفس الإيجابى للحد من سلوك  -

 الاستقواء وأثره فى تحسين جودة الحياة لدى طفل الروضة.

 أهمية البحث:

 الأهمية النظرية:

للاستقواء، كونه يمثل مشكلة سلوكية أصبحت التأصيل النظرى لمفهوم الاستقواء والنظريات المفسرة  -

 منتشرة على نطاق واسع خاصة بين الأطفال ولما له من تأثيرات مستقبلية.

أهمية المرحلة العمرية التى يتناولها البحث الحالى وهى مرحلة الطفولة المبكرة التى تعتبر بناء  -

من  %71فى مصر ما يقرب من لأجيال المستقبل، الذين يتعرضون للاستقواء والذى أصبح نسبته 

 الأطفال داخل المؤسسات التربوية.

يعتبر سلوك الاستقواء سلوك مكتسب من البيئة التى يوجد فيها الطفل، وهو سلوك خطر على جميع  -

الأطراف المشاركين فيه، ومن ثم فإن التدخل المبكر ونشر الوعى ضروريان ومهمان للحد من سلوك 

 الاستقواء وأثاره.

البحث الحالى فى إلقاء الضوء على فنيات علم النفس الإيجابى كأحد الأساليب الإرشادية يساهم  -

 .التعليمية، وكيفية إستخدام فنياته المختلفة
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 الأهمية التطبيقية:

إذا ما حقق البحث أهدافه فى الحد من سلوك الاستقواء لدى طفل الروضة فإنه سيكون قد حقق إسهاماً  -

ل الروضة، وتحقيق الصحة النفسية لهم، وذلك من خلال برنامج القائم على هاماً فى جانب تربية طف

 فنيات علم النفس الإيجابى.

يمكن أن تفيد نتائج هذا البحث فى تزويد الوالدين والمعلمات التعامل وتوعية الأطفال على فهم سلوك  -

شكلات أخرى مما الاستقواء، هذا الأمر يسهم فى تأهيل أطفال الروضة حتى لا تؤدى إلى ظهور م

 يؤثر على حياة الطفل مستقبلاً.

 مصطلحات البحث )الإجرائية(:

( سنوات، لديه سمات شخصية إنفعالية عدائية 6-1هو الطفل الذى يتراوح عمره ما بين)طفل الروضة: 

تجاه ذاته والآخرين من الأطفال، ولوحظ عليه أنه يمارس احد أشكال الاسقواء اللفظى أو الجسدى تجاه 

 خرين.الآ

وتعرفه الباحثة البرنامج بأنه خطة منظمة متتابعة الخطوات تتضمن مواقف  programالبرنامج :

ومثيرات وأنشطة ومهام منزلية فى ضوء أهداف محددة ومقصودة يتعرض إليها أطفال المجموعة 

متنان، فعالية التجريبية مستندة إلى فنيات علم النفس الإيجابى وهى التفاؤل، غرس الأمل، السعادة، الإ

الذات، التفكير الإيجابى، الدافعية للإنجاز، التخطيط الهادف، إدارة الوقت بفعالية، والحديث الإيجابى مع 

 الذات.

وتعرف الباحثة فنيات علم  : Positive Psychology Techniquesفنيات علم النفس الإيجابى

لإيجابية التى يكتسبها الطفل من خلال الأنشطة النفس الإيجابى بأنها مجموعة المعارف والمهارات والقيم ا

المتنوعة داخل قاعة النشاط أو خارجها مثل: التفاؤل، غرس الأمل، السعادة، الإمتنان، فعالية الذات، 

التفكير الإيجابى، الدافعية للإنجاز، التخطيط الهادف، إدارة الوقت بفعالية، والحديث الإيجابى مع الذات 

 عقبات بثقة، ومواصلة هدفهم بمتعة وتركيز وإيجابية.لتمكنهم من تجاوز ال

ً بأن المستقوى يفوق الضحية بقوة بأنه  Bullying الاستقواء: وتعرف الباحثة سلوك الاستقواء إجرائيا

يسيطر على الضحية التى تكون أضعف منه قوة فى الجوانب)الجسمية أوالنفسية أوالإجتماعية أواللفظية(، 

ضحية، كما أنه يعتمد على تكرار الأفعال السلبية المستمرة والمتكررة خلال فترة زمنية طويلة تؤذى ال

ً بالدرجة كما أن المستقوى لديه نية مسبقة لإيذاء وإلحاق الضرر بالضحية بشكل متعمد،  ويقاس إجرائيا

 التى يحصل عليها الطفل على مقياس الاستقواء.

ً بأنها قدرة الطفل على إقامة Quality of Life :جودة الحياة وتعرف الباحثة جودة الحياة إجرائيا

داخل الأسرة وخارجها مع الآخرين، وإدارة إنفعالاته السلبية والإيجابية، لكى  علاقات إجتماعية متبادلة

نظهر فى إطار يتناسب مع الموقف الذى يوجد فيه، وتنمية قدرته التعليمية والتحصيلية وكفاءته الشخصية 

ً إستمتاعه بصحته ومظهره الشخصى، بما يساعده على تكوين إتجاه  لتحقيق هدفه فى الحياة، وأيضا

 إيجابى نحو ذاته فيشعر بالرضا والسعادة عن الأنشطة التى يقوم بها.
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 محددات البحث:

معتمداً على تصميم المجموعتين  التجريبييقوم البحث الحالي على المنهج شبه محددات منهجية:  -1

 التجريبية والضابطة، وذلك لمناسبته لطبيعة البحث الحالي.

وهي الفترة التي تم فيها تطبيق اجراءات الدراسة الميدانية خلال الفصل الدراسى  محددات زمنية: -4

( جلسة للأطفال لمدة زمنية 02م، حيث يتكون البرنامج من) 6160 -6166الأول للعام الجامعي 

( 41-01( جلسات أسبوعياً، وتراوحت مدة الجلسة من)1-4( أسابيع بواقع تطبيق)2-7تراوحت من)

 مرور شهر تم تطبيق التتبعى.دقيقة، وبعد 

( طفل وطفلة من أطفال الروضة، 01)وتتمثل فى عينة البحث التى تتكون منبشرية:  محددات -3

( 6-1( ضابطة، ممن تتراوح أعمارهم الزمنية ما بين)01( تجريبية و)01مقسمين إلى مجموعتين)

 سنوات.

 نصر الدينى، محافظة القاهرة.  تم تطبيق عينة البحث الحالى بمعهد مجمع مدنيةمحددات مكانية:  -2

 أداتية: محددات -3

 (.6106إختبار المصفوفات المتتابعة الملونة لقياس ذكاء الأطفال)إعداد: جون رافن، تقنين: حسن، .0

 )إعداد: الباحثة(.مقياس سلوك الاستقواء المصور لدى طفل الروضة .6

 )إعداد: الباحثة(.مقياس جودة الحياة المصور لدى طفل الروضة .0

)إعداد: برنامج قائم على فنيات علم النفس الإيجابى للحد من سلوك الاستقواء لدى طفل الروضة .4

 الباحثة(.

 الإطار النظرى والأبحاث السابقة والفروض:

 :Positive Psychologyأولاَ: علم النفس الإيجابى

بدراسة  يشهد علم النفس المعاصر ثورة قوية فى التحول من علم النفس التقليدى الذى يهتم

الإضطرابات النفسية إلى ميلاد علم جديد وهو علم النفس الإيجابى؛ فمنذ تقدمه الرسمى فى الجمعية 

م، تفتحت حركة هذا العلم وتبلورت فى صورة  أكثر وضوحاً 0332عامAPA)الأمريكية للطب النفسى)

 Seligman)سليجمان)لتحسين نواحى الحياة المختلفة، وقد ظهر ذلك من قبل عالم النفس مارتن 

Martin   بشأن السعادة، والتفوق، والعمل المثالى، وساعد ذلك على إثارة قضية العاطفة، وظهور تشكيلة

واسعة من الأنشطة الإيجابية الموجهة عبر العلوم الإجتماعية والإنسانية. وعلى مدى عشر سنوات من 

سع الثقافى آلهم الجامعات عبر العالم لتقديم التطور المبكر لعلم النفس الإيجابى، كل هذا النمو والتو

 .(Donaldson& Ko,2010:2)وتطوير فصول وبرامج للخرجين فى مجال علم النفس الإيجابى

القوة والمشاعر الإيجابية فى  بنقاطفعلم النفس الإيجابى هو فرع من فروع علم النفس الذى يهتم 

التفاؤل والإمتنان... وهى كلها تمثل جوانب شخصية الطفل وتعزيزها مثل الحب والسعادة والأمل و

 .إيجابية من حياة الطفل، فهى القوى المحركة للطفل نحو حياة آمنة وممتعة

ويعرف علم النفس الإيجابى بأنه دراسة علمية للإنفعالات الإيجابية والسمات الشخصية الإيجابية 

: 6104والتنعم الإنسانى العام)أبو حلاوة، والمؤسسات الإيجابية التى تمكن الأطفال من الشعور بالرفاهية

00.) 
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كما تعتمد معظم تدخلات علم النفس الإيجابى فى تعزيز الإيجابية فى العواطف والإنفعالات 

والإمتنان والمرونة على الإستراتيجيات التقليدية للعلاج السلوكى والعلاج المعرفى والعلاج المعرفى 

الواجبات المنزلية، قائمة الأنشطة الممتعة، حل المشكلات، وإعادة البنية السلوكى ومنها الملاحظة الذاتية، 

 (Ruini,2017:82-83).المعرفية

الإيجابية، وإذا كان لإنفعالات  والإنفعالاتويعرف علم النفس الإيجابى بأنه علم الإقتدار والسعادة 

حماية الطفل أو سلبية فى عجز القلق والتوتر والخوف أثر على سلوك الطفل وظيفة قد تكون إيجابية فى 

الطفل، فإن المشاعر والإنفعالات الإيجابية كالسعادة والبهجة لها أكثر كبير على سلوك الطفل وإنجازه 

 (.017: 6102وإنتاجه)يونس،

يتضح مما سبق أن علم النفس الإيجابى هو دراسة للسمات الشخصية الإيجابية والقوى الكامنة      

السعادة، والتفاؤل، والأمل، والتفكير الإيجابى، والتخطيط الهادف، والدافعية لدى طفل الروضة مثل 

 الذاتية لتمكنيهم من تجاوز العقبات، ومواصلة حياتهم بمتعة وإيجابية.

 أهداف علم النفس الإيجابى:

يهدف علم النفس الإيجابى إلى تنشيط الفاعلية الوظيفية، والكفاءة والصحة الكلية للطفل بدلاً من  

التركيز على الإضطرابات وعلاجها، كما إنه يغير المنظور ومركز الإهتمام من المرض المعوق إلى 

حة فى الطفل المعافى المعانى الفعالة وكيفية تعظيم فاعليته، ويهتم ببناء القوة والقدرة والمتعة والص

 وصولاً إلى مزيد من تحقيق ذاته، ويمكن تلخيص ذلك فى النقاط التالية:

 يساعد الطفل على إيجاد استراتيجيات فعالة لحل المشكلات. -0

 يوضح كيفية الإستفادة من إيجابيات الشخصية وكيفية تطويرها واستخدامها. -6

 مواجهة المشكلات بمختلف طبيعتها وشدتها.يسهل كيفية إكتساب المهارات والخبرات الإيجابية؛ ل -0

يهتم بإلقاء الضوء على كيفية إتساع المدارك العقلية، وعدم الإنسحاب فى جانب واحد من الحياة،   -4

وأهمية خروج الطفل من الحيز الشخصى الضيق؛ ليزيد من ثقته فى ذاته وشعوره بالأمل والفاعلية فى 

 (.04: 6106الحياة)أبو الديار)أ(،

ى ضوء ما سبق يتضح أن الهدف الأساسى لدراسة علم النفس الإيجابى هو  تحليل وتحديد نقاط ف    

القوة الإيجابية لدى الطفل مثل الشعور بالسعادة  والتفاؤل والإمتنان والرضا، ودورهم فى تعزيز 

 السعادة النفسية لدى الطفل فى مختلف أنشطته اليومية.

 أهمية علم النفس الإيجابى:

علم النفس الإيجابى بدراسة السلوك الإنسانى من وجهة نظر مختلفة جوهرية عما ساد فى  يهتم  

دراسات علم النفس، ولكن تتكامل معها للوصول إلى فكرة شمولية عن طبيعة السلوك، وبالتالى فهمه 

هتمامات والتمكن من ضبطه والتحكم فيه نحو الوجهة المرغوبة، ولذلك يقوم علم النفس الإيجابى برعاية إ

 رئيسية أبرزها ما ذكرها)سليجمان( فى كتاباته وأهمها:

 فهم الإنفعالات الإيجابية التى ترتبط بعلم النفس الوجدانى . -0
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فهم الخصائص الفردية الإيجابية، ويشتمل على دراسة مصادر القوى والفضائل، مثل القدرة على  -6

 الحب، والعمل، والإبداع، والأمانة، والحكمة.

ت الإيجابية من خلال دراسة مصادر القوى التى تعزز تحرك الأطفال تجاه المواطنة فهم المؤسسا -0

 وتحمل المسؤولية، والتواد مع الآخر، والإيثار، وعمل الفريق.

 تعلم المشاعر الجيدة بتكرارها بتعمق ليسهل إستدعائها. -4

1-  ً ليسهل إستدعائها والتحكم  تعلم الخبرات الإيجابية المكثفة، وربطها بالشخصية عقلياً وروحياً وعاطفيا

 بها.

ويتم ذلك كله من خلال تنمية التفكير الإيجابى، الذى يرفع الوعى والإدراك عند الأطفال بأهمية  -6

 .(2: 6104التوجه إلى الأداء الأمثل للمهارات العقلية، والسلوكية، والتحكم بالإنفعالات)أبوحلاوة،

 فنيات علم النفس الإيجابى:

 الفنيات التى يعتمد عليها الإرشاد التى يمكن الإستفادة منها فى البرنامج ومنها:هناك العديد من 

ً من المواقف الإيجابية تجاه الحياة التى  (: Happinessالسعادة) -1 فالسعادة هى امتلاك الطفل نوعا

يعيشها، والتى تحتوى على عنصر عاطفى وإدراكى كما أنها الدرجة التى يحكم فيها الشخص على 

 .(Aboalshamat,2018:1038)الجودة الشاملة لحياته بشكل إيجابى

 Seland, Beate& Bratterud,2015) ود)سيلاند، بيات، وبراترقام كل من وفى هذا الصدد 

( طفلا، واستخدمت الباحثة 02إلى الكشف عن أسباب السعادة لدى أطفال الروضة وكانت عينة البحث)

بطاقة ملاحظة عددت فيها الباحثة بعض الجمل والعبارات التى تعبر عن أسباب السعادة أو مصادرها، 

رحلة الروضة هى ثناء القائمين على رعايتهم على ما وكانت النتيجة أن من أكثر مصادر السعادة فى م

يقوم به الأطفال من أفعال حميدة وتلبية مطالبهم، والعلاقات الإيجابية مع معلمات الروضة، كما أوصت 

 الدراسة بضروة الإهتمام بالسعادة وعوامل إظهارها فى مراحل الطفولة.

ً بحث   إلى التعرف على  ((Hong, Ra& Jang,2015وجانغ هونغ، را،وكما أوضح أيضا

( 1-0( طفلاً من)674مصادر السعادة النفسية من وجهة نظر أطفال الروضة. وتكونت عينة البحث من)

سنوات، وبتحليل إجابات الأطفال لوحظ أن من أكثر أسباب السعادة التى اجمع عليها الأطفال هى رفقتهم 

از المهام، وأوصى البحث بضرورة وضع مع من يحبون، تناول طعام مفضل، سرد مواقف مضحكة، إنج

 منهج للأطفال فى مرحلة الروضة يشجع على السعادة.

بعنوان السعادة النفسية فى ضوء مكونات النموذج "بيرما" ( 4017)أبو وردة،وهدف بحث

( طفلاً وطفلة، استخدمت 660وعلاقتها بالذكاء الوجدانى لدى طفل الروضة. تكونت عينة البحث من)

(، ومقياس السعادة النفسية 6112ياس الذكاء الوجدانى لطفل الروضة إعداد)سها عبد الوهاب،الباحثة مق

وفق نموذج بيرما من إعداد الباحثة، وتوصلت نتائج البحث إلى وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائية بين 

أيضاً لا توجد السعادة النفسية فى ضوء مكونات)النموذج بيرما( والذكاء الوجدانى لدى طفل الروضة، و

فروق ذات دالة إحصائية بين متوسطات درجات الذكور والإناث على مقياس السعادة النفسية وفق 

النموذج بيرما، وكذلك لا توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطات درجات الذكور والإناث على مقياس 

 الذكاء الوجدانى لطفل الروضة.
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سعادة مفهوم قريب من مفهوم جودة الحياة وهو يعنى فى ضوء ما سبق ترى الباحثة أن مفهوم ال 

شعور الطفل بالسعادة، والرضا من أجل تحقيق المعنى فى الحياة، مما يجعله قادر على أن يحيا ويتصرف 

بحرية وسعادة ويصبح وجوده متميزاً عن الآخرين، ويترادف مفهوم السعادة مع المفاهيم الأتية 

 لحياة، الدافعية للإنجاز، الأمن النفسى، التوافق النفسى(.مثل)الشعور بالراحة، الرضا عن ا

يندرج التفكير الإيجابى ضمن مفاهيم علم النفس (: positive Thinkingالتفكير الإيجابى) -6

الذى  Constructive Thinkingالإيجابى، وانبثق من عدة مفاهيم مختلفة، منها التفكير البنائى 

عام  Sullivansوالذى اقترحه  Opportunity Thinkingلفرصة قدمته النظرية البنائية، وتفكير ا

م، والذى يركز على زيادة الإنتباه والتفكير فى النجاح فى حل المشكلات، والتفكير فى العوامل 0310

التى تؤدى إلى تحديد مشكلة ما،  والبعد عن التركيز على جوانب الفشل، وذلك إستناداً إلى أن 

م، ومن هذه المتميزين فى تفكير الفرصة لديهم اعتقادات وقناعات راسخة يوجهون بها تفكيره

 (.610: 6104الإعتقادات المحاولة من أجل النجاح وليس المحاولة والخطأ)الخولى،

إلى التحقق من فاعلية برنامج إرشادى قائم ( 4041)عبد العزيز، وسليمان، وهدف إلى ذلك بحث 

ال الروضة على السيكودراما فى تحسين مستوى التفكير الإيجابى والكفاءة الإجتماعية الإنفعالية لدى أطف

( طفلاً وطفلة، و تمثلت أدوات البحث فى 66المعرضين لخطر صعوبات التعلم. وتكونت عينة البحث من)

لينون( لقياس القدرة العقلية العامة، بطارية المهارات الأكاديمية للكشف عن الأطفال  -إختبار)أوتيس

فاءة الإجتماعية الإنفعالية، المعرضين لخطر صعوبات التعلم، مقياس التفكير الإيجابى، مقياس الك

والبرنامج الإرشادى القائم على بعض فنيات السيكودراما، وأظهرت نتائج البحث وجود أثر إيجابى ودال 

إحصائياً للبرنامج الإرشادى فى كل من مهارات التفكير الإيجابى والكفاءة الإجتماعية الإنفعالية لدى عينة 

 البحث.

أهمية التفكير الإيجابى لطفل الروضة فى الشعور بالسعادة والرضا فى ضوء ما سبق يتبين للباحثة 

والتمتع بصحة نفسية، كما أنه يساعد الطفل على مواجهة الفشل مما يجعله قادر على تحمل المسئولية 

 وتكوين صورة إيجابية لذاته.

التى تسهم فى (: تعتبر فعالية الذات من المتغيرات النفسية الهامة Self-Efficacyفعالية الذات ) -0

التطور المعرفى والأكاديمى التى توجه سلوك الطفل، وتسهم فى تحقيق أهدافه، فهى إعتقاد موجه 

 نحو المستقبل حول مستوى الفعالية الذى يتوقعه الطفل أو أنها سيعرضها فى موقف معين

.(Agbaria,2021:11023) 

,Wang, Wu&  (Hu, Liهو، لى، وانغ، وو، فيتييلوبحث  هدفوفى هذ الصدد  

)2021,Vitiello  وجودة العمليات الصفية  المدرسةبعنوان الفعالية الذاتية لمعلمى مرحلة ما قبل

( طفلاً فى مرحلة ما قبل المدرسة 1662والمهارات الإجتماعية للأطفال. تم إختيار عينة عشوائية من)

الية الذاتية للمعلمين وإدارة الفصل، بالصين، وتم إستخدام نمذجة وسائط متعددة للتحقق فيما إذا كانت الفع

(، وأظهرت النتائج إلى وجود علاقة 6112ومقياس المهارات الإجتماعية)إعداد بينتا وهامرى ولابارو،

قوية بين الفعالية الذاتية للمعلمين والمهارات الإجتماعية للأطفال مما يشير إلى أهمية  الفعالية الذاتية 

 لإجتماعية للأطفال ما قبل المدرسة. للمعلمين فى تطوير المهارات ا
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فى ضوء ما سبق تعرف الباحثة فعالية الذات بأنها قدرة أطفال الروضة على القيام بسلوكيات معينة      

وقدرتهم على تنظيم وإنجاز بعض المهام بدرجة عالية من المرونة فى المواقف الصعبة ومدى مثابرتهم 

مواجهة العوائق والصعوبات والإحباطات المتكررة التى  للوصول إلى الهدف الذى يسعون إليه فى

 تعترضهم وفى أساليب تفكيرهم ودافعيتهم للأداء.

ويعرف التدفق بأنه حالة يستغرق فيها الطفل فى مهامه وأعماله استغراقاً تاماً ينسى (: flowالتدفق) -2

عدا هذه المهام أو  بها ذاته والوسط والزمن والآخر، كأنه حالة من غياب للوعى بكل شىء آخر،

ً بحالة من الأستمتاع الشخصى والإبتهاج والصفاء الذهنى، لديه  الأعمال على أن يكون ذلك مقترنا

 (.2: 6104دافعيه للمداومة والمثابرة، ليصل فى نهاية الأمر إلى إبداع إنسانى فريد)أبو حلاوة،

لتركيز والإستغراق عند أداء النشاط فى ضوء ما سبق توضح الباحثة التدفق بأنه قدرة الطفل على ا    

المطلوب منه، ويصاحبه فقدان القدرة على الوعى الذاتى، ولديه القدرة على التحكم والإستمتاع، 

 ونسيان الذات وكذلك الوقت عند القيام بالنشاط أو المهمة المطلوب منها. 

طرق ومسارات معقولة ويوصف الأمل بأنه هو ثقة الطفل المدركة لإنتاج وإعداد (: Hopeالأمل) -3

ومناسبة لتحقيق الأهداف المرغوبة والمرجوة)المسار، والمكون المعرفى(، والدافع المدرك لإستخدام 

تلك الطرق والمسارات للبدء والحفاظ على استمرار الجهود فى متابعة تحقيق الأهداف المرغوبة 

طفال الذين لديهم مستويات أمل والمرجوة)الطاقة والإرادة، المكون التحفيزى(، وبالتالى فإن الأ

بدرجة مرتفعة يكونون أكثر تأكيداً لأهدافهم، ويحافظون على دافع أكبر فى متابعتها، ويميلون إلى 

 .(Yang,Zhang&Kou,2016:92)الشعور بالرضا عما تم تحقيقه فى الحياة

لطفل لتحقيق الأهداف فى ضوء ما سبق توضح الباحثة الأمل بأنه طاقة إيجابية تحفيزية يقوم بها ا    

 المرجوة لتحقيق الشعور بالرضا عن الحياة.

التفاؤل إلى التوقع الإيجابى للأحداث والشعور  ويشير اصفهان ورستامي: Optimism)التفاؤل) -2

بالتحسن فى المستقبل، ويؤثر التفاؤل فى سلوك الأطفال بصورة إيجابية، ويساعدهم فى مواجهة 

يد من قدرتهم فى التغلب ظروفهم ومشكلاتهم الخاصة ويز

 .  (Esfahan&Rostami,2016:189)عليها

التفاؤل والأمل لدى  مستوىالذى هدف إلى التعرف على  (4011)مصطفى،وهذا ما أشار إليه  بحث

( طفلاَ، واستخدم فى البحث مقياس التفاؤل لطفل ما قبل 61طفل ما قبل المدرسة على عينة قوامها)

المدرسة، واستمارة ملاحظة الأمل لطفل ما قبل المدرسة،وإستمارة المستوى الإقتصادى الإجتماعى 

اس الذكاء. وأسفرت نتائج البحث عن من)إعداد الباحثة(، إختبار المصفوفات المتتابعة لجون رافن لقي

وجود علاقة ذات دلالة إحصائية لمقياس التفاؤل وإستمارة ملاحظة الأمل لطفل ما قبل المدرسة، وجود 

علاقة ذات دلالة إحصائية بين التفاؤل والمستوى الإقتصادى الإجتماعى لطفل ما قبل المدرسة، عدم 

لإجتماعى لطفل ما قبل المدرسة، لا يوجد فروق ذات دلالة وجود علاقة بين الأمل والمستوى الإقتصادى ا

إحصائية بين الجنسيين على مقياس التفاؤل الإ فى بعد)رد الفعل الإيجابى( لصالح الإناث، كما لا يوجد 

 فروق بين الجنسيين فى إستمارة ملاحظة الأمل.

 حو المستقبل.فى ضوء ما سبق تختصر الباحثة مفهوم التفاؤل بأنه النظرة الإيجابية ن
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وتتمثل الإنفعالات الإيجابية فى الفرح، والتسلية، (: Positive emotionsالإنفعالات الإيجابية) -7

 -Multi- Componentوالأمل والإثارة، وهذه المكونات تسمى بنظم الإستجابة متعددة العناصر

response Systems بطرق م ً ناسبة، وتعمل كحصن ضد ضغوط الحياة إذا تم تدعيمها قصديا

فالإنفعالات الإيجابية يمكن أن تكون عازلة ضد أو تعمل على إبطال الآثار الضارة المترتبة على 

مواجهات التوافق، والحد من تأثير الضغوط 

 (.Garland,Fredrickson,Kring,Johnson& Penn,2010:850المستقبلية)

كيفية  استكشافإلى  ((Vorkapić&Šikić,2019فوركابيتش وزيكى وهدف إلى ذلك بحث 

تعريف الأطفال ما قبل المدرسة، وفهمهم لمفاهيم علم النفس الإيجابى مثل السعادة والحكمة والأمل 

( سنوات 7-4( طفل تراوحت أعمارهم ما بين)011والعدالة والأمتنان والتفاؤل. تكونت عينة البحث من)

مع الأطفال، وقد وجد أن الأطفال لديهم  فى كرواتيا. وبعد موافقة الوالدين تم إجراء مقابلة فردية منظمة

تعريفات أكثر شمولية للسعادة، لكنهم حدودا مفهوم العدالة  بأنه أقل استجابة . على الرغم أن مفهوم 

الأمتنان أعلى استجابة. فقدم الأطفال استجابات أكثر بشكل ملحوظ مع الأخذ بالإعتبار السعادة والحكمة 

الأطفال الأكبر سنا استجابات أكثر بشكل ملحوظ مع الأخذ بالإعتبار مفهوم  والعدالة والتفاؤل، بينما قدم

 السعادة.

ً بحث  علم النفس الإيجابى  فنيات استخدامإلى  (4041)الباز، الدسوقى، ومتولى،وهدف أيضا

( طفل وطفلة، واشتملت أدوات 41وأثرها على الثقة بالنفس لدى أطفال الروضة. تكونت عينة البحث من)

، برنامج قائم على 6101اسة من مقياس الثقة بالنفس المصور لطفل الروضة إعداد/ أمل عبد الكريم،الدر

فنيات علم النفس من إعداد الباحثة، وتوصلت الباحثة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى 

صالح القياس البعدى، درجات أطفال المجموعة التجريبية فى القياسين القبلى والبعدى فى الثقة بالنفس ل

وأيضاً وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية وأطفال 

 المجموعة الضابطة فى القياسين البعدى فى الثقة بالنفس لصالح المجموعة التجريبية.

م بالمرونة الإيجابية مما فى ضوء ما سبق توضح الباحثة أن الطفل الذى يبدى إنفعالات إيجابية يتس    

 .يستطيع أن يواجه صعوبات الحياة ويتغلب عليها

 : Bullyingثانيا: الاستقواء

وترجمته إلى عدة مصطلحات باللغة  Bullying))تناولتهناك العديد من الكتب والبحوث التى      

العربية وهى: التنمر، الإستئاد، الاستقواء، المشاغبة، ولكنها تحمل نفس المضمون، وقد استخدمت الباحثة 

 .Bullingلفظالاستقواءكمرادف أدق لكلمة 

م، 6111حتى عام  استمرتوالتى  (Olweus,1960)إلى أعمال لويز ترجع بداية سلوك الاستقواء

(  التى تناولت هذا (Bronfen Brenners,1977ل هذه الفترة ظهرت أعمال بونفن برنزوفى خلا

( هذا السلوك فى علاقته بتطور ونمو Bandura,1977السلوك من منظور بيئى، فى حين درس باندورا)

( عندما تناول موضوع التعاطف Goleman,1995الذات، ثم تطور هذا المفهوم على يد جولمان) فعالية 

( عن أثر الوعى بالسمة Grabarino,1995قته بإختزال هذا السلوك، ثم كتابات جالبرينو)فى علا

أن سلوك الاستقواء بما (Olweus,1993) الإجتماعية فى زيادة المرونة وسلوك التكيف، ورأى الويز
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جذب يشمله من سلوك مضاد للمجتمع وعدوانى كان يعد مقبولاَ إلى وقت قريب كونه سلوك يحدث أحياناً ل

الإنتباه، لكن عندما يصدر هذا السلوك فى مرحلة مبكرة من العمر من قبل الأطفال فهذا بمثابة تحدياً كبيراَ 

له دلالته من قبل القائمين على رعايتهم، حيث أن ظهوره فى مرحلة الطفولة يعد بمشاكل خطيرة فيما بعد 

أن الأطفال الذين يظهرون مثل هذه  تؤدى إلى صعوبات كبيرة فى علاقته بالبيئة المحيطة، كما وجد

ً عندما يصبحون بالغين، وقد تصبح مثل هذه السلوكيات ثابتة مع مرور  السلوكيات أكثر حدة وعدوانا

 (.(Collins,2012:312 الوقت إذا لم يتم التدخل المبكر للحد من تداعياتها

بالخوف والرعب من  التسبب الإيذاء أو بهالاستقواء بأنه نشاط إرادى واع  ومتعمد يقصد  ويعرف  

خلال التهديد بالإعتداء، كما يعرف أيضاً بأنه سلوك مقصود ومتكرر يقوم به الأطفال تجاه أقرانهم، ويتسم 

بالإيذاء الجسدى أو اللفظى أو النفسى والإستبعاد الإجتماعى، وقائم على عدم التوازن فى القوة بين 

 &Limber, Riese(، 27: 6106المستقوى وضحية المستقوى)أبو الديار)ب(،

Snyder,2015:204).)  

أو اللفظى أو النفسى، ويحصل من  الجسدىويعرف الاستقواء بأنه سلوك مقصود لإلحاق الأذى      

طرف قوى مسيطر تجاه طفل ضعيف لا يتوقع أن يرد الإعتداء عن نفسه، ولا يبادل القوة 

 (.01: 6100بالقوة)الصبحين، والقضاة،

( سلوك الاستقواء بأنه شكل من أشكال التحرش الذى يحاول المستقوى (Perez,2014:18بريزويذكر    

فيه التقليل من شأن الضحية، أو الإستخفاف بها والهجوم عليها، وذلك لعدم شعوره بالإمان، أو الوقوع 

 تحت ضغوطاً، أو إعتقاده بأن هذا السلوك وسيلة مثل إدارة العلاقات بين الأطفال.

رف الاستقواء بأنه سلوك مكتسب من البيئة التى ينشأ فيها الطفل، وهو سلوك خطر على جميع ويع   

الأطراف المشاركين، وإنه من المهم إزالة الإعتقاد الخاطىء لدى الكثير من الناس التى يرى أن الاستقواء 

ً دون تدخل أحد، حيث أن المستقوىين ً بين الأطفال، وينتهى تلقائيا ً طبيعيا والضحايا يعانون من  سلوكا

مشاكل وصعوبات نفسية وجسمية تؤثر على حياتهم وعلاقاتهم، وأن التدخل المبكر وإثارة الوعى 

ً مناسبة فى  ً طرقا ضروريان ومهمان من أجل وقف الاستقواء، وأن الحاجة ماسة لتعليم الأطفال جميعا

 (.1: 6106التعامل مع الآخرين)الدسوقى،

الاستقواء بأنه أفعال سالبة معتمدة من خلال طفل أو  Brzezinski,2016: 4-5))بريجنسكىويذكر    

أكثر بإلحاق الأذى بطفل أخر يواجه صعوبة فى الدفاع عن نفسه بصورة متكررة وينطوى على عدم 

التوازن وهذه الأفعال السالبة قد تكون لفظية مثل)التهديد، التوبيخ، الإغاظة، الشتائم(، أوالجسدية مثل) 

الدفع، الركل(، أو فى شكل غير ذلك مثل)التكشير بالوجه، نشر الشائعات، الإستبعاد من  الضرب،

 المجموعة(. 

فى ضوء ما سبق توصلت الباحثة إلى أن سلوك الاستقواء يتبين أن المستقوى يفوق الضحية بقوة       

ية أو الإجتماعية أو بأنه يسيطر على الضحية التى تكون أضعف منه قوة فى الجوانب)الجسمية أو النفس

اللفظية(، كما أنه يعتمد على تكرار الأفعال السلبية المستمرة والمتكررة خلال فترة زمنية طويلة تؤذى 

 الضحية، كما أن المستقوى لديه نية مسبقة لإيذاء وإلحاق الضرر بالضحية بشكل متعمد.
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  أنواع الاستقواء:

ملاحظته، والاستقواء غير مباشر كالإعتداء بالضرب، أو يظهرالاستقواء فى شكل مباشر يمكن      

الإبتزاز أو سرقة ممتلكاتهم أو تهديديهم بالإيذاء الجسدى أو إطلاق أسماء مثيرة للضحك والسخرية أو قد 

 ينبذوهم إجتماعياً، ويمكن تقسيمها إلى ستة أنواع رئيسية وهى:

اع الاستقواء، وهو نوع من أنواع وهو من أشهر أنو:  Verbal Bullyingالاستقواء اللفظى -1

الإتهامات، التى قد تسبب للضحية أمام مجموعة من الأقران بقصد الأذى والسخرية والتقليل من 

شأنه، ونقده نقداَ قاسياً، كما يتضمن استخدام كلمات لإذلال الضحية، أو إيذاء مشاعره من خلال 

 (.47: 6160المضايقة أو الإبتزاز،أو التهديد)العبادى،

يعد من أكثر الأنواع إنتشاراً  يسهل التعرف عليه، وهو :  Physical Bullyingالاستقواء الجسدى -6

نوع من السلوكيات الجسمية العنيفة، ويشير إلى الإتصال البدنى لإيذاء الأطفال جسدياً، ويأخذ أشكالاً 

الأرض، وشد مختلفة منها)الضرب، والركل بالقدم، والقرص، والعض، والبصق، والارتطام على 

 (.(Campbell,2016:9الشعر 

يعتبر من أكثر أنواع الاستقواء ضرراَ، ويسبب للضحية :  Social Bullyingالاستقواء الإجتماعى -3

الشعور بالإهانة، ويأخذ أشكالا متعددة ومنها المضايقة،  والتجاهل المتعمد، ورفض صداقته أو 

   (Dupper,2013:10).مشاركته فى ممارسة الأنشطة المختلفة

يعرف الاستقواء الجنسى بأنه نوع من الإيذاء سواء كان : Sexual Bullyingالاستقواء الجنسى  -2

جسمياً، أو رمزياً وهو مرتكز على حياة الطفل الجنسية بحيث يستخدم هذا الجانب كسلاح فى وجه 

بارات الجنسية الضحية، ويتم بصورة مباشرة أو غير مباشرة كالرسائل الإلكترونية، أو استخدام الع

 (.10: 6100البذئية، أو اللمس غير المرغوب به)الصبحين، والقضاة،

ويشمل الاستقواء على الممتلكات، أخذ :  Property Bullyingالاستقواء بأخذ الممتلكات  -3

ممتلكات الغير، أو إنكارها، أو تمزيق ملابس الضحية، أو إتلاف كتبه وأدواته، أو إكراه على أعمال 

 .(Perez,2014:23-25)(، 66: 6106فيها )الدسوقى، غير مرغوب

إلى أن نسبة تأثير برنامج إرشادى نفسى  (4040)الحرايرى،ومن منطلق هذا أسفرت نتائج بحث

قائم على اللعب فى خفض سلوك الاستقواء لدى أطفال الروضة المجموعة التجريبية على مقياس 

للدرجة الكلية ,0 370وبلغ,0 226-,0 740الاستقواء جاءت بمقدار مرتفع؛ حيث تراوحت القيم ما بين

للمقياس ككل، وقد  %012113، وبلغت%412766 -622170للمقياس. تراوحت نسب التغيير ما بين

فيما حقق الاستقواء الإجتماعى أقل  %412766حقق الاستقواء الجسمى أكبر نسبة تحسن والتى بلغت

 . %622170نسبة تحسن والتى بلغت

بحث هدف إلى التعرف على الفروق بين الذكور والإناث  (4044عبد الباقى، سعيد،(وقام كل من

( طفلا وطفلة، وبإستخدام مقياس التنمر)إعداد الباحثة(، أسفرت 21ة البحث من)فى التنمر. وتكونت عين

نتائج البحث عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات الذكور والإناث من أطفال ما قبل 

-المدرسة لصالح الذكور فى التنمر كدرجة كلية وكأبعاد فرعية، حيث كانت قيمة)ت( على التوالى
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( فى التنمر الجسدى، التنمر اللفظى، التنمر الإجتماعى، التنمر 648100 -17.016-018266 (9,658

 على الممتلكات، الدرجة الكلية وهى جميعاً دالة إحصائياً.

الاستقواء الإلكترونى أكثر تطوراً من خلال الوسائل :Cyber Bullyingالاستقواء الإلكترونى  -2

عن طريق البريد الإلكترونى، أو الهاتف الخلوى، أو نشر  الحديثة كالإنتريت مثل إرسال الرسائل

  (Dickerson,2016:52). مختلف الإشاعات

إلى معرفة مفهوم الاستقواء الإلكترونى عند الأطفال عند ( 4041)باحاذق،وهذا ما أشار إليه بحث

لإلكترونى، ( سنوات، ومعرفة مع من يتحدثون عند حدوث مضايقات أثناء اللعب ا2-1( بعمر)600عينة)

ومعرفة مشاعرهم، ومدى اختلافا لاستقواء الإلكترونى فى الجنس والعمر. وتوصلت نتائج البحث إلى أن 

من الأطفال يرغبون  %4280من الأطفال يعانون من تخريب الزملاء أثناء اللعب، ونسبة %1481نسبة 

راج أمام الأصحاب ومتابعة فى الإستمرار فى اللعب بالرغم من المضايقات التى يتعرضون لها، والإح

، %4086،  كما توصل البحث إستخدام المستقوى أوصاف غير مرغوبة منها%4680مواقع السخرية

، ويتم مضايقة %0681، والتسلط ومعايبة الطفل أمام الأخرين %4182والشتم أثناء اللعب الإلكترونى 

اك فروق ذات دلالة إحصائية  . كما كان هن %0083المستقوى على المستقوى عليه بنسبة تصل إلى 

  %0383نحوالاستقواء الإلكترونى لصالح عينة البحث من الأطفال الذكور. كما بين البحث أن ما نسبته 

لا يتحدثون مع  %6783من عينة البحث يتكلمون مع أمهاتهم عندما يتعرضون للاستقواء، فى حين أن 

 أحد عند التعرض للاستقواء.

لباحثة أثناء اشرافها على الطالبات المعلمات اتضح أن أطفال الروضة ومن خلال ملاحظة ا     

معرضون لبعض لتلك الأنواع من سلوك الاستقواء، وبذلك تم إعداد بطاقة ملاحظة سلوكيات الأطفال 

المرتبطة بسلوك الاستقواء، وأيضاَ مقياس سلوك الاستقواء المصور لدى طفل الروضة يتضمن الأبعاد 

 ستقواء الجسدى،الاستقواء اللفظى،الاستقواء الإجتماعى،الاستقواء بأخذ الممتلكات(.التالية وهى)الا

 إنتشار سلوك الاستقواء: أسباب

انتشرت ظاهرة الاستقواء بشكل واسع بين الأطفال والمراهقين سواء خلال فترة التعليم أو خارجها 

لمجتمع، وبالرغم من الجهود التى عن طريق مباشر أو غير مباشر، وهى من أكبر المشاكل التى تهدد ا

بذلت لمنع وتقليل هذه الظاهرة بين الأطفال فى المؤسسات التربوية، وبذلك يتطلب معرفة أسباب 

 ومن أهم أسباب إنتشار سلوك الاستقواء:إنتشارالاستقواء وممارسته بين الأطفال، 

 ساعات طويلة فى ممارسة ألعاب  : فقد اعتاد كثير من الأبناء على قضاءالألعاب الإلكترونية العنيفة

إلكترونية عنيفة وفاسدة على أجهزة الحاسب الآلى والمحمول تقوم فكرتها على مفاهيم القوة الخارقة 

 Bulach,Osbornوهذا خطر شديد يعرض الأطفال لممارسة سلوك الاستقواء

&Samara,2012:11) .) 

 :م وجد أن مشاهدة أفلام العنف تتزايد بصورة بتحليل ما يراه الأطفال فى الأفلا إنتشار أفلام العنف

: 6113مخيفة فأصبح الطفل يستهين بمنظر الدماء ويحاول تقليد البطل فى تصرفاته)أبو غزالة،

016.) 
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 :فقضاء الطفل أمام أفلام الكارتون العنيفة من أخطر مسببات الاستقواء  أفلام الكارتون العنيفة

والإستعانة بأصحاب القوة فى المعارك مما يجعلنا نربى إبادة الخصوم  لإستخدامها مصطلحات مثل

 (. (Bulach ,Osborn &Samara ,2012:11 طفل عنيف عدوانى مستقوى

 :وتقويم السلوك  الخلل التربوى فى بعض الأسر ً إنشغال بعض الأسر عن متابعة أبنائها سلوكيا

اف الأبناء والتشوه النفسى نتيجة وتعديل الصفات السيئة وتجاهل التربية الحسنة كل هذه أسباب لإنحر

 (.06: 6113الخطأ التربوى مما يؤدى إلى حدوث الاستقواء بين الأبناء)قطامى، الصرايرة،

) عائشة ورومان وهارديكوفى ضوء ذلك أوضح بحث كل من 

(Aisyah,Rohman&Hardika,2021   إلى تحليل سلوك الاستقواء اللفظى، والاستقواء

الإجتماعى، والاستقواء الجسدى فى مرحلة الطفولة المبكرة لمستخدمى التعلم المتنقل للألعاب. تكونت 

( طفلا بإندونيسيا. ولاحظ أن هناك اختلافات 01( معلمات، و)0( من أولياء الأمور،)64عينة البحث من)

( سنوات أثناء اللعب عبر 6-4قواء للأطفال الذين تتراوح أعمارهم ما بين)فى شدة وتكرار سلوك الاست

الهاتف المحمول فى المنزل وفى المستوى الإجتماعى بطريقة لا شعورية، حيث أن الأطفال لا يدركون 

سلوك الاستقواء من خلال المواقف والكلمات والسلوك عن طريق اللعب، لذا هم بحاجة لتقديم مساعدة  

لدين والمعلمات مكثفة للأطفال مستخدمى ألعاب التعلم المتنقلة، تقديم نصائح وإرشادات جيدة من الوا

 للأطفال، والإتفاق على قواعد واضحة وبحزم مع الأطفال عند لعب لعبة التعلم المتنقل.

لطفل وفى هذا الصدد يتبين إلى تعدد الأسباب التى أدت إلى ظهور سلوك الاستقواء منها يرجع إلى ا     

ذاته تتعلق بشخصية كل من المستقوى والضحية، ومنها يرجع إلى أسباب أسرية كخلل فى أسلوب 

التنشئة الإجتماعية للطفل فى مرحلة الطفولة المبكرة، وكذلك دور وسائل الإعلام التى دور فى التأثير 

رجع إلى أسباب نفسية السلبى لدى الأطفال حيث أن الطفل فى مرحلة المبكرة يقلد ما يشاهده، وأيضاً ي

 كتدنى مفهوم الذات وضعف الثقة بالنفس وعدم الشعور بالأمن.

 النظريات المفسرة لسلوك الاستقواء:

 وفيما يلى عرض موجز لأهم النظريات التى سعت إلى تفسير سلوك الاستقواء:

 : نظرية التحليل النفسى

الصراع والتناقض بين غريزة الحياة وغريزة تفسر هذه النظرية أن سلوك الاستقواء ما هو الإ نتيجة 

الموت ولا يتم ذلك الإ عن طريق الضرر بنفسه أو الآخرين، نظراَ لأن الطفل يولد بدافع عدوانى، 

وتتعامل هذه النظرية مع سلوك العدوان على أنه إستجابة غريزية وطرق التعبير عنها متعلمة 

 (.06: 6160ومكتسبة)العبادى،

 ية:النظرية الإجتماع

ترى هذه النظرية بأن الأطفال يتعلمون سلوك الاستقواء عن طريق ملاحظة نماذج العدوان من 

والديهم ومعلميهم وزملائهم، وحتى النماذج التليفزيونية ومن ثم يقومون بتقليدها، وتزيد إحتمالية 

فإنه لا يميل إلى ممارستهم العدوان إذا توفرت لهم الفرص لذلك، فإذا عوقب الطفل على السلوك المقلد 



 برنامج قائم على فنيات علم النفس الإيجابى للحد من سلوك الاستقواء وأثره فى تحسين جودة الحياة لدى طفل الروضة
 

          
 4043الثالث العدد  42المجلد                                                                 البحث العلمي في التربيةمجلة 

   - 130 -  

تقليده فى المرات اللاحقة، أما إذا كوفىء عليه سوف تزداد نسبة تقليده للسلوك العدوانى، وتؤيد الأبحاث 

: 6106هذه النظرية بشكل كبير مبينة أهمية التقليد والمحاكاة فى إكتساب السلوك العدوانى)الدسوقى،

06.) 

إلقاء الضوء على استكشاف قضية إلى  (Douvlos,2019)دوفلوس  بحث وفى هذا الصدد

الاستقواء لدى أطفال ما قبل المدرسة، مع التركيز بشكل خاص على الأشكال المبكرة للسلوك العدوانى 

ً فى الروضة هى العدوانية الجسدية منتشرة عند  والمعاد للمجتمع، وكانت أكثر أشكال الاستقواء شيوعا

ً حيث الأولاد، بينما العدوانية العلائقية واللفظي ة سائدة عند البنات، لذلك يعد تدريبهم أمراً ضروريا

 يحتاجون إلى تقييم كل حادث بعناية مع خلق بيئة تعليمية إيجابية.

 النظرية الإنسانية:

تركز هذه النظرية على إحترام مشاعر الطفل، وهدفها الرئيسى الوصول بالطفل إلى تحقيق ذاته؛ 

النظرية من خلال عدم إشباع الطفل أو المراهق للحاجات  ويمكن تفسير سلوك الاستقواء حسب هذه

البيولوجية، وقد ينجم عن ذلك الشعور بعدم الأمان وهذا الشعور يؤدى إلى ضعف الإنتماء إلى الرفاق، 

وقد يؤدى إلى تدنى فى تقدير الذات، وبالتالى يؤدى إلى التعبير عن ذلك بأساليب عدوانية كسلوك 

 (.14: 6100قضاة،الاستقواء)الصبحين، وال

إلى التحقق من فاعلية برنامج قائم على بعض أساليب  (4041)جبر،وفى ضوء ذلك هدف بحث

( 3ضبط الذات لخفض معدلات الاستقواء لدى أطفال مرحلة الطفولة المبكرة، من خلال التطبيق على)

ضبط الذات من  أطفال، وتمثلت أدوات البحث فى  مقياس الاستقواءلأطفال مرحلة الطفولة، وبرنامج

الجسدى،  إعداد الباحث، وأظهرت النتائج فاعلية البرنامج المقصود فى خفض معدلات الاستقواء"

 واللفظى" لدى أطفال مرحلة الطفولة المبكرة. 

إلى التحقق من فاعلية برنامج قائم على بعض فنيات السيكودراما فى  (4041)جبر،وأشار بحث

( 61ى أطفال الروضة ضحايا الاستقواء، من خلال التطبيق على)تحسين مهارات السلوك التوكيدى لد

ومقياس السلوك التوكيدى  الاستقواء طفل من ضحايا الاستقواء،  وتمثلت أدوات البحث فى مقياس ضحايا

لأطفال الروضة، وبرنامج قائم على بعض فنيات السيكودراما من إعداد الباحث، وأظهرت النتائج فاعلية 

 ين السلوك التوكيدى لدى أطفال الروضة ضحايا الاستقواء.البرنامج فى تحس

 النظرية الفسيولوجية:

يظهر سلوك الاستقواء بدرجة كبيرة عند الأطفال الذين لديهم تلف فى الجهاز العصبى)التلف 

الدماغى(، ويرى آخرون بأن هذا السلوك ناتج عن هرمون التستسترون، حيث أوضحت الأبحاث أنه كلما 

هرمون فى الدم زادت نسبة حدوث السلوك العدوانى، لذا نجد أن الأطفال المستقوىين يتصفون زاد هذا ال

بالقوة الجسمية عن الضحايا مما يجعل الأطفال يستمعون بممارسة هذا السلوك مع الآخرين، كما يوجد 

عتداء على لدى هؤلاء الأطفال المستقوىين استعدادات وراثية تجعلهم يميلون إلى سلوك الاستقواء والإ

 (.076: 6103الآخرين)الخفاف،
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 الآثار المترتبة على سلوك الاستقواء:

أوضحت بعض الأبحاث أن سلوك الاستقواء له آثار ضارة على الأطفال الضحايا، وكذلك  

المستقون؛ إذ أنهم يعانون من إنخفاض مفهوم الذات وتجنب الروضة فضلاً عن العلاقات الإجتماعية 

ونقص الأصدقاء وعدم المشاركة فى الأنشطة الإجتماعية إلى جانب الشعور بالوحدة النفسية والخوف 

ومن أهم الآثار (. 640: 6103القلق وعدم الأمان وعدم الأمن النفسى والإنعزال عن الآخرين)جابر،و

 المترتبة على سلوك الاستقواء ما يلى:

كالشعور بالعزلة الإجتماعية حيث تتسم صداقاتهم بالكثير من النزعات والصدمات  الآثار الإجتماعية: -

 عية.ويفتقرون إلى المهارات والعلاقات الإجتما

إلى الكشف عن مدى فاعلية البرنامج المقترح فى تعديل سلوك  (4041)سالم،وهدف إلى ذلك بحث

الأطفال المستقوىين، والأطفال ضحايا التنمر بمرحلة ما قبل المدرسة، وإكسابهم بعض المهارات 

طفل ( طفلاً. واشتملت أدوات البحث على بطاقة ملاحظة ال06الإجتماعية من خلال عينة قوامها)

المستقوى والضحية، ومقياس سلوك الطفل المستقوى والضحية، والبرنامج المقترح لتعديل سلوك الطفل 

المستقوى والضحية من إعداد الباحثة، وأشارت نتائج البحث إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

ياسى سلوك الطفل متوسطات رتب درجات الأطفال المستقوىين وضحايا التنمر فى التطبيق البعدى لمق

ً إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  المستقوى والضحية، كما أظهرت نتائج البحث أيضا

متوسطات رتب درجات الأطفال المستقوىين وضحايا التنمر فى القياسين البعدى والتتبعى لمقياسى سلوك 

 الطفل المستقوى والضحية.

 كشعور الطفل بالقلق، الإحباط، إيذاء الذات، تدنى تقدير الذات والمزاج السىء. الآثار النفسية: -

إلى اختبار فاعلية التدخل المبكر بإستخدام  (4040)ميهيوب،فى ضوء هذا الصدد هدف بحث

الإرشاد المعرفى السلوكى فى تحسين مفهوم الذات وأثره فى خفض سلوك الاستقواء لدى الأطفال بمرحلة 

( طفل وطفلة، وشملت أدوات البحث مقياس الاستقواء، ومقياس مفهوم 41لغت عينة البحث )الروضة، وب

ً بين  الذات بالإضافة إلى البرنامج الإرشادى، وقد توصلت نتائج البحث إلى وجود فروق دالة إحصائيا

قياس متوسط درجات أطفال المجموعة التجريبية فى القياس القبلى والبعدى على مقياس الاستقواء، وم

مفهوم الذات لصالح المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج، كما أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق 

ً بين متوسط درجات أطفال المجموعة التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعى على مقياس  دالة إحصائيا

 الاستقواء، ومقياس مفهوم الذات لصالح البرنامج الإرشادى.

( بحث هدف إلى التعرف على أثر برنامج إرشادى إنتقائى  4044تونى، راوى،ن)وأجرى كل م

( أطفال، 2تكاملى فى تحسين تقدير الذات لدى أطفال الروضة ضحايا التنمر. واشتملت عينة البحث على)

طبق عليهم مقياس تشخيص ضحايا التنمر، ومقياس تقدير الذات لأطفال الروضة، والبرنامج الإرشادى 

ائى التكاملى)إعداد الباحثتان(. وتوصل البحث إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى الإنتق

عينة الدراسة الأساسية فى القياسين القبلى والبعدى لمستوى تقدير الذات لصالح القياس البعدى، لا توجد 

تتبعى لتقدير الذات فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى رتب عينة الدراسة فى القياسين البعدى وال

 مما يدل على إستمرارية تأثير البرنامج.
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: يصاب الأطفال المعرضين للاستقواء أو المشاهدون بمشاكل جسدية عديدة كالتبول الآثار الجسدية -

 الليلى، تقلصات المعدة، صعوبات النوم، بالإضافة إلى فقدان الشهية أو الإفراط فى الأكل.

لأطفال الذين يتعرضون لسلوك  تشتت الإنتباه، عدم القدرة على التركيز، يعانون ا الآثار الأكاديمية: -

 والغياب المتكرر والأهمال الدراسى.

إلى بناء برنامج تربية حركية)قصة رقمية(  (4044)حسام الدين،وفى هذا الصدد هدف بحث

ة تلعب دوراً لخفض سلوك التنمر لطفل ما قبل المدرسة، وكانت أهم النتائج ممارسة الأنشطة الحركي

كبيراً فى تكوين شخصية الطفل حيث إنها تعلمهم التسامح والتعاون والإحترام والتحلى بالصبر، وكذلك 

الأمانة والشجاعة والابتعاد عن العادات السلبية، وكذلك إطفاء السلوك العدوانى من خلال تعزيز الإتزان 

طى القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة الإنفعالى. وكذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوس

 التجريبية فى خفض سلوك التنمر لطفل ما قبل المدرسة لصالح القياس البعدى.

( بالبحث إلى الحد من الاستقواء لدى أطفال مرحلة 4044)خلفية، وبهنساوى،وأجرى كل من

ياس الذكاء)أحمد صالح(، الطفولة المبكرة من خلال برنامج قائم على الرسوم المتحركة وتم استخدام مق

ومقياس  الاستقواء من إعداد الباحثتان، وبرنامج قائم على الرسوم المتحركة إعداد الباحثتان، وتكونت 

( طفل وطفلة سنوات، وأسفرت نتائج البحث عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية 61عينة البحث من)

لى والبعدى على  مقياس الاستقواء لصالح بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية فى القياسين القب

القياس البعدى، وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعتين)التجريبية، 

الضابطة( فى القياس البعدى على  مقياس الاستقواء لصالح المجموعة التجريبية، عدم وجود فروق ذات 

 جريبية فى القياسين البعدى والتتبعى.دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة الت

 Quality of Lifeثالثاً: جودة الحياة:

ينتمى مفهوم جودة الحياة إلى مجموعة كبيرة من المصطلحات المتشابهة والمتداخلة معه مثل الرضا 

عن الحياة، نوعية الحياة، والرضا الشخصى كل هذه المصطلحات أدت إلى إختلاف وتنوع تعريفات 

 الحياة. مفهوم جودة

وتعرف جودة الحياة بأن يعيش الطفل حالة جيدة متمتعاً بصحة بدنية وعقلية وإنفعالية على درجة من 

القبول والرضا وأن يكون قوى الإرادة صامداً أمام الضغوط التى تواجهه ذوى كفاءة إجتماعية عالية 

اته بما يجعله يعيش شعور السعادة راضياً عن حياته محققاً لحاجاته وطموحاته واثقاً من نفسه ومقدراً لذ

بما يوجهه ويدفعه لأن يكون متفائلاً لحاضره ومستقبله ومتمسكاً بقيمه الدينية والخلقية والإجتماعية منتمياً 

 (.777: 6101لوطنه ومحباً للخير ومدافعاً عن حقوقه وحقوق الغير ومتطلعاً للمستقبل)شقير،

همية وقيمة الحياة، وإنعكاس ذلك إيجاباً على جوانب حياته ويعرف جودة الحياة بأنها شعور الطفل بأ

المختلفة)النفسية، والصحية، والتربوية، والإجتماعية(، وهذه الجوانب نسبية وليست مطلقة؛ إذ إنها تختلف 

 (.046: 6101من طفل لآخر حسب أولويات وإهتمامات كل طفل)عبد القادر،
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عدد الأبعاد يشتمل على العديد من المجالات العاطفية ويذكر جودة الحياة على أنها مركب معقد مت

Emotional والبدنية ،Physical والأدائية ،Functional  والإجتماعية ،Social والمالية ،

Financial والهناء الروحى ،Spiritual Well-being(.(perry&Isaacs,2015:468   

    ً بأنها تشير إلى  قدرة الطفل على إقامة فى ضوء ما سبق تعرف الباحثة جودة الحياة إجرائيا

علاقات إجتماعية متبادلة داخل الأسرة وخارجها مع الآخرين، وإدارة إنفعالاته السلبية والإيجابية، لكى 

تظهر فى إطار يتناسب مع الموقف الذى يوجد فيه، وتنمية قدراته التعليمية والتحصيلية وكفاءته 

ً إستمتاعه بصحته ومظهره الشخصى، بما يساعده على الشخصية لتحقيق هدفه فى الحياة، وأي ضا

 تكوين إتجاه إيجابى نحو ذاته فيشعر بالرضا والسعادة عن الأنشطة التى يقوم بها.

 أبعاد جودة الحياة:

تتضمن جودة الحياة  ثلاثة عناصر أولها المؤشرات الموضوعية: ويقصد بها المستويات المستقرة 

الإجتماعية والصحية، والظروف المعيشية، والأمن والتعليم، إذ تتضمن الجوانب لجودة الحياة، كالرفاهية 

الإجتماعية التى يوفرها المجتمع من مستلزمات مادية، وثانيها المؤشرات التى تقيس الجوانب الذاتية 

يقوم ويقصد بها الخبرة الذاتية للطفل، بالإضافة إلى إدراكه لظروفه عن طريق تقويم الجوانب النفسية، و

هذا التقويم على قياس الرضا والرفاهية النفسية، والسعادة الشخصية، ويقيس كذلك المشاعر الإيجابية لدى 

ً كالصحة وتشمل الحد المثالى لإشباع  الطفل، والمؤشر الأخير يتضمن جوانب موضوعية وذاتية معا

 .(Al- Zboon,2014:94)الإحتياجات، والتعايش بتوافق نفسى مع الذات والمجتمع

 وتتضمن أيضاً جودة الحياة العديد من الأبعاد وهى كالتالى:   

 وهى قدرة الطفل على الإعتماد على الذات، وضبط السلوك الشخصى. الإستقلالية: -

 وهى إقامة علاقات إيجابية متبادلة مع الآخرين تقوم على الثقة والمودة. العلاقات مع الآخرين: -

 حقيق الذات، والنضج الشخصى.وهى قدرة الطفل على ت تقبل الذات: -

 وهى قدرة الطفل على تحقيق هدفه فى الحياة والتغلب على الصعاب. الحياة الهادفة: -

: 6100وهى قدرة الطفل على المرونة الشخصية فى اختيار البيئة المناسبة)دياب، التمكن البيئى: -

04). 

 مكونات جودة الحياة:

 يوجد ثلاث مكونات لجودة الحياة هى:

بالرضا عن الحياة بينما هناك علاقة بين الشعور بحسن الحال والإنفعالات، وهناك علاقة بين الشعور  -0

 الإحساس بالرضا والمعتقدات الفكرية التى تعزز هذا الشعور.

قدرة الطفل على القيام بالأدوار الإجتماعية، وقدرتهم على رعاية أنفسهم وتعتبر إعاقة المناقض لهذه  -6

 درة الطفل على القيام بالأدوار الإجتماعية.القدرة، وترتبط بعدم ق

استغلال مصادر البيئة المتوفرة كالمساندة الإجتماعية والمساندة المادية)معيار الحياة(، والقدرة على  -0

 (.01: 6101الإستفادة منها بشكل إيجابى)أبو حلاوة،
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لوكيات إلى تنمية جودة الحياو وتكوين بعض الس (4018)مصطفى،وفى هذا الصدد هدف بحث

( طفلاً وطفلة، تكونت أدوات 61الإجتماعية الإيجابية لطفل ما قبل المدرسة، تكونت عينة البحث من)

البحث من مقياس جودة الحياة، ومقياس السلوك الإجتماعى الإيجابى من إعداد الباحثة، وأسفرت نتائج 

التجريبية ودرجات أطفال البحث إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطى درجات أطفال المجموعة 

المجموعة الضابطة على مقياس جودة الحياة ومقياس السلوك الإجتماعى الإيجابى لصالح التطبيق 

البعدى، وكذلك وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطى درجات أطفال المجموعة التجريبية ودرجات 

جتماعى الإيجابى بعد تطبيق أطفال المجموعة الضابطة على مقياس جودة الحياة ومقياس السلوك الإ

 البرنامج لصالح المجموعة النجريبية.

إلى التعرف على مستوى إدراك أطفال الروضة لجائحة كورونا  (4041)صوفى،بحث وأجرى

( طفلاً، واستخدمت الباحثة مقياس 011وعلاقته بجودة الحياة، واشتملت عينة البحث على الأطفال من)

البعد السلوكى(،  -البعد الإنفعالى -ورونا والمقسم إلى) البعد المعرفىمستوى إدراك الأطفال لجائحة ك

التنمية  -التحكم البيئى -( محاور وهى)الإستقلالية4ومقياس جودة الحياة لأطفال الروضة والمقسم إلى)

العلاقات الإيجابية مع الآخرين( من إعداد الباحثة، وأسفرت نتائج البحث إلى وجود  -والتطور الشخصى

وق دالة إحصائية فى مستوى إدراك الأطفال لجائحة كورونا، كما توجد فروق دالة إحصائياً فى أبعاد فر

جودة الحياة لدى أطفال الروضة لمقياس جودة الحياة، كما توجد علاقة إرتباطية عكسية بين مستوى 

 إدراك الأطفال لجائحة كورونا ومستوى جودة الحياة لديهم.

 فروض البحث:

الباحثة الفروض التالية كإجابة  تستخلصفى ضوء ما تم عرضه من إطار نظرى وبحوث سابقة، 

 محتملة على تساؤل البحث وهى:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية والأطفال فى  -1

لصالح المجموعة  ياس الاستقواءالمجموعة الضابطة  فى القياس البعدى بعد تطبيق البرنامج على  مق

 التجريبية.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في كل ٍّ من  -4

بعد تعرضهم للبرنامج لصالح القياس البعدي لدى  القياسين القبلى والبعدي على  مقياس الاستقواء

 طفل الروضة.

بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية فى  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية -3

 بعد تعرضهم للبرنامج. القياسين البعدى والتتبعى على  مقياس الاستقواء

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية والأطفال فى  -2

على مقياس جودة الحياة لصالح  المجموعة الضابطة  فى القياس البعدى بعد تطبيق البرنامج

 المجموعة التجريبية.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية  والأطفال  -3

فى المجموعة الضابطة على مقياس جودة الحياة في كل ٍّ من القياسين القبلى والبعدي لصالح القياس 

 البعدي لدى طفل الروضة.

وق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في مقياس لا توجد فر -2

 .جودة الحياة في القياسين البعدي والتتبعي
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 خطوات البحث وإجراءاته:

 أولاً: منهج البحث:

معتمداً على تصميم المجموعتين التجريبية والضابطة، وذلك  التجريبياستعانت الباحثة بالمنهج شبه  

 لمناسبته لطبيعة البحث الحالي.

  ثانياً: مجتمع وعينة البحث:

( طفل وطفلة بمعهد مجمع مدينة نصر الدينى بمحافظة القاهرة، وتم إختيار 007تكونت عينة البحث)      

( أطفال 4( طفل وطفلة، وتم رفض)04الأطفال الذين حصلوا على درجات مرتفعة بالإختبار وعددهم)

راوحت أعمارهم ( طفل وطفلة، ت01غير منتظمين بالبرنامج، إلى أن تطبق البحث الحالى على عينة من)

( مجموعة ضابطة، أما عينة 01( مجموعة تجريبية،)01( سنوات، وتم تقسيمهم إلى مجموعتين)6-1من)

 ( طفل وطفلة بمعهد الفاروق عمر بمدينة نصر، محافظة القاهرة.011البحث الإستطلاعية فقد تألفت من)

 الآتي:وقد قامت الباحثة بالتكافؤ بين أفراد المجموعتين علي النحو     

 من حيث العمر الزمني والذكاء: – 

أطفال المجموعة التجريبية والضابطة من حيث  درجاتقامت الباحثة بإيجاد التكافؤ بين متوسطات رتب  

 العمر الزمنى والذكاء باستخدام اختبار مان ويتني كما يتضح في الجدول التالى: 

 (1جدول)

 دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية والضابطة من حيث العمر الزمنى والذكاء 

 30باستخدام اختبار مان ويتني ن=

 متوسط المجموعة المتغيرات
انحراف 

 معياري

متوسط 

 الرتب
 مجموع الرتب

 قيمة

U 
 Zقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 العمر
 603211 01237 12076 1266 التجريبية

0112111 -12014 12760 
 661211 01210 12460 1217 الضابطة

 الذكاء
 646211 06200 02767 61227 التجريبية

0102111 -12411 12623 
 660211 04227 02603 61261 الضابطة

يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات 

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في المتغيرات التالية)العمر الزمنى، الذكاء(، لعدم أطفال 

وصول قيمة مان ويتني لحد الدلالة المقبولة إحصائياً، وبالتالي فإن المجموعتين التجريبية والضابطة 

 متكافئين.

 من حيث الاستقواء: –

درجات أطفال المجموعة التجريبية والضابطة من حيث قامت الباحثة بإيجاد التكافؤ بين متوسطات رتب 

 باستخدام اختبار مان ويتني كما يتضح في الجدول التالى: الاستقواء
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 (4جدول)

  الاستقواء الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية والضابطة من حيث

 30باستخدام اختبار مان ويتني ن=

 متوسط المجموعة أبعاد الاستقواء
انحراف 

 معياري

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة

U 
 Zقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 الاستقواء اللفظي
 660211 04231 12707 07241 التجريبية

0102111 -12411 12623 
 640211 06201 12301 07261 الضابطة

 الاستقواء الجسدي
 610211 06231 12641 07247 التجريبية

302111 -12314 12041 
 600211 04201 12771 07261 الضابطة

 الاستقواء الإجتماعي
 610211 06270 12714 07267 التجريبية

342111 -12203 12410 
 604211 04267 12241 07211 الضابطة

 الاستقواء بأخذ الممتلكات
 661211 04267 12301 06227 التجريبية

0112111 -12117 12172 
 641211 06200 12714 07217 الضابطة

 الدرجة الكلية
 607211 01220 02631 63211 التجريبية

0172111 -12606 12200 
 667211 01207 62004 62227 الضابطة

يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات 

الاستقواء، لعدم وصول قيمة مان ويتني لحد الدلالة أطفال المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في 

 المقبولة إحصائياً، وبالتالي فإن المجموعتين التجريبية والضابطة متكافئين.

 من حيث جودة الحياة: –

قامت الباحثة بإيجاد التكافؤ بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية والضابطة من      

 ام اختبار مان ويتني كما يتضح في الجدول التالى:حيث جودة الحياة باستخد

 (3جدول)

 الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية والضابطة من حيث جودة الحياة

 30باستخدام اختبار مان ويتني ن=

 متوسط المجموعة أبعاد جودة الحياة
انحراف 

 معياري

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة

U 
 Zقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 جودة الحياة النفسية
 640211 06260 12641 3210 التجريبية

0102111 -12160 12610 
 660211 04277 12106 3247 الضابطة

 الصحيةجودة الحياة 
 661211 04271 62011 3210 التجريبية

0112111 -12704 12471 
 644211 06201 12404 3261 الضابطة

 التعليميةجودة الحياة 
 600211 04217 12606 3241 التجريبية

302111 -02110 12007 
 614211 06230 02706 01211 الضابطة

 جودة الحياة الأسرية
 646211 06241 02217 3227 التجريبية

332111 -12610 12142 
 603211 04261 02301 3267 الضابطة

 الدرجة الكلية
 660211 07210 02406 02200 التجريبية

262111 -02064 12026 
 616211 00247 02717 07221 الضابطة
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يتضح من الجدول السابق عدم فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أطفال   

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في جودة الحياة، لعدم وصول قيمة مان ويتني لحد الدلالة 

 وبالتالي فإن المجموعتين التجريبية والضابطة متكافئين.المقبولة إحصائياً، 

 ثالثاً: أدوات البحث: استخدمت الباحثة الأدوات التالية:

 (4012)تعديل وتقنين/حسن،  Ravenجون رأفن إختبار المصفوفات المتتابعة الملونة ل (1)

الصالحة للتطبيق فى مختلف البيئات  الإختبارات" من "Ravenيعتبر إختبار رافن وصف الإختبار:

والثقافات؛ فهو إختبار لا تؤثر فيه العوامل الحضارية، أى عندما يكون الهدف من التطبيق البعد عن أثر 

" ويتكون spearmanاللغة والثقافة على المفحوص، ويقوم هذا الإختبار على نظرية العاملين لسيبرمان"

فى صورة مرتبة؛ وهذا الترتيب ينمى خط منسق من التفكير هذا الإختبار من ثلاث مجموعات وضعت 

والتدريب لمقنن على طريقة العمل؛ مما يجعل الفرصة متاحة لقياس النمو العقلى للأطفال حتى يصلوا إلى 

المرحلة التى يستخدموا فيها التفكير القياسى كطريقة للإستنتاج؛ وهى مرحلة النضج العقلى، والتى تبدأ 

ً من أداء 2ى مرحلة الشيخوخة؛ وهذا ما يجعل متوسط الأداء لطفل ال)فى الإنحدار ف ( سنوات قريبا

( من عمره، كما يلاحظ أن هذه البطاقات قد صممت بألوان مختلفة؛ حتى تستطيع تلك 21شخص فى ال)

 البطاقات جذب إنتباه الطفل المفحوص أكبر قدر ممكن بدلاً من تشتت انتباهه فى أشياء أخرى.

 ( مجموعات، وهى:0يتكون هذا الإختبار من)ختبار: محتوى الإ

والنجاح فيها يعتمد على الفرد على إكمال نمط مستمر، وعند نهاية المجموعة يتغير هذا  :(Aالمجموعة)

 النمط من إتجاه واحد إلى إتجاهين فى نفس الوقت.

والنجاح فيها يعتمد على قدرة الفرد على إدراك الأشكال المنفصلة فى نمط كلى على  (AB):المجموعة

 أساس الإرتباط المكانى.

: والنجاح فيها يعتمد على فهم الفرد للقاعدة التى تحكم التغيرات فى الأشكال المرتبطة (Bالمجموعة)

 منطقياً أو مكانياً، وهى تتطلب قدرة الفرد على التفكير المجرد.

( 6( مصفوفة، وكل مصفوفة تحتوى بأسفلها على)06ل مجموعة من المجموعات السابقة تتكون من)وك

 مصفوفات صغيرة بحيث يختار المفحوص مصفوفة واحدة لتكون هى المكملة للمصفوفة التى بالأعلى

 طريقة تصحيح الإختبار:

 وورقة الإجابة منه.بعد إنتهاء المفحوص من الإجابة على الأسئلة  يتم سحب كراسة الإختبار  -

 ( درجة، والسؤال الغير مجاب عنه يضع له)صفر(.0يحسب لكل سؤال صحيح إجابة المفحوص)  -

 لمعرفة الإجابة الصحيحة يكون هناك مفتاح تصحيح داخل الكراسة. -

تجمع الدراجات الصحيحة التى حصل عليها المفحوص فى الإختبار لمعرفة الدرجة الكلية للمفحوص  -

 ار.فى هذا الإختب
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 الخصائص السيكومترية للمقياس:

فى صورته الأصلية عدة أساليب منها: الصدق  الإختباراستخدم فى حساب صدق صدق الإختبار: 

العاملى، الصدق التنبؤى، والصدق التلازمى، وذلك بحساب معامل إرتباط مع كل من مقياس ستانفورد 

وجميعها  1826-1806بينيه ومقياس وكسلر وإختبار رسم الرجل، وتراوحت قيم معاملات الإرتباط بين 

( بتقنين الإختبار على عينة من الأفراد المصريين فى 6106، بينما قام)حسن، 1810دالة عند مستوى

، وتراوحت معاملات الإرتباط بين الإختبار وبعض المقاييس 6482 -181الفئات العمرية المختلفة 

، كما تم حساب 1261 -1862الفرعية لإختبار وكسلر ومتاهات بورتيوس، ولوحة سيجان ما بين

، وحساب معاملات الإرتباط 1870 -1841للمقياس وتراوحت بين معاملات الإرتباط بين الإقسام الفرعية

ً عند  1230 -1827بين الإقسام الفرعية للمقياس والدرجة الكلية وتراوحت بين وجميعها دالة إحصائيا

 .1810مستوى

بإستخدام معادلة كونر ريتشاردسون،  المصريةتم حساب ثبات الإختبار على العينات ثبات الإختبار: 

 وهى قيمة مقبولة للثبات. 1821قيمتها وقد بلغت 

 لطفل الروضة) إعداد:الباحثة( (  مقياس الاستقواء4)

فى المرحلة  الروضةإلى قياس سلوك الاستقواء لدى أطفال المقياس يهدف  الهدف من المقياس: -أ

 ( سنوات.6-4العمرية)

المقياس وإشتقاق أبعاده خطوات بناء المقياس: تم اتخاذ الإجراءات التالية فى سبيل إعداد هذا  -ب

 وعباراته وذلك من خلال المصادر التالية:

 تم الإطلاع على مجموعة الكتابات والبحوث العربية والأجنبية التى تناولت متغير الاستقواء. -

 الاستقواء قامت الباحثة بالإطلاع على مجموعة الإختبارات والمقاييس العربية والأجنبية المعدة لقياس -

   ؛ 6100إعداد/ أبو الديار، ؛  مقياس الاستقواءBond,2007إعداد/ تاهوس للاستقواءمثل: مقياس جي

؛ 6102إعداد/ شقير، الاستقواء ؛ بطارية تشخيص6100مقياس الاستقواءإعداد/ الصبحيين، القضاه،

 .6102للأطفال والمراهقين إعداد/ الدسوقى، مقياس سلوك الاستقواء

المحاور الرئيسية لها وبنود هذه المحاور ومفتاح تصحيحها للإستفادة تم تجميع هذه المقاييس وتفريغ  -

منها فى تصميم البحث الحالى، وقد أستفادت الباحثة من هذه المقاييس فى صياغة عبارات البحث 

 الحالى.

تم إعداد  مقياس الاستقواء لدى طفل الروضة وعرضها على السادة المحكمين المتخصصين فى مجال  -

النفس ورياض الأطفال للإستفادة من ارائهم فى مدى مناسبة أبعاد  مقياس الاستقواء لدى  التربية وعلم

 طفل الروضة، وإمكانية إضافة أو حذف أو تعديل أية مقترحات يرونها مناسبة.

فى ضوء الخطوات السابقة إنتهت الباحثة إلى تحديد وصياغة عبارات  مقياس الاستقواء لدى طفل  -

وتتم عملية التطبيق بصورة فردية كل  ( موقف،28ولية، وقد تضمن المقياس)الروضة فى صورته الأ

طفل على حدة، حيث تعرض الباحثة على الطفل كل موقف من مواقف المقياس ويضع له ثلاثة بدائل 

 (.0/6/0وعلى الطفل إختيار ما يناسبه من إستجابة)أ/ب/ج(، ودرجاتها على التوالى)
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( من أطفال الروضة بهدف 011للمقياس على عينة قوامها) كما تم إجراء تطبيق إستطلاعى -

 تحديد)الزمن المستغرق، ثبات المقياس، صدق المقياس(.

بعد الإطلاع على البحوث والمقاييس السابقة، قامت الباحثة بتحديد أبعاد  مقياس المقياس:  وصف -جـ 

( موقف موزعة على أربعة 62الاستقواء لدى طفل الروضة، يتكون المقياس فى صورته النهائية من)

أبعاد لسلوك الاستقواء لطفل الروضة وهى) الاستقواء اللفظى، الاستقواء الجسدى، الاستقواء الاجتماعى، 

  الاستقواء باخذ الممتلكات(.

 الخصائص السيكومترية للمقياس: -د

 الاتساق الداخلي: .1

وذلك عن طريق  حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والبعد الذي تنتمي إليه تلك العبارة .  

 والجدول التالي يوضح معاملات الارتباط بين العبارة والبعد الذي تنتمي إليه:

 (2جدول)

 قواءمعاملات الارتباط بين درجات كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه لمقياس الاست

 الاستقواء بأخذ الممتلكات الاستقواء الاجتماعي الاستقواء اللفظي الاستقواء الجسدي

رقم 

 العبارة
 معامل الارتباط

رقم 

 العبارة
 معامل الارتباط

رقم 

 العبارة
 معامل الارتباط

رقم 

 العبارة
 معامل الارتباط

6 287**. 0 388**. 4 700**. 6 321**. 

0 324**. 1 221**. 3 300**. 7 233**. 

01 703**. 2 238**. 06 311**. 00 743**. 

00 724**. 04 328**. 07 300**. 06 344**. 

64 732**. 01 227**. 03 374**. 02 741**. 

66 327**. 66 213**. 61 323**. 61 230**. 

62 331**. 60 208**. 60 324**. 67 382**. 

( وجميع 12766 -12467معاملات الارتباط تراوحت ما بين)يتضح من الجدول السابق أن قيم 

هذه القيم مقبولة إحصائياً، مما يشير إلى اتساق المقياس، كذلك تم حساب الاتساق الداخلي من خلال 

معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية وبعضها البعض وكذلك في علاقتها مع الدرجة الكلية، والجدول 

 الارتباط بين الأبعاد وبعضها والدرجة الكلية للمقياس.التالي يوضح معاملات 

 (3جدول)

 معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الاستقواء

 الأبعاد
الاستقواء 

 الجسدي

الاستقواء 

 اللفظي

الاستقواء 

 الاجتماعي

الاستقواء بأخذ 

 الممتلكات

الدرجة 

 الكلية

     ــــ الاستقواء الجسدى

    ــــ .**214 الاستقواء اللفظي

   ــــ .**842 .**342 الاستقواء الاجتماعي

  ــــ .*274 .**222 .**324 الاستقواء بأخذ الممتلكات

 ــــ .**823 .**874 .**111 .**812 الدرجة الكلية
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يتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين الابعاد والدرجة الكلية تراوحت 

( وجميعها قيم مقبولة إحصائياً، وبذلك تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس 12303 -12164بين)

 وبالتالي من صدقه.

 على ما يلي: المقياساعتمدت الباحثة في حساب صدق الصدق:  .4

 علم  تخصصات( من أساتذة الجامعة فى 01)قامت الباحثة بإستطلاع رأى عدد :صدق المحكمين

النفس والصحة النفسية والتربية، وذلك للحكم على مهمات المقياس من حيث مدى مناسبة المواقف فى 

قياس ما صمم المقياس من أجله، ومدى إرتباط الموقف المصور بالبعد من حيث المضمون 

والصياغة وسهولة المعنى، وإضافة إى موقف يراه المحكم  إرتباطه بالبعد ولم يرد ذكرها فى 

 لمواقف، وذلك لإجراء التعديلات المناسبة حتى يصبح المقياس صالحا للتطبيق الميدانى.ا

 (01والجدول التالي يوضح النسب المئوية للموافقة على كل عبارة من عبارات مقياس الاستقواء)ن= 

 (2جدول)

 النسب المئوية للتحكيم على  مقياس الاستقواء

 رقم

 المفردة

 عدد

 الموافقين

عدد غير 

 الموافقين

 نسبة

 الاتفاق

 رقم

 المفردة

 عدد

 الموافقين

عدد غير 

 الموافقين

 نسبة

 الاتفاق

1 10 - 100% 17 1 1 10% 

4 10 - 100% 18 10 - 100% 

3 10 - 100% 11 8 4 80% 

2 8 4 80% 40 10 - 100% 

3 10 - 100% 41 10 - 100% 

2 10 - 100% 44 1 1 10% 

7 10 - 100% 43 10 - 100% 

8 10 - 100% 42 1 1 10% 

1 1 1 10% 43 10 - 100% 

10 10 - 100% 42 10 - 100% 

11 1 1 10% 47 10 - 100% 

14 8 4 80% 48 1 1 10% 

13 10 - 100% 41 10 - 100% 

12 10 - 100% 30 10 - 100% 

13 10 - 100% 31 1 1 10% 

12 10 - 100%     

(، واعتمدت الباحثة %011 - %21تراوحت ما بين)يتضح من الجدول السابق أن نسب الاتفاق 

(، وبناءً على ذلك لم يتم حذف أي %21في صدق المحكمين على الحد الأدنى لنسب اتفاق المحللين)

 ( موقف.62عبارة  وبالتالي أصبح المقياس بعد إجراء صدق المحكمين يتكون من)
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 :تم حساب التحليل العاملي لمكونات المقياس بإتباع الخطوات الآتية : الصدق العاملي الاستكشافي 

( . ومن خلال هذه 011حساب مصفوفة الارتباطات لمفردات الاختبار على عينة التقنين)ن=  -1

المصفوفة تأكدت الباحثة أنه لا توجد بها متغيرات لها معامل ارتباط مع كل أو معظم العبارات  

 .1231أو أكبر من  1261اوي صفر، أو أقل من (، أو تس0 –قيمته) + أو 

حيث تتراوح  KMO Testحساب مدى كفاية حجم العينة لإجراء التحليل العاملي باستخدام اختبار  -2

قيمة هذا الاختبار بين الصفر والواحد الصحيح ، وكلما اقتربت قيمته من الواحد الصحيح كلما دل 

امل التي نحصل عليها من التحليل، ويشير صاحب للعو Reliabilityذلك على زيادة الاعتمادية 

(، إلى أن الحد الأدنى المقبول لهذا 027، 6112في )أسامة ربيع،  (Kaiser، 197)الاختبار 

في  KMOحتى يمكن الحكم بكفاية حجم العينة، وبلغت قيمة إحصائي اختبار  1211الاختبار هو 

وبالتالي فإنه يمكن أن   Kaiserلذي اشترطه أي أكبر من الحد الأدنى ا 12600تحليل هذا المقياس

 نحكم بكفاية حجم العينة لإجراء هذا التحليل.

إجراء التحليل العاملي بطريقة تحليل المكونات الرئيسية لهوتلينج للحصول على العوامل المكونة  -3

 للمقياس بجذر كامن لهذه العوامل أكبر من الواحد الصحيح.

، واتبعت الباحثة Kaiserمل على الحاسوب بطريقة الفاريماكس ل تم عمل التدوير المتعامد للعوا -4

أو  1201لاختيار تشبعات الفقرات بالعوامل والذي يعتبر التشبعات التي تصل إلى  Kaiserمحك 

 أكثر تشبعات دالة.

وتشير نتيجة التحليل العاملي بعد التدوير إلى وجود أربعة عوامل كما هو موضح بالجدول التالى  -5

 المستخرجة وتشبعاتها بعد التدوير. العوامل

 (7جدول)

 العوامل المستخرجة وتشبعانها بعد التدوير المتعامد لمصفوفة مفردات  مقياس الاستقواء

رقم 

 العبارة

الاستقواء 

 الجسدى

الاستقواء 

 اللفظى

الاستقواء 

 الإجتماعى

الاستقواء 

بأخذ 

 الممتلكات

رقم 

 العبارة

الاستقواء 

 الجسدى

الاستقواء 

 اللفظى

الاستقواء 

 الإجتماعى

الاستقواء 

بأخذ 

 الممتلكات

1  07378   13  07242   

4 07810    12    07344 

3 07382    17   07383  

2   07230  18    07208 

3  07703   11   07782  

2    07321 40   07877  

7    07373 41   07231  

8  07233   44  07312   

1   07311  43  07223   

10 07808    42 07240    

11 07331    43    07200 

14   07221  42 07317    

13    07800 47    07233 

12  07233   48 07322    

الجذر 

 الكامن
828،3 831،3 383،3 434،3 

 

 212،11 081،14 711،13 723،13 التباين



 برنامج قائم على فنيات علم النفس الإيجابى للحد من سلوك الاستقواء وأثره فى تحسين جودة الحياة لدى طفل الروضة
 

          
 4043الثالث العدد  42المجلد                                                                 البحث العلمي في التربيةمجلة 

   - 124 -  

( التحليل العاملي بعد التدوير يتضح 7بالنظر إلى جدول)تحديد المفردات التي تشبعت على كل عامل  -

 ما يلي :

  (وكان الجذر الكامن 62-66-64-00-01-0-6( عبارات، وهي)7أن العامل الأول قد تشبع عليه ،)

إلى الإتصال البدنى لإيذاء (، وتكشف مضامين هذه العبارات %002740بنسبة تباين) (02242)

الأطفال جسدياً، ويأخذ أشكالاً مختلفة منها)الضرب، والركل بالقدم، والقرص، والعض، والبصق، 

الاستقواء )وغيرها(، وبالتالي يمكن تسمية هذا العاملوالارتطام على الأرض، وشد الشعر 

  (.الجسدي

  (وكان الجذر 60-66-01-04-2-1-0( عبارات وهي)7أن العامل الثاني قد تشبع عليه ،)

(، وتكشف مضامين هذه العبارات بأنه من أشهر أنواع %002700( بنسبة تباين)02203الكامن)

الاستقواء، وهو نوع من أنواع الإتهامات، التى قد تسبب للضحية أمام مجموعة من الأقران بقصد 

ً استخدام الأذى والسخرية والتقليل من شأنه، ونقده نقداَ قاسياً، كما يتضمن ا لاستقواء اللفظى أيضا

كلمات لإذلال الضحية، أو إيذاء مشاعرهم من خلال المضايقة أو التنابز بالألقاب، أو 

 )الاستقواء اللفظي(.السب،أوالتهديد، وبالتالي يمكن تسمية هذا العامل

 (وكان الجذر 60-61-03-07-06-3-4( عبارات وهي)7أن العامل الثالث قد تشبع عليه ،)

(، وتكشف مضامين هذه العبارات بأنه من أكثر أنواع %062120بنسبة تباين) (02020ن)الكام

الاستقواء ضرراَ، وهوسلوك إيذائى غير مباشر، ويسبب للضحية الشعور بالإهانة، ويأخذ أشكالا 

متعددة ومنها المضايقة، والتجاهل المتعمد، ورفض صداقته أو مشاركته فى ممارسة الأنشطة 

 )الاستقواء الاجتماعي(.نشر شائعات عن الآخرين، وبالتالي يمكن تسمية هذا العامل المختلفة، أو

 (وكان الجذر 67-61-02-06-00-7-6( عبارات وهي)7أن العامل الرابع قد تشبع عليه ،)

 (02616الكامن)

 (وتكشف مضامين هذه العبارات أخذ ممتلكات الغير، أو إنكارها، أو %002604بنسبة تباين ،)

والعبث بها، أو إتلاف أدواته وتكسيرها، أو إكراه على أعمال غير مرغوب فيها، وبالتالي  تدميرها

ويوضح الجدول التالي الصورة النهائية للمقياس  )الاستقواء بأخذ الممتلكات(.يمكن تسمية هذا العامل

 بعد إجراء التحليل العاملي الاستكشافي:

 (8جدول )

 بعد التحليل العاملي الاستكشافي الصورة النهائية ل مقياس الاستقواء

 أرقام العبارات المتضمنة في كل بعد عدد العبارات الأبعاد م

 62-66-64-00-01-0-6 7 الاستقواء الجسدي 1

 60-66-01-04-2-1-0 7 الاستقواء اللفظي 4

 60-61-03-07-06-3-4 7 الاستقواء الاجتماعي 3

 67-61-02-06-00-7-6 7 الاستقواء بأخذ الممتلكات 2

 :بيرسون بطريقةتم حساب معامل الارتباط  صدق المحك(Pearson)  بين درجات على المقياس

( كمحك خارجي، وكانت 6102الحالى)إعداد الباحثة( ودرجاتهم على  مقياس الاستقواءإعداد)شقير،
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( طفل، مما 011قوامها)( على عينة 1210( وهى دالة عند مستوى)12166قيمة معامل الارتباط)

 يدل على صدق المقياس الحالي.

وتمَّ ذلك  بحساب ثبات  مقياس الاستقواءبطريقة إعادة التطبيق والفا كرونباخقامت الباحثة  الثبات: .0

بحساب ثبات  مقياس  الاستقواء من خلال إعادة التطبيق بفاصل زمنى قدره أسبوعين وذلك على 

السيكومترية، وتم استخراج معاملات الارتباط بين درجات طفل الروضة عينة التحقق من الكفاءة 

، تم حساب ثبات المقياس باستخدام معادلة الفا لكرونباخ، وبيان (Pearson)باستخدام معامل بيرسون

 (:3ذلك فى الجدول)

 (1جدول)

 نتائج ثبات  مقياس الاستقواء بطريقة إعادة التطبيق والفا كرونباخ

 ألفا كرونباخ التطبيقإعادة  الأبعاد

 07783 **07241 الاستقواء الجسدي

 07214 **07387 الاستقواء اللفظي

 07224 **07301 الاستقواء الاجتماعي

 07733 **07273 الاستقواء بأخذ الممتلكات

 07101 **07718 الدرجة الكلية

 0701** دالة عند مستوى دلالة 

ارتباطية دالة إحصائيًّا بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى يتضح من الجدول السابق وجود علاقة 

لأبعاد  مقياس الاستقواء والدرجة الكلية، كما أنَّ معاملات ثبات المقياس الخاصة بكل بعد من أبعاده 

بطريقة الفا كرونباخ تعد قيم مرتفعة مما يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات فى قياسه 

ء، مما يدل على ثبات المقياس، ويؤكد ذلك صلاحية  مقياس الاستقواءلقياس السمة التى وُضع للاستقوا

 من أجلها.

بعد حساب الخصائص السيكومترية للمقياس من صدق وثبات، وما الصورة النهائية للمقياس:   -هـ 

رة موزعة ( عبا62ترتب عنها من حذف بعض المواقف أصبح المقياس في صورته النهائية يتكون من)

 على اربعة أبعاد بعد ترتيب العبارات، والجدول التالي يوضح توزيع المواقف على تلك الأبعاد:

 (10جدول)

 الصور النهائية لمقياس الاستقواء

 الإجمالي العبارات الأبعاد م

 7 7-2-3-2-3-4-1 الاستقواء الجسدي 1

 7 12-13-14-11-10-1-8 الاستقواء اللفظي 4

 7 41-40-11-18-17-12-13 الاجتماعيالاستقواء  3

 7 48-47-42-43-42-43-44 الاستقواء بأخذ الممتلكات 2

 48 الدرجة الكلية
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 تصحيح المقياس:  -ه

 فى حالة إجابة الطفل إجابة السلبية يحصل على ثلاثة درجات. .0

 فى حالة اختيار الطفل الإجابة المحايدة يحصل على درجتين. .6

فى حالة إجابة الطفل إجابة الإيجابية يحصل على درجة واحدة فقط، وبذلك تراوحت درجة المقياس  .0

 ( درجة. 62 -24ما بين )

 ( مقياس جودة الحياة المصور لطفل الروضة) إعداد: الباحثة(3)

إلى قياس جودة الحياة لدى أطفال الروضة فى المرحلة المقياس يهدف  الهدف من المقياس: -أ

 ( سنوات.6-4العمرية)

تم اتخاذ الإجراءات التالية فى سبيل إعداد هذا المقياس وإشتقاق أبعاده  خطوات بناء المقياس: -ب

 وعباراته وذلك من خلال المصادر التالية:

 تم الإطلاع على مجموعة الكتابات والبحوث العربية والأجنبية التى تناولت متغير جودة الحياة. -

لاع على مجموعة الإختبارات والمقاييس العربية والأجنبية المعدة لقياس جودة قامت الباحثة بالإط -

؛ مقياس جودة الحياة 6116الحياة مثل: مقياس جودة الحياة لطلبة الجامعة إعداد/ منسى، كاظم،

، مقياس جودة 6104؛ مقياس مؤشرات جودة الحياة النفسية إعداد/محمد،6117للأطفال إعداد/السيد،

 . 6101د/ شعلان،الحياة إعدا

تم تجميع هذه المقاييس وتفريغ المحاور الرئيسية لها وبنود هذه المحاور ومفتاح تصحيحها للإستفادة  -

منها فى تصميم البحث الحالى، وقد أستفادت الباحثة من هذه المقاييس فى صياغة عبارات البحث 

 الحالى.

السادة المحكمين المتخصصين فى تم إعداد مقياس جودة الحياة لدى طفل الروضة وعرضها على  -

مجال التربية وعلم النفس ورياض الأطفال للاستفادة من ارائهم فى مدى مناسبة أبعاد مقياس جودة 

 الحياة لدى طفل الروضة، وإمكانية إضافة أو حذف أو تعديل أية مقترحات يرونها مناسبة.

رات مقياس جودة الحياة لدى طفل فى ضوء الخطوات السابقة إنتهت الباحثة إلى تحديد وصياغة عبا -

وتتم عملية التطبيق بصورة فردية كل  ( موقف،62الروضة فى صورته الأولية، وقد تضمن المقياس)

طفل على حدة، حيث تعرض الباحثة على الطفل كل موقف من مواقف المقياس ويضع له ثلاثة بدائل 

 (.0/6/0على التوالى) وعلى الطفل إختيار ما يناسبه من إستجابة)أ/ب/ج(، ودرجاتها

( من أطفال الروضة بهدف 011كما تم إجراء تطبيق إستطلاعى للمقياس على عينة قوامها) -

 تحديد)الزمن المستغرق، ثبات المقياس، صدق المقياس(.

بعد الإطلاع على البحوث والمقاييس السابقة، قامت الباحثة بتحديد أبعاد مقياس وصف المقياس:   -ج

( موقف موزعة على أربعة 62طفل الروضة، يتكون المقياس فى صورته النهائية من)جودة الحياة لدى 

جودة  -جودة الحياة التعليمية -جودة الحياة الصحية -أبعاد مقياس جودة الحياة وهى)جودة الحياة النفسية

 الحياة الأسرية(.
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 :للمقياسالكفاءة السيكومترية  -د

كل عبارة والبعد الذي تنتمي  درجةعامل الارتباط بين وذلك عن طريق  حساب م الاتساق الداخلي: .1

 إليه تلك العبارة. والجدول التالي يوضح معاملات الارتباط بين العبارة والبعد الذي تنتمي إليه:

 (11جدول)

 معاملات الارتباط بين درجات كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه لمقياس جودة الحياة 

 جودة الحياة الأسرية جودة الحياة التعليمية جودة الحياة الصحية النفسيةجودة الحياة 

رقم 

 معامل الارتباط العبارة
 رقم 

 معامل الارتباط العبارة
رقم 

 معامل الارتباط العبارة
رقم 

 معامل الارتباط العبارة

4 722**. 1 242**. 0 227**. 0 282**. 

6 728**. 01 223**. 0 232**. 0 230**. 

7 734**. 00 273**. 06 277**. 06 217**. 

06 787**. 04 211**. 07 270**. 07 328**. 

00 322**. 02 221**. 60 221**. 60 722**. 

60 288**. 64 201**. 66 380**. 66 703**. 

66 310**. 62 207**. 61 734**. 61 338**. 

( وجميع هذه 12727 -12401ما بين)يتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الارتباط تراوحت 

القيم مقبولة إحصائياً، مما يشير إلى اتساق المقياس، كذلك تم حساب الاتساق الداخلي من خلال معاملات 

الارتباط بين الأبعاد الفرعية وبعضها البعض وكذلك في علاقتها مع الدرجة الكلية، والجدول التالي 

                       ضها والدرجة الكلية للمقياسيوضح معاملات الارتباط بين الأبعاد وبع

 (14جدول)

 معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة 

 الابعاد
جودة الحياة 

 النفسية

جودة الحياة 

 الصحية

 جودة الحياة 

 التعليمية

جودة الحياة 

 الأسرية

 الدرجة 

 الكلية

     ــــ جودة الحياة النفسية

    ــــ .**378 جودة الحياة الصحية

   ــــ .**283 .**211 جودة الحياة التعليمية

  ــــ .*314 .**318 .**318 جودة الحياة الأسرية

 ــــ .**718 .**842 .**831 .**783 الدرجة الكلية

 - 12403بين)يتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين الابعاد والدرجة الكلية تراوحت 

 ( وجميعها قيم مقبولة إحصائياً. وبذلك تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس وبالتالي من صدقه.12210

 

 



 برنامج قائم على فنيات علم النفس الإيجابى للحد من سلوك الاستقواء وأثره فى تحسين جودة الحياة لدى طفل الروضة
 

          
 4043الثالث العدد  42المجلد                                                                 البحث العلمي في التربيةمجلة 

   - 122 -  

 اعتمدت الباحثة في حساب صدق المقياس على ما يلي:الصدق:  .4

  :الجامعة فى تخصصات علم  أساتذة( من 01قامت الباحثة بإستطلاع رأى عدد)صدق المحكمين

النفس والصحة النفسية والتربية الخاصة، وذلك للحكم على مهمات المقياس من حيث مدى مناسبة 

المواقف المصورة فى قياس ما صمم المقياس من أجله، مدى إرتباط الموقف المصور بالبعد من 

ه إرتباط بالبعد ولم يرد حيث المضمون والصياغة وسهولة المعنى، و إضافة إى موقف يراه المحكم ل

 ذكرها فى المواقف، وذلك لإجراء التعديلات المناسبة حتى يصبح المقياس صالحا للتطبيق الميدانى.

والجدول التالي يوضح النسب المئوية للموافقة على كل عبارة من عبارات مقياس جودة الحياة )ن=      

01) 

 (13جدول)

 النسب المئوية للتحكيم على مقياس جودة الحياة 

رقم 

 المفردة

 عدد 

 الموافقين

عدد غير 

 الموافقين
 نسبة الاتفاق

رقم 

 المفردة

عدد 

 الموافقين

عدد غير 

 الموافقين
 نسبة الاتفاق

1 10 - 100% 17 1 1 10% 

4 10 - 100% 18 10 - 100% 

3 10 - 100% 11 8 4 80% 

2 8 4 80% 40 10 - 100% 

3 10 - 100% 41 10 - 100% 

2 10 - 100% 44 1 1 10% 

7 10 - 100% 43 10 - 100% 

8 10 - 100% 42 1 1 10% 

1 1 1 10% 43 10 - 100% 

10 10 - 100% 42 10 - 100% 

11 1 1 10% 47 10 - 100% 

14 8 4 80% 48 1 1 10% 

13 10 - 100% 41 10 - 100% 

12 10 - 100% 30 10 - 100% 

13 10 - 100% 31 1 1 10% 

12 10 - 100%     

(، واعتمدت الباحثة في %011 - %21يتضح من الجدول السابق أن نسب الاتفاق تراوحت ما بين)

(، وبناءً على ذلك لم يتم حذف أي %21صدق المحكمين على الحد الأدنى لنسب اتفاق المحللين ب)

 ( موقف.62صدق المحكمين يتكون من)موقف وبالتالي أصبح المقياس بعد إجراء 
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  :تم حساب التحليل العاملي لمكونات المقياس بإتباع الخطوات الآتية:الصدق العاملي الاستكشافي 

ومن خلال هذه  ،(011حساب مصفوفة الارتباطات لمفردات الاختبار على عينة التقنين)ن=  .0

المصفوفة تأكدت الباحثة أنه لا توجد بها متغيرات لها معامل ارتباط مع كل أو معظم العبارات  

 .1231أو أكبر من  1261(، أو تساوي صفر، أو أقل من 0 –قيمته)+ أو

حيث تتراوح  KMO Testحساب مدى كفاية حجم العينة لإجراء التحليل العاملي باستخدام اختبار  .6

ا الاختبار بين الصفر والواحد الصحيح ، وكلما اقتربت قيمته من الواحد الصحيح كلما دل قيمة هذ

للعوامل التي نحصل عليها من التحليل، ويشير صاحب  Reliabilityذلك على زيادة الاعتمادية 

(، إلى أن الحد الأدنى المقبول لهذا الاختبار 027، 6112في)أسامة ربيع،  (Kaiser,1974)الاختبار

في تحليل هذا  KMOحتى يمكن الحكم بكفاية حجم العينة ، وبلغت قيمة إحصائي اختبار  1211هو 

وبالتالي فإنه يمكن أن نحكم   Kaiser( أي أكبر من الحد الأدنى الذي اشترطه 18711المقياس)

 لإجراء هذا التحليل. بكفاية حجم العينة

إجراء التحليل العاملي بطريقة تحليل المكونات الرئيسية  لهوتلينج للحصول على العوامل المكونة  .0

 للمقياس بجذر كامن لهذه العوامل أكبر من الواحد الصحيح.

، واتبعت الباحثة Kaiserتم عمل التدوير المتعامد للعوامل على الحاسوب بطريقة الفاريماكس ل  .4

أو  1201لاختيار تشبعات الفقرات بالعوامل والذي يعتبر التشبعات التي تصل إلى  Kaiserمحك 

 أكثر تشبعات دالة.

وتشير نتيجة التحليل العاملي بعد التدوير إلى وجود أربعة عوامل كما هو موضح بالجدول التالى  .1

 العوامل المستخرجة وتشبعاتها بعد التدوير.

 (12جدول)

 تشبعانها بعد التدوير المتعامد لمصفوفة مفردات مقياس جودة الحياة العوامل المستخرجة و

 رقم 

 العبارة

 جودة 

الحياة 

 النفسية

 جودة 

الحياة 

 الصحية

 جودة 

الحياة 

 التعليمية

 جودة 

 الحياة 

 الأسرية

رقم 

 العبارة

جودة 

الحياة 

 النفسية

جودة 

الحياة 

 الصحية

جودة 

الحياة 

 التعليمية

 جودة 

 الحياة 

 الأسرية

1     07224   13       07334 

4       07221 12     07822   

3     07331   17     07217   

2 07231       18   07233     

3   07334     11       07304 

2 07734       40       07212 

7 07247       41     07843   

8       07272 44     07372   

1       07202 43 07737       

10   07227     42   07341     

11   07787     43     07311   

14 07717       42 07213       

13 07212       47       07203 

12   07381     48   07274     

 201،3 222،3 317،3 114،3 الجذر الكامن
 

 122،14 302،14 828،14 171،13 التباين
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تحديد المفردات التي تشبعت على كل عامل بالنظر إلى جدول السابق التحليل العاملي بعد التدوير  -

 يتضح ما يلي :

وكان الجذر (، 66-60-00-06-7-6-4( عبارات، وهي)7أن العامل الأول قد تشبع عليه) -

إدراك الطفل (، وتكشف مضامين هذه العبارات إلى %002370بنسبة تباين) (02306الكامن)

لمستوى ظروف جوانب حياته الحالية  بأنها مشبعه لحاجاته تؤدى به إلى الشعور بالرضا عن الذات 

رها، وبالتالي وغي والشعور بالأمان والسعادة، والتوافق مع مستجدات الحياة، والتفاؤل نحو المستقبل

 (. جودة الحياة النفسيةيمكن تسمية هذا العامل)

(، وكان الجذر 62-64-02-04-00-01-1( عبارات وهي)7أن العامل الثاني قد تشبع عليه) -

تمتع الطفل بالنشاط (، وتكشف مضامين هذه العبارات عن %062242( بنسبة تباين)02137الكامن)

ً يمارس التمارين والحيوية للقيام بالأعمال اليومية، بح يث يؤمن بقدرته الجسمية والصحية، وأيضا

، وبالتالي يمكن تسمية هذا الرياضية بإستمرار مما يجعله قوى البنية لا يعانى من الآلآم جسمية مزمنة

 (.جودة الحياة الصحيةالعامل)

(، وكان الجذر 61-66-60-07-06-0-0( عبارات وهي)7أن العامل الثالث قد تشبع عليه) -

وصول الطفل إلى (، وتكشف مضامين هذه العبارات عن %062016بنسبة تباين) (02446امن)الك

والتى ثؤثر على حياتهم المستقبلية،  ،تحقيق النمو الشامل المتكامل المتوازن لنمو شخصيته وتطورها

على مما يصبح له القدرة والتى تساهم بدورها فى تحقيق الأهداف الإستراتيجية للمعلمة وزملائه، 

، وبالتالي أداء أنشطته اليومية بكفاءة عالية وإتخاذ القرارات تتناسب مع المواقف التى يتعرض لها

 (.جودة الحياة التعليميةيمكن تسمية هذا العامل)

(، وكان الجذر 67-61-03-01-3-2-6( عبارات وهي)7أن العامل الرابع قد تشبع عليه) -

الأساليب الإيجابية شف مضامين هذه العبارات إلى (، وتك%062046بنسبة تباين)( 02410الكامن)

السوية التى يتبعها الوالدين فى تربية أبنهم وما تتسم به من مشاعر الحب والتقبل ومشاركة وتشجيع 

وبالتالي يمكن تسمية هذا فى المواقف الحياتية المختلفة لتحقيق الأهداف والشعور بالسعادة، 

 (.جودة الحياة الأسريةالعامل)

 ضح الجدول التالي الصورة النهائية للمقياس بعد إجراء التحليل العاملي الاستكشافي: ويو

 (13جدول)

 الصورة النهائية لمقياس جودة الحياة بعد التحليل العاملي الاستكشافي

 أرقام العبارات المتضمنة في كل بعد عدد العبارات الأبعاد م

 66-60-00-06-7-6-4 7 جودة الحياة النفسية 1

 62-64-02-04-00-01-1 7 جودة الحياة الصحية 4

 61-66-60-07-06-0-0 7 جودة الحياة التعليمية 3

 67-61-03-01-3-2-6 7 جودة الحياة الأسرية 2
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 :تم حساب معامل الارتباط بطريقة بيرسون صدق المحك(Pearso)  بين درجات على المقياس

( كمحك خارجي، 6117الحالى)إعداد الباحثة( ودرجاتهم على مقياس جودة الحياة إعداد)السيد،

( طفل، مما 011على عينة قوامها) 1210وهى دالة عند مستوى 12630وكانت قيمة معامل الارتباط

 يدل على صدق المقياس الحالي.

جودة الحياة بطريقة إعادة التطبيق والفا كرونباخ، وتمَّ ذلك قامت الباحثة بحساب ثبات مقياس الثبات:  .0

بحساب ثبات مقياس جودة الحياة من خلال إعادة التطبيق بفاصل زمنى قدره أسبوعين وذلك على 

عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية، وتم استخراج معاملات الارتباط بين درجات الأطفال باستخدام 

تم حساب ثبات المقياس باستخدام معادلة الفا لكرونباخ، وبيان ذلك فى  ،(Pearson)معامل بيرسون

 الجدول التالى:

 (12جدول)

 نتائج ثبات مقياس جودة الحياة بطريقة إعادة التطبيق والفا كرونباخ

 ألفا كرونباخ إعادة التطبيق الأبعاد

 12260 **12164 جودة الحياة النفسية

 12712 **12610 جودة الحياة الصحية

 12704 **12423 جودة الحياة التعليمية

 12706 **12674 جودة الحياة الأسرية

 12311 **12712 الدرجة الكلية

 0701** دالة عند مستوى دلالة 

يتضح من الجدول السابق وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيًّا بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى 

لأبعاد مقياس جودة الحياة والدرجة الكلية، كما أنَّ معاملات ثبات المقياس الخاصة بكل بعد من أبعاده 

عالية من الثبات فى قياسه  بطريقة الفا كرونباخ تعد قيم مرتفعة مما يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة

لجودة الحياة. مما يدل على ثبات المقياس، ويؤكد ذلك صلاحية مقياس جودة الحياة لقياس السمة التى 

 وُضع من أجلها. 

 الصورة النهائية للمقياس 

بعد حساب الخصائص السيكومترية للمقياس من صدق وثبات، وما ترتب عنها من حذف بعض 

اربعة أبعاد بعد ترتيب  ( موقف موزعة على62في صورته النهائية يتكون من)العبارات أصبح المقياس 

 العبارات، والجدول التالي يوضح توزيع العبارات على تلك الأبعاد:

 ( الصور النهائية لمقياس جودة الحياة17جدول)

 الإجمالي العبارات الأبعاد م

 7 7-2-3-2-3-4-1 جودة الحياة النفسية 1

 7 12-13-14-11-10-1-8 الصحيةجودة الحياة  4

 7 41-40-11-18-17-12-13 جودة الحياة التعليمية 3

 7 48-47-42-43-42-43-44 جودة الحياة الأسرية 2

 48 الدرجة الكلية
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 تصحيح المقياس 

 فى حالة إجابة الطفل إجابة إيجابية يحصل على ثلاثة درجات. .0

 على درجتين.فى حالة اختيار الطفل الإجابة المحايدة يحصل  .6

فى حالة إجابة الطفل إجابة السلبية يحصل على درجة واحدة فقط، وبذلك تراوحت درجة المقياس ما  .0

 ( درجة. 62 -24بين )

وأثره فى تحسين جودة  ( برنامج قائم على فنيات علم النفس الإيجابى للحد من سلوك الاستقواء2)

 . الحياة لدى طفل الروضة) إعداد/الباحثة(

وتعرفه الباحثة إجرائياً بأنه خطة منظمة متتابعة الخطوات تتضمن مواقف ومثيرات  مفهوم البرنامج:    

وأنشطة ومهام منزلية فى ضوء أهداف محددة ومقصودة يتعرض إليها أطفال المجموعة التجريبية مستندة 

ان، فعالية الذات، التفكير إلى فنيات علم النفس الإيجابى وهى التفاؤل، وغرس الأمل، السعادة، والإمتن

 الإيجابى، الدافعية للإنجاز، التخطيط الهادف، إدارة الوقت بفعالية، الحديث الإيجابى مع الذات.

تعتمد فلسفة بناء البرنامج فى البحث الحالى على مبادىء علم النفس الإيجابى فلسفة بناء البرنامج:     

Positive Psychologyب الإيجابية فى الشخصية، وتعمل على تنميتها، حيث ، والتى تركز على الجوان

يهدف البرنامج للحد من سلوك الاستقواء لدى أطفال الروضة لتنمكينهم من إكتشاف طاقاتهم وتحقيق 

 ذواتهم.

وأثره فى تحسين جودة  إلى الحد من سلوك الاستقواء حيث يهدف البرنامجالهدف العام للبرنامج:     

 من خلال البرنامج القائم على فنيات علم النفس الإيجابى. الحياة لدى طفل الروضة

 : :  وهذه بعض الأهداف الإجرائيةالأهداف الإجرائية للبرنامج

 أن يتعرف الطفل على مفهوم الاستقواء.

 أن يذكر الطفل بعض الأمثلة لتوضيح مفهوم الاستقواء.

 أن يعدد الطفل أنواع الاستقواء.

 التعرض لموقف صعب لا يستطيع حله. أن يستشير الطفل الكبير عند

 أن يصنف الطفل التنمر بأنه مؤذى.

 أن يشعر بالحب اتجاه المختلفين عنه.

 أن يوازن الطفل بين حركة جسمه وبين وضع البيضة على المعلقة أثناء السير.

 أن يتابع الطفل تعليمات الباحثة والإلتزام بها.

 أن يشارك الطفل مع زملائه بالنشاط.

 ر الطفل عن مساعدة الآخرين.أن يعب

 أن يلتزم الطفل بقواعد العمل والنظام.
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 أن يتقبل الطفل الآخر من زملائه

 أن يتمتع الطفل بروح الجماعة والعمل الجماعى.

 أن يحترم الطفل حقوق الغير وعدم التعدى عليها.

 أن يفرغ الطفل انفعالاته المكبوته.

 أن يلقى الطفل التحية والسلام.

 الطفل عن مشاعره.أن يعبر 

 أن يعبر الطفل بعبارة)أنا آسف( عندما يقع بالخطأ.

 أن يذكر الطفل عبارة)شكراً( عندما تقدم له المساعدة.

 أن يتعرف الطفل على السلوكيات المناسبة لكل كلمة)شكرا(، أو)آسف( من خلال الصور.

 أن يتعرف الطفل الإختلافات ويتقبلها.

 الصفات والأشكال.أن يحترم الطفل اختلاف 

 أهمية البرنامج:

يسهم البرنامج فى الحد من سلوك الاستقواء لدى عينة من أطفال الروضة من خلال إستخدام فنيات   -

علم النفس الإيجابى، والتركيز على جوانب القوة لدى الطفل فى جوانب شخصيته)العقلية، الإجتماعية، 

قصور، بما يحقق له أفضل الفرص لإستغلال النفسية(، وكيف يمكن توظيفها لتعويض جوانب ال

 الإمكانات من خلال فنيات علم النفس الإيجابى.

تزويد أمهات الأطفال بالفنيات التى تساعدهم على التوافق مع أطفالهم من خلال التغذية الراجعة  -

 والواجبات المنزلية أثناء تطبيق البرنامج والمحتوى التعليمى المقدم لهم.

علمات من خلال نتائج البحث لوضع الخطط والبرامج والخدمات، التى تساعد فى الحد توجيه أنظار الم -

 لديهم، وأثر ذلك فى تحسين جودة الحياة لديهم. من سلوك الاستقواء

 اعتمدت الباحثة فى إعداد البرنامج على عدة مصادر تتضمن:مصادر إعداد البرنامج: 

 لنظريات المختلفة بمتغيرات البحث.الإطار النظرى للبحث والذى تناول المفاهيم وا -

 فهم أسس وفنيات علم النفس الإيجابى التى تقوم عليها فيما يخص موضوع البحث الحالى. -

تم الإطلاع على العديد من البرامج والأبحاث السابقة والمراجع المرتبطة بموضوع البحث)عربية   -

 وأجنبية(.

 المتخصصة عن علم النفس الإيجابى.تم الإطلاع فى المراجع وعلى مواقع الإنتريت  -
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 الأسس التى يقوم عليها البرنامج: 

يعتمد البرنامج على مجموعة من الأسس والركائز العامة والفلسفية والتربوية والإجتماعية التى من شأنها 

 نجاح البرنامج، وفيما يلى مجموعة من الأسس التى يقوم عليها البرنامج الحالى:

حيث يراعى الطفل فى العمل مع زملائه، وكذلك حقه فى التقبل بدون لأخلاقية: الأسس الإنسانية وا -أ

قيد أو شرط وقابلية السلوك للتعديل والتغيير، كذلك مراعاة أخلاقيات العمل، وسرية البيانات، 

 والعلاقات المهنية التى تقوم على الآلفة والتسامح.

للبرنامج بالمبادىء والأسس الفلسفية لعلم النفس اهتمت الباحثة فى بنائها الأسس الفلسفية:   -ب

الإيجابى، حيث يركز علم النفس الإيجابى على أوجه القوة بدلاً من أوجه الضعف، وعلى تعزيز 

 الإمكانات بدلاً من التوقف عن المعوقات.

 تضمنت تلك الأسس ما يلى: الأسس النفسية: -ج

والأطفال أفراد العينة، مما يؤدى لمشاركة إيجابية العمل على نشر جو من الآلفة والمودة بين الباحثة  -

 وفعالة أثناء تنفيذ البرنامج.

 مراعاة ميول وإهتمامات وأعمار الأطفال أفراد العينة عند تقديم أنشطة البرنامج. -

 قلة لوم الطفل أو تعنيفه عند خطأه أثناء تنفيذ خطوات البرنامج. -

الطفل على المشاركة فى تنفيذ أنشطة البرنامج  إستخدام معزازت متنوعة مادية ومعنوية لتشجيع -

 بفاعلية.

 تدعيم ثقة الطفل بنفسه عند أداء أنشطة البرنامج مما يساعد على نجاح البرنامج. -

راعت الباحثة أن يتناسب البرنامج على خصائص نمو الأطفال، وحاجاتهم الأسس التربوية:  -د

الفروق الفردية بينهم، وقد راعت الباحثة أيضاً وإستعدادتهم  وميولهم وقدراتهم،وكذلك مراعاة 

 الفنيات التربوية داخل حجرة النشاط مثل المهام التى يتعامل معها الطفل وأساليب التقويم والتعزيز.

 الأسس الإجتماعية: -هـ 

مراعاة إستخدام أنشطة ترتبط بالواقع الذى يعيش فيه الطفل، لربطه بواقعه والحد من حالة العزلة  -

 يفرضها حول ذاته. التى

 تقديم أنشطة متدرجة تثير عملية الإستنتاج لديه مما يساعده على التفكير. -

 الإستراتيجيات)الفنيات( المستخدمة فى البرنامج:

استخدمت الباحثة الإستراتيجيات والفنيات المستخدمة فى إطار البرنامج بإستخدام وهى)الحوار 

التفكير   -النمذجة -التدفق النفسى -غرس الأمل  -التفاؤل  -الحس الفكاهى  -التعزيز  -والمناقشة

 التعلم الذاتى(. -الإسترخاء -التعلم التعاونى -لعب الدور -الشعور بالسعادة  -النمذجة -الإيجابى
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 تحديد محتوى جلسات البرنامج:

 ( يحدد محتوى جلسات البرنامج القائم على فنيات علم النفس الإيجابى18جدول)

 رقم

 الجلسة 
 فنيات الجلسة هدف الجلسة موضوع الجلسة

 زمن 

 الجلسة

ى
ول
لأ
ا

 

 تعالى نتعرف

 أن تتعرف الباحثة على الأطفال. 

 أن يتعرف الطفل على زملائه.

 أن يتعرف الطفل على قواعد العمل والنظام.

 أن يلقى الطفل التحية.

 أن يعرف الطفل نفسه أمام  أصدقائه الأخرون.

الشعور   -النمذجة  -الحوار والمناقشة

 -غرس الأمل  -التفاؤل   -بالسعادة

 التعزيز.

41  

 دقيقة

ية
ان
لث
ا

 

 
ثة
ال
لث
 ا
و

 

 ما هو الاستقواء؟
 أن يتعرف الطفل على مفهوم الاستقواء.

 أن يذكر الطفل بعض الأمثلة لتوضيح مفهوم الاستقواء.

التدفق  -التعزيز  -الحوار والمناقشة

 النفسى، النمذجة

41  

 دقيقة

ة 
بع
را
ال

سة
ام
خ
ال
و

 

 أنواع الاستقواء

 أن يعدد الطفل أنواع الاستقواء.

أن يستشير الطفل الكبير عند التعرض لموقف صعب لا يستطيع 

 حله.

 

الحس   -التعزيز  -الحوار والمناقشة

التدفق  -غرس الأمل   -التفاؤل  -الفكاهى

 التفكير الإيجابى.  -النمذجة -النفسى

41  

 دقيقة

ة 
س
اد
س
ال

عة
اب
س
وال

 

مبادرة  لا للتنمر...

 تجمل بالأخلاق

 أن يصنف الطفل التنمر بأنه مؤذى.

 أن يشعر بالحب اتجاه المختلفين عنه.

 

التفكير  -النمذجة –الحوار والمناقشة 

روح  -التعزيز -التدفق النفسى -الإيجابى

 المرح والفكاهة.

01  

 دقيقة

 

نة
ام
لث
ا

 

 سباق الأبطال

حركة جسمه وبين وضع البيضة على أن يوازن الطفل بين 

 المعلقة أثناء السير.

 أن يمارس الطفل السباق بكل نشاط وحماس.

 أن يتابع الطفل تعليمات الباحثة والإلتزام بها.

 -السعادة -التعلم التعاونى -لعب الدور

 التعزيز -التدفق النفسى

01 

 دقيقة.

عة
س
تا
ال

 

 أصدقائى

 أن يتفاعل الطفل مع أصدقائه.

 يشارك الطفل مع زملائه بالنشاط.أن 

 أن يعبر الطفل عن مساعدة الآخرين.

 أن يلتزم الطفل بقواعد العمل والنظام.

 -لعب الدور -النمذجة -الحوار والمناقشة

 التفكير الإيجابى. -الحس الفكاهى -التعزيز

01  

 دقيقة

رة
ش
عا
ال

 

 شد الحبل

 أن يتقبل الطفل الآخر من زملائه

 بروح الجماعة والعمل الجماعى.أن يتمتع الطفل 

 أن يحترم الطفل حقوق الغير وعدم التعدى عليها.

 أن يفرغ الطفل انفعالاته المكبوته.

الحوار  –التعلم التعاونى  -لعب الدور

التدفق  -السعادة -الإسترخاء –والماقشة 

 الحس الفكاهى. -التفاؤل -التعزيز -النفسى

01  

 دقيقة

شر
ع
ة 
دي
حا
ال

 

 الثلاثةالأبطال 

 أن يلقى الطفل التحية والسلام.

 أن يتعاون الطفل زملائه بالنشاط.

 أن يلتزم الطفل بقواعد العمل والنظام.

 أن يعبر الطفل عن مشاعره.

 -النمذجة -لعب الدور -الحوار والمناقشة

 التعلم بالإكتشاف.-روح المرح والفكاهة

 

01  

 دقيقة

شر
ع
ة 
ني
ثا
ال

 

 ً  آسف وشكرا

 بعبارة)أنا آسف( عندما يقع بالخطأ.أن يعبر الطفل 

 أن يذكر الطفل عبارة)شكراً( عندما تقدم له المساعدة.

أن يتعرف الطفل على السلوكيات المناسبة لكل كلمة)شكرا(، 

 أو)آسف( من خلال الصور.

التفكير  -التعزيز -الحوار والمناقشة

 -السعادة -التفاؤل -غرس الأمل -الإيجابى

 التدفق النفسى.

01  

 دقيقة

شر
ع
ة 
لث
ثا
ال

 

 أبيض المغرور

 أن ينصت الطفل إلى الباحثة بتركيز.

 أن يسرد سلوك الأرنب الجيد فى حياته.

 أن يتقبل الطفل الأخرين بكل ما بهم.

 أن يعرف الطفل أهمية تقبل الأخرين.

 -السعادة -النمذجة -الحوار والمناقشة

 -التعزيز –التفكير الإيجابى  -التفاؤل

 الفكاهى.الحس 

41  

 دقيقة
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شر
ع
ة 
بع
را
ال

 

 العصفورة ريشة

 -أن يتعرف الطفل على شكل وإسم بعض الطيور)عصفورة

 حمامة(.

 أن يقلد الطفل صوت وحركة العصفورة والحمامة بشكل صحيح.

 أن يساعد الطفل زملائه وقت الشدة.

أن يتعاون الطفل زملائه فى سرد بعض أحداث القصة بطريقة 

 صحيحة.

 الطفل إلى الباحثة أثناء رواية القصة.أن يستمع 

التفكير  -التعزيز -الحوار والمناقشة

 -السعادة -التفاؤل -غرس الأمل -الإيجابى

 لعب الدور. -النمذجة -التدفق النفسى

01  

 دقيقة

شر
ع
ة 
س
ام
خ
ال

 

 سباق الأرانب

 أن يتعرف الطفل على شكل الأرنب والطعام الخاص به.

 فى الملعب بطريقة صحيحة.أن يمشى الطفل بشكل عشوائى 

 أن يقفز الطفل الطفل قفزة الأرنب بطريقة صحيحة.

 أن يلتزم الطفل بتعليمات الباحثة أثناء المسابقة.

 أن يتعاون الطفل مع زملائه فى المسابقة.

 أن يشعر الطفل بتقدير ذاته وإحترامها.

 أن يشعر الطفل بقيمة النجاح والإنجاز بعد المسابقة.

 –السعادة  -التعلم التعاونى –لعب الدور 

 التفكير الإيجابى. -التفاؤل -الحس الفكاهى

 

01  

 دقيقة

شر
ع
ة 
س
اد
س
ال

 

 ممنوع الخوف

 أن يذكر الطفل بعض الأشياء المخيفة بالنسبة له  بوضوح.

أن يشعر الطفل بالأمن والأمان والطمأنينة تجاه بعض الأشياء 

 المخيفة له.

القصة أمام زملائه بكل ثقة دون أن يعيد الطفل سرد بعض أحداث 

 خوف.

 أن يشعر الطفل بالإستقرار والحب والسعادة وسط أسرته.

 أن يسمع الطفل كلام والديه فى كل شىء.

 أن يتحدث الطفل مع الباحثة حول أحداث القصة بشكل صحيح.

التفكير  -التعزيز -الحوار والمناقشة

 -السعادة -التفاؤل -غرس الأمل -الإيجابى

 لعب الدور. -النمذجة -النفسى التدفق

41  

 دقيقة

شر
ع
ة 
بع
سا
ال

 

 الإسترخاء

 أن يفرغ الطفل انفعالاته المكبوته.

 أن يتقبل الطفل الآخر من زملائه.

 أن يتمتع الطفل بروح الجماعة والعمل الجماعى.

الحوار  –التعلم التعاونى  -لعب الدور

التدفق  -السعادة -الإسترخاء –والماقشة 

 التعزيز. -النفسى

01  

 دقيقة

شر
ع
ة 
من
ثا
ال

 

 اختلفنا تميز

 أن يتعرف الطفل الإختلافات ويتقبلها.

 أن يتعرف الطفل أن الإختلاف لا يفُسد الصداقة.

 أن يحترم الطفل اختلاف الصفات والأشكال.

 أن يشكر الطفل الله على نعمه التى وهبها لنا

 أن يمارس الطفل النشاط الحركى عند سماع الأغنية

غرس  –السعادة  –التفاؤل  -لعب الدور

 التعزيز -التعلم التعاونى -النمذجة –الأمل 

01  

 .دقيقة

شر
ع
ع 
س
تا
ال

 
 ارسم ولون

 أن يفرغ الطفل مكبوته الداخلية.

 أن يشارك الطفل زملائه أثناء الرسم.

 أن يتعرف الطفل على مسميات الألوان.

 أن يرسم الطفل ما يحب بمساعدة الباحثة.

التدفق  –السعادة  -التعلم الذاتى -النمذجة

 التعزيز -التفكير الإيجابى -النفسى

01  

 دقيقة
ن
و
شر
لع
ا

 

 الولد المشاغب

 أن يفرق الطفل بين السلوكيات الصحيحة والخاطئة.

 أن يمثل الطفل دور عمر فى القصة.

 أن يستمع الطفل إلى القصة.

التفكير  -التعزيز -الحوار والمناقشة

 -السعادة -التفاؤل -غرس الأمل -الإيجابى

 لعب الدور. -النمذجة -التدفق النفسى

41  

 دقيقة

حد
وا
ال

ن 
رو
ش
ع
و

 

 الكراسى الموسيقية

 أن يركض الطفل حول الكراسى عند سماع صافرة البداية.

أن يجلس الطفل على أقرب كرسى عند سماع صوت صافرة 

 التوقف.

الكراسى دون دفع أن ينتظم الطفل بالجرى بشكل دائرى حول 

 بعضهم البعض.

 أن يشجع الأطفال بعضهم البعض.

 أن يصفق الأطفال لطفل الفائز.

الحس  -التعلم التعاونى -لعب الدور

 -التدفق النفسى -الشعور بالسعادة -الفكاهى

 التعزيز.

01  

 دقيقة
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ة 
ني
ثا
ال

 

ن
و
شر
ع

 

 ألوانى الجميلة

 أن يعبر الطفل عن مشاعره بإيجابية.

 الطفل على السلوكيات الصحيحة والخاطئة.أن يتعرف 

 أن يكتسب الطفل مهارة التعاون والمشاركة بين زملائه.

 التعلم الذاتى -التعزيز –النمذجة 
01  

 دقيقة

ة 
لث
ثا
ال

ن
رو
ش
لع
وا

 

 أن يساعد الطفل زملائه عند الإحتياج لهم. كعكة السكر
الحس  -الحوار والمناقشة -التعزيز

 بالسعادةالشعور  -الفكاهى

41  

 دقيقة

ة 
بع
را
ال

ن
رو
ش
ع
و

 

 الدبدوب المغرور

 أن يعى الطفل الأضرار المترتبة على الاستقواء.

 أن يستمع الطفل إلى القصة.

 أن يكتسب الطفل قيمة مساعدة الآخرين.

 -التعزيز -لعب الدور -الحوار والمناقشة

 -التفاؤل -الشعور بالسعادة -الحس الفكاهى

 النمذجة. -التعلم التعاونى -التدفق النفسى

41  

 دقيقة

ة 
س
ام
خ
ال

ن
رو
ش
لع
وا

 

 العطف على الحيوان

 أن يعترف الطفل بخطئه إذا أخطأ

 أن يستمع الطفل إلى نصائح الآخرين الإيجابية.

 أن يدرك الطفل أهمية العطف على الحيوان فى الدين الإسلامى.

 -السعادة -النمذجة -الحوار والمناقشة

 -التعزيز –الإيجابى التفكير  -التفاؤل

 الحس الفكاهى.

41  

 دقيقة

 

ة 
س
اد
س
ال

ن
رو
ش
لع
وا

 

 أمل الذكية
 أن يحدد الطفل ما يجب فعله عند التنمر.

 أن يتعاون الطفل أصدقائه فى النشاط.

 -السعادة -النمذجة -الحوار والمناقشة

 -التعزيز –التفكير الإيجابى  -التفاؤل

 الحس الفكاهى.

41  

 دقيقة.

ة 
بع
سا
ال

ن
رو
ش
لع
وا

 

 لوحة جديدة

 أن يتعرف الطفل أهمية قيمة التسامح بين أفراد الأسرة.

 أن يطبق الطفل مبدأ التسامح فى حياته.

 أن يتقبل الطفل اعتذار الأخرين.

 -السعادة -النمذجة -الحوار والمناقشة

 -التعزيز –التفكير الإيجابى  -التفاؤل

 الحس الفكاهى.

41  

 دقيقة

ة 
من
ثا
ال

ن
رو
ش
لع
وا

 

 ألوانى المفضلة

أن يدرك الطفل المشاعر المتصلة بقيمة التسامح عند تطبيقها فى 

 حياته اليومية.

 أن يعبر الطفل عن تسامحه مع أصدقائه بوسائل متنوعة.

 -السعادة -النمذجة -الحوار والمناقشة

 -التعزيز –التفكير الإيجابى  -التفاؤل

 الحس الفكاهى.

41  

 دقيقة

ة 
سع
تا
ال

ن 
رو
ش
لع
وا

 

 صديقة جديدة

 أن يتعرف الطفل الإختلافات ويتقبلها.

 أن يتعرف الطفل على أهمية قيمة الإحترام فى موقف عملى.

 أن يتعرف الطفل أن الإختلاف لا يفُسد الصداقة.

 -السعادة -النمذجة -الحوار والمناقشة

 -التعزيز –التفكير الإيجابى  -التفاؤل

 الحس الفكاهى.

 

 

41  

 دقيقة.

ن
و
لاث
لث
ا

 
 لو كنت

 أن يكون الطفل مفهوم إيجابى عن الذات.

 أن يكتسب الطفل ثقته بنفسه.

 أن يحافظ الطفل على ممتلكات الأخرين.

غرس  –السعادة  –التفاؤل  -لعب الدور

 التعزيز -التعلم التعاونى -النمذجة –الأمل 

01  

 .دقيقة

 

حد
وا
ال

ن 
و
لاث
لث
وا

 

نقل المشابك من 

 باسكت لأخر

 كيفية التفكير قبل التصرفأن يستطيع الطفل 

 أن يشعر الطفل بالنتائج عند التأنى وعند عدم التأنى

 أن يقوم الطفل بالتفكير قبل التصرف فى اللعبة

التدفق  -السعادة -التعلم الذاتى -لعب الدور

 التعزيز -التفكير الإيجابى  -النفسى

01 

 دقيقة.

ة 
ني
ثا
ال

ن
و
لاث
لث
وا

 

 القرد المتنمر

 الإختلافات ويتقبلهاأن يتعرف الطفل 

 أن يتقبل الطفل اعتذار الأخرين.

 أن يتقبل الطفل الأخرين بكل ما بهم.

 -السعادة -النمذجة -الحوار والمناقشة

 -التعزيز –التفكير الإيجابى  -التفاؤل

 الحس الفكاهى.

41  

 دقيقة.

ثة
ال
لث
ا

ن 
و
لاث
لث
وا

 

وصل الأرنب 

 بالجزرة

 أن يتعرف الطفل على طعام الارنب.

 يشعر الطفل بالاستمتاع أثناء مساعدة الأرنب. أن

 أن يستطيع الطفل ايصال الأرنب لطعامه.

 -السعادة -حل المشكلات-الحوار والمناقشة

 -التعزيز –التفكير الإيجابى  -التفاؤل

 الحس الفكاهى.

01 

 دقيقة.
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ة 
بع
را
ال

ن
و
لاث
لث
وا

 

 لعبة البطاقات

 الام/ المعلمة.أن يستطيع الطفل التفكير بشكل صحيح بمساعدة 

 أن يستمتع الطفل باللعبة.

 أن يستطيع الطفل التخيل.

 -التفكير الإيجابى -الحوار والمناقشة

 السعادة -التدفق النفسى -التعزيز

01 

 دقيقة.

ة 
س
ام
خ
ال

ن
و
لاث
لث
وا

 

 نظارات لؤلؤة

 أن يميز الطفل بين التنمر والشجاعة.

 من التنمر.أن يختار الطفل السلوك الصحيح مع الأصدقاء بدلا 

 أن يتعاون الطفل أصدقائه فى النشاط.

 -السعادة -النمذجة -الحوار والمناقشة

 -التعزيز –التفكير الإيجابى  -التفاؤل

 الحس الفكاهى

41  

 دقيقة.

ة 
س
اد
س
ال

 

ن
و
لاث
لث
وا

 

 شعرى عينى أنفى

 أن يفرق الطفل بين السلوك الصحيح والسلوك الخطأ

 وهبها لنا أن يشكر الطفل الله على نعمه التى

أن يستشير الطفل الكبير عند التعرض لموقف صعب لا يستطيع 

 حله

 أن يمارس الطفل النشاط الحركى عند سماع الأغنية

غرس  –السعادة  –التفاؤل  -لعب الدور

 التعزيز -التعلم التعاونى -النمذجة –الأمل 

01  

 .دقيقة

ة 
بع
سا
ال

ن
و
لاث
لث
وا

 

 العصفور المغرور

 يجب فعله عند التنمر.أن يحدد الطفل ما 

 أن يتعاون الطفل أصدقائه فى النشاط.

 أن يشعر الطفل بالرضا فى التعامل مع الناس.

 -السعادة -النمذجة -الحوار والمناقشة

 -التعزيز –التفكير الإيجابى  -التفاؤل

 الحس الفكاهى.

41  

 دقيقة

ة 
من
ثا
ال

ن
و
لاث
لث
وا

 

 عامة تقييم تأثير البرنامج بصورة الجلسة الختامية
السعادة  -لعب الدور -الحوار والمناقشة

 الحس الفكاهى. -التعزير -والتفاؤل

41  

 دقيقة

عرائس عصا  -مسرح عرائس -ملصقات -بعض الادوات مثل) صور :الأدوات المستخدمة فى البرنامج

رواية  -مشابك -أرقام –باسكت  -بطاقات  -سماعات –فلاشة على الأغنية  -فيديوهات -عرائس قفازية-

  -كروت مكتوب عليها بعض الأسئلة عن الاستقواء -بمبونى -بالونات -رسومات غير ملونة –القصة  

 شيبسى.......وهكذا. –بسكويت  –حلوى  –صور للتلوين  -فيديو تعليمى معروض على جهاز لاب توب 

 تقويم البرنامج:  

من نواتج التعلم ومعرفة مدى إستفادة الأطفال  يمثل الهدف من عملية التقويم تحديد ما اكتسابه الأطفال     

  -مما تعلموه وتتمثل فى:

  :البرنامج قبل البدء فى تطبيق البرنامج  أنشطةوتم فى هذا التقويم فى كل نشاط من التقويم القبلى

وذلك لمعرفة البداية الصحيحة لتطبيق البرنامج ويتضمن مقياس سلوك الاستقواء وجودة الحياة  لطفل 

الروضة قبل تطبيق البرنامج للتعرف على مدى نجاح البرنامج للحد من سلوك الاستقواء لدى طفل 

 الروضة. 

 هذا التقويم أثناء كل جلسة  للتعرف على مدى ملائمة هذه الجلسة : وتم إستخدام التقويم الإستمرارى

 للطفل  ونواحى القصور والعمل على تلافيها بالإضافة إلى التقويم فى نهاية كل جلسة.

  :ولما كان الهدف من البرنامج وهو الحد من سلوك الاستقواء لدى طفل الروضة  من التقويم النهائى

 على فنيات علم النفس الإيجابى للحكم على مدى نجاح البرنامج.خلال جلسات البرنامج القائم 

  :تم هذا التقويم من خلال المتابعة المستمرة للأطفال الذين طبق عليهم البرنامج لمعرفة التقويم التتبعى

 مدى كفاءتهم أو الإستفادة من تطبيق البرنامج.
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 رابعاً: الإجراءات المنهجية للبحث:

 التالية: الخطواتء البحث اتبعت الباحثة فى إجرا

قامت الباحثة بإجراء مسح للبحوث والأبحاث العربية والأجنبية والتي تناولتها في عرض الإطار  -

 النظرى والأبحاث السابقة كما قامت بوضع مجموعة من الفروض.

ً مقياس جودة الحياة  - قامت الباحثة بإعداد مقياس سلوك الاستقواء المصور لطفل الروضة، وأيضا

للطفل الروضة وعرضهم على السادة المحكمين من أساتذة الجامعات والمتخصصين في مجال 

التربية الخاصة، وعلم النفس، والصحة النفسية، وقد تم إجراء التعديلات بناء على مقترحاتهم ومن ثم 

 تطبيق البرنامج.

ه في الحد من سلوك قامت الباحثة بإعداد برنامج قائم على فنيات علم النفس الإيجابى  وفاعليت -

 الاستقواء وأثره على جودة الحياة وذلك وفقا لأدوات البحث.

قامت الباحثة  بتطبيق مقياسي سلوك الاستقواء وجودة الحياة المصور لدى طفل الروضة قبل تطبيق  -

 البرنامج.

 ( أسابيع.2-7قامت الباحثة  بتطبيق البرنامج على عينة البحث)طفل الروضة(، في مدة زمنية) -

بعد الإنتهاء من تطبيق البرنامج، قامت الباحثة بتطبيق مقياسي سلوك الاستقواء وجودة الحياة  -

 المصور لدى طفل الروضة، ثم المقارنة بين درجات الأطفال قبل وبعد تطبيق البرنامج.

بعد الإنتهاء من تطبيق البرنامج بمدة)شهر( قامت الباحثة بإعادة تطبيق مقياسي سلوك الاستقواء  -

 ودة الحياة المصور لدى طفل الروضة مرة آخرى لمعرفة مدى استمرار فاعليته.وج

قامت الباحثة بعمل معالجة البيانات إحصائيا لإستخلاص النتائج وتبين مدى فعالية البرنامج وذلك من  -

 خلال الفروق في الدرجات بين القياس القبلى والقياس البعدى وكانت النتيجة لصالح القياس البعدى.

 مت الباحثة بتفسير النتائج ومناقشتها في ضوء الإطار النظرى والأبحاث السابقة.قا -

 خامساً:الأساليب الإحصائية:

تمت معالجة البيانات باستخدام الحاسب الالى، وذلك عن طريق برنامج المعالجة الإحصائية للعلوم 

 وهما :   SPSSالاجتماعية  

 المتوسط الحسابى.  -

 الإنحراف المعيارى.   -

 معامل إرتباط بيرسون.   -

 اختبار ويلکوکسون.   -

 كرونباخ. -معامل ألفا -

   التحليل العاملى. -

 اختبار مان ويتني. -
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 سادساً:عرض نتائج البحث ومناقشتها:

 نتائج الفرض الأول ومناقشته  .1

 أطفالتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات  نص الفرض الأول على أنه: "

من القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي  كل    المجموعة التجريبية على  مقياس الاستقواء في

  ".لدى طفل الروضة

متوسطي رتب درجات المجموعتين  بينبحساب الفروق  الباحثةوللتحقق من صحة هذا الفرض قامت      

ام اختبار ويلکوکسون لتحديد الفروق ببن في القياسين القبلي والبعدي على  مقياس الاستقواء باستخد

 القياسين، كما يتضح ذلك من خلال الجدول التالي:

 ( 11جدول)

 ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي رتب درجات القياسين القبلي والبعدي لدى طفل الروضة  (z)قيمة

 (13مقياس الاستقواء باستخدام اختبار ويلكوكسون)ن= على

 zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد القبلي/ البعديالقياس  الابعاد
مستوى 

 الدلالة

 الاستقواء الجسدي

 140700 8700 13 الرتب السالبة

-37237 0701 
 0700 0700 0 الرتب الموجبة

   0 التساوي

   13 المجموع

 الاستقواء اللفظي

 140700 8700 13 الرتب السالبة

-37224 0701 
 0700 0700 0 الرتب الموجبة

   0 التساوي

   13 المجموع

 الاستقواء الاجتماعي

 140700 8700 13 الرتب السالبة

-37273 0701 
 0700 0700 0 الرتب الموجبة

   0 التساوي

   13 المجموع

 الاستقواء بأخذ الممتلكات

 140700 8700 13 الرتب السالبة

-37242 0701 
 0700 0700 0 الرتب الموجبة

   0 التساوي

   13 المجموع

 الدرجة الكلية

 140700 8700 13 الرتب السالبة

-37241 0701 
 0700 0700 0 الرتب الموجبة

   0 التساوي

   13 المجموع
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( بين 1210يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة)  

متوسطي رتب درجات أطفال الروضة في القياسين القبلي والبعدي على  مقياس الاستقواء لصالح القياس 

و البعدي، وهذا يشير إلى تحسن درجات أطفال بعد تعرضهم لجلسات البرنامج، ظهر بشكل كبير على نح

فعال لديهم، وهذه دلالة واضحة على فعالية البرنامج المقترح في الحد من سلوك الاستقواء لدى أطفال 

 عينة البحث.

والجدول التالي يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية لدى طفل الروضة في القياسين القبلي 

 والبعدي:

 ( 40جدول)

 القبلي والبعدي لدى طفل الروضة على  مقياس الاستقواءالمتوسطات والانحرافات المعيارية للقياسين 

 القياس
 القياس البعدي القياس القبلي

 ع م ع م

 07220 1727 07737 17720 الاستقواء الجسدي

 07321 1780 07220 17727 الاستقواء اللفظي

 07321 1780 07702 17747 الاستقواء الاجتماعي

 07711 1713 07113 12787 الاستقواء بأخذ الممتلكات

 17212 31700 17210 21700 الدرجة الكلية

ويوضح الشكل التالى الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال الروضة في القياسين القبلي 

 والبعدي على أبعاد  مقياس الاستقواء قبل وبعد تطبيق البرنامج.

 

 القياسين القبلي والبعدي على  مقياس الاستقواء( يوضح الفروق بين متوسط رتب درجات طفل الروضة في 1شكل)

يتضح من خلال الشكل السابق تحسن مستوى الاستقواء وذلك لصالح متوسط رتب درجات القياس 

البعدي، بقيم متوسطات القياسين)القبلي، والبعدي( لأبعاد  مقياس الاستقواء والدرجة الكلية له ولصالح 

جود تقدم بعد تطبيق جلسات البرنامج، ظهر بشكل كبير على نحو القياس البعدي، ويستدل من ذلك إلى و

فعال لدى طفل الروضة، وهذه دلالة واضحة على فعالية البرنامج المقترح في الحد من الاستقواء مما أدي 

 إلى هذا التحسن الملحوظ.

0
5
10
15
20

الاستقواء 
الجسدي

الاستقواء 
اللفظي

الاستقواء 
الاجتماعي

الاستقواء 
بأخذ 

الممتلكات

القياس القبلي 17.417.4717.2716.87

القياس البعدي 9.479.89.89.93
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 ويوضح الشكل التالى بإيجاز ما توصل إليه الفرض الأول من نتائج حيث يعرض الفروق بين

 القياسين القبلي والبعدي لدى طفل الروضة في الدرجة الكلية على  مقياس الاستقواء.

 ( يوضح الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لدى طفل الروضة في الدرجة الكلية على  مقياس الاستقواء4شكل)

ة على  يظهر الشكل السابق وجود فروق بين متوسطي رتب درجات طفل الروضة في الدرجة الكلي  

مقياس الاستقواء لصالح القياس البعدي، وكانت هذه الفروق لصالح القياس البعدي،  وتفسر الباحثة تلك 

النتائج فى ضوء ما تعرض له طفل الروضة من أنشطة البرنامج المصمم للحد من سلوك الاستقواء، حيث 

ف إمكانياته وقدراته، وتحقيق تهتم فنيات علم النفس الإيجابى بتحسين الأداء الوظيفى للطفل فى توظي

طموحاته والرضا عن نفسه وعن الآخرين، والشعور بالطمانينة النفسية والسعادة، وتحقيق التوافق 

 النفسى، وإقامة علاقات ناجحة معهم.

وتعزو الباحثة  إلى أن هذه النتيجة متوافقة مع ما يتضمنه البرنامج القائم على فنيات علم النفس 

تيجيات لتعديل السلوك ساهمت بشكل كبير فى تعديل سلوك الأطفال المستقويين، وتفريغ الإيجابى واسترا

لشحنة الخوف والقلق مما أدى إلى انخفاض درجاتهم على  مقياس الاستقواء بعد البرنامج، وإكسابهم 

ضغوطات  السلوكيات الإيجابية بدلاً من الإستغراق فى الشعور بالضغط والقلق والإحباط أثناء التعامل مع

 الحياة اليومية والمستقبلية.

كما تفسر الباحثة هذه النتيجة إلى تنوع الأنشطة التى ساعدت الأطفال على التعاون والمشاركة 

ً التحدث بالألفاظ الحسنة، ومناداة زملائهم  وإحترام الأخرين وعدم الإستهزاء أوالسخرية منهم، وأيضا

 دى ذلك إلى التفاعل الإجتماعى بين الأطفال.بأسمائهم الحقيقة، وتقديم المساعدة لهم أ

 نتائج الفرض الثانى ومناقشته .4

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أطفال  " نص الفرض الثانى على أنه

المجموعتين التجريبية والضابطة على  مقياس الاستقواءفي القياس البعدي لصالح المجموعة 

 الروضة".التجريبية من أطفال 

 و للتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بحساب الفروق بين متوسطي رتب درجات

المجموعتين التجريبية والضابطة على  مقياس الاستقواء باستخدام اختبار مان ويتني لتحديد الفروق ببن 

 المجموعتين، كما يتضح ذلك من خلال الجدول التالي:   

0

50

100

الدرجة الكلية

القياس القبلي 69

القياس البعدي 39
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 (41جدول)

 رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية بعد تعرضهم للبرنامج وأطفال المجموعة الضابطة الفروق بين متوسطات 

 ( لكل منهما13على مقياس الاستقواء)ن=

 Zقيمة  Uقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب المجموعة الأبعاد
مستوى 

 الدلالة

 الاستقواء الجسدي
 061211 2211 التجريبية

12111 -42776 1210 
 041211 60211 الضابطة

 الاستقواء اللفظي
 061211 2211 التجريبية

12111 -42201 1210 
 041211 60211 الضابطة

 الاستقواء الاجتماعي
 061211 2211 التجريبية

12111 -42216 1210 
 041211 60211 الضابطة

 الاستقواء بأخذ الممتلكات
 061211 2211 التجريبية

12111 -42760 1210 
 041211 60211 الضابطة

 الدرجة الكلية
 061211 2211 التجريبية

12111 -42710 1210 
 041211 60211 الضابطة

( بين متوسطي 1210يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة)

أطفال المجموعة التجريبية، رتب درجات الأطفال في القياس البعدي على  مقياس الاستقواء ولصالح 

 وهذا يشير إلى التحسن الذي حدث لدى أطفال المجموعة التجريبية نتيجة التعرض لجلسات البرنامج.

والجدول التالي يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية للمجموعتين التجريبية والضابطة لأطفال 

 الروضة:

 (44جدول)

 للمجموعتين التجريبية والضابطة لدى طفل الروضة على  مقياس الاستقواءالمتوسطات والانحرافات المعيارية 

 القياس
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع م ع م

 07882 18707 07220 1727 الاستقواء الجسدي

 07812 17733 07321 1780 الاستقواء اللفظي

 07312 17707 07321 1780 الاستقواء الاجتماعي

 07234 17720 07711 1713 بأخذ الممتلكاتالاستقواء 

 47022 21787 17212 31700 الدرجة الكلية
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الاستقواء 
بأخذ 

الممتلكات

المجموعة التجريبية 9.479.89.89.93

المجموعة الضابطة 18.0717.3317.0717.4

 الفروق بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية بعض تعرضهم للبرنامج ( يوضح 3شكل)

 وأطفال المجموعة الضابطة في القياس البعدي على أبعاد  مقياس الاستقواء

يتضح من خلال الشكل السابق وجود فروق بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعتين 

التجريبية والضابطة في القياس البعدي على أبعاد  مقياس الاستقواء ولصالح أطفال المجموعة التجريبية، 

لك في ويبدو من الشكل السابق أن هناك تبايناً في متوسطي الدرجات عند المقارنة بين المجموعتين وذ

اتجاه أطفال المجموعة التجريبية، وهذا يدل إلى أن التحسن ظهر بشكل كبير على نحو فعال، وهذا مؤشر 

 على فعالية البرنامج المقترح في الحد من سلوك الاستقواء.  

يوضح  الشكل التالى الفروق بين القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في الدرجة الكلية على   

 اس الاستقواءمقي

 

( يوضح الفروق بين متوسط رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية ومتوسط رتب أطفال المجموعة الضابطة 2شكل)

 في القياس البعدي على الدرجة الكلية ل مقياس الاستقواء

يتضح من خلال الشكل السابق وجود فروق بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعتين 

والضابطة في القياس البعدي على الدرجة الكلية  مقياس الاستقواء ولصالح أطفال المجموعة التجريبية 

التجريبية، الأمر الذي أدلى بدلوه واتضحت جوانبه لدى أطفال المجموعة التجريبية التي تلقت عمليات 

 .التدريب والجوانب التطبيقية، مما يدل على فعالية البرنامج التدريبي في تحقيق أهدافه
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المجموعة الضابطة 69.87
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وتفسر الباحثة هذه النتيجة فى ضوء تكامل الفنيات الإرشادية كالتفاؤل والأمل والسعادة والتدفق 

وفاعلية الذات والإنفعالات الإيجابية فى تعزيز قدرات الأطفال على التفكير الإيجابى ومواجهة الضغوط 

مقترح وفعاليتها فى التصدى للحد والتقليل من القلق والإستمتاع بالحياة التى تم إستخدامها فى البرنامج ال

من سلوك  الاستقواء، حيث أن تعدد الفنيات ساهمت فى وصول الأطفال المجموعة التجريبية إلى درجة 

 من الوعى والإدراك الذى يحدثه فى الحد من سلوك الاستقواء لديهم.

الباقى، ؛ عبد 4041؛ سالم،4041؛ جبر،4040)الحرايرى،وتتفق هذه النتائج مع نتائج أبحاث

التى أشارت إلى فعالية البرامج الإرشادية فى خفض سلوك الاستقواء لدى  (4044؛ متولى،4044سعيد،

 الأطفال المجموعة التجريبية التى تم تطبيق البرامج عليهم بمقارنة بنتائج الأطفال المجموعة الضابطة. 

حظ أن الطفل المستقوى يلحق ويؤثر سلوك الاستقواء فى الأمن النفسى والإجتماعى للطفل، حيث نلا

الضرر بأقرانه، كما أنه يجعل الطفل الضحية مرفوض وغير مرغوب فيه، يجعله ينسحب من الأنشطة 

التعليمية أو الهرب خوفاً من الطفل المستقوى ؛ فسلوك الاستقواء ظاهرة تهدد المجتمع لأنه يؤثر بالسلب 

لى وضع خطط وبرامج إرشادية وترفهيه التى تحد على الأطفال وينعكس ذلك على المجتمع، لذا ينبغى ع

 من ظاهرة الاستقواء.

على أهمية التدخل المبكر حيث (  Douvlos,2019&Saracho,2016) ويتفق بحث كل من

تعتبر مرحلة الطفولة المبكرة فترة مناسبة لتنفيذ برامج التدخل المبكر مما يسهم للحد من سلوك الاستقواء 

خلال تعليمهم حماية أنفسهم وإدارة عواطفهم وسلوكياتهم بحيث يكونوا أكثر لدى الأطفال، وذلك من 

نجاحاً فى الحد من سلوك الاستقواء، ويؤكد على أن التدخل المبكر هو أمر هام لمعالجة القضايا العاطفية 

 والسلوكية والإجتماعية فى الوقت المناسب.

التجريبية إلى محتوى البرنامج الذى تم وقد يرجع تحسن سلوك الاستقواء وأبعاده لدى المجموعة 

تدريبهم عليهم وما تضمنه من أنشطة متنوعة؛ أسهم ذلك فى سد فجوة فى البحث عن سلوك الاستقواء 

لدى أطفال مرحلة الطفولة المبكرة من أجل سلامة الأطفال ونموهم المتوازن، وقد يرجع أيضاً إلى دور 

توفير بيئة غنية تقوم على الشعور بالسعادة والتفاؤل والأمل  الباحثة كنموذج يحتذى به الأطفال من حيث

 والتفكير الإيجابى وإثارة دافعيتهم.

وترى الباحثة أن التحسن الذى طرأ على أطفال المجموعة التجريبية يرجع إلى فنيات البرنامج مثل 

لشعور بالسعادة والبهجة فنية السعادة دور هام فى الحد من سلوك الاستقواء لدى الأطفال لما يتضمنه من ا

من خلال مواقف حياتية التى جعلتهم مقبلين عليها بشغف واهتمام على أنشطة البرنامج، ومن خلال أيضا 

 ما لمسته الباحثة من تعديل سلوكياتهم، والتزامهم وسعادتهم أثناء جلسات البرنامج. 

 Ra& Jang,2015؛Seland, Beate& Bratterud,2015 ؛Chany,2014)وهذا ما أكده بحث

Hong,،وعوامل إظهارها فى مرحلة الطفولة المبكرة،  بالسعادةإلى ضرورة الإهتمام  (4017؛ أبو ورد

؛ فمفهوم السعادة  يشكل مفهوم جوهرى فى علم النفس الإيجابى، لكون السعادة هى ذلك الشعور الإيجابى 

دور كبير فى التركيز على القدرات  جابىفنية التفكير الإيكما كان الذى يغمر الطفل بالإحساس بالسعادة. 

الإيجابية لدى أطفال المجموعة التجريبية لمواجهة سلوك الاستقواء بشكل إيجابى والتقليل من الخوف 

بضرورة الإعتماد على التفكير  (4018)إبراهيم،والقلق والإستمتاع بالحياة، وهذا ما أوصى به بحث
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قه مع المجتمع، وضرورة تدريب المعلمات على كيفية توظيف الإيجابى لبناء شخصية الطفل وتحقيق تواف

ً تضمن البرنامج  التى  فنية فعالية الذاتأبعاد التفكير الإيجابى فى تحقيق المهارات الحياتية، وأيضا

وضحت كيفية تكوين مفهوم إيجابى عن الذات، وعن الآخرين والتعبير عن الذات مثل) أنا أعتقد ذلك، أنا 

أرى ذلك، موافق، غير موافق، لو سمحت، من فضلك(، وذلك من خلال تعليم الطفل إذا تعرض لسلوك 

أطفال المجموعة  التدفقفنية الاستقواء بأن يطلب من الطفل الآخر التوقف عن ذلك الفعل، وكذلك كان 

التجريبية على المشاركة الإيجابية بدلاً عن الإنسحاب، وقدرتهم على التركيز والإستغراق عند أداء 

ً كان   لفنية الأمل والتفاؤلالنشاط أو المهمة المطلوب منها، والقدرة على إنتاج أفضل الأعمال، وأيضا

 فنية الإنفعالات الإيجابيةولقد كان إستخدام  والفشل،بتغير نظرة الطفل للمستقبل فى التغلب من التشاؤم 

دور هام فى مواجهة الإضطرابات السلوكية والإجتماعية والواجدنية التى يواجها الطفل، كما أنها تعد 

وسيلة لزيادة الشعور بالسعادة وتحقيق الصحة النفسية والرضا عن الحياة وتحسين عملية التعلم، كما أنها 

ص الإضطرابات السلوكية للأطفال، وتعزيز قدراتهم على ضبط عواطفهم، وتنمية تعد وسيلة لتشخي

إلى   ((Vorkapić&Šikić,2019 فوركابيتش وزيكىنواحى القوة لديهم، وكما أوضح  بحث 

استكشاف كيفية تعريف الأطفال ما قبل المدرسة، وفهمهم لمفاهيم علم النفس الإيجابى مثل السعادة 

دالة والأمتنان والتفاؤل وقد وجد أن الأطفال لديهم تعريفات أكثر شمولية للسعادة، والحكمة والأمل والع

لكنهم حدودا مفهوم العدالة بأنه أقل استجابة . على الرغم أن مفهوم الأمتنان أعلى استجابة. فقدم الأطفال 

بينما قدم الأطفال  استجابات أكثر بشكل ملحوظ مع الأخذ بالإعتبار السعادة والحكمة والعدالة والتفاؤل،

 الأكبر سنا استجابات أكثر بشكل ملحوظ مع الأخذ بالإعتبار مفهوم السعادة.

 نتائج الفرض الثالث ومناقشته: .3

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أطفال نص الفرض الثالث على أنه"  

 ياس الاستقواء بعد تعرضهم للبرنامج".المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على  مق

وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بحساب الفروق بين متوسطي رتب درجات أطفال 

المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على  مقياس الاستقواء باستخدام اختبار ويلکوکسون 

 الجدول التالي: لتحديد الفروق ببن القياسين، كما يتضح ذلك من خلال

 (43جدول)

ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية فى القياسين  البعدي والتتبعي  (z)قيمة

 (13على  مقياس الاستقواء باستخدام اختبار ويلكوكسون)ن=

 الأبعاد
القياس 

 البعدي/التتبعي
 zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد

مستوى 

 الدلالة

 الاستقواء الجسدي

 4700 4700 1 الرتب السالبة

 غير دالة 07377-
 2700 4700 4 الرتب الموجبة

   14 التساوي

 المجموع
 

13   
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 الاستقواء اللفظي

 2700 4700 3 الرتب السالبة

 غير دالة 17734-
 0700 0700 0 الرتب الموجبة

   14 التساوي

   13 المجموع

 الاستقواء الاجتماعي

 0700 0700 0 الرتب السالبة

 غير دالة 17212-
 3700 1730 4 الرتب الموجبة

   13 التساوي

   13 المجموع

 الاستقواء بأخذ الممتلكات

 0700 0700 0 الرتب السالبة

 غير دالة 17000-
 1700 1700 1 الرتب الموجبة

   12 التساوي

   13 المجموع

 الدرجة الكلية

 12700 2700 2 الرتب السالبة

 غير دالة 07304-
 40700 3700 2 الرتب الموجبة

   7 التساوي

   13 المجموع

يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أطفال 

البعدي والتتبعي على مقياس الاستقواء، وهذا يشير إلى استمرارية تأثير المجموعة التجريبية في القياس 

البرنامج خاصة بعد إجراء وتنفيذ كافة الجلسات في الحد من سلوك الاستقواء لدى أطفال المجموعة 

التجريبية، بمعنى أن البرنامج القائم على فنيات علم النفس الإيجابى قد نجح في تحقيق أهدافه سواءً كانت 

لعامة أو الإجرائية، وتعلل الباحثة ذلك إلى مدى الجهد الذي بذل وساهم بشكل كبير مع مرور الوقت في ا

 الحد من الاستقواءوالتوصل لهذه النتائج.

مما يؤكد ذلك على استمرارية وتأثير البرنامج في أثناء فترة المتابعة لدى أطفال المجموعة التجريبية      

 لبرنامج، والذين كان لهم دور فعال في التوصل لهذه النتائج.الذين شاركوا في تطبيق ا

والجدول التالي يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية لدى طفل الروضة في القياسين البعدي 

 والتتبعي:

 ( 42جدول)

 المتوسطات والانحرافات المعيارية للقياسين البعدي والتتبعي لدى طفل الروضة على  مقياس الاستقواء

 القياس
 القياس التتبعي القياس البعدي

 ع م ع م

 07220 1733 07220 1727 الاستقواء الجسدي

 07307 1720 07321 1780 الاستقواء اللفظي

 07312 1713 07321 1780 الاستقواء الاجتماعي

 07732 10700 07711 1713 الاستقواء بأخذ الممتلكات

 17100 31707 17212 31700 الدرجة الكلية
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ويوضح الشكل التالى يوضح الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال في القياس البعدي والتتبعي على 

 أبعاد  مقياس الاستقواء بعد تطبيق البرنامج.

 

 ( يوضح  الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي 3شكل)

 على مقياس الاستقواء.

يتضح من خلال الشكل السابق عدم وجود فروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة    

التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على  مقياس الاستقواء بعد تطبيق البرنامج، مما يؤكد ذلك على 

بعة لدى أطفال استمرارية وتأثير البرنامج حتى بعد الانتهاء من تنفيذ الجلسات وفي أثناء فترة المتا

 المجموعة التجريبية الذين شاركوا في تنفيذ البرنامج.

ويوضح الشكل التالى التالي الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في 

 الدرجة الكلية على مقياس الاستقواء.

 

 ( يوضح الفروق بين القياسين البعدي والتتبعي للطفل الروضة المجموعة التجريبية في الدرجة الكلية 2شكل)

 لمقياس الاستقواء.

يتضح من الشكل السابق عدم وجود فروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية  

تقواء مما يشير إلى أثر البرنامج في أثناء في القياسين البعدي والتتبعي على الدرجة الكلية لمقياس الاس

 فترة المتابعة.
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وتعزو الباحثة ذلك إلى أن جلسات البرنامج القائم على فنيات علم النفس الإيجابى وما يتضمنه من 

أنشطة متنوعة تدعم الصحة النفسية والرضا عن الحياة مما دفع الأطفال إلى إستخدام إستراتيجيات 

واء للتغلب على العوائق والصعاب، حيث أن فنيات علم النفس الإيجابى أثر بشكل للمواجهة سلوك الاستق

إيجابى فى جوانب نمو شخصية الطفل، فتعاملت فى الجانب المعرفى فى تنمية العمليات المعرفية 

كالإنتباه، والإدراك، والتذكر، والتفكير بتصحيح الخطأ والأفكار السلبية، كما نمت الجانب الإجتماعى 

لتواصل والتفاعل مع الآخرين، وأيضا نمت الجانب الإنفعالى من خلال تنظيم المشاعر والتسامح كا

والمرونة وغرس الأمل والرضا عن الحياة، كل ذلك انعكس على سلوك الطفل وكيفية مواجتهه للصعاب 

 سواء كان الاستقواء جسدى، لفظى، إجتماعى أو نشر الشائعات. 

إلى أن أطفال المجموعة التجريبية قد استفادوا بشكل إيجابي من جلسات  وتعلل الباحثة تلك النتيجة

البرنامج، والذي كان هدفه إستمرار أثر البرنامج القائم على فنيات علم النفس الإيجابى لدى أطفال 

المجموعة التجريبية لإتقانهم الفنيات ووصولهم لدرجة الإتقان لهذه الفنيات جعل التفاؤل وغرس الأمل 

فكير الإيجابى والفعالية الذاتية أبقى أثراً فى الحد من مستوى سلوك الاستقواء لدى الأطفال مما يعنى والت

 بقاء أثر البرنامج لفترة طويلة، كما أن الأنشطة المتنوعة ساهمت فى تطبيق الأطفال لها بشكل دائم. 

 :نتائج الفرض الرابع ومناقشته .2

ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أطفال نص الفرض الرابع على أنه:"توجد فروق 

المجموعة التجريبية على مقياس جودة الحياة في كل   من القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس 

 البعدي لدى طفل الروضة".

المجموعة  درجات الفروق بين متوسطي رتب بحسابقامت الباحثة  وللتحقق من صحة هذا الفرض

باستخدام اختبار ويلکوکسون لتحديد  جودة الحياةالتجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس 

 ي:الفروق ببن القياسين، كما يتضح ذلك من خلال الجدول التال

 (43جدول)

 ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي رتب درجات القياسين القبلي والبعدي لدى طفل الروضة  (z)قيمة

 (13على مقياس جودة الحياة باستخدام اختبار ويلكوكسون)ن=

 العدد القياس القبلي/ البعدي الأبعاد
متوسط 

 الرتب
 zقيمة  مجموع الرتب

مستوى 

 الدلالة

 جودة الحياة النفسية

 0700 0700 0 الرتب السالبة

-37233 0701 
 140700 8700 13 الرتب الموجبة

   0 التساوي

   13 المجموع

 جودة الحياة الصحية

 0700 0700 0 الرتب السالبة

-37324 0701 
 140700 8700 13 الرتب الموجبة

   0 التساوي

   13 المجموع

 جودة الحياة التعليمية

 0700 0700 0 السالبة الرتب

-37221 0701 
 140700 8700 13 الرتب الموجبة

   0 التساوي

   13 المجموع
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 جودة الحياة الأسرية

 0700 0700 0 الرتب السالبة

-37223 0701 
 140700 8700 13 الرتب الموجبة

   0 التساوي

   13 المجموع

 الدرجة الكلية

 0700 0700 0 الرتب السالبة

-37213 0701 
 140700 8700 13 الرتب الموجبة

   0 التساوي

   13 المجموع

( بين متوسطي 1210يتضح من الجدول  السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة)

القياس البعدي، رتب درجات أطفال الروضة في القياسين القبلي والبعدي على مقياس جودة الحياة لصالح 

 وهذا يشير إلى تحسن درجات أطفال بعد تعرضهم لجلسات البرنامج.

والجدول التالي يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية لدى طفل الروضة في القياسين القبلي 

 والبعدي:

 (42جدول)

   مقياس جودة الحياةالمتوسطات والانحرافات المعيارية للقياسين القبلي والبعدي لدى طفل الروضة على 

 القياس
 القياس البعدي القياس القبلي

 ع م ع م

 07742 17727 07220 1733 جودة الحياة النفسية

 07234 17720 47100 1733 جودة الحياة الصحية

 07307 17720 07234 1720 جودة الحياة التعليمية

 07307 17720 17807 1787 جودة الحياة الأسرية

 17123 70707 37212 38733 الدرجة الكلية

ويوضح الشكل التالى الفروق بين متوسطات رتب درجات طفل الروضة في القياسين القبلي 

 والبعدي على أبعاد مقياس جودة الحياة  قبل وبعد تطبيق البرنامج.

 

 جودة الحياة( يوضح الفروق بين متوسط رتب درجات طفل الروضة في القياسين القبلي والبعدي على مقياس 7شكل)
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يتضح من خلال الشكل السابق تحسن مستوى جودة الحياة  وذلك لصالح متوسط رتب درجات   

القياس البعدي بقيم متوسطات القياسين)القبلي، والبعدي( لأبعاد مقياس جودة الحياة والدرجة الكلية له 

شكل كبير ولصالح القياس البعدي، ويستدل من ذلك إلى وجود تقدم بعد تطبيق جلسات البرنامج، ظهر ب

على نحو فعال لدى أطفال الروضة، وهذه دلالة واضحة على فعالية البرنامج المقترح في تحسين جودة 

 الحياة مما أدي إلى هذا التحسن الملحوظ. 

ويوضح الشكل التالي وجود فروق بين القياسين القبلي والبعدي لدى طفل الروضة في الدرجة الكلية على 

 مقياس جودة الحياة.

 

 ( يوضح الفروق بين متوسط رتب درجات طفل الروضة فى القياسين القبلي والبعدي في الدرجة الكلية 8شكل)

 على مقياس جودة الحياة

ويوضح الشكل السابق وجود فروق بين متوسطي رتب درجات طفل الروضة في الدرجة الكلية على 

صالح القياس البعدي، وهذا يعني أن مقياس جودة الحياة لصالح القياس البعدي، وكانت هذه الفروق ل

 البرنامج قد حسن أبعاد جودة الحياة  والدرجة الكلية لدى أطفال الروضة.

وتفسر الباحثة فى تحسين جودة الحياة المستخدمة فى جلسات البرنامج المرتبطة بفنيات علم النفس 

ابية قى تنمية الثقة بالنفس، الإيجابى، وذلك من خلال التواصل مع الآخرين وبناء علاقة إجتماعية إيج

وضبط إنفعالاتهم تجاه المواقف المختلفة، أدى ذلك إلى إكساب سلوكيات إيجابية جديدة، والقدرة على حل 

المشكلات وإتخاذ القرار عن طريق ربط فنيات علم النفس الإيجابى والإستراتيجيات التعليمية المتنوعة 

 ية)جودة الحياة(.التى تم تطبيقها خلال جلسات البرنامج كفن

 نتائج الفرض الخامس ومناقشته: .3

نص الفرض الخامس على أنه:" توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أطفال  

المجموعة التجريبية وأطفال المجموعة الضابطة على مقياس جودة الحياة في القياس البعدي لصالح 

 المجموعة التجريبية من أطفال الروضة".
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درجات رتب المجموعتين  وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بحساب الفروق بين متوسطي     

التجريبية والضابطة على مقياس جودة الحياة باستخدام اختبار مان ويتني لتحديد الفروق ببن 

 المجموعتين، كما يتضح ذلك من خلال الجدول التالي:

 (47جدول)

 الفروق بين متوسط رتب درجات طفل الروضة المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 

 ( لكل منهما13على مقياس جودة الحياة)ن=

 المجموعة الأبعاد
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 Zقيمة  Uقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 جودة الحياة النفسية
 041211 60211 التجريبية

12111 -42736 1210 
 061211 2211 الضابطة

 جودة الحياة الصحية
 041211 60211 التجريبية

12111 -42336 1210 
 061211 2211 الضابطة

 جودة الحياة التعليمية
 041211 60211 التجريبية

12111 -42210 1210 
 061211 2211 الضابطة

 جودة الحياة الأسرية
 041211 60211 التجريبية

12111 -42210 1210 
 061211 2211 الضابطة

 الدرجة الكلية
 041211 60211 التجريبية

12111 -42214 1210 
 061211 2211 الضابطة

( بين 1210يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة)

أطفال المجموعة متوسطي رتب درجات الأطفال في القياس البعدي على مقياس جودة الحياة ولصالح 

التجريبية، وهذا يشير إلى التحسن الذي حدث لدى أطفال المجموعة التجريبية نتيجة التعرض لجلسات 

 البرنامج.

والجدول التالي يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية للمجموعتين التجريبية والضابطة لأطفال 

 الروضة:

 (48جدول)

 المتوسطات والانحرافات المعيارية للمجموعتين التجريبية والضابطة لدى طفل الروضة على مقياس جودة الحياة  

 القياس
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع م ع م

 07312 1727 07742 17727 جودة الحياة النفسية

 07438 1707 07234 17720 جودة الحياة الصحية

 07288 1727 07307 17720 التعليميةجودة الحياة 

 07288 8727 07307 17720 جودة الحياة الأسرية

 07220 32787 17123 70707 الدرجة الكلية
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ويمكن توضيح الفروق بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية ومتوسطات رتب درجات 

 مقياس جودة الحياة من خلال الشكل التالى:أطفال المجموعة الضابطة في القياس البعدي على أبعاد 

 

 ( يوضح الفروق متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية بعد تعرضهم للبرنامج 1شكل)

 وأطفال المجموعة الضابطة على أبعاد مقياس جودة الحياة.

يتضح من خلال الشكل السابق وجود فروق بين متوسطى رتب درجات أطفال المجموعتين 

التجريبية والضابطة في القياس البعدي على أبعاد مقياس جودة الحياة ولصالح أطفال المجموعة 

التجريبية، ويبدو من الشكل السابق أن هناك تبايناً في متوسطي الدرجات عند المقارنة بين المجموعتين 

ير على نحو فعال، وذلك في اتجاه أطفال المجموعة التجريبية، وهذا يدل إلى أن التحسن  ظهر بشكل كب

 وهذا مؤشر على فعالية البرنامج المقترح في تنمية جودة الحياة.

ويوضح الشكل التالى الفروق بين القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدى 

 على الدرجة الكلية على مقياس جودة الحياة  

 

 ( يوضح الفروق بين متوسطى رتب أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي 10شكل)

 على الدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة  

يتضح من خلال الشكل السابق وجود فروق بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعتين   

ة مقياس جودة الحياة ولصالح أطفال المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي على الدرجة الكلي

التجريبية، الأمر الذي أدلى بدلوه واتضحت جوانبه لدى أطفال المجموعة التجريبية التي تلقت عمليات 

 التدريب والجوانب التطبيقية، مما يدل على فعالية البرنامج التدريبي في تحقيق أهدافه.
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وترجع الباحثة إلى تحسن نتائج البحث الحالى بإستخدام مجموعة من الإستراتيجيات والفنيات مثل      

، حيث وظفت الباحثة أساليب وطرق مناسبة لتحقيق الأهداف لدى أطفال الحوار والمناقشةإستراتيجية 

سعادة والأمل والتفاؤل المجموعة التجريبية بمهارات إجتماعية، وتقبل الطفل لذاته، وتنمية الشعور بال

والتغلب على مواجهة سلوك الاستقواء والصعاب، مما كان له أثر إيجابى لتحسين جودة الحياة لدى 

 الأطفال.

تسهم فى زيادة ثقة  فنية لعب الدور وربما ترجع هذه النتيجة الأساس النظرى الذى بنى عليه البرنامج     

مشاركة الآخرين فى العمل، ومن خلاله تنمو قدرة الطفل الطفل بنفسه، واحترام الطفل لزميله، وحب 

على الملاحظة والتركيز والإرادة وتكوين صورة إيجابية عن ذاته، وكذلك اعتمد البرنامج على إستخدام 

من خلال قيام الباحثة بأداء بعض النماذج التى تشجع الأطفال على محاولة تعديل سلوكياتهم  فنية النمذجة

ن طريق التقليد بطريقة صحيحة، مما لها أثر إيجابى لتحسين جودة الحياة لديهم. فى طريقة تعلم ع

الذى ساعد على تفريغ المشاعر المكبوتة والسلوكيات  فنية التنفيس الانفعالى والإسترخاءوأيضااًستخدام 

 لتحقيق التوافق والصحة النفسية. العدائية لديهم

والتى ساعدت الأطفال على التعرف على نتائج  التغذية الراجعةوقد ساهم البرنامج على إستخدام       

الأنشطة التى يقومون بها وهل هى صحيحة فيتم تعزيزها، أم خاطئة فيتم مساعدتهم وتوجيههم لتعديل 

 إسستجاباتهم، مما لها أثر إيجابى فى الحد من سلوك الاستقواء وبالتالى تحسين جودة الحياة.

التى تعد بمثابة حافز يتبع السلوك المرغوب فيه، وقد قامت  فنية التعزيزستخدام هذا بالإضافة إلى إ     

الباحثة بمراعاة مبادىء استخدامه مع أطفال المجموعة التجريبية، ومراعاة تقديم المعززات المناسبة لهم 

الطفل أثناء جلسات البرنامج والتركيز على أكساب الأطفال مفاهيم وسلوكيات إيجابية مثل إستطاعة 

التعبير عن مشاعره الإيجابية والسلبية مع ترك فرصة كاملة للأطفال للتعبير عن مشاعرهم بمختلف 

المواقف الحياتية بما يمكنهم من مواجتها وإمكانية تعديلها، مما أدى إلى فاعلية البرنامج فى تحسين جودة 

 الحياة.

لقصصية الى ساعدت الأطفال على تزويدهم وتعزى الباحثة تفسير لهذه النتائج من خلال الأنشطة ا    

معلومات بطريقة مشوقة وجذابة من خلال المواقف التعليمية المختلفة التى اكتسابها كالتسامح، الحفاظ 

على ممتلكات الأخرين، أداب الأستئذان، عدم السخرية وتقبل الأخر، واكسابهم قيم إنسانية أثناء تواصلهم 

موعة التجريبية الإهتمام إلى الإستماع بأحداث القصص، وكانوا مع الآخرين، وأظهر أطفال المج

يتسابقون فى سرد أحداث القصة وماذا استفادوه منها، وما هى السلوكيات الإيجابية الواجب اتباعها 

إلى التحقق من فاعلية برنامج قائم  (4041)جبر،وتجنب السلوكيات غير السوية. وهذا ما أشار إليه بحث

السيكودراما فى تحسين مهارات السلوك التوكيدى لدى أطفال الروضة ضحايا على بعض فنيات 

ً بحث) ( والتى استخدمت القصة الرقمية كمدخل لبرنامج تربية 4044حسام الدين،الاستقواء، وأيضا

( للحد من 4044)خلفية، وبهنساوى،حركية لخفض سلوك التنمر لطفل ما قبل المدرسة، وكذلك بحث

 ل مرحلة الطفولة المبكرة من خلال برنامج قائم على الرسوم المتحركة.الاستقواء لدى أطفا
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 نتائج الفرض السادس ومناقشته:  -2

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات نص الفرض السادس على أنه:" 

والتتبعي لدى طفل أطفال المجموعة التجريبية على مقياس جودة الحياة في كل من القياسين البعدي 

 .الروضة"

وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بحساب الفروق بين متوسطي رتب درجات أطفال    

المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس جودة الحياة باستخدام اختبار ويلکوکسون 

 ل التالي:لتحديد الفروق ببن القياسين، كما يتضح ذلك من خلال الجدو

 (41جدول)

 ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي رتب درجات القياس البعدي والتتبعي لدى طفل الروضة  (z)قيمة 

 (13)المجموعة التجريبية( على مقياس جودة الحياة باستخدام اختبار ويلكوكسون)ن=

 العدد القياس البعدي/ التتبعي الأبعاد
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 zقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 جودة الحياة النفسية

 0700 0700 0 الرتب السالبة

 غير دالة 17212-
 3700 1730 4 الرتب الموجبة

   13 التساوي

   13 المجموع

 جودة الحياة الصحية

 2700 4700 4 الرتب السالبة

 غير دالة 07377-
 4700 4700 1 الرتب الموجبة

   14 التساوي

   13 المجموع

 جودة الحياة التعليمية

 3700 4730 4 الرتب السالبة

 غير دالة 07707-
 10700 3733 3 الرتب الموجبة

   10 التساوي

   13 المجموع

 جودة الحياة الأسرية

 1700 1700 1 الرتب السالبة

 غير دالة 17000-
 0700 0700 0 الرتب الموجبة

   12 التساوي

   13 المجموع

 الدرجة الكلية

 13730 2730 3 الرتب السالبة

 غير دالة 07707-
 44730 2730 3 الرتب الموجبة

   7 التساوي

   13 المجموع

يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أطفال 

المجموعة التجريبية في القياس البعدي والتتبعي على مقياس جودة الحياة، وهذا يشير إلى استمرارية تأثير 

لمجموعة التجريبية، البرنامج خاصة بعد إجراء وتنفيذ كافة الجلسات في تنمية جودة الحياة لدى أطفال ا

بمعنى أن البرنامج القائم على فنيات علم النفس الإيجابى قد نجح في تحقيق أهدافه سواءً كانت العامة أو 
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الإجرائية، تعلل الباحثة ذلك إلى مدى الجهد الذي بذل وساهم بشكل كبير مع مرور الوقت في تحسين 

لى استمرارية وتأثير البرنامج في أثناء فترة المتابعة جودة الحياة  والتوصل لهذه النتائج، مما يؤكد ذلك ع

لدى أطفال المجموعة التجريبية الذين شاركوا في تطبيق البرنامج، والذين كان لهم دور فعال في التوصل 

 لهذه النتائج.

والجدول التالي يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية لدى طفل الروضة في القياسين البعدي 

 والتتبعي:

 ( 30جدول)

 المتوسطات والانحرافات المعيارية للقياسين البعدي والتتبعي لدى طفل الروضة على مقياس جودة الحياة  

 القياس
 القياس التتبعي القياس البعدي

 ع م ع م

 07272 17780 07742 17727 جودة الحياة النفسية

 07312 17733 07234 17720 جودة الحياة الصحية

 07723 17733 07307 17720 التعليميةجودة الحياة 

 07288 17733 07307 17720 جودة الحياة الأسرية

 17122 70740 17123 70707 الدرجة الكلية

ويوضح الشكل التالى الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال في القياس البعدي والتتبعي  

 على أبعاد مقياس جودة الحياة  بعد تطبيق البرنامج.

 

 ( الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي 11شكل)

 على مقياس جودة الحياة

يتضح من خلال الشكل السابق عدم وجود فروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة    

اة، مما يؤكد ذلك على استمرارية التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على أبعاد مقياس جودة الحي

وتأثير البرنامج حتى بعد الانتهاء من تنفيذ الجلسات وفي أثناء فترة المتابعة لدى أطفال المجموعة 

 التجريبية الذين شاركوا في تنفيذ البرنامج.

ويوضح الشكل التالى الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في الدرجة الكلية 

 على مقياس جودة الحياة.

1

10

100

جودة 
الحياة 
النفسية

جودة 
الحياة 
الصحية

جودة 
الحياة 
التعليمية

جودة 
الحياة 
الأسرية

القياس البعدي 17.6717.617.417.4

القياس التتبعي 17.817.5317.5317.33
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 ( يوضح الفروق بين القياسين البعدي والتتبعي للطفل الروضة المجموعة التجريبية في الدرجة الكلية 14شكل)

 لمقياس جودة الحياة

يتضح من الشكل السابق عدم وجود فروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية 

الدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة  مما يشير إلى أثر البرنامج في أثناء  في القياسين البعدي والتتبعي على

 فترة المتابعة.

وتفسر الباحثة هذا التحسن الذى حدث لأطفال المجموعة التجريبية إلى تعرض المجموعة التجريبية      

الحياة والحد من  للبرنامج القائم على فنيات علم النفس الإيجابى  والذى يثبت فاعليته فى تحسين جودة

سلوك الاستقواء لديهم، ويرجع هذا لاحتواء البرنامج على العديد من الأنشطة المختلفة المحببة والجاذبة 

لإنتباه الأطفال كالأنشطة التعليمية، الفنية، الحركية، الموسيقية، المسرحية، القصصية، والتى تؤثر على 

رات المختلفة التى تسهم فى تحسين الرضا عن الحياة شخصية الطفل وإكسابه العديد من الخبرات والمها

وتحقيق الصحة النفسية والتى يهدف إليها النشاط، وهذا يدل على أن البرنامج كان له أثراً إيجابياً وواضحاً 

فى تحسين جودة الحياة والشعور بالسعادة، مما يثبت فاعلية البرنامج القائم على فنيات علم النفس الإيجابى 

 سلوك الاستقواء لدى طفل الروضة. للحد من

وتعلل الباحثة تلك النتيجة إلى أن أطفال المجموعة التجريبية قد استفادوا بشكل إيجابي من 

استمرار تأثير البرنامج فى تحسين جودة الحياة إلى التطبيق جلسات البرنامج التدريبي، والذي كان هدفه 

نزلية وتطبيقها فى المواقف المختلفة من أطفال المجموعة الإيجابى أثناء جلسات البرنامج والواجبات الم

 التجريبية بشكل مباشر فى تحسين جودة الحياة.

 سابعاً: توصيات البحث:

 فى ضوء ما توصلت إليه الباحثة من نتائج يمكن تقديم التوصيات التالية:

المناهج لأساليب ضرورة الحد من ظاهرةالاستقواءفى المؤسسات التربوية؛ وذلك عن طريق تضمين  .0

 وطرق التعامل وإحترام الآخرين وتنمية المهارات الإجتماعية والتدريب على حل المشكلات.

عقد دورات تدريبية للمعلمات فى المؤسسات التربوية للحد من سلوك الاستقواء لتفادى حدوث  .6

 إضطرابات سلوكية تنعكس آثارها عليهم وعلى أقرانهم.

ين الأطفال وأقرانهم، وتعاونهم فى أنشطة جماعية ترفيهية، مع تفعيل دور تعزيز العلاقات الإيجابية ب .0

 الأسرة لما لها من دور هام فى التربية وغرس القيم والأخلاق للحد من سلوك الاستقواء.

1
10
100

الدرجة الكلية

القياس البعدي 70.07

القياس التتبعي 70.2
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إستخدام فنيات علم النفس الإيجابى فى برامج تعديل السلوك المقدمة للأطفال العاديين وذوى  .4

 الإحتياجات الخاصة.

اهتمام وسائل الإعلام بتوعية المجتمع من حيث الأنشطة الإعلامية والملصقات وغيرها لتوعية  .1

 الأطفال لظاهرة الاستقواء من خلال البرامج المختلفة.

 إجراء بحوث التى تهتم برامج قائمة على علم النفس الإيجابى لدى طفل الروضة. .6

 ؤل والشعور بالسعادة بين أفراد المجتمع ككل.تفعيل فنيات علم النفس الإيجابى لنشر الأمل والتفا .7

 ثامناً: البحوث المقترحة:

برنامج قائم على فنيات علم النفس الإيجابى لتنمية الشعور بالأمن النفسى لدى أطفال الروضة ضحايا  -

 الاستقواء

 استخدام فنون الأداء للحد من سلوك الاستقواء لدى طفل الروضة وأثره على مفهوم الذات لديهم. -

برنامج قائم على فنيات علم النفس الإيجابى لخفض الإضطرابات السلوكية لدى طفل الروضه وأثره  -

 فى تحسين جودة الحياة لديهم.

 برنامج إرشادى لتنمية المهارات الإجتماعية لدى طفل الروضة وأثره للحد من سلوك الاستقواء. -

 ستقواء لدى طفل الروضة.برنامج قائم على نظرية القبول والإلتزام للحد من سلوك الا -

 المراجع

 :المراجع العربية

 على وأثرها الإيجابى النفس علم فنيات استخدام(. 6160()عباس)متولى ،(إيناس)الدسوقى ،(حميدة)الباز

 شمس، عين جامعة التربية، كلية والمعرفة، القراءة مجلة الروضة، أطفال لدى بالنفس الثقة

 .067-010 ص ص ،(606)العدد

 لدى التنمر سلوك خفض فى اللعب على قائم نفسى إرشادى برنامج تأثير(. 6161()نفين)الحرايرى

 .464-463 ص ص الثانى، الجزء ،(40)العدد والتربية، الطفولة مجلة. الروضة أطفال

 وعلوم والأدب الفنون مجلة المدرسة، قبل ما أطفال لدى التنمر سلوك(. 6103()إيمان)الخفاف

 .031 -061،(46)التربوية، للعلوم الإمارات كلية والإجتماع، الإنسانيات

 القرار إتخاذ مهارات فى الإيجابى التفكير تحسين على قائم تدريبى برنامج أثر(. 6104()منال)الخولى

 التربية فى عربية دراسات. دراسياً  المتأخرات الجامعة طالبات لدى الأكاديمى الطموح ومستوى

 .066 -067 ص ص ،(6)العدد ،42مجلد النفس، وعلم

 للنشر جوانا دار: القاهرة ،المراهقين للأطفال التنمرى السلوك مقياس(. 6106()مجدى)الدسوقى

 .والتوزيع

 ،(علاجه -أسبابه -مفهومه)المراهقين عند التنمر سلوك(. 6100()محمد)القضاة ،(على)الصبحيين

 .الأمنية للعلوم العربية نايف جامعة مطابع: الرياض

 .الأكاديمى الكتاب مركز: عمان ،الأطفال لدى التنمر(. 6160()إيمان)العبادى
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 مكتبة: الكويت ،(إسلامى -تربوى -نفسى منظور من)الأمل سيكولوجية(. 6106()أ()مسعد)الديار أبو

 .الوطنية الكويت

 .الوطنية الكويت مكتبة: الكويت والعلاج، النظرية بين التنمر سيكولوجية(. 6106()ب()مسعد)الديار أبو

 الأسكندرية، جامعة بدمنهور، التربية كلية والأبعاد، المفهوم الحياة جودة(. 6101()محمد)حلاوة أبو

 . الشيخ كفر جامعة التربية، لكلية السنوى العلمى المؤتمر فعاليات إطار ضمن

 الإصدار ،المستقبلية وآفاقه النظرية ومنطلقاته ماهيته الإيجابى، النفس علم(. 6104()محمد)حلاوة أبو

 .31-0 ص ص ،04العدد العربية، النفسية العلوم لمؤسسة المكتبى

 فى الأردنية المجلة ،الإجتماعى والدعم بالوحدة بالشعور وعلاقته التنمر(. 6113()معاوية)غزالة أبو

 .(6)العدد ،1مجلد التربوية، العلوم

 الوجدانى بالذكاء وعلاقتها" بيرما" النموذج مكونات ضوء فى النفسية السعادة(. 6107()سها)وردة أبو

 .600-117 ص ص ،0 مجلد المنصورة، جامعة الأطفال، رياض كلية الروضة، طفل لدى

 ومدى المبكرة الطفولة مرحلة فى الأطفال عند الإلكترونى التنمر مفهوم(. 6160()رجاء)باحاذق

 ص ،66العدد التربوية، العلوم مجلة ،السعودية العربية المملكة الرياض مدينة فى له تعرضهم

 .461-460 ص

 أطفال لدى الذات تقدير لتحسين تكاملى إنتقائى إرشادى برنامج(. 6166()وفاء)راوى ،(سهير)تونى

 .21-07 ص ص الجزءالثانى، ،(11)العدد والتربية، الطفولة مجلة التنمر، ضحايا الروضة

 أطفال لدى الإجتماعى الرهاب حدة خفض فى الإنفعالى التنظيم على التدريب فعالية(. 6103()منى)جابر

 .622-606،(41)4 والتربية، الطفولة مجلة .التنمر ضحايا الروضة

 لدى الاستقواء معدلات لخفض الذات ضبط أساليب بعض على قائم برنامج فاعلية(. 6160()طه)جبر

 -001 ص ص الأول، الجزء ،(46)العدد والتربية، الطفولة مجلة المبكرة، الطفولة مرحلة أطفال

034. 

 السلوك مهارات تحسين فى السيكودراما فنيات بعض على قائم برنامج فاعلية(. 6160()طه)جبر

 التربية كلية. الطفولة ودراسات بحوث مجلة.الاستقواء ضحايا الروضة أطفال لدى التوكيدى

 .0146 -0426 ص ص الثانى، الجزء ،(6)العدد ،0سويف،مجلد بنى جامعة. المبكرة للطفولة

 ما لطفل التنمر سلوك لخفض حركية تربية لبرنامج كمدخل الرقمية القصة(. 6166()نهال)الدين حسام

 ،(34)العدد حلوان، جامعة الرياضية، وعلوم البدنية التربية لكلية العلمية المجلة المدرسة، قبل

 .74 -46 ص ص الأول، الجزء

 .المصرية الأنجلو مكتبة: القاهرة ،الملونة المتتابعة المصفوفات اختبار(. 6106()عماد)حسن

 الاستقواء من للحد المتحركة الرسوم على قائم برنامج فاعلية(. 6166()زينب)بهنساوى ،(أسماء)خليفة

 المبكرة للطفولة التربية كلية الطفل وثقافة التربية مجلة ،المبكرة الطفولة مرحلة أطفال لدى

 .462-031 ص ص الأول، الجزء ،(0)العدد ،61 المجلد المنيا، جامعة

 .الزهراء دار: الرياض الإيجابى، النفس علم(. 6100()محمد)دياب
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 قبل ما مرحلة فى والضحية المستقوى الطفل سلوك لتعديل برنامج فاعلية. (6160()أسماء)سالم

 .شمس عين جامعة والتربية، والعلوم للأداب البنات كلية دكتوراه، رسالة المدرسة،

 ،النفس لعلم الثانى الأقليمى المؤتمر إنسياب لدى النوم وإضطرابات الحياة جودة(. 6101()زينب)شقير

 .المصرية النفسيين الأخصائيين رابطة

 بحوث مجلة .الحياة بجودة وعلاقته كورونا لجائحة الروضة أطفال إدراك(. 6160()نجلاء)صوفى

 ص ص ،(1)العدد ،0مجلد سويف، بنى جامعة المبكرة، للطفولة التربية كلية الطفولة، ودراسات

073-664. 

 فى دراسة المدرسة قبل ما أطفال لدى التنمر(. 6166()مروة)وبغدادى ،(محمد)سعيد ،(شيماء)الباقى عبد

 سويف، بنى جامعة المبكرة، للطفولة التربية كلية الطفولة، ودراسات بحوث مجلة النوع، ضوء

 .600-166 ص ص الأول، الجزء ،(7)العدد ،4 مجلد

 تحسين فى السيكودراما على قائم إرشادى برنامج فاعلية(. 6160()شيماء)سليمان ،(دعاء)العزيز عبد

 صعوبات لخطر المعرضين الروضة أطفال لدى الأنفعالية الإجتماعية والكفاءة الإيجابى التفكير

 ،(6)العدد ،41 مجلد شمس، عين جامعة النفسية، العلوم فى التربية كلية مجلة ،قنا بمحافظة التعلم

 .461 -067 ص ص

 الخلقية القيم(. 6101()حازم)والطنطاوى ،(منال)الله جاب ،(مصطفى)مظلوم ،(أشرف)القادر عبد

 ،66مجلد بنها، جامعة التربية، كلية مجلة الجامعة، طلاب من عينة لدى الحياة بجودة وعلاقتها

 .066-040 ص ص ،(010)العدد

 .والتوزيع للنشر المسيرة دار: عمان المستقوى، الطفل(. 6113()منى)الصرايرة ،(نايفة)قطامى

 مؤشرات من للحد الوجدانى الذكاء نظرية على قائم وقائى إرشادى برنامج فاعلية(. 6166()هبه)متولى

 ،(المشاهدون -المستقوون/الضحايا -الضحايا -المستقوون)الروضة أطفال لدى الاستقواء سلوك

 .666-021 ص ص ،(43) العدد والتربية، الطفولة مجلة

 ما لطفل الإيجابية الإجتماعية السلوكيات بعض لتكوين الحياة لجودة برنامج(. 6102()الزهراء)مصطفى

 .شمس عين جامعة البنات، كلية دكتوراه، رسالة المدرسة، قبل

 والتربية، الطفولة مجلة ،بالأمل وعلاقته المدرسة قبل ما طفل لدى التفاؤل(. 6103()الزهراء)مصطفى

 .411 -067 ص ص ،(41)العدد ،00 مجلد الإسكندرية، جامعة الأطفال، رياض كلية

 مفهوم تحسين فى السلوكى المعرفى الإرشاد بإستخدام المبكر التدخل فاعلية(. 6161()سهير)ميهيوب

 ودراسات بحوث مجلة .الروضة بمرحلة الأطفال لدى الاستقواء سلوك خفض فى وأثره الذات

 ص الثانى، الجزء ،(4)العدد ،6مجلد سويف، بنى جامعة المبكرة، للطفولة التربية كلية. الطفولة

 .0126 -0100 ص

  .الدولية حورس مؤسسة: القاهرة ،الإيجابى النفس علم قوة(. 6102()إبراهيم)يونس
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