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 انًغزخهض

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؾمك ِٓ ٛج١ؼخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ّٚٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ ٌلٜ أِٙبد 

( ِٓ أِٙبد ا٤ٛفبي مٚٞ اٙطواة ١ٛف 74ا٤ٛفبي مٚٞ ١ٛف اٌنار٠ٛخ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

لبَ اٌجبؽش ثبػلاك ( ػبِب، 35.79ٚ( ػبِب ثّزٍٜٛ ػّوٞ )55 -25اٌنار٠ٛخ، ٚرواٚؽذ أػّبه٘ٓ ث١ٓ ) 

ٔلذ رٕطهذ أكٚاد اٌلهاٍخ اٌّزّضٍخ فٟ ِم١بً ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ، ٚلبئّخ ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ، 

اٌٝ ٚعٛك ػ٩لخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ٚكاٌخ ث١ٓ ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ّٚٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ، ؽ١ش  انذساعخ

ٚرٛعل ػ٩لخ ِٛعجخ ث١ٓ ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ  ،0.01ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ 0.651ل١ّخ ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ه= 

( ث١ّٕب ٨ رٛعل ػ٩لخ كاٌخ ث١ٓ ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٚث١ٓ اٌّلح 0.05ٚػّو ا٤َ ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )

اٌي١ِٕخ ثؼل اٌزْق١ٔ. ٨ٚ رٛعل ػ٩لخ كاٌخ ث١ٓ ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ ٚث١ٓ وً ِٓ )ػّو ا٤َ، ٚاٌّلح اٌي١ِٕخ 

ب كا٨ً اؽٖبئ١بً ػٕل )ثؼل اٌزْق١ٔ( ًِ (، 0.01. ٚرٍٕٛذ اٌلهاٍخ اٌٝ أْ ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ رَُٙ اٍٙب

%( ِٓ 41.5فٟ اٌزٕجئ ثلهعبد ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ ٌلٜ أِٙبد ا٤ٛفبي مٚٞ ١ٛف اٌنار٠ٛخ، ؽ١ش رف١َو )

 رجب٠ٓ اٌلهعبد ػٍٝ لبئّخ ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ. 

 اػطشاة ؽٛف انزارٕٚخ -ًَٕ يب ثؼذ انظذيخ  –بثٙ انزفكٛش الإٚد: انكهًبد انًفزبحٛخ

Abstract 
the current study examines the nature of the correlation between Positive Thinking 

Skills and post-traumatic growth, and determining the predictive nature of the 

relationship between them for Mothers of children with autism spectrum disorder. 

in order to achieve this goal The researcher Prepared " Positive Thinking Skills" 

measure and "post-traumatic growth" Inventory. The current sample consisted of 

74 Mothers, ranged in age span between 25-55 years old , mean age = 35.79 yrs.). 

The current study is based on the use of the descriptive approach, 

the study has reached a number of findings as follows: There is a positive 

correlative relationship (0.01) between Positive Thinking Skills 

and post-traumatic growth. Positive Thinking Skills positively predicted post-

traumatic growth for Mothers of children with autism spectrum disorder. 

Key words: Positive Thinking Skills -post-traumatic growth- : Autism spectrum 

disorder 

 يمذيخ:             
 -رّو ا٤ٍوح فٟ كٚهح ؽ١برٙب ثجؼ٘ اٌزؾل٠بد ٚا٤ؽلاس اٌٚبغطخ اٌزٟ لل رزّٚٓ فٟ ١ٛبرٙب ٕلِخ      

٠ّىٓ أْ رؼغي ثؼ٘ ا٤ٍو ػٓ ِٛاعٙزٙب ٚاكاهرٙب ٚاٌزؼب٠ِ ِؼٙب، ث١ّٕب ٠ّىٓ ٌجؼ٘  -و٨ٛكح ٛفً ِؼبق 

ِٕٙب ثبؽلاس رغ١واد ا٠غبث١خ  ا٤ٍو ا٤فوٜ أْ رزفبػً ِؼٙب ٚرزمجٍٙب ٚرزغٍت ػٍٝ ثؼ٘ عٛأجٙب ثً ٚرَزف١ل

 فٟ ؽ١برٙب.
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اٌٝ أْ اٌٛاٌل٠ٓ ػٕل رْق١ٔ اٌطفً ثبٙطواة  Fernandez et al. (2016)ٚأظٙود ٔزبئظ كهاٍخ      

،  ١ٛshockف اٌنار٠ٛخ فبُٔٙ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِْبػو ٍٍج١خ ٌٛعٛك ٛفً غ١و ِزٛلغ ٚ٘نا ٠ورجٜ ثبٌٖلِخ

ٚٚعٛك ٛفً ِٖبة        anger، ٚاٌغٚتguiltٌنٔت ، ٚاٌْؼٛه ثب fear، ٚاٌقٛف negationٚا٦ٔىبه

ثبٙطواة ١ٛف اٌنار٠ٛخ غبٌجب ِب ٠ؼوٗ ا٤ِٙبد اٌٝ أوجو كهعبد اٌٚغٛٛ، ٚاٌزٟ ٠ّىٓ أْ رئصو ػٍٝ 

 ٚلل أّبهد (Zhang et al.,2015 : 29)ٕؾزُٙ إٌف١َخ 

ٚ٘ٓ ا٤وضو رمج٩ً ٌزمل٠ُ اٌٝ أْ ا٤ِٙبد ٘ٓ ا٤وضو اكهاوًب ٌٍٚغٛٛ،  Tehee et al. (2009)ٔزبئظ كهاٍخ 

 اٌوػب٠خ ٚا٤وضو رؾ٩ًّ ٌَّئ١ٌٛخ اٌطفً ِمبهٔخً ثب٢ثبء.

ثٗ  اٌٖلِخ" ٠ٚمٖل ثؼل ِب ّٔٛ" ٌظب٘وح رئكٞ لل ا٤فواك ٌٙب ٠زؼوٗ اٌزٟ اٌٍَج١خ ٚاٌقجواد ٚاٌٖلِبد     

اٌْق١ٖخ. ٠ٚؼوف ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ ثؤٔٗ فجوح اٌزغ١و ا٠٦غبثٟ  ّبًِ ٌغٛأت ا٠غبثٟ ٔفَٟ ٚرطٛه ّٔٛ

 tedeschi, Calhoun)اٌنٞ ٠ؾلس ثٕٛفٗ ٔز١غخ اٌٖواع ِغ اٌزؾل٠بد ٚا٤ىِبد اٌْل٠لح فٟ اٌؾ١بح 

 ,Alexander) ٚ٘ٛ ٠ؼىٌ اٌؼ١ٍّبد إٌف١َخ اٌّف١لح ٥ٌّقبٓ اٌن٠ٓ ٠ّوْٚ ثقجواد ٕبكِخ (1-4: 2004,

Oesterreich, 2013 :831)   ِٚغ مٌه فبٌّٕٛ ٨ ٠ؾلس وٕز١غخ ِجبّوح ٌٍٖلِخ أّب ٠ؾلس ِٓ ٕواع

اٌفوك ِغ اٌٛالغ اٌغل٠ل فٟ أػمبة اٌٖلِخ، ا٤ِو اٌنٞ ٠ىْٛ ؽبٍّب فٟ رؾل٠ل اٌٝ أٞ ِلٜ ٠ؾلس ّٔٛ ِب ثؼل 

  (Tedeschi & Calhoun ,2004: 5) اٌٖلِخ.

 ,.Wang. et al)  (Jin Y.et al.,2014)  ٚلل أظٙود ٔزبئظ ثؼ٘ اٌلهاٍبد ِضً كهاٍخ وً ِٓ     

اٌٝ ٚعٛك اهرجبٛ ا٠غبثٟ ث١ٓ أػوٗ ٙغٛٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ ّٚٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ ِّب ٠لي ػٍٝ   (2015

 رٛافو ا٤ػواٗ ا٠٦غبث١خ ٚاٌٍَج١خ فٟ ٔفٌ اٌٛلذ.

. (Esbati ,2011: 11)ٚاٌٖؾخ إٌف١َخ رؼزّل ػٍٝ رٖٛهاد إٌبً ٚرف١َوارُٙ ٥ٌؽلاس ٚاٌؼبٌُ        

ثطو٠مخ اكهان اٌفوك ٌٙب ِٚب ٠ٍّىٗ ِٓ  -ٚفمبً ٌٍٕظو٠خ اٌّؼوف١خ -٠ٚورجٜ إٌّٛ ثؼل اٌٖلِبد ٚا٤ىِبد 

ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ، ٤ْ ٕ٘بن ثؼ٘ ا٤ٍو رَزط١غ ِٛاعٙخ ا٤ىِخ ٚاٌؾلس اٌٖبكَ ٚاٌزى١ف ِؼٗ، 

 ث١ّٕب ثؼ٘ ا٤ٍو ا٤فوٜ لل رزفىه ٚرٕٙبه. 

 :أٔلا: يشكهخ انذساعخ

رج١ٓ أْ آثبء ٚأِٙبد ا٤ٛفبي اٌن٠ٓ رُ رْق١ُٖٙ ثبٙطواة ١ٛف اٌنار٠ٛخ ٌل٠ُٙ َِز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ       

اٌٚغٛٛ ٚاٌزْبإَ ٚا٨وزئبة ٚا٦ه٘بق ٚأقفبٗ َِز٠ٛبد اٌوفبٖ اٌؼبَ ِمبهٔخ ِغ أ١ٌٚبء أِٛه ا٤ٛفبي مٚٞ 

 .(Loepp, 2015 :7& Esbati ,2011: 10)ا٦ػبلبد ا٤فوٜ ِضً اٌزقٍف اٌؼمٍٟ ِٚز٩ىِخ كاْٚ 

ِٚغ ٚعٛك رٍه اٌّؼبٔبح ٚاٌٚغٛٛ فبْ ٕ٘بن فوٕخً وج١وحً ٌظٙٛه رغ١واد ا٠غبث١خ ّٚٔٛ ِٙبهاد         

فٟ ؽلٚك  –ٚللهاد ٚاٌٛػٟ ثبكهاوبد عل٠لح ٌلٜ ٘ئ٨ء ا٤ِٙبد، ا٨ أْ ٕ٘بن ٔلهح فٟ اٌجؾٛس اٌؼوث١خ 

بث١خ ِضً ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ، ّٚٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ، اٌزٟ اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌغٛأت ا٠٦غ -ا٩ٛع اٌجبؽش 

٠ّىٓ أْ ٠ىزَجٙب اٌمبئّْٛ ػٍٝ هػب٠خ ا٤ٛفبي مٚٞ اٙطواة ١ٛف اٌنار٠ٛخ ٕٚ٘بن اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد 

 Phelps, et al :2009 & Loepp: 2015)ٚاٌجؾٛس اٌزٟ ٛجمذ ػٍٝ ِغزّؼبد أعٕج١خ ِضً كهاٍخ وً ِٓ 

& Zhang, et al.,2015 & Motaghedi , Haddadian.M :2014)  
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ٚاٌزوو١ي ػٍٝ ا٦ٔغبىاد ا٠٦غبث١خ لل ٠َبػل ػٍٝ رؾ١َٓ إٌزبئظ ا٠٦غبث١خ ٥ٌٍوح، ٚرؾل٠ل اٌّْبػو      

ٚا٤فىبه ا٠٦غبث١خ ٠ّىٓ أْ ٠َبػل ا١١ٌّٕٙٓ اٌّزق١ٖٖٓ فٟ ا٨ػزواف ثٕمبٛ اٌمٛح ٚرؼظ١ّٙب لله اٌَّزطبع، 

كافً  PTGء اٌٖؾخ إٌف١َخ ٚرط٠ٛو ثواِظ اٌلػُ، ٚر١ّٚٓ ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ ٚثبٌزبٌٟ اٌزؤ١ٌٍ ٌجٕب

ثواِظ اٌلػُ إٌفَٟ ٤ِٙبد ا٤ٛفبي مٚٞ اٙطواة ١ٛف اٌنار٠ٛخ ٚاٌزٟ لل رىْٛ ِف١لح ٌٍزؼبفٟ ٚرؾ١َٓ 

 .(Zhang, et al. ,2015 : 30)هفب١٘خ ا٤ِِٛخ 

ِب ٛج١ؼخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ِٙبهاد اٌزفى١و انزبنٙ:  ٔرحذدد يشكهخ انذساعخ انحبنٛخ فٙ انغإال انشئٛظ     

 ا٠٦غبثٟ، ّٚٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ ٌلٜ أِٙبد ا٤ٛفبي مٚٞ ١ٛف اٌنار٠ٛخ؟
 ٔٚزفشع ػٍ ْزا انغإال انشئٛظ الأعئهخ انفشػٛخ انزبنٛخ:

اٌّْى٩د(، ِب اٌؼ٩لخ ث١ٓ ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ )ؽل٠ش اٌناد ا٠٦غبثٟ، ٚاٌزق١ً، ٚاٌزفبإي، ٚؽً  -1

 ّٚٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ ثؤثؼبك٘ب ٌلٜ أِٙبد ا٤ٛفبي مٚٞ ١ٛف اٌنار٠ٛخ؟

ً٘ رٛعل ػ٩لخ ث١ٓ وً ِٓ ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ، ّٚٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ ٌلٜ ا٤ِٙبد ٚث١ٓ وً ِٓ  -2

 )ػّو ا٤َ، ٚاٌّلح اٌي١ِٕخ ثؼل اٌزْق١ٔ(؟

ٟ اٌزٕجئ ثلهعبد ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ ٌلٜ أِٙبد ِب ِملاه ا٦ٍٙبَ إٌَجٟ ٌّٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ف -3

 ا٤ٛفبي مٚٞ ١ٛف اٌنار٠ٛخ ؟

  -٠ّىٓ رٍق١ٔ أ٘لاف اٌلهاٍخ ف١ّب ٠ٍٝ:ثبَٛب: أْذاف انذساعخ: 

رف١َو ٛج١ؼخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ، ّٚٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ ٌلٜ أِٙبد ا٤ٛفبي مٚٞ ١ٛف  -1

 اٌنار٠ٛخ.

اد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ّٚٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ ٚفمب ٌّزغ١واد )ػّو ا٤َ، ٚاٌّلح رؾل٠ل اٌؼ٩لخ ث١ٓ ِٙبه -2

 اٌي١ِٕخ ثؼل اٌزْق١ٔ( ٌلٜ أِٙبد ا٤ٛفبي مٚٞ ١ٛف اٌنار٠ٛخ.

 رؾل٠ل ٛج١ؼخ اٌؼ٩لخ اٌزٕجئ٠خ ث١ٓ ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ّٚٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ. -3

 ثبنثب: يظطهحبد انذساعخ:

  Positive Thinking Skillsالإٚدبثٙ:يٓبساد انزفكٛش  -0
٠ٚؼوفٙب اٌجبؽش اعوائ١ب ثؤٔٙب اٌملهح ػٍٝ ِّبهٍخ ػ١ٍّبد ػم١ٍخ ِؾلكح ٠زلهة ػ١ٍٙب اٌفوك ٠ّٚبهٍٙب     

ٔرمبط ئخشائٛبً فٙ انذساعخ انحبنٛخ لٖلا ٌّؼبٌغخ ِؼٍِٛبد فٟ اٌّٛلف اٌّْىً ٨ًٕٛٚ ٤٘لاف ِؾلكح. 

فٟ ِم١بً ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ. ٚاٌزٟ رزؾلك فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فٟ  ا٤ِٙبد ثبنذسخخ انزٙ رحظم ػهٛٓب

  ِٙبهاد هئ١َخ ٠ّىٓ رؼو٠فٙب اعوائ١ب ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

٠مٖل ثٙب للهح اٌفوك ػٍٝ رٛع١ٗ اٌؾٛاه ٔ  Positive Self-talk Skillيٓبسح حذٚث انزاد الإٚدبثٙ:  -

ِؼ١ٕخ ِٓ اٌٍَٛن ِضً: اٌزٛإً اٌغ١ل ِغ ا٢فو٠ٓ ٚاٌؾوٓ  اٌنارٟ فٟ ا٨رغبٖ ا٠٦غبثٟ ١ٌظٙو فٟ أّىبي

  ػٍٝ اٌٖلق ٚا٤ِبٔخ ٚاٌملهح ػٍٝ اٌّٛاعٙخ ٚاٌزٖلٞ ٌٍّْى٩د اٌزٟ رؼزوٙٗ ثىفبءح.

٠مٖل ثٙب للهح اٌفوك ػٍٝ اٍزلػبء ٕٛه م١ٕ٘خ ٔ Imagination Skill يٓبسح انزخٛم )انزظٕس انؼمهٙ(: -

  زٛافمٟ اٌَٛٞ، ٚرٛإٍٗ ِغ ا٢فو٠ٓ.رلػُ ِؾب٨ٚرٗ فٟ أكاء اٌٍَٛن اٌ

٠مٖل ثٙب للهح اٌفوك ػٍٝ أْ ٠ؼجو ػٓ رٛلؼٗ ا٠٦غبثٟ فٟ رؾم١ك Optimism Skillٔ ـ يٓبسح انزفبؤل:

  إٌغبػ فٟ أصٕبء أكاء اٌٍَٛن اٌّطٍٛة، ٚأْ ٠َزقلَ أٍٍٛة اٌزف١َو اٌزفبإٌٟ فٟ اٌّٛالف ٚا٤ؽلاس اٌّقزٍفخ.

٠مٖل ثٙب للهح اٌفوك ػٍٝ اٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ أٚ ٔ  Problem Solving Skillيٓبسح حم انًشكلاد:  - 

أوضو رئكٞ اٌٝ ا٠غبك ؽً ٌّْىٍخ أٚ ِٛلف ٕؼت ٠زؾلٜ اٌفوك أٚ ٠ؼ١ك رملِٗ ٔؾٛ ٘لف أٚ أ٘لاف ٠َؼٝ 
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ا٤ِٙبد فٟ اٌّم١بً  ٔرمبط الأثؼبد انفشػٛخ ئخشائٛبً فٙ انذساعخ انحبنٛخ ثبنذسخخ انزٙ رحظم ػهٛٓب ا١ٌٙب.

 فوػٟ اٌقبٓ ثىً ثؼل فٟ ِم١بً ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ.اٌ

 :  traumatic growth -postًَٕ يب ثؼذ انظذيخ: -8
٠ٚؼوفٗ اٌجبؽش ثؤٔٗ اٌٛػٟ ثّغّٛػخ اٌزغ١واد ا٠٦غبث١خ اٌّزٕٛػخ اٌزٟ رىزَجٙب أِٙبد ا٤ٛفبي مٚٞ      

اٙطواة ١ٛف اٌنار٠ٛخ، ٚرّبهٍٙب ثؼل رؼوٙٙٓ ٌٖلِخ ِٚؼبٔبح رّضٍذ فٟ رْق١ٔ أٛفبٌٙٓ ثؤُٔٙ 

رؾًٖ ػ١ٍٙب ِٖبثْٛ ثبٙطواة ١ٛف اٌنار٠ٛخ ِٚب رجغ مٌه ِٓ ٙغٛٛ. ٠ٚمبً ِٓ ف٩ي اٌلهعخ اٌزٟ 

ا٤ِٙبد ػٍٝ لبئّخ ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ )اػلاك اٌجبؽش(. ٚاٌزٟ رزؾلك فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فٟ أثؼبك ِؾلكح وّب 

لٛح  -ل١ّخ اٌؼ٩لبد ِغ ا٢فو٠ٓ  -الزوؽٙب ر١لٍىٟ ٚوبٌْٙٛ ٚأول٘ب وض١و ِٓ اٌجبؽض١ٓ )ى٠بكح رمل٠و اٌؾ١بح 

 اٌفوٓ اٌغل٠لح ( –اٌز١ّٕخ اٌوٚؽ١خ  -اٌْق١ٖخ 

 ًٔٚكٍ رؼشٚفٓب ئخشائٛب ػهٗ انُحٕ انزبنٙ:
: اكهان ا٤ِٙبد ٌؾلٚس رؾٛي وج١و فٟ و١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ  Appreciation of Life صٚبدح رمذٚش انحٛبح: -

 اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٚرمل٠و ٌؾظبد اٌؾ١بح ٚاٌٙلف ِٕٙب ٚاٌْؼٛه ثؤ١ّ٘زٙب ِغ رور١ت ا٠ٌٛٚ٤بد.

: اكهان ا٤ِٙبد ؽلٚس رغ١واد ا٠غبث١خ فٟ Relationships to Othersانؼلالبد يغ اٜخشٍٚ:  -

اٌؼ٩لبد ِغ ا٢فو٠ٓ ثزؼ١ّك ا٩ٌٖد ٚاٌزمبهة ِؼُٙ ٚرمل٠و ل١ّزُٙ، ٚؽّب٠خ اٌناد ِٓ اٌزؼوٗ ٧ٌٍبءح ِٓ 

 ا٢فو٠ٓ.

: اكهان ا٤ِٙبد ؽلٚس رغ١واد ا٠غبث١خ فٟ اٌناد ٚا٦ؽَبً Personal Strengths:لٕح انشخظٛخ -

ق١ٖخ ٚاٌضمخ فٟ اٌناد، ٚعلاهرٙب ٚللهرٙب ػٍٝ اكاهح اٌٚغٛٛ ِٚٛاعٙزٙب فٟ اٌّٛالف ثغٛأت لٛح اٌْ

 اٌّقزٍفخ ٚاٌّؾزٍّخ َِزمج٩.

: اكهان ا٤ِٙبد ؽلٚس رغ١واد ا٠غبث١خ فٟ  Spirituality/Religiosity:انزًُٛخ انشٔحٛخ ٔانذُٚٛخ -

ك ا٠٦ّبْ ٚاٌم١ُ اٌوٚؽ١خ ٚاٌؾفبظ ػٍٝ اٌّؼزملاد اٌوٚؽ١خ ِٓ ف٩ي ى٠بكح ا٦ؽَبً ثبٌّؼٕٝ ٚاٌٙلف ٚرؼ١ّ

 اٌّؼزملاد اٌوٚؽ١خ.

: اكهان ا٤ِٙبد ٌٍفوٓ اٌغل٠لح ٚاٌفٛائل اٌّؾزٍّخ اٌزٟ ٔزغذ ػٓ New Possibilities انفشص اندذٚذح:-

 ٔرمبط الأثؼبد انفشػٛخ ئخشائٛبً فٙ انذساعخ انحبنٛخ ثبنذسخخ انزٙ رحظم ػهٛٓب ؽلٚس اٌّٛلف اٌٖبكَ.

 ا٤ِٙبد فٟ اٌّم١بً اٌفوػٟ اٌقبٓ ثىً ثؼل فٟ لبئّخ ُٔ ِب ثؼل اٌٖلِخ.

٠ٚؼوف اٌجبؽش اٙطواة ١ٛف اٌنار٠ٛخ : Autism spectrum disorder اػطشاة ؽٛف انزارٕٚخ:  -3

-3) ث١ٓ ِب ِجىوح ٍٓ فٟ ا٤ٛفبي ثؤٔٗ اػبلخ ٚاٙطواة ّٔبئٟ ّبًِ ٠ئصو ػٍٝ عٛأت إٌّٛ ١ٖ٠ٚت ثؼ٘

اٌٍفظٟ ٚغ١و  ا٨عزّبػٟ اٌزٛإً ٚاٌزفبػً ٚٙؼف ظٙو ػ١ٍُٙ ٍّبد ١ِّيح ِضً: ا٦ٔطٛاءٚر ٍٕٛاد، ( 2

إٌّطٟ، ٠ٚمبً اعوائ١ب ِٓ ف٩ي اٌلهعخ اٌزٟ  اٌٍفظٟ ِٚؾلٚك٠خ فٟ إٌْبٛبد ٚا٨٘زّبِبد ٚرىواه اٌٍَٛن

اٌطج١ت  ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌطفً ػٍٝ ِمب١٠ٌ اٌنار٠ٛخ ٩ِٚؽظخ ٍٍٛو١برٗ ِٓ ف٩ي ا٨فزٖبٕٟ إٌفَٟ أٚ

 اٌّقزٔ.

 ساثؼب الإؽبس انُظش٘:

   :يٓبساد انزفكٛش الإٚدبثٙ -0
٠ؼل اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ أؽل اٌّىٛٔبد اٌّؼوف١خ اٌّّٙخ فٟ اٌْق١ٖخ ا٠٦غبث١خ اٌمبكهح ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ     

اٌّْى٩د.  ٚاٌٖلِبد، ٠ٚورجٜ اهرجبٛب ٚص١مب ثبٌؼ٩عبد اٌّؼوف١خ اٌؾل٠ضخ ٚاٌملهح ػٍٝ اٌلؽ٘ ٚاٌزف١ٕل ٚؽً

ٚر١ّٕخ ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٌلٜ أِٙبد ا٤ٛفبي مٚٞ اٙطواة ١ٛف اٌنار٠ٛخ ٠لػُ عٛأت اٌْق١ٖخ 

 رغبٖ ا٤ؽلاس اٌٖبكِخ ٚاٌٚبغطخ.
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ٚاٌزفى١و ْٔبٛ ػمٍٟ ِووت ٠ٚزطٍت ِٙبهاد ٚاٍزوار١غ١بد ِؼ١ٕخ ٕٚ٘بن اٌؼل٠ل ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رغؼً      

ىٍخ رؾزبط اٌٝ ؽً، ٚفُٙ، ٚؽىُ، ٚاٍزوعبع كل١ك ٚارقبم لواه ٚرْى١ً اٌْقٔ ٠فىو ٠ٚموه ؽ١ش أٞ ِْ

  (Ngang et al., 2014: 3762)ِفَٙٛ. 

ٚرزّٚٓ ِٙبهح اٌزفى١و ا٠٨غبثٟ اٌّٖبهػخ ٙل ا٤فىبه اٌٍَج١خ، ٚرغ١١و اٌٖٛه اٌن١ٕ٘خ، ٚرؼي٠ي      

غبثٟ. ٚرلف٩د اٌزفى١و ا٠٨غبثٟ اؽزواَ اٌناد، ٚرؤو١ل اٌناد، ٚاٌٛػٟ ثبٌملهاد اٌّزبؽخ ٚاٌزؼب٠ِ ا٠٦

 رئول ػٍٝ رؾ١َٓ اٌملهاد اٌفوك٠خ ٌّٛاعٙخ اٌّٛالف اٌٍَج١خ ٚاٌزوو١ي ػٍٝ اٌّٙبهاد ا٠٦غبث١خ.

(Fandokht et al., 2014: 299) 
٠ّٚضً اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ أثوى عٛأت ا٨لزلاه ا٦َٔبٟٔ، ٚا٤كاح ا٤وضو فبػ١ٍخ فٟ اٌزؼبًِ ِغ ِْى٩د      

ٚرؾل٠برٙب، فبٌؼمجبد ٚاٌٖؼٛثبد ٚاٌّؼٛلبد ػٍٝ افز٩فٙب ٨ رؾً ػ١ٍّب ا٨ ِٓ ف٩ي اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ اٌؾ١بح 

 ( 38: 2012اٌنٞ ٚؽلٖ ٠ٛفو اٌّقبهط ٠َٚزىْف اِىبٔبد اٌؾٍٛي )ِٖطفٝ ؽغبىٞ، 

ِٚٓ ف٩ي ر١ّٕخ ِٙبهاد اٌزفى١و ٌٍفوك ٠ّىٓ أْ ٠ؾمك ا٦ٔغبىاد؛ ١ٖ٠ٚو ٔبعؾب ٠ّٚىٓ أْ " 

 :et al., 2014فٟ اٌؾ١بح ا٨عزّبػ١خ؛ ٠ّٚىٓ رؾم١ك إٌٚظ اٌؼبٛفٟ ٚا٨عزّبػٟ ...اٌـ  ٠زؤٌك 

3760). (Ngang 

وّب أْ اٌزٖٛهاد ا٠٦غبث١خ رٍؼت كٚها ِووي٠ب فٟ ػ١ٍّخ اٌّٛاعٙخ ٚاٌزى١ف، ٚرَبػل ػٍٝ اٌزؼبًِ 

   .(Gupta, Singhal, 2004: 25) ثْىً أفًٚ ِغ ا٤ؽلاس اٌٚبغطخ ٚاٌٖبكِخ.

ٕ٘بن ِغّٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رئصو ػٍٝ ٛو٠مخ رفى١و  انؼٕايم انًإثشح ػهٗ ؽشٚمخ رفكٛش الأفشاد: -

انؼٕايم انٕساثٛخ، ٔانزُشئخ الأعشٚخ، ٔانخجشاد ا٤فواك ٚرف١َوُ٘ ٌٍّٛالف اٌزٟ رّو ثُٙ ِٚٓ رٍه اٌؼٛاًِ: 

؛ أ١ِّخ ١ٍّو، 54: ١2014ّٟ، )ِؾّٛك اٌزّ رأثٛش انظذيخ انُفغٛخٚ انًذسعٛخ، ٔرأثٛش ٔعبئم الإػلاو، 

 ( 88-86: 2011؛ ِوػٟ ٠ٌٛٔ، 18: 2012

اٌزٟ ٠زجٕب٘ب ا٦َٔبْ رئصو ف١ٗ ٚرؾىُ ِؼزملارٗ ٚٛو٠مخ  ٔٚؼٛف انجبحث نًب عجك أٌ انذٍٚ َٕٔػٛخ انمٛى     

اٌفوك رفى١وٖ، ٚونٌه ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رئصو ػٍٝ ٛو٠مخ رفى١و اٌفوك ٛج١ؼخ اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ ٚكهعخ رؤصو 

ثآهاء ٚارغب٘بد ا٢فو٠ٓ ٚثقبٕخ ا٤ٕللبء ٚا٤لواْ ِٚب ٠ّضٍٛٔٗ ِٓ ٙغٛٛ ػٍٝ ا٤فىبه ٚا٨رغب٘بد 

رئصو ٚرزفبػً ِغ ا٤فىبه فزي٠ل٘ب ِٓ ٔفٌ ٔٛػٙب ٚارغب٘ٙب  نحبنخ انًضاخٛخ ٔالاَفؼبنٛخ:ٚاٌٍَٛن. وّب أْ ا

ا٨عزّبػ١خ ٌجبٔلٚها اٌنٞ ؽلك اٌؾبٌخ  ٚفمب ٌٍّٕٛمط اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ اٌزفبػٍٟ، ٚٚفمب ٌٕظو٠خ اٌّؼوف١خ

ا٨ٔفؼب١ٌخ ٚاٌف١ٌَٛٛع١خ ثبػزجبه٘ب ِٖلها ِٓ ِٖبكه فؼب١ٌخ اٌناد ٚاٌزٟ رؼٕٝ اػزمبكاد ا٦َٔبْ ٚأفىبهٖ 

 ؽٛي للهرٗ ػٍٝ ا٤كاء. 

١ْ٠ٚو "١ٍٍغّبْ" اٌٝ ٔظو٠خ "ثبهثوا فو٠له٠ىَْٛ" فٟ ٚظ١فخ ا٨ٔفؼب٨د ا٠٦غبث١خ ثؤْ ا٨ٔفؼب٨د      

٠غبث١خ رٍٛغ ِٓ ِٛاهكٔب اٌؼم١ٍخ ٚاٌف١ي٠م١خ ٚا٨عزّبػ١خ اٌّؾلٚكح، ٚرجٕٟ ِقيٚٔب ٠ّىٓ ا٨ػزّبك ػ١ٍٗ ا٦

ػٕلِب ٠ٛاعٕٙب فطو أٚ فوٕخ، ٚػٕلِب ٔىْٛ فٟ ؽبٌخ ِياع١خ ا٠غبث١خ رٖجؼ ٚعٙبرٕب اٌن١ٕ٘خ أوضو رٍٛؼب 

( ٚ٘نا 51: 2005بهرٓ ١ٍٍغّبْ، ٚرؾ٩ّ ٚاثلاػب ٖٚٔجؼ أوضو أفزبؽب ػٍٝ ا٤فىبه ٚاٌقجواد اٌغل٠لح.)ِ

 ٠ؼٕٟ اْ ا٨ٔفؼب٨د اٌزٟ ٠قجو٘ب اٌفوك فٟ اٌّٛلف رئصو ػٍٝ ٛو٠مخ اٌزفى١و ٚا٦كهان.

 ًَٕ يب ثؼذ انظذيخ: -8

عٛأت ا٠غبث١خ هغُ عٛأت  ٌٙب ثٗ أْ اٌٖلِبد ٠ٚمٖل ،Tedeschi.R "ر١لٍىٟ ه٠زْبهك" ٛوؽٗ       

اٌفوك اٌمٛح ٚرئكٞ ثٗ اٌٝ اؽلاس رغ١واد ا٠غبث١خ ٌل٠ٗ ٚفٟ ؽ١برٗ، اٌٚغٜ ٚاٌّؼبٔبح، ٚعٛأت اٌمٛح رّٕؼ 

 ٚروفغ ِٓ للهرٗ ػٍٝ اٌّٖٛك أِبَ اٌّزبػت اٌزٟ رٛاعٙٗ.
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ٚلل أكد اؽزّب٨د إٌزبئظ إٌف١َخ ا٠٦غبث١خ ِزؼلكح ا٤ٚعٗ، ٔز١غخ ٌقجواد اٌؾ١بح اٌٖبكِخ، ِضً: )ظٙٛه       

فواك ا٤ٍوح اٌمو٠جخ، أٚ ؽلٚس فمل أٚ ِوٚه ثزغوثخ ػٕف(، ِْبوً ٕؾ١خ فط١وح ٌلٜ اٌْقٔ أٚ فٟ أؽل أ

أكد اٌٝ اٌّي٠ل ٚاٌّي٠ل ِٓ اٌجؾٛس إٌظو٠خ ٚاٌزغو٠ج١خ ٌز١ٕٛف اٌزغ١١واد إٌف١َخ ا٤ٍب١ٍخ ٚرؤ١ٌٍ 

ٚػلح ١َِّبد ماد ٍٕخ ثبٌّؼٕٝ posttraumatic growth  ( (PTGِفب١ُ٘ ػ١ٍّخ ِضً ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ

 perceived benefitsٚاٌفٛائل اٌّلهوخ   stress-related growthاٌّورجٜ ثبٌٚغٛٛ إٌّٛ  :ِضًاٌّمٖٛك 

 .  adversarial growth. ٚإٌّٛ اٌؼىَٟ Thrivingٚا٨ىك٘به 

٠ٚوٜ ر١لٍىٟ ٚوبٌْٙٛ أٔٗ ٠ٕجغٟ اٌزفو٠ك ث١ٓ ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ ِٚفب١ُ٘ اٌّٖٛك، ٚا٩ٌٖثخ ٚاٌزفبإي،      

فب١ُ٘ رٖف ثؼ٘ اٌقٖبئٔ اٌْق١ٖخ اٌزٟ رَّؼ ٌٍٕبً ٦كاهح اٌْلائل ع١لا، ٚاؽَبً اٌزّبٍه. فىً ٘نٖ ِ

ٚأْ ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ، ِفَٙٛ ٠زّٚٓ ؽلٚس رؾٛي ٔٛػٟ أٚ رغ١١و ؽم١مٟ فٟ ا٤كاء. ف٩فب ٌّفب١ُ٘ ِّبصٍخ 

  (Tedeschi, Calhoun, 2004: 4)ػٍٝ ِب ٠جلٚ ِٓ اٌّوٚٔخ، ٚا٦ؽَبً ثبٌزّبٍه، ٚاٌزفبإي ٚا٩ٌٖثخ 

ٚرجٕذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِفَٙٛ "ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ" ٌّب ٌٗ ِٓ ك٨ٌخ ِؾلكح ٚعبِؼخ ِبٔؼخ ٌّؼٕٝ إٌّٛ فٟ      

ؽبي اٌٚغٛٛ ٚا٤ؽلاس اٌٖبكِخ فٟ ؽ١بح ا٦َٔبْ، فٖٕٛب أْ إٌّٛ ٠ؤرٟ ٨ؽمب ٥ٌىِخ ٚاٌٖلِخ ثؼل فزوح 

رٗ ٠ٚلهن للهرٗ ٠ٚجلأ ٠زؾون ٔؾٛ أ٘لافٗ ِٓ اٌزفبػً ٚاٌٖواع ِغ اٌؾلس اٌٖبكَ، ثؼلِب ٠َزؼ١ل ا٦َٔبْ لٛ

 ٚأ٠ٌٛٚبرٗ.

 ّٚٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ ِفَٙٛ ٠ؼىٌ اٌؼ١ٍّبد إٌف١َخ اٌّف١لح ٥ٌّقبٓ اٌن٠ٓ ٠ّوْٚ ثقجواد ٕبكِخ          

(Alexander, Oesterreich, 2013:831)  ٔ ٠ؼوف "ر١لٍىٟ ٚوبٌْٙٛ" ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ ثؤٔٗ فجوح

 ,.tedeschi)اٌزغ١و ا٠٦غبثٟ اٌنٞ ٠ؾلس ثٕٛفٗ ٔز١غخ اٌٖواع ِغ اٌزؾل٠بد ٚا٤ىِبد اٌْل٠لح فٟ اٌؾ١بح 

Calhoun. ,2004 :1)ّبًِ ٌغٛأت ا٠غبثٟ ٔفَٟ ٚرطٛه ثٙب ّٔٛ . ١ٚ٠ٚف أ٠ٚب أٔٗ ٠مٖل 

أٔٙب رؼظ١ُ اٌفٛائل ا٠٦غبث١خ اٌزٟ رٕجغ ِٓ   ٠ٚSmithوٜ (Tedeschi & Calhoun, 2004 :4)اٌْق١ٖخ.

 .(26 :2016)اٌؾب٨د اٌٍَج١خ أٚ اٌظوٚف، ٚفجواد اٌْقٔ اٌزٟ ٔزغذ ػٓ اٌؾلس اٌٖبكَ أٚ ا٤ىِبد 

ٚرىبك رزفك رؼو٠فبد اٌجبؽض١ٓ ػٍٝ أْ ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ ٘ٛ ؽلٚس رغ١واد ٔف١َخ ا٠غبث١خ فٟ ؽ١بح         

ِوٚهٖ ثٖلِخ أٚ أؽلاس ٙبغطخ ِٚئصوح ػٍٝ ِغوٜ ؽ١برٗ، ٚ٘نٖ اٌزغ١واد ٌٙب عٛأت ٚأثؼبك اٌْقٔ ثؼل 

 ِؾلكح رقزٍف ِٓ ثبؽش ٢فو وّب ٠زٚؼ ِٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ فٟ ل١بً إٌّٛ.

 أًْٛخ رؼضٚض ًَٕ يب ثؼذ انظذيخ لأيٓبد انطفم ر٘ اػطشاة ؽٛف انزارٕٚخ -

فبكح ا٤ِٙبد ِٓ رؼي٠ي ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ ػٍٝ َِزٜٛ إٌظو٠خ ر١ْو ٔزبئظ كهاٍخ "ى٘بٔظ" اٌٝ اٍز      

 َِٚزٜٛ اٌّّبهٍخ وّب ٠ٍٟ:

: فُٙ إٌّٛ ٚفك إٌّٛمط اٌّؼوفٟ ٌّٕٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ. ٚ٘نا عؼٍٙٓ لبكهاد ػٍٝ رم١١ُ يغزٕٖ انُظشٚخ

 رغبهثٙٓ ٚٚٙغ رٖٛهاد ا٠غبث١خ ٦كاهح اٌزؾل٠بد اٌوإ٘خ أٚ ا٨وزئبة إٌفَٟ.

هغُ أْ اٌٚغٛٛ ٚاٌزؾل٠بد ِٓ ٚعٛك ٛفً رُ رْق١ٖٗ ثبٙطواة ١ٛف اٌنار٠ٛخ ٚ٘ٛ  انًًبسعخ:يغزٕٖ 

اٙطواة ٨ ٠ّىٓ اٌمٚبء ػ١ٍٗ ا٨ أْ فُٙ ا٤ِٙبد ٌّٕٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ عؼٍٙٓ ٠ؼٍّٓ ػٍٝ اٌفوٓ اٌّزبؽخ، 

 ٚ٘نا ٠ؾَٓ ِٓ فؼب١ٌخ اٌّؼبٌظ اٌّقزٔ ٠ٚي٠ل ِٓ اٌزمجً ٚا٨ٌزياَ اٌؼ٩عٟ.
ِٓ  PTGٝ ِملِٟ اٌقلِبد اٌٖؾ١خ ٚاٌؼ٩ع١خ أْ ٠ىْٛ ٌل٠ُٙ اؽَبً لٛٞ ٔؾٛ اِىب١ٔخ ؽلٚس إٌّٛ ٠ٕٚجغٟ ػٍ

ف٩ي رؾل٠ل اِىبٔبد ا٤ِٙبد ٚٔمبٛ لٛرُٙ ٚاٌؼًّ ػٍٝ رْغ١ؼُٙ ٚرؾف١يُ٘، ثل٨ ِٓ اٌزوو١ي ػٍٝ رطج١ك 

 .(Zhang et al., 2015: 34-35)١َِّبد اٌطت إٌفَٟ 
 

 اػطشاة ؽٛف انزارٕٚخ: -3
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 اٌطفً ٠زَُ ام ٚرؼم١لا إٌّبئ١خ فطٛهح ا٦ٙطواثبد ٠ؼل اٙطواة ١ٛف اٌنار٠ٛخ ِٓ أوضو      

٠ئكٞ  ٚاٌٍَٛن إٌّطٟ اٌزىواهٞ، ٚ٘نا ا٢فو٠ٓ ثؼغي ٚلٖٛه ٚاٙؼ فٟ اٌزٛإً ِغ  ثٗ اٌّٖبة

٠ٚظً ثّفوكٖ  ؽبعبرٗ ٚهغجبرٗ رؾم١ك ػٍٝ للهرٗ ٌؼلَ ٚمٌه ٥ٌَ كائّخ رجؼ١خ فٟ اٌٝ أْ ٠ىْٛ اٌطفً

 ػٍٝ ٔظوا ٌزؤص١وٖ ا٦ٙطواة أوضوثٙنا ٩ٌ٘زّبَ ٠لفغ ِب ٚ٘نا ٔفَٗ، َِئ١ٌٚخ رؾًّ ػٍٝ لبكه غ١و

 ٚا٤ٍوح ٚفبٕخ ا٤َ.  اٌطفً
ٚر١ْو اٌزمبه٠و اٌؾل٠ضخ اٌٖبكهح ػٓ اٌغّؼ١خ ا٤ِو٠ى١خ ٥ٌٚر١يَ أْ َٔجخ ا٦ٕبثخ ثٙنا ا٨ٙطواة ٛفً       

(. 43: 2012كل١مخ. )محمد وّبي،  20ؼبٌُ ا٢ْ ٠َزمجً ٛفً أٚر١يَ وً ِٓ ث١ٓ وً ِبئخ ٚأهثؼ١ٓ ٛف٩ ٚأْ اٌ

٠ؼل اٙطواة ١ٛف اٌنار٠ٛخ اٙطواة ّٔبئٟ ٚاٍغ ِٚزؼلك  APA:1994ٚٚفمب ٌغّؼ١خ اٌطت إٌفَٟ 

اٌغٛأت ١ْ٠ٚو اٌٝ ٍٍٍَخ ِزٍٖخ ٚٚاٍؼخ ِٓ ا٨ٙطواثبد اٌّؼوف١خ ٚا٨ٙطواثبد اٌٍَٛو١خ اٌؼٖج١خ 

، لٖٛه  socializationخ ِٓ ا١ٌّّياد ا٤ٍب١ٍخ: اٌمٖٛه فٟ اٌزفبػ٩د ا٨عزّبػ١خٌٚىٕٗ ٠مزٖو ػٍٝ ص٩ص

ِٚؾلٚك٠خ إٌْبٛ  verbal & non-verbal communicationفٟ اٌزٛإً اٌٍفظٟ ٚغ١و اٌٍفظٟ 

restricted  ٚأّٔبٛ ِزىوهح ِٓ اٌٍَٛنrepetitive patterns of behaviour ٖػٍٝ أْ رظٙو ٘ن .

 (Motaghedi , Haddadian, 2014: 32)ا٤ػواٗ ف٩ي اٌض٩س ٍٕٛاد ا٤ٌٚٝ ٌٍطفً 
 

 اٜثبس انًزؼهمخ ثبلأعشح ػُذ رشخٛض اػطشاة ؽٛف انزارٕٚخ: -
٠ٛاعٗ ٚاٌلٞ ا٤ٛفبي اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٙطواة ١ٛف اٌنار٠ٛخ ٕؼٛثبد ١ِٛ٠خ ٚٙغٛٛ فو٠لح ِورجطخ       

ِغ ٘نٖ ا٤ؽلاس  ثبٙطواة اٌطفً، ٠ّٚىٓ ٌٍقٖبئٔ اٌْق١ٖخ ٌٍٛاٌل٠ٓ أْ رئصو فٟ و١ف١خ اٌزؼبًِ

غٛٛ اٌْل٠لح. اٌٚبغطخ فٟ اٌؾ١بح، ٚهثّب َِبػلرُٙ ػٍٝ ِٛاعٙخ ثؼ٘ ا٢صبه اٌٚبهح اٌّورجطخ ثبٌٚ

(Neff, Faso, 2014 :1) 

ٚ٘ئ٨ء ا٤ٛفبي ٠ئصوْٚ ػٍٝ ا٤ٍوح فٟ ػلح أِٛه ِٕٙب اٌزفبػ٩د ا٨عزّبػ١خ ٚرٖجؼ ا٤ْٔطخ         

ِؾلٚكح ٚ رئصو اٌؼ٩لبد اٌْق١ٖخ اٌقبٕخ ثُٙ. فٟ ٘نٖ ا٤ٍو رزووي اٌؾ١بح ٚرزّؾٛه ؽٛي اٌطفً اٌّٖبة 

نار٠ٛخ ٠َجت ا٨وزئبة، ٚاٌمٍك، ٚاٌٚغٛٛ، ّٚؼٛه اٌٛاٌل٠ٓ ثبٌقغً ثط١ف اٌنار٠ٛخ، ٚأغبة ٛفً ِٖبة ثبٌ

)اٌؼبه( ٚفٟ ثؼ٘ اٌؾب٨د ٌٗ رؤص١و ٍٍجٟ ػٍٝ اٌؾ١بح اٌيٚع١خ؛ ٤ٔٗ ٠ئكٞ اٌٝ ِي٠ل ِٓ إٌّبلْبد ث١ٓ 

 (Motaghedi, Haddadian , 2014: 33) ٚ ف١ئصو ػٍٝ اٌؼ٩لخ اٌؾ١ّّخ. اٌٛاٌل٠ٓ 

خ اٌطفً رٛؽلٞ ٠ىْٛ رؤص١وٖ ػٍٝ ا٤ِٙبد ٚاٍغ إٌطبق، ٠ٚزّضً ٘نا فٟ اٌٚغٛٛ اْ ا٤صو اٌٍَجٟ ٌزوث١       

(Dabrowska, Pisula, 2010) ٚأقفبٗ عٛكح اٌؾ١بح ،(Kheir et al., 2012) أٚ ِْى٩د فٟ اٌزٛافك ،

 , Hastings)ٚاٌمٍك ٚاٌزْبإَ  (Davis, Carter, 2008)، ٚا٨وزئبة (Hastings et al., 2005a)ٚاٌزى١ف 

Brown, 2002).  ٚأػواٗ ٙغٛٛ ِب ثؼل اٌٖلِخpost-traumatic stress symptoms (PTSS)  ًِض

٪ ِٓ ُ٘ ػ١ٕخ ِٓ أ١ٌٚبء أِٛه ا٤ٛفبي  20اٌنوو٠بد اٌلف١ٍخ، ٚأػواٗ اٌزغٕت ٚأػواٗ فوٛ ا٦صبهح فٟ 

 (Zhang et al. ,2015 : 29) ٪ ُِٕٙ أِٙبد  92( ٚوبٔذ 265اٌّٖبث١ٓ ثبٙطواة ١ٛف اٌنار٠ٛخ )ْ = 

ٕٚ٘بن َِز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ اٌٚغٛٛ، ٚا٨وزئبة، ٚاٌمٍك، ٚاٌزٛرو ٚاٌقيٞ ٌّملِٟ اٌوػب٠خ ٥ٌٛفبي         

اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٙطواثبد ١ٛف اٌنار٠ٛخ ثبٌّمبهٔخ ِغ ِملِٟ اٌوػب٠خ ٤ٛفبي ِز٩ىِخ كاْٚ ٚأٛفبي ١ٌٌ 

هٔخ ث١ٓ ِملِٟ اٌوػب٠خ ٌطفً ِٖبة ٌل٠ُٙ اػبلخ، ٚر١ْو اٌجؾٛس اٌٝ ٔزبئظ ٔف١َخ ِقزٍفخ ػٕلِب ٠زُ اٌّمب

ثبٙطواة ١ٛف اٌنار٠ٛخ ِٓ ا٤ِٙبد ٚا٢ثبء فٟ كهعخ اٌٚغٛٛ ٚاٌزٛرو إٌبرغخ ػٓ اٌزؼوٗ ٌٍّْى٩د 

ا١ِٛ١ٌخ ٌٖبٌؼ ا٤ِٙبد ٚمٌه ثَجت اٌقٖبئٔ اٌٖؼجخ ٌٙنا ا٨ٙطواة ِضً اٌٍَٛو١بد اٌؼلٚا١ٔخ 

 (Phelps et al. ,2009: 133)ح ػٓ اٌؾل. ٚا٨ػزّبك٠خ اٌيئلح ٌٍطفً أٚ اٌزؼٍك ٚاٌّٛكح اٌيائل
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( رّذ ِمبهٔخ ا٤ًِ ٚاٌمٍك ,Myers, Mackintosh, 2011)  Ogestonٚفٟ كهاٍخ لبَ ثٙب وً ِٓ         

 down( ِٓ ا٤ِٙبد، ٚث١ٓ أِٙبد أٛفبي مٚٞ ِز٩ىِخ كاْٚ 199ث١ٓ أِٙبد أٛفبي ١ٛف اٌنار٠ٛخ )

syndrome (60 ا٤ِٙبد ٚأظٙود إٌزبئظ ِٓ ) أقفبٗ َِزٜٛ ا٤ًِ ٚاهرفبع َِزٜٛ اٌمٍك ٌلٜ أِٙبد

 (In: Zhang et al ,2015 : 30) أٛفبي ١ٛف اٌنار٠ٛخ.

٠ؼبْٔٛ ِٓ ٙغٛٛ ّل٠لح ِمبهٔخ  اٌنار٠ٛخٚر١ْو ٔزبئظ اٌجؾٛس أْ آثبء ا٤ٛفبي مٚٞ اٙطواة ١ٛف          

١بد اٌطفً اٌنارٛٞ ٠ٚفٍْْٛ فٟ رٍمٟ ثآثبء أٛفبي مٚٞ ا٨ؽز١بعبد اٌقبٕخ ؽ١ش ٠ٕقف٘ رمجً اٌّغزّغ ٌٍَٛو

٠ؼبْٔٛ ٙغٛٛب اٌنار٠ٛخ اٌَّبٔلح ا٨عزّبػ١خ، ث١ّٕب ر١ْو ٔزبئظ كهاٍبد أفوٜ اٌٝ أْ أِٙبد أٛفبي ١ٛف 

 (Motaghedi, Haddadian, 2014: 32) ٚلٍمب ّل٠لا ِمبهٔخ ثب٤ِواٗ اٌّيِٕخ ا٤فوٜ.

خ أفؼب١ٌخ ِٚؼزملاد ِؼوف١خ ٚأػواٗ ع١َّخ ِّب ٩٠ٚؽع أْ أغٍت ٘نٖ ا٢صبه رزّضً فٟ عٛأت ٔف١َ     

٠َزٛعت اٌزلفً ا٦هّبكٞ وٟ ٨ رزطٛه ٘نٖ ا٨ٔفؼب٨د اٌٝ ِي٠ل ِٓ اٌٚغٛٛ، ٚرزطٛه ٘نٖ اٌّؼزملاد 

اٌّؼوف١خ اٌٝ ِي٠ل ِٓ اٌزْٛ٘بد اٌّؼوف١خ ؽ١ش لل ٠ؾلس رفبػ٩د ث١ٓ ا٨ٔفؼب٨د اٌّٚطوثخ ٚاٌّؼزملاد 

يكاك ؽزٝ رًٖ اٌٝ ؽل ا٨ٙطواة ٚاٌزؼط١ً ِّب ٠ئصو ػٍٝ اٌؾ١بح اٌْق١ٖخ اٌٍَج١خ ٚا٤ػواٗ اٌغ١َّخ فز

 ٚاٌيٚاع١خ ٠ٚؾوَ اٌطفً ِٓ اٌؼٕب٠خ اٌىبف١خ ٚاٌوػب٠خ اٌٛاف١خ ٠ٚئصو ػٍٝ اٌؼبئٍخ وىً.

 خبيغب: دساعبد عبثمخ: 
لبَ اٌجبؽش ثّواعؼخ ثؼ٘ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ، ؽ١ش ٠زٚؼ أْ ّٔٛ ِب ثؼل       

اٌٖلِخ ِزغ١و ُِٙ ٚأ١ًٕ فٟ ػٍُ إٌفٌ ا٠٦غبثٟ ٚاٌٖؾخ إٌف١َخ ؽ١ش فلِزٗ كهاٍبد وض١وح رٕبٌٚزٗ فٟ 

ٕخ ٚا٦هّبك ٢ثبء ٚأِٙبد مٚٞ ِغبي اٌلهاٍبد اٌٛلبئ١خ ٚاٌؼ٩ع١خ ٚاٌز٠ّٕٛخ ٚفٟ ِغبي اٌزوث١خ اٌقب

ا٦ػبلبد ٚفبٕخ أٍو ا٤ٛفبي مٚٞ اٙطواة ١ٛف اٌنار٠ٛخ، ِٚبىاٌذ رغوٜ ػ١ٍٗ ا٤ثؾبس ؽزٝ ربه٠قٕب 

٘نا ٌّب ٠زّٕٚٗ ِٓ أثؼبك ِّٙخ فٟ اؽلاس ٔغ١واد ٔف١َىخ ا٠غبث١خ فٖٕٛب ثؼل ؽلٚس ؽبكس ٕبكَ أٚ أىِخ 

 أٚ ِْىٍخ وج١وح ٠زجؼٙب ٙغٛٛ ِٚؼبٔبح.

ٚرٕٛػذ اٌمٛائُ ٚاٌّمب١٠ٌ اٌَّزقلِخ ٌم١بً ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ فٟ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ، فجؼٚٙب لبَ          

ٚأغٍت اٌجبؽض١ٓ اٍزقلِٛا لبئّخ ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ (Ha, Sim, 2016) اٌجبؽضْٛ ثجٕبئٙب ٚاػلاك٘ب ِضً:

 Smith,2016) )(Phelps et( اٌٍن٠ٓ أٍَب ٌٙنا اٌّفَٙٛ ِضً كهاٍخ وً ِٓ 1996اػلاك )وبٌْٙٛ ٚر١لّٟ: 

al. :2009) 2012)  (Hallam , (Zhang et al ,2015) 

ٌٛعٛك فَّخ أثؼبك  (Zhang et al ,2015) ٚفٟ رؾل٠ل أثؼبك ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ رٍٕٛذ ٔزبئظ كهاٍخ        

ل٠لح  ٌّٕٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ رؾلكد أ١ّ٘زٙب ثبٌزور١ت: اٌزٛإً ِغ ا٢فو٠ٓ، ٚاٌمٛح اٌْق١ٖخ صُ فٍَفخ ع

اٌٝ ٚعٛك ص٩صخ   : (Ha, Sim, 2016) ٌٍؾ١بح، ٚاٌزمل٠و ٌٍؾ١بح، ٚا٨هرمبء اٌوٚؽٟ، ث١ّٕب رٍٕٛذ كهاٍخ 

 أثؼبك ٟ٘: "رؾ١َٓ رمل٠و اٌناد، ٚاٌْفبء ٚاٌزؼبفٟ، ٚرؾ١َٓ اٌؼ٩لبد ث١ٓ اٌْق١ٖخ".

جئ ثّٕٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ ٚرٍٕٛذ ٔزبئظ ثؼ٘ اٌلهاٍبد ٌٛعٛك ػ٩لخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ِغ اِىب١ٔخ اٌزٕ        

ِٓ ف٩ي ثؼ٘ اٌّزغ١واد ا٠٦غبث١خ ِضً وً ِٓ: أٍٍٛة اٌّٛاعٙخ، ٚاٌَّبٔلح ا٨عزّبػ١خ، ٚعٛكح اٌؾ١بح 

( ٚفبػ١ٍخ اٌناد اٌٛاٌل٠خ 2015اٌّٛاعٙخ اٌز١ٙئ٠خ )ِوٚح ػجل اٌمبكه:  (Hallam, 2012) َِٚزٜٛ ا٤كاء 

Smith, 2016)لخ اهرجب١ٛخ ماد ك٨ٌخ ث١ٓ ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ ٚث١ٓ (، ث١ّٕب أظٙود كهاٍبد ػلَ ٚعٛك ػ٩

، ٚػلَ ٚعٛك ػ٩لخ (Phelps et al., 2009)وً ِٓ اٌٚغٛٛ رجؼب ٌْلح أػواٗ اٙطواة ١ٛف اٌنار٠ٛخ. 

 (Pistello,2013)ث١ٓ إٌّٛ ٚاٌّلح ثؼل اٌزْق١ٔ ٚػ٩لخ ٍبٌجخ )ػى١َخ( ث١ٓ اٌٚغٛٛ ٚإٌّٛ 

ٔلهح فٟ اٌلهاٍبد اٌؼوث١خ اٌزٟ رٕبٌٚذ ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ هغُ أ١ّ٘زٗ ٠ٚزٚؼ أ٠ٚب أْ ٕ٘بن لٍخ ثً        

، ونٌه ارٚؼ 1994ٚهغُ ريا٠ل اٌجؾٛس ا٤عٕج١خ ِٕن ١ٕبغخ اٌّفَٙٛ ٚإٌظو٠خ ػٍٝ ٠ل وبٌْٙٛ ٚر١لٍىٟ 
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ٌٍجبؽش لٍخ اٌلهاٍبد اٌزغوثج١خ اٌزٟ اٍزٙلفذ رؼي٠ي ٚرؾ١َٓ إٌّٛ ثؼل اٌٖلِخ، ٚوبٔذ أغٍت اٌلهاٍبد 

 ب١ٛخ ٕٚف١خ.اهرج

فٟ ؽ١ٓ ٌُ ٠طٍغ اٌجبؽش ػٍٝ كهاٍبد رٕبٌٚذ ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ ِٚٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ. ٌىٓ ٕ٘بن       

عٛأت لو٠جخ اٌٍٖخ ِٓ ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ اٌّمٖٛكح ثبٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِٕٙب، اهرجبٛ ّٔٛ ِب ثؼل 

ٚثبػبكح اٌزؤ١ٛو ا٠٦غبثٟ  (Motaghedi, Haddadian, 2014)اٌٖلِخ ثزم١١ُ اٌٛاٌل٠ٓ ٚاكهاوُٙ ٌٍٚغٛٛ 

( أٚ ثبهرجبٛ ِٙبهح ِٓ ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ وبٌزفبإي ثبٌّٕٛ ٚونٌه (Loepp, 2015 ٚاٌّٛاعٙخ إٌْطخ 

 ((Acquaye, 2017: 330 & Zoellner et al., 2008: 346)ػٍٝ َِزٜٛ اٌزٕجئ 

ِٚٙبهارٗ فىبْ ثؼٚٙب ٠َزقلَ اٍزوار١غ١بد ٚأٍب١ٌت فٟ أِب اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ      

( ٚاٍزوار١غ١بد اٌم١بكح 2013ر١ّٕخ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ وبٍزوار١غ١خ رؼٍُ ا٤لواْ )ػجل إٌبٕو ػجل اٌفزبػ:  

( ٚكهاٍبد أفوٜ رٕبٌٚذ ر١ّٕخ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٌزؾم١ك أ٘لاف رله٠ج١خ 2014اٌنار١خ ٥ٌفىبه )أ١ِّخ ١ٍّو: 

ٚػ٩ط اٌزؤفو اٌلهاٍٟ  et al., 2014  (Fandokhtخ ٚػ٩ع١خ ِضً اٌؾل ِٓ ا٨ؽزواق ا٤وبك٠ّٟ )ٚاهّبك٠

  (.2011( ٚر١ّٕخ ثؼ٘ اٌقٖبئٔ إٌف١َخ ٚاٌؼم١ٍخ )أؽ٩َ عجو 2008)كهاٍخ ٠ٍٛف اٌؼٕيٞ: 

)٘لٜ ٚأظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍبد ٚعٛك ػ٩لخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ث١ٓ اٌزفبإي ّٜٚٔ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ       

( ٌزٛافو ّوٚٛ ١ٍىِٛزو٠خ ِمجٌٛخ ٌٍّم١بً 2009(. ث١ّٕب رٍٕٛذ كهاٍخ )ػجل اٌّو٠ل لبٍُ: 2011ا١ٌَل:

% ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ ٟٚ٘ اٌزفبإي ٚاٌزٛلؼبد 58اٌؼوثٟ ٌٍزفى١و ا٠٦غبثٟ ٚاٍٙبَ ص٩صخ ػٛاًِ هئ١َخ فٟ 

 ا٠٦غبث١خ، ٚرمجً اٌَّئ١ٌٛخ اٌْق١ٖخ، ٚاٌنوبء اٌٛعلأٟ.

اٌلهاٍبد اٌزٟ ٛجمذ ػٍٝ أِٙبد أٛفبي مٚٞ ١ٛف اٌنار٠ٛخ ِضً كهاٍخ وً ِٓ: محمد ٍِٛٝ  ونٌه رؼلكد

( فٟ ر١ّٕخ ا٤ٍب١ٌت ا٠٦غبث١خ فٟ اٌزؼبًِ ِغ 2010( فٟ ِٙبهاد اٌٍَٛن ا٨ٍزم٩ٌٟ، ٚفبّٛخ ػيد )2006)

فٟ ر١ّٕخ ِٙبهاد  (2012( فٟ ر١ّٕخ اٌنوبء اٌٛعلأٟ، ٠ٛ٘ٚلا أثٛ ه٠ٗ )2011اٌٚغٛٛ، ٚك٠ٕب ا٦ٍىٕلهأٟ )

( فٟ ر١ّٕخ ِٙبهاد ا٤ِٙبد ٌٍزؼبًِ ِغ 2012ا٤ِٙبد فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌّْى٩د اٌزٛافم١خ ٚا١ٌّْبء اٌٛو١ً )

( 2014( فٟ ر١ّٕخ ثؼ٘ ِٙبهاد اٌوػب٠خ اٌٛاٌل٠خ.ٚاثزَبَ ا١ٌؾ١ٟ )2013أٛفبٌٙٓ اٌنار١٠ٛٓ ٚأووَ ػجل الله )

 إٌف١َخ.  اٌٚغٛٛ ِٛاعٙخ أٍب١ٌت فٟ ر١ّٕخ

أف١وا، اٍزفبك اٌجبؽش وض١وًا ِٓ عٙٛك اٌجبؽض١ٓ فٟ ِزغ١واد اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٚمٌه فٟ ػلح أٚعٗ ِٕٙب: ٚ

اٌزؼوف ػٍٝ أؽغبَ اٌؼ١ٕبد اٌّقزٍفخ ِٚلٜ ِٕبٍجزٙب ٌّغزّغ اٌلهاٍخ اٌّْزمخ ِٕٗ ٚاٌٙلف ٚإٌّٙظ 

بد. ٚونٌه ِٓ ٔزبئغٙب فٟ ٚا٤كٚاد، ٚونٌه فٟ اػلاك ا٤كٚاد ٚاٌّمب١٠ٌ ٚٛو٠مخ رطج١مٙب ٚرؾ١ًٍ اٌج١بٔ

 رٛع١ٗ فوٚٗ اٌجؾش ِٚٓ ر١ٕٛبرٙب ٚالزواؽبرٙب ٨ٍزىّبي عٙٛكُ٘.

 عبدعب: يُٓح انذساعخ ٔئخشاءارٓب:
 اػزّلد اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ اٍزقلاَ إٌّٙظ إٌٛفٟ ا٨هرجبٟٛ ثّب ٠زفك ٚٛج١ؼخ ٚأ٘لاف اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ. 

٨ٍٕٝ ٌٍلهاٍخ ِٓ أِٙبد ا٤ٛفبي مٚٞ اٙطواة ١ٛف ٠زىْٛ اٌّغزّغ ايدزًغ انذساعخ ٔانؼُٛخ:  -0

 اٌنار٠ٛخ اٌّزوكك٠ٓ ػٍٝ ِواوي اٌزوث١خ اٌقبٕخ ٚاٌٖؾخ إٌف١َخ، أِب ػ١ٕخ اٌلهاٍخ فزٕمَُ اٌٝ:

ؽ١ش رُ افز١به أفواك ػ١ٕخ اٌزؾمك ِٓ اٌقٖبئٔ ا١ٌَىِٛزو٠خ ٤كٚاد  انؼُٛخ الاعزطلاػٛخ: -أ

ا٤ٛفبي مٚٞ ١ٛف اٌنار٠ٛخ، ٚمٌه ثىً ِٓ اٌّواوي )اٌؼمٛي اٌغ١ٍّخ،  ِٚمب١٠ٌ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِٓ ث١ٓ أِٙبد

(، ؽ١ش 37وو١٠زف ثب٦ٍىٕله٠خ( ٚاٌّووي اٌلٌٟٚ اٌّٖوٞ ٌٍزٛؽل ثبٌمب٘وح. ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )ْ= 

(، ٚوبْ 4.25( ٍٕخ ٚأؾواف ِؼ١بهٞ )33.35( ٍٕخ، ثّزٍٜٛ ػّوٞ )41 – 25رواٚؽذ أػّبه٘ٓ ث١ٓ )

 (.3.24( ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )6.12ٛفبٌٙٓ مٚٞ ١ٛف اٌنار٠ٛخ )اٌّزٍٜٛ اٌؼّوٞ ٤
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( 74رُ افز١به ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ثطو٠مخ ػّل٠خ، ؽ١ش رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ا٤ٍب١ٍخ )ْ = انؼُٛخ الأعبعٛخ:  -ة

( ػبِب ثّزٍٜٛ 55 -25ِٓ أِٙبد ا٤ٛفبي اٌّٖبث١ٓ ثبٙطواة ١ٛف اٌنار٠ٛخ، ٚرواٚؽذ أػّبه٘ٓ ث١ٓ )

 (. 6.84) ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ ( ػبِب، 35.79ٚػّوٞ )

 اّزٍّذ أكٚاد اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ ِب ٠ٍٝ:أدٔاد انذساعخ: -8

٠ؼل أكاح رؼطٟ رمل٠وا و١ّب ٌجؼ٘ ِٙبهاد يمٛبط يٓبساد انزفكٛش الإٚدبثٙ: )ئػذاد انجبحث(:  -أ

ا٠٦غبثٟ(، ٚف١ّب ٠ٍٟ ػوٗ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ، اٌزٟ رزّضً فٟ )ؽً اٌّْى٩د، اٌزق١ً، اٌزفبإي، ؽل٠ش اٌناد 

 ٌٍقٖبئٔ ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٍّم١بً:

 حغبة طذق انًمٛبط -
لبَ اٌجبؽش ثؼوٗ ِم١بً ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ فٟ ٕٛهرٗ ا١ٌٚ٤خ ػٍٝ أهثؼخ ػْو  ـ طذق انًحكًٍٛ:

ب ِٓ أػٚبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ثؤلَبَ اٌٖؾخ إٌف١َخ ٚػٍُ إٌفٌ اٌزوثٜٛ ٚػٍُ إٌفٌ ٚلبَ اٌجبؽ ًّ ش ثزفو٠غ ِؾى

( ِٓ اٌَبكح ٩ِ13ؽظبد ٚاٍزغبثبد اٌَبكح اٌّؾى١ّٓ ِغ ا٨ٌزياَ ثبٌؼجبهاد أٚ اٌّفوكاد اٌزٟ ارفك ػ١ٍٙب )

اٌّؾى١ّٓ فؤوضو. ٌٚمل رواٚؽذ ل١ُ كهعبد ٕلق ٌُٛ ٌؼجبهاد اٌّم١بً اٌزٟ اػزّل ػ١ٍٙب اٌجبؽش ِب ث١ٓ 

( 0.510( ٘ٛ  )14فٟ ؽبٌخ ػلك اٌّؾى١ّٓ ) ( ػٍّب ثؤْ اٌؾل ا٤كٔٝ ٌلهعخ ٕلق اٌؼجبهح )ٌُٛ(1 -0.857)

 (. 203، 2008)ٍؼل ػجل اٌوؽّٓ،  0.05ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ 

رواٚؽذ ل١ُ ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعبد ػجبهاد اٌجؼُل ا٤ٚي ِغ اٌلهعخ الارغبق انذاخهٙ نهًمٛبط:  -

كهعبد ػجبهاد اٌجؼل اٌضبٟٔ ِغ (، وّب رواٚؽذ ل١ُ ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ 0.716 -0.309اٌى١ٍخ ٌٍجؼُل ث١ٓ )

(، ٚونٌه رواٚؽذ ل١ُ ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعبد ػجبهاد اٌجؼل 0.738 -0.395اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٗ ث١ٓ )

(، ٚرواٚؽذ ل١ُ ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعبد ػجبهاد 0.656 -0.377اٌضبٌش ِغ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٗ ث١ٓ )

ُِو١ٙخ ِٚمجٌٛخ، وّب رواٚؽذ ل١ُ 0.729 -0.291اٌجؼل اٌواثغ ِغ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٗ ث١ٓ ) ( ٟٚ٘ ل١ُ 

ُِو١ٙخ 0.883  - 0.796ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعبد وً ثؼُل ِغ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ث١ٓ ) ( ٟٚ٘ ل١ُ 

 ِٚمجٌٛخ، ِّب ٠لي ػٍٝ رّبٍه ٚارَبق اٌّم١بً.

ٚعٛك فوٚق كاٌخ ث١ٓ ( ٚارٚؼ 37وّب رُ ؽَبة اٌٖلق اٌز١١ّيٞ ٌٍّم١بً )ْ=ـ انظذق انزًٛٛض٘: 

اٌّغّٛػز١ٓ اٌطوف١ز١ٓ ؽ١ش ا٤ٌٚٝ ماد اٌلهعبد اٌل١ٔب ٚاٌضب١ٔخ ماد اٌلهعبد اٌؼ١ٍب ثبٍزقلاَ " ٚفمب ٌٍغلٚي 

  Mann Whitneyافزجبه "ِبْ ٠ٚزٕٟ .  اٌزبٌٟ ِّب ٠لي ػٍٝ رٛفو اٌٖلق اٌز١١ّيٞ

ػهٗ  Z( دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد انشرت ثبنُغجخ نهًغزٍٕٚٛ انًشرفغ ٔانًُخفغ ٔلًٛخ   0خذٔل  ) 

 يمٛبط يٓبساد انزفكٛش الإٚدبثٙ

 انًدًٕػخ
ػذد 

 الأفشاد
 انًزٕعؾ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

يدًٕع  يزٕعؾ انشرت

 انشرت

لًٛخ 

"U" 

 انذلانخ Z"لًٛخ "

 01 يشرفؼخ
055.9 4.99 

05.51 055.11 .111 

3.787 

1010 

 

 01 يُخفؼخ 
00808 9.85 5.51 

55.11 

٠زٚؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ٕ٘بن فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ اٌّغّٛػخ ماد اٌلهعبد اٌؼ١ٍب ٚاٌّغّٛػخ ماد 

 اٌلهعبد إٌّقفٚخ، ِّب ١ْ٠و اٌٝ للهح اٌّم١بً ػٍٝ اٌز١١ّي.
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 حغبة ثجبد انًمٛبط:
( ٚٚثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ٌىً ثؼل 0.898ثٍغ ِؼبًِ صجبد أٌفب ووٚٔجبؿ ٌٙنا اٌّم١بً وىً  )ثجبد أنفب كشَٔجبخ:  -

، ِٚٙبهح اٌزفبإي = 0.561، ِٚٙبهح اٌزق١ً = 0.622ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: ِٙبهح ؽل٠ش اٌناد ا٠٦غبثٟ = 

 ٟٚ٘ ل١ُ ِمجٌٛخ.  0.776، ِٚٙبهح ؽً اٌّْى٩د = 0.745
ٌٍٕٖٚف اٌضبٟٔ ثم١ّخ  0.795ًِ صجبد أٌفب ووٚٔجبؿ ٌٍٕٖف ا٤ٚي ثم١ّخ وبْ ِؼبثجبد انزدضئخ انُظفٛخ:  -

ٚثؼل اٌزٖؾ١ؼ ثّؼبًِ ٍج١وِبْ ثواْٚ ٕبه اٌضجبد ثم١ّخ 0.878ٚوبْ ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ إٌٖف١ٓ  0.819

 ِّب ٠لي ػٍٝ صجبد اٌّم١بً ثلهعخ ِمجٌٛخ.  0.935

ثؼل اعواءاد اٌزم١ٕٓ اٌَبثمخ إٔجؼ اٌّم١بً يمٛبط يٓبساد انزفكٛش الإٚدبثٙ فٙ طٕسرّ انُٓبئٛخ:  -

: ػجبهاد( 7( ػجبهح ِٛىػخ ػٍٝ أهثؼخ أثؼبك: ِٙبهح ؽل٠ش اٌناد ا٠٦غبثٟ )38ثٖٛهرٗ إٌٙبئ١خ ٠زىْٛ ِٓ )

: ػجبهاد( ِضً: أٍوػ ثق١بٌٟ ٚأٔب ِِّٙٛخ 6ِضً: أٚعٗ اٌٍَٛ ٌٕفَٟ ثْلح ٤رفٗ ا٤ٍجبة، ِٚٙبهح اٌزق١ً )

: 12: ػجبهح( ِضً: أػزمل أٟٔ أَبٔخ ِؾظٛظخ، ِٚٙبهح ؽً اٌّْى٩د( )13زفبإي،)ثؾبٌخ ٛفٍٟ، ِٚٙبهح اٌ

 ػجبهح( ِضً: أؽَُ اٌىض١و ِٓ ا٤ِٛه ثٌَٙٛخ.

٠ؾًٖ اٌَّزغ١ت ػٍٝ فَّخ كهعبد فٟ ؽبٌخ اٌجل٠ً )أٚافك رّبِب(، ٚػٍٝ أهثؼخ ـ رظحٛح انًمٛبط: 

اٌجل٠ً )اٌٝ ؽل ِب(، ٚػٍٝ كهعز١ٓ فٟ ؽبٌخ كهعبد فٟ ؽبٌخ اٌجل٠ً )أٚافك(، ٚػٍٝ ص٩س كهعبد فٟ ؽبٌخ 

اٌجل٠ً )٨ أٚافك(، ٚػٍٝ كهعخ ٚاؽلح فٟ ؽبٌخ اٌجل٠ً )٨ أٚافك رّبِب( ِغ ا٤فن فٟ اٌؼزجبه اٌؼجبهاد اٌؼى١َخ 

( رٖؾؼ ثطو٠مخ ػى١َخ،  ٚثنٌه رّضً 21، 18، 15، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 2،  1ٟٚ٘ اٌؼجبهاد أهلبَ )

 ( ألً كهعخ.38ث١ّٕب اٌلهعخ )( أػٍٝ كهعخ، 190اٌلهعخ )

أػلد ثٙلف ل١بً اٌزغ١واد ا٠٦غبث١خ اٌزٟ رّضً لبئًخ ًَٕ يب ثؼذ انظذيخ: )ئػذاد انجبحث( :  -ة

 إٌّٛ ثؼل اٌّوٚه ثؾلس ٕبكَ ِزّض٩ فٟ ٨ٚكح ٛفً ٚرْق١ٖٗ ثبٙطواة ١ٛف اٌنار٠ٛخ.

 حغبة طذق انمبئًخ -
ب لبَ اٌجبؽش ثؼوٗ لبئّخ ّٔٛ ِـ طذق انًحكًٍٛ:  ًّ ب ثؼل اٌٖلِخ فٟ ٕٛهرٗ ا١ٌٚ٤خ ػٍٝ أهثؼخ ػْو ِؾى

( ِٓ اٌّؾى١ّٓ. ٌٚمل 13ِٓ أػٚبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ، ٚؽُنفذ اٌّفوكاد أٚ اٌؼجبهاد اٌزٟ ارفك ػ١ٍٙب ألً ِٓ )

( ػٍّب ثبْ اٌؾل ا٤كٔٝ 1 -0.857رواٚؽذ ل١ُ كهعبد ٕلق ػجبهاد اٌمبئّخ اٌزٟ اػزّل ػ١ٍٙب اٌجبؽش ث١ٓ )

)ٍؼل ػجل  0.05( ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ 0.510( ٘ٛ  )14ؼجبهح )ٌُٛ( فٟ ؽبٌخ ػلك اٌّؾى١ّٓ )ٌلهعخ ٕلق اٌ

 (.203، 2008اٌوؽّٓ، 

وبٔذ ل١ُ ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعبد ػجبهاد ثؼُل رمل٠و اٌؾ١بح ثؼل ِغ حغبة الارغبق انذاخهٙ نهمبئًخ:  -

وّب رواٚؽذ ل١ُ ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ  (،0.858 -0.361اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍمبئّخ ِمجٌٛخ ٚرواٚؽذ ث١ٓ )

(، ٚرواٚؽذ ل١ُ 0.817 -0.328كهعبد ػجبهاد ثؼٌل رؼ١ّك اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ ِغ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٗ ث١ٓ )

(، 0.853 -0.315ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعبد ػجبهاد ثؼُل اٌمٛح اٌْق١ٖخ ِغ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٗ ث١ٓ )

 -0.270كهعبد ػجبهاد ثؼُل اٌز١ّٕخ اٌوٚؽ١خ ِغ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٗ ث١ٓ ) ٚوبٔذ ل١ُ ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ

( وّب 0.772 -0.558(، ث١ّٕب كهعبد ػجبهاد ثؼٌل اٌفوٓ اٌغل٠لح ِغ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٗ ث١ٓ )0.831

( ٟٚ٘ 0.943  - 0.708رواٚؽذ ل١ُ ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعبد وً ثؼٌل ِغ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍمبئّخ ث١ٓ )

 ِورفؼخ ِٚمجٌٛخ ِّب ٠لي ػٍٝ رّبٍه ٚارَبق اٌمبئّخ.ل١ُ 

( ٚارٚؼ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ث١ٓ 37وّب رُ ؽَبة اٌٖلق اٌز١١ّيٞ ٌٍّم١بً )ْ=انظذق انزًٛٛض٘: -ـ 

اٌّغّٛػز١ٓ اٌطوف١ز١ٓ ؽ١ش ا٤ٌٚٝ ماد اٌلهعبد اٌل١ٔب ٚاٌضب١ٔخ ماد اٌلهعبد اٌؼ١ٍب ثبٍزقلاَ افزجبه ِبْ 

ٌٟ ِّب ٠لي ػٍٝ رٛفو اٌٖلق اٌز١١ّيٞ.٠ٚزٕٟ ٚفمب ٌٍغلٚي اٌزب  
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ػهٗ  Z( دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد انشرت ثبنُغجخ نهًغزٍٕٚٛ انًشرفغ ٔانًُخفغ ٔلًٛخ  8خذٔل  ) 

 لبئًخ ًَٕ يب ثؼذ انظذيخ

 انًدًٕػخ
ػذد 

 الأفشاد
 انًزٕعؾ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

يزٕعؾ 

 انشرت

يدًٕع 

 انشرت

لًٛخ  "U"لًٛخ 

""Z 

 انذلانخ

.172 10 ِورفؼخ 

00 
14.94 

14.30 
143.00 

 

12.000 2.

875 

.005 

.137 10 ِٕقفٚخ 

50 
27.11 6.70 67.00 

٠زٚؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ٕ٘بن فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ اٌّغّٛػخ ماد اٌلهعبد اٌؼ١ٍب ٚاٌّغّٛػخ ماد 

 اٌلهعبد إٌّقفٚخ، ِّب ١ْ٠و اٌٝ للهح اٌّم١بً ػٍٝ اٌز١١ّي.

 انًمٛبط:حغبة ثجبد  -
( ٚثٍغذ ِؼبًِ اٌضجبد ٌىً ثؼل 0.935ثٍغ ِؼبًِ صجبد أٌفب ووٚٔجبؿ ٌٙنٖ اٌمبئّخ وىً )ثجبد أنفب كشَٔجبخ:  -

ٔانزًُٛخ   10857ٔانمٕح انشخظٛخ = 10677، انؼلالبد الاخزًبػٛخ =10801رمذٚش انحٛبح =وبٌزبٌٟ: 

 10771ٔانفشص اندذٚذح =   10798انشٔحٛخ = 

ٌٍٕٖٚف  0.894وبْ ِؼبًِ صجبد أٌفب ووٚٔجبؿ ٌٍٕٖف ا٤ٚي ثم١ّخ انثجبد ثطشٚمخ انزدضئخ انُظفٛخ:  -

ٚثؼل اٌزٖؾ١ؼ ثّؼبًِ ٍج١وِبْ ثواْٚ ٕبه 0.861ٚوبْ ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ إٌٖف١ٓ  0.862اٌضبٟٔ ثم١ّخ 

 ِّب ٠لي ػٍٝ صجبد اٌّم١بً ثلهعخ ِمجٌٛخ.  0.926اٌضجبد ثم١ّخ 

ثؼل اعواء اٌلهاٍخ ا٨ٍزط٩ػ١خ اٌزٟ لبَ ثٙب اٌجبؽش ػٍٝ لبئًخ ًَٕ يب ثؼذ انظذيخ فٙ طٕسرٓب انُٓبئٛخ:  -

إٔجؾذ اٌمبئّخ ثٖٛهرٙب  -ػ١ٕخ اٌزؾمك ِٓ اٌقٖبئٔ ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٍمبئّخ ٚفٟ ٙٛء آهاء اٌّؾى١ّٓ 

ػجبهاد( ِضً: رغ١ود أ٠ٌٛٚبرٟ  :8( ػجبهح فٟ فَّخ أثؼبك ؽ١ش ثؼل رمل٠و اٌؾ١بح )40إٌٙبئ١خ رزىْٛ ِٓ )

: ػجبهاد( ِضً: إٔجؾذ ألوة اٌٝ ػبئٍزٟ، ٚثؼل اٌمٛح 8ؽٛي اٌُّٙ فٟ اٌؾ١بح، ٚثؼل اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ )

: ػجبهاد( 9: ػجبهاد( ِضً: ىاكد للهرٟ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌٚغٛٛ، ٚثؼل اٌزغ١واد اٌوٚؽ١خ)9اٌْق١ٖخ )

: ػجبهاد( ِضً: رؼٍّذ فجواد عل٠لح فٟ 6ٚثؼل اٌفوٓ اٌغل٠لح )ِضً: أكهوذ أْ الله ٌٗ ؽىّخ فٟ وً ّٟء، 

 اٌؾ١بح.

ػجبهح "ثٕل" ٠ٚقزبه اٌَّزغ١ت اٍزغبثخ ٚاؽلح ِٓ فَّخ ثلائً  40رزىْٛ اٌمبئّخ ِٓ ج ـ رظحٛح انمبئًخ: 

 اٌٝ ِؼٕٝ )ٌُ أػب٠ِ اٌزغ١و ا٠٦غبثٟ وٕز١غخ ٤ىِزٟ( ١ْ٠ٚو 1(، ؽ١ش ١ْ٠و ا٨فز١به هلُ 5، 4، 3، 2، 1)

اٌٝ  3اٌٝ ِؼٕٝ )أػب٠ِ ٘نا اٌزغ١و ثلهعخ ٕغ١وح وٕز١غخ ٤ىِزٟ( ١ْ٠ٚو ا٨فز١به هلُ  2ا٨فز١به هلُ 

اٌٝ ِؼٕٝ )أػب٠ِ ٘نا  4ِؼٕٝ )أػب٠ِ ٘نا اٌزغ١و ثلهعخ ِزٍٛطخ وٕز١غخ ٤ىِزٟ( ١ْ٠ٚو ا٨فز١به هلُ 

ِ ٘نا اٌزغ١و ثلهعخ وج١وح علا اٌٝ ِؼٕٝ )أػب٠ 5اٌزغ١و ثلهعخ وج١وح وٕز١غخ ٤ىِزٟ( ١ْ٠ٚو ا٨فز١به هلُ 

( ، 1( ٚاٌلهعخ إٌّقفٚخ ٌىً ػجبهح ٟ٘ )5وٕز١غخ ٤ىِزٟ( ٚثنٌه رّضً اٌلهعخ اٌّورفؼخ ٌىً ػجبهح ٟ٘ )

( ألً كهعخ فٟ ِغّٛع كهعبد اٌمبئّخ. ١ٌٌٚ ٕ٘بن 40( أػٍٝ كهعخ، ٚاٌلهعخ )200ٚرّضً اٌلهعخ )

  ػجبهاد ػى١َخ.

ٌجبؽش فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ثؼلك ِٓ ا٤ٍــب١ٌت ا٦ؽٖبئ١خ ِضً: اٌّزٍٜٛ اٍزؼبْ االأعبنٛت الإحظبئٛخ:  -3

اٌؾَبثٝ ٚا٨ٔؾواف اٌّؼ١بهٞ ٚا٨ٌزٛاء ٚاٌزفوٛؼ، ِٚؼبًِ اهرجبٛ "ث١وٍْٛ"، ِٚؼبًِ رٖؾ١ؼ عٛرّبْ، 
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ِٚؼبًِ ٕلق ٌُٛ، ٚاٌضجبد ثؤٍٍٛة "أٌفب ووٚٔجبؿ"، ٚافزجبه ِبْ ٠ٚزٕٟ ٌل٨ٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد 

 ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ، ٚرؾ١ًٍ ا٨ٔؾلاه اٌقطٟ اٌج١َٜ. اٌورت.

 ٚٙغ اٌجبؽش اٌفوٚٗ اٌزٟ رفَو ِْىٍخ اٌلهاٍخ ٚفمب ٌّب ٠ٍٟ:فشٔع انذساعخ:  -4
o  رٛعل ػ٩لخ اهرجب١ٛخ كاٌخ اؽٖبئ١بً ث١ٓ كهعبد أِٙبد ا٤ٛفبي مٚٞ ١ٛف اٌنار٠ٛخ ػٍٝ ِم١بً ِٙبهاد

 ثؼل اٌٖلِخ" اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٚكهعبرُٙ ػٍٝ لبئّخ ّٔٛ ِب

o  ِٓ ًرٛعل ػ٩لخ كاٌخ اؽٖبئ١بً ث١ٓ كهعبد وً ِٓ ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ، ّٚٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ ٚو

 اٌّلح اٌي١ِٕخ ثؼل اٌزْق١ٔ( ٌلٜ أِٙبد ا٤ٛفبي مٚٞ ١ٛف اٌنار٠ٛخ " -)ػّو ا٤َ 

o ب كا٨ً اؽٖبئ١بً فٟ اٌزٕجئ ثلهعبد ّٔٛ ِب ًِ  ثؼل اٌٖلِخ. رَُٙ ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ اٍٙب

 عبثؼب: َزبئح انذساعخ ٔرفغٛشْب:
َٔزؼوٗ ف١ّب ٠ٍٟ إٌزبئظ اٌزٝ رُ اٌزًٕٛ ا١ٌٙب ِٓ ف٩ي ا٤ٍب١ٌت ا٦ؽٖبئ١خ ٌٍج١بٔبد، ِغ رف١َو٘ب فٟ       

 ٙٛء ا٦ٛبه إٌظوٞ ٚكهاٍبد ٍبثمخ ماد اٌٍٖخ.

فٟ اٌجلا٠خ رُ ؽَبة اٌّزٍٜٛ ٚأؾوافبد اٌّؼ١بهٞ ٚل١ُ ا٨ٌزٛاء ٚاٌزفوٛؼ ٌٍٛلٛف ػٍٝ ِلٜ اػزلا١ٌخ     

 رٛى٠غ أفواك اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِزغ١وٞ ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ّٚٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ وّب ٠ٍٟ:

 ( يؼبيم الانزٕاء ٔانزفشؽح لأيٓبد أؽفبل ؽٛف انزارٕٚخ 3خذٔل ) 

 انزفشؽح الانزٕاء الاَحشاف انًؼٛبس٘ ٕعؾانًز ٌ انًزغٛشاد

 10478 10898 07018 038084 74 يٓبساد انزفكٛش الإٚدبثٙ

 10301 10666 86005 050063 ًَٕ يب ثؼذ انظذيخ

، ٠132.24زٚؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ِزٍٜٛ كهعبد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِم١بً ِٙبهاد إٌفى١و ا٠٦غبثٟ:        

(، 190( ٚأػٍٝ كهعخ )38ؽ١ش ألً كهعخ ٠ّىٓ أْ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌَّزغ١ت ) 17.08ٚا٨ٔؾواف اٌّؼ١بهٞ: 

ؽ١ش ألً  26.15ٞ: ٚا٨ٔؾواف اٌّؼ١به 151.63ِٚزٍٜٛ كهعبد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ لبئّخ ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ 

(، ٚوبْ ِؼبًِ ا٤ٌزٛاء ٌٍؼ١ٕخ فٟ 200( ٚأػٍٝ كهعخ )40كهعخ ٠ّىٓ أْ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌَّزغ١ت )

 0.478( ث١ّٕب ِؼل٨د اٌزفوٛؼ وبٔذ 0.666( ّٚٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ )0.298اٌّزغ١و٠ٓ ِٙبهاد اٌزفى١و)

ة ِٓ اٌٖفو ٚ٘ٛ ٠ؼٕٟ أْ اٌزٛى٠غ ٌٍّٕٛ، ٟٚ٘ ِمجٌٛخ ؽ١ش ٚىػذ رٛى٠ؼب ٠مزو 0.310ٌّٙبهاد اٌزفى١و، ٚ

 ألوة اٌٝ ا٨ػزلا١ٌخ. ٚف١ّب ٠ٍٟ ػوٗ ٌفوٚٗ اٌلهاٍخ ٚرف١َو إٌزبئظ ِٕٚبلْزٙب:

 أٔلًا: َزبئح انفشع الأٔل ٔرفغٛشْب:
ً ثٍٛ دسخبد أيٓبد الأؽفبل رٔ٘ ؽٛف ٠ٕٔ ٘نا اٌفوٗ ػٍٝ أٔٗ   " رٕخذ ػلالخ اسرجبؽٛخ دانخ ئحظبئٛب

 د انزفكٛش الإٚدبثٙ ٔدسخبرٓى ػهٗ لبئًخ ًَٕ يب ثؼذ انظذيخ"انزارٕٚخ ػهٗ يمٛبط يٓبسا

 ( 4خذٔل )
َزبئح اعزخذاو يؼبيم اسرجبؽ ثٛشعٌٕ نزحذٚذ يمذاس ٔاردبِ انؼلالخ الاسرجبؽٛخ ثٍٛ دسخبد الأيٓبد ػهٗ يمٛبط  

 (  74يٓبساد انزفكٛش الإٚدبثٙ ٔدسخبرٓى ػهٗ لبئًخ ًَٕ يب ثؼذ انظذيخ" )ٌ=  

د 
سا

ٓب
ي

ش 
كٛ

زف
ان

ٙ
بث

د
لإٚ

ا
 

 الأثؼبد

 ًَٕ يب ثؼذ انظذيخ

رؼًٛك انؼلالبد 

 الاخزًبػٛخ

صٚبدح رمذٚش 

 انحٛبح

انمٕح 

 انشخظٛخ

انزغٛشاد 

 انشٔحٛخ

انفشص 

 اندذٚذح

انذسخخ 

 انكهٛخ

ؽل٠ش اٌناد 

 ا٠٦غبثٟ
.470** .603** .613** .405** .517** .596** 

 **470. **434. *293. **508. **461. **369. اٌزق١ً 
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 **547. **507. **465. **493. **509. **418. اٌزفبإي 

 **507. **370. **489. **603. **416. **302. ؽً اٌّْى٩د

476. اٌلهعخ اٌى١ٍخ
**

 .604
**

 .668
**

 .524
**

 .563
**

 .651
**

 
** 

     0.01كاٌخ ػٕل َِزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 
* 

 // غ١و كاٌخ     0.05كاٌخ ػٕل َِزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

 

 ( يب ٚهٙ:   4ٚزؼح يٍ خذٔل ) 

( ث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٚاٌلهعخ 0.01ٚعٛك ػ٩لخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ٚكاٌخ ػٕل ) -

 0.651 **اٌى١ٍخ ٌّٕٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ، ؽ١ش ل١ّخ ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ه= 

)ؽل٠ش اٌناد ا٠٦غبثٟ، ٚعٛك ػ٩لخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ٚكاٌخ ث١ٓ ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ا٤هثؼخ  -

ٚاٌزق١ً، اٌزفبإي، ٚؽً اٌّْى٩د( ٚث١ٓ أثؼبك ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ اٌقَّخ )رؼ١ّك اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ، 

 ى٠بكح رمل٠و اٌؾ١بح، اٌمٛح اٌْق١ٖخ، اٌزغ١واد اٌوٚؽ١خ، اٌفوٓ اٌغل٠لح(.

ا٨هرجبٛ ث١ٓ  (Acquaye, 2017 & Zoellner et al., 2008)ٚأظٙود ٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ      

ٚعٛك اهرجبٛ   (Boelen, Bout, 2002)اٌزفبإي ٚث١ٓ ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ. ث١ّٕب أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ 

ػىَٟ ث١ٓ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٚث١ٓ أػواٗ اٌٖلِخ ِٓ ؽيْ ٚلٍك ٚفٛف ٚاوزئبة ٚأٔٗ ٠َبػل ػٍٝ 

ا٤ىِبد ٚاٌٖلِبد  اٌزٟ رٕزظ ػٕل اٌزؼبًِ ِغ traumatic griefاٌٛلب٠خ ِٓ أػواٗ ٕلِخ اٌفمل 

 ٚاٌٚغٛٛ.

ٚػٍٝ ٘نا رؾممذ ٕؾخ اٌفوٗ ا٤ٚي ٚرُ لجٌٛٗ، ٠ّٚىٓ رف١َو إٌز١غخ اٌَبثمخ ثؤْ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ 

ثّٙبهارٗ ٠ّضً اٌّلفً اٌّؼوفٟ اٌنٞ ٠ورجٜ ثزٖٛهاد ا٤فواك ٚرف١َوارُٙ ٥ٌؽلاس ٚاٌؼبٌُ 

(Esbati,2011: 11) ثطو٠مخ اكهان  -ٚفمبً ٌٍٕظو٠خ اٌّؼوف١خ -. ٠ٚورجٜ إٌّٛ ثؼل اٌٖلِبد ٚا٤ىِبد

اٌفوك ٌٙب ِٚب ٠ٍّىٗ ِٓ ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ، ٤ْ ٕ٘بن ثؼ٘ ا٤ٍو رَزط١غ ِٛاعٙخ ا٤ىِخ ٚاٌؾلس 

 اٌٖبكَ ٚاٌزى١ف ِؼٗ، ث١ّٕب ثؼ٘ ا٤ٍو ا٤فوٜ لل رزفىه ٚرٕٙبه. 

 ثبَٛب َزبئح انفشع انثبَٙ ٔرفغٛشْب:
ػ٩لخ كاٌخ اؽٖبئ١بً ث١ٓ وً ِٓ ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ، ّٚٔٛ ِب  ٠ٕٔ ٘نا اٌفوٗ ػٍٝ أٔٗ " رٛعل

 اٌّلح اٌي١ِٕخ ثؼل اٌزْق١ٔ(. -ثؼل اٌٖلِخ  ٌلٜ ا٤ِٙبد ٚث١ٓ وً ِٓ )ػّو ا٤َ 

 

 

 

( حغبة انًزٕعؾ ٔالاَحشاف انًؼٛبس٘ ٔيؼبيم اسرجبؽ ثٛشعٌٕ ثٍٛ دسخبد يٓبساد انزفكٛش  5خذٔل ) 

 انًذح انضيُٛخ ثؼذ انزشخٛض(0-ذيخ ٔثٍٛ كم يٍ ) ػًش الأو الإٚدبثٙ، ًَٕٔ يب ثؼذ انظ

الاَحشاف  انًزٕعؾ انًزغٛش

 انًؼٛبسٖ

يغزٕٖ  يؼبيم ثٛشعٌٕ

 انذلانخ

ٓب
ي

د 
سا زف
ان

ش 
كٛ لإٚ
ا

بث
خ ٘

 

 0.013 *284. 6.84 35.79 ػًش الاو

 0.765 048. 4.17 3.98 انًذح انضيُٛخ ثؼذ انزشخٛض
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 ٕ
ًَ ب 
ي

ذ 
ثؼ

ظ
ان

يخ
د

 

 0.310 120. 6.84 35.79 ػًش الاو

 0.346 151. 4.17 3.98 انًذح انضيُٛخ ثؼذ انزشخٛض

٠زٚؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك ٚعٛك ػ٩لخ ِٛعجخ ث١ٓ ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٚػّو ا٤َ ػٕل َِزٜٛ        

(، ٨ٚ رٛعٛك ػ٩لخ كاٌخ ث١ٓ ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٚاٌّلح اٌي١ِٕخ ثؼل اٌزْق١ٔ، ث١ّٕب  ٌُ 0.05ك٨ٌخ )

ّلح اٌي١ِٕخ ثؼل اٌزْق١ٔ. ٚثٙنا رُ ٠ىٓ ٕ٘بن ػ٩لخ كاٌخ ث١ٓ ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ ٚوً ِٓ ػّو ا٤َ ٚاٌ

 هف٘ اٌفوٗ اٌجل٠ً عيئ١ب.

ػٍٝ ٚاٌلٞ ا٤ٛفبي اٌنار١٠ٛٓ، ؽ١ش ٌُ  (Pistello,2013)ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ِب رٍٕٛذ ا١ٌٗ كهاٍخ        

. 232، َِٚزٜٛ اٌل٨ٌخ 0. ٠119ىٓ ٕ٘بن ػ٩لخ ث١ٓ ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ ٚاٌٛلذ ِٕن رْق١ٔ اٌطفً )ه= 

( اٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ فٟ فبػ١ٍخ اٌناد ٌلٜ ا٤ِٙبد رجؼب (Smith, 2016، وّب رٍٕٛذ كهاٍخ 0

اٌٝ  (Loepp , 2015)كح أٚ ثؼل٘ب، فٟ ؽ١ٓ ر١ْو ٔزبئظ كهاٍخ ٌّؼوفخ رْق١ٔ ا٤ٛفبي فٟ اٌوؽُ لجً ا٨ٌٛ

اهرجبٛ ِٛعت كاي ث١ٓ ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ ٌلٜ اٌٛاٌل٠ٓ ِغ اٌّلح اٌي١ِٕخ ثؼل اٌزْق١ٔ. ٚوبْ ِٓ رٛلؼبد 

اٌجبؽش ٚعٛك ػ٩لخ ث١ٓ اٌّلح اٌي١ِٕخ ثؼل اٌزْق١ٔ، ؽ١ش اْ إٌّٛ ٚإٌٚظ ٠ورجٜ ٠ٚي٠ل ِغ ِوٚه فزوح ِٓ 

 Calhoun and  Tedeschi (2004)، وّب ١ْ٠و اٌزى١ف

٠ّٚىٓ رف١َو ٚعٛك اهرجبٛ كاي ث١ٓ ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٚػّو ا٤َ، ٤ْ اٌزفى١و ٠ؼزّل ػٍٝ        

ِىٛٔبد ٚػٕبٕو ِزؼلكح ِٕٙب اٌقجوح ٚٚفوح اٌّؼٍِٛبد، ٚرؾ١ًٖ اٌقجوح ٠ورجٜ ثبٌؼّو أٚ اٌّوٚه ثزغبهة 

بد اٌّؼوف١خ ٚاكهان اٌّٛالف ٚاٌملهح ػٍٝ اٌّٛاعٙخ ٚؽً اٌّْى٩د ٠زىْٛ وض١وح. وّب أْ رؾَٓ اٌّؼبٌغ

ٔز١غخ اٌزؼٍُ ٚٔز١غخ اٌّوٚه ثقجواد ِزٕٛػخ. فىؤْ اٌؼّو ٠ّضً ا٦ٛبه اٌيِٕٟ ٌؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ ػجو اٌؾ١بح. ث١ّٕب 

١ٍطخ أفوٜ ٌُ ٠ىٓ ػ٩لخ ث١ٓ ِٙبهاد اٌزفى١و ٚاٌّلح اٌي١ِٕخ ثؼل اٌزْق١ٔ، ٚ٘نا ١ْ٠و ٌٛعٛك ِزغ١واد ٚ

رورجٜ أوضو ثزٛافو اٌّٙبهاد ِٓ ِغوك ِوٚه ٚلذ ثؼل اٌزْق١ٔ. ٚأْ اٌٛلذ ثؼل اٌزْق١ٔ ٨ ٠ٍؼت كٚها 

وج١وا فٟ اِز٩ن أٚ افزمبك اٌْقٔ ٌّٙبهاد اٌزفى١و، ٤ٔٙب ِٙبهاد ِزؼٍّخ ٚرْىً عبٔجبً ِّٙب فٟ اٌجٕبء 

ٌؼّو اٌيِٕٟ ٥ٌِٙبد ٌٗ اهرجبٛ ٤ٔٗ ٠ؼجو إٌفَٟ ٚاٌّؼوفٟ ٌٍْقٔ ػجو ٍٕٛاد رى٠ٕٛٗ ّٖٚٔٛ، ث١ّٕب وبْ ا

 ػٓ ٍٕٛاد اٌزْٕئخ فٟ اٌطفٌٛخ ٚاٌّوا٘مخ ٚاٌوّل.

ٚونٌه ثبٌَٕجخ اٌٝ عٛأت ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ، ٌُ ٠ىٓ ػّو ا٤َ، أٚ اٌّلح اٌي١ِٕخ ثؼل اٌزْق١ٔ ٌٙب        

اهرجبٛ، هثّب ٤ْ ٛج١ؼخ اٌؾلس )رْق١ٔ ٛفً ثبٙطواة ١ٛف اٌنار٠ٛخ( ِٚب ٠زورت ػ١ٍٗ ِٓ ٙغٛٛ ٠ْىً 

اٌٖبكَ ٌٗ عبٔجبْ، ا٤ٚي  اٌّزغ١و ا٤ٍبٍٟ اٌّْزون ث١ٓ ا٤ِٙبد. ونٌه ٛج١ؼخ اكهان ٚرف١َو اٌؾلس

ِٛٙٛػٟ ٠زؼٍك ثْلح اٌؾلس )ّلح اػبلخ اٌطفً( ٚاٌؼٛالت اٌّزورجخ ػ١ٍٗ، ٚا٢فو مارٟ ٚ٘ٛ و١ف ٠لهن 

اٌفوك اٌؾلس )ا٦ػبلخ( ٚو١ف ٠م١ّٗ مار١ب، ف١ّىٓ أْ رىْٛ اػبلخ اٌطفً أوضو ّلح ٌىٓ اكهان ا٤َ ٌٙب أوضو 

 ا٠غبث١خ، أٚ اٌؼىٌ.

ْ اٌّزغ١واد ا٤ُ٘ ٟ٘ اٌجٕبء إٌفَٟ ٌٍْقٔ ٍّٚبرٗ اٌْق١ٖخ ٚللهارٗ اٌّؼوف١خ ٌٚؼً ٘نا ٠ؼٕٟ أ       

ٚػبكارٗ اٌٍَٛو١خ. ٚ٘نا ٠َزلػٟ ِؾبٌٚخ كهاٍخ ثم١خ اٌّزغ١واد ا١ٌٍٛطخ ٚاٌل٠ّٛعواف١خ اٌزٟ رورجٜ ثّؼل٨د 

ْ ؽغُ اٌؼ١ٕخ هثّب ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ّٚٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ. أٚ اٌزؤول ِٓ ٔز١غخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ؽ١ش أ

٨ رَّؼ ثزؼ١ُّ إٌزبئظ أٚ اٌؾىُ ثللزٙب اٌّطٍمخ. ٚ٘نا ٠َزلػٟ ٚعٛك ثؾٛس َِزمج١ٍخ ٌلهاٍخ ِملاه اٌٛلذ 
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ا٩ٌىَ ٌؾلٚس اٌزى١ف ٚاٌزمجً ٚإٌّٛ ٌفُٙ اٌٛلذ اٌّزٛلغ ٌؾلٚصٗ؛ فبٕخ ٚأْ اٙطواة ١ٛف اٌنار٠ٛخ ١ٌٌ 

ٖبكِخ ِضً ِٛد أٚ ؽبكس، ٌىٕٗ ؽلاس ٕبكَ ٠جلأ ٠َٚزّو ؽلصب ِٕؼي٨ فٟ َِبه ؽ١بح اٌٛاٌل٠ٓ وب٤ؽلاس اٌ

 ثٚغٛٛ ِيِٕخ ٠ٚؾزبط ٌزى١ف ِلٜ اٌؾ١بح.

٠ٚجلٚ ٌٍجبؽش أْ ٕ٘بن ِزغ١واد ١ٍٚطخ أوضو اهرجبٛب ثّٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ّٚٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ     

اٌَّبٔلح ا٨عزّبػ١خ كافً رؾزبط اٌٝ ثؾش ٚكهاٍخ ِضً اٌؾبٌخ اٌٖؾ١خ ٥ٌَ، ٚاٌَّزٜٛ ا٨لزٖبكٞ ٥ٌٍوح، ٚ

ا٤ٍوح ٚفبهعٙب، ٚرؼبْٚ ثم١خ أفواك ا٤ٍوح، ٚٛج١ؼخ اٌؼ٩لخ اٌيٚع١خ، ٚؽلح ا٨ػبلخ ّٚلرٙب، ِٚلٜ رٛافو 

اٌقلِبد، ٚٛج١ؼخ ا٨رغب٘بد اٌَبثمخ ٔؾٛ ا٦ػبلخ ٚاٌّوٗ، ٚ٘نا ٠ؼٕٟ أْ رٕبٚي اٌّزغ١واد اٌّئصوح فٝ 

ثؼل اٌٖلِخ ١ٌٌ ثب٤ِو اًٌَٙ ؽٖو٘ب ٤ٔٙب ِزؼلكح ِٚزٕٛػخ  َِزٜٛ ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ أٚ ّٔٛ ِب

ِٚٓ اٌٖؼت ا٦ٌّبَ ثٙب ع١ّؼب، ونٌه ٔظوا ٤ْ ٕ٘بن ِزغ١واد ٚرفب١ًٕ وض١وح لل رئصو ػٍٝ َِزٜٛ ِٙبهاد 

اٌزفى١و، فٙنا ٠ؼٕٟ أٔٗ ١ٍىْٛ ٕ٘بن رجب٠ٓ فٟ اٌؾب٨د ٚفمب ٌّجلأ اٌفوٚق اٌفوك٠خ ٠غؼً ِٓ اٌٖؼت إٌٛٛي 

 ٔزبئظ. ثً اْ اٌزجب٠ٓ ٠ىْٛ كافً ا٤ٍوح اٌٛاؽلح، ٚث١ٓ اٌٛاٌل٠ٓ.ٌزؼ١ُّ 

 

 ثبنثب َزبئح انفشع انثبنث ٔرفغٛشْب:

ب كا٨ً اؽٖبئ١بً فٟ اٌزٕجئ ثلهعبد  ًِ ٠ٕٔ ٘نا اٌفوٗ ػٍٝ أٔٗ " رَُٙ ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ اٍٙب

 ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ ٌلٜ أِٙبد ا٤ٛفبي مٚٞ ١ٛف اٌنار٠ٛخ ".

ٓ ٕؾزٗ، اٍزقلَ اٌجبؽش رؾ١ًٍ ا٨ٔؾلاه اٌج١َٜ ٌزؾل٠ل ِلٜ اٍٙبَ ِٙبهاد اٌزفى١و ٌٍٚزؾمك ِ

 (.8: 6ا٠٦غبثٟ فٟ اٌزٕجئ ثلهعبد ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ. ٚهٕلد ٔزبئظ مٌه فٟ اٌغلاٚي )

( يؼبيم الاسرجبؽ انًزؼذد ٔيشثغ يؼبيم الاسرجبؽ انًزؼذد ٔانخطأ انًؼٛبس٘ َٔغجخ الإعٓبو  6خذٔل )  

 ش انًغزمم فٙ انًزغٛش انزبثغ، ثطشٚمخ الاَحذاس انجغٛؾ0نهًزغٛ

 َغجخ الإعٓبو انخطأ انًؼٛبس٘ انًؼذل 8س 8س س

0.651 0.423 0.415 19.99 41.5% 
 

 ( رحهٛم رجبٍٚ الاَحذاس0 7خذٔل ) 

 يدًٕع انًشثؼبد
دسخبد 

 انحشٚخ

يزٕعؾ 

 انًشثؼبد
 انذلانخ ف

يغزٕٖ 

 انذلانخ

 21139.853ا٨ٔؾلاه  

 28789.296اٌجٛالٟ 

 49929.149وٍٟ 

1 

72 

73 

21139.85 

399.85 
52.869 0.000 

كاي ػٕل 

0.01 

 ( يهخض رحهٛم الاَحذاس انجغٛؾ 8خذٔل ) 

 انًُٕرج

 الاسرجبؽبد غٛش انًؼٛبسٚخ
الاسرجبؽبد 

 انًؼٛبسٚخ
 انذلانخ د

يغزٕٖ 

 انذلانخ

يؼبيم الاَحذاس 

B 
 Beta انخطأ انًؼٛبس٘

 اٌضبثذ اٌّملاه

 ِٙبهاد اٌزفى١و

19.920  

0.996 

18.363 

0.137 
0.651 

091.1 

271.7 

279.0 

0.000 

 غ١و كاي

كاي ػٕل 

0.01 
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ل١ُ " ف " اٌّؾَٛثخ أوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ، ؽ١ش أٙب كاٌخ اؽٖبئ١بً ػٕل ( أْ  8:  ٠6زٚؼ ِٓ اٌغلاٚي ) 

(؛ ِّب ٠لي ػٍٝ ٚعٛك ػ٩لخ أؾلاه٠خ ث١ٓ اٌّزغ١واٌّزٕجئ أٚ اٌَّزمً )ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ(، ٚاٌّزغ١و 0.01)

(، ِٚٓ 0.01اٌخ اؽٖبئ١بً ػٕل )اٌّزٕجؤ ثٗ أٚ اٌزبثغ )ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ(، وّب أْ ل١ّخ " د " ٌّؼب٩ِد ا٨ٔؾلاه ك

صُ ٠ّىٓ اٌزٕجئ ثلهعبد أِٙبد ا٤ٛفبي مٚٞ ١ٛف اٌنار٠ٛخ فٟ ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ ِٓ كهعبرٙٓ فٟ ِٙبهاد اٌزفى١و 

ا٠٦غبثٟ، ٠ّٚىٓ ١ٕبغخ ِؼبكٌخ ا٨ٔؾلاه اٌزٟ رؼ١ٓ ػٍٝ اٌزٕجئ ثلهعبد ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ، 

 وبٌزبٌٟ: 

 يٓبساد انزفكٛش( × 10966+ ) 090981انًؼبدنخ انزُجإٚخ نهذسخبد ػهٗ ًَٕ يب ثؼذ انظذيخ = 

ْٔزا ٚؼُٙ أَّ كهًب اسرفؼذ دسخبد يٓبساد انزفكٛش الإٚدبثٙ، اسرفؼذ دسخبد ًَٕ يب ثؼذ انظذيخ ٔانؼكظ 

 طحٛح0

 

ٚلل رُ ؽَبة ل١ُ ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ اٌّزغ١واٌَّزمً ٚاٌّزغ١و اٌزبثغ، ٚل١ّخ ِؼب٩ِد اٌزؾل٠ل )ِوثغ      

ِؼبًِ ا٨هرجبٛ(، اٌزٟ رؼجو ػٓ ِملاه اٌزجب٠ٓ )ا٦ٍٙبَ إٌَجٟ( اٌنٞ ٠َُٙ ثٗ اٌّزغ١و اٌَّزمً فٟ اٌزٕجئ 

ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ِؼبً فٟ رف١َو (، ٚثنٌه رَُٙ  6ثبٌّزغ١و اٌزبثغ، ٚ٘نا ِب ٠ٛٙؾٗ علٚي ) 

%( ِٓ رجب٠ٓ اٌّزغ١و اٌزبثغ )اٌلهعبد ػٍٝ ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ(. ث١ّٕب إٌَجخ اٌّزجم١خ ِٓ اٌزجب٠ٓ روعغ 41.5)

 اٌٝ ِزغ١واد أفوٜ )اٌجٛالٟ( ٌُ رئفن فٟ ا٨ػزجبه فٟ ِؼبكٌخ ا٨ٔؾلاه.

ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ )ا٠غبث١ب( فٟ اٌزٕجئ  ، ؽ١ش أٍّٙذٔػهٗ ْزا رحممذ طحخ انفشع انثبنث      

ثبٌلهعبد ػٍٝ لبئّخ ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ، ٚمٌه ٌلٜ أِٙبٛ ا٤ٛفبي مٚٞ اٙطواة ١ٛف اٌنار٠ٛخ. فمل 

فٟ رجب٠ٓ ّٔٛ ِب ثؼل  0.42اٌٝ أْ َٔجخ اٍٙبَ اٌزفبإي ٚؽلٖ )  (Zoellner. et al., 2008رٍٕٛذ كهاٍخ 

( ٌٛعٛك ػ٩لخ رٕجئ٠خ ث١ٓ اػبكح اٌزؤ١ٛو ا٠٦غبثٟ ٚث١ٓ (Loepp, 2015اٌٖلِخ، ٚونٌه رٍٕٛذ كهاٍخ 

إٌّٛ. ٚاػبكح اٌزؤ١ٛو ا٠٦غبثٟ ٟ٘ ِٙبهح ِؼوف١خ رورجٜ ثبٌزفبإي ٚؽل٠ش اٌناد ا٠٦غبثٟ، وّب وبْ ٦ػبكح 

ٟ( ٚفمب ٪ ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌى53ٍاٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ ك٨ٌخ فٟ اٌزٕجئ ثْىً ٍِؾٛظ ثَّزٜٛ ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ )٠فَو 

 . (shi et al., 2015 )ٌلهاٍخ 

اٌٝ اٌلٚه اٌؾبٍُ ٌطو٠مخ اكهان ٚرم١١ُ  (Motaghedi, Haddadian, 2014)ٚر١ْو ٔزبئظ كهاٍخ        

ا٢ثبء ٥ٌؽلاس اٌٖبكِخ ٚاٌٚغٛٛ، فب٢ثبء اٌن٠ٓ أكهوٛا ا٤ؽلاس ثٕٛفٙب رٙل٠لاد أصو مٌه ٍٍجب ػٍٝ 

٪ ِٓ اٌٖؾخ إٌف١َخ، ث١ّٕب رم١١ُ  45ؽ١ش اكهاوُٙ ٌٍٚغٛٛ ٠فَو  َِزٜٛ اٌٖؾخ إٌف١َخ ٚاٌوفبٖ ٚاٌؼىٌ،

ٚػ١ٍّخ اٌزم١١ُ ٟ٘ ػ١ٍّخ ِؼوف١خ رورجٜ ثّٙبهاد اٌزفى١و ٪ ِٓ اٌٖؾخ إٌف١َخ ٌلٜ اٌٛاٌل٠ٓ.  48إٌّٛ ٠فَو 

% فٟ 8( اٌٝ أْ فبػ١ٍخ اٌناد فمٜ رَُٙ ثَٕجخ (Smith, 2016ونٌه رٍٕٛذ كهاٍخ ٚاٌّؼبٌغخ اٌّؼوف١خ،

ئ ثّٕٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ، ٚفبػ١ٍخ اٌناد ٟ٘ ِىْٛ ِؼوفٟ ٠ىْف ػٓ ٛج١ؼخ اػزمبكاد اٌفوك ػٓ للهارٗ وّب اٌزٕج

 .  Bandura"  1977" للِٙب أٌجود ثبٔلٚها

رٕبٌٚذ اٌؼ٩لخ اٌزٕجئ٠خ ث١ٓ ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ  -فٟ ؽلٚك ػٍُ اٌجبؽش  –٤ٚٔٗ ١ٌٌ ٕ٘بن كهاٍبد 

اٌى١ٍخ أٚ ِٓ ف٩ي أثؼبك٘ب، فبْ اٌجبؽش ١ْ٠و اٌٝ اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ ّٚٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ ثلهعزٙب 

ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ وّزغ١و َِزمً ٌٗ فؼب١ٌخ ٚرؤص١و فٟ اٌزلفً ٚثبٌزبٌٟ ٠ّىٓ اػزجبهٖ ِزغ١و لبكه ػٍٝ 

ؼب١ٌخ ٚرؤص١و فٟ اٌزٕجئ، ٚاػزجبه مٌه لوائٓ ٌزف١َو ٔزبئظ اٌفوٗ اٌضبٌش. فمل وبْ ٌّٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ف

( ٚفٟ اٌؾل ِٓ ا٨ؽزواق ا٤وبك٠ّٟ 2011ر١ّٕخ ثؼ٘ اٌقٖبئٔ إٌف١َخ ٚاٌؼم١ٍخ ٌٍطفً")أؽ٩َ عجو،

(Fandokht et al., 2014)  :ٞ(2008ٚفٟ ػ٩ط اٌزؤفو اٌلهاٍٟ )٠ٍٛف اٌؼٕي 
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ّٛ ِب ثؼل رف١َو ٔزبئظ اٌفوٗ اٌضبٌش ثؤْ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٠ئصو ا٠غبثب ػٍٝ ٔٔفٙ ػٕء يب عجك ًٚكٍ 

اٌٖلِخ ؽ١ش اْ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٘ٛ للهح اٌفوك اٌّؼوف١خ ػٍٝ رم٠ُٛ أفىبهٖ ِٚؼزملارٗ، ٚرٛع١ٙٙب رغبٖ رؾم١ك 

 ِب رٛلؼٗ ِٓ إٌزبئظ إٌبعؾخ، ٚرلػ١ُ ؽً اٌّْى٩د.

وبْ اٌغوٗ ِٓ ٘نٖ اٌلهاٍخ ٘ٛ فؾٔ اٌؼ٩لبد ث١ٓ ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ّٚٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ، 

ة فُٙ أفًٚ ٌى١ف١خ اهرجبُٛٙ ٚاِىب١ٔخ ٚعٛك ػ٩لخ فط١خ رٕجئ٠خ، ِٚلٜ رؤص١و ػّو ا٤َ، ٚاٌٛلذ ِٕن ٨وزَب

اٌزْق١ٔ ػٍٝ وً ِٓ ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ّٚٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ. ٚلل رُ اٌزًٕٛ ٌٕزبئظ ِّٙخ رزفك ِغ 

ّٙبهٞ فٟ رؼي٠ي ؽبٌخ اٌزى١ف إٌّبمط ٚا٦ٛبه إٌظوٞ، ٚرئول ػٍٝ أ١ّ٘خ ا٨٘زّبَ ثبٌغبٔت اٌّؼوفٟ ٚاٌ

 ٚإٌّٛ ثؼل رْق١ٔ ٛفً ثبٙطواة ١ٛف اٌنار٠ٛخ.
 

  خلاطخ َزبئح انذساعخ انحبنٛخ:
 رًٕٛ اٌجبؽش اٌٝ ِغّٛػخ ِٓ إٌزبئظ، ٠ّىٓ رٍق١ٖٙب ف١ّب ٠ٍٝ:

( ث١ٓ ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٚكهعخ ّٔٛ ِب ثؼل 0.01ٚعٛك ػ٩لخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ٚكاٌخ ػٕل ) -1

 0.651 اٌٖلِخ، ؽ١ش ل١ّخ ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ه= 

( ث١ّٕب ٨ رٛعل 0.05رٛعل ػ٩لخ ِٛعجخ ث١ٓ ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٚػّو ا٤َ ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ ) -2

ٚث١ٓ اٌّلح اٌي١ِٕخ ثؼل اٌزْق١ٔ. ونٌه ػلَ ٚعٛك ػ٩لخ كاٌخ ث١ٓ ػ٩لخ ث١ٓ ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ 

 ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ( ٚث١ٓ وً ِٓ ػّو ا٤َ ٚاٌّلح اٌي١ِٕخ ثؼل اٌزْق١ٔ.

ب كا٨ً اؽٖبئ١بً ػٕل ) -3 ًِ (، فٟ اٌزٕجئ ثلهعبد ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ 0.01رَُٙ ِٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ اٍٙب

%( ِٓ رجب٠ٓ )اٌلهعبد ػٍٝ ّٔٛ ِب ثؼل 41.5ار٠ٛخ " ؽ١ش رف١َو )ٌلٜ أِٙبد ا٤ٛفبي مٚٞ ١ٛف اٌن

اٌٖلِخ(.٠ّٚىٓ ١ٕبغخ ِؼبكٌخ ا٨ٔؾلاه اٌزٟ رؼ١ٓ ػٍٝ اٌزٕجئ ثلهعبد ّٔٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ ٌلٜ ػ١ٕخ 

 ِٙبهاد اٌزفى١و( ×  0.996+ )19.920اٌلهاٍخ، وبٌزبٌٟ: 
 

 انذساعبد انًغزمجهٛخ انًمزشحخ:
اٌلهاٍخ ِٓ ٔزبئظ رجدلٚ اٌؾبعدخ اٌدٝ اعدواء كهاٍدبد رزٕدبٚي اٌّٛٙدٛػبد ػٍٝ ٙٛء ِب أٍفود ػٕٗ 

 ا٢ر١خ:

كهاٍخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ِملاه اٌٛلذ ٚؽلٚس إٌّٛ، ٚكهاٍخ ِزغ١واد أفوٜ ١ٍٚطخ لل رىدْٛ ِدئصوح فدٟ  .1

ّٔددٛ ِددب ثؼددل اٌٖددلِخ ِضددً: اٌَّددبٔلح اٌغزّبػ١ددخ ٚا٤ٍددو٠خ، ٚاٌَّددزٜٛ ا٨لزٖددبكٞ ٥ٌٍددوح، ٚؽغددُ 

 -خ اٌيٚع١خ، ٚرٛافو اٌقلِبد اٌزوث٠ٛدخ، ٚاٌؾدب٨د ا٨عزّبػ١دخ ا٤فدوٜ ٌد٥َ )أهٍِدخ ا٤ٍوح، ٚاٌؼ٩ل

 ٍفو اٌيٚط(. -ِطٍمخ 

 كهاٍخ كٚه ا٤فٛح ٚػ٩لزُٙ ثب٤ؿ اٌّؼبق، ٚرؤص١و مٌه ػٍٝ اٌٛاٌل٠ٓ. .2

كهاٍخ ِزغ١واد ا٠غبث١خ أفوٜ ٌلٜ أٍو اٌّؼبل١ٓ وبٍزوار١غ١بد اٌّٛاعٙخ ٚاٌزى١ف اٌزٟ ردورجٜ ثّٕدٛ  .3

 ؼل اٌٖلِخ، ٚاٌَؼبكح ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح، ٚفبػ١ٍخ اٌناد اٌٛاٌل٠خ، ٚا٤ًِ. ِب ث

 كهاٍخ ا٨ٔفؼب٨د ا٠٦غبث١خ اٌزٟ رؾَٓ ِٓ عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ أٍوح اٌطفً اٌّؼبق. .4

 ٚٙغ ثواِظ اهّبك٠خ لبئّخ ػٍٝ رؼي٠ي اٌزغ١واد ا٠٦غبث١خ ٌلٜ أٍو ا٤ٛفبي مٚٞ اٌملهاد اٌقبٕخ. .5

 

 

 لبئًخ انًشاخغ
 أٔلا: انًشاخغ انؼشثٛخ
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 َأِٙبد ٌلٜ إٌف١َخ اٌٚغٛٛ ِٛاعٙخ أٍب١ٌت ر١ّٕخ فٟ عّؼٟ اهّبك ثؤبِظ ( فبػ١ٍخ2014ا١ٌؾ١ٝ ) اٌوؽّٓ ػجل ٍٍّبْ اثزَب 

 عبِؼخ أَ اٌموٜ. –، و١ٍخ اٌزوث١خ سعبنخ يبخغزٛش غٛش يُشٕسحاٌزٛؽل١٠ٓ.  ا٤ٛفبي

 ( فبػ١ٍخ ثؤبِظ رله٠جٟ ٌّٙبهاد اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٚأصوٖ فٟ ر١ّٕخ ثؼ٘ اٌقٖبئٔ إٌف١َخ 2011أؽ٩َ ػٍٟ ػجل اٌَزبه عجو .)

 عبِؼخ اٌمب٘وح. –، ِؼٙل اٌلهاٍبد اٌزوث٠ٛخ سعبنخ دكزٕساِ غٛش يُشٕسحٚاٌؼم١ٍخ ٌلٜ اٌطفً. 

 ( ًفبػ١ٍخ ثؤبِظ رلفً 2012ا١ٌّْبء محمد ػجل الله اٌٛو١ .) ِ٘جىو فٟ ر١ّٕخ ِٙبهاد ا٤ِٙبد ٌٍزؼبًِ ِغ أٛفبٌٙٓ اٌزٛؽل١٠ٓ ٚفف

 عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ. –، و١ٍخ اٌزوث١خ سعبنخ يبخغزٛش غٛش يُشٕسح ثؼ٘ ٍٍٛو١برُٙ اٌّٚطوثخ.

 ( ر١ّٕخ ثؼ٘ ِٙبهاد اٌوػب٠خ اٌٛاٌل٠خ ٥ٌِٙبد ٌقف٘ أػواٗ اٌنار٠ٛخ ٌلٜ أثٕبئٙٓ. 2013أووَ اثوا١ُ٘ ػجل الله .)زٕساِ سعبنخ دك

 عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ. –. و١ٍخ اٌجٕبد ٣ٌكاة ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌزوث١خ غٛش يُشٕسح

 ( ُفؼب١ٌخ ثؼ٘ اٍزوار١غ١بد اٌم١بكح اٌنار١خ ٥ٌفىبه فٟ ر١ّٕخ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ 2014أ١ِّخ ١ٍّو محمد ؽَٓ اثوا١٘ .)

 خ ا٦ٍىٕله٠خ.عبِؼ –، و١ٍخ اٌزوث١خ سعبنخ يبخغزٛش غٛش يُشٕسح٩ٛة و١ٍخ اٌزوث١خ. 

 ( ٟٔل١بً فبػ١ٍخ ثؤبِظ اهّبكٞ ِؼوفٟ ٌز١ّٕخ اٌنوبء اٌٛعلأٟ ٌلٜ أِٙبد ا٤ٛفبي 2011ك٠ٕب ػٍٟ أؽّل ػٍٟ ا٦ٍىٕلها .)

 عبِؼخ ا٦ٍىٕله٠خ. –، و١ٍخ ا٢كاة سعبنخ يبخغزٛش غٛش يُشٕسحاٌزٛؽل١٠ٓ. 

 ( ّٓ2008ٍؼل ػجل اٌوؽ.):ٙ٘جخ ا١ًٌٕ اٌؼوث١خ ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ.إٌظو٠خ ٚاٌزطج١ك. اٌمب٘وح انمٛبط انُفغ : 

 ( ٍُأثؼبك اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ فٟ ِٖو: كهاٍخ ػب١ٍِخ. 2009ػجل اٌّو٠ل لب .)723-691( 4)19ِظ  يدهخ دساعبد َفغٛخ0 

 ( أصو اٍزوار١غ١خ رؼٍُ ا٤لواْ فٟ ر١ّٕخ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٚرمل٠و اٌناد ٌنٚٞ اٌزؾ١ًٖ 2013ػجل إٌبٕو ػجل اٌفزبػ محمد ِؾّٛك .)

عبِؼخ  –ِؼٙل اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس اٌزوث٠ٛخ  سعبنخ دكزٕساِ غٛش يُشٕسح،إٌّقف٘ ٚاٌّورفغ ِٓ ر١ِ٩ن ِوؽٍخ اٌزؼ١ٍُ ا٤ٍبٍٟ. 

 اٌمب٘وح.

 (. ر١ّٕخ ِٙبهاد اٌزؼبًِ ِغ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٌلٜ أِٙبد اٌزٛؽل١٠ٓ: كهاٍخ ػجو صمبف١خ ػٍٝ ػ١ٕز١ٓ 2010ّٟٙ أؽّل )فبّٛخ ػيد ف

 عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ. –، و١ٍخ اٌجٕبد ٣ٌكاة ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌزوث١خ سعبنخ يبخغزٛش غٛش يُشٕسح ِٓ ا٤ِٙبد اٌّٖو٠خ ٚا٤ِو٠ى١خ.

 ( ْ2005ِبهرٓ ١ٍٍغّب .):ٍزقلاَ اٌؾل٠ش فٟ ػٍُ إٌفٌ ا٠٦غبثٟ ٌززج١ٓ ِب ٌل٠ه ٌؾ١بح أوضو أغبىا. روعّخ ٕفبء ا انغؼبدح انحمٛمٛخ

 ا٤ػَو ٚػ٩ء اٌل٠ٓ وفبفٟ ٚػي٠يح ا١ٌَل ٚف١ًٖ ٠ٌٛٔ ٚفبك٠خ ػٍٛاْ ١ٍّٚو غجبّٟ، كاه اٌؼ١ٓ ٌٍْٕو، اٌمب٘وح.

 ( ٌٔٛ2011ِوػٟ ٩ٍِخ ٠ .):ِملِخ، ِفب١ُ٘، ٚرطج١مبد فٟ اٌؼّو اٌّلهٍٟ. اٌمب٘وح: ِىزجخ ا٤ٔغٍٛ  ػهى انُفظ الإٚدبثٙ نهدًٛغ

 اٌّٖو٠خ.

 ( ٍِٝٛ فؼب١ٌخ ثؤبِظ اهّبكٞ رله٠جٟ ٤ِٙبد ا٤ٛفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ٌز١ّٕخ ثؼ٘ ِٙبهاد اٌٍَٛن ا٨ٍزم٩ٌٟ 2006محمد ١ٍل محمد.)

 عبِؼخ ٕٛطب. –، و١ٍخ اٌزوث١خ شٕسحسعبنخ يبخغزٛش غٛش يٌُٙئ٨ء ا٤ٛفبي ثبٍزقلاَ علاٚي إٌْبٛ اٌّٖٛهح. 

 ( 2012محمد وّبي أثٛ اٌفزٛػ ػّو .)ِبما رؼوف ػٓ اٙطواة ا٤ٚر١يَ؟ ك١ًٌ اهّبكٞ ٌٍٛاٌل٠ٓ ٚاٌجبؽض١ٓ الأؽفبل الأٔرٛغزك :

بْ: كاه اٌي٘واء. ّّ  ٚاٌّزق١ٖٖٓ فٟ اٌزْق١ٔ ٚاٌؼ٩ط. ػ

 ( ّٟػٍُ إٌفٌ اٌّؼوفٟ. ػّبْ: كاه ٕفبء.2014ِؾّٛك وبظُ ر١ّ .) 

 ( ِب ثؼل اٌٖلِخ ٌلٜ أِٙبد أٛفبي اًٌٍْ اٌلِبغٟ ٚػ٩لزٗ ثىً ِٓ اٌّٛاعٙخ اٌز١ٙئ٠خ ٚػلك 2015ِوٚح محمد أؽّل ػجل اٌمبكه ّٛٔ .)

 عبِؼخ اٌمب٘وح. –، و١ٍخ ا٢كاة سعبنخ يبخغزٛش غٛش يُشٕسحِٓ اٌّزغ١واد إٌف١َخ ا٨عزّبػ١خ ٚا٦و١ٕ١ٍى١خ. 

 ( ٞ2012ِٖطفٝ ؽغبى.) لواءاد فٟ ػٍُ إٌفٌ ا٠٦غبثٟ، اٌز٠ٕٛو ٌٍطجبػخ ٚإٌْو، ٌجٕبْ.انحٛبحئؽلاق ؽبلبد : 

 ( اٌزفبإي 2011٘لٜ عّبي محمد محمد ا١ٌَل .)–  ٟاٌٍَجٟ  –اٌزْبإَ ٚػ٩لزّٙب ثىً ِٓ أٍب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌل٠خ ّٜٚٔ اٌزفى١و ا٠٦غبث

 ػ١ٓ ٌّّ. عبِؼخ –و١ٍخ ا٢كاة  سعبنخ يبخغزٛش غٛش يُشٕسح0ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ. 

 ( ٗفبػ١ٍخ ثؤبِظ اهّبكٞ فٟ ر١ّٕخ ِٙبهاد ا٤ِٙبد فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌّْى٩د اٌزٛافم١خ ٤ثٕبئُٙ ٠ٛ٘2012لا ١ٍل محمد وو٠ُ أثٛ ه٠ .)

 عبػخ ػ١ٓ ٌّّ. –. و١ٍخ اٌزوث١خ سعبنخ يبخغزٛش غٛش يُشٕسحمٚٞ اٙطواة اٌنار٠ٛخ. 

 ( ٞكهاٍخ أصو اٌزل٠2008ٍٛف ِؾ٩١ْ ٍٍطبْ اٌؼٕي .) ٍٟه٠ت ػٍٝ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٚاٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ فٟ ػ٩ط اٌزؤفو اٌلها

 عبِؼخ اٌمب٘وح. –, ِؼٙل اٌلهاٍبد اٌزوث٠ٛخ سعبنخ دكزٕساِ غٛش يُشٕسحٌلٜ ر١ِ٩ن اٌٖف اٌواثغ ا٨ثزلائٟ فٟ كٌٚخ اٌى٠ٛذ. 
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