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 انًغزخهض

، ٚتٌاٛتِدً تٌمّّددر ت٤وددثن٠ّٟتٌدفددط ىٌدٝ  فددٗ خ١ٕدر تٌا٩لددثز تٌّددد١ر خدد١ٓ تٌٙدّٛن ٘دىت ٠ٙده   

، ٚتلصددثي تٌصديظ١ًتز تٌّدثٔدًذ ٚ ١دً تٌّدثٔدًذ تٌىدًٜ ٌٍٕم١ٙر، ٚتٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر  ٌهٜ ع١ٕر تٌدفدط

.  خٍغدس ع١ٕدر ، ٚتٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ٌهٜ ع١ٕر تٌدفط تٌفدثٌٟت٤وثن٠ّٟ ٟ ِّصٜٛ تٌّٙٛن   ٌٙىٖ تٌاٛتًِ

، ٚتٔفددًت  عثِددث(41.12( عثِددث خّصِٛددٟ لددهيٖ  44-11  ( ِّددٓ شصددًتٚؾ رعّددثيُ٘ خدد214ٓ١تٌدفددط  

تٌصددث٠ٓ ْ ّٔددر ر تٌٕصدثبػ ىٌدٝرُ٘ ٚش١ًٕ  .و١ٕ١ٍىٟصمهتَ تٌّٕٙػ تٌٛ٘فٟ ٚت٦(، ٚشُ ت1ِ..1ِا١ثيٞ لهيذ  

، وّدث (% 14 ٚتٌّمد١ٌٛر ٚتٌاٙثخ١ر ـدٛتٌٝ ت٨ٔدّث١ٞرتٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر خٛتِطر ِصغ١ًتز   ٟ ذتٌّفًّ

خٛتِددطر ِصغ١ددًتز ٠ملددر تٌٝدد١ًّ ٚتٌاٙددثخ١ر ٚتٌصفددصؿ  ت٤وددثن٠ّٟتٌٙددّٛن  تٌّفّددًذ  ددٟرْ ّٔدددر تٌصدددث٠ٓ 

تٌٙدّٛن   دٟ ٩ٌٔدّدث١ٞر ىـٙدثب١اث٠ٛؼده شديظ١ً  ١دً ِدثٔدً نتي وّث  .(%24 ٚتٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ـٛتٌٝ

 ٌٍّمد١ٌٛددر  ددٟ ىـٙددثب١اثعدددً ِصغ١ددً ِٚددطٝ تٌّّددثٔهذ ت٨ؼصّثع١ددر. ٠ٛؼدده شدديظ١ً  ١ددً ِدثٔددً نتي  ت٤وددثن٠ّٟ

 ٌٍاٙثخ١ر ىـٙثب١اثعدً ِصغ١ً ِٚطٝ تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر. ٠ٛؼه شيظ١ً  ١ً ِدثًٔ نتي  ت٤وثن٠ّٟتٌّٙٛن 

  ّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر. عدً ِصغ١ً ِٚطٝ تٌ ت٤وثن٠ّٟتٌّٙٛن   ٟ

تٌّمصًـثز تٌّصاٍمر عٍر  ٟ تٌص١٘ٛثز، ٚوىٌه لهِس خاٛ تٌصًخ٠ٛر ِصّ تٌص١ّٕٝثزٚله ٔٛلٓ خثٌدفط       

 خاهن ِٓ تٌهيتِثز ٚتٌدفٛض تٌّّصمد١ٍر وتز تٌا٩لر خّؽثي تٌدفط.

 

 .ت٨ؼصّثع١ر، تٌاٛتًِ تٌمّّر تٌىدًٜ ٌٍٕم١ٙر، تٌّّثٔهذ ت٤وثن٠ّٟتٌّٙٛن  انكهًبد انًفزبؽٛخ:

 

 يمذيخ:

، تٌّؽصّادثزٌدىت ت٘صّدس ؛ تًٌلدٟ ىٌدٝتٌٕدثج ُ٘ رًِ تٌّؽصّع ٌصفم١دك تٌصمدهَ ، ٚ٘دُ ِٚد١ٍصٗ ٌٍٛ٘دٛي        

نعثِددثز خٕددث   ٝرٌٚدد تٌٕددثجٚخددثز خٕددث   ،ود١ددًذ ر١ّ٘ددر، خثٌٕدددثج ٚرعطددصُٙ تلددص٩  نيؼددثز شمددهِٙث ٝعٍدد

، ت، ٠ٚٙددؿ شفى١دًٖ روعدً شؽ٠ًدها ٚشصفؽدً ِٛت٘ددٗ، صفدصؿ  ١ٙدث عمٍدٗتٌّؤِّر لث٘را  ٟ ٘دىٖ تًٌّـٍدر تٌصدٟ ٠

تِدصعّثي ٘دىٖ تٌطثلدثز  ىٌدٝ، ٚتٌّؽصّدع خثٌٕدىً تٌدىٞ ٠دهعٛ ةٍر عدٓ تٌف١دثذ صًشُّ رِثَ وٕ٘ٗ وع١ً ِدٓ ت٤ِد

ٍٚٞدر تٌؽثِار  .ٌص١ٍّ  ٟ ِؽث٨ز تٌف١ثذ تٌّمصٍفرت٦خهتع ٚت ت٢ ثق تًٌـ١در شؽثٖ ىٌٝتٌفاثٌر  ٟ تٌصف١ٍك خُٙ 

اً  ت٤وددًؽثٔدح تٌعدثشمُٙ  ٟدثج تٌى٠ٓ ٠مع عٍ ةثز تٌٕ ُٜ٘ ىـه  تِدٓ شمدهَ تٌّؽصّدع،  ث٨٘صّدثَ خٙدُ  ٠اده رِد
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 ددٟ خاددٛ  ،؛ تٌصددٟ شصّددُ خثٌٝددغٛٞ تٌهيتِدد١ر تٌّمصٍفددر ٚت٨ صمددثي٘ددىٖ تًٌّـٍددر تٌا٠ًّددر لث٘ددرا  ددٟ ـص١ّاددث

 تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر. ىٌٝ ،ت٤ـ١ثْ

تٌّٕددى٩ز ٚتٌّٕددى٩ز تٌهيتِدد١ر، ِددٓ تٌاه٠دده ِددٓ تٌّٕددى٩ز، رِعددثي  ٠اددثْٔٛ ٍٞدددر تٌؽثِاددر ٚ  

تٌّٕى٩ز تٌاٙثخ١ر ٚ ١ً٘ث ِٓ تٌّٕى٩ز تٌصٟ له شاٛق ـ١ثشدٗ تٌا١ٍّدر ٚتٌّٕى٩ز ت٠ًِ٤ر، ٚ، ت٨ٔفاث١ٌر

ٌصا٠ٍٍ  ؛ت٤وثن٠ًِّٟشفع ِٓ ت٦ٔؽثٌ  ٍِٜفر ٌصفم١ك ِّصٛ رٚتٌا١ٍّر، ٚي ُ ٘ىٖ تٌّٕى٩ز ٔؽهٖ  ٟ ـثؼ

ٌٍٕدداٛي خثٌّدداثنذ  ٜخىتشددٗ، ٚشفم١ددك ٠ٛ٘صددٗ تٌا١ٍّددر تٌصددٟ شٕثِددح ًِـٍصددٗ تٌؽثِا١ددر، ِٚددٓ ؼٙددر رلددًظمصددٗ 

 ٌه٠دٗ ٔمدثٞ تٌمدٛذ ٟتٌصًو١ٍ ع٠ٍصفصُ ع١ٍٗ  ،ٗشٛتؼٙ ٟر تٌصت٤وثن١ّ٠ِٚع ٠ٌثنذ تٌٝغٛٞ  ٚتًٌٜث عٓ تٌف١ثذ.

 .(Mwangi, Okatcha, Kinai & Ireri, 2015, 1) تٌّٕٕٛن. تٌٕفّٟتٌّٙٛن  ٌٍٛ٘ٛي ىٌٝ

ِؽثي  ٟـل١س خث٘صّثَ عهن ِٓ تٌدثـع١ٓ   ٟٚتٌص ث،ِٓ تٌّفث١ُ٘ تٌفه٠عر ّٔد١ا  ٟتٌّٙٛن تٌٕفّ ٠ٚاه   

له شمثخٍٗ  ٌٍٟفًن ي ُ تٌٝغٛٞ ٚتٌاٛتبك تٌص ٟتٌصٛت ك ت٠٦ؽثخ ىٌٝـ١ط ١ٕ٠ً  ؛ٟعٍُ تٌٕفُ ت٠٦ؽثخ

(Snape& Miller, 2008, 218) ، خثٌّٕدر ٌٍطثٌح تٌؽثِاٟ وّث رٔٗ ٠مَٛ خثٌاه٠ه ِٓ تٌّٙثَ تٌّمصٍفر، 

 ٙٛ ٠ّثعهٖ عٍٝ تٌففثظ عٍٝ ٘هٚبٗ عٕه تٌصاًٚ ٌٍّٛتلف تٌهيت١ِر تٌٝث طر، وّث ٠ّثعهٖ عٍٝ تٌصٛت ك 

 ؛ ـصٝ ٨ ٠ؤظً عٍٝ ت٦ٔؽثٌ تٌهيتِٟتٌصاث ٟ ت٠ًٌّع ٌٟصثٚخثٌ؛ ىت تٌٝغٌٛٞٙ ت٠٦ؽثخ١رتٌفاثي ٚتٌّٛتؼٙر 

 .ٌٗ 

 ِث نيٌَٚاً ِٓ رّ٘ٙث ، خ١ةثز ِٚٛتلف تٌف١ثذ تٌّمصٍفر  ٟٚله ٌتن ت٨٘صّثَ خهيتِر تٌّٙٛن    

.  إوت وثْ  Academic Resilience ت٤وثن٠ّٟٚ٘ٛ ِث ٠طٍك ع١ٍٗ تٌّٙٛن  ،ٟت١ٌّثق تٌصا١ٍّ ٟ 

٠فًّ  ت٤وثن٠ّٟتٌّٙٛن إْ  ، ي ُ ظًٚ  تٌف١ثذ تٌٙادر ٚت٨ِصًّتيتٌدمث   ٟتٌّٙٛن ٘ٛ تٌمهيذ عٍ

ي ُ شاًُٜٙ  ت٤وثن٠ّٟٚشفم١ك تٌٕؽثؾ  ،ٌداٛ تٌط٩ج نْٚ  ١ًُ٘ ت٤وثن٠ّٟت٤نت   تيشفثع ٟتٌّدح  

تًٌ ُ ِٓ تٌامدثز ٝ تٌؽثِار عٍ ٍٞدر٠ٚٙصُ خهيتِر ٔؽثؾ  ،(Mirza & Arif, 2018, 34)ٌّٛتلف ٍِد١ر

 ر. ٠ٚاً  ت٤وثن١ّ٠ٚتٌٝغٛٞ  ،ِٛ  تٌّاثٍِر ٚتٌٙهِثز تٌٕف١ّر  ِعً ،شٛتؼٗ خاُٝٙ ٟٚتٌّمثًٞ تٌص

Dickinson& Dickinson (2015, 1890)  ٟتٌن٘ثي تٌط٩ج ٚٔؽثـُٙ    خئٗ ت٤وثن٠ّٟتٌّٙٛن 

 .تٌطٍدرله ٠ٛتؼٙٙث  ٟي ُ تٌّفٓ تٌص ت٤وثن٠ِّٟؽث٨ز ِصٕٛعر وتز ٍ٘ر خثٌّؽثي 

رـه تٌّؤًٔتز تٌّّٙر ٌصٛت ك تٌطثٌح  ت٤وثن٠ّٟرْ تٌّٙٛن  Khalaf (2014, 55) ٌٜىٌه ٠ً   

رْ تٌّٙٛن  ٟ  Mwangi et al (2015, 2)ِاٗ  تشفكٚ، ِع تٌف١ثذ تٌؽثِا١ر ِٚث ٠ٛتؼٙٙث ِٓ ِٕى٩ز

ر ت٤وثن١ّ٠تٌامدثز  ٝتٌصغٍح عٍ ٝلهيذ تٌطثٌح عٍ ٟ ١إ ،ِٓ ؼٛتٔح تٌصاٍُ ؼثٔح يب١ُ ت٤وثن٠ّٟ

 ٚت٨ِصّصثع خثٌّٛتلف تٌصا١ّ١ٍر. ،ٜٚغٟ تٌهيتِر ،ٚت٦ؼٙثن

اّ  ثؼثٔدا  ت٤وثن٠ّٟوّث ٠ٕىً تٌّٙٛن     شٝع تٌطثٌح  ٟتٌص ت٠٦ؽثخ١رِٓ ؼٛتٔح تٌٙفر تٌٕف١ّر  ثِٙ

٠ًّ خٙث  ٟـ١ط شاه تًٌّـٍر تٌؽثِا١ر ِٓ رلطً تًٌّتـً تٌص ،ٟتٌٕفّ ٚت٨ِصمًتيـثٌر ِٓ تٌصٛتٌْ  ٟ 

 ٟله ٠صاًٚ تٌطثٌح   ،٠ٚىصّدْٛ  ١ٙث ِٙثيتز لث٘ر ٚلدًتز ـ١ثش١ر ،ت٩ٞج تٌؽثِار ٚروعً٘ث شام١ها 

ث،٘ىٖ تًٌّـٍر ٌٍىع١ً ِٓ تٌّٛتلف ٚت٤ـهتض تٌّع١ًذ ٚتٌّصٕٛعر ٚتٌّامهذ  اٝ  ٟيخّث ٠ٕؽؿ تٌطثٌح   ، ر٠

تٌطثٌح ِٙثني لٛذ له ٠صّىٓ ِٓ ىخًتٌ٘ث  ٜت١ٌّطًذ ع١ٍٙث ٚيخّث ٠اؽٍ عٓ ٜدطٙث. ٚله ٠ىْٛ ٌه

 ،ٌف١ثذ تٌطثٌح تِٙهنا  ثخاٛ ت٤ٚلثز ِددا  ٟٚله شىْٛ   ،ٚشٛظ١فٙث ـ١ّٕث ٠صاًٚ ٌّٛتلف ٘ادر ٜث طر

ِع ٘ىٖ  ًِٟـٍر ؼه٠هذ ِٓ تٌصٛت ك ت٠٦ؽثخ ىٌٝ ت٨ٔصمثيتٌطثٌح ع١ٍّر  ٟ ّٙثني تٌمٛذ ٘ىٖ له شًّٙ عٍ

تٌفًٕ  ٠ٞؤنٚ رظٕث  تٌهيتِر تٌٙادرٚتٌصفه٠ثز ثٌاه٠ه ِٓ تٌّٛتلف ٠ًّْٚ خ ٤ْٚ ٍٞدر تٌؽثِار ،تٌلًٚ 
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ّ٘ٛنُ٘  ٠ٟؤظً عٍ ت٤ًِ تٌىٞت٨ؼصّثع١ر ٚظٙٛي ِؽّٛعر ِٓ تٌّٕى٩ز تٌٕف١ّر  ىٌِٝٛتؼٙصٙث  ٟ 

 .ت٤وثن٠ّٟىٔؽثٌُ٘ ٚرنتبُٙ  ٟهٚيٖ ٠ؤظً  خ ٞٚتٌى ت٤وثن٠ّٟ

ِع تٌّطثٌح  ٟتٌصٛت ك ت٠٦ؽثخ ٝلهيذ تٌط٩ج عٍ ِّٟر شصّعً   ت٤وثن٠ّٟ٠اه تٌّٙٛن ٚ  

 ت٤وثن٠ّٟتٌّّص٠ٛثز تًٌّشفار ِٓ تٌّٙٛن  ٞوٚ تٌطٍدر إْ ٌٚىٌه  ،ٟت٠٦ؽثخت٨ٔفاثي ر خثِصمهتَ ت٤وثن١ّ٠

ِّث  ؛ٟشٛتٌُٔٙ ٚتِصمًتيُ٘ تٌٕفّ ٚتِصاثنذ ،عٓ تٌمدًتز تٌٍّد١ر ٩ٌخصاثن ت٠٦ؽثخ١ر٠ّصمهِْٛ تٔفاث٨شُٙ 

تٌصاثًِ ِع تٌمدًتز تٌٍّد١ر ٌٍف١ثذ خٙٛيذ ى٠ؽثخ١ر ِّث ٠هعُ ٔاٛيُ٘ خصمه٠ً تٌىتز  ٠ٝؽاٍُٙ لثني٠ٓ عٍ

  ٝاه لث١٘ر ٠ص١ٍّ خٙث ت٤ٔمثٖ تٌى٠ٓ ٌه٠ُٙ تٌمهيذ عٍوّث ش. (Khalaf, 2014, 55)ٚتًٌّشفع  ٟت٠٦ؽثخ

٠هي ٌه شؽٍح ٌُٙ تٌّاثنذ ٚتٌّٙٛن خى ٟٚتٌلًٚ  تٌطثيبر تٌص ،تٌّٛتلف ٚت٤ـهتض تٌٙادر ٟتٌصٛت ك  

 ٚت٨ٔفاثٌٟ ٟتٌامٍ ٜتٌّّصٛ ٝشّثِه تٌد١ٕر تٌّاً ١ر تٌهتل١ٍر ٌٍفًن عٍٚ ت٤وثن٠ّٟٚ ٟتٌصٛت ك تٌٕفّ عٍٝ

 (.24 ،4114 ، تٌط٩ع .ٟٚتٌؽّّ ٟٚت٨ؼصّثع

شٍه  ت٠٦ؽثخ١ر٠اصّه عٍٝ تٌاه٠ه ِٓ تٌّصغ١ًتز  ت٤وثن٠ّٟ٠صٝؿ رْ تٌّٙٛن  ،ٚخٕث  عٍٝ ِث ِدك  

 ،ِّثز تٌٕم١ٙر ٚتٌىفث ذ ت٨ؼصّثع١رٚتٌصّثِه تٌّاً ٟ، ٚتٌصٟ شهعّٗ ٚشاٌٍٖ، رِعثي  تٌصٛت ك تٌٕفّٟ، 

تٌا٩لثز  ىٌٝىٜث ر  ،ـً تٌّٕى٩ز ٟٚتٌمهيذ عٍ ،ٚشمه٠ً تٌىتز تًٌّشفع ٟٚتٌٝدٟ تٌهتلٍ ،ٚتٌىوث 

 .٠صٛت ً  ١ٙث تٌفح ٚتٌعمر ٚتٌصٕؽ١ع ٚتٌّّثٔهذ ٟت٨ؼصّثع١ر ت٠ٌّٛر ٚتٌّّثٔهذ نتلً ت٤ًِذ ٚلثيؼٙث تٌص

(Joeseph& Linley, 2004, 524) . 

٠ّىٓ رْ شصٕدي  ٟرْ ٕ٘ثن خاٛ تٌاٛتًِ تٌص Martin& March (2006, 269) ٜوّث ٠ً   

 ,١ٝ٠ٚCassidy (2016ف  ،ًِٚوٍ تٌٝدٟ ٚتٌمٍك ٚتٌّعثخً ، ثع١ٍر تٌىتز  ِٕٚٙث ،ت٤وثن٠ّٟخثٌّٙٛن 

ٌٍط٩ج خاٝٙث عٛتًِ ٔم١ٙر ٚخاٝٙث عٛتًِ  ت٤وثن٠ّٟشاٌٍ تٌّٙٛن  ِٟؽّٛعر ِٓ تٌاٛتًِ تٌص (2

تٌصٛؼٗ ٔفٛ  ٚتِصًتش١ؽ١ثز، تٌصى١ف ٟتٌمهيذ عٍٚ ،لدٛي تٌىتز ٚتٌف١ثذ  ِٚٓ ٘ىٖ تٌاٛتًِ ،تؼصّثع١ر

تٌصفًّ ٚيٚؾ تٌهعثخر ٚ ،ٚخٕث  تٌٕم١ٙر ،ٚت٠ًِ٤ر ت٨ؼصّثع١رٚتٌّّثٔهذ  ،ٚـً تٌّٕى٩ز ،تٌٙه 

 .ٟٚعٛتًِ تٌهعُ ت٨ؼصّثع ،ٚشّثِه ت٤ًِذ ،ٚتٌصفثؤي

ـ١ط  ؛ت٤وثن٠ّٟتٌّٙٛن  عٌٍٍٕٝم١ٙر  تٌمّّرشيظ١ً ِّثز تٌٕم١ٙر ٚتٌاٛتًِ  عٍٕٝٚ٘ثن رنٌر ع١ٍّر  

٠ًشدٟ  ت٨ٔدّث١ٞراه رْ خ  ىٌٝ   Campbell, Cohana& Steina (2006, 586) شٍٛ٘س ٔصثبػ نيتِر

اٞث  ،ٚتٌٜٛٛؾ ٚتٌٕٕثٞ ،ِٓ ١ًِ ٔفٛ ت٨ؼصّثع١ر ت٨ٔدّثٌّٞث ٠اىّٗ  ؛ت٤وثن٠ّٟخثٌّٙٛن  ثِٛؼد تيشدث

خاه شاًٜٗ ٌّمصٍف تٌٙهِثز  ت٤وثن٠ّٟىعثنذ شٛتٌٔٗ  ٟشّثعه تٌفًن   ت٠٦ؽثخ١ر ّاث٠ٕر ٘ىٖ تٌٙفثز 

اه ٌّث ٠ٍّٕٗ خ   ؛ت٤وثن٠ِّٟٕمفٛ ِٓ تٌّٙٛن  ٜـ١ٓ شاىُ تٌاٙثخ١ر ِّصٛ ٟ  ،ر تٌّمصٍفرت٤وثن١ّ٠

 ٚتٌصًنن.  ،تٌمٍك ٚعهَ ت٤ِثْ  ِعً ،تٌاٙثخ١ر ِٓ ِاث٠ٕر ِؤظًتز ٍِد١ر

ٚؼٛن ع٩لر تيشدث١ٞر ِٛؼدر خ١ٓ  ىٌٝ( .411  ًٌٚ٘تْ ًٌ٘تْ،٘ىت ت١ٌّثق شٍٛ٘س نيتِر  ٟٚ      

ِٓ ل٩ي  ت٤وثن٠ّٟٚرٔٗ ٠ّىٓ تٌصٕدؤ خثٌّٙٛن  ،ٌٍٕم١ٙر ٜتٌىدً تٌمّّرٚتٌاٛتًِ  ت٤وثن٠ّٟتٌّٙٛن 

 ىٌٝشٍٛ٘س  مه ( 4111  عدهتٌى٠ًُنيتِر وّث ٠ؤ٠ه ٘ىٖ تٌهيتِر ، ٌٍٕم١ٙر ٜتٌىدً رتٌمّّتٌاٛتًِ 

 ،ت٨ٔدّث١ٞر  تٌىدًٜٚؼٛن شيظ١ًتز ِدثًٔذ ٚ ١ً ِدثًٔذ ٚو١ٍر ٌٍا٩لثز خ١ٓ عٛتًِ تٌٕم١ٙر 

 ٚتٌّمد١ٌٛر( ٚتٌّٙٛن. ،٠ٚملر ت١ًٌّٝ ،تٌمدًتز عٍٝتٌصفصؿ ٚ ،تٌاٙثخ١رٚ

 عٍِٕٝٙث رْ ٠ىْٛ  ،ٜتٌاه٠ه ِٓ تٌاٛتًِ ت٤لً عٍٝ ت٤وثن٠ّٟٛن تٌطثٌح ٚٔؽثـٗ ّوّث ٠صٛلف ٘       

تٌّؽصّع خّفًنٖ ٌٚىٕٗ ٠ا١ٓ ِٟٚ ؼّثعر ٠صيظً  ْٟ تٌفًن ٨ ٠ا١ٓ  ىىو ، ت٢ل٠ًٓنيت٠ر وث ١ر خثٌصاثًِ ِع 
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. ٠ٚصفك ت٤وثن٠ّٟ٠اٌٍ ٌه٠ٗ ّ٘ٛنٖ  ٟتٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ٌى ىٌٝ ررْ تٌطثٌح خفثؼ ٞر  ،خُٙ ٠ٚؤظً  ١ُٙ

ٚتٌد١س  ت٢خث رْ نعُ  ٟ   Gizir & Aydin (2009, 41)نيتِر وً ِٓ ٗى١ٌ٘ىت ِع ِث شٍٛ٘س 

 ،ت٤وثن٠ّٟشاٌٍ تٌّٙٛن  ِٟٓ تٌاٛتًِ تٌد١ة١ر تٌص ٟٚتٌّهيِر ِّٚثيِر ت٠ًٌثٜر ٚتشدثع ٔلثَ  ىتب

شٛلاثز ت٤ًِذ تًٌّشفار ٚشٛلاثز تٌّا١ٍّٓ تًٌّشفار ٚتٌا٩لثز خ١ٓ ت٤ًِذ ٚتٌّهيِر  ىٌٝخث٦ٜث ر 

 .ت٤وثن٠ّٟتٌّٙٛن  ىٌٝ ٞشؤن ٟٚتٌا٩لثز خ١ٓ ت٤لًتْ ِٓ تٌاٛتًِ تٌٛلثب١ر تٌمثيؼ١ر تٌدثيٌذ تٌّّٙر تٌص

ٗ ٚتٌصٛلاثز رْ تٌا٩لثز تٌؽ١هذ خ١ٓ تٌفًن ٩ٌِٚب ىٌٝ نيتِصٗ  ٟ Morales (2008, 232) وّث رٔثي

 ٠ٚصفك ٘ىت ِع ِث ،ت٤وثن٠ّٟتٌّٙٛن  ىٌٝر تًٌّشفار ٌٍطثٌح ِٓ لدً رلًتٔٗ ِٓ تٌاٛتًِ تٌّؤن٠ر ت٤وثن١ّ٠

رْ تٌصٛتً٘ خ١ٓ تٌّؽصّع  Vieselmeyer, Holguin& Mezulis (2017, 64)وً ِٓ  ١ٌٗترٔثي 

ٌٍط٩ج ِٓ  ت٢خث ِٚاصمهتز ٚنعُ تٌّٕلّثز تٌط٩خ١ر ٚت٤ٕٔطر  ٟتٌط٩ج   ٚتٔصًتن ٟٚتٌفًَ تٌؽثِا

 .ت٤وثن٠ّٟتٌّٙٛن  ٟشُّٙ   ٟتٌاٛتًِ تٌص

 ٌٟىٌه ٠ّىٓ شا٠ًف تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر خئٙث وً ِث ٠مهَ ٌٍفًن ِٓ ِّثعهتز ِثن٠ر ِٚا٠ٕٛر شّثُ٘        

 ,Brown, Mason, Lombard, Martine)شف١ّٓ رنتبٗ خٕىً عثَ ٚ٘فصٗ تٌٕف١ّر ٚتٌؽّه٠ر 

Plater& Szapocznik, 2009, 234)  ًّتٌّاثٜهذ  ِّٟٝٛٔٙث ِاثٔ ٟ,  ثٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر شف

ا٘  ثِٛتؼٙر تٌّٛتلف  ثٌّّثٔهذ شصّٝٓ ّٔطا  عٍٝٚٔه ت٤ٌي ٚتٌصم٠ٛر ٚتٌّّثٔهذ  ٚتٌّؤتٌيذ ِٓ  ثلث

اّ  تنٚيا  ٞشؤن ٟتٌص تٌّصمطارتٌا٩لثز تٌّصٍٙر رٚ  ِٚٓ ظُ  إْ  ،ٚـهذ تٌٕفُ ٚتٌؽُّ عٍٝتٌّفث لر  ٟ  ثِٙ

 ٟتٌا٩لثز ت٠ًِ٤ر تٌص ّٟ٘ٙث ٠صّعً  رٌٙث ِٓ تٌّٙثني ِث ٠صاهن خصاهن ٔدىثز تٌا٩لثز ت٨ؼصّثع١ر ٌٚاً 

 .ِٛتؼٙر تٌّٙثعح ٚتٌّٙٛن رِثِٙث عٍٝشّثعهٖ  ٟشٍٚن تٌفًن خث٦ِهتنتز ت٨ؼصّثع١ر ٚتٌٕف١ّر تٌص

 (..44، 4112 ، ِفّٛن

     ً٠ٜٚ  2015, 36 )Malkoç & Yalçın  رٔٗ ِٓ ل٩ي تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ٠ىْٛ خثِصطثعر

 ٟ  ىـٙثب١اثنتٌر  ثنيتِصٗ رْ ٕ٘ثن  ًٚل ٟـ١ط ٚؼه   ؛تٌصى١ف ِع ٜغٛٞ تٌف١ثذ ٟتٌطثٌح تٌؽثِا

 ٟخ١ٓ تٌط٩ج تٌى٠ٓ ٠صٍمْٛ ِّثٔهذ تؼصّثع١ر ٚخ١ٓ تٌى٠ٓ ٨ ٠صٍمْٛ ِّثٔهذ تؼصّثع١ر   ٟتٌّٙٛن تٌٕفّ

٠ّىٓ رْ شمٍمٙث تٌف١ثذ  ٟر تٌصت٤وثن١ّ٠شاثٍُِٙ ِع تٌٝغٛٞ تٌٕف١ّر ٚ ٜٚوىٌه ِه ،تًٌّـٍر تٌؽثِا١ر

تٌّٙٛن  ِّٜصٛ ٠ٌثنذ ٟٚله رخًٌز وع١ً ِٓ تٌهيتِثز تٌّثخمر  نٚي تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر   ،تٌؽثِا١ر

ٚؼٛن تيشدثٞ ِٛؼح خ١ٓ تٌّٙٛن  ىٌٝ  مه شٍٛ٘س Baltaci& Karatas (2015) نيتِر  ِعً  ٟتٌٕفّ

 ت٢ل٠ًِٓع  ت٠٦ؽثخ١رِٓ ل٩ي ـؽُ تٌا٩لثز ت٨ؼصّثع١ر  تٌطٍدر ٜٚىنيتن تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ٌه ٟتٌٕفّ

 Bilgin& Tas (2018) ٌهيتِثز تٌصٕدؤ خثٌّٙٛن ِٓ ل٩ي تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر شٍٛ٘س نيتِر تٚشي١٠ها 

 ٩ٞج تٌؽثِار . ٌهٜرْ تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر تٌّهيور ِٓ ت٤٘هلث  شصٕدي خثٌّٙٛن  ىٌٝ

تٌا٩لر  رشٕثٌٚس ّٔىؼ -٩ٞ١ٓع تٌدثـعصت ٟ ـهٚن  –نيتِثز عًخ١ر ٚخّّؿ رنخ١ثز تٌدفط ٨ شٛؼه       

ؼه ِٓ نيتِثز له تلصًٙ ِٚث ٚ، تٌمّّر تٌىدًٜ ٌٍٕم١ٙر ٚتٌّّثٔهذٚتٌاٛتًِ  ت٤وثن٠ّٟتٌّٙٛن خ١ٓ 

ٌىت  -١ٓص ٟ ـهٚن عٍُ تٌدثـع –ؼٕد١ر ت٤ تٌّٕىؼرهيذ نيتِثز ، ع٩ٚذ عٍٝ ٔٚشٕدؤ٠ٗ تيشدث١ٞرعٍٝ نيتِثز 

 إْ ٕ٘ثن ـثؼر ِثِر ٌهيتِر تٌصفثعً خ١ٓ ٘ىٖ تٌّصغ١ًتز ِٓ ل٩ي ش١٘ٛف ّٔٛوغ ِفصًٚ ٠صّٝٓ 

 تٌصيظ١ًتز تٌّدثًٔذ ٚ ١ً تٌّدثًٔذ، ٚتٌهٚي تٌِٛطٟ خ١ٓ تٌّصغ١ًتز؛ ٚ٘ىت ٠ّثعه خهٚيٖ عٍٝ  ُٙ ر ًٝ

ٌصف١ّٓ  ٠ؽثن لطٛٞ تِصًٔثن٠ٗى، ِٚٓ ظُ تٌّّثعهذ عٍٝ ن٠ّٟت٤وثتٌصٟ شؤظً  ٟ تٌّٙٛن ٌٍاٛتًِ 

 .ٌطٍدر تٌؽثِار  ٟ نيتِثز شؽ٠ًد١ر ٨ـمر ت٤وثن٠ّٟتٌّٙٛن 
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 انجؾشيشكهخ 

ِٕىٍر ٘ىت تٌدفط ِٓ ل٩ي ت٩ٌّـلدر تٌا١ٍّدر ٌٍطٍددر تٌدى٠ٓ ٠ادثْٔٛ ِدٓ تٌٝدغٛٞ  تٌدثـعص١ٓتِصٕاً        

ٔص١ؽدر ت٨ٔصمدثي  ؛ٚتٌىع١ً ِٓ تٌصفه٠ثز ت٤لدًٜ، خٕىً لثٖر ت٤وثن١ّ٠خٕىً عثَ ٚتٌٝغٛٞ ٚتٌٙاٛخثز 

ىٌٝ ًِـٍر ؼه٠هذ ًٜٚٚيذ تٌصى١ف ِاٙث ٚتلص٩  ٞد١ار تٌهيتِر  ٟ تٌؽثِار عٕدٗ  دٟ تًٌّـٍدر تٌعث٠ٛٔدر؛ 

ِؽّٛعر ِٓ تٌٍّٛو١ثز تٌٙثنيذ عٓ تٌطٍددر ٚتٌصدٟ ٌدُ شىدٓ ِصٕثِددر ِدع تٌّٛتلدف تٌصدٟ  ١ٓص مه شدهٜ ٌٍدثـع

ٌٚده٠ُٙ  ،ِصطٍددثز روثن١ّ٠در روددًرْ تٌطٍددر ٠ٛتؼٙدْٛ  ٌّٙدث؛ ٚخإِادثْ ت٩ٌّـلدر شددهٜ ؼٍٙدثرتِصع١ًز ِدٓ 

 فم١ددك ر٘ددهت ُٙ تٌّّددصمد١ٍر ٚتٌمٍددك،ش عٍددٝٚتٌمٍددك ِددٓ عددهَ تٌمددهيذ  ت٤وددثن٠ّٟٔدداٛي خددثٌمٛ  ِددٓ ت٦لفددثق 

شددٛتؼُٙٙ ٜددغٛٞ نيتِدد١ر  وّددث ،تٌا٩لددثز ت٨ؼصّثع١ددر ٚشىدد٠ٛٓ ٘ددهتلثز ؼه٠ددهذ ٟتٌصغ١ددً  دد ىٌددٝخث٦ٜددث ر 

ِٚددث  ٟتٌصددهي٠ح ت١ٌّددهتٔ ىٌددٝخث٦ٜددث ر  ،ٟٚتٌّاً دد ت٤وددثن٠ّٟٚوددىٌه ِٕددًٚعثز تٌصمددًغ ٠ٌٚددثنذ تٌاددح  

رظٕدث  شهي٠ددٗ  دٟ ٠صفٍّٗ تٌطثٌدح تٌّاٍدُ  ٞتٌى ٠ٟٛتؼٙٛٔٗ ِٓ ٘اٛخثز ِع ىنتيذ تٌّهيِر ٚتٌاح  تٌصهي٠ّ

ٚتٌمددٛ  ِددٓ  ،تٌصددهي٠ُ تٌّٕثِدددر ٞددًق ٟٚ٘دداٛخر تٌصٕددٛع  دد ،ِٕٙددر تٌصددهي٠ُ ٟٚتٌمددٛ  ِددٓ تٌفٕددً  دد

ٚلدده ٨ شفمددك ٌددٗ تٌاثبدده  ِٟددع ِؤٍ٘ددٗ تٌهيتِدد ٟشصّثٔدد ٟتٌّؽٙددٛي خادده تٌصمددًغ ِددٓ عددهَ شددٛت ً تٌٛظ١فددر تٌصدد

 تـص١ثؼثشٗ. ٠ٟىف ٞتٌّٕثِح تٌى

٠ّىٓ رْ ٠ؤظً  ت٤وثن٠ّٟرْ تٌّٙٛن  ىٌٝتٌد١ةثز تٌهيت١ِر  ٟرؼ٠ًس   ٟوّث رٔثيز تٌدفٛض تٌص         

 ,Martin& Marsh) ت٤وثن٠ّٟرنتبُٙ  عٍٝٚخٙفر لث٘ر  ،تٌّٛتلف تٌؽثِا١ر ٌٍط٩ج عٍٝخٕىً ود١ً 

ٕ٘ثن ٔهيذ  ،تٌد١ةر تٌاًخ١ر ِٚع وٌه ِٟٓ تٌدثـع١ٓ لث٘ر   ت٨٘صّثَ. ى٨ رْ ٘ىٖ تٌهيتِثز ٌُ شٍك (2006

ٚله رؼ٠ًس خاٛ تٌدفٛض  ،٩ٞج تٌؽثِار ٌهٜ ت٤وثن٠ّٟتٌهيتِثز ٚلث٘ر تٌاًخ١ر ـٛي تٌّٙٛن  ٟ 

 عٍٝ ت٤وثن٠ّٟتٌّٙٛن  ع١ٍِٝث ٌصا٠ٍٍ لثخ١ٍر شا١ُّ تٌٕصثبػ تٌمثبّر آٚريٚخث ٚ تٌّٕث١ٌرر٠ًِىث  ٟتٌّصثـر  

 ٕٙثن  ٚخثٌصثٌٟ ،تٌف١ثذ تٌؽثِا١ر ٟشٛتؼٗ ٩ٞخٕث   ٟتٌٝغٛٞ ٚتٌصفه٠ثز تٌص ٌن٠ثنتِٚع ، ٟتٌٙا١ه تٌاثٌّ

 ع١ٕثز ِمصٍفر. ع١ٍِٝثلثز ظمث ١ر ِمصٍفر ٚ ٟىؼًت  ت٠ٌٍّه ِٓ تٌدفٛض خٕيْ ٘ىت تٌّفَٙٛ   ىٌٝـثؼر 

خٕىً عثَ  ٟخهيتِر تٌا٩لر خ١ٓ تٌّٙٛن تٌٕفّ ،ِالّٙث ٟ  ،ٚله لثِس تٌهيتِثز تٌفه٠عر  

ٚرٔثيز  (Malkoç& Yalçın, 2015 ; Bilgin& Tas, 2018)نيتِثز  ِعً ٚتٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر 

ِٓ  ٟٚرٔٗ ٠ّىٓ تٌصٕدؤ خثٌّٙٛن تٌٕفّ ،ٟٚتٌهعُ ت٨ؼصّثع ٟٚؼٛن ع٩لر خ١ٓ تٌّٙٛن تٌٕفّ ىٌٝٔصثبؽٙث 

٠ّىٓ رْ شاٌٍ ّ٘ٛن  ٟتٌص ٟتٌهعُ ت٨ؼصّثع رِث١ٌحرُ٘  ىٌٝى٨ رٔٗ ٌُ ٠صطًق  ،ٟل٩ي تٌهعُ ت٨ؼصّثع

اً  ،ت٤وثن٠ّٟتٌطثٌح   تٌىدًٜ ررْ تٌاٛتًِ تٌمّّ ِٓ خاٛ تٌهيتِثز تٌّثخمر ى١ٌٌّٗث رٔثيز  تٚٔل

ِٕدي رٔٙث  ىٌٝخث٦ٜث ر  ،ٟتٌّٙٛن تٌٕفّ ٟشصّعً   ٟخّمًؼثز تٌٙفر تٌٕف١ّر ٚتٌص ثل٠ٛا ِٕدي  شاهٌٍٕم١ٙر 

تٌا٩لر خ١ٓ تٌاٛتًِ  ٌصاً ـثؼر  ٌٟتٌس   ِثى٨ رْ تٌد١ةر تٌاًخ١ر  ،ٌٍط٩ج ت٤وثن٠ّٟخثٌّٙٛن  ثل٠ٛا 

   ٩ٞج تٌؽثِار. ٌهٜ ت٤وثن٠ٌٍّٟٕم١ٙر ٚتٌّٙٛن  تٌىدًٜ رتٌمّّ

تٌدفط ى٨ رٔٙث ٌُ شٜٛؿ تٌّّددثز ِصغ١ًتز تٌا٩لثز خ١ٓ  إْ تٌهيتِثز تٌّثخمر له شٕثٌٚس  ،ِٚٓ ظُ     

 ٚتٌّصًشدثز ٌٙىٖ تٌلثً٘ذ ِٜٛع تٌهيتِر.
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 أعئهخ انجؾش:

 :اٜرٛخ الأعئهخفٙ انجؾش ْزا رؾذدد يشكهخ   

، ت٤وثن٠ّٟتٌّدد١ر خ١ٓ تٌّٙٛن  ٌٍا٩لثز تٌّّثي تٌّفصًٚرنٌر تٌّطثخمر ٌّٕٛوغ شف١ًٍ  ِث -1

 ؟تٌفثٌٟع١ٕر تٌدفط  ٌهٌٍٜٕم١ٙر، ٚتٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر  تٌىدًٜٚتٌاٛتًِ تٌمّّر 

ع١ٕر  ٌهِٜث ن٨ٌر تٌصيظ١ًتز تٌّفصٍّر تٌّدثًٔذ ٚ ١ً تٌّدثًٔذ ٌٍّصغ١ًتز  ٟ تٌّٕٛوغ تٌّفصًٚ   -4

 ؟تٌفثٌٟتٌدفط 

ه٠ٕث١ِثز تٌٕم١ٙر ٌهٜ تٌطٍدر ًِشفاٟ ِٕٚمفٟٝ تٌّٙٛن ت٨و١ٕ١ٍى١ر ٌتٌٙٛيذ ً٘ شمصٍف  -.

 ٌهٜ ع١ٕر تٌدفط تٌفثٌٟ؟ ت٤وثن٠ّٟ

 أْذاف انجؾش:

 :إنٗٚٓذف انجؾش 

، ٚتٌاٛتًِ تٌمّّر ت٤وثن٠ّٟتلصدثي ٘هق ّٔٛوغ ِفصًٚ ٌد١ٕر تٌا٩لثز تٌّدد١ر خ١ٓ تٌّٙٛن  -1

 .تٌفثٌٟع١ٕر تٌدفط  ٌهٌٍٜٕم١ٙر، ٚتٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر  تٌىدًٜ

 ٟ  ٌٍاٛتًِ تٌمّّر تٌىدًٜ ٌٍٕم١ٙرتٌصيظ١ًتز تٌّفصٍّر تٌّدثًٔذ ٚ ١ً تٌّدثًٔذ تلصدثي   -4

 .تٌفثٌٟع١ٕر تٌدفط  ، ٚتٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ٌهٜت٤وثن٠ِّّٟصٜٛ تٌّٙٛن 

 ت٤وثن٠ّٟتٌٕم١ٙر ٌهٜ تٌطٍدر ًِشفاٟ ِٕٚمفٟٝ تٌّٙٛن تٌٙٛيذ ت٨و١ٕ١ٍى١ر ٌه٠ٕث١ِثز  شاً  -.

 .ٌهٜ ع١ٕر تٌدفط تٌفثٌٟ

  أًْٛخ انجؾش:

 - ١ٓص دٟ ـدهٚن عٍدُ تٌددثـع -  ٟث تٌدفٛض تٌاًخ١در ت٨٘صّدثَ تٌىدث ٌٙصٕثٌٚٗ ٌّٕىٍر ٌُ شٌٛشًؼع ر١ّ٘ر تٌدفط 

، ٚتٌاٛتِدً تٌمّّدر تٌىددًٜ ٌٍٕمٙد١ر، ٚتٌّّدثٔهذ ت٤ودثن٠ّٟتٌا٩لثز تٌّددد١ر ٌٍٙدّٛن  شف١ًٍ ِّثيٟٚ٘ 

ر١ّ٘ر تٌّصغ١دًتز تٌصدٟ ت٨ؼصّثع١ر، ِّث ٠ُّٙ  ٟ ىظًت  تٌصًتض ت١ٌّىٌٛٛؼٟ  ٟ ٘ىت تٌّؽثي. وّث شًؼع ىٌٝ 

تٌصٛ٘دً ٤ ٝددً وّدث رٔدٗ ٠ّىدٓ  ٚ٘دٟ ِصغ١دًتز ِّٙدر ٌٍطٍددر  دٟ ٘ددىٖ تًٌّـٍدر تٌا٠ًّدر. ،٠صٕثٌٚٙدث تٌدفدط

 ت٤وددثن٠ّٟخدد١ٓ تٌٙددّٛن  ىـٙددثب١اثّٔددٛوغ شف١ٍددً ِّددثي ٠ىٕددف عددٓ ِّددثي تٌا٩لددثز رٚ تٌصدديظ١ًتز تٌهتٌددر 

تٌىٕددف عدددٓ روعدددً ٍٚٞددددر تٌؽثِادددر.  ٌددهٌٍٜٕمٙدد١ر ٚتٌّّدددثٔهذ ت٨ؼصّثع١دددر  تٌىددددًٜٚتٌاٛتِددً تٌمّّدددر 

ُ ٞد١ادر تٌا٩لدثز تٌمثبّدر خد١ٓ ِصفثنذ ِٓ ٔصثبػ تٌدفط  ٟ  ٙت٨ٚ .ت٤وثن٠ّٟتٌّصغ١ًتز ىِٙثِث  ٟ تٌّٙٛن 

رنٚتز تٌدفدط ٚشم١ٕٕٙدث؛ ت٤ِدً تٌدىٞ ٠صًشدح ع١ٍدٗ تٌٕفدع ٌٍهتيِد١ٓ  دٟ ىعهتن وّث رٔٗ ١ِصُ  ِصغ١ًتز تٌدفط.

شٛ ً ٔصدثبػ تٌدفدط خادٛ تٌّؤٔدًتز ت٦ِد٠ًم١در تٌصدٟ لده تٌّؽثي، ٚىظًت  تٌد١ةر تٌاًخ١ر خٙىٖ تٌّمث١٠ُ، وّث 

ٍٞدددر  ٌدهٜ ت٤ودثن٠ٌّٟصفّدد١ٓ تٌٙدّٛن  تٌّّىٕدرتٌصدهل٩ز ٚتٌددًتِػ شّدثعه تٌددثـع١ٓ  ١ّدث خاده  ددٟ ىـدهتض 

 تٌؽثِار.

 يظطهؾبد انجؾش:

 : الأكبدًٚٙانظًٕد  -1

" لددهيذ تٌطثٌددح عٍددٝ تٌصٛت ددك ٚتٌصى١ددف ت٠٦ؽددثخٟ ٚتٌّعددثخًذ ٚت٦٘ددًتي  خئددٗ ٗ تٌدددثـعص٠ٚٓ١اً دد       

ٚت٨ِددصًّتي عٍددٝ تٌٕؽددثؾ  ددٟ تٌهيتِددر ي ددُ ظددًٚ  تٌف١ددثذ تٌٝددث طر ٚتٌٙددادر ٚتٌاٛتبددك تٌصددٟ شٛتؼٙددٗ 



 2222اكزٕثش                                     21انعذد                     يغهخ انجؾش انعهًٙ فٙ انزشثٛخ     
 

   - 661 - 

٠ٚمددثَ ىؼًتب١ددث خثٌهيؼددر تٌى١ٍددر تٌصددٟ ٠فٙددً ع١ٍٙددث ر. ت٤وثن١ّ٠ددٚشا١مددٗ عددٓ ِٛت٘ددٍر شفٙدد١ٍٗ ٚر٘هت ددٗ 

 ٌّم١ثَ.تٌّففٖٛ خاه شطد١ك ت

 انعٕايم انخًغخ انكجشٖ نهشخظٛخ: -2

ٚ ١ّث ٠ٍٝ تٌصا٠ًف ت٦ؼًتبٟ ٌىً عثًِ ِٓ  ،(.411  ىِّثع١ًشا٠ًف خًٕٜ  تٌدثـعص١ٓٚله شدٕس 

  تٌاٛتًِ تٌمّّر تٌىدًٜ ٌٍٕم١ٙر

شٙه  ىٌٝ ـٙٛي  وٌه تٌٍّٛن رٚ ِؽّٛعر تٌّّثز تٌصٟش١ًٕ ىٌٝ ٔ Extroversion  الاَجغبطٛخ -أ

ٚت٤ٕٔطر ت٦ّٔثٟٔ ٚتٌصفثعً  ،ث٢ل٠ًٓوث١ًٌّ ىٌٝ ت٨لص٩ٞ خ ،ٚشمدٍُٙ ت٢ل٠ًٓتٌفًن عٍٝ يٜث 

ٔهِثغ ِاُٙ ٚت٨ ت٢ل١ّ٠ٓ٠ًً ىٌٝ تًٌّؾ ٚتٌصفهض ىٌٝ  ،ث٠ىْٛ تؼصّثع١ا ت٨ٔدّثٟٞ ٚتٌٕمٗ  ،ت٨ؼصّثع١ر

غثًِ، ٠ِٕٚاً خث١ٌٝك ٚتٌصًٍّّ، وّث رٔٗ ـثٌَ، ، ٚت٢ل١ّ٠ٚٓ٠ًً ٌٍّمثًٞذ، وّث رٔٗ عٕهِث ٠دصاه عٓ 

 ؼّٛي.ٚؼًئ، ِٚصفثلً، ِٚصفُّ، ٚ اثي، ١ٕٟٔٚ، ١ِٚثي ىٌٝ تٌصٛو١ه، ٠ً٘ٚؿ، ٚ

ش١ًٕ ىٌٝ ت١ًٌّ ىٌٝ تٌٍطف ٚتٌّؽثٍِر  ٝ تٌّٕثِدثز ت٨ؼصّثع١ر، ٔ Agreeableness  انًمجٕنٛخ -ة

 ،ٚتٌّٛنذ ، ثٌى٠ٓ ٌه٠ُٙ ِّصٜٛ عثي ِٓ تٌّمد١ٌٛر، ٠ىْٛ ٌه٠ُٙ تِصاهتن ٌٍصاثٞف ٚتٌٙهتلر ٚتٌصفثعً

 ت٢ل٠ًٓ، ١ّ٠ٍْٚٛ ىٌٝ تٌعمر خٙهق ٚرِثٔر ِع ت٢ل٠ًٓثي ٚتٌصاثٞف ٚتٌصٛتٜع ِع ٠عٚتٌصاثْٚ ٚت٦

، تٌمٍح ٛيل١مْٚ، ِٛصاثٞفْٚ، ٚٚتٌصاثْٚ ِاُٙ، ٚتـصًتَ ِٕثعًُ٘ ٚشمث١ٌهُ٘، وّث رُٔٙ ٚنٚن

 ٌٍغ١ً. ِٛفدْٚ، ِٛصاثْٚٔٚ، ١ٞٛدْٚ، ِٛصّثِفٚ

٠ٚصًٙ  خٕث  عٍٝ ِث ١ٍّ٠ٗ  ،ىٌٝ رْ تٌفًن ؼثن ِٚص١معش١ًٕ ٚ Conscientiousnessٚمظخ انضًٛش  -ط

١ُ، ٚتٌّعثخًذ ٚتٌهلر ، ٚت١ٌملر، ٚت٦ؼثنذ، ٚتٌصٕلتٌٝدٟ تٌىتشٟ  ٠ٚصّٝٓ ٘ىت تٌاثًِ ،ع١ٍٗ ١ًّٜٖ

تٌاًّ، ٚـح تٌىّثي. ٠ٚص١ٍّ تٌفًن تٌىٜ ٠فًٙ عٍٝ نيؼر ًِشفار عٍٝ ٘ىت تٌاثًِ خئٗ  ٚت٦ل٩ٖ  ٟ

ي، ِٚؤظً، ِمطٟ ؼ١ه،  اثِٚصّىٓ، ٚلثني عٍٝ شفًّ تٌّّة١ٌٛر، ِٕٚلُ، ٚوفؤ، ٠مَٛ خيعّثٌٗ ٚٚتؼدثشٗ، 

 ، ـ٠ًٗ، ِؽصٙه.٠اصّه ع١ٍٗ، نل١ك، عٍّٟ

 ث٤ ًتن  ،ٚتٌّٕثعً ٚت٨ٔفاث٨ز تٌٍّد١ر ٌهٜ تٌفًنش١ًٕ ىٌٝ شٍه ت٤ ىثي ٔ Neuroticismانعظبثٛخ  -د

تٌى٠ٓ ٌه٠ُٙ ِّصٜٛ ًِشفع ِٓ تٌاٙثخ١ر ٠صٙفْٛ خثٌمٍك، ٚتٌمٛ ، ٚتٌصٛشً، ٚتٌغٝح، ٚتٌٕاٛي خثٌىٔح، 

تٌمؽً،   ٟ٘ ،وصةثج. ٠ًْٚٚ وً ِٛلف خئٗ شٙه٠ه ٌُٙ، ٚشصُّ تٌٕم١ٙر تٌاٙثخ١ر خاهذ لٙثبٗٚت٨

شٛشً تٌا٩لثز ت٨ؼصّثع١ر، ٚعهَ تٌمهيذ عٍٝ شفًّ رٚ ِٛتؼٙر ٚ، ٜاف تٌعمر خثٌٕفُٚٔث١ٔر، ت٨ٚ

 تٌٝغٛٞ.

نيتن ٚتٌم١دددثي تٌٕٕدددٟ تٌفادددثي، ٚت٦ـّدددثَ خثٌؽّدددثي، ٚت٨٘صّدددثَ ٠ٕددد١ً ىٌدددٝ ت٦ٚ Opennessانزفتتتزؼ  -ِ

ٚت٘صّدثَ تٌفدًن  وّث ١ٕ٠ً ىٌٝ ِّصٜٛ تٌٕٝدػ تٌامٍدٟ ِصط٩ع،خثٌّٕثعً تٌهتل١ٍر، ٚت١ًٌّ ٌٍصغ١١ً، ٚـح ت٨

 ٠دفط عٓ تٌّاً ر خٕفّٗ.ٚ، ىخهتعٟٚ، ٜ تٌصفصؿ تًٌّشفع ٠صٙف خئٗ ل١ثٌٟخثٌعمث ر. ٚتٌفًن وٚ ِّصٛ

 ٠ٚمثَ ىؼًتب١ث خثٌهيؼر تٌى١ٍر تٌصٟ ٠فًٙ ع١ٍٙث تٌّففٖٛ خاه شطد١ك تٌّم١ثَ.

 

 انًغبَذح الاعزًبعٛخ: -3

خئٗ" تٌهعُ ت٨ٔفاثٌٟ تٌىٞ ٠صّعً  دٟ  ٔمدً تٌّٕدثعً تٌّمصٍفدر ٚتٌٕداٛي خثٌصمده٠ً تًٌعث٠در ٠ٚاً ٗ تٌدثـعص١ٓ 

، ٚتٌهعُ ت٤نتبٟ تٌدىٞ ٠صّعدً  دٟ تٌفٙدٛي عٍدٝ تٌّّدثعهتز تٌّث١ٌدر ت٢ل٠ًٓٚتٌعمر ٚتٌمدٛي ٚتٌصاثٞف ِع 

ٚتٌهعُ تٌصمد٠ّٟٛ  ،ت٢ل٠ًٓئثن ٚتٌصٛؼ١ٗ ِٓ ٚتٌا١ٍّر عٕه تٌفثؼر، ٚتٌهعُ تٌّاً ٟ تٌىٞ ٠ٕطٛٞ عٍٝ ت٦
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 ثِدصفثنذ ِٕٙدث  دٟ تٌّٛتلدف تٌؽثِا١در تٌّمصٍفدر. ٠ٚمدثَ ىؼًتب١ادخّعثخدر تٌصغى٠در تًٌؼا١در ؛ ٚوٌده ٩ٌ ٠اهتٌىٞ 

 خثٌهيؼر تٌى١ٍر تٌصٟ ٠فًٙ ع١ٍٙث تٌّففٖٛ خاه شطد١ك تٌّم١ثَ.

 يؾذداد انجؾش:

 .خؽثِار تٌف١َٛ ٞثٌداث( 214ٚعهن٘ث  ،تٌا١ٕر ت٤ِث١ِر تٌّّصمهِر - ر

، ٚتٌاٛتًِ تٌمّّر تٌىدًٜ ٌٍٕم١ٙر، ت٤وثن٠ّٟتٌّصغ١ًتز ِٜٛٛع تٌدفط ٟٚ٘   تٌّٙٛن   - ج

 ٚتٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر(

 الإطبس انُظش٘ ٔانذساعبد انغبثمخ

 Academic resilience الأكبدًٚٙانظًٕد  -أٔلا

 ،ت٠٦ؽثخ١درت٦ّٔدث١ٔر شصٕدثٚي تٌمدٛذ  ت٠٦ؽثخٟ تٌص٠ٟاه تٌّٙٛن ِٓ رُ٘ تٌّفث١ُ٘ تٌفه٠عر تًٌّشدطر خاٍُ تٌٕفُ 

ز تٌف١ثذ ِٕٚى٩شٙث ِمثخً تٌّٕثـٟ تٌّثبهذ ٚتٌٕثبار ٚتٌصاثًِ خٕؽثؾ ِع ِصطٍدث ،تٌصٛت ك تٌؽ١ه وّث شُّٙ  ٟ

عٍُ تٌدٕفُ ٘دٛ لدهيذ تٌفدًن  فٍّٗ تٌّٙٛن  ٟٚتٌّإٝ تٌىٜ ٠ ،ت٦ّٔثٟٔشالُ تٌمٙٛي ٚرٚؼٗ تٌٝاف  تٌصٟ

فم١دك تٌّٕدٛ شٛتٌٔدٗ خاده تٌصادًٚ ٌٍّفدٓ ٚتٌٙداثج خدً لده ٠ٛظدف ٘دىٖ تٌّفدٓ ٚتٌٙداثج ٌص تِدصاثنٖعٍٝ 

 ،4111 ،ِّدد١ًتٌفًوددر   ِإددثٖ تٌعدددثز وّددث ٠فّددً ٚ٘ددٛ خثٌصددثٌٟ ِفٙددَٛ ن٠ٕددثِٟ ٠فّددً  ددٟ ،ٚتٌصىثِددً

122ٚSabir, Ramzan & Malik, 2018, 55)،  ًٚخث٦ٜث ر ىٌٝ لهيذ تٌفًن عٍٝ تًٌؼٛع خاه تٌصا

عٍٝ تٌصغٍدح عٍدٝ تٌٝدغٛٞ خفثع١ٍدر د١ر خط٠ًمر ٔثؼفر ٚ٘ىٖ تٌمٙثبٗ ِّٙر ٌّّثعهذ تٌفًن ٥ٌـهتض تٌٍّ

 .(Kamath, 2015, 414)ـ١ثشٗ  ٟ

 ،تٌّٛتلف تٌّمصٍفر  ٟ ت٤ ًتن١ً تٌفًٚق تٌفًن٠ر خ١ٓ شفّ ٠اه تٌّٙٛن تٌٕفّٟ رـه تٌّصغ١ًتز تٌّّٙر  ٟٚ

شصِٟٛ خ١ٓ ت٢ظثي تٌٍّد١ر ٌٍٝغٛٞ ٚشفّٓ ع١ٍّر  تٌّٙطٍؿ ىٌٝ تٌمٙثبٗ تٌٕم١ٙر تٌص١ٕ٠ًٟٚ ٘ىت 

رٚ  تٌهتلٍٟخثٌصٛتٌْ  ت٨ـصفثظوّث ٠صّٝٓ تٌمهيذ عٍٝ  ،(Wagnild& Young, 1993, 166) تٌصى١ف

شصّٝٓ  ه ِٓ ل٩ي ت٤ٕٔطر ت٦ّٔث١ٔر تٌصٟٚوٌ ،شفس شيظ١ً تٌصٙه٠هتز ٚتٌٝغٛٞ  وتز تٌه٨ٌر تٌمثيؼٟ

 ,Rew& Harner)ِٛتؼٙر ٘ىٖ تٌصٙه٠هتز ٚتٌٝغٛٞ  ٛتشػ ى٠ؽثخ١ر  ٟشؤنٜ ىٌٝ شفم١ك ٔ تٚر ىثيا  ر اث٨ا 

2003, 95; Schwartz, 2018, 99) ،  َرٔٗ تٌمهيذ عٍٝ عٍٝ وّث ٠ٕلً ىٌٝ تٌّٙٛن خّإثٖ تٌاث

 , McCann , Beddoe)ِٛتؼٙر تٌصٙه٠هتز ٚتٌٝغٛٞ  ت٨ـصفثظ خثًٌ ث١٘ر تٌٕم١ٙر ٚت١ٌّٕٙر  ٟ

McCormick, Huggard , Kedge, Adamson& Huggard, 2013, 63) ، تٌّٙٛن  ٠ٚاه

 ِٛتؼٙصٗ. ١ٌّطًذ ع١ٍٙث ٚتٌٕؽثؾ  ٟٚت تٌّاثٔثذ ِٓ تٌصفىُ  ٟ ت٤ ًتنٔم١ٙر شّىٓ  ِّر تٌٕفّٟ

تٌصٙه٠هتز شًشدٟ خثٌمهيذ عٍٝ شمطٝ  ـثٌر لث٘ر ِٓ تٌّٙٛن تٌٕفّٟ ت٤وثن٠ّٟوّث ٠اه تٌّٙٛن 

رْ  (Martin, 2013, 490)ـ١ط ٠ًٜ  ،رت٤وثن١ّ٠ِٓ تٌف١ثذ  تشّعً ؼٍ ا  ٚتٌٝغٛٞ ٚتٌصفه٠ثز تٌصٟ

ت٦ٔؽثٌ  ٚشّثعهٖ عٍٝ تٌٕؽثؾ تٌهيتِٟ ٚٔٛتـٟ ،ٌطثٌحِٓ تٌمهيتز تٌّٛؼٛنذ ٌهٜ ت ت٤وثن٠ّٟتٌّٙٛن 

شفث ع ٌٍّصاٍُ عٍٝ ِّص٠ٛثز  ر  ٟ ِؽثي تٌهيتِر.  ٙٛ تٌا١ٍّر تٌصٟت٤وثن١ّ٠ي ُ تٌّٕى٩ز  ،لًٜت٤

 ،نتبٗرتٌد١ةر تٌهيت١ِر شؤظً عٍٝ  ِٓ ٚؼٛن ٜغٛٞ روثن١ّ٠ر ِمصٍفر  ٟ خثًٌ ُ ،عث١ٌر ِٓ نت ا١ر ت٦ٔؽثٌ

ٚتٌصاثًِ  ،ثٌّٕٛ تٌطثٌح شا١ّ١ٍا  تشّعً شٙه٠ها  مطٝ تٌّفٓ تٌٕه٠هذ ٚتٌٍِّٕر ٚتٌصٟخّإٝ لهيذ تٌطثٌح عٍٝ ش

. ٨ٚ ٠صٛلف ت٤ًِ عٍٝ شمطٝ ت٤وثن٠ّٟـهتض تٌٝث طر  ٟ ت١ٌّثق تٌفاثي ِع ت٦لفثلثز ٚتٌصفه٠ثز ٚت٤

ث،تٌّفٓ  فّح خً  اٝ تٌؽثِار عٍٝ تًٌ ُ ِٓ تٌّفٓ ٚتٌٕىدثز  ت٨ـصّثي تٌّصٙثعه ٌٍٕؽثؾ  ٟعٍٝ  ، ر٠

 .(Martin & Marsh, 2006, 268)تٌد١ة١ر 
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 ت٤وثن٠ّٟهيذ تٌطثٌح عٍٝ تٌصف١ًٙ خئٗ ل ت٤وثن٠ّٟ( تٌّٙٛن .411ًٌ٘تْ  ٚ ،ٚعً  وً ِٓ ًٌ٘تْ

 ،ثِٕمفٝ ث١رٚ شٕصػ رنت  روثن٠ّ ت٤وثن٠ّٟت٤نت  شؤنٜ ىٌٝ ىعثلر  ي ُ ٚؼٛن عٛتًِ تٌّمثًٞذ تٌصٟ

ر ِع تٌٕىّثز ٠صاٍك خمهيذ تٌطثٌح عٍٝ تٌصاثًِ خفثع١ٍ ت٤وثن٠ّٟخيْ تٌّٙٛن  ١ٝ٠ٚLi (2017, 102)ف 

 ر.ت٤وثن١ّ٠ت٤ِٚثٞ  ٚت٦ؼٙثن ٚتٌٝغٛٞ  ٟ

صغٍح عٍٝ تٌصفه٠ثز تٌ لهيذ ٌهٜ تٌّصاٍُ شّثعهٖ  ٟ  خئٗ (.14 ،4114ٚ ٝ ٘ىت ت١ٌّثق عً ٗ ِفّٛن  

 ١ٝ٠ٚCassidy (2016, 8)ف  ،صاٍُ ِٓ رؼً شفم١ك تٌٕؽثؾ تٌهيتِٟخ١ةر تٌ شٛتؼٙٗ  ٟ ٚتٌّٕى٩ز تٌصٟ

 ٌٍطثٌح. ٌٍصمهَ تٌصا١ٍّٟ ثيب١ّ١ا  تشٙه٠ها  خيْ ٘ىٖ تٌصفه٠ثز ٚتٌّفٓ شّعً

شصىثًِ  ١ٗ خاٛ  ِىْٛ ٔمٟٙ ت٤وثن٠ّٟتٌّٙٛن ( تٌىٜ ٠ًٜ رْ 1.1 ،4112  عط١روّث ؼث  شا٠ًف 

ر ٚشى١ًٌ ِٛتؼٙ ٠ٚاىُ شى١١ف رِث١ٌح ى٠ؽثخ١ر  ٟ ،رتٌؽٛتٔح تٌّاً ١ر ٚتٌهت ا١ر ٚتٌٛؼهت١ٔر ٚتٌٍّٛو١

 .ثٌّٕٛ تٌطثٌح شا١ّ١ٍا  تشّعً شٙه٠ها  ر تٌصٟت٤وثن١ّ٠تٌامدثز 

لهيذ تٌطثٌح تٌؽثِاٟ عٍٝ شٛت مٗ ت٠٦ؽثخٟ ٚـً  رٔٗ  ٟ( 124 ،4111  ١ًِّ ٠ٚصفك ٘ىت ِع شا٠ًف

ٌّٛتؼٙر تٌٝغٛٞثز ٚت٤ٌِثز  ؛ـ١ثشٗ ت١ِٛ١ٌر ٚتٌؽثِا١ر خٕىً لثٖ  ٟشٛتؼٙٗ  تٌّٕى٩ز تٌصٟ

ٚ٘ىت ِث رٔثيز ى١ٌٗ  ،شاٌٍ ِٓ ٔؽثؾ تٌطثٌح ٚشاث٠ٕٗ ِع ٘ىٖ تٌلًٚ  ٟ ٠صاًٚ ٌٙث ٚتٌصٟر تٌصت٤وثن١ّ٠

 ٌٍطثٌح عٍٝ تًٌ ُ ِٓ تٌٕهتبه. ئٗ ٠ٌثنذ تـصّثي تٌٕؽثؾ تٌصا١ٍّٟ( خ466، 4111  ِفّٛن

( خئٗ لهيذ تٌّصاٍُ ِٚعثخًشٗ ٚىً٘تيٖ عٍٝ ِٛتؼٙر تٌٙاٛخثز .6.، 4111  يت  الله ٗٚشاً 

 ر.ت٤وثن١ّ٠نْٚ شفم١ك ر٘هت ٗ ّٚٞٛـثشٗ  له شمف ـثب٩ا  تٌصٟ ،تٌٝغٛٞٚتٌصفه٠ثز ٚ

 ثٌح عٍٝ تٌصٛت ك ٚتٌصى١ف ت٠٦ؽثخٟ ٚت٨ِصًّتي خٕؽثؾ  ٠ٟاىُ لهيذ تٌط ت٤وثن٠ّٟ ثٌّٙٛن  ،ِٚٓ ظُ

 ت٤وثن٠ّٟتٌّٙٛن  ٠اه. ِٚٓ ظُ شٛتؼٙٗ ثذ تٌٝث طر ٚتٌٙادر ٚتٌاٛتبك تٌصٟتٌهيتِر ي ُ ظًٚ  تٌف١

له شا١مر خثًٌ ُ ِٓ تٌٝغٛٞ ٚتٌٕهتبه تٌصٟ له ٠ًّ خٙث ٚتٌصٟ  ،٠صفٍٝ خٙث تٌّصاٍُ تٌّعثخًذ تٌصٟ ٘ٛ ع١ٍّر

 .ت٤وثن٠ّٟعٓ ِٛتٍ٘ر شف١ٍٙٗ 

ثأَّ "لذسح انطبنت عهٗ انزٕافك ٔانزكٛف الإٚغبثٙ  الأكبدًٍٚٙ رعشٚف انظًٕد ٛٔيًب عجك ًٚكٍ نهجبؽضز

ٔانًضبثشح ٔالإطشاس ٔالاعزًشاس عهٗ انُغبػ فٙ انذساعخ سغى ظشٔف انؾٛبح انضبغطخ ٔانظعجخ 

 خ"الأكبدًٚٛٔانعٕائك انزٙ رٕاعّٓ ٔرعٛمّ عٍ يٕاطهخ رؾظٛهّ ٔأْذافّ 

  ٟ Ghannam & Thabet (2014, 108) ٚAbdul kader& Abad (2017, 51)وً ِٓ   تشفكٚ 

٠ٕٚاًْٚ  ،ٌٍف١ثذ ثُٔٙ ٠صٙفْٛ خيْ ٌه٠ُٙ ٘ه ىـ١ط  ؛ثتٌٙثِه٠ٓ روثن١ّ٠ا  ت٤ ًتنشفه٠ه خاٛ لٙثبٗ 

ٚتٌمهيذ عٍٝ شمدً تٌّٕثعً  ،ِٚٙثيتز ـً تٌّٕى٩ز ٚتٌّعثخًذ ت٠٦ؽثخ١ر ٚت٨ٔفاث٨ز ت٨ؼصّثعٟ خث٨ٔصّث 

 ٠ٚPerrone, Sedlacek& Alexanderصفك ٘ىت ِع ِث رٔثي ى١ٌٗ وً ِٓ   ،تٌٍّد١ر ٚتٌصاثًِ ِاٙث

ٌٍّٕى٩ز  تٌصٙهٞتٌمهيذ عٍٝ ، وثن٠ّٟرْ ِٓ ِٛت٘فثز تٌفًن تٌىٜ ٌه٠ٗ ّ٘ٛن ر (170 ,2001)

رِثَ تٌّٕى٩ز ٠ؤنٜ ىٌٝ تٌٕؽثؾ  ٚتٌصفهٞتٌفًن خيْ تٌؽٙه ٚتٌّعثخًذ  ٨عصمثنٚوٌه  ، ٚتٌّٛتلف تٌٙادر

تٌى٠ٓ ٌه٠ُٙ تٌمهيذ عٍٝ  ت٤ ًتنلث١٘ر ٠ص١ٍّ خٙث  ت٤وثن٠ّٟرْ تٌّٙٛن  رٞ ،تًٌّشفع ٠ّٟت٤وثنٚت٦ٔؽثٌ 

تٌىٜ ١ٕ٠ً  ت٤وثن٠ّٟ تٌٕفّٟعٍٝ تٌصٛت ك  ٚ٘ٛ خىٌه ٠ىْٛ نت٨ا  ،ر تٌٙادرت٤وثن١ّ٠تٌصى١ف ِع تٌّٛتلف 

ي ُ تٌٝغٛٞ  ،ت٠٦ؽثخ١ر٨ ١ٕ٠ً  مٟ ىٌٝ تٌٕصثبػ تٌصا١ّ١ٍر  ٚخثٌصثٌٟ ،ىٌٝ شّثِه تٌد١ٕٗ تٌهتل١ٍر ٌٍفًن

 ٠صاًٚ ٌٙث تٌفًن. تٌصٟتٌٕف١ّر 

 ،ت٤وثن٠ّٟٓ ٠صّّْٛ خثٌّٙٛن تٌى٠ ت٤ ًتنىٌٝ رْ  Kapikiran (2012, 475) ٚ ٝ ٘ىت ت١ٌّثق ١ٕ٠ً 

رظٕث  تٌم١ثَ خثٌصى١ٍفثز تٌّهي١ِر روعً ِٓ رلًتُٔٙ  ١ً  ٟ ٠ّٚصمهِْٛ ِٙثيتز نيت١ِر  ،٠ّصىوًْٚ خؽه

٠صاًْٜٛ ٌٙث ٜٚدٟ تٌىتز خط٠ًمر  ُ تٌمهيذ عٍٝ ِٛتؼٙر تٌّمثًٞ تٌصٟوّث رُٔٙ ٌه٠ٙ ،ثتٌٙثِه٠ٓ روثن١ّ٠ا 
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خئُٙ ٠صٍمْٛ تٌهعُ  تتعصمثنوّث رْ ٌه٠ُٙ ، ٚتٜفر ِٚفهنذ ٔفٛ تٌّّصمدً ثوّث رْ ٌه٠ُٙ ر٘هت  ،ر ًٝ

 تٌّٕثِح ٌصفم١ك ٘ىٖ ت٤٘هت . ت٨ؼصّثعٟ

ي ُ ٚؼٛن  تٌاثٌٟ ت٤وثن٠ّٟ٠ادً عٓ تٌصف١ًٙ  ت٤وثن٠ّٟ( رْ تٌّٙٛن 4111،616  عط١ر٠ًٜٚ 

٠ٕصًٞ تٌٙفر  ، خ٨ً ٠ٕصًٞ  مٟ ت٤نت  تٌاثٌٟ ت٤وثن٠ّٟ ثٌّٙٛن  ،٤نت  تٌّٕمفٛعٛتًِ شهي عٍٝ ت

لٙر ـ١ثذ  ت٤وثن٠ّٟ ثٌّٙٛن  ،ٌٍطثٌح ي ُ ٚؼٛن عٛتًِ تٌمطً ٚتٌٝغٛٞ ـٌٛٗ ت٠٦ؽثخ١رتٌٕف١ّر 

 ٔفُ ظًٚ ٗ ِٓ تٌٕؽثؾ.  ٠ٟٛتؼٙٙث ٚشا١ك آل٠ًٓ  تٌصٟي ُ تٌٝغٛٞ  ثتٌطثٌح تٌٕثؼؿ روثن١ّ٠ا 

ٌٚىٕٗ له ٠صيظً  ،٨ ٠اثٔٝ ِٓ تٌٝغٛٞ تٌف١ثش١ر ت٤وثن٠ّٟٚ٘ىت ٨ ٠إٝ رْ تٌطثٌح تٌىٜ ٠ص١ٍّ خثٌّٙٛن 

شٕٕي ِٓ تٌد١ةر تٌّف١طر ٌٚىٓ خٕىً ِؤلس ٠ّٚصا١ه شٛتٌٔٗ ٚشٛت مٗ ًِذ رلًٜ خٕىً ٠ًِع  تٌصٟخثٌٝغٛٞ 

 ,١ٝ٠ٚRajanف  ،(4211 ،4111 ،ىخًت١ٌُ٘صٗ تٌٕف١ّر ٚتٌٙف١ر ٚتٌٍّٛو١ر  نْٚ تٌصيظ١ً عٍٝ ـث

Harifa& Pienyu (2017, 705)  ٠ٕٕي ِٓ ِاصمهتز لث٘ر خثٌفًن شصفثعً ِع  ت٤وثن٠ّٟخيْ تٌّٙٛن

ٚشًّٕ ٘ىٖ تٌّاصمهتز شٙٛيتز تٌفًن عٓ ٔفّٗ  ،تٌّٛتؼٙر  ٟ ت٤ ًتنتٌٝغٛٞثز تٌد١ة١ر ٌصفه٠ه ِٙثيتز 

ٚله شصيظً ٘ىٖ تٌّاصمهتز خثٌّصغ١ًتز تٌٕم١ٙر ٚتٌد١ة١ر  ،ٚلهيتشٗ ٚع٩لثشٗ تٌؽ١هذ ِع تٌاثٌُ ِٓ ـٌٛٗ

 ٚتٌّٕٛ ٚتٌمدًذ ٚنلً ت٤ًِذ ٚت٨لصٙثن٠رٚتٌاٛتًِ ت٨ؼصّثع١ر 

ًِـٍر  ٚلث٘ر  ٟ ،تٌفًن ٔف٠ّٗصغ١ً نتلً  ِٓ  ًن ىٌٝ آلً وّث ت٤وثن٠ّٟٚ٠صغ١ً ِّصٜٛ تٌّٙٛن 

 ت٨ٔفاثٌٟ ت٨شٍتْعصدثي٘ث ًِـٍر ّٔثب١ر ـًؼر ٠ّاٝ تٌفًن  ١ٙث ىٌٝ تٌٛ٘ٛي ىٌٝ ـثٌر ِٓ ثخ ؛تٌٕدثج

وّث شمصٍف ، ٠ًر٘ىٖ تًٌّـٍر تٌاّ ٛٞ شٍنتن خٕىً ود١ً  ٟٙٗ ِٓ ٜغتٌٕفّٟ خثًٌ ُ ِّث ٠ٛتؼ ٚت٨ِصمًتي

ٌّّصٜٛ ّ٘ٛنُ٘  ثر تٌٙادر ٚتٌٝث طر شداا ت٤وثن٠ًٞ١ّ٠مر تِصؽثخصُٙ ٌٍّٛتلف  ِّص٠ٛثز تٌط٩ج  ٟ

 (.614، 4114 ،عدهتًٌتٌق  .ت٤وثن٠ّٟ

شٛتؼُٙٙ روعً  ٟتٌمثنيْٚ عٍٝ تٌصى١ف خٕىً ؼ١ه ِع ِّة١ٌٛثز تٌف١ثذ ٚتٌامدثز ٚتٌٙاٛخثز تٌص ث٤ ًتن 

ر تٌف١ثذ تٌٝث طط ٠ّصمهِْٛ تِصًتش١ؽ١ثز ِٛتؼٙر  اثٌر عٕه تٌصاثًِ ِع رـهتض ١ـ ؛ِٓ  ١ًُ٘ تّ٘ٛنا 

 .(Benada & Chowdhry, 2017, 105)شّثعهُ٘ عٍٝ وٌه ٌٚه٠ُٙ خاٛ تٌّّثز تٌٕم١ٙر تٌصٟ

   رْ ٕ٘ثن ِىٛٔثز رِث١ِر ٌٍّٙٛن ٚ٘ٝ ٠ٚBrooks& Goldstie (2004)ٜٛؿ 

ِّث ٠ًّٙ  ت٢ل٠ًٓٚتٌىٜ ٠ّعً لهيذ تٌفًن عٍٝ تٌصفثعً ِع ِٕثعً ٚتشؽث٘ثز ٚر ىثي  انزعبطف:  

 .ت٢ل٠ًٓخ١ٓ  ٚت٨ـصًتَتٌصٛتً٘ ٚتٌصاثْٚ 

 ت  ـ١ط ٠ّىٓ شٛتً٘ تٌفًن ِٓ ل٩ي تٌصاد١ً عٓ ر ىثيٖ ِٕٚثعًٖ خٜٛٛؾ, ٚرْ ٠ىْٛ لثنيانزٕاطم  

 عٍٝ شفه٠ه ر٘هت ٗ ٚل١ّٗ ت٤ِث١ِر ٠ٚفً ِث ٠ٛتؼٗ ِٓ ِٕى٩ز.

ٚر٘هت  ٚنت ا١ر ٚ ُٙ  ت صًتٜثزشفه٠ه شمدً تٌفًن ٌىتشٗ ٣ٌٚل٠ًٓ ٚوٌه عٓ ٠ًٞك  ٠ٚصّعً  ٟ :انزمجم    

ٔم١ٙصٗ ِّث ٠ّثعهٖ عٍٝ  ٚشفه٠ه ٌؽٛتٔح تٌمٛذ ٚتٌفثع١ٍر  ٟتٌفًن ٌّٕثعًٖ ٚشاد١ًٖ عٕٙث خٙٛيذ ١ٍِّر 

 تِصمهتِٙث ت٨ِصمهتَ ت٤ِعً.

  ٚ٘ٝ  ت٤وثن٠ّٟر ِىٛٔثز ٌٍّٙٛن ىٌٝ ظ٩ظ Cassidy (2016, 8)ـ١ٓ رٔثي  ٟ 

 

 :ي ُ تٌٕهتبه ٚعهَ  ٚت٨ِصًّتي٠ٚاً  خئٗ تٌاًّ تٌٕثق ٚتٌّفثٌٚر روعً ِٓ ًِذ  انًضبثشح

ِٓ  ٚت٨ِصفثنذ ،ٚتٌصّّه ٚت٦ً٘تي عٍٝ شفم١ك تٌمطٟ ٚت٤٘هت  ،ت٨ِص٩َّٚعهَ  ،عٓ تٌٙه  تٌصمٍٟ

ينٚن تٌفاً ٚتٌصغى٠ر تًٌتؼار ِٓ رؼً ـً تٌّٕىٍر ٚتٌصمٍٗ ِٓ تٌٕهتبه ِٚٛتؼٙر تٌصفه٠ثز ٚشف١ّٓ 

ٚت١ٌّطًذ  تٌىتشٟ ٔٝدثٞت٨ٌّٛتٍ٘ر تٌؽٙه ِٚٛتٍ٘ر  ت٨ِصاهتن ٟ٘ ثٌّعثخًذ  ،تٌٜٛع ِٓ رؼً تٌٕؽثؾ

   ٚتٌصّثِه تٌٕم١ٙر.
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 ٝداف ٚتٌمدٛذ ٚشغ١دً ٠ًٞمدر تٌهيتِدر ٔمدثٞ تٌ   ٚ٘دٛ تٌصفى١دً  دٟانزأيم ٔانزكٛتف نطهتت انًغتبعذح

 .ز ٚتٌامدددثزآٚتٌددصاٍُ ٍٚٞددح تٌّّددثعهذ ٚتٌددهعُ ٚتٌصٕددؽ١ع ًِٚتلدددر تٌؽٙدده ٚت٦ٔؽددثٌتز ٚىنتيذ تٌّىث دد

(Lamond et al, 2008). 

 ٙ٠ٚصّٝٓ عهَ ت١ٌيَ ٚعهَ لدٛي تٌصيظ١ًتز تٌٍّد١ر :الاَفعبنٛخ دبٔالاعزغبث انزأصٛش انغهج  

 ٚت٨ِصؽثخثز تٌاثٞف١ر.

ر ىٌٝ رْ ٕ٘ثن ريخا Coholic, Eys & Lougheed (2012, 834)ٚرٔثيز ٔصثبػ نيتِر           

 ،رت٤وثن٠ٌ١ّ٠ثنذ تٌىفث ذ تٌىتش١ر   ٚ٘ٝ ،ت٤ ًتنٌهٜ  ت٤وثن٠ّٟعٕثً٘ له شُّٙ  ٟ شف١ّٓ تٌّٙٛن 

تًٌّشدطر خثٌّؽث٨ز  ت٠٦ؽثخ١رٚتٌصغ١١ًتز  ، ًٖ ؼه٠هذ ِٚمصٍفر ٚتوصٕث  ،عٓ تٌّمثًٞ ٚت٨خصاثن

عٍٝ تٌصآٌي تٌّٕصًن  ت٤وثن٠ّٟر. وّث ٠اصّه شف١ّٓ تٌّٙٛن ت٤وثن١ّ٠تٌٕم١ٙر ٚت٨ؼصّثع١ر ٚت٠ًِ٤ر ٚ

وّث شاه  ،خ١ٓ تٌط٩ج ٚخ١ةثشُٙ ت٨ؼصّثع١ر ٚلدًتشُٙ تٌّاٌٍذ خثٌعمث ر ٚت٤ ىثي ٚت٤ٕٔطر ٚتٌّّثيِثز

خر عٛتًِ ٚلثب١ر ٌٍّٙٛن ٚلهِر تٌّؽصّع خّعث نعُ ت٤ًِذ ىٌٝ خث٦ٜث ر ،تٌاٛتًِ تٌٕم١ٙر ٌٍط٩ج

 ,Rajan et al., 2017) ِصاثنذ تٌصٛتٌْ تٌٕفّٟ.ٚت ت٤وثن٠ًّٟ تٌىتز ٠ٌٚثنذ ت٦ٔؽثٌ ًٌ ع شمه٠ ت٤وثن٠ّٟ

507- 508). 

تٌصم١ًٍ ِٓ ٔاٛي تٌطثٌح خثٌفًٕ, ـ١ط   ٟ تْ نٚيا ّٛثز تٌصا١ّ١ٍر ٚتٌّا٠ٍّٚؽح رْ شؤنٜ تٌّؤِ         

ِٓ ل٩ي  ت٤وثن٠ّٟتٌطٍدر تٌّا١ًٜٓ ٌٍمطً  خ١ٓ ت٤وثن٠ّٟٓ رْ ٠اٌٍ لٙثبٗ تٌّٙٛن ٠ّىْ تٌّاٍُ ى

 ،تٌعمر خثٌٕفُ ٚشمه٠ً تٌىتز  ِعً ،ٌه٠ُٙ ت٤وثن٠ّٟ ٟ ي ع ِّصٜٛ تٌّٙٛن  ش٠ٍٚهُ٘ خاٛتًِ ٚلثب١ر شُّٙ

ت٤ٕٔطر  ثؼُٙ  ٟٚتٔهِتٌاٛتٞف  ٚتٌصفىُ  ٟ ،ٚيٚؾ تٌفىث٘ر ،ٚتٌصفثؤي ،ٚت٨ِصم١ٌ٩ر ،ٚتٌىفث ذ تٌىتش١ر

ِٙثيذ ٠ّىٓ شاٍّٙث  ىً ٞثٌح  ت٤وثن٠ّٟوّث رْ تٌّٙٛن  ،ٚتٌّاٍُتٌصا١ّ١ٍر ٚتٌا٩لر تٌم٠ٛر خ١ٓ تٌطثٌح 

ٚتٌّا١ٍّٓ ٚشٛ ١ً  ىٌٝ ؼٕح ِع ت٤ًِذ ثٌه٠ٗ تٌمهيذ عٍٝ شاٍّٙث ٚشف١ّٕٙث ٚشا٠ٍٍ٘ث خًّٚي تٌٛلس ؼثٔدا 

 ,Mirza & Arif) .رت٤وثن١ّ٠شاٌٍٖ لث٘ر ِع تٌط٩ج تٌّا١ًٜٓ ٌٍّمثًٞ  تٌلًٚ  تٌهتعّر تٌصٟ

2018, 45). 

        ً١ٕ٠ٚ(Cassidy, 2016, 1)  ٌٝخّإثٖ تٌاثَ رنٜ  ت٤وثن٠ّٟتٌّٙٛن  ِفَٙٛـٛي  ت٨شفثقعهَ رْ ى

 ْ  ٟٛتٌدثـعلصٍف تـ١ط  ت٤وثن٠ّٟتٌّٕثوغ تٌّفًّذ ٌٍّٙٛن ٌىٌه شاهنز  ،عٍٝ ت٤خاثن ت٨شفثقىٌٝ عهَ 

 ت٤وثن٠ّٟىٌٝ ريخار رخاثن ٌٍّٙٛن ( .411ًٌ٘تْ  ٚ ، ئثي ًٌ٘تْ ،ت٤وثن٠ّٟن تٌّٙٛن شفه٠ه رخاث

 تٌفاث١ٌر تٌىتش١ر ٚتٌمٍك(.، تٌّعثخًذ ،تٌصمط١ٟ ٌٍّّصمدً ، ًِوٍ تٌٝدٟ  ٚ٘ٝ

ٜٚع ـ١ط  Cassidy (2016)ٚرـهظٙث ّٔٛوغ  ت٤وثن٠ّٟتٌّٕثوغ تٌّفًّذ ٌٍّٙٛن ِٚٓ رًٔٙ        

ٚ ٝ ِد١ً تٌصفمك ِٓ وٌه لثَ خهيتِر ٘ه س ىٌٝ تٌصفمك ِٓ تٌمٙثبٗ  ت٤وثن٠ّٟظ٩ظر رخاثن ٌٍّٙٛن 

تٌىٜ لثَ  ت٤وثن٠ّٟشف١ًٍ عثٍِٟ ٌّم١ثَ تٌّٙٛن ٚلثَ خإؼًت   ،ت٤وثن٠ّٟت١ٌّىٛ ِص٠ًر ٌّم١ثَ تٌّٙٛن 

ِصٗ عٓ ٚؼٛن ظ٩ظر رخاثن ( ِٓ ٩ٞج تٌؽثِار ٚوٕفس ٔصثبػ نيت6.4ٚوٌه عٍٝ ع١ٕر ِىٛٔر ِٓ   خدٕثبٗ

تٌصيظ١ً تٌٍّدٝ ٚت٨ِصؽثخر ، تٌصيًِ ٚتٌصى١ف ٌطٍح تٌّّثعهذ ،ٚ٘ٝ  تٌّعثخًذ  ،ت٤وثن٠ٌٍّّٟٙٛن 

ٌّصغ١ً تٌٕٛع  ووٛي  ت٤وثن٠ّٟتٌّٙٛن  ٌٝ عهَ ٚؼٛن  ًٚق  ٟوّث شٍٛ٘س نيتِصٗ ى ،(ت٨ٔفاث١ٌر

ٌّصغ١ً تٌفًلر تٌهيت١ِر  تٌفًلر تٌعث١ٔر  ت٤وثن٠ّٟتٌّٙٛن  خث٦ٜث ر ىٌٝ عهَ ٚؼٛن  ًٚق  ٟ ،ض(ٚىٔث

 ٚتٌفًلر تٌعثٌعر(.
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ث،ت٤وثن٠ِّٟٚٓ ّٔثوغ تٌّٙٛن           اٝ تٌىٜ لهَ لّّر  Connor & Davidson (2013)ّٔٛوغ  ، ر٠

ٚتٌصيظ١ًتز  ،ٚتٌٝدٟ ،ت٠٦ؽثخٟٚتٌصمدً  ،ٚتٌعمر خثٌٕفُ ،ٚ٘ٝ  تٌىفث ذ تٌٕم١ٙر ت٤وثن٠ّٟ رخاثن ٌٍّٙٛن

خاهتْ ٌٍّٙٛن  Ricketts, Engelhard & Chang (2015)ـ١ٓ لهَ ّٔٛوغ   ٟ ،ٚتٌه١ٕ٠رتًٌٚـ١ر 

ِاصمهتز تٌط٩ج  ،رت٤وثن١ّ٠ٚ٘ٝ  ِاصمهتز تٌط٩ج تٌٕم١ٙر ـٛي و١ف١ر تٌصاثًِ ِع تٌصفه٠ثز  ت٤وثن٠ّٟ

( 4112ـّه  ٚر لًٟٔ،ـ١ٓ لهَ وً ِٓ   ٟ ،رت٤وثن١ّ٠ه٠ثز ـٛي ر٘هت ُٙ تٌّّصمد١ٍر رظٕث  تٌصاثًِ ِع تٌصف

تٌّعثخًذ  ،شفًّ تٌّّة١ٌٛر ،ٚتٌصٛؼٗ ٔفٛ تٌٙه  ،رت٤وثن١ّ٠ٚ٘ٝ تٌهت ا١ر  ،ت٤وثن٠ّٟار رخاثن ٌٍّٙٛن ريخ

 ،ٚ٘ٝ ًِوٍ تٌٝدٟ ت٤وثن٠ّٟ( لُّ رخاثن ٌٍّٙٛن .411  ًٌ٘تْ،ًٌٚ٘تْوّث لهَ وً ِٓ  ،رت٤وثن١ّ٠

 ٚتٌمٍك. ،ٚتٌفثع١ٍر تٌىتش١ر ،ٚتٌّعثخًذ ،ٚتٌصمط١ٟ ٌٍّّصمدً

 تٌىفث ذ تٌٕم١ٙر ٚ٘ٝ  ت٤وثن٠ّٟىٌٝ ظ٩ظر رخاثن ٌٍّٙٛن ( 1.2، 4112  عط١رـ١ٓ رٔثي   ٟ       

ُ تٌمثبُ عٍٝ تٌصغى٠ر ١ٚىعثنذ تٌصم١  ،تٌمهيذ عٍٝ ت٨ـصّثي ٚتٌّعثخًذ ٍٚٞح تٌاْٛ ٚتٌٍّٛو١ر ٚتٌصٟ شدهٚ  ٟ

 (.ت٨ٔفاثيٜٚدٟ  ،تًٌتؼار

 ٚأرٙ:فًٛب  الأكبدًٍٚٙ اعزخلاص أثعبد انظًٕد ٛٔيًب عجك ًٚكٍ نهجبؽضز

، ٚتٌّفثٌٚر روعً ِٓ ًِذ ،ٚتٌاًّ تٌٕثقخىي تٌؽٙه ٚ٘ٝ لهيذ تٌطثٌح عٍٝ  خ:الأكبدًٚٛانًضبثشح  -1

ِٚٛتؼٙر  عٍٝ شفم١ك تٌمطٟ ٚت٤٘هت   ٚت٦ً٘تي ،عٓ تٌٙه   ٟ تٌصفهٞ ٚعهَ تٌصمٍٟ ٚتًٌ در

 ِٓ رؼً تٌٕؽثؾ.ٚشف١ّٓ ٜٚاٗ شفس تٌلًٚ  تٌٝث طر  تٌصفه٠ثز

شفًن ٍِٛن تٌطثٌح ٔفٛ ٘ه  ِا١ٓ ٚشفهن ِّصٜٛ  ٟ٘ ِؽّٛعر تًٌ دثز تٌصٟ :خالأكبدًٚٛانذافعٛخ  -4

 شٛتؼٙٗ. شؽثٖ تٌامدثز تٌصٟع١ٍٗ ِّٚصٜٛ ىً٘تيٖ  تٌصاٍُ  ٟ تٌؽٙه تٌىٜ ٠دىٌٗ

 ؛تٌؽ١هر خصف١ًٍ تٌّٛتلف ٚتٌصمط١ٟ ت٤وثن١ّ٠لهيذ تٌطثٌح عٍٝ ِٛتؼٙر تٌّٕى٩ز  :رؾًم انًغئٕنٛخ -.

 خٙه  تشمثو تٌمًتيتز تٌّٕثِدر ٚشفٍّٗ ٔصثبػ ٘ىٖ تٌمًتيتز.

 ٗٚلدٌٛ عهَ ٔاٛيٖ خث١ٌيَ  تِصؽثخر تٌطثٌح تٌاثٞف١ر ٚٔالاعزغبثبد انعبطفٛخ ٛخانغهج ادانزأصٛش -2

 .شٛتؼٙٗ تٌصٟ ٍصيظ١ًتز تٌٍّد١رٌ

ٚتٌصٛت ك ِاُٙ خث٦ٜث ر ىٌٝ  ت٢ل٠ًٓشى٠ٛٓ ع٩لثز ؼه٠هذ ِع  ٔؽثؾ تٌطثٌح  ٟ :انكفبءح الاعزًبعٛخ -6

 ٚتٌصاثْٚ ٚتٌصاثٞف. تٌهعثخرشّصاٗ خًٚؾ 

 ٚت٨ٔفاث٨ز ت٤وثن٠ّٟٚؼٛن تيشدثٞ خ١ٓ تٌّٙٛن نيتِصٗ   ٟ Novotny (2011, 93) ٠ٜٚٛؿ          

 ت٨ٔفاث٨ز٠ّصمهِْٛ  ت٤وثن٠ّٟتٌّّص٠ٛثز تًٌّشفار ِٓ تٌّٙٛن  ٚ ثٌط٩ج وٚ ،ٌهٜ تٌط٩ج ت٠٦ؽثخ١ر

ِّث ٠ؽاٍُٙ لثني٠ٓ عٍٝ  تٌصاثًِ ِع شٍٍه  ،تٌمدًتز ت١ٌّةر ٚتٌٙاٛخثز ٚتٌصفه٠ثز ٌّٛتؼٙر ت٠٦ؽثخ١ر

ٚخىٌه ٠ىْٛ  ،ت٠٦ؽثخِّٟث ٠هعُ ٔاٛيُ٘ خصمه٠ً تٌىتز  ،تٌمدًتز ٚتٌصفه٠ثز ٚتٌٙاٛخثز خٙٛيذ ى٠ؽثخ١ر

 Fallon ٔصثبػ نيتِر ١ٗىٌ ز٠ٚصفك ٘ىت ِع ِث رٔثي ،ِفٍٙر ٌا١ٍّر تٌصٛت ك تٌٕثؼؿ ت٤وثن٠ّٟتٌّٙٛن 

شصُّ خثٌصٙه٠ه  تٌصٟٔص١ؽر ِفٍٙر تٌصٛت ك تٌٕثؼؿ ي ُ تٌلًٚ   ت٤وثن٠ّٟرْ تٌّٙٛن ِٓ  (2011)

اِ  ٠اهلً ِٚٓ تٌؽثٔح ت٢ ،ٚتٌصفهٞ  ،تٌف١ثذ  ٟ تٌهيتِر ٚت٦ٔؽثٌتز ت٤لًٜ  ٌٍٟٕؽثؾ  ثل٠ٛا  ثتٌّٙٛن رِث

ي ُ ٚؼٛن  ،ٌه٠ُٙ ِّص٠ٛثز ًِشفار ِٓ نت ا١ر ت٦ٔؽثٌ ٚت٤نت  ت٤وثن٠ّٟ ثٌط٩ج تٌى٠ٓ ٠صّّْٛ خثٌّٙٛن 

٘ه س  ٚ ٝ ٘ىت ت١ٌّثق .شاًُٜٙ ٤لطثي ت٤نت  تٌٝا١ف ٚت٦ٔؽثٌ تٌّٕمفٛ ثرـهتض ٜث طر ٔف١ّا 

عٍٝ ع١ٕر لٛتِٙث  ت٤وثن٠ّٟٚتٌّٙٛن  ت٤وثن٠ّٟ ر تٌا٩لر خ١ٓ تٌصفثؤي ىٌٝ ِاً Fallon (2011)نيتِر 

 ت٤وثن٠ّٟؤي ٔثيز تٌٕصثبػ ىٌٝ ٚؼٛن ع٩لر خ١ٓ تٌصفثرٚ ،ج تٌّهتيَ تٌعث٠ٛٔرِٓ ٩ٞ ٞثٌداث (161 

 .تٌطٍدرٌهٜ  ت٤وثن٠ّٟٚتٌّٙٛن 
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تز عٍٝ تٌصٕدؤ ت٤ل١ًذ يوٍز تٌهيتِثز تٌفه٠عر  ٟ ِؽثي عٍُ تٌٕفُ ت٠٦ؽثخٟٚ ٝ تٌّٕٛتز           

خهيتِر ٘ه س ىٌٝ نيتِر تٌا٩لر  Martin& Marsh (2003) مه لثَ  ،ت٤وثن٠ّٟٚٔصثبؽٙث عٍٝ تٌّٙٛن 

تٌصٕدؤ  ِٚهٜ ىِٙثَ ٘ىٖ تٌّصغ١ًتز  ٟ ،مٍكٚوً ِٓ تٌّعثخًذ ٚتٌعمر خثٌٕفُ ٚتٌ ت٤وثن٠ّٟخ١ٓ تٌّٙٛن 

ٚشٍٛ٘س ٔصثبػ تٌهيتِر ىٌٝ  ،ِٓ ٩ٞج تٌؽثِار ٞثٌداث 214ٚوٌه عٍٝ ع١ٕر لٛتِٙث  ،ت٤وثن٠ّٟخثٌّٙٛن 

. ٚ ٝ ٘ىت ت١ٌّثق رٔثيز ٔصثبػ ت٤وثن٠ّٟتٌم٠ٛر خثٌّٙٛن  تٌّصٕدةثزرْ تٌّعثخًذ ٚتٌعمر خثٌٕفُ ٚتٌمٍك ِٓ 

ىٌٝ رْ ِصغ١ًتز  ثع١ٍر تٌىتز ٚتٌصمط١ٟ ٚتٌّعثخًذ ٚتٌصفىُ  (Martin & Marsh, 2006, 275)نيتِر 

ىٌٝ  Rojas (2015) ٌىٌه شٍٛ٘س ٔصثبػ نيتِر تها ١، ٚشي٠ت٤وثن٠ّٟٚتٌمٍك ِٓ تٌّصغ١ًتز تٌّٕدةر خثٌّٙٛن 

 ٚتٌصفثؤي.تٌّعثخًذ ٚتٌهت ا١ر ٌهٜ تٌط٩ج ٚ٘ٝ  ت٤وثن٠ّٟشصٕدي خثٌّٙٛن  تٌصٟتًِ تٌٕم١ٙر خاٛ تٌاٛ

ٚشمه٠ً  ت٤وثن٠ّٟت٨يشدث١ٞر خ١ٓ تٌّٙٛن  ( ىٌٝ ِاً ر تٌا٩لر4111  عط١روّث ٘ه س نيتِر          

 ،ٚٞثٌدر ٞثٌداث (.46 تٌىتز ٌهٜ ٩ٞج تٌصا١ٍُ تٌّفصٛؾ خؽثِار تٌٍلث٠ٌك ٚشىٛٔس ع١ٕر تٌهيتِر ِٓ 

ٚشمه٠ً  ت٤وثن٠ّٟخ١ٓ تٌّٙٛن  ىـٙثب١اثٚوٕفس ٔصثبػ تٌهيتِر عٓ ٚؼٛن ع٩لر تيشدث١ٞر ِٛؼدر نتٌر 

ر وّث شٍٛ٘س تٌٕصثبػ ىٌٝ ٚؼٛن  ًٚق نتٌ ،ٌتن شمه٠ًٖ ٌىتشٗ ت٤وثن٠ّٟٚوٍّث ٌتن ّ٘ٛن تٌطثٌح  ،تٌىتز

 ٌٙثٌؿ ت٦ٔثض. ت٤وثن٠ّٟخ١ٓ تٌىوٛي ٚت٦ٔثض  ٟ تٌّٙٛن  ىـٙثب١اث

ٚتٌىٕف عٓ  ت٤وثن٠ِّّٟصٜٛ تٌّٙٛن  ٌىٕف عٓخث( 4111  ١ًِّنيتِر  ٚ ٝ ىٞثي ٘ىت لثِس        

 ٞثٌداث (461 ٚشىٛٔس ع١ٕر تٌهيتِر ِٓ  ،ٚتٌفًلر تٌهيت١ِر(، ٚتٌٕٛع ،ٌّصغ١ًتز  تٌصمٙٗ ثتٌفًٚق شداا 

وّث ٚؼه  ًٚق  ،ثروثن١ّ٠ا  تٚٞثٌدر ٚله وٕفس تٌٕصثبػ رْ ٩ٞج و١ٍر تٌصًخ١ر ؼثِار تٌمثن١ِر ٌه٠ُٙ ّ٘ٛنا 

 ثشداا  ىـٙثب١اثخث٦ٜث ر ىٌٝ ٚؼٛن  ًٚق نتٌر  ّصغ١ً تٌصمٙٗ ٌٙثٌؿ تٌصمٙٗ تٌاٌٍّٟ ىـٙثب١اثنتٌر 

 ىوٛي.ٌّصغ١ً تٌفًلر تٌهيت١ِر ٌٙثٌؿ تٌفًلر تًٌتخار  ٌّٚصغ١ً تٌؽُٕ ٌٙثٌؿ تٌ

 ت٤وثن٠ّٟمر ٠ّىٓ ش١ٕٙف تٌاٛتًِ تٌّؤظًذ  ٟ تٌمهيذ عٍٝ تٌّٙٛن ٌٕصثبػ تٌهيتِثز تٌّثخ ثٚٚ ما         

 وتش١ر ٚعٛتًِ خ١ة١ر شُّٙ  ٠ّٟىٓ ش١ٕٙفٙث ىٌٝ عٛتًِ  ٚتٌصٟ ،ِٓ ل٩ي عهن ِٓ تٌّصغ١ًتز ٚتٌصٕدؤ خٗ

 ،ت٨ِصم١ٌ٩ر ،شمه٠ً تٌىتز ،ت٠٦ؽثخٟ ت٨ٔفاثٌٟتٌصٕدؤ خثٌّٙٛن ِٚٓ ٘ىٖ تٌاٛتًِ  تٌمهيذ عٍٝ تٌصاد١ً 

 .ر تًٌّشفار(ت٤وثن١ّ٠تٌهت ا١ر  ،ِٙثيتز ـً تٌّٕى٩ز ،عٍٝ تٌمدًذ ت٨ٔفصثؾ ،ت٨ٔدّث١ٞر ،تًٌّٚٔر

 صبَٛب: انعٕايم انخًغخ انكجشٖ نهشخظٛخ

٤ٔٙث ظثً٘ذ ٔف١ّر ِامهذ ًِٚودر ِٚصهتلٍر  ؛٠صُ نيتِصٙث تٌٕم١ٙر ِٓ رعمه تٌلٛتً٘ تٌصٟىْ         

 ثٞ تٌفًن تٌٍّٛو١ر ٚتٌّاً ١ر تٌصٟٚش١ًٕ تٌٕم١ٙر ت٦ّٔث١ٔر ىٌٝ رّٔٚرخاثن٘ث ِصاهنذ تٌؽٛتٔح ِٚصٕادر، 

ٚشاً  خئٙث تٌّٕٟ تٌعثخس ٚت١ٌٍّّ  ،ل٩ي تٌّٛتلف تٌّمصٍفر ِع ًِٚي تٌٛلس ٚت٨ِصمًتيشص١ٍّ خثٌعدثز 

وّث ٠ٕلً ى١ٌٙث  ،ت٤ ًتنش١ٍّ تٌفًن ٚش١ٍّٖ عٓ  ١ًٖ ِٓ  تٌصٟ ٚت٨ٔفاث٨زٚت ع ِٓ تٌٍّٛن ٚت٤ ىثي ٚتٌه

 عده خم١اٟتٌصى١ف ِع تٌاثٌُ تٌّف١ٟ    ٟش١ٍّ ٠ًٞمر تٌفًن  تٌصٟٚتٌٍّٛو١ثز  ٚت٨ٔفاث٨زعٍٝ رٔٙث ت٤ ىثي 

 ،ٌٍٕم١ٙر ٌٚمه ِاٝ تٌاه٠ه ِٓ عٍّث  تٌٕفُ ىٌٝ شفه٠ه تٌّىٛٔثز ٚتٌاٛتًِ ت٤ِث١ِر ،(242 ،4116 ،

 ثـ١ط ٠ٛؼه ـه٠عا  ؛شٕىً تٌٕم١ٙر تٌصٌٟصفه٠ه روعً تٌاٛتًِ  تٌاٍّٟعٍٝ رِث١ٌح تٌصف١ًٍ  تتعصّثنا ٚوٌه 

شف١ًٍ   ٟشفثق عثَ خ١ٓ عٍّث  عٍُ ٔفُ تٌٕم١ٙر عٍٝ ٠ٛ٘ر تٌاٛتًِ ٚشف١ًّتشٙث ت٤ِث١ِر ِٕٚٙؽٙث ت

 ،ٚتٌّمد١ٌٛر ،٠ٚملر ت١ًٌّٝ ،ت٨ٔدّث١ٞرٚ ،تٌاٙثخ١ر  ٚ٘ٝ ،عهذ عٛتًِ  ٟـ١ط شُ شٍم١ٙٙث  ؛تٌٕم١ٙر

 (.1.4، 4116 ،عٍٝ تٌمدًذ  ؼا١ٗ ٚت٨ٔفصثؾ
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 ّٚٔٛوغ  ١ٙDigman (1990)ر تٌمّّر ّٔٛوغ ِٚٓ رًٔٙ تٌّٕثوغ تٌصٟ شٕثٌٚس عٛتًِ تٌٕم          

Goldberg (1981)  ّٚٔٛوغCosta & Mc Care (1985)،  ًٜـ١ط رؼGoldberg (1981) 

( ٘فر ٌٍٕم١ٙر ٨لصدثي ِهٜ تِصمًتي٘ث 1211شُٝ   تٌصٟ،  ١ٙث لثبّر ٔٛيِثْ تٌّٕمفر نيتِر تِصمهَ

وّث روه رْ وً  ،تٌىدًٜ ٌٍٕم١ٙر رشًٛ٘ ىٌٝ تٌاٛتًِ تٌمّّ ٚعِّٛص١ٙث ٚخثِصمهتَ تٌصف١ًٍ تٌاثٍِٟ

اِ   ،خف١ط ٠ٍمٗ ِؽّٛعر ود١ًذ ِٓ ِّثز تٌٕم١ٙر ت١ٌٍّّذ ثعثًِ  ١ٙث عدثيذ عٓ عثًِ ِّصمً شّث

٠ٙف تٌّطثٌح  ـ١ٓ تٌاثًِ تٌعثٌط  ٟ ،١ٕهيغ شفس تٌاث١ٍِٓ ت٤ٚي ٚتٌعثٟٔ تٌّّثز وتز تٌطثخع تٌصفثعٍٟ 

وثٌٙهٚ  ٚتٌعمر ِمثخً  ت٨ٔفاثٌٟ ت٨شٍتْٚتٌاثًِ تًٌتخع ٠صىْٛ ِٓ ِّثز  ،تٌهٚت ع تٌٍّٛو١ر ٚتٌصفىُ  ٟ

ٌٍفًن ِٚهٜ  تٌامٍُٟ تٌصى٠ٛٓ ٠ٙف تٌاثًِ تٌمثِ، ٚتٌاٙثخ١ر ٚتٌفٍْ ٚتٌمٍك ٚتٌصٛشً ٚتٌٍّتغ تٌّصمٍح

 .(Goldberg, 1990, 1216) تٌمدًذ تٌىتش١ر عٍٝ خث٦ٜث ر عّمٗ ٚٔٛع١صٗ

٠ٚاه   ،عٍٝ تٌمدًذ ت٨ٔفصثؾٚ٘ٛ  تؼه٠ها  تخاها  1116عثَ  Costa & McCareٚرٜث  وً ِٓ          

ِٓ رُ٘ تٌّٕثوغ ٚتٌص١ٕٙفثز  Costa & McCrae (1985)ّٔٛوغ  تٌاٛتًِ تٌمّّر تٌىدًٜ ٌٍٕم١ٙر ي 

ٔٗ ش١ٕٙف ٔثًِ ٚنل١ك ٌٛ٘ف ىـ١ط  ،تٚلصٕث تٌفثًٜ ٚروعً٘ث تٔصٕثيا  تٌصٟ  ًّز ِّثز تٌٕم١ٙر  ٟ

ٔىً  م١ٙر تٌّصٕثظًذ  ٟ  ةثز رِث١ِر  ٠ٟٚمَٛ عٍٝ شؽ١ّع ٚشٕل١ُ تٌمٙثبٗ تٌٕ ،تٌٕم١ٙر ت٦ّٔث١ٔر

 ت٨ِصغٕث  عٕٙث  ٨ٟ ٠ّىٓ  ِٓ تٌاٛتًِ تٌصٟ صٕىً عث٩ِا ٌ ثٚشصؽّع وً ِؽّٛعر ِٕٙث ِاا  ،شٕل١ُ ًِ٘ٝ

ٚ ٝ ٘ىت ت٦ٞثي ٠اً  وً ِٓ  ،(Saricaoglu & Arslan, 2013, 2098) ٚ٘ف تٌٕم١ٙر ت٦ّٔث١ٔر

McCrae & John (1992, 176)  ّٔٛوغ تٌاٛتًِ تٌىدًٜ ٌٍٕم١ٙر خئٗ ّٔٛوغ ٠مَٛ عٍٝ شٙٛي

ِٓ ل٩ي لّّر عٛتًِ رِث١ِر ٚ٘ٝ  ،وث٩ِا  تلصٙثن٠ث ثِؤنتٖ رٔٗ ٠ّىٓ ٚ٘ف تٌٕم١ٙر ٚ٘فا 

 ٚتٌّمد١ٌٛر(. ،٠ٚملر ت١ًٌّٝ ،عٍٝ تٌمدًذ ٚت٨ٔفصثؾ ،ٚتٌاٙثخ١ر ،ت٨ٔدّث١ٞر 

( ىٌٝ رٔٗ ٠ؽح تٌٕلً ىٌٝ ّٔٛوغ تٌاٛتًِ تٌمّّر .، 4114  ٚيتٜٟتٌّٛت ٟ، وّث ١ٕ٠ً وً ِٓ        

خّٕٛوؼٟ  ر٠ٍٔه(، ٌٍٕم١ٙر ت٦ّٔث١ٔر ِمثئرا  ثٚٚ٘فا  تٌىدًٜ ٌٍٕم١ٙر عٍٝ رٔٙث روعً تٌّٕثوغ ٨ّٛٔا 

 وتز ِهٜ ِصِٟٛ ١ٌّس ل١ٍٍر تٌاهن واٛتًِ  ر٠ٍٔه( ١ٌّٚس وع١ًذ تٌاهن واٛتًِ  وثشً(.  ٟٙ ،ٚ وثشً(

 تٌمّّررْ ّٔٛوغ تٌاٛتًِ  Fleenor & Eastman  (1997, 699)ٚ ٝ ٘ىت ت٦ٞثي ٠ًٜ وً ِٓ        

ٚلٛذ.  ثٚتشّثعا  ِّثز تٌٕم١ٙر ٚروعً٘ث لد٨ٛا   ٟ شف١ًّٚرـهظٙث  تٌىدًٜ ٌٍٕم١ٙر ٠اه ِٓ رُ٘ تٌّٕثوغ

اِ   ٟ ٚشلًٙ ر١ّ٘صٗ ىو رظًٙز نيتِثز ِصاهنذ  ،ٚٔصثبػ ٘ىت تٌٍّٛن ثلهيشٗ عٍٝ تٌصٕدؤ خثٌٍّٛن عّٛ

 ،تيشدثٞثز نتٌر خ١ٓ ٞد١ار تٌٕم١ٙر ِّٚثشٙث ٚخ١ٓ ِمصٍف ت٤ٔٛتع ِٓ تٌٍّٛن تٌّصٛت ك ٚتٌّٝطًج

 ،ر ِٚاً صٗ ٌٙث رـه ِؤًٔتز تٌٙفر تٌٕف١ّرت٤وثن٠ٚ١ّ٠اه شم١١ُ تٌطثٌح ٌىتشٗ ِٓ تٌٕثـ١ر تٌصف١ٍ١ٙر ٚ

 ،ٚر٠س ،١ٝ٠ف وً ِٓ ٘ثٌفٟ ،(Johnson, 2017, 13) ٚ٘ىت ِث نعّصٗ ٔصثبػ تٌدفٛض تٌّثخمر 

اِ  ثِٕطٍما  شاصدً ٌٍٕم١ٙر تٌىدًٜ تٌمّّر تٌاٛتًِ ( ر16ْ.، 4111  ٠ًٔٚفٟ  تٌٕم١ٙر ٌهيتِر ث٘ث

 رُ٘ عٓ ٚتٜفر ٘ٛيذ شاط١ٕث ٟٚ٘ ،ت٤ ًتن ِٓ تٌٙثنيذ ت٤ اثي ٚينٚن تٌٍّٛو١ثز رُ٘ ٚشف١ًّ

 ٚشاثٍِٗ وتشٗ ِع ِاث٠ٕر  ٟ ٚوىت ٚتٔفاثٌٗ شفى١ًٖ  ٟ ٠صفًن ت٦ّٔثْ ِٓ شؽاً تٌصٟ ٚت١ٌٍّتز تٌمٙثبٗ

 تٌّف١ط١ٓ خٗ. ِع

تٌىدًٜ  تٌمّّرتٌاٛتًِ ٠ٚSchmitt, Allik, Mccrae& Martinez  (2007, 3)اً  وً ِٓ         

 ِٓ عٛتًِ تٌٕم١ٙر ٠ٚصّٝٓ وً عثًِ ٌٍٕم١ٙر خئٙث عدثيذ عٓ "لّّر شؽّاثز ٠ّعً وً ِٕٙث عث٩ِ

 Deniz& Satici ١ٝ٠ٚف وً ِٓ ، ش١ٍّٖ عٓ  ١ًٖ ِٓ تٌاٛتًِ ِؽّٛعر ِٓ تٌّّثز تٌّصٕث ّر تٌصٟ
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٠ؤن٠ٙث تٌفًن  ٝ تٌّٛتلف ت٨ؼصّثع١ر  ت٨ِصؽثخثز رٚ ينٚن ت٤ اثي تٌصٟ خئٙث ِؽّٛعر ِٓ (218 ,2017)

 تٌىدًٜ ٌٍٕم١ٙر  تٌمّّرٍاٛتًِ ٌ، ٚ ١ّث ٠ٍٝ ٚ٘ف تٌّمصٍفر

اٙ  ٛتًِ تٌمّّر تٌىدًٜ ٌٍٕم١ٙر ٚتٌصٟرـه تٌا :Extroversion (E) الاَجغبطٛخ -1  ثشدًٌ شٛؼ

ٚش١ًٕ ىٌٝ  ،(ٔطٛت ت٨ -ٔدّثٞت٨تٌمطح ـ١ط ٠ّىٓ ش١ّّصٗ   ٠ٚاه ٘ىت تٌاثًِ ظٕثبٟ ،ٔفٛ تٌف١ثذ ثى٠ؽثخ١ا 

ٚىٕٔث  ع٩لثز  ،ٚتٌصّىٓ ِٓ تٌصٛتً٘ ت٠٦ؽثخٟ ،٠ٛرٚتٌاًّ خفٍَ ٕٚٔثٞ ٚـ١ ،ِمهيشٗ عٍٝ شٛو١ه تٌىتز

 ،4116 ، لًٔٛج عٍٝ ىٔؽثٌتشٗ ٚ٘فصٗ تٌٕف١ّر ثت٤ًِ تٌىٜ ٠ٕاىُ ى٠ؽثخ١ا  ،ت٢ل٠ًٓٚن٠ر ١ٞدر ِع 

خئٙث  ت٨ٔدّث١ٞر ٠ٚEwen (1998)اً   ،ت٨ؼصّثعٟخّٙطٍؿ تٌصى١ف  ت٨ٔدّث١ٞر٠ٕٚثي ىٌٝ  ،(.41

تٌّٛت ٟ، تٌّؽٙٛي   ٚخث٤ـهتض تٌمثيؼ١ر ٚتًٌٕٚع  ٟ تٌّمثًٞذ ٚتٌعمر  ٟ ث٢ل٠ًٓتٌٕه٠ه خ ت٨٘صّثَ

 (.4 ،4114 ،ٚيتٜٟ

 ِع تٌفًن تٌصٟ ٠ًخطٙث تٌا٩لر ِمهتي ٌٍٕم١ٙر تٌىدًٜ تٌمّّر تٌاٛتًِ ّٔٛوغ  ٟ ت٨ٔدّث١ٞر ٚشّعً       

ث، ٚش١ًٕ تٌمثيؼ١ر، تٌد١ةر اٝ  تٌمدًتز ِع ٚتٌصاثًِ ت٨ؼصّثع١ر تٌا٩لثز خٕث  ىٌٝ ١ًِ تٌفًن ِٚا١ٗ ىٌٝ ، ر٠

 رٚ تٌٕٕثٞ، تٌىتز ٚشيو١ه ١ر،ٚت٨ؼصّثع تٌه  ,"ٟ   شصّعً رٚؼٗ ِصر ٚشُٝ خٕىً ى٠ؽثخٟ ٚتٌصؽثيج

 .(Ansell& Pincus, 2004, 172) "ت٠٦ؽثخ١رٚت٨ٔفاث٨ز  ، ت٨ِصعثيذ عٓ ٚتٌدفط ،تٌفاثي

 اثي ٚٚتظك ِٓ ٔفّٗ  ٔدّثٟٞت٨رْ تٌفًن  ١ٕ٠ٚWiggins & Tropnell (1997, 640)ً وً ِٓ       

رْ تٌفًن  Zang (2006, 1179)ِٚادً ؼ١ه. ١ٝ٠ٚف  ٚتؼصّثعٟ ٚوٚ ٞثلر ًِشفار ِٚصىٍُ ٌٚدك

٠ٚفح تٌاًّ ِع  ،٠ٛؼٗ ت٘صّثِثشٗ ىٌٝ لثيغ تٌىتز ،٩ٌلص٩ ِفح  تؼصّثعٟٔمٗ  ت٨ٔدّثٟٞ

ٚتٌا١ٓ ٚ ك لٛتعه ظثخصٗ له شىْٛ ع١ٍّر رٚ ِٜٛٛع١ر رٚ عمثبه٠ر.  ،١ّ٠ًٚ ىٌٝ تِصمهتَ تٌّٕطك ،ت٢ل٠ًٓ

 ،شًّٕ تٌصف١ًٝ ٌٍّٛتلف ت٨ؼصّثع١ر ت٨ٔدّث١ٞر( رْ 421، 4111  رخٛ ٘ث٠ُٔىوً ٘ىت ت٦ٞثي ٚ ٝ 

 ،ْ ٠ٚدفعْٛ عٓ تٌؽّثعرٛٔدّث١ْٞٛ ٕٔطت٨ ت٤ ًتنٚ ،ٚتٌصفصؿ تٌىٕٟ٘ ِصم١ٌ٩رٚت٨ ،ِاٙثٚتٌصاثًِ 

 .ت٠٦ؽثخ١رٚتٌدفط عٓ ت٦ظثيذ ٚت٨ٔفاث٨ز  ٠ٚص١ٍّْٚ خثٌه   ٚتٌّٛنذ ٚت٨ؼصّثع١ر ٚشٛو١ه تٌىتز

اٙ  ٛتًِ تٌمّّر تٌىدًٜ ٌٍٕم١ٙر ٚتٌصٟرـه تٌا: Neuroticism (N)انعظبثٛخ  -4  ثٍِد١ا  ثشاىُ شٛؼ

 ،ـٍِٗ ٕٚٔثٞٗ ٚـ٠ٛ١صٗ ٚٔمٗ  ٟ ،ٚش١ًٕ ىٌٝ ٔمٗ  ٟ ِمهيشٗ عٍٝ شٛو١ه تٌىتز ،تٌف١ثذفًن ٔفٛ ٌهٜ تٌ

 ،ٚعهَ تِصطثعصٗ رْ ٠م١ُ ِاُٙ ع٩لثز ١ٞدر ٚنت ةر ،ت٢ل٠ًٓٚتٌصٛتً٘ تٌٍّدٝ ِع  ،وصةثجت١ِٚ٨ٍٗ ٔفٛ 

 (..41، 4116 ، لًٔٛج عٍٝ ىٔؽثٌتشٗ ٚ٘فصٗ تٌٕف١ّر ثٚ٘ىت ت٤ًِ ٠ٕاىُ ٍِد١ا 

ٚخ١ٓ تلص٩ي  ت٨ٔفاثٌٟتٌمطح خ١ٓ ِلثً٘ ـّٓ تٌصٛت ك ٚتٌٕٝػ رٚ تٌعدثز  عثًِ تٌاٙثخ١ر ظٕثبٟ ٠ٚاه      

٧ٌ٘ثخر خٗ ىوت ِث شٛ ًز ًٔٚٞ تٌٝغٛٞ  ت٨ِصاهتنٌٚىٓ  ،ٚتٌاٙثخ١ر ١ٌّس تٌاٙثج، ٘ىت تٌصٛت ك

 (.111، 1111 ،ٚتٌّٛتلف تٌٝث طر  عده تٌمثٌك

 ٔلثَ ,  ٟٙتٌصٙه٠هتز ٌٙىٖ تٌٕه٠هذ ٚت١ٌملر ت١ٌّ٘ٛر رٚ تٌفم١م١ر زٌٍصٙه٠هت ىنيتوٟ  ثٌاٙثخ١ر شإٝ ٔلثَ    

 ،تٌمٍك" ٟٚ٘ رِث١ِر رٚؼٗ ِصر ٚشصّعً  ٟ ،تٌّمدٛي ٚ ١ً تٌٍّدٟ تٌفاٍٟ ٚتٌّاً ٟ ت٦ٔصثغ ًٌّتلدر

 .(Ansell& Pincus, 2004, 172)" ٔؽًتؾ٩ٌ تٌمثخ١ٍرٚ  ،ٔه ثعٟت٨ وصةثجت٨ٚ ،تٌاهتب١ر ٚتٌغٛٚ

 ثٌاٙثخ١ْٛ  ،( خئٙث ت١ًٌّ ىٌٝ ت٤ ىثي ٚتٌّٕثعً تٌٍّد١ر رٚ تٌف٠ٍٕر421، 4111  رخٛ ٘ث٠ُٚٔاً ٙث       

 ٚت٨ٔه ثعٚتٌٕاٛي خثٌىتز  ٚت٨وصةثجِٚٓ رُ٘ ِّثشُٙ تٌمٍك ٚتٌغٝح ٚتٌاهتب١ر  ،روعً عًٜر ٌاهَ ت٤ِثْ

 ٚعهَ تٌمهيذ عٍٝ شفًّ تٌٝغٛٞ.
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٠ىْٛ لٍك ٠ٕٚفك  تٌاٙثخٟرْ تٌفًن  Wiggins & Tropnell (1997, 740) ١ٕ٠ًٚ وً ِٓ         

٠ٚاىُ  .ِىٕٛ ٚ، ث ١ً ِّصمً تٔفاث١ٌا ٚ ،ِٕه عٚ ،٠ًِٚع تٌغٝح ،ٍِٕعػ ِٚصٝث٠كٚ  ـثٌٗ عٍٝ 

 ،ٚعهَ تًٌٜث عٓ تٌٕفُ تٌاثٞف١ّ٠ٍْٟٛ خٙٛيذ ود١ًذ ىٌٝ عهَ ت٨ِصمًتي  ت٤ ًتنعثًِ تٌاٙثخ١ر رْ 

وّث ٠ًشدٟ خثٌمٍك ٚتٌٕاٛي خثٌىٔح ٚت٦ـًتغ ٚتٌفٍْ ٚتٌصٕثؤَ  ،ٚ٘اٛخر تٌصى١ف ِع ِصطٍدثز تٌف١ثذ

شفهض  تٌصٟ تٌٕفّٟ ت٨ٔفاثيرِٚع ٚرٔه ِٓ رعًتٚ  توّث ٠ص١ٍّ خئٗ ٠فًّ لهي ،ٚتٔمفثٚ تـصًتَ تٌىتز

اـ  ت٤ ًتنـ١ثذ   ٟ ِؽثي رٚ آلً ِٓ ِؽث٨ز تٌصفُّ   ٟ ثتٌطد١ا١١ٓ ٚله شىْٛ ٘ىٖ ت٤عًتٚ روعً ٜٚٛ

 .(Zang, 2006, 1179) .ٚتٌؽّّٟ تٌٕفّٟ

ٍِٛوٗ تٌاثَ ٌٚىٓ  تٌاٙثخ١ر ٘ٛ  ًن ٠صٙف خثٌمٙٛي  ٟ خيْ ٘ثـح ٠ٚTaber (1965, 163)ىوً       

شًشدٟ تٌاٙثخ١ر ٚخثٌصثٌٟ  .غ١ًذ ٚـح تٌىتز ٚتٌصٕثلٛ تٌٛؼهتٟٔـ١ط ٠ص١ٍّ خثٌ ؛ٌٍّؽصّع ٠ث٨ ٠ىْٛ ِاثن

عٍٝ ٓ رلً لهيذ ١تٌاٙثخ١ ت٤ ًتنوّث رْ  ،عٓ ت٦ؼٙثن خثٌصاد١ً تٌىتشٟ ثتٌف١ثذ ٚى٠ؽثخ١ا خثًٌٜث عٓ  ١ٍِدث

اّ  وّث رُٔٙ ، تٌد١س ٚتٌهيتِر ٚتٌاًّ تٌصاثًِ ِع تٌٝغٛٞ تًٌّ٘مر  ٟ  & Bruk)  ٟ تٔه ثع١صُٙ ثرلً شفى

Alleen, 2003, 461). 

 ٟ رـه تٌاٛتًِ ت٤ِث١ِر تٌمّّر ٚ٘ٛ  :Openness To Experience (O)عهٗ انخجشح  الاَفزبػ-3

 ،ت٢ل٠ًٓعٍٝ ٚتٌصٟ شّىٓ تٌفًن ِٓ ت٨ٔفصثؾ  ،ىٌٝ ِّصٜٛ عثي ِٓ تًٌّٚٔر ش١ًٕ تٌصٟ ،تٌٕم١ٙر

ر ٚت٨ؼصّثع١ر ٚعطث  عٍٝ ِمصٍف تٌّّص٠ٛثز تٌٕف١ّر ٚتٌّاً ١ تٚت٦لدثي ع١ٍُٙ ٚشدثني تٌصيظ١ً ِاُٙ رلىا 

 ،ٚتٌّٕثعً ٚت٤ـث١ُِ  ،تٌم١ثي"ِصر رٚؼٗ رِث١ِر ٚ٘ٝ   ٟٚشصّعً  ،(.41، 4116 ،  صْٛ لًٔٛج

 .(Ansell& Pincus, 2004, 173)  "ٚتٌم١ُ ،ٚت٤ ىثي ،ٚتٌٕٕثٞ ،ٚتٌؽّثي

ٚت٨٘صّثَ خثٌعمث ر ٚتٌصفٛق ٚـح ت٨ِصط٩ع  ( خئٙث تٌٕٝػ تٌام421ٍٟ، 4111  رخٛ ٘ث٠ُٚٔاً ٙث        

٠ٚص١ٍّ ت٘فثج ٘ىٖ تٌّّر خئُٙ ر ًتن ل١ث١ٌْٛ  ،ًِٚعر تٌده٠ٙر ٚت١ٌّطًذ ٚتٌطّٛؾ ٚتٌّٕث ّر

 تٌفىُ ٚتٌم١ُ ٚتٌّٕثعً ٚت٤ ىثي ٚتٌم١ثي. ٌّاٍِٛثز خئفُّٙ ٚت٨ِصم١ٌ٩ر  ٟٚتخصىثي٠ْٛ ٠ٚدفعْٛ عٓ ت

 تو رْ تٌفًن تٌّٕفصؿ عٍٝ تٌمدًذ ٠ىْٛىٌٝ  ١ٕ٠ٚWiggins & Tropnell (1997, 740)ً وً ِٓ      

 ٠ٚفىً خٕىً  ١ً عثنٜ. ٚر٩١٘ ،ٚتِع ت٨٘صّثَٚ،  ث٠ٚؼه ،ِٚصم٩١ ،ت٘صّثِثز  ١ٕر

رْ ت٨ٔفصثؾ عٍٝ تٌمدًذ ٠اىُ ِهٜ شمدً تٌفًن ٌم١ُ ِٚاصمهتز  ١ٝ٠ٚZang (2006, 1178)ف       

 ،تٌم١ثي  ِٕٙث ،٠ٚصّٝٓ ٘ىت تٌاثًِ تٌاه٠ه ِٓ تٌّّثز ،خث٤ ىثي تٌؽه٠هذ  ١ً تٌصم١ٍه٠ر ٚت٨٘صّثَ ت٢ل٠ًٓ

وّث ٠ّىٓ تٌمٛي خئٗ ِصفًي لثني عٍٝ  ،ٚوعًذ ت٨٘صّثِثز ٚتٌصّثِؿ ،ٚلٛذ تٌد١ًٙذ ،تٌىٕٟ٘ٚتٌصفصؿ 

 .ٚت٨ٔصمثنتٌصفى١ً 

ث،تٌٕم١ٙر ٠ٚطٍك ع١ٍٗ  رـه تٌاٛتًِ ت٤ِث١ِر تٌمّّر  ٟ :Agreeableness (A)انًمجٕنٛخ -4 اٝ  ، ر٠

اٞ  ،ِٙطٍؿ تٌط١در شفى١ً  ىٌٝ رّٔثٞ ِصفثٚشر  ٟش١ًٕ خثٌا٩لثز تٌٕم١ٙر. ٚ ث٠ٚاه ٘ىت تٌاثًِ روعً تيشدث

 ثٚله ٠مصٝٝ تٌاىُ رـ١ثٔا  ،ثرـ١ثٔا  ثٚى٠ؽثخ١ا  تٌفًن ِمد٨ٛا  مه ٠صطٍح تٌّٛلف رْ ٠ىْٛ  ،ٚتِصؽثخصُٙ ت٤ ًتن

 ت٤ ًتنٌىٓ ٘ىٖ ت٤ِٛي ٨ شمٝع ٌٝدٟ  ،رلًٜ ٠ىْٛ  ١ٙث تٌفىي ٚتٌص٠ًط ٚتٌصهل١ك ٘ٛ تٌّطٍٛج

ِصر  (, ٚشصّعً  412ٟ ،4116 ،لًٔٛجٚىيتنشُٙ خمهي ِث شمٝع ٌمٙثبُٙٙ رٚ ِّثشُٙ ٔدٗ تٌعثخصر  

 "تٌّاصهي ٚتًٌرٞ ،ٚتٌصٛتٜع ،ٚت٦وعثْ ٚتٌمٝٛع ،ٚت٨ِصمثِر "تٌعمر، ٚت٠٦عثي،  ٚ٘ٝ ،رٚؼٗ رِث١ِر

(Ansell& Pincus, 2004, 172). 
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 ،ت١ًٌّ ىٌٝ تِص١اثج ت٢لًرٔٙث  تٌّمد١ٌٛر  (26. ،.411  ًٌ٘تْ، ًٌٚ٘ت٠ْٚاً  وً ِٓ         

اٞثٚ٘ٛ تٌاثًِ ت٤وعً  ،ٚتـصًتَ ي دثشٗ ،ًِٚتعثذ ِٕثعًٖ ِٚٓ  ،صّثع١ر ٚتٌٕم١ٙرخثٌا٩لثز ت٨ؼ تيشدث

 ت٢ل٠ًٓ٘ىت تٌاثًِ نِثظر تٌمٍك ٚتٌصاثْٚ ٚتٌصّثِؿ ٚتٌصطٛع ٌّّثعهذ  ٟ  ت٤ ًتنتٌٙفثز تٌصٟ ٠صُّ خٙث 

( خيْ ٘ىت تٌاثًِ ٠ادً عٓ و١ف١ر 121، 4116ٚش١ٝف ؼا١ٗ   ،ٝ رٔفُّٙعٍٚتٌصاثٞف ِاُٙ ٚى٠عثيُ٘ 

 ،تٌٍّٛو١ثز ت٨ؼصّثع١ر وّث شصيظً خٙٛيذ تٌفًن عٓ وتشٗوّث شلًٙ تٌط١در  ٟ  ،ت٢ل٠ًِٓع  شفثعً تٌفًن

 وّث شٕىً  ٍّفر تٌف١ثذ ٚت٨شؽث٘ثز ت٨ؼصّثع١ر. 

        ً١ٕ٠ٚHogan (1983)  عٍٝ ِٛتؼٙر ٜغٛٞ تٌف١ثذ تٌاثِر, ٠ٚاىُ  ترْ تٌّمد١ٌٛر شؽاً تٌفًن لثنيا

 ,Zhang, 2006) ت٨ؼصّثعٟتٌاثَ ٌصفم١ك تٌٛبثَ  ت٨٘صّثَ  ٟ ت٤ ًتنًِ تٌفًٚق تٌفًن٠ر خ١ٓ ٘ىت تٌاث

 يٜث  ِّٚثعهذىِفثٌٚر  ٌّمد١ٌٛر ١ّ٠ٍْٛ ٦ؼٙثن رٔفُّٙ  ٟتًٌّشفار ِٓ ت تٌهيؼثز ٚوٚ ث٤ ًتن.  (179

 .(Bruk& Allen, 2003, 461)ت٤٘هلث  ٚت٤ًِذ ٩ٌِٚ  تٌاًّ  ِعً  ،ت٢ل٠ًٓ

رْ تٌفًن وٚ تٌّمد١ٌٛر ٠هين Wiggins & Tropnell (1997, 740) ٚ ٝ ٘ىت ت١ٌّثق ٠ًٜ وً ِٓ       

 ،ٚعطٛ  ،نت ا ،ٚٚتظك ِٓ ٔفّٗ ،ٚو٠ًُ ، ٙٛ  ًن ِصّثِؿ  ،ـك لهيٖ تٌٕٟ ٠مهي  رٞ تٌٕٟ ل١ّر 

( 421، 4111  رخٛ ٘ثُٔىت ت٦ٞثي ١ٝ٠ف . ٚ ٝ ٘ت٢ل٠ٚٓ٠ًًتعٝ ِٕثعً  ،ِّصم١ُ ٠ٍٔٚٗٚ ،ٚ ١ً ٔثله

 ،ٚتٌصاثٞف ،ٚتٌصاثْٚ ،تٌٛن ٚت٠٦عثي"تٌى٠ٓ ٠ص١ٍّْٚ خثٌّمد١ٌٛر ِٓ تٌّّثز ت١ٌٍّّذ ٌُٙ  ت٤ ًتنخيْ 

 ."ٚتٌعمر ٚت٨ِصمثِر ،ٚعثنتشُٙ ت٢ل٠ًٓٚتـصًتَ ِٕثعً  ،ٚتٌصٛتٜع

 ٚتٌصٟ ، ٟ تٌٕم١ٙر رـه تٌاٛتًِ ت٤ِث١ِر تٌمّّر :Conscientiousness (C)ٚمظخ انضًٛش  -5

تٌهؤٚج ٌصفم١ك  ٚتٌّاٟ ت٨ٌصٍتَٚتٌصّىٓ ِٓ  ،ت٩ٌِدث٨ذعٓ  ت٨خصاثنِٓ  ثعث١ٌشصطٍح ِٓ تٌفًن ِّصٜٛ 

ت١ٌملر ٚعهَ   ٟ ت٨عصهتيِع ًٜٚيذ  ،ت٤٘هت  ٚتٌاًّ عٍٝ ـّٓ تِصعّثي٘ث ٌٙثٌؿ تٌفًن رٚ تٌؽّثعر

 ،ٚتٌٕلثَ ، ٟ ِصر رٚؼٗ ٟ٘ تٌىفث ذٚشصّعً  ،(412، 4116 ،شؽثٖ تٌّعث١ٌر  لًٔٛجتٌّدثٌغر رٚ تٌصطً  خث

 ,Ansell& Pincus) .ٚت٨ـصًتَ ٚتٌصًٚٞ ،ٜٚدٟ تٌىتز ،, ٚت٦ـّثَ خثٌٛتؼح،٧ٌٔؽثٌ تٌّاٟ

2004, 172)  . 

تٌىدًٜ  تٌمّّرّٔٛوغ تٌاٛتًِ  تٌٙفثز  ٟ( ىٌٝ ِؽّٛعر ِٓ 2.، 4112له لٍٗ تٌٍخ١هٞ  ٚ        

اٞ  ،١ٞف ِصًٙ ت٤خاثن ت٤خاثن تٌمّّر ٟ٘  ٚ٘ٝ ٠صدث٠ْٕٛ عٍٝ ِّثق ٘ىت  ت٤ ًتنٌىت  إْ  ث١ٌّٚس رّٔث

اِ 26شدمٝ ظثخصر عٍٝ ِهٜ  ٚ ، ١ّث خ١ٓ ٔٙث٠ص١ٙث تٌّصطً ر ت٤ ًتنـ١ٓ ٠مع  ثٌد١ر  تٌط١ف  ٟ خاه خهت٠ر  ث( عث

ِاً ر تٌفًن ٚ ،تٌعمث ٟٔثٍِر وً تٌفٝثيتز ٨ٚ شصيظً خثٌصدث٠ٓ ٚ ،٠ّىٓ رْ شٛيض وّث ِٓ تٌٕدثج تٌّدىً.

 تٌد١ًٙذ ٚشّثعه عٍٝ تٌصفّٓ ل٩ي تٌا٩غ. توصّثج  ٌّٟٛلاٗ عٍٝ ١ٞف ت٤خاثن تٌاث١ٍِر وتز تٌفثبهذ 

ِٓ  ١ٍْٚ خ١ملر ت١ًٌّٝتٌى٠ٓ ٠صّ ت٤ ًتنرْ ىٌٝ ( 421، 4111  رخٛ ٘ثُٔىت ت٦ٞثي ١ٕ٠ً ٚ ٝ ٘      

ِد١ً ت٦ٔؽثٌ  ٚتٌٙهق ٚتٌؽه٠ر ٚتٌهلر ٚتٌٕٝثي  ٟش١ٍُّ٘  ت٦ل٩ٖ ٚت٤ِثٔر ٚتٌٕلثَ  تٌّّثز تٌصٟ

 ٚت٠ًٌٚر ٜٚدٟ تٌىتز ٚتًٌـّر ٚتٌٛ ث . ٚتٌصئٟ

تٌاٛتًِ  ٕث  تٌفًٚق خ١ٓ تٌىوٛي ٚت٦ٔثض  ٟٞثي لثِس تٌاه٠ه ِٓ تٌهيتِثز ٨ِصى٘ى ت٦ٚ ٝ       

 (14. وثٔس عٍٝ ع١ٕر ِىٛٔر ِٓ  تٌصٟ، ( 4111  تٌإٍٞنيتِر  ٟوّث  تٌىدًٜ ٌٍٕم١ٙر  تٌمّّر

 تٌمّّرىٔثض( ٚخصطد١ك ِم١ثَ تٌاٛتًِ  1.1ووٛي ٚ 142ِٓ ٍٞدر و١ٍر تٌصًخ١ر خؽثِار تٌى٠ٛس   ٞثٌداث

رخاثن  ـٙثب١ر خ١ٓ تٌىوٛي ٚت٦ٔثض  ٟىٌر تٌىدًٜ شٍٛ٘س ٔصثبػ تٌهيتِر ىٌٝ ٚؼٛن  ًٚق وتز ن٨
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 ت٤وثن٠ِّٟىث١ٔر تٌصٕدؤ خثٌصف١ًٙ ت١ًٌّٝ ٌٙثٌؿ ت٦ٔثض, وّث رٔثيز ٔصثبػ تٌهيتِر ىٌٝ ىتٌاٙثخ١ر ٠ٚملر 

 ِٓ ل٩ي عثًِ ٠ملر ت١ًٌّٝ ٌهٜ ت٦ٔثض.

  social supportصبنضب: انًغبَذح الاعزًبعٛخ

رْ ٠ف١ث ت ِّٙث ٠فصثؼٗ وً  ًن  ٟ ـ١ثشٗ ت١ِٛ١ٌر، ـ١ط ٨ ٠ّىٓ ٌٍفًن شاه تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ِٙهيا        

عٓ  ١ًٖ ِٓ تٌدًٕ،  ٙٛ ِفطٛي عٍٝ ت٨ؼصّثع ِع  ١ًٖ ٚتٌصٛتً٘ ِاُٙ. ٚتٌطثٌح  ِا٨ٍٚا  تخّفًنذ خا١ها 

ٌٙىٖ تٌّّثٔهذ؛ ٌّٛتؼٙر تٌّٛتلف تٌؽثِا١ر تٌّمصٍفر ٚتٌصٟ ِٓ ل٩ٌٙث ٠صدثني ت٤ ىثي  ثتٌؽثِاٟ روعً تـص١ثؼا 

ّر ٌٍصمف١ف ِٓ ت٢ظثي تٌٕف١ّر تٌٍّد١ر ٌٍّٛتلف ٚخثٌصثٌٟ  ٟٙ ِٙ ؛ٚتٌم١ُ ٚتٌّٕثعً ٚتٌّاٍِٛثز تٌّمصٍفر

 تٌّٕٕٛن.              ت٤وثن٠ّٟر ِٓ رؼً تٌٛ٘ٛي ىٌٝ تٌّٙٛن ت٤وثن١ّ٠تٌٝث طر تٌصٟ ٠صاًٚ ٌٙث  ٟ ـ١ثشٗ 

ِٓ تٌفثؼثز ت١ٌٚ٤ر ٌهٜ تٌىثبٓ تٌفٟ  ٟٚ٘ ،تٌّّثٔهذ ِٓ ِٙثني ت٤ِٓ تٌٕفّٟ ٌهٜ ت٨ّٔثْ شاهوّث        

 ٟ ـثؼر نتبّر ىٌٝ ٠ٍِه ِٓ تٌاْٛ ٚتٌّّثعهذ ِّٓ ـٌٛٗ ـصٝ ٠صمطٝ ِث ٠ًّ خٗ   ث٦ّٔثْ ،ٚ مث ٌّثٍِٛ

ـ١ط شًؼع ر١ّ٘ر تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر  ٟ رٔٙث شّىٓ تٌفًن ِٓ شغ١١ً ـ١ثشٗ ٚٚتلاٗ ىٌٝ ت٤ ًٝ  . ٟ ـ١ثشٗ

٘ٛي ىٌٝ تًٌٜث عٓ ٚتٌٛ ،تٌّطٍٛج ت٤وثن٠ّٟ، وّث ٠ّثعه تٌفًن عٍٝ شفم١ك تٌصٛت ك ث٠٦ؽثخ١رتٌىٞ ٠صُّ خ

  .Taylor, 2011, 2) 14ٚ، 4116 ،تٌّدفٛؾ ٚ 411، 4112 ،ِا١ه  تٌف١ثذ

ش١ًٕ تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر تًٌّشفار ىٌٝ تٌٙفر تٌٕف١ّر ٚتًٌ ث١٘ر تٌٕف١ّر  ٟ ـ١ٓ ١ٕ٠ً تٌّّثٔهذ ٚ         

 .(Hsieh& Tsai, 2019, 1 ت٨ؼصّثع١ر تٌّٕمفٝر ىٌٝ ِؤًٔتز تٌٛـهذ تٌٕف١ّر 

ٚعً س تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر خئٙث تٌهعُ ت٨ٔفاثٌٟ ٚتٌّثنٞ ٚت٤نتبٟ تٌىٞ ٠صٍمثٖ تٌفًن ِٓ لدً          

 .(11 ،4114، ن٠ثجتٌّف١ط١ٓ خٗ، ِٚهٜ لهيذ تٌفًن عٍٝ شمدً ٚىنيتن ٘ىت تٌهعُ   ت٢ل٠ًٓ

ٔاٛي تٌفًن خّهٜ شٛت ً تٌّّثعهذ ٚتٌّّثٔهذ   ( خئٙث416، 4112  ِا١هعً ٙث   ٟ ـ١ٓ         

ت٤ًِذ،  ت٢ل٠ًٓٚتٌّاثٜهذ ٚتٌّٕثيور ٚتًٌعث٠ر ٚتٌصٕؽ١ع ٚتٌٕٙؿ ٚت٦ئثن ٚتٌصٛؼ١ٗ ِٓ لدً 

 ٚت٤لًخث ، ٚت٤٘هلث ، ٚت٩ٌٍِ ، ٚتٌّا١ٍّٓ(.

ِٓ ت٤ٔمثٖ  ٟ ـ١ثشٗ  عهن وث  ىنيتن تٌفًن خٛؼٛن  ( خئٙث12، 4111عط١ر   ٔلً ى١ٌٙثخ١ّٕث           

 ٠ّىٕٗ رْ ٠ًؼع ى١ٌُٙ عٕه تٌفثؼر، ٚرْ ٠ىْٛ ٌهٜ ٘ىت تٌفًن نيؼر ِٓ تًٌٜث عٓ ٘ىٖ تٌّّثٔهذ تٌّصثـر ٌٗ

ِع ٘ىت تٌصا٠ًف  تشفكت٤ًِذ ٚت٤٘هلث  ٚت٩ٌٍِ  ٚتٌؽ١ًتْ ٚ ١ًُ٘ ، ٚ ِعً ٌٍّّثعهذ  ثعٕه تٌفثؼر ٍٞدا 

 (. 1، 4111ٚي١ٔه   ،رـّهٚ ،وً ِٓ ـّٛنذ

ِٓ تٌٍّٛو١ثز تٌهتعّر ٚتٌّا١ٕر ٌٍفًن  رِؽّٛع  ( خئٙث1، .411رخٛ ٘هيَٚ  وّث ؼث  شا٠ًف         

ٚشمه٠ًُ٘ ِٓ ت٤ً٘  ت٢ل٠ًٓتٌّّصٙه ، خف١ط ٠ٕاً ِٓ ل٩ٌٙث خئٗ ِفدٛج ِٚمدٛي ِٜٚٛع يعث٠ر 

ٗ تٌّمصٍفر ِثن٠ث ٚت٩ٌٍِ  ٩ٌِٚ  تٌاًّ؛ ِّث ٠ؽاٍٗ لثنيت عٍٝ ـً ِٕثوٍٗ تٌصٟ ٠ٛتؼٙٙث ٚشٍد١ر ـثؼثش

ٚخئٗ ؼٍ  ٨ ٠صؽٍر ِٓ ٔدىر ع٩لثز  ،ٚٔف١ّث، ت٤ًِ تٌىٞ ٠ٕاًٖ خث٤ِٓ ٚتٌطّي١ٕٔر ٚخث٨ِصمًتي

 تؼصّثع١ر ِمدٌٛر ٌه٠ٗ.

خيْ ( 1.2، 4112  ٚلث٠ّر خٕثيذ، ٚتٌّاط١ثز،( 21، 4112  ٘ٛتي٠ر وً ِٓ تشفك  ٝ ـ١ٓ         

تٌّف١ط١ٓ خٗ،  ت٢ل٠ًٓتٌهعُ ت٨ٔفاثٌٟ ٚتٌّثنٞ ٚت٤نتبٟ تٌىٞ ٠صٍمثٖ تٌفًن ِٓ لدً  تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ٘ٝ

 .رظٕث  تٌلًٚ  تٌٙادر تٌصٝ شصاٍك خف١ثشُٙ تٌاثِر ِٚهٜ لهيذ تٌفًن عٍٝ شمدً ٚىنيتن ٘ىت تٌهعُ
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خٗ   ( خئٙث ِث ٠صٍمثٖ تٌفًن ِٓ نعُ ى٠ؽثخٟ ِٓ ت٤ٔمثٖ تٌّف١ط١ٓ .44، 4112  ِفّٛن ٔلًٚ        

ت٤ًِذ، ٚت٤٘هلث ، ٚتٌؽ١ًتْ، ٚت٩ٌٍِ ، ٚتٌّا١ٍّٓ( ِٚث شٛ ًٖ تٌد١ةر ِٓ رِث١ٌح ٚىِىث١ٔثز شّثعه تٌفًن 

 عٍٝ ِٛتؼٙر تٌٙاٛخثز ٚرـهتض تٌف١ثذ تٌٝث طر ِٚهٜ ىنيتن تٌفًن ٚشمدٍٗ ٌٙث تٌهعُ. 

تٌصغ١ً ت٨ؼصّثعٟ ٚتٌصٟ خئٗ ع١ٍّر  Beri (2019, 2796) &  Kaur وً ِٓ   ٟ ـ١ٓ عً ٙث            

 ٠لًٙ شيظ١ً٘ث ٚتٜؿ  ٟ ت٨يشمث  تٌٍّٛوٟ ٚت٨ؼصّثعٟ ٚتٌم١ّٟ ٌٍفًن.

خئٗ ىنيتن ت٤ٔمثٖ خٛؼٛن   tentama& Hassan (2019, 240) ٌّث ِدك عً ٗ وً ِٓ تٚشي٠ها       

٨ ٠صؽٍر ِٓ ٔدىر  تٔٗ وٚ ل١ّر وّث ٠اصدًُٚٔٙ ؼٍ رتٌى٠ٓ ٠فدُٙ ٠ٚاصٕٟ خُٙ ٠ًٚعثُ٘ ٚ ت٢ل٠ًٓ

 تشٙث٨شُٙ ت٨ؼصّثع١ر.

ِّٚث ِدك ٠صٝؿ رْ تٌصا٠ًفثز تٌّثخمر ٌٍّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر شصفك  ٟ عهذ ٔمثٞ ٟٚ٘  ًٜٚيذ ٚؼٛن        

تٌّف١ط١ٓ  ت٤ ًتنتٌغثٌد١ر عٍٝ رْ  تشفكتٌّف١ط١ٓ تٌى٠ٓ ٠ّهْٚ تٌفًن خثٌهعُ ت٠٦ؽثخٟ، ٚ ت٤ ًتنعهن ِٓ 

ُ  ت٤ًِذ ٚت٤٘هلث ، ٚتٌؽ١ًتْ، ٚت٩ٌٍِ ، ٚتٌّا١ٍّٓ. ٚرٜٚؿ تٌداٛ ر١ّ٘ر ٘تٌى٠ٓ ٠مهِْٛ تٌّّثٔهذ 

 ِصمًتي تٌٕفّٟ.تٌّّثٔهذ  ٟ ٔاٛي تٌفًن خث٤ِٓ ٚت٨

انذعى الاَفعبنٙ انز٘ ٚزًضم فٙ  "انًغبَذح الاعزًبعٛخ ثأَٓب  انجبؽضزٍٛرعشف  ،عهٗ يب عجك ٔثُبء        

، ٔانذعى الأدائٙ اٜخشٍَٚمم انًشبعش انًخزهفخ ٔانشعٕس ثبنزمذٚش انشعبٚخ ٔانضمخ ٔانمجٕل ٔانزعبطف يع 

انز٘ ٚزًضم فٙ انؾظٕل عهٗ انًغبعذاد انًبنٛخ ٔانعًهٛخ عُذ انؾبعخ، ٔانذعى انًعشفٙ انز٘ ُٚطٕ٘ 

ثًضبثخ انزغزٚخ انشععٛخ ؛ ٔرنك نلاعزفبدح  ٚعذى انزمًٕٚٙ انز٘ ، ٔانذعاٜخشٍٚسشبد ٔانزٕعّٛ يٍ عهٗ الإ

 ."يُٓب فٙ انًٕالف انغبيعٛخ انًخزهفخ

رْ تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر شصىْٛ ِٓ  Pierce, Sarason & Saraso (1996, 141) ٠ًٜٚ وً ِٓ      

ـ١ط شؤوه تٌصٕدؤ ت٤لٜٛ  ؛ظ٩ظر رخاثن ٟٚ٘  نعُ تٌّمططثز ٟٚ٘ عدثيذ عٓ تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر تٌّهيور

ٌٍصٛت ك تٌٕمٟٙ، ٚرْ تٌّّثٔهذ شصّصع خّٕدر عث١ٌر ِٓ تٌعدثز ِع ًِٚي تٌٛلس ٚتٌّٛتلف تٌّمصٍفر ٠ًٚؼع 

ٚنعُ تٌا٩لثز ٟٚ٘ شإٟ ٚؼه ع٩لثز نتعّر ٌٍفًن  ٟ ـ١ثشٗ  ،وٌه ٌّّثز ٔم١ٙر تٌفًن ٌٙىٖ تٌّهيوثز

ٚتٌهعُ تٌّثٌٟ  ،صطٍح ِٙثني تؼصّثع١ر ٚٔم١ٙر٠ّثعهٖ عٍٝ ِٛتؼٙر رـهتض تٌف١ثذ تٌٝث طر تٌصٟ ش

تٌىٞ شصّٝٓ شدثن٨ز ٍِٛو١ر خ١ٓ  ًن٠ٓ عٍٝ ت٤لً، ٠مهَ ٠ّٚصمدً  ِٓ ل٩ٌٙث تٌفًن تٌّّثعهتز تٌّث١ٌر  ٟ 

 ِٛتؼٗ تٌّٛتلف تٌٝث طر.

ٚشلًٙ ِٓ  ،(  رخاثن تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر وث٢شٟ  تٌّّثٔهذ تٌٍّٛو١ر11، 4111 ٟ ـ١ٓ ـهن عط١ر         

ٚتٌّّثٔهذ تٌّثن٠ر ِٓ ل٩ي شٛ ١ً ت٤ِٛتي ٣ٌل٠ًٓ رٚ شٛ ١ً  ،ل٩ي تٌّٕثيور  ٟ تٌّٙثَ تٌف١ثش١ر تٌّمصٍفر

ِعً  ت٦ٔٙثز ٚتٌصمه٠ً،  ،ئثن  ١ً تٌّٛؼِٗٓ ل٩ي ت٦ ت٢ل٠ًٓٚ تٌصفثعً تٌٛنٞ ِع  ،ت١ٔ٤ث  تٌا١ٕ١ر

ٚتٌصٛؼ١ٗ ِٓ ل٩ي  ،عٍٝ ِٕى٩شٗ تٌّمصٍفرٚتٌصفُٙ ٌٍّٕى٩ز تٌٕم١ٙر ـصٝ ٠صّىٓ تٌٕمٗ ِٓ تٌصغٍح 

ٚتٌصغى٠ر تًٌّشهذ ٚشصّعً  ٟ ىِهتن تٌفًن خًّنٚن ـٛي  ،شمه٠ُ تٌٕٙثبؿ ٚتٌّاٍِٛثز تٌّمصٍفر ٥ٌٔمثٖ

ٚتٌصفثعً ت٠٨ؽثخٟ ِٓ ل٩ي تٌّٕثيور ت٨ؼصّثع١ر  ٟ تٌّٛتلف تٌّمصٍفر  ،ٍِٛو١ثشُٙ ٚر ىثيُ٘

  ٚت٨ِصًلث .
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 انجبؽضزبٌ إنٗ خًغخ أثعبد أعبعٛخ نهًغبَذح الاعزًبعٛخ ْٔٙ :ٔرٕطهذ         

ئثن  ٟ ـ١ثشٗ تٌا١ٍّر ىٟٚ٘ تٌصٟ شٕطٛٞ عٍٝ ىعطث  ٔٙثبؿ رٚ ِاٍِٛثز رٚ  انًغبَذح انًعهٕيبرٛخ:

 خغًٚ ِّثعهذ تٌفًن  ٟ  ُٙ ِٛلف رٚ تٌصاث٠ٓ ِع ِٕثوً تٌد١ةر رٚ ِٕثوٍٗ تٌٕم١ٙر.

 تٌصٟ شٕمً تٌّٕثعً تٌّمصٍفر ٚتٌصمه٠ً ٚتًٌعث٠ر ٚتٌعمر ٚتٌمدٛي. ٟٚ٘ ت٤ اثيانًغبَذح الاَفعبنٛخ: 

ٟٚ٘ تٌّّثٔهذ تٌصٟ شًشدٟ خثٌا٩لثز تٌد١ٓ ٔم١ٙر خ١ٓ تٌفًن ٚ ١ًٖ  ٟ تٌّٛتلف  انًغبَذح انعلائمٛخ:

 تٌصا١ّ١ٍر تٌّمصٍفر.

ًٙ  ٟ ـً ِٕىٍر ٟٚ٘ تٌصٟ شٕطٛٞ عٍٝ تٌّّثعهتز تٌّث١ٌر ٚتٌا١ٍّر رٚ شاٍُ ِٙثيذ شّ انًغبَذح الأدائٛخ:

 رٚ ِٛلف ٜث ٟ.

 ٟٚ٘ تٌصٟ شٕطٛٞ عٍٝ تٌصغى٠ر تًٌؼا١ر تٌّصاٍمر خآيت  تٌفًن ٍِٚٛوٗ.  :انًغبَذح انزمًٕٚٛخ

 ٘ٛتي٠رٚ ،(.1، .411ِف١ّٓ تٌٍٙٛي، ٚوّث شاهنز ِٙثني تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر  مه روه وً ِٓ        

 4112 ،11)  ٚBhochhiboya, Dong& Branscum (2017,671) ٚ 

  2018, 752)  Bilgin& Tas ٚ Kaur& Beri (2019, 2796)   ًّرْ تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر شٕص

ٚرٌٚةه تٌى٠ٓ ٠ّصط١اْٛ تٌصيظ١ً عٍٝ ِٕثعً ِٚهيوثز تٌفًن  ،تٌّؤظ٠ًٓ  ٟ خ١ةر تٌفًن ت٤ ًتنعٍٝ ؼ١ّع 

٠ؽثخٟ ٌف١ثذ تٌفًن ٚلث٘ر  ٟ ٌد١ةصٗ، ٌٚىٓ تٌهٚي ت٤وعً  ثع١ٍر ٥ًٌِذ ؛ ٤ٔٙث ٌٙث نٚي  اثي  ٟ تٌصغ١١ً ت٦

ت٤ٌِثز  ٟٙ شىّح تٌفًن لدًتشٗ ٚ ٟ شم١١ّٗ ٚشمه٠ًٖ ٌىتشٗ ٚلث٘ر  ٟ تًٌّتـً ت٤ٌٚٝ ِٓ تٌاًّ، ـ١ط 

ٚت٤٘هلث  ـ١ط ٠ىْٛ ٌُٙ نٚي  اثي  روعً ِٓ  ،٠ىصّح تٌاه٠ه ِٓ تٌاثنتز ٚتٌم١ُ تٌصٟ ٠ؽح ع١ٍٗ تشدثعٙث

ٔفاث٨ز تٌّمصٍفر، خث٦ٜث ر ىٌٝ ٚعٟ تًٌّت٘ك خيْ ر٘هلثبٗ ت٤ًِذ؛ ٠ًٚؼع وٌه ىٌٝ ـ٠ًر تٌصاد١ً عٓ ت٨

ٚت٩ٌٍِ ، ٚت٤لًخث   ،ٌُٙ ٔفُ تٌّمثٚ  ٚتٌٕىٛن ٚت٢ِثي ٚ٘ىت ِث ٠ٛؼه ٌهٜ ؼّثعثز تًٌ ثق  مٟ

ٚتٌؽ١ًتْ،  ُٙ ٌُٙ ر١ّ٘ر  ٟ ـ١ثذ تٌفًن، ٠ٚاه ِّصٜٛ تٌّؤتٌيذ تٌصٟ ٠فًٙ ع١ٍٙث تٌفًن ِٓ ل٩ي 

اّ  تنٚيا  ؤنٜع٩لثشٗ ت٨ؼصّثع١ر ش   ٟ تٌهعُ ٚتٌّّصٜٛ ت٨ؼصّثعٟ.    ثِٙ

 The Convoy ٚشاهنز تٌّٕثوغ تٌٕل٠ًر تٌّفًّذ ٌٍّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ِٕٚٙث ّٔٛوغ وٛٔفٛٞ        

model    ٜخٕث  عٍٝ ٔل٠ًثز تٌصاٍك ٚرعّثي خٌٛدٟ ٟٚ٘ شٜٛؿ ر١ّ٘ر 1141  ٜٚع عثَٚتٌى )

ـ١ط ٠دهر  ؛ٍٝ تٌمدًتز تٌّىصّدر خهت٠ر ِٓ ًِـٍر تٌطفٌٛرٚشؤوه ع ،تٌا٩لثز تٌٕم١ٙر  ٟ تٌف١ثذ ت١ِٛ١ٌر

 ٟ شاٍُ تٌا٩لثز تٌٕم١ٙر ِٓ ل٩ي تٌا٩لثز تٌٕم١ٙر ٚرْ ع٩لثز تٌصاٍك ت١ٌٚ٤ر ٌٙث شيظ١ً  اثي  تٌفًن

شّٕٛ شٕٝػ ِفثٞر خٙؤ٨   ت٤ ًتن ٟ تٌّٕٛ  ٟ تًٌّتـً ت٩ٌـمر ٌٍفًن، ـ١ط ٠ؤوه ّٔٛوغ وٛٔفٛٞ رْ 

صهع١ُ ٠ٍٚن ل٩ي تٌا٩لثز تٌّمًخ١ٓ ٌُٙ ِعً  ت٤َ، وّث روهز  ثٌد١ر تٌٕل٠ًثز تٌصاٍُ رْ تٌ ت٤ ًتن

   .(Sarason & Sarason , 1985, 435) تٌٕمٟٙ

ث،ِٚٓ تٌّٕثوغ تٌّفًّذ        اٝ ٌٍّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ّٔٛوغ ت٤ظً تًٌب١ُ  ـ١ط ٠فصًٚ ٘ىت تٌّٕٛوغ  ، ر٠

تٌّّصّه ِٓ عٍُ ت٨ؼصّثع رْ تٌّّثٔهذ ٌٙث شيظ١ً ِف١ه  ٟ ـ١ثذ تٌفًن خغٛ تٌٕلً عّث ىوت وثْ تٌفًن ٠اثٟٔ 

ٔٗ ٠صٝؿ رظًٖ خٕىً عثَ  ٟ تٌٙفر تٌده١ٔر ٚتٌٕف١ّر ٌٍفًن؛ ٚوٌه ٤ْ ع٩لثز ىِٓ تٌٝغٛٞ رَ ٨، ـ١ط 

ؽثخ١ر ِٕصلّر ٚ٘ىٖ تٌّّثٔهذ شؤنٞ ىٌٝ تٌٕاٛي ى٠خمدًتز  ت٤ ًتن٠ّىٓ رْ شٍٚن  ث٢ل٠ًٓخ ت٠٦ؽثخ١رٌفًن ت

خثٌّاثنذ تًٌٜث، ٚشؽٕح تٌفًن تٌصفثعً ِع تٌمدًتز تٌٍّد١ر تٌصٟ له ٠صاًٚ ٌٙث ِٓ ل٩ي شمه٠ُ رنٚتي ظثخصر 
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  صًتز تٌصغ١ً ت٠ًٌّع  ٟ ـ١ثشٗ. ظثخصر ل٩يخمث  عٍٝ رنٚتي خثععر عٍٝ تٌّىث يذ ٚت٨يشمث  خثٌفًن، ٚت٦

(Bunk& hooren, 1992, 450). 

ٚرل١ًت ّٔٛوغ ت٤ظً تٌٛتلٟ  تٌّمفف ِٓ تٌٝغٟ(  ٠ٚفًّ ٘ىت تٌّٕٛوغ تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ِٓ          

ل٩ي ٚظ١فر تٌّّثٔهذ ٚنٚي٘ث  ٟ شمف١ف تٌٝغٟ تٌٕفّٟ ٌٍفًن، ـصٝ ٠ّصا١ه ِث ٔمٙٗ ٔص١ؽر تٌفٍْ تٌىٞ 

رْ تٌّّثٔهذ  شاًٚ ٌٗ خّدح تٌٝغٛٞ تٌف١ثش١ر. ٠ٙصُ ٘ىت تٌّٕٛوغ خّدهر تٌفّث٠ر ٚتٌٛلث٠ر ـ١ط ٠ؤوه

اٞثٚشيظ١ًٖ تٌٍّدٟ  ٙٛ ٠ًشدٟ  تٌفًن ِٓ ١ِطًذ تٌٝغٟ تٌٕفّٟ ع١ٍٗتًٌّشفار شفّٟ  ٍِد١ث خثًٌّٚ،  تيشدث

ٔمثٖ تٌى٠ٓ ٠صاًْٜٛ ت٤ ٘هلثبٗ شمً ّٔدررتٌفًن ِٓ رًِشٗ ٚ ّٓ ل٩ي تٌّّثٔهذ تٌصٟ ٠صٍمث٘ث 

 .(Bunk& hooren, 1992, 142 ٩ٌٜطًتخثز تٌٕف١ّر  

 ،ْ تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر شؤظً  ٟ ـ١ثذ تٌطثٌح تٌؽثِاٟ خث٠٦ؽثج ٚتٌٍّحإ  ،عٍٝ ِث ِدك ٚخٕث ا          

عٍٝ ِٛتؼٙر  ت ١ؽاٍٗ لثني هذ ٌٍطثٌح تٌؽثِاٟ ٠ٕاىُ وٌه ع١ٍٗ فٟ ـثٌر ٚؼٛن ِٓ ٠مَٛ خثٌّّثٔ

شؤظً تٌّّثٔهذ تٌٙاٛخثز ٚتٌٝغٛٞ تٌّمصٍفر تٌصٟ ٠صاًٚ ٌٙث  ٟ ـ١ثشٗ تٌؽثِا١ر، ٚخثٌصثٌٟ  ١ثج ٘ىٖ 

وّث شاه تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ِٓ تٌّّثز تٌّّٙر ٌطٍدر تٌؽثِار خٕىً لثٖ ٥ٌٚ ًتن  ع١ٍٗ خٕىً ٍِدٟ.

، ت٤وثن٠ّٟخ١ٓ تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ٚتٌّٙٛن  ت٠٦ؽثخ١رخٕىً عثَ  مه نعّس خاٛ تٌهيتِثز تٌا٩لر 

ّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ٚشمه٠ً نٚي ت٩ٌٙخر تٌٕف١ّر ٚتٌّ ٘ه س تٌىٕف عٓ تٌصٟ( 4114  نيتِر ـٍّذ ِعً 

ٚشىٛٔس ع١ٕر تٌهيتِر  ،تٌىتز  ٟ ىنيتن تٌّٕمر ٚتٌصاث٠ٓ ِاٙث ٌهٜ تًٌتٔه٠ٓ ِٓ تٌؽ١ّٕٓ  ٟ ١ِثق تٌاًّ

اٜ 41.ِٓ   ٌٍّّص٠ٛثز  ىـٙثب١اثٝ نتي ؽثخ٠تٚشٍٛ٘س ٔصثبػ تٌهيتِر ىٌٝ ٚؼٛن شيظ١ً  ،ًِّٜٚر ث( ًِّ

 تًٌّشفار ِٓ ت٩ٌٙخر تٌٕف١ّر عٍٝ تٌصاث٠ٓ تٌٍّٛوٟ ٚتٌّاً ٟ ِع تٌّٕمر تًٌّشدطر خّؽثي تٌص٠ًّٛ ٌهٜ

خ١ٓ ت٩ٌٙخر تٌٕف١ّر ٚتٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر عٍٝ  ىـٙثب١اث نت٨ ثشفثع١ٍ تتٌىوٛي ٚت٦ٔثض، ٚرْ ٕ٘ثن شيظ١ً

 ىنيتن تٌّٕمر تٌص٠ًّٛ ٌهٜ تٌؽ١ّٕٓ.

تٌا٩لر خ١ٓ ت٠ٌٛٙر تٌاًل١ر ٚتٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر تٌّهيور  Orozco (2007) ِر لصدًز نيتتٚ       

ٚٞثٌدر  ٞثٌداث( 161 ِىٛٔر ِٓ ٚتِصمهِس ع١ٕر  ،تٌد١ةر تٌؽثِا١ر  ٟ ٨ش١ٕث  ٟ ٚتِصًتش١ؽ١ثز تٌّٛتؼٙر

رْ ت٠ٌٛٙر تٌاًل١ر ٚتٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر  تٌصٟ شصّٝٓ ت٤ًِذ ٚت٤٘هلث    عٓٚرِفًز تٌٕصثبػ 

 % ِٓ تٌصدث٠ٓ ٌٍّٙٛن.61 رٚتِصًتش١ؽ١ثز تٌّٛتؼٙر ٚتٌصمثيج تٌعمث ٟ شفًّ ّٔد

ٔصّث  ٚتٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر تٌا٩لر خ١ٓ تٌفثع١ٍر تٌىتش١ر ٚت٨ Nowicki(2008)ٚٔثلٕس نيتِر        

 عٓٚرِفًز تٌٕصثبػ  ،خثٌؽثِار ٞثٌداث( 41تًٌّت٘م١ٓ، ٚتِصمهِس ع١ٕر لٛتِٙث وّٕدةثز خثٌّٙٛن ٌهٜ 

ىٌٝ تٌفثع١ٍر تٌىتش١ر ٚتٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر تٌصٟ شىْٛ خّعثخر  ت٤وثن٠ّٟتـص١ثغ تًٌّت٘ك ٌىٟ ٠صّصع خثٌّٙٛن 

 ٚتلٟ ِٓ تٌٛلٛع شفس شيظ١ً تٌٝغٛٞ تٌٕف١ّر تٌصٟ ٠ًّ خٙث. 

ر ت٤وثن١ّ٠تٌا٩لر خ١ٓ تٌّٙٛن ٚتٌٝغٛٞ  شاً   wilk (2008)نيتِر ٞثي ٘ه س٘ىت ت٦ٚ ٝ        

( ِٓ ٍٞدر تٌمهِر ت٨ؼصّثع١ر 12.ِٓ   ٚوٌه عٍٝ ع١ٕر ِىٛٔر ،ٚتٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ٌهٜ ٍٞدر تٌؽثِار

ر ٚتٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر شصِٟٛ تٌّّصٜٛ ت٤وثن١ّ٠ٚشٍٛ٘س تٌٕصثبػ ىٌٝ رْ تٌّّصٜٛ تٌّصِٟٛ ِٓ تٌٝغٛٞ 

اٞ ت٤وثن١ّ٠ع ِٓ تٌّٙٛن، ٚرْ تٌٝغٛٞ تًٌّشف خثٌهعُ ت٨ؼصّثعٟ ٚتٌّٙٛن ٚرْ  ثٍِد١ا  ثر شًشدٟ تيشدث

ٚرْ تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ٚلث٘ر ِٓ ت٤٘هلث   ،٠ؽثخٟ  ٟ تٌّٙٛنىتٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر شؤظً خٕىً 

 ر ٚتٌّٙٛن.ت٤وثن١ّ٠شصِٟٛ تٌا٩لر تٌٍّد١ر خ١ٓ تٌٝغٛٞ 
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( خإٛتْ ّٔىؼر تٌا٩لثز تٌّدد١ر ٌد١ٕر تٌّٙٛن تٌّاً ٟ 4111  رـّه ٟ ـ١ٓ ؼث ز نيتِر        

ٚشىٛٔس ع١ٕر تٌهيتِر ِٓ  ،تٌّٛؼٙر ٌٍا١ٍّثز تٌّاً ١ر ٌهٜ ٩ٞج تٌهخٍَٛ تٌاثِر  ٟ تٌصًخ١ر ِٓ تٌؽ١ّٕٓ

( وٚٞ ِصِٟٛ ٜغٟ ِٕمفٛ .1.( وٚٞ ِصِٟٛ ٜغٟ ِصِٟٛ، ٚ .21( وٚٞ ِصِٟٛ ًِشفع،  11. 

ِؤًٔتز ٌّىٛٔثز خ١ٕر  ٚؼٛنِر  ٟ تٌصًخ١ر ِٓ تٌؽ١ّٕٓ ٚشٍٛ٘س تٌٕصثبػ ىٌٝ ِٓ ٩ٞج تٌهخٍَٛ تٌاث

 ت٩ٌٙخر، ٚتٌٍٕعر ىٌٝ تٌصفثؤي، ٚتٌصم١١ُ تٌّاً ٟ، ِٚفً تٌصدا١ر، ٚتٌهت ا١ر، ٚتٌّّثٔهذ  تٌّٙٛن تٌّاً ٟ

ٕر تٌّٕمفٛ( ٌهٜ ع١ -تٌّصِٟٛ -ٌّّص٠ٛثز تٌٝغٟ  تًٌّشفع ت٨ؼصّثع١ر، ٚتٌمٛذ ت٤ل٩ل١ر، ٚتٌمدًذ(

تٌهيتِر ووٛي ٚىٔثض، وّث شٛؼه ع٩لثز ِدد١ر ِدثًٔذ ٚ ١ً ِدثًٔذ خ١ٓ ِؤًٔتز تٌّٙٛن تٌّاً ٟ 

 ٚتٌا١ٍّثز تٌّاً ١ر ٌهٜ ع١ٕر تٌهيتِر.

 فٗ تٌا٩لر خ١ٓ رخاثن تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ٚتٌّٙٛن، ٚشىٛٔس  Jang (2012)  نيتِر ٘ه سخ١ّٕث       

رْ تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر شؤظً  ٟ تٌّٙٛن ٚرْ  عٓٚرِفًز تٌٕصثبػ  ،ؼثِا١ث ٞثٌداث( 2..ع١ٕر تٌهيتِر ِٓ  

 ِّصمدً تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر. هٚي تٌىٞ ٠مهِٗ٘ىٖ تٌا٩لر شصيظً خثٌ

ٌصىٕف عٓ  dela lglesia , Hoffmann & Liporace (2014) ٌّث ِدك ؼث ز نيتِر  تٚشي٠ها        

( ِٓ 241ر ٌهٜ ٍٞدر تٌؽثِار ت٤يؼٕص١١ٓ، ٚشىٛٔس تٌا١ٕر ِٓ  ت٤وثن١ّ٠تٌّّثٔهذ تٌّهيور ٚتٌهت ا١ر  ع٩لر

اٞثٍٞدر تٌؽثِار ت٤يؼٕص١١ٓ، ٚشٍٛ٘س تٌٕصثبػ ىٌٝ رْ تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر تٌّهيور شًشدٟ   نت٨ تيشدث

ر تًٌّشفار، وّث رْ وً ِٓ تٌىوٛي ٚت٨ٔثض ٠ّصّهْٚ تٌهعُ ت٨ؼصّثعٟ ِٓ ت٤٘هلث ، ت٤وثن١ّ٠خثٌهت ا١ر 

 ر تًٌّشفار ٌهٜ ت٦ٔثض  مٟ. ت٤وثن١ّ٠ٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر تٌّهيور تًٌّشفار ًِشدطر خثٌهت ا١ر وّث رْ ت

خ١ٓ ع٩غ تٌٙفر ِاً ر تٌا٩لر  Deviva & Sheerin (2015 )نيتِرٚ ٝ ٘ىت ت٦ٞثي ٘ه س        

ٚشىٛٔس ع١ٕر  ،تٌٕف١ّر ٚتٌّٙٛن ٚتٌّٛ٘ر ٚتٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ٚتٌٕم١ٙر ٚت٨عصمثنتز عٓ تٌا٩غ

رْ تٌى٠ٓ شٍمٛت ع٩غ  ٝ( ٜف١ر ٨ٜطًتج ٜغٛٞ ِث خاه تٌٙهِر ٚشٍٛ٘س تٌٕصثبػ ى111ٌتٌهيتِر ِٓ  

عًتٚ تٜطًتج ٜغٛٞ ِث خاه تٌٙهِر ٚتٌّٛ٘ر ٚتٌّاصمهتز روثٔس تٌهيؼثز ًِشفار  ٟ وً ِٓ 

 تٌصى١ف١ر عٓ تٌا٩غ.

١ر ٚت٨ؼصّثع١ر، ِّٚصٜٛ تٌصٛت ك ِّصٜٛ تٌّّثٔهذ تٌٕفّ عٓ( 4116 تٌّدفٛؾ ٚوٕفس نيتِر      

 ِىٛٔرٌهٜ ع١ٕر  ت٤وثن٠ّٟ، وّث ٘ه س خ١ثْ تٌا٩لر خ١ٓ تٌّّثٔهذ تٌٕف١ّر ٚت٨ؼصّثع١ر ٚتٌصٛت ك ت٤وثن٠ّٟ

%( ِّٚصٜٛ تٌصٛت ك 21,14رْ ِّصٜٛ تٌّّثٔهذ تٌٕف١ّر   عِٓفًز ٔصثبػ تٌهيتِر رٚ، ٞثٌداث( 411ِٓ  

 ٌهٜ ع١ٕر تٌهيتِر. ت٤وثن٠ّٟ%(، ٚرٔٗ شٛؼه ع٩لر خ١ٓ تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ٚتٌصٛت ك 22,11  ت٤وثن٠ّٟ

شيظ١ً تٌٝغٛٞ ٍٚٞح تٌهعُ ت٨ؼصّثعٟ ٚتٌّٙٛن  ٟ ـً تٌّٕى٩ز  Li (2015) ٚتلصدًز نيتِر      

، ِٓ ت١ٌٙٓ ٞثٌداث( 144ِٓ ت٠٨ٌٛثز تٌّصفهذ ت٠ًِ٨ى١ر ٚ  ٞثٌداث( 122 ٚوٌه عٍٝ ع١ٕر ِىٛٔر ِٓ 

رْ تٌّٙٛن ٠ؤظً خٕىً  ١ً ِدثًٔ  ٟ ِٙثيتز ـً تٌّٕى٩ز  ٟ و٩ تٌدٍه٠ٓ ٚرْ عٓ ٚرِفًز تٌٕصثبػ 

تٌٝغٛٞ شؤظً خٕىً ِدثًٔ  ٟ ِٙثيتز ـً تٌّٕى٩ز ٌهٜ ع١ٕر ت٠٨ٌٛثز تٌّصفهذ ١ٌُٚ ٌهٜ ع١ٕر 

ٌٚىٓ  ،ً تٌّٕى٩زِٚع ٠ٌثنذ تٌٝغٛٞ  إْ تٌط٩ج  ٟ وً تٌدٍه٠ٓ لثنيْٚ عٍٝ تشمثو لًتي ـ ،ت١ٌٙٓ

ِٙثيتز ـً تٌّٕى٩ز شصيظً خٕىً  ٟ ت٨لص٩  خ١ٓ تٌا١ٕص١ٓ ٘ٛ رْ ع١ٕر ت٠٨ٌٛثز تٌّصفهذ ت٠ًِ٤ى١ر 

 شيظًزع١ٕر ت١ٌٙٓ ِدثًٔ خثٌٝغٛٞ ٚشصيظً خٕىً  ١ً ِدثًٔ خثٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ٚتٌّٙٛن ٌٚىٓ ٌهٜ 

 ً  ١ً ِدثًٔ. ِٙثيتز ـً تٌّٕى٩ز خطٍح تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ٚتٌّٙٛن خٕى
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شيظ١ً تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر تٌّهيور ٚتٌفثع١ٍر تٌىتش١ر  Suresh& Cheang (2016)نيتِر ٚٔثلٕس       

ٚرِفًز  ،ٞثٌداث( 22.ٚشىٛٔس ع١ٕر تٌهيتِر ِٓ   ، ٟ تٌّٙٛن ٌهٜ ٍٞدر تًٌّـٍر ت٤ٌٚٝ  ٟ ِث٠ٍ١ٌث

وّث  ،رْ وً ِٓ تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر تٌّهيور ٚتٌفثع١ٍر تٌىتش١ر شٕدي خثٌّٙٛن تًٌّشفع عٓٔصثبػ تٌهيتِر 

 خ١ٓ ِصغ١ًتز تٌهيتِر. ت٠٦ؽثخ١رروهز تٌصفثع٩ز 

خثٌاٛتًِ تٌمّّدر تٌىددًٜ  ٠ْٚصيظً ت٤وثن٠ّٟوٚٞ تٌّٙٛن  ت٤ ًتنرٜٚفس خاٛ تٌهيتِثز رْ   ٟ ـ١ٓ 

 Friborg, Barlaug, Martinussen, Rosenvinge& Hjemdal (2005) نيتِدر ِعً ٌٍٕم١ٙر، 

تٌا٩لددر خدد١ٓ تٌٙددّٛن ٚتٌاٛتِددً تٌمّّددر تٌىدددًٜ ٌٍٕمٙدد١ر ٚتٌددىوث  ت٨ؼصّددثعٟ،  شاددً ٚتٌصددٟ ٘دده س 

( ِدٓ .21ٔدثض، ٚ ( ِدٓ ت22٦ِٓ تٌى١ٍر تٌفًخ١ر، شُ شم١ُّّٙ ىٌٝ  ٞثٌداث( 224ٚتِصمهِس ع١ٕر ـؽّٙث  

٠ملدر – ت٨ٔدّدث١ٞر -ت٨ٔفصثؾ عٍٝ تٌمددًتز -رْ عٛتًِ تٌٕم١ٙر   تٌّمد١ٌٛر عٓتٌىوٛي. ٚرِفًز تٌٕصثبػ 

 .ت١ًٌّٝ ( وتز ع٩لر ى٠ؽثخ١ر خثٌّٙٛن

 تٌمّّرتٌا٩لر خ١ٓ تٌاٛتًِ  &Nakaya (2006) Nakaya, Atsushi  ٚتلصدًز نيتِر          

ِٓ تٌى٠ٓ ًِٚت  ثؼثِا١ ٞثٌداث( 1.1ٚشىٛٔس ع١ٕر تٌهيتِر ِٓ   ،م١ٙر ٚتٌّٙٛن تٌٕفّٟتٌىدًٜ ٌٍٕ

ٝغٛٞ ٚخصطد١ك ِم١ثَ ٌٍّٙٛن ـ١ثشُٙ خاه شٍه تٌ ٚتِصطثعٛت تٌٕؽثؾ ٚتٌصٛت ك  ٟ ،شُٙـ١ث خٝغٛٞ  ٟ

شٍٛ٘س ٔصثبػ تٌهيتِر ىٌٝ ٚؼٛن تيشدثٞ ٍِدٝ ٚنتي ٚ ،تٌىدًٜ ٌٍٕم١ٙر تٌمّّرِٚم١ثَ ٌٍاٛتًِ  تٌٕفّٟ

اٞث خ١ٓ تٌاٙثخ١ر ٚتٌّٙٛن تٌٕفّٟ  ٟ ـ١ٓ تيشدٟ تٌّٙٛن تٌٕفّٟ ىـٙثب١اث  ىـٙثب١اث ٚنت٨ ثِٛؼد تيشدث

 .ٚتٌصفصؿ تٌامٍٟ ث٨ٔدّث١ٞرخ

تٌا٩لر خ١ٓ تٌّٙٛن  شاً  Campbell, Cohana& Steina (2006)وّث ٘ه س نيتِر           

ر ٚٞدك ع١ٍُٙ ٚشىٛٔس ع١ٕر تٌهيتِر ِٓ ٩ٞج تٌؽثِا ،تٌىدًٜ ٌٍٕم١ٙر تٌمّّرٚتٌاٛتًِ   تٌٕفّٟ

ٚشٍٛ٘س ٔصثبػ تٌهيتِر ىٌٝ ٚؼٛن  تٌىدًٜ ٌٍٕمٟٙ، تٌمّّر١ثَ تٌاٛتًِ ِٚم ِم١ثَ تٌّٙٛن تٌٕفّٟ

اٞث يشدٟ تٌٕفّٟتـ١ط  ؛تيشدث١ٞر نتٌر خ١ٓ تٌّٙٛن تٌٕفّٟ ٚرخاثن تٌٕم١ٙر ع٩لر  ٚنت٨ا  ثدا ِثٌ تيشدث

اٞث  ٟ ـ١ٓ تيشدٟ تٌّٙٛن تٌٕفّٟ ،خثٌاٙثخ١ر ىـٙثب١اث وّث وٕفس  ،ث٨ٔدّث١ٞرخ ىـٙثب١اث ٚنت٨ا  ثِٛؼدا  تيشدث

ث،ر تٌهيتِ اٝ  .ت٨ٔدّث١ٞرٚلث٘ر  رْ رخاثن تٌٕم١ٙر شُّٙ  ٟ تٌصٕدؤ خثٌّٙٛن تٌٕفّٟعٓ  ، ر٠

وٚٞ تٌّٙٛن تًٌّشفع ٚتٌّٕمفٛ  ٟ  ت٤ ًتنتٌفًٚق خ١ٓ  Narayanan (2008) ٚشٕثٌٚس نيتِر        

اِ 46-41شصًتٚؾ رعّثيُ٘ ِٓ   تٌى٠ٓ( ِٓ تٌدثٌغ١ٓ 166ِّثز تٌٕم١ٙر، ٚتِصمهَ ع١ٕر ـؽّٙث   ، ث( عث

 ٚؼٛن ع٩لر خ١ٓ تٌّٙٛن ِّٚثز تٌٕم١ٙر تٌّمصٍفر. عِٓفًز تٌٕصثبػ رٚ

 تٌىدًٜ تٌمّّر( تٌا٩لر خ١ٓ تٌاٛتًِ .411  ًٌ٘تْ، ًٌٚ٘تْنيتِر  ٚ ٟ وتز ت٦ٞثي خفعس        

ٌهٜ ٩ٞج تٌهيتِثز تٌا١ٍث تٌاث١ٍِٓ  ِصغًتق تٌٛظ١فٟٚت٨ ت٤وثن٠ٌٍّٟٕم١ٙر ٚوً ِٓ تٌّٙٛن 

ٚخصطد١ك ِم١ثَ تٌاٛتًِ  ،ِٓ ٩ٞج تٌهيتِثز تٌا١ٍث ٞثٌداث 421ٚوٌه عٍٝ ع١ٕر لٛتِٙث  ،خثٌصهي٠ُ

 ،اٙثخ١ر(ٚتٌ ،ت٨ٔدّث١ٞرٚ ،عٍٝ تٌمدًذ ٚت٨ٔفصثؾ ،٠ٚملر ت١ًٌّٝ ،تٌىدًٜ ٌٍٕم١ٙر  تٌّمد١ٌٛر تٌمّّر

ٚشٍٛ٘س ٔصثبػ تٌهيتِر ىٌٝ ٚؼٛن ع٩لر  ،ت٨ِصغًتق تٌٛظ١فِٟٚم١ثَ  ت٤وثن٠ِّٟٚم١ثَ تٌّٙٛن 

ِصغًتق ٚت٨ ت٤وثن٠ٌٍّٟٕم١ٙر ٚوً ِٓ تٌّٙٛن  تٌىدًٜ تٌمّّرخ١ٓ تٌاٛتًِ  ىـٙثب١اثتيشدث١ٞر نتٌر 

ث،وّث رٔثيز تٌٕصثبػ  ،تٌٛظ١فٟ اٝ  تٌمّّرِٓ ل٩ي تٌاٛتًِ  ت٤وثن٠ّٟٔٗ ٠ّىٓ تٌصٕدؤ خثٌّٙٛن ىٌٝ ر ، ر٠

 تٌىدًٜ ٌٍٕم١ٙر. 
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ِّثز تٌّٙٛن ٚعٍٝ تٌا٩لر خ١ٓ  Palma, Garcia & Mendieta (2014)ٚنٌس نيتِر         

 ٞثٌداث( 221تٌٕم١ٙر ٌهٜ ٍٞدر تٌمهِر ت٨ؼصّثع١ر ٚتٌاث١ٍِٓ خثٌّؽثي ت٨ؼصّثعٟ عٍٝ ع١ٕر لٛتِٙث  

رْ ِّثز تٌٕم١ٙر ٌهٜ تٌطٍدر  عٓ ٚرِفًز ٔصثبػ تٌهيتِر ،ٚتٌاث١ٍِٓ  ٟ ِؽثي تٌمهِر ت٨ؼصّثع١ر

ِمثئر خثٌاث١ٍِٓ  ٟ ِؽثي تٌمهِر   ن ؼث ز ًِشفارٚتٌٛ ت٨ٔدّث١ٞرٚ ٚتٌّّؤ١ٌٚرٔفصثؾ ٚلث٘ر ت٨

ت٨ؼصّثع١ر  ٟ ـ١ٓ تٔمفثٚ تٌاٙثخ١ر، وّث رظًٙز ٔصثبػ ت٨ٔفهتي شيظ١ً ٚشٕدؤ لهيذ ِّثز تٌٕم١ٙر 

 خثٌّٙٛن ٌهٜ وً ِٓ تٌطٍدر ٚتٌاث١ٍِٓ خّؽثي تٌمهِر ت٨ؼصّثع١ر.

ّٛن تٌٕم١ٙر ٚتٌٙ ٌصىٕف تٌا٩لر خ١ٓ ِّثز Sahi& Rahau(2016)ٚرؼ٠ًس نيتِر       

ٔثض ( ِٓ ت61٦( ِٓ تٌىوٛي،  61( ٞثٌح خثٌؽثِار  111ِٓ   ٚوٌه عٍٝ ع١ٕر ِىٛٔر ،ٚتٌٝغٛٞ

٠ؽثخ١ر خ١ٓ تٌٝغٛٞ   ت٤عًتٚ ى( ِٕر ٚشٍٛ٘س تٌٕصثبػ ىٌٝ ٚؼٛن ع٩لر .4-11شصًتٚؾ رعّثيُ٘ ِٓ  

٠ؽثخ١ر خ١ٓ تٌٝغٛٞ تٌّهيور ٚرعًتٚ ىٚتٌٝغٛٞ تٌّهيور( ِع وً ِٓ تٌاٙثخ١ر، وّث شٛؼه ع٩لر 

تٌٝغٛٞ  ت٤عًتٚ ٚتٌٝغٛٞ ٠ؽثخ١ر خ١ٓ تٌاٙثخ١ر ٚى ٟ ـ١ٓ شٛؼه ع٩لر  ،ت٦ٔثضتٌٝغٛٞ ٌهٜ 

 .وٚٞ ِّثز تٌاٙثخ١ر شمً ٌه٠ُٙ تٌّٙٛن ت٤ ًتن( وّث روهز تٌهيتِر رْ تٌّهيور

  hulya (2017) نيتِر ث زؼ تٌا٩لثز خ١ٓ تٌّٙٛن ٚتٌاٛتًِ تٌمّّر تٌىدًٜ ٌٍٕم١ٙرٚ ٝ ىٞثي       

تٌا٩لر خ١ٓ تٌّٙٛن ٚتٌاٛتًِ تٌمّّر تٌىدًٜ ٌٍٕم١ٙر ٌهٜ ع١ٕر ِٓ تٌدثٌغ١ٓ،  ِاً رىٌٝ ٌصٙه  

، ـ١ط ٚؼهز ع٩لر خ١ٓ ت٤خاثن تٌفًع١ر ٌٍّٙٛن ٚت٤خاثن ثؼثِا١ا  ٞثٌداث( 14.ٚتِصمهِس ع١ٕر ـؽّٙث 

ٔفصثؾ عٍٝ تٌمدًذ ٨ شصٕدي خثٌّٙٛن خ١ّٕث شصٕدي ٚت٨تٌفًع١ر ٌٍاٛتًِ تٌمّّر تٌىدًٜ ٌٍٕم١ٙر ٚرْ تٌّمد١ٌٛر 

 ٠ٚملر ت١ًٌّٝ خثٌّٙٛن. ت٨ٔدّث١ٞرتٌاٙثخ١ر ٚ

تٌصٝ رؼ٠ًس عٍٝ ع١ٕر  Tamannaeifar & Shahmizaei (2019)روهز نيتِر ٌٙىت  تها ١شي٠ٚ     

عٍٝ  تًٌّوٍذ٠ؽثخٟ ِع تِصًتش١ؽ١ثز تٌّٛتؼٙر ىً نتي خٕى ت٤وثن٠ّٟرْ تٌّٙٛن  ٞثٌداث (11.لٛتِٙث  

عٍٝ ت٨ٔفاثي ٚتِصًتش١ؽ١ثز  تًٌّشىٍذ ِع وً ِٓ تِصًتش١ؽ١ثز تٌّٛتؼٙر ث١ا ٍِد نت٨ ؼث   ٟ ـ١ٓ ،تٌّٕىٍر

 ت٨ٔدّث١ٞرٚوً ِٓ  ت٤وثن٠ّٟتٌّٙٛن  خ١ٓ ت٠٦ؽثخ١رتٌا٩لر تٌٕصثبػ  ، وّث رظًٙزرتٌصؽٕد١ تٌّٛتؼٙر

 ٟ ـ١ٓ ؼث ز ٍِد١ر ِع تٌاٙثخ١ر ٚله روهز ٔصثبػ ت٨ٔفهتي تِصًتش١ؽ١ثز  ،ٚت٨ٔفصثؾ ٚتٌّمد١ٌٛر ٚتٌؽه٠ر

% ِٓ 41عٍٝ تٌّٕىٍر شصٕدي خـ تًٌّشىٍذ تٌّٛتؼٙرعٍٝ ت٨ٔفاثي ٚتِصًتش١ؽ١ثز  تًٌّشىٍذ تٌّٛتؼٙر

 . ت٤وثن٠ّٟ% ِٓ تٌّٙٛن 4.( شصٕدي خـت٨ٔدّث١ٞرٚ تٌؽه٠ر   تٌٕم١ٙرٚرْ ِّثز  ت٤وثن٠ّٟتٌّٙٛن 

 ,Peng ٘ه س نيتِر  خ١ٓ تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر تٌاٛتًِ تٌمّّر تٌىدًٜ ٌٍٕم١ٙر ىٞثي تٌا٩لرٚ ٝ       

Zhang Li, Li, Zhang, Zuo, Miao& Xu (2012)   ًرـهتض تٌف١ثذ تٌٍّد١ر  تٌا٩لر خ١ٓشا

عٍٝ  ٚتٌٙفر تٌٕف١ّر ٌطٍدر و١ٍر تٌطح خث١ٌٙٓ ٚشيظ١ً تٌّٙٛن ِّٚثز تٌٕم١ٙر ٚتٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر

ٚشٍٛ٘س تٌٕصثبػ ىٌٝ رْ ِٕى٩ز تٌّصاٍمر  ،ِٓ ٍٞدر و١ٍر تٌطح ٞثٌداث( 1.111  ع١ٕر تٌهيتِر تٌّىٛٔر ِٓ

اٞثخثٌٙفر تٌٕف١ّر شًشدٟ  شصِٟٛ  رٚرْ ت٩ٌٙخ ،ت٨ٔدّث١ٞرخثٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر، ٚ ث٠ؽثخ١ا ى نت٨ا  تيشدث

  ك تٌٕفّٟ ٌطٍدر تٌؽثِار.ترـهتض تٌف١ثذ تٌٍّد١ر ِٕٚى٩ز تٌٙفر تٌٕف١ّر ٚرْ ت٩ٌٙخر له شّثعه  ٟ تٌصٛ

نٚي  شاً ىٌٝ  Selvarajan, Singh& Cloningr (2016)نيتِر  ٚ ٝ ىٞثي ٘ىٖ تٌا٩لثز ٘ه س   

( ِٓ 2.6ِٓ   ٕر ِىٛٔرٚوٌه عٍٝ ع١ ،تٌٕم١ٙر ٚشيظ١ً٘ث عٍٝ تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ٚتًٌٙتع ت٤ًِٞ

ٌٝ رْ ِّثز تٌٕم١ٙر شصِٟٛ تٌهعُ ىٚشٍٛ٘س ٔصثبػ تٌهيتِر  ،( ِٓ تٌاث1.1ٓ١ٍِتًٌتٔه٠ٓ ٚ 
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ت٨ؼصّثعٟ ٚتًٌٙتع ت٤ًِٞ، وّث رْ تٌهعُ ت٨ؼصّثعٟ روعً  ثع١ٍر ٥ٌ ًتن وٚٞ تٌٍّتغ تٌّٟ  روعً ِٓ 

.ًُ٘١  

شيظ١ً تٌّّثٔهذ  ٌّاً ر  Li, Han, wang, Sun& cheng (2018) ٟ ـ١ٓ رؼ٠ًس نيتِر          

 ،ر ٚت٨ٜطًتخثز ت٨ٔفاث١ٌر ٚشمه٠ً تٌىتز وهٚي ١ِٟٚت٤وثن١ّ٠ت٨ؼصّثع١ر ٌهٜ ٍٞدر تٌؽثِار عٍٝ تٌهت ا١ر 

رْ شمه٠ً تٌىتز ٠صِٟٛ تٌا٩لر  عٓ( ِٓ ٍٞدر تٌؽثِار ٚرِفًز تٌٕصثبػ 444ٚشىٛٔس ع١ٕر تٌهيتِر ِٓ  

ر وّث شصِٟٛ تٌا٩لر خ١ٓ تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ٚت٨ٜطًتخثز ت٤وثن١ّ٠خ١ٓ تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ٚتٌهت ا١ر 

 ت٨ٔفاث١ٌر.

نٚي تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر  ٟ تٌصٛت ك شاً     Lashari, Kaur& Hashim(2018)نيتِر  ٘ه سٚ      

( ٞثٌح نيتِثز ع١ٍث ، ٚشٍٛ٘س تٌٕصثبػ 4111تٌٕفّٟ ٌهٜ تٌطٍدر تٌه١١ٌٚٓ ٚشىٛٔس ع١ٕر تٌهيتِر ِٓ  

  ٌهٜ ع١ٕر تٌهيتِر. ت٤وثن٠ّٟىٌٝ رْ تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ًِشدطر خثٌصٛت ك تٌٕفّٟ ٚتٌصفٛق 

ٓ ١٘ث ر  ١ًٜثز تٌدفط تٌصٟ ؼث  ٔٙٙث ١ٍدثـعصرِىٓ ٌ ار ٔصثبػ تٌهيتِثز تٌّثخمرِٓ ل٩ي ًِتؼ      

 ٟ ِصٓ ت٦ٞثي تٌٕلًٞ، ٚتٌهيتِثز تٌّثخمر، ٚرٔٗ  ٟ ٜٛ  ٘ىٖ تٌف١ًٜثز شُ ش١٘ٛف ّٔٛوغ خٕثبٟ 

 (1ِفصًٚ ٠ؽّع وً ِّثيتز تٌا٩لثز تٌّدد١ر تٌّّصٕصؽر ِٓ ٔصثبػ تٌدفٛض تٌّثخمر وّث خثٌٕىً  

 

 (1شكم)

 يغبس انعلالبد ثٍٛ يزغٛشاد انجؾشانًُٕرط انًفزشع نزؾهٛم 

 فشٔع انجؾش:

عهٗ  انًُٕرط انًفزشع، َٔزبئظ انذساعبد انغبثمخ طٛغ عذد يٍ انفشٔع ثشكم إعًبنٙثُبء عهٗ     

 انُؾٕ اٜرٙ:

اً ، ٚت٨ت٨ٔدّث١ٞر٠ؤظً وً ِٓ  -1  تٔفصثؾ عٍٝ تٌمدًذ، ٠ٚملر ت١ًٌّٝ، ٚتٌّمد١ٌٛر وً عٍٝ ـهذ شيظ١

اً   ٌهٜ ع١ٕر تٌدفط تٌفثٌٟ. ت٤وثن٠ّٟ ٟ تٌّٙٛن  ثِٛؼدا  نت٨ا  تِدثٔ
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اً ، ٚت٨ت٨ٔدّث١ٞر٠ؤظً وً ِٓ  -4  تٔفصثؾ عٍٝ تٌمدًذ، ٠ٚملر ت١ًٌّٝ، ٚتٌّمد١ٌٛر وً عٍٝ ـهذ شيظ١

اً    ٟ تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ٌهٜ ع١ٕر تٌدفط تٌفثٌٟ. ثِٛؼدا  نت٨ا  تِدثٔ

اً  -. اً  تشؤظً تٌاٙثخ١ر  شيظ١  . ٌهٜ ع١ٕر تٌدفط تٌفثٌٟ ت٤وثن٠ّٟ ٟ تٌّٙٛن  ثِثٌدا  نت٨ا  تِدثٔ

اً  -2 اً  تشؤظً تٌاٙثخ١ر  شيظ١   ٟ تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ٌهٜ ع١ٕر تٌدفط تٌفثٌٟ.  ثِثٌدا  نت٨ا  تِدثٔ

اً ، ٚت٨ت٨ٔدّث١ٞر٠ؤظً وً ِٓ  -6  ١ً  تٔفصثؾ عٍٝ تٌمدًذ، ٠ٚملر ت١ًٌّٝ، ٚتٌّمد١ٌٛر وً عٍٝ ـهذ شيظ١

 ٌهٜ ع١ٕر تٌدفط تٌفثٌٟ.  ت٤وثن٠ّٟهذ ت٨ؼصّثع١ر  ٟ تٌّٙٛن ِدثًٔ  نتي عدً تٌّّثٔ

 .ت٤وثن٠ًِّٟشفاٟ ِٕٚمفٟٝ تٌّٙٛن تٌطٍدر ه٠ٕث١ِثز تٌٕم١ٙر ٌهٜ ٌ تٌٙٛيذ ت٨و١ٕ١ٍى١ر شمصٍف -4

 :ٔإعشاءارّيُٓظ انجؾش 

ٚتٌّصغ١ًتز ِٜٛع  تٌدفط٩ٌّ ِصٙث ٌطد١ار  ٚت٦و١ٕ١ٍىٟتٌّٕٙػ تٌٛ٘فٟ  تٌدثـعص١ٓتِصمهِس        

تٌىدًٜ ٌٍٕم١ٙر ٚتٌّّثٔهذ  تٌمّّرتٌا٩لثز تٌّدد١ر خ١ٓ تٌاٛتًِ تِصىٕث  ت٨٘صّثَ، ـ١ط ٠فثٚي تٌدفط 

 تٌؽثِار. ٍٞدرِٓ  تٌدفطٌهٜ ع١ٕر  ت٤وثن٠ّٟت٨ؼصّثع١ر ٚتٌّٙٛن 

 يغزًع انجؾش:

ٌٍطفٌٛر ٍٞدر و١ٍر تٌصًخ١ر  شا١ٍُ عثَ ٚرِثِٟ( ، ٍٚٞدر و١ٍر تٌصًخ١ر   ٠ٟصّعً ِؽصّع تٌدفط تٌفثٌٟ        

لُّ تٌصىٌٕٛٛؼ١ث، ٍٚٞدر و١ٍر ت٢نتج ِٓ ؼثِار تٌف١َٛ ِٓ تٌفًق تٌهيت١ِر ت٤يخار ٌاثَ  تٌّدىًذ 

4111/4141 . َ 

 :انجؾشعُٛخ  

 ؼثِار تٌف١َٛ ٍٞدرٚٞثٌدر ِٓ  ٞثٌداث( 122شىٛٔس ع١ٕر تٌهيتِر ت٨ِصط٩ع١ر ِٓ    :خ الاعزطلاعٛخانعُٛ

 .َ 4111/4141خى١ٍر تٌصًخ١ر ٚو١ٍر ت٢نتج، ٚو١ٍر تٌصًخ١ر ٌٍطفٌٛر تٌّدىًذ ٌٍاثَ تٌؽثِاٟ 

شُ شطد١ك رنٚتز تٌهيتِر خاه تٌصيوه ِٓ تٌمٙثبٗ ت١ٌّىِٛص٠ًر ٌٙث عٍٝ ع١ٕر ِٓ ٍٞدر  انعُٛخ الأعبعٛخ:

 ،ٞثٌداث( 214َ ، ـ١ط خٍغ عهن تٌطٍدر   4141-4111يخار ٌٍاثَ تٌهيتِٟ ٌؽثِار خى١ٍر تٌصًخ١ر تٌفًق ت٤ت

اِ 41.12  خّصِٟٛ عًّٞ ِمهتيٖ (44  11ٚشصًتٚؾ رعّثيُ٘ ت١ٌٍِٕر خ١ٓ   ، ٚتٔفًت  ِا١ثيٞ ث( عث

  (. 1..1ِمهتيٖ  

 (1عذٔل ) 

 (412)ٌ= رٕصٚع أفشاد انعُٛخ الأعبعٛخ عهٗ انشعت انذساعٛخ انًخزهفخ

 الإعًبنٙ إَبس ركٕس انفشلخ انشعجخ انكهٛخ و

 25 22 3 الأٔنٗ انهغخ انعشثٛخ انزشثٛخ 1

 55 54 4 الإَغهٛضٚخانهغخ 

 45 42 3 انذساعبد الاعزًبعٛخ

 02 66 4 انعهٕو

 195 154 14 الأٔنٗإعًبنٙ انفشلخ 

 10 15 2 انضبَٛخ انهغخ انعشثٛخ انزشثٛخ 2

 16 12 4 انهغخ الإَغهٛضٚخ
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 الإعًبنٙ إَبس ركٕس انفشلخ انشعجخ انكهٛخ و

 12 12 2 عهى َفظ

 5 5 - انذساعبد الاعزًبعٛخ

 52 42 5 انضبَٛخإعًبنٙ انفشلخ  

 12 12 2 انضبنضخ انهغخ انعشثٛخ انزشثٛخ 3

 15 15 3 انهغخ الاَغهٛضٚخ

 6 6 - انشٚبضٛبد

 22 15 2 عهى َفظ

 56 49 0 انضبنضخإعًبنٙ انفشلخ  

 انشاثعخ انهغخ انعشثٛخ انزشثٛخ 1

 

4 15 22 

 20 23 4 انهغخ الإَغهٛضٚخ

 5 5 - عهى انُفظ

 15 15 - انشٚبضٛبد

 5 5 - انفٛضٚبء

 10 10 - انذساعبد الاعزًبعٛخ

 5 5 - ثٕٛنٕعٙ

 6 6 - كًٛٛبء

 125 95 5 إعًبنٙ انفشلخ انشاثعخ 
 

 ٚوٌه عٍٝ تٌٕفٛ ت٢شٟ ِٓ ت٤نٚتز  تعهنا  تٌدفط  ٟ ٘ىت تٌدثـعص١ٓتِصمهِس  :انجؾشأدٔاد 

 (انجبؽضزٍٛإعذاد )                                  .    الأكبدًٚٙانظًٕد يمٛبط  -1

رعشٚت      (John, Donahue, and Kentle)لبئًخ انعٕايم انخًغخ انكجشٖ نهشخظٛخ. إعذاد  -2

 أؽًذ إعًبعٛمٔرمٍُٛ ثششٖ 

 ) إعذاد انجبؽضزٍٛ(                        يمٛبط انًغبَذح الاعزًبعٛخ.            -3

 عغش( رعشٚت ٔرمٍُٛ طفبء الأRotterإعذاد)                                   اخزجبس سٔرش نهزٕافك. -4

ٌىً ِم١ثَ  ٟ ٘ٛيشٗ تٌّدهب١ر ِٓ ـ١ط عهن عدثيتشٗ ٚو١ف١ر  ثشاًٚ تٌدثـعصثْ  ٟ ٘ىت تٌؽٍ  ٚ٘ف     

اً  شصٕث٨ْٚت٦ؼثخر عٕٗ ٚرخاثنٖ، ظُ   شٙف١فّٙث.  تتٌمٙثبٗ ت١ٌّىِٛص٠ًر ٌٍّمث١٠ُ، ٚرل١

 )إعذاد انجبؽضزٍٛ(            يمٛبط انظًٕد الأكبدًٚٙأٔلا  : 

 خطٕاد إعذاد انًمٛبط:

ِٓ ل٩ي ت٩ٞع تٌدثـعص١ٓ عٍٝ تٌهيتِثز تٌّثخمر، ٚت٤نخ١ثز تٌاًخ١ر ٚت٤ؼٕد١ر تٌصٟ شٕثٌٚس تٌّّثٔهذ        

ث –ت٨ؼصّثع١ر، ٚت٩ٞ٨ع  اٝ عٍٝ عهن ِٓ تٌّمث١٠ُ تٌاًخ١ر ٚت٤ؼٕد١ر ٌٍّٙٛن ت٤وثن٠ّٟ ِٕٙث   -ر٠

ِٚم١ثَ  (Cassidy, 2016)( ِٚم١ثَ 4111، عط١رِٚم١ثَ   (Martin & Marsh, 2006)ِم١ثَ

( ، ظُ شُ ىعهتن لثبّر 4111  يت  الله(  ِٚم١ثَ 4111، ٚلٕثٚٞ ٠ث١ِٓ،( ِٚم١ثَ  4111، ١ًِّ 

( ِفًنذ، ٚعًٚ تٌّم١ثَ خٙٛيشٗ ت١ٌٚ٤ر21ِدهب١ر خدٕٛن تٌّم١ثَ ٚشىٛٔس ِٓ   
1

عٍٝ ِؽّٛعر ِٓ  

تٌّفى١ّٓ
4

تٌّصم١ٙٙٓ  ٟ عٍُ تٌٕفُ تٌصًخٛٞ ٚتٌٙفر تٌٕف١ّر ٩ٌِصفثنذ ِٓ لدًتشُٙ، ٚوٌه ٦خهت   

آيتبُٙ ِٓ ىٜث ر رٚ ـى  رٚ شاه٠ً خاٛ تٌدٕٛن ٌصٙدؿ ؼثٍ٘ذ ٌٍصطد١ك ت٨ِصط٩عٟ عٍٝ ع١ٕر تٌهيتِر 

                                                           
1
 ( تٌٙٛيذ ت١ٌٚ٤ر ٌّم١ثَ تٌّٙٛن ت٤وثن4ّٟ٠ٍِفك   
4
 ( رِّث  تٌّثنذ تٌّفى6ٓ١ٍِّفك   
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ت شُ شطد١ك تٌّم١ثَ عٍٝ تٌا١ٕر ت٨ِصط٩ع١ر ٌٍهيتِر ِٓ ٩ٞج تٌؽثِار اً ، ٚ ٟ ٜٛ  ت٨ِصط٩ع١ر، ٚرل١

 تِصؽثخثشُٙ شُ شاه٠ً خاٛ ِفًنتز تٌّم١ثَ تٌغثِٝر خثٌّٕدر ٌٍا١ٕر ت٨ِصط٩ع١ر.

ب: لبئًخ انعٕايم انخًغخ انكجشٖ نهشخظٛخصبَٛ  
3
ٔرعشٚت  (John, Donahue& Kentle)إعذاد  

 ٔرمٍُٛ ثششٖ إعًبعٛم أؽًذ

 John, Donahue& Kentleشٙه  لثبّر تٌاٛتًِ تٌمّّر تٌىدًٜ ٌٍٕم١ٙر تٌصٟ ٜٚاٙث وً ِٓ      

(، .411( ٌم١ثَ ِّثز تٌٕم١ٙر ٚله شًؼّصٙث خًٕٜ ىِّثع١ً رـّه ىٌٝ تٌٍغر تٌاًخ١ر عثَ  1111عثَ  

ظُ عًٜصٙث عٍٝ ِؽّٛعر ِٓ رِثشىذ عٍُ تٌٕفُ ٚتٌٙفر تٌٕف١ّر ٌصفى١ّٙث ٚشصًتٚؾ خهتبً ت٦ؼثخر ٌىً 

رلٙٝ نيؼثز تٌّٛت مر  ِٛت ك خٕهذ( ىٌٝ  مًذ ِٓ  مًتز لثبّر تٌاٛتًِ تٌمّّر تٌىدًٜ ٌٍٕم١ٙر ِٓ 

ت خثٌف١ثن٠ر   ١ً ِصيوه(  ٟ تٌّٕصٙف، ٠ٚصُ شمه٠ً  رلٙٝ نيؼثز عهَ تٌّٛت مر   ١ً ِٛت ك خٕهذ( ًِٚيا

ت٦ؼثخر تٌصٟ شادً عٓ رلٙٝ نيؼثز تٌٍّد١ر   ١ً ِٛت ك خٕهذ( خهيؼر ٚتـهذ، ٚت٦ؼثخر تٌصٟ شادً عٓ 

ذ( خمُّ نيؼثز، ٚتٌهيؼر تٌى١ٍر ٤ـه عٛتًِ تٌٕم١ٙر تٌمّّر رلٙٝ نيؼثز ت٠٦ؽثخ١ر  تٌّٛت مر خٕه

 تٌىدًٜ ٟ٘ ِؽّٛع نيؼثز تٌفًن  ٟ وً تٌادثيتز تٌّىٛٔر ٌٙىت تٌاثًِ.

(  مًذ ٌِٛعر عٍٝ لّّر رخاثن رٚ عٛتًِ ٌٍٕم١ٙر 22ٚشىٛٔس تٌمثبّر  ٟ ٘ٛيشٙث ت٤ؼٕد١ر ِٓ       

تٌصفصؿ(, ٚخاه شا٠ًح ٚشم١ٕٓ تٌمثبّر ٌٍٙٛيذ تٌاًخ١ر   ت٨ٔدّث١ٞر، تٌّمد١ٌٛر، ٠ملر ت١ًٌّٝ، تٌاٙثخ١ر،

 مًذ ٌِٛعر عٍٝ  (4.  ٚشطد١مٙث عٍٝ ِؽّٛعر ِٓ ٩ٞج تٌؽثِار ر٘دفس تٌٙٛيذ تٌاًخ١ر ِىٛٔر ِٓ

 تٌمّّر عٛتًِ ٌٍٕم١ٙر.

لثِس خًٕٜ ىِّثع١ً خثٌصفمك ِٓ ظدثز تٌمثبّر خاه شًؼّصٙث ٌٍغر تٌاًخ١ر، خثِصمهتَ خاٛ ِؤًٔتز      

ثز، ِٕٙث ت٨شّثق تٌهتلٍٟ ٌٍمثبّر؛ ـ١ط شُ تٌصفمك ِٕٗ خفّثج ِاثًِ ت٨يشدثٞ خ١ٓ تٌّفًنتز ٚتٌهيؼر تٌعد

( ٞثٌداث ٚٞثٌدر ِٓ ٍٞدر تٌؽثِار ٚوثٔس ؼ١ّع 61تٌى١ٍر ٌٍّم١ثَ تٌفًعٟ تٌىٜ شٕصّٝ ى١ٌٗ ع١ٕر تٌصم١ٕٓ  

( ٚ 1.11ىـٙثب١اث عٕه ِّصٜٛ   ِاث٩ِز تيشدثٞ تٌادثيتز خثٌهيؼر تٌى١ٍر ٌٍداه تٌىٜ ٠ٕصّٝ ى١ٌٗ نتٌر

( 4.(، ِثعهت خاٛ تٌادثيتز ٚشُ ـى ٙث ىٌٝ رْ ر٘دفس تٌٙٛيذ تٌٕٙثب١ر ٌٍمثبّر ِىٛٔر ِٓ  1.16 

 ِفًنذ.

وّث لثِس خًٕٜ ىِّثع١ً خفّثج ظدثز ىعثنذ ت٨لصدثي؛ ـ١ط شُ شطد١ك تٌمثبّر ًِذ ظث١ٔر عٍٝ ر ًتن      

( ٌٍّٚمد١ٌٛر خٍغ 1,211ًِ ظدثز ىعثنذ ت٨لصدثي ٩ٌٔدّث١ٞر  ع١ٕر تٌصم١ٕٓ خاه رِدٛع١ٓ، ٚله خٍغ ِاث

( ِّث ١ٕ٠ً ىٌٝ 1,462( رِث تٌصفصؿ  مه خٍغ  1,214( ٌٍٚاٙثخ١ر خٍغ  1,414( ١ٌٚملر ت١ًٌّٝ  1,266 

 ظدثز تٌمثبّر.

 رِث عٓ ٘هق تٌمثبّر  ثِصمهِس خًٕٜ ىِّثع١ً تٌصف١ًٍ تٌاثٍِٟ ٚتٌىٜ  

ىدًٜ تٌّىٛٔر ٌٍمثبّر عٍٝ عث١ٍِٓ خٍغ تٌؽىي تٌىثِٓ ٌٍاثًِ ت٤ٚي رِفً عٓ شٕدع تٌمّّر عٛتًِ تٌ

%( ِٓ تٌصدث٠ٓ تٌىٍٝ ٚشٕداس عٍٝ ٘ىت تٌاثًِ وً ِٓ ت٨ٔدّث١ٞر ٚتٌّمد١ٌٛر 24,11( ٠ٚفًّ  4.,4 

%( ِٓ تٌصدث٠ٓ تٌىٍٝ 41,11( ٠ٚفًّ  1,12ٚتٌصفصؿ ٚتٌاٙثخ١ر، رِث تٌاثًِ تٌعثٟٔ  مه خٍغ ؼىيٖ تٌىثِٓ  

 ٘ىت تٌاثًِ  مٟ خاه ٠ملر ت١ًٌّٝ. ٚشٕدع عٍٝ

 

                                                           
.
 ( لثبّر تٌاٛتًِ تٌمّّر تٌىدًٜ ٌٍٕم١ٙر.ٍِؽك   
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 (انجبؽضزٍٛ)إعذاد           .: يمٛبط انًغبَذح الاعزًبعٛخ صبنض ب

 :خطٕاد إعذاد انًمٛبط

عٍٝ تٌهيتِثز تٌّثخمر، ٚت٤نخ١ثز تٌاًخ١ر ٚت٤ؼٕد١ر تٌصٟ شٕثٌٚس تٌّّثٔهذ  تٌدثـعص٩ٞٓ١ع تِٓ ل٩ي      

ث –ت٨ؼصّثع١ر، ٚت٩ٞ٨ع  اٝ عٍٝ عهن ِٓ تٌّمث١٠ُ ت٤ؼٕد١ر ٚتٌاًخ١ر تٌصٟ ّّ٘س ٌم١ثَ تٌّّثٔهذ   -ر٠

 (Pierce ,Sarason &Sarason, 1996) ِٚم١ثَ (Sarason &Sarason, 1985)ِم١ثَ  ِعً 

 Kruglanaski)( ِٚم١ث4114َ، ِٚم١ثَ  ن٠ثج (Pierce  &Sarason, 1997)ِٚم١ثَ

&Higgins, 2007) َِٚم١ث(Orozco, 2007) َِٚم١ث(Elia & Haynes, 2008) 

  ِٚم١ثَ   (Kaya, Akgemci &Celik, 2012)ِٚم١ثَ  (Song, Son, & Lin, 2011)ِٚم١ثَ

(peng et al, 2012) َِٚم١ث(Taylor, 2012) ٚ  َِف١ّٓ، ِٚم١ثَ  تٌٍٙٛي ( 4114ٚ،  ٔفصِٗم١ث

 ,Suresh& Cheang)ِٚم١ثَ (Deviva et al, 2016)( ِٚم١ثَ 4116،  تٌّدفٛؾ( ِٚم١ثَ  .411

( 4111،  ٩٘ؾِٚم١ثَ   (Prtzer &Skinner, 2017)( ِٚم١ثَ 4112  ِفّٛنِٚم١ثَ  (2016

شُ ىعهتن  ،(Nazari et al, 2020)ِٚم١ثَ  (Golaszewski, & Bartholomew, 2019)ِٚم١ثَ 

( ِفًنذ، ظُ عًٚ تٌّم١ثَ خٙٛيشٗ ت١ٌٚ٤ر41لثبّر ِدهب١ر خدٕٛن تٌّم١ثَ ٚشىٛٔس ِٓ   
2
عٍٝ ِؽّٛعر  

ٚوٌه ٦خهت   ،ِصفثنذ ِٓ لدًتشُِٙٓ تٌّفى١ّٓ تٌّصم١ٙٙٓ  ٟ عٍُ تٌٕفُ تٌصًخٛٞ ٚتٌٙفر تٌٕف١ّر ٩ٌ

ت٨ِصط٩عٟ عٍٝ ع١ٕر تٌهيتِر ُٙ ِٓ ىٜث ر رٚ ـى  رٚ شاه٠ً خاٛ تٌدٕٛن ٌصٙدؿ ؼثٍ٘ذ ٌٍصطد١ك بيتآ

اً  ٍدفط ِٓ ٍٞدر تٌؽثِار، ٚ ٟ ٜٛ  ٌشُ شطد١ك تٌّم١ثَ عٍٝ تٌا١ٕر ت٨ِصط٩ع١ر  تت٨ِصط٩ع١ر، ٚرل١

 .تِصؽثخثشُٙ شُ شاه٠ً خاٛ ِفًنتز تٌّم١ثَ تٌغثِٝر خثٌّٕدر ٌٍا١ٕر ت٨ِصط٩ع١ر

نهزٕافكاخزجبس "سٔرش" : بساثع   
5

 عغشٔرمٍُٛ طفبء الأ( رعشٚت Rotterإعذاد)        

ًِشفاٟ ِٕٚمفٟٝ ت٨ِصؽثخثز ت٩ٌٔاٛي٠ر تٌصٟ ٠اثٟٔ ِٕٙث  ٌصاً شُ تِصمهتَ تلصدثي" يٚشً"       

تلصدثي يٚشً ٚيت ًشٟ خثُِ تلصدثي "يٚشً" ٌصىٍّر تٌؽًّ تٌٕثلٙر، ـ١ط  عً  ، ـ١طت٤وثن٠ّٟتٌّٙٛن 

 .(4111،12 عدثَ، ( ؼٍّر ٔثلٙر٠21مَٛ تٌّففٖٛ خصىٍّر تٌؽًّ تٌٕثلٙر ٚعهن٘ث 

ٌٛـع رْ تٌص٠ٌٛع له نيؼثز ر ًتن تٌا١ٕر  ٟ ؼهٚي شىًتيٞ، ٚ شُ ش٠ٌٛع ٌٚفّثج ٘هق ت٨لصدثي     

ِاثًِ ت٨يشدثٞ خ١ٓ  وثْ، ـ١ط ت٤ ًتنلصدثي عٍٝ تٌص١١ٍّ خ١ٓ ِٓ ت٨عصهتي، ٚ٘ىت ١ٕ٠ً ىٌٝ لٛذ ت٨ لصًجت

 لٛتِٙث ِّصمًؼث ِٓ ىؼًت  ت٨لصدثي٠ٓ عٍٝ ع١ٕر(، .1.2  ٌٍصٛت ك ٚتلصدثي" يٚشً" ٠ّثٚٞ تلصدثي "خً"

( ِفّٛخث 1.21، خ١ّٕث ِاثًِ ت٨يشدثٞ خ١ٓ تلصدثي "يٚشً" ٌٍصٛت ك ٚتلصدثي" وثشً" ٌٍمٍك ٘ٛ  ٞثٌداث( 41 

 (1.1، 4114 محمد، .ٞثٌداث( 41 لٛتِٙثِٓ ٔصثبػ ع١ٕٗ 

( 41  لٛتِٙث رت٨لصدثي عٍٝ ع١ٕ ـّثج ِاثًِ تٌعدثز خط٠ًمر ىعثنذ شُ ـّثج تٌعدثز خط٠ًمص١ٓ وّث      

ـّثج ِاثًِ ٚ(، .1.1 ت٦ؼًت ٠ٓ ٠ًٙٔٓ ٚوثْ ِاثًِ ت٨يشدثٞ خ١ٓ  ِهتيِٓ و١ٍر تٌدٕثز عٍٝ  ٞثٌداث

و١ٕ١ٍىٟ ٤يخع عًٕذ ـثٌر خاه  ٟ تٌّؽثي ت٦ آلًت٨يشدثٞ خ١ٓ شٙف١ؿ تٌدثـعر ٚشٙف١ؿ رلٙثبٟ ٔفّٟ 

 . (2ْ،  ج، ز،تٌاً ث(.  1.14يشدثٞ خ١ٓ تٌّٙفف١ٓ شمه٠ُ رُِ تٌص١ٕٙف، ٚوثْ ِاثًِ ت٨

 

                                                           
2
 ( تٌٙٛيذ ت١ٌٚ٤ر ٌّم١ثَ تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر1ٍِفك   
6
 ( ِم١ثَ يٚشً ٌٍصٛت ك2ٍِفك   
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 ٍ:ٛنًمبٚٛظ انذساعخ انزٙ رى إعذادْب يٍ لجم انجبؽضز انغٛكٕيزشٚخانخظبئض 

 : انظذق أٔلا  

 طذق انًؾكًٍٛ: - أ

ٚله شُ  ،ٚوٌه ٌٍصفمك ِٓ ٜٚٛؾ تٌّفًنتز ٚـّٓ ١٘ث صٙث ِٚهٜ ِطثخمصٙث ٌّمث١٠ُ تٌهيتِر        

عٍٝ ِؽّٛعر ِٓ تٌّفى١ّٓ ِٓ رِثشىذ  ِٚم١ثَ تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ت٤وثن٠ِّٟم١ثَ تٌّٙٛن  عًٚ

تٌمثٖ خىً ِم١ثَ ٚوىٌه  ت٦ؼًتبٟٚوٌه خاه ش١ٜٛؿ تٌصا٠ًف  ،عٍُ تٌٕفُ تٌصًخٛٞ ٚتٌٙفر تٌٕف١ّر

ٞ ٍح ِٓ تٌّفى١ّٓ، وً ِمث٠ُ  ٟتٌمثٖ خىً خاه  ت٦ؼًتبٟتٌصا٠ًف  وً ِفًنذ ىٌٝ  تٔصّث شمه٠ً ِهٜ  ٚ

، ًٜٚٚي٠ر ِّٙرىٜث ر ِفًنتز له ٠ًْٚ رٔٙث ، ٌٚىً خاه ت٦ؼًتبٟٜٛ  تٌصا٠ًف   ٟتٌىٜ شم١ّٗ تٌداه 

صاه٠ً تٌشُ ، ٚشّس تٌّٛت مر عٍٝ عدثيتز تٌّم١ث١ِٓ وّث شاه٠ً تٌادثيتز رٚ ـى  ِث ٠ًٚٔٗ  ١ً ِٕثِحٚ

 ّؽّٛعر ِٓ تٌادثيتز ِٓ لدً تٌّفى١ّٓ ِٓ ـ١ط ت١ٌٙث ر.ٌ تٌٍغٛٞ

 لأدٔاد انذساعخ: ٔانزًٛٛض٘ انعبيهٙانظذق  - ة

 ثٚ ما  ٚتٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ت٤وثن٠ّٟتٌّٙٛن ٨ِصىٕث  تٌد١ٕر تٌاث١ٍِر ٌّمث١٠ُ تٌهيتِر ٟٚ٘      

 SPSS (v. 21)خٛتِطر  ت٨ِصىٕث ٟ تٌاثٍِٟ مه تِصمهَ رٍِٛج تٌصف١ًٍ  ،٨ِصؽثخثز تٌا١ٕر ت٨ِصط٩ع١ر

ٌم١ُ تٌؽىي  (KMO)ِٚفه  ، (1.61ٚل١ُ شٕدع لطا١ر   ،(Varimaxِع تِصمهتَ تٌصه٠ًٚ تٌّصاثِه  

ٌّفًنتز ِم١ثَ   EFA( ٔصثبػ شف١ًٍ تٌاثٍِٟ ت٨ِصىٕث ٟ ٠ٚ4اًٚ ؼهٚي   ،" 1تٌىثِٓ ت٤ودً ِٓ "

 .تٌّٙٛن ت٤وثن٠ّٟ

 (2عذٔل )

 ٔفم ب لاعزغبثبد عُٛخ انذساعخ عهٗ   EFAَزبئظ انزؾهٛم انعبيهٙ الاعزكشبفٙ 

 (944الأكبدًٚٙ )ٌ= يمٛبط انظًٕد 

انزشجع 

عهٗ 

انعبيم 

 انخبيظ

سلى 

 انًفشدح

انزشجع 

عهٗ 

انعبيم 

 انشاثع

سلى 

 انًفشدح

انزشجع 

عهٗ 

انعبيم 

 انضبنش

سلى 

 انًفشدح

انزشجع 

عهٗ 

انعبيم 

 انضبَٙ

سلى 

 انًفشدح

انزشجع 

عهٗ 

انعبيم 

 الأٔل

 سلى انًفشدح

2.009 14 2.050 12 2.032 46 2.042 56 2.021 15 

2.692 1 

2.644 

 

26 

 

2.042 

 

11 2.600 45 2.023 54 2.660 30 

2.023 53 2.661 19 

2.659 44 2.611 51 2.653 34 

2.604 24 2.651 42 2.623 55 2.645 39 

2.635 25 2.642 6 

2.603 25 2.532 42 2.561 52 2.625 10 

2.596 20 

لٛى انغزس  4.562 3.315 3.215 2.254 1.553

 انكبيٍ

 انزجبٍٚ انًفغش 15.225 12.206 11.166 5.345 6.903

X² (351)= 10296.574, P<0.01 2.944 KMO, 

Bartlett 
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" ِفًنذ عٍٝ تٌمّّر عٛتِدً 42( رْ شٕداثز ؼ١ّع تٌّفًنتز ٚعهنُ٘ "4ِّث ٩٠ـع عٍٝ ٔصثبػ تٌؽهٚي  

ث ١ًِٜر ِٓ تٌصٕدع خدً  اّ (، ٚرْ ل١ّدر تٌصددث٠ٓ تٌىٍدٝ تٌّفّدً خٛتِدطر 1.61ٚشؽدثٌٚز تٌّفده  له خٍغس ل١

ت ّٔددر ِدٓ 1%، شٕدع عٍٝ تٌاثِدً ت٤ٚي عدهن "64.221تٌمّّر عٛتًِ له ٍٚ٘س ىٌٝ  اً " ِفدًنتز ِفّد

"تٌّعثخًذ ت٤وثن١ّ٠در "، ٚشٕددع عٍدٝ تٌاثِدً  %" ٚله رٍٞك عٍٝ ٘ىت تٌاث11.111ًِتٌصدث٠ٓ تٌىٍٟ لهي٘ث "

ت ّٔدر ِٓ تٌصدث٠ٓ تٌىٍدٟ لدهي٘ث "" ِف4تٌعثٟٔ عهن" اً  %"  ٚلده رٍٞدك عٍدٝ ٘دىت تٌاثِد14.424ًًنتز ِفّ

ت ّٔددر ِدٓ تٌصددث٠ٓ تٌىٍدٟ لدهي٘ث 6"تٌهت ا١ر ت٤وثن١ّ٠ر ""، ٚشٕدع عٍٝ تٌاثًِ تٌعثٌط عهن" اً " ِفًنتز ِفّ

" 2%"  ٚلدده رٍٞددك عٍددٝ ٘ددىت تٌاثِددً" شفّددً تٌّّددة١ٌٛر"، ٚشٕدددع عٍددٝ تٌاثِددً تًٌتخددع عددهن "11.144"

ت ّٔدر ِٓ تٌصدث٠ٓ تٌىٍٝ لهي٘ث " اً "تٌصديظ١ًتز تٌّدٍد١ر  %"  ٚله رٍٞك عٍٝ ٘دىت تٌاثِد21ً..1ِفًنتز ِفّ

ت شٕددع عٍدٝ تٌاثِدً تٌمدثُِ عدهن " اً ت ّٔددر ِدٓ تٌصددث٠ٓ .ٚت٨ِصؽثخثز تٌاثٞف١ر "، ٚرل١ اً " ِفدًنتز ِفّد

 ".%"  ٚله رٍٞك عٍٝ ٘ىت تٌاثًِ "تٌىفث ذ ت٨ؼصّثع١ر .4.12تٌىٍٝ لهي٘ث "

وّث ٔفىز تٌدثـعصثْ تٌصف١ًٍ تٌاثٍِٟ تٌصٛو١هٞ وإؼًت  ىـٙثبٟ ِصاهن تٌّصغ١دًتز ٠ّدصمهَ ٨لصددثي   

تٌٕثشؽر ِٓ تٌصف١ًٍ تٌاثٍِٟ ت٨ِصىٕث ٟ ٌٍّم١دثَ وّصغ١دًتز ِٕدث٘هذ ٌٍّصغ١دًتز  42ؼٛنذ شّع١ً تٌّفًنتز 

ّطثخمر ٌٍّٕٛوغ لّثِٟ تٌاثِدً ( رنٌر تٌ.تٌىثِٕر  تٌاٛتًِ تٌمّّر ٌٍّٙٛن ت٤وثن٠ّٟ(, ٠ٚاًٚ تٌؽهٚي  

 (.122ٌّم١ثَ تٌّٙٛن ت٤وثن٠ّٟ، ٚ ماث ٨ِصؽثخثز ع١ٕر تٌهيتِر ْ=

 (3عذٔل )

 (944أدنخ انًطبثمخ نهًُٕرط خًبعٙ انعبيم نًمٛبط انظًٕد الأكبدًٚٙ )ٌ=

انًُٕرط  أدنخ انًلاءيخ

انُبرظ 

 يٍ

CFA 

RMSEA GFI RMR PRATIO 

 

CFI TLI IFI CMIN/df P X2 

خًبعٙ  1260.601 2.222 1.422 2.925 2.916 2.925 2.595 2.240 2.921 2.252

 انعبيم

      

( رْ ؼ١ّع رنٌر تٌّطثخمر ٍٚ٘س ٌٍّفه خّث ٠ؤوه عٍدٝ ِطثخمدر تٌّٕدٛوغ تٌصٛو١دهٞ .ِّث ٩٠ـع ِٓ ؼهٚي  

ٌّم١دثَ تٌٙدّٛن ( تٌّٕدٛوغ تٌدٕدثبٟ تٌٕٙدثبٟ 4ٌّم١ثَ تٌٙدّٛن ت٤ودثن٠ّٟ ٌد١ثٔدثز تٌا١ٕدر، ٠ٚلٙدً تٌٕدىً  

 .ت٤وثن٠ّٟ
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(2شكم )

 

 ًَٕرط انزؾهٛم انعبيهٙ انزٕكٛذ٘ نًمٛبط انظًٕد الأكبدًٚٙ 

 Factorٍٞ  ٌٍّم١دثَ ِدٓ لد٩ي ت٨عصّدثن عٍدٝ خ١ثٔدثز ِٙدفٛ ر  ١وّث رِىٓ تٌصفمك ِٓ تٌٙهق تٌص١ّ     

Score Weights    2تٌّد١ٕر خثٌؽهٚي) 

 (4عذٔل )

 (944انخًغخ كًؤشش نهظذق انزًٛٛض٘ نًمٛبط انظًٕد الأكبدًٚٙ )ٌ=لٛى أٔصاٌ انذسعبد عهٗ انعٕايم 

يفشداد 

 انًمٛبط

انعبيم 

 الأٔل

انعبيم 

 انضبَٗ

انعبيم 

 انضبنش

انعبيم 

 انشاثع

انعبيم 

 انخبيظ

14 2.225 2.224 2.221 2.220 2.200 

26 2.210 2.213 2.223 2.223 2.240 

25 2.215 2.212 2.222 2.221 2.225 

12 2.222 2.222 2.212 2.152 2.210 

11 2.221 2.222 2.214 2.213 2.223 

24 2.222 2.222 2.229 2.133 2.215 

25 2.221 2.222 2.211 2.161 2.215 

46 2.216 2.222 2.114 2.210 2.23 

45 2.222 2.223 2.136 2.221 2.224 

44 2.215 2.222 2.120 2.219 2.224 

42 2.215 2.215 2.125 2.216 2.223 

42 2.210 2.221 2.122 2.215 2.224 

56 2.220 2.259 2.212 2.222 2.212 

54 2.210 2.146 2.232 2.222 2.225 

53 2.212 2.253 2.210 2.222 2.214 
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51 2.213 2.125 2.222 2.222 2.219 

55 2.214 2.116 2.224 2.222 2.222 

52 2.214 2.116 2.224 2.222 2.222 

15 2.266 2.212 2.214 2.221 2.215 

1 2.263 2.229 2.214 2.221 2.210 

30 2.121 2.215 2.222 2.221 2.225 

19 2.256 2.213 2.219 2.221 2.224 

34 2.265 2.212 2.215 2.221 2.215 

39 2.201 2.211 2.216 2.221 2.222 

6 2.251 2.212 2.215 2.221 2.222 

10 2.259 2.213 2.222 2.221 2.224 

20 2.200 2.212 2.210 2.221 2.221 

 

( رْ شٕددداثز تٌّفددًنتز تٌمث٘ددر خثٌاثِددً ت٤ٚي رودددً ِددٓ شٕددداثشٙث  ددٟ 2ِّددث ٩٠ـددع ِددٓ ؼددهٚي           

تٌاٛتِدً ت٤لددًٜ تٌّٕث ّدر ٌددٗ، وّدث رْ شٕددداثز تٌّفدًنتز تٌمث٘ددر خثٌاثِدً تٌعددثٟٔ روددً ِددٓ شٕدداثشٙث  ددٟ 

ٚ٘ىددىت خثٌّٕدددر ٌٍاثِددً تٌعثٌددط ٚتًٌتخددع ٚتٌمددثُِ، ِّددث ٠ؤودده شفمددك تٌٙددهق تٌاٛتِددً ت٤لددًٜ تٌّٕث ّددر ٌددٗ 

ٚتِدصمهِس تٌدثـعصدثْ ٔفدُ ت٦ؼدًت تز ٌٍصفمدك ِدٓ تٌصف١ٍدً تٌادثٍِٟ  تٌص١١ٍّٞ ٌّم١ثَ تٌّٙٛن ت٤وثن٠ّٟ.

( عددٓ ٔصددثبػ 6ت٨ِصىٕددث ٟ ٚتٌصٛو١ددهٞ ٌّم١ددثَ تٌّّددثٔهذ ت٨ؼصّثع١ددر, ٚشىٕددف تٌٕصددثبػ تٌّد١ٕددر  خثٌؽددهٚي  

 ٌٍّم١ثَ ٚ ماث ٨ِصؽثخثز ع١ٕر تٌهيتِر.   ١EFAً تٌاثٍِٟ ت٨ِصىٕث ٟ تٌصفٍ

 (5عذٔل)

لاعزغبثبد عُٛخ انذساعخ عهٗ يمٛبط انًغبَذح  بٔفم    EFAَزبئظ انزؾهٛم انعبيهٙ الاعزكشبفٙ 

 (944الاعزًبعٛخ )ٌ= 

انزشجع عهٗ 

انعبيم 

 انخبيظ

سلى 

 انًفشدح

انزشجع 

عهٗ 

انعبيم 

 انشاثع

سلى 

 انًفشدح

انزشجع 

عهٗ 

انعبيم 

 انضبنش

سلى 

 انًفشدح

انزشجع 

عهٗ انعبيم 

 انضبَٙ

سلى 

 انًفشدح

انزشجع 

عهٗ 

انعبيم 

 الأٔل

 سلى انًفشدح

2.093 35 2.094 1 2.535 50 2.050 51 2.065 19 

2.045 22 

2.025 36 2.045 3 2.002 59 2.025 52 2.044 21 

2.652 52 2.655 31 

2.655 32 2.611 2 2.550 56 2.659 53 2.620 22 

لٛى انغزس  3.132 2.541 1.522 1.091 1.056

 انكبيٍ

 انزجبٍٚ انًفغش 10.395 14.115 12.213 9.952 9.055

X² (153)= 5170.136, P<0.01 2.509 KMO, 

Bartlett 

اّ  ر( رْ شٕداثز ؼ١ّع تٌّفًنتز عٍٝ تٌم6ِّّّث ٩٠ـع عٍٝ ٔصثبػ تٌؽهٚي         ثعٛتًِ له خٍغس ل١

ْ ل١ّر تٌصدث٠ٓ تٌىٍٝ تٌّفًّ خٛتِطر تٌمّّر عٛتًِ رٚ ،(١ًِٜ1.61ر ِٓ تٌصٕدع خً ٚشؽثٌٚز تٌّفه  

اً 6ٚي عهن"ٚله شٕدع عٍٝ تٌاثًِ ت٤ ،% 41.446له ٍٚ٘س ىٌٝ  ّٔدر ِٓ تٌصدث٠ٓ تٌىٍٟ  ت" ِفًنتز ِفّ

"، خ١ّٕث شٕدع عٍٝ تٌاثًِ تٌعثٟٔ  اٍِٛثش١رتٌّّثٔهذ تٌّ%" ٚله رٍٞك عٍٝ ٘ىت تٌاثًِ "11.,12لهي٘ث "
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اً 2عهن" تٌّّثٔهذ %" ٚله رٍٞك عٍٝ ٘ىت تٌاثًِ "12.111ّٔدر ِٓ تٌصدث٠ٓ تٌىٍٟ لهي٘ث " ت" ِفًنتز ِفّ

اً ."، وّث شٕدع عٍٝ تٌاثًِ تٌعثٌط عهن "ت٨ٔفاث١ٌر ّٔدر ِٓ تٌصدث٠ٓ تٌىٍٟ لهي٘ث  ت" ِفًنتز ِفّ

" ."، وّث شٕدع عٍٝ تٌاثًِ تًٌتخع عهن "تٌّّثٔهذ تٌا٩بم١رً "ٚله رٍٞك عٍٝ ٘ىت تٌاثِ %".11.11"

اً  "  تٌّّثٔهذ ت٤نتب١ر" ٚله رٍٞك عٍٝ ٘ىت تٌاثًِ %"1.161ّٔدر ِٓ تٌصدث٠ٓ تٌىٍٟ لهي٘ث " تِفًنتز ِفّ

اً  اً .شٕدع عٍٝ تٌاثًِ تٌمثُِ عهن " تٚرل١ %" 1.266ّٔدر ِٓ تٌصدث٠ٓ تٌىٍٟ لهي٘ث " ت" ِفًنتز ِفّ

 ".تٌّّثٔهذ تٌصم١ّ٠ٛرٚله رٍٞك عٍٝ ٘ىت تٌاثًِ "

٠ّٚصمهَ ٨لصدثي  ِصاهن تٌّصغ١ًتز ث ٔفىز تٌدثـعصثْ تٌصف١ًٍ تٌاثٍِٟ تٌصٛو١هٞ وإؼًت  تـٙثبٟوّ     

ِفًنذ ٌٍّم١ثَ وّصغ١ًتز  (11 ٚعهن٘ث  فًنتز تٌٕثشؽر ِٓ تٌصف١ًٍ تٌاثٍِٟ ت٨ِصىٕث ٟؼٛنذ شّع١ً تٌّ

( رنٌر تٌّطثخمر 4  ٌٍّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر(, ٠ٚاًٚ تٌؽهٚي رِٕث٘هذ ٌٍّصغ١ًتز تٌىثِٕر  تٌاٛتًِ تٌمّّ

 (.٨122ِصؽثخثز ع١ٕر تٌهيتِر  ْ=  ثتٌاٛتًِ ٌّم١ثَ تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ٚ ما  ٌٍّٕٛوغ لّثِٟ

 (6عذٔل )

 (944)ٌ=  ط انًغبَذح الاعزًبعٛخانعٕايم نًمٛب أدنخ انًطبثمخ نهًُٕرط خًبعٙ

انًُٕرط  أدنخ انًلاءيخ

انُبرظ 

 يٍ

CFA 

RMSEA GFI RMR PRATIO CFI TLI IFI CMIN/df P x² 

 خًبعٙ 401.354 2.222 1.532 2.931 2.914 2.931 2.524 2.242 2.946 2.255

 انعٕايم

 

عٍدٝ ِطثخمدر تٌّٕدٛوغ تٌصٛو١دهٞ  رْ ؼ١ّع رنٌر تٌّطثخمر ٍٚ٘س ٌٍّفه خّث ٠ؤوه (4ِٓ ؼهٚي   ِّث ٩٠ـع

ٌّم١دثَ تٌّّدثٔهذ  ( تٌّٕدٛوغ تٌدٕدثبٟ تٌٕٙدثب٠ٚ4ٟلٙدً تٌٕدىً   ٌّم١ثَ تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ٌد١ثٔثز تٌا١ٕدر.

 .ت٨ؼصّثع١ر
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 (3شكم )

 نًمٛبط انًغبَذح الاعزًبعٛخ ًَٕرط انزؾهٛم انعبيهٙ انزٕكٛذ٘ 

 Factor عٍدٝ خ١ثٔدثز ِٙدفٛ ر ت٨عصّدثنٌٍّم١دثَ ِدٓ لد٩ي  وّدث رِىدٓ تٌصفمدك ِدٓ تٌٙدهق تٌص١ّدٍٞ     

Score Weights   2تٌّد١ٕر خثٌؽهٚي) 
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 (0عذٔل )

 نًمٛبط انًغبَذح الاعزًبعٛخ ايم انضلاصخ كًؤشش نهظذق انزًٛٛض٘لٛى أٔصاٌ انذسعبد عهٗ انعٕ

22 31 21 22 19 53 52 52 51 56 59 50 2 3 1 32 36 35 
عٕايم 

 انًمٛبط

 الأٔل 2.224 2.221 2.221 2.216 2.224 2.230 2.220 2.225 2.245 2.221 2.236 2.231 2.231 2.156 2.209 2.126 2.123 2.140

 انضبَٗ 2.236 2.211 2.225 2.212 2.215 2.223 2.225 2.224 2.232 2.120 2.156 2.162 2.162 2.234 2.210 2.223 2.220 2.223

 انضبنش 2.220 2.229 2.223 2.221 2.222 2.223 2.255 2.263 2.522 2.215 2.232 2.225 2.220 2.243 2.222 2.229 2.234 2.242

 انشاثع 2.224 2.225 2.223 2.142 2.212 2.326 2.221 2.221 2.225 2.221 2.230 2.232 2.232 2.255 2.225 2.235 2.244 2.252

 انخبيظ 2.224 2.201 2.229 2.222 2.223 2.225 2.221 2.221 2.229 2.226 2.211 2.212 2.212 2.221 2.221 2.221 2.221 2.221

تٌاٛتِددً ت٤لددًٜ  ثٌاثِددً ت٤ٚي رودددً ِددٓ شٕددداثشٙث  ددِّٟددث ٩٠ـددع رْ شٕددداثز تٌّفددًنتز تٌمث٘ددر خ    

روددً ٌدٛ لٛئدس خصٕدداثشٙث عٍدٝ تٌاٛتِدً  ز تٌّفدًنتز تٌمث٘در خثٌاثِدً تٌعدثٟٔث رْ شٕدداثّدو تٌّٕث ّر ٌدٗ،

ٌّم١ددثَ  خّددث ٠ؤودده شفمددك تٌٙددهق تٌص١١ّددٍٞٚ٘ىددىت خثٌّٕدددر ٌٍاٛتِددً تٌعثٌددط ٚتًٌتخددع ٚتٌمددثُِ  ،ت٤لددًٜ

 تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر. 

 صجبد يمبٚٛظ انذساعخ: -بصبَٛ  

 ؽغبة انضجبد ثطشٚمخ أنفب ) كشَٔجبؿ(: (1

لثِس تٌدثـعصثْ خثٌصفمك ِٓ ظدثز تٌّمث١٠ُ عٓ ٠ًٞك ـّدثج ِاثِدً رٌفدث وًٚٔددثق، ـ١دط شدُ ـّدثج       

( 1وّدث ٘دٛ ِدد١ٓ خثٌؽدهٚي  ( ٚوثٔس ل١ّر رٌفدث ٌعددثز ِمدث١٠ُ تٌهيتِدر 122ِاثًِ رٌفث ٌٍّمث١٠ُ وىً  ْ=

   تٌصثٌٟ

 (5عذٔل )

 (944انًفشدح )ٌ=يعبيلاد صجبد أنفب كشَٔجبؿ نًمبٚٛظ انذساعخ  فٙ ؽبنخ ؽزف 

 انًغبَذح الاعزًبعٛخ الأكبدًٚٙانظًٕد 

صجبد أنفب 

 كشَٔجبؿ

سلى 

 انًفشدح

صجبد أنفب 

 كشَٔجبؿ

سلى 

 انًفشدح

صجبد أنفب 

 كشَٔجبؿ

سلى 

 انًفشدح

صجبد أنفب 

 كشَٔجبؿ

سلى 

 انًفشدح

2.911 30 2.912 1 2.543 35 2.544 1 

2.911 39 2.911 6 2.544 36 2.533 2 

2.911 42 2.915 12 2.532 52 2.542 3 

2.912 42 2.915 11 2.535 51 2.531 19 

2.912 44 2.914 14 2.532 52 2.532 22 

2.911 45 2.912 10 2.532 53 2.529 

 

21 

 2.912 46 2.912 15 

2.911 51 2.911 19 2.534 56 2.531 22 

 2.911 52 2.914 24 

2.912 53 2.915 25 2.544 50 2.532 31 

2.912 54 2.913 26 

2.911 55 2.911 20 2.541 59 2.542 32 

2.914 56 2.913 25 

2.911 34 

 2.545لًٛخ أنفب نهًمٛبط ككم=  2.916لًٛخ أنفب نهًمٛبط ككم= 

( رْ ؼ١ّع ل١ُ ِاث٩ِز ظدثز رٌفث ٌّمث١٠ُ تٌهيتِر  ِٛت  ٌىدً خٕده ِدٓ خٕدٛن ودً ٠1صد١ٓ ِٓ ؼهٚي          

خدً ٚشؽدثٌٚز ؼ١ّاٙدث  1.41ِم١ثَ رٚ رٌفث ٌٍّم١ثَ وىً(  له خٍغس تٌم١ّر تٌمطا١ر ٌّاثًِ تٌعدثز تٌّمددٛي 

 ٘ىٖ تٌم١ّر.



 2222اكزٕثش                                     21انعذد                     يغهخ انجؾش انعهًٙ فٙ انزشثٛخ     
 

   - 621 - 

١ثَ تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر   ٝ ـثٌر ـى  وً خٕه ِٓ وّث لثِس تٌدثـعصثْ خفّثج ل١ُ ِاث٩ِز رٌفث ٤خاثن ِم

خٕٛن٘ث، ٚوثٔس ؼ١ّع تٌدٕٛن ِصّك نتل١ٍاث، ٚوثْ ـى ٙث ٠ؤنٜ ىٌٝ لفٛ ل١ّر ظدثز تٌداه، ٚوثْ ظدثز رخادثن 

( خثٌّٕدددر ٌدادده تٌّّددثٔهذ تٌّاٍِٛثش١ددر، ٚخٍغددس 1.211ِم١ددثَ تٌّّددثٔهذ ت٨ؼصّثع١ددر وٍٙددث ًِشفاددر ٚخٍغددس  

( ٌدادده 1.111( ٌدادده تٌّّددثٔهذ تٌا٩بم١ددر، ٚخٍغددس  1.112هذ ت٨ٔفاث١ٌددر، ٚخٍغددس  ( ٌدادده تٌّّددث1.111ٔ 

 ( تٌصثٌٟ  1وّث ٘ٛ ِد١ٓ خثٌؽهٚي   ( ٌداه تٌّّثٔهذ تٌصم١ّ٠ٛر1.441تٌّّثٔهذ ت٤نتب١ر، ٚخٍغس  

 (9عذٔل)

 لٛى يعبيلاد أنفب لأثعبد يمٛبط انًغبَذح الاعزًبعٛخ فٗ ؽبنخ ؽزف كم ثُذ يٍ ثُٕدْب

هذ تٌّّثٔ

 تٌصم١ّ٠ٛر

تٌّّثٔهذ  يلُ تٌدٕه

 ت٤نتب١ر

تٌّّثٔهذ  يلُ تٌدٕه

 تٌا٩بم١ر

تٌّّثٔهذ  يلُ تٌدٕه

 ت٨ٔفاث١ٌر

تٌّّثٔهذ  يلُ تٌدٕه

 تٌّاٍِٛثش١ر

 يلُ تٌدٕه

1.41. .4 1.111 1 1.111 64 1.246 61 1.244 11 

1.414 .6 1.241 4 1.222 62 1.22. 61 1.22. 41 

1.241 64 1.264 41 

1.4.. .4 1.24. . 1.212 61 1.224 6. 1.261 44 

1.244 .1 

 رٌفث تٌى١ٍر ٌٍداه 1.211 1.111 1.112 1.111 1.441
 

ٚلثِس تٌدثـعصثْ خفّثج ل١ُ ِاث٩ِز رٌفث ٤خاثن ِم١ثَ تٌٙدّٛن ت٤ودثن٠ّٝ  دٝ ـثٌدر ـدى  ودً             

ٚودثْ ـدى ٙث ٠دؤنٜ ىٌدٝ لفدٛ ل١ّدر ظددثز تٌداده، ٚودثْ  خٕه ِٓ خٕٛن٘ث، ٚوثٔس ؼ١ّع تٌدٕٛن ِصّك نتل١ٍاث،

( خثٌّٕدددر ٌدادده تٌّعددثخًذ ت٤وثن١ّ٠ددر ، 1.226ظدددثز رخاددثن ِم١ددثَ تٌٙددّٛن ت٤وددثن٠ّٝ وٍٙددث ًِشفاددر ٚخٍغددس  

( ٌداده 1.211( ٌداه شفًّ تٌّّة١ٌٛر، ٚخٍغدس  1.216( ٌداه تٌهت ا١ر ت٤وثن١ّ٠ر، ٚخٍغس  1.211ٚخٍغس  

وّث ٘ٛ ِد١ٓ خثٌؽدهٚي  ( ٌداه تٌىفث ذ ت٨ؼصّثع١ر.٨1.11ِصؽثخثز تٌاثٞف١ر ، ٚخٍغس  تٌصيظ١ًتز تٌٍّد١ر ٚت

 ( تٌصثٌٟ  11 

 (12عذٔل)

 لٛى يعبيلاد أنفب لأثعبد يمٛبط انظًٕد الأكبدًٚٗ فٗ ؽبنخ ؽزف كم ثُذ يٍ ثُٕدْب

تٌىفث ذ 

 ت٨ؼصّثع١ر

تٌصيظ١ًتز  يلُ تٌدٕه

تٌٍّد١ر 

ٚت٨ِصؽثخثز 

 تٌاثٞف١ر

شفًّ  يلُ تٌدٕه

 تٌّّة١ٌٛر

تٌهت ا١ر  يلُ تٌدٕه

 ت٤وثن١ّ٠ر

تٌّعثخًذ  خمُ تٌدٕه

 ت٤وثن١ّ٠ر

 يلُ تٌدٕه

1.264 2 1.242 11 1.24. 21 1.261 61 1.261 1 

1.241 24 1.242 64 1.264 4 

1.261 6. 1.26. 12 

1.211 44 1.241 11 1.242 22 1.261 62 1.264 11 

1.26. 11 

1.2.1 42 1.26. 26 1.261 66 1.262 42 

1.226 41 1.221 .2 

1.216 46 1.262 24 1.261 64 1.261 .2 

1.261 .1 

 رٌفث تٌى١ٍر ٌٍداه 1.226 1.211 1.216 1.211 .1.11
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 :انذاخهٙ الارغبقصجبد  (2

ٚ٘دٟ ـّدثج  ،تٌدفدطلثِس تٌدثـعصثْ خإؼًت  ٠ًٞمر رلًٜ ٌٍصفمك ِٓ ت٨شّدثق تٌدهتلٍٟ ٌّمدث١٠ُ  

ِاث٩ِز ت٨يشدثٞ خ١ٓ نيؼر وً خاه ِٓ رخاثن وً ِم١ثَ خهيؼصٗ تٌى١ٍر،  ىثٔس ِاث٩ِز ت٨يشدثٞ تٌٕثشؽدر 

 تٌصثٌٟ  (11وّث ٘ٛ ِد١ٓ  ٟ ؼهٚي  

 (11عذٔل )

 (944نكم يمٛبط يٍ يمبٚٛظ انذساعخ ثأثعبدِ )ٌ= الارغبق انذاخهٙ

يعبيم الاسرجبط ثٍٛ كم ثعذ  انخبيظ انشاثع انضبنش انضبَٙ الأٔل

ٔانذسعخ انكهٛخ  نًمٛبط 

 انًغبَذح الاعزًبعٛخ

 و انجعذ

  الأٔل **2.546 **2.252 **2.456 **2.421 **2.503 _

  انضبَٙ **2.092 **2.330 **2.306 **2.306 _ 

  انضبنش **2.635 **2.142 **2.215 _  

  انشاثع **2.635 **2.109 _   

  انخبيظ **2.400 _    

يعبيم الاسرجبط ثٍٛ كم ثعذ  انخبيظ انشاثع انضبنش انضبَٗ الأٔل

ٔانذسعخ انكهٛخ  نًمٛبط انظًٕد 

 الأكبدًٚٙ

 و انجعذ

  الأٔل **2.551 **2.444 **2.264 **2.659 **2.642 _

  انضبَٙ **2.516 **2.392 **2.233 **2.633 _ 

  انضبنش **2.513 **2.345 **2.323 _  

  انشاثع **2.513 **2.265 _   

  انخبيظ **2.625 _    

 ( 2021** دانخ عُذ يغزٕٖ )

 ( يب ٚهٙ:11ٚزضؼ يٍ عذٔل )

 ( 1,11ؼ١ّع ِاث٩ِز ت٨يشدثٞ خ١ٓ ت٤خاثن خاٝٙث خداٛ نتٌر عٕه ِّصٜٛ رلً ِٓ   .1

 1,11ؼ١ّع ِاث٩ِز ت٨يشدثٞ خ١ٓ وً خاه ٚتٌهيؼر تٌى١ٍر ٌٍّم١ثَ وٍٙث نتٌر عٕه ِّصٜٛ   .4

 ١ٕ٠ً ٔصثبػ تٌمٙثبٗ ت١ٌّىِٛص٠ًر  ىٌٝ شّصع ِمث١٠ُ تٌهيتِر خّاث٩ِز ٘هق ٚظدثز عث١ٌر. 

 رمذٚش انذسعبد نًمبٚٛظ انذساعخ فٙ طٕسرٓب انُٓبئٛخ:

 أٔلا  يمٛبط انظًٕد الأكبدًٚٙ:

ثَ  ٟ ٘ٛيشٗ تٌٕٙثب١ر٠صىْٛ تٌّم١
4
( ِفًنذ ى٠ؽثخ١ر .4( ِفًنذ  ٌِٛع١ٓ عٍٝ لّّر رخاثن  ١ٙث  42ِٓ   

( عدددثيتز ِددٍد١ر، خف١ددط شٙددفؿ ت٨ِددصؽثخثز ِددٓ لدد٩ي لّّددر خددهتبً ٠مصددثي تٌطثٌددح ِددٓ خ١ٕٙددث خدده٩٠ا 2ٚ 

ث"، ٠ٚاطٝ تٌهيؼدر  6ٚتـهات،  ١اطٝ تٌهيؼر   اِ ( ىوت ودثْ ت٨لص١دثي 2( ىوت وثْ ت٨لص١ثي ٌٍده٠ً "شٕطدك شّث

( ىوت ودثْ ت٨لص١دثي ٌٍدده٠ً "شٕطددك خهيؼدر ِصِٛدطر"، ."شٕطدك خهيؼدر ود١دًذ"، ٠ٚاطدٝ تٌهيؼدر  ٌٍده٠ً 

( ىوت ودثْ ت٨لص١دثي 1( ىوت وثْ ت٨لص١ثي ٌٍده٠ً " شٕطدك خهيؼر ل١ٍٍر"، ٠ٚاطٝ تٌهيؼر  ٠ٚ4اطٝ تٌهيؼر  

ث"، ٚوٌه ٌٍادثيتز ت٠٦ؽثخ١ر، رِث تٌادثيتز تٌّدٍد١ر  دصا اِ ىُ تٌدهيؼثز، ٚخدىٌه شٙددؿ ٌٍده٠ً "٨ شٕطدك شّث

                                                           
4
 ( تٌٙٛيذ تٌٕٙثب١ر ٌّم١ثَ تٌّٙٛن ت٤وثن2ّٟ٠ٍِفك   
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( تٌصددثٌٟ ٠ٜٛددؿ 14( نيؼددر، ٚتٌؽددهٚي 42( نيؼددر ٚرلددً نيؼددر ٌٍّم١ددثَ   1.6رعٍددٝ نيؼددر ٌٍّم١ددثَ   

 عدثيتز وً خاه ِٓ رخاثن ِم١ثَ تٌّٙٛن ت٤وثن٠ّٟ  ٟ ٘ٛيشٗ تٌٕٙثب١ر.

 ( 12عذٔل)

 عجبساد أثعبد يمٛبط انظًٕد الأكبدًٚٙ فٙ طٕسرّ انُٓبئٛخ

 أسلبو فمشاد انًمٛبط ًٙأثعبد انظًٕد الأكبدٚ

 016 015 014 012 05 00 06 02 1 انًضبثشح الأكبدًٚٛخ

 020 026 025 024 023 22 انذافعٛخ الأكبدًٚٛخ

 021 022 019 015 10 رؾًم انًغئٕنٛخ

 *12*0 9*0 4*0 3 انزأصٛشاد انغهجٛخ ٔالاعزغبثبد انعبطفٛخ

 013 011 5 انكفبءح الاعزًبعٛخ
 

  انعٕايم انخًغخ انكجشٖ نهشخظٛخ:ب لبئًخ صبَٛ  

  (2213رعشٚت ٔرمٍُٛ )ثششٖ إعًبعٛم أؽًذ0  (John, Donahue, and Kentle)إعذاد

( ِفًنتز ٍِد١ر، 1( ِفًنذ ى٠ؽثخ١ر ٚ 42( ِفًنذ ٌِٛع١ٓ عٍٝ لّّر عٛتًِ  ١ٙث  4.شصىْٛ تٌمثبّر ِٓ  

( 6خ١ٕٙث خه٩٠ا ٚتـهات,  ١اطدٝ تٌهيؼدر  خف١ط شٙفؿ ت٨ِصؽثخثز ِٓ ل٩ي لّّر خهتبً ٠مصثي تٌطثٌح ِٓ 

( ىوت ودثْ ت٨لص١دثي ٌٍدده٠ً "ِٛت دك"، ٠ٚاطدٝ 2ىوت وثْ ت٨لص١ثي ٌٍده٠ً "ِٛت ك خٕدهذ" ، ٠ٚاطدٝ تٌهيؼدر  

( ىوت وددثْ ت٨لص١ددثي ٌٍددده٠ً "  ١ددً 4ىوت وددثْ ت٨لص١ددثي ٌٍددده٠ً " ١ددً ِصيودده"، ٠ٚاطددٝ تٌهيؼددر   .تٌهيؼددر 

ثْ ت٨لص١ثي ٌٍده٠ً " ١ً ِٛت دك خٕدهذ"، ٚوٌده ٌٍاددثيتز ت٠٦ؽثخ١در، رِدث ( ىوت و1ِٛت ك"، ٠ٚاطٝ تٌهيؼر  

  ٟ تٌادثيتز تٌٍّد١ر  صاىُ تٌهيؼثز.

 (13عذٔل) 

 عجبساد كم عبيم فٙ لبئًخ انعٕايم انخًغخ انكجشٖ نهشخظٛخ

انعٕايم انخًغخ انكجشٖ أثعبد 

 نهشخظٛخ

 أعهٗ دسعخ نهجعذ أسلبو فمشاد انًمٛبط

 42 020 023 21*0 010 012 5*0 04 1 الاَجغبطٛخ

 32 31*0 025 024 015 013 5 انًمجٕنٛخ

 25 029 25*0 019 014 9 ٚمظخ انضًٛش

 25 032 015 12*0 06 2 انعظبثٛخ

 42 32*0 026 022 022 016 011 00 3 انزفزؼ

 

 يمٛبط انًغبَذح الاعزًبعٛخ:  صبنض ب

٘ددٛيشٗ تٌٕٙثب١ددر ٠صىددْٛ تٌّم١ددثَ  ددٟ
2
ِفددًنذ ى٠ؽثخ١ددر ٚعدثيشددثْ ِددٍد١صثْ ( 14 ِفددًنذ   ١ٙددث  (11 ِددٓ  

 خهتبً ٠مصثي تٌطثٌح ِٓ خ١ٕٙث خه٩٠ا  رخف١ط شٙفؿ ت٨ِصؽثخثز ِٓ ل٩ي لّّ ؛رخاثن رْ عٍٝ لّّصثٌِٛع

د (6  ١اطٝ تٌهيؼر  ،ٚتـهت اِ ىوت ودثْ ت٨لص١دثي  (2 ٠ٚاطدٝ تٌهيؼدر  ،ثىوت وثْ ت٨لص١ثي ٌٍدده٠ً "شٕطددك شّث

 "،ىوت ودثْ ت٨لص١دثي ٌٍدده٠ً "شٕطددك خهيؼدر ِصِٛدطر (. ٠ٚاطدٝ تٌهيؼدر "، ٌٍده٠ً "شٕطدك خهيؼدر ود١دًذ
                                                           

2
 ( تٌٙٛيذ تٌٕٙثب١ر ٌّم١ثَ تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر4ٍِفك   
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ىوت ودثْ ت٨لص١دثي  (1 ٠ٚاطٝ تٌهيؼر  ،ىوت وثْ ت٨لص١ثي ٌٍده٠ً " شٕطدك خهيؼر ل١ٍٍر" (4 ٠ٚاطٝ تٌهيؼر 

اِ  ٚخدىٌه شٙددؿ  ،رِث تٌادثيتز تٌٍّد١ر  صاىُ تٌدهيؼثز ،ت٠٦ؽثخ١رٚوٌه ٌٍادثيتز ، " ثٌٍده٠ً "٨ شٕطدك شّث

٠ٜٛؿ عدثيتز وً  ٚتٌؽهٚي تٌصثٌٟ ،نيؼر (11 " نيؼر ٚرلً نيؼر ٌٍّم١ثَ (11 رعٍٝ نيؼر ٌٍّم١ثَ "

 ٘ٛيشٗ تٌٕٙثب١ر. اثن ِم١ثَ تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر  ٟخاه ِٓ رخ

 (14عذٔل) 

 طٕسرّ انُٓبئٛخ عبد يمٛبط انًغبَذح الاعزًبعٛخ فٙعجبساد أث

 أسلبو فمشاد انًمٛبط أثعبد انًغبَذح الاعزًبعٛخ

 05 00 06 05 4 انًغبَذح انًعهٕيبرٛخ

 015 014 013 12 انًغبَذح الاَفعبنٛخ

 015 010 16 انًغبَذح انعلائمٛخ

 03 02 1 انًغبَذح الأدائٛخ

 *11*0 012 9 انًغبَذح انزمًٕٚٛخ

ز ٞثٌداثعٍٝ خاٛ ٩ٞج ٚ ت٦ٌىصًٟٚٔؼّاس خ١ثٔثز تٌّمث١٠ُ ِٓ ل٩ي تٌصطد١ك  خطٕاد عًع انجٛبَبد :

شطد١ك تٌّمث١٠ُ عٍدٝ   ٟ. ٚلدً تٌده  4141 -4111ٌٍاثَ  تٌعثٟٔٚوٌه  ٟ تٌفًٙ تٌهيتِٟ  ،ؼثِار تٌف١َٛ

شددثع تٌصا١ٍّدثز  دٟ ت٦ؼثخدر ت٘ىٖ تٌا١ٕثز رٜٚفس ٌُٙ تٌدثـعصدثْ ٞد١ادر تٌدفدط، ٚتٌٙده  ِٕدٗ، ٜٚدًٚيذ 

خيِثٔر، ٚعهَ شًن رِةٍر نْٚ ت٦ؼثخر عٕٙدث، وّدث ٍٞدصدث ِدٓ ر دًتن تٌا١ٕدر رْ ٠ؽ١ددٛت خإث٠در عدٓ تٌّفدًنتز، 

ٌٍددهيؼثز تٌاث١ٌددر ٚتٌّٕمفٝددر ٌىددً ِم١ددثَ ِٕٙددث . ٚلدده رظٙددًز تٌا١ٕددر  تٌّدد١ىٌٛٛؼٟٚىع٩ِٙددُ خثٌّددهٌٛي 

نل١مدر  41ت٦ؼثخر عٓ ِفدًنتز تٌّمدث١٠ُ  ٚتِصغًلسمث١٠ُ. ت٨٘صّثَ ٚتٌؽه٠ر  ٟ ت٦ؼثخر عٓ رِةٍر ٘ىٖ تٌّ

  ٟ تٌّصِٟٛ.

 أعبنٛت انًعبنغخ الإؽظبئٛخ:

ث١٠ُ تٌدفدط ـٙدثب١ر ٌففدٗ تٌمٙدثبٗ تٌّد١ىِٛص٠ًر ٌّمدت٤ِدث١ٌح ت٨ِدٓ  تعدهنا تِصمهِس تٌدثـعصثْ      

تٌصف١ٍددً تٌاددثٍِٟ ٚ ، (SPSS21)تٌصف١ٍددً تٌاددثٍِٟ ت٨ِصىٕددث ٟ خٛتِددطر ٚت٦ؼثخددر عددٓ شّددثؤ٨شٗ ٚ٘ددٟ  

ت٦ـٙث تز تٌٛ٘ف١ر  تٌّصِٟٛ، ت٨ٔفدًت  تٌّا١دثيٞ، ِادثٍِٟ ٚ ،(.4تٌصٛو١هٞ خٛتِطر آَِٛ  ى٘هتي 

هيتِر خٛتِطر آَِٛ شف١ًٍ تٌّّثي خ١ٓ تٌّؽّٛعثز ٌٍا٩لثز تٌّدد١ر خ١ٓ ِصغ١ًتز تٌٚ (،ت٨ٌصٛت  ٚتٌصفٍطؿ

ر ت٨يشدددثٞ خدد١ٓ ِصغ١ددًتز د١ٕ١ددر  ددٟ ِٙددفٛ شمدده٠ً ِاددث٩ِز ت٨يشدددثٞ تٌ، ٚرٌفددث وًٚٔدددثق ٚ( ، .4 ى٘ددهتي 

  تٌهيتِر .

 َزبئظ انجؾش ٔيُبلشزٓب:

هذ خ١ٕر تٌا٩لثز تٌّدد١ر خ١ٓ تٌاٛتًِ تٌمّّر تٌىدًٜ ٌٍٕم١ٙر، ٚتٌّّثٔ تِصىٕث ىٌٝ  تٌدفط ٠ٙه      

تٌدثـعصثْ  ستشداٌٚصفم١ك ر٘هت  تٌدفط  ؛تٌؽثِار ٍٞدرٌهٜ ع١ٕر ِٓ   ت٤وثن٠ّٟت٨ؼصّثع١ر، ٚتٌّٙٛن 

 (2تِصًتش١ؽ١ر ٌٍصف١ًٍ عٍٝ تٌٕفٛ تٌّد١ٓ خثٌٕىً  
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 ( 4شكم )

 ؽظبئٙ انًزجعخ نزؾهٛم انجٛبَبداعزشارٛغٛخ انزؾهٛم الإ

 انخطٕح الأٔنٗ: 

لدً تًٌٕٚع  ٟ شف١ًٍ تٌد١ثٔثز لهيز ت٦ـٙث تز تٌٛ٘ف١ر ٌّصغ١ًتز تٌدفط   تٌّصِٛطثز،  

ٚتٌصفٍطؿ( ٚوٌه ٌىً ِصغ١ً، ٘ىت خث٦ٜث ر ىٌٝ ىعهتن ِٙفٛ ر  ٚت٨ٔفًت ثز تٌّا١ثي٠ر، ِٚاثًِ ت٨ٌصٛت 

 (.214ع١ٕر لٛتِٙث ْ= ٌهٜ ( 16خث٨يشدثٞثز تٌد١ٕ١ر خ١ٓ ِصغ١ًتز تٌدفط. ٠ٚلًٙ وٌه  ٟ تٌؽهٚي 

 (15عذٔل )

 (412)ٌ=  لٕايٓبنعُٛخ  انجؾشؽظبءاد انٕطفٛخ نًزغٛشاد الإ 

الاَؾشاف  انٕعٛظ انًزٕعظ انًزغٛش

 انًعٛبس٘

 انخطأ الانزٕاء

 انًعٛبس٘

نًعبيم 

 الانزٕاء

انخطأ  انزفهطؼ

 انًعٛبس٘

نًعبيم 

 انزفهطؼ

 

 

انعٕايم انخًغخ 

 انكجشٖ نهشخظٛخ

 2024 1 2012 204 2099 22 22059 الاَجغبطٛخ

 2024 2010 2012 204- 204 22 21065 انًمجٕنٛخ

 2024 2053 2012 2022- 206 15 10045 ٚمظخ انضًٛش

 2024 2025- 2012 2024 3.26 16 16010 انعظبثٛخ

 2024 2051 2012 2025- 3055 25 25021 انزفزؼ

 2024 2061 2012 2024- 11062 55 50002 انًغبَذح الاعزًبعٛخ

 2024 2021- 2012 2019- 16021 121 122094 الأكبدًٚٙانظًٕد 

ٚتٌدصفٍطؿ ِفٙدٛي  ت٨ٌصدٛت ْ ِاثِدً ىـ١دط  ؛( تعصهت١ٌر ش٠ٌٛدع نيؼدثز تٌّصغ١دًتز٠16صٝؿ ِٓ ؼهٚي  

ت٨ٌصددٛت   ٌّاددثٍِٟ  تٌّا١ددثيٞت٨ٌصددٛت  ٚتٌددصفٍطؿ رلددً ِددٓ ٜدداف تٌمطددي  ِاددثٍِْٟ ر(، وّددث 1-, 1خدد١ٓ   

نيؼر تٌّصِٟٛ ٚت١ٌِٟٛ، خث٦ٜث ر ىٌٝ وٌده  دإْ ل١ّدر ِاثِدً ت٨ٌصدٛت /  تلصًتجٚتٌصفٍطؿ ، وّث ٠صٝؿ ِٓ 

استراتيجية التحليل 
 الإحصائي

تنفيذ : الخطوة الثانية
إجراءات تحليل المسار 

للتحقق من مطابقة 
النموذج المفترض 

 لبيانات العينة

:  الخطوة الأولى
إحصاءات وصفية 
 لمتغيرات البحث

مناقشة : الخطوة الرابعة
 نتائج البحث وتفسيرها

استخدام : الخطوة الثالثة
 Bootstrappingمنهجية 

test  لتعيين دلالة التأثيرات
المباشرة وغير المباشرة 

 لمتغيرات البحث
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 -,  1,14ٌٍدصفٍطؿ، شٕفٙدًتْ خد١ٓ    تٌّا١دثيٞفٍطؿ/ تٌمطدي ٩ٌٌصدٛت ، ٚل١ّدر ِاثِدً تٌدص تٌّا١ثيٞتٌمطي 

 تٌّاثٌؽر ت٦ـٙثب١ر.  ٟ ١ٗ شُ تِصمهتَ ت٦ـٙث  تٌدثيتِصًٞ(، ٚع1,14ٍ

 انخطٕح انضبَٛخ : 

 سشٕف١ى ىؼًت تز شف١ًٍ تٌّّثي ٌٍصفمك ِٓ ِطثخمر تٌّٕٛوغ تٌّفصًٚ ٌد١ثٔثز تٌا١ٕر. ـثٌٚ  

تٌّٕصًّ  (1غ شف١ًٍ تٌّّثي تٌّفصًٚ تٌّصىثًِ تٌّٜٛؿ  ٟ ٔىً تٌدثـعصثْ  ٟ ٘ىٖ تٌمطٛذ تلصدثي ّٔٛو

( خٛتِطر 1ِٓ ل٩ي شمه٠ً ّٔٛوغ تٌّّثي تٌّفصًٚ  ٟ تٌٕىً   ،عٍٝ تٌصيظ١ًتز تٌّدثًٔذ ٚ ١ً تٌّدثًٔذ

 ثشمط١ط١ا  ( شّع٩١ا 2ٚوٌه خٙه  تٌصفمك ِٓ ٘فر تٌفًٚٚ. ٠ٚلًٙ تٌٕىً   ،شمه٠ً ت٤يؼف١ر تٌمٜٙٛ

 .ىـٙثب١اثٌٍّٕٛوغ تٌّفصًٚ تٌّٕصًّ عٍٝ تٌصمه٠ًتز تٌّا١ثي٠ر ٌٍدثيتِصًتز تٌهتٌر ٚ ١ً تٌهتٌر 

 (4شكم )

 بعهٗ انزمذٚشاد انًعٛبسٚخ نًزغٛشاد انذساعخ ٔانًغبساد انذانخ ٔغٛش انذانخ ٔفم   ( يشزًلا  4انشكم )

 لاعزغبثبد عُٛخ انذساعخ.

ـ١دط ٌدُ ٠دؤن شٛ٘د١ف تٌّٕدٛوغ ٌصمده٠ً ِّدصٜٛ ت٨ـصّدثي ؛ ٚوثٔس رنٌر تٌّطثخمدر ٌٙدىت تٌّٕدٛوغ  ١دً ؼ١دهذ 

( 1ٌه٨ٌر تٌّٕٛوغ. خاًّ شاه٩٠ز ٌٍّٕٛوغ تٌّثخك ِٓ ل٩ي ىِمثٞ تٌّّثيتز  ١ً تٌهتٌر، ر٘دؿ تٌّٕدٛوغ  

٤نٌدر تٌّطثخمدر وّدث خثٌؽدهٚي  ثٌد١ثٔثز تٌا١ٕر ِطثخمر ؼ١دهذ ٚ ماد ث( ِطثخما 6تٌٕثشػ خٕىٍٗ تٌٕٙثبٟ وّث خثٌٕىً  

 12) 
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 (5شكم )

 الأكبدًٚٙانًُٕرط انُٓبئٙ انًفزشع انًشزًم عهٗ انزمذٚشاد انًعٛبسٚخ نهًزغٛشاد انًؤصشح فٙ انظًٕد 

 (412نذٖ طلاة انغبيعخ )ٌ=

شمه٠ًتز  ( تٌىٞ ٠ٕصًّ ع1ٌٍّٕٝٛوغ شف١ًٍ تٌّّثي تٌٕٙثبٟ ٌٍّٕٛوغ    ثش٠ً٠ٛٙا  ( شّع٩١ا ٠ٚ6لًٙ تٌٕىً  

%   ٠ٚ24صٝدؿ ِدٓ شف١ٍدً تٌّّدثي رْ  ،ىـٙدثب١اثتٌهتٌدر  تٌّّدثيتز، وّدث ٠ٕدًّ عٍدٝ  صًتزِا١ثي٠ر ٌٍددثيتِ

(R²=.46)   له شُ شف١ًّ٘ث خٛتِطر تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر     ت٤وثن٠ِّٟٓ تٌصدث٠ٓ  ٟ تٌّٙٛن   B= .39, 

 P<0.01       ٠ٚملدر تٌٝد١ًّ ـ١دط, P<0.01 B= .18  ،   ٚتٌاٙدثخ١ر ـ١دط,P<0.01 B= .20  ،

ٚتٌّمد١ٌٛددر  ٩ٌٔدّددث١ٞرخّددث ٠ٕددٍّٗ  ِددٓ تٌصدديظ١ًتز  ١ددً تٌّدثٔددًذ  P<0.01 B= .36 ,ٚتٌصفددصؿ ـ١ددط 

 ٚتٌاٙثخ١ر.

 (16عذٔل)

 (412ضٕء اعزغبثبد عُٛخ انجؾش )ٌ=  نهجؾش فٙ انًفزشع انجُبئٙيهخض ثأدنخ انًطبثمخ نهًُٕرط  

RAMSA GFI CFI TLI IFI X2 /df Df X2 انًؤشش 

 لًٛزّ  0.35دانخ( )غٛش 4 1054 2099 2095 2099 2099 2024

انمًٛخ  غٛش دانخ ـــ 5 ألم يٍ 2095فئكضش  2095فئكضش 2095فئكضش 2095فئكضش فألم 2026

 انًشععٛخ

 

 انخطٕح انضبنضخ:

ٌصا١دد١ٓ ن٨ٌددر  Bootstrapping testتِددصمهِس تٌدثـعصددثْ  ددٟ ٘ددىٖ تٌمطددٛذ تِددصمهَ ِٕٙؽ١ددر  

 (.12وّث ٘ٛ ِٜٛؿ خثٌؽهٚي  ،تٌصيظ١ًتز تٌّدثًٔذ ٚ ١ً تٌّدثًٔذ ٌهٜ ع١ٕر تٌدفط 
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 ( 10عذٔل)
 

ٔاعزخذاو يُٓغٛخ  ذٚشاد ثبسايزشاد انًُٕرط انجُبئٙبئظ رؾهٛم انًغبس انًشزًهخ عهٗ رمزَ

Bootstrapping  =ٌ( 412نزمذٚش دلانخ انزأصٛشاد انًجبششح ٔغٛش انًجبششح نذٖ عُٛخ انجؾش) 

 (:10)ٔٚلاؽع يٍ انغذٔل انغبثك

ٚتٌّمد١ٌٛدر ٚتٌاٙدثخ١ر  ت٨ٔدّدث١ٞرتٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١در خٛتِدطر ِصغ١دًتز  ّٔدر تٌصدث٠ٓ تٌّفًّ  ٟ .1

خٛتِددطر ِصغ١ددًتز ٠ملددر تٌٝدد١ًّ  ت٤وددثن٠ّٟ، وّددث رْ ّٔدددر تٌصدددث٠ٓ تٌّفّددً  ددٟ تٌٙددّٛن  %14ـددٛتٌٝ 

 %.24ٚتٌاٙثخ١ر ٚتٌصفصؿ ٚتٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ـٛتٌٝ 

 تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر. ٩ٌٔدّث١ٞر  ٟ ىـٙثب١اث٠ٛؼه شيظ١ً ِدثًٔ ِٛؼح نتي  .4

 تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر.  ٟ ٌٍّمد١ٌٛر ٙثب١اثىـ٠ٛؼه شيظ١ً ِدثًٔ ِٛؼح نتي  ..

 تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر.  ٟ ٌٍاٙثخ١ر ىـٙثب١اث٠ٛؼه شيظ١ً ِدثًٔ ِثٌح نتي  .2

 .ت٤وثن١ٌّٟ٠ملر ت١ًٌّٝ  ٟ تٌّٙٛن  ىـٙثب١اث٠ٛؼه شيظ١ً ِدثًٔ ِٛؼح نتي  .6

 .ت٤وثن٠ٌٍّٟصفصؿ  ٟ تٌّٙٛن  ىـٙثب١اثدثًٔ ِٛؼح نتي ٠ٛؼه شيظ١ً ِ .4

 .ت٤وثن٠ٌٍّٟاٙثخ١ر  ٟ تٌّٙٛن  ىـٙثب١اثًٔ ِثٌح نتي ٠ٛؼه شيظ١ً ِدث .2

 .ت٤وثن٠ّٟتٌّٙٛن  ٌٍّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر  ٟ ىـٙثب١اث ٠ٛؼه شيظ١ً ِدثًٔ ِٛؼح نتي .1

عدً ِصغ١ً ِٚطٝ تٌّّثٔهذ  ت٤وثن٠ّٟتٌّٙٛن  ٩ٌٔدّث١ٞر  ٟ ىـٙثب١اث٠ٛؼه شيظ١ً  ١ً ِدثًٔ نتي  .1

 ت٨ؼصّثع١ر. 

عدً ِصغ١ً ِٚطٝ تٌّّثٔهذ  ت٤وثن٠ّٟتٌّٙٛن  ٌٍّمد١ٌٛر  ٟ ىـٙثب١اث٠ٛؼه شيظ١ً  ١ً ِدثًٔ نتي  .11

 ت٨ؼصّثع١ر. 

 انًغبس


 
SE  انزأصٛش

 انًجبشش

انزأصٛش غٛش 

 انًجبشش

انزأصٛش 

 انكهٗ
R2 

 CI فزشاد انضمخ

95% 

 انُزبئظ

 انعهٛب  انذَٛب

فٗ انًغبَذح  

 :الاعزًبعٛخ يٍ

 الاَجغبطٛخ

 2015 ـــــ 2015 2015 *302

2012 

 ٕٚعذ رأصٛش 20223 2095 2023

 ٕٚعذ رأصٛش 20224 1040 2051 2021 ـــــ 2021 2022 *4054 انًمجٕنٛخ

 2022- ـــــ 2022- 2010 *4009- انعظبثٛخ
-1026 -

20459 

 ٕٚعذ رأصٛش 20223

  الأكبدًٚٙانظًٕد  فٙ

 يٍ : ٚمظخ انضًٛش
 2015 ــــــ 2010 2022 *4054

2046 

 ٕٚعذ رأصٛش 20226 1055 20541

 ٕٚعذ رأصٛش 20225 2021- 2001- 2025- 20256- 2019- 202 *5022- انعظبثٛخ

 ٕٚعذ رأصٛش 20223 1095 1022 2035  2035 2016 *904 الاَفزبػ

 ٕٚعذ رأصٛش 20225 20652 20410 2035  2035 2025 *12033 انًغبَذح

 ٕٚعذ رأصٛش 20223 2052 2025 20252 20252 ــ ــــ ــــ انًمجٕنٛخ

 ٕٚعذ رأصٛش 20224 2055 2011 20259 20259 ـــ ــــــ ــــ الاَجغبطٛخ
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عدً ِصغ١ً ِٚطٝ تٌّّثٔهذ  ت٤وثن٠ّٟتٌّٙٛن   ٟ ٌٍاٙثخ١ر ىـٙثب١اث٠ٛؼه شيظ١ً  ١ً ِدثًٔ نتي  .11

 ت٨ؼصّثع١ر. 

 :: يُبلشخ َزبئظ انذساعخ ٔرفغٛشْبانشاثعخانخطٕح 

ٓ شف١ًّ ِث شٍٛ٘س ى١ٌٗ ٔصثبػ تٌهيتِر ِٓ ٚؼٛن شيظ١ً ِدثًٔ ِٛؼح ٌىً ِٓ ٠١ّىٓ ٌٍدثـعص   

تٌّّثٔهذ  ثخ١ر  ٟٚٚؼٛن شيظ١ً ِدثًٔ ِثٌح ٌٍاٙ ،تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ٚتٌّمد١ٌٛر  ٟ ت٨ٔدّث١ٞر

ٔٗ لثني عٍٝ رٔفٛ تٌف١ثٖ وّث  ى٠ؽثخٌٟه٠ٗ شٛؼٗ  ٠ىْٛ ث٨ٔدّث١ٞرخت٨ؼصّثع١ر ىٌٝ رْ تٌطثٌح تٌىٜ ٠ص١ٍّ 

، وّث ت٢ل٠ًٓٚشى٠ٛٓ ع٩لثز ٚن٠ر ِع  ،ت٠٦ؽثخٟٚتٌاًّ خٕٕثٞ ٚـ٠ٛ١ر ٚشّىٕٗ ِٓ تٌصٛتً٘  ،شٛو١ه وتشٗ

ٚ٘ىت  ت٠٦ؽثخ١ر ٚت٨ٔفاث٨زوّث رٔٙث شُٝ تٌه   ٚت٨ؼصّثع١ر  ت٨ؼصّثعٟش١ًٕ ىٌٝ تٌصى١ف  ت٨ٔدّث١ٞررْ 

ٛن شيظ١ً ِدثًٔ ِٛؼح ٌٍّمد١ٌٛر ٚؼ تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر، رِث عٓ ٩ٌٔدّث١ٞر  ٠ٟفًّ ٚؼٛن شيظ١ً ِدثًٔ 

اٞ  تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر   ٟ ٌا٩لثز ت٨ؼصّثع١ر خث ثىٌه ٤ْ تٌّمد١ٌٛر ِٓ روعً ِّثز تٌٕم١ٙر تيشدث

ت١ًٌّ ىٌٝ تِص١اثج ت٢لً ًِٚتعثذ ِٕثعًٖ ٚتـصًتَ ي دثشٗ,  ّٓ تٌٙفثز تٌصٟ ش١ٍّ  ٚتٌٕم١ٙر،  ٟٙ

ٚى٠عثيُ٘  ،ٚتٌصاثٞف ِاُٙ ت٢ل٠ًٓصّثِؿ ٚتٌصطٛع ٌّّثعهذ ر٘فثج تٌّمد١ٌٛر نِثظر تٌمٍك ٚتٌصاثْٚ ٚتٌ

وٜٚ تٌهيؼثز تًٌّشفار ِٓ تٌّمد١ٌٛر ١ّ٠ٍْٛ ٦ؼٙثن رٔفُّٙ  ٟ ِفثٌٚر  ت٤ ًتنعٍٝ رٔفُّٙ، وّث رْ 

٩ٌِٚ  تٌاًّ، ٠ٚىْٛ ٌه٠ُٙ تِصاهتن ٌٍصاثٞف  ،ٚت٤ًِذ ،ت٤٘هلث  ِعً  ت٢ل٠ًٓىيٜث  ِّٚثعهذ 

ؼٛن شيظ١ً ِدثًٔ ِثٌح ، رِث عٓ ٚت٢ل٠ًٓٚتٌصٛتٜع ِع  ٚت٠٦عثيٛنذ ٚتٌصاثْٚ ٚتٌٙهتلر ٚتٌصفثعً ٚتٌّ

اّ ١تٌاٙثخ١ ت٤ ًتن٤ْ  ىٌه تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر  ٌٍاٙثخ١ر  ٟ ٠صٙفْٛ خثٌمٍك، ٚتٌمٛ ، ٚتٌصٛشً،  ثٓ نتب

ٚشصُّ تٌٕم١ٙر تٌاٙثخ١ر خاهذ  .٠ًْٚٚ وً ِٛلف خئٗ شٙه٠ه ٌُٙ ،ٚت٨وصةثجٚتٌغٝح، ٚتٌٕاٛي خثٌىٔح، 

شٛشً تٌا٩لثز ت٨ؼصّثع١ر؛ ت٤ًِ تٌىٞ ٠ؤظً ٚثٌٕفُ، ٜاف تٌعمر خٚت٤ٔث١ٔر، ٚتٌمؽً،   ٟ٘لٙثبٗ 

ٚوٌه ٤ْ تٌّّثٔهذ شصطٍح ٚؼٛن تٌا٩لثز تٌد١ٓ ٔم١ٙر  ،خثٌٍّح  ٟ شٍمٟ تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ٣ٌل٠ًٓ

 ٚلث٘ر تٌّمًخ١ٓ. ت٤ ًتنخ١ٓ 

ث، ٖ تٌٕص١ؽر٠ّٚىٓ شف١ًّ ٘ى  اٝ لٙثبٗ تًٌّـٍر تٌا٠ًّر ٟٚ٘ تًٌّـٍر تٌؽثِا١ر، ِٓ ل٩ي  ، ر٠

عهَ تٌعدثز ت٨ٔفاثٌٟ، ٚت٨ٔه ثع١ر، ٚتٌاٙثخ١ر، ٚتًٌ در  ٟ   ـ١ط ٠ص١ٍّ ٍٞدر تٌؽثِار خاهذ ٘فثز ِٕٙث

ت٨ِصم١ٌ٩ر ٚشفم١ك تٌٕم١ٙر؛ ت٤ًِ تٌىٞ ٠ؽاٍُٙ ٠ً ْٝٛ تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ِٓ تٌّمًخ١ٓ ٚعهَ شمدً 

  ُٙ ي در ُِٕٙ  ٟ شفم١ك وٚتشُٙ.بيتآ

ه رْ شّصدع ت٦ّٔدثْ وّث ٠ّىٓ شفّد١ً ٘دىٖ تٌٕص١ؽدر ِدٓ ِٕطٍدك ٔل٠ًدر خدٌٍٓ ت٨ؼصّثع١در ٚتٌصدٟ شؤود 

ٚعٍٝ تٌؽٛتٔح تٌد١ٌٛٛؼ١ر ٌٍفًن ِٓ  ،ت٢ل٠ًٓخثٌٙفر تٌٕف١ّر ٠اصّه عٍٝ تٌهعُ ت٨ؼصّثعٟ تٌىٞ ٠صٍمثٖ ِٓ 

ٚتٌّمد١ٌٛددر ٠صمدددً تٌددهعُ ت٨ؼصّددثعٟ ِددٓ  ث٨ٔدّددث١ٞرٌٚددىٌه ٔؽدده رْ تٌٕددمٗ تٌددىٞ ٠صّصددع خ ،ٔثـ١ددر رلددًٜ

 ,Hughes, Crowell, Uyeji,& Coan ,2011   ٟ ـ١ٓ ٨ ٔؽه وٌه ِع تٌٕمٗ تٌاٙثخٟ. ت٢ل٠ًٓ

9555) 

شٛ٘دٍس ىٌدٝ ٚؼدٛن ع٩لدر تيشدث١ٞدر  (  تٌصد1112ٟ  تٌٕٕثٚٞ، ٚعدهتًٌـّٓٚشصفك ٘ىٖ تٌٕص١ؽر ِع نيتِر 

تٌدى٠ٓ ٌده٠ُٙ نيؼدر عث١ٌدر ِدٓ  ت٤ دًتنرْ  ث ىٌدٝ نيتِدصّٙ  ئثيت  دٟ ،ٚتٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ت٨ٔدّث١ٞرخ١ٓ 

 ِع نيتِدر ستشفم٠ٚمهِْٛ ٌُٙ تٌّّثعهذ، وّث  ،هتع١ّٓ ٌُٙتٌ ت٤ ًتن٠ىْٛ ٌه٠ُٙ عهن ود١ً ِٓ   ت٨ٔدّث١ٞر

Peng et al (2012)    اٞدثىٌدٝ رْ تٌّٕدى٩ز تٌّصاٍمدر خثٌٙدفر تٌٕفّد١ر شدًشدٟ ٚتٌصدٟ شٛ٘دٍس  نت٨ا  تيشدث

 ٌهٜ ع١ٕر ِٓ ٍٞدر تٌؽثِار. ث٨ٔدّث١ٞرى٠ؽثخ١اث خثٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر، ٚخ
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 ىـٙثب١اثٓ شف١ًّ ِث شٍٛ٘س ى١ٌٗ ٔصثبػ تٌهيتِر ِٓ ٚؼٛن شيظ١ً ِدثًٔ ِٛؼح نتي ٠ٚ١ّىٓ ٌٍدثـعص  

 ٌٍاٙثخ١ر  ٟ ىـٙثب١اثًٔ ِثٌح نتي ٚشيظ١ً ِدث ت٤وثن٠ّٟتٌّٙٛن  ٌىً ِٓ ٠ملر ت١ًٌّٝ ٚتٌصفصؿ  ٟ

عٓ  ت٨خصاثنِّصٜٛ ًِشفع ِٓ  ٠ىْٛ ٌه٠ٗىٌٝ رْ تٌطثٌح تٌىٜ ٠صّصع خ١ملر ت١ًٌّٝ  ت٤وثن٠ّٟتٌّٙٛن 

 ،ٔٗ ٠ص١ٍّ خثٌىفث ذوّث ر ،ٚتٌاًّ عٍٝ ـّٓ تِصعّثي٘ث ،ِٚاٟ نؤٚج ٌصفم١ك ت٤٘هت  ٚتٌصٍتَ ،ت٩ٌِدث٨ذ

ٚت٦ل٩ٖ ٚت٤ِثٔر ٚتٌٕلثَ  ،ٜٚدٟ تٌىتز ٚتٌصًٚٞ ،ـّثَ خثٌٛتؼحٚت٦ ،٧ٌٔؽثٌ ٚتٌّاٟ ،ٚتٌٕلثَ

ثٌ ٜٚدٟ تٌىتز ٚتًٌـّر ٚتٌٛ ث ، ٚوً ٘ىٖ تٌمٙثبٗ ٚتٌٙهق ٚتٌؽه٠ر ٚتٌهلر ٚتٌٕٝثي  ٟ ِد١ً ت٦ٔؽ

ًِشفع عٍٝ عىُ  ىٕٗ ِٓ رْ ٠ىْٛ ٌه٠ٗ ّ٘ٛن روثن٠ّٟٚشّ ،شّىٕٗ ِٓ ِٛتؼٙر تٌّٙثعح ٚتٌّٕى٩ز

ِث ٚٚتؼدثشٗ  ٚت٩ٌِدث٨ذ  ٨ٟٚ ٠ّاٝ ٌصفم١ك ر٘هت ٗ  ٔؽهٖ ِصىث٩ِ ،تٌطثٌح تٌىٜ ٨ ٠صّصع خ١ملر ت١ًٌّٝ

 روثن٠ّّٟ٘ٛن  ٚخثٌصثٌٟ ؛ِٕىٍر روثن١ّ٠ر  ٕؽهٖ ٠ّصٍُّ ٠ٕٚٙثي رِثَ ر١ّ٠ٞر ِٓ رعّثي روثن خ٠ٗىٍف 

، وّث ٠ّىٓ شف١ًّ ت٤وثن٠ّٟ ٟ تٌّٙٛن ١ٌملر ت١ًٌّٝ تٌّٛؼح ِٕمفٛ، ٚ٘ىت ٠فًّ تٌصيظ١ً تٌّدثًٔ 

رْ تٌطثٌح تٌّصفصؿ  ٌه٠ٗ ِّصٜٛ   ٟ ت٤وثن٠ّٟتٌّٙٛن  ٌٍصفصؿ  ٟ ىـٙثب١اثدثًٔ ِٛؼح نتي ٚؼٛن شيظ١ً ِ

ٚعطث   تٚت٦لدثي ع١ٍُٙ ٚشدثني تٌصيظ١ً ِاُٙ رلىا  ت٢ل٠ًٓعثي ِٓ تًٌّٚٔر, ٚتٌصٟ شّىٕٗ ِٓ ت٨ٔفصثؾ عٍٝ 

عٍٝ ِمصٍف تٌّّص٠ٛثز تٌٕف١ّر ٚتٌّاً ١ر ٚت٨ؼصّثع١ر، وّث رٔٗ ٠صُّ خثٌعمث ر ٚتٌصفٛق ٚـح ت٨ِصط٩ع 

 ٙٛ  ًن ل١ثٌٟ ٚتخصىثيٞ ٠ٚدفط عٓ تٌّاٍِٛثز خٕفّٗ,  ،ٚتٌّٕث ّرًِٚعر تٌده٠ٙر ٚت١ٌّطًذ ٚتٌطّٛؾ 

ـ١ط شاىُ تٌاٙثخ١ر ِّصٛٞ  ت٤وثن٠ّٟثٌح ٌٍاٙثخ١ر  ٟ تٌّٙٛن ٠ّٚىٓ شف١ًّ ٚؼٛن شيظ١ً ِدثًٔ ِ

تٌمٍك ٚعهَ  ِعً ٌّث ٠ٍّٕٗ خاه تٌاٙثخ١ر ِٓ ِاث٠ٕر ِؤظًتز ٍِد١ر  ت٤وثن٠ِّٟٕمفٛ ِٓ تٌّٙٛن 

تٌمٍك ٚتٌغٝح ٚتٌاهتب١ر ٚت٨وصةثج ٚتٌٕاٛي  رْ ِٓ رُ٘ ِّثز تٌطثٌح تٌاٙثخّٟث ت٤ِثْ ٚتٌصًنن، و

 خثٌىتز ٚت٨ٔه ثع ٠ًٜٚ وً ِٛلف خئٗ شٙه٠ه ٌٗ، ٚعهَ تٌمهيذ عٍٝ شفًّ رٚ ِٛتؼٙر تٌٝغٛٞ.

رْ عٛتًِ  ىٌٝرٔثيز  تٌصٟ oddgeir et al(2005)ِع ٔصثبػ نيتِر  ث٘ىٖ تٌٕص١ؽر ؼٍب١ا  ستشفمٚ      

٠ملر ت١ًٌّٝ ( وتز ع٩لر ى٠ؽثخ١ر خثٌّٙٛن، ، ت٨ٔدّث١ٞرتٌٕم١ٙر   تٌّمد١ٌٛر، ت٨ٔفصثؾ عٍٝ تٌمدًتز، 

شٍٛ٘س ٔصثبؽٙث ىٌٝ ٚؼٛن تيشدثٞ ِٛؼح  تٌصٟ  Nakaya, Atsushi& HItoshI (2006) ٚنيتِر

ٚؼٛن تيشدثٞ  ثبػ تٌهيتِر  ٟس ِع ٔصتشفمٌٚىٕٙث  ،٩ٌٔدّث١ٞر ٚتٌصفصؿ تٌامٍٟ  ِع تٌّٙٛن ىـٙثب١اثٚنتي 

شٍٛ٘س ىٌٝ ٚؼٛن ع٩لر  تٌصٟ hulya (2017)خ١ٓ تٌاٙثخ١ر ٚتٌّٙٛن، ٚنيتِر  ىـٙثب١اثٍِدٝ ٚنتي 

عٍٝ تٌمدًذ ٨  ٚت٨ٔفصثؾخ١ٓ تٌّٙٛن ٚت٤خاثن تٌفًع١ر ٌٍاٛتًِ تٌمّّر تٌىدًٜ ٌٍٕم١ٙر ٚرْ تٌّمد١ٌٛر 

 ٠ٚTamannaeifarملر ت١ًٌّٝ خثٌّٙٛن، ٚنيتِر  ت٨ٔدّث١ٞرٚخ١ّٕث شصٕدي تٌاٙثخ١ر  ،شصٕدي خثٌّٙٛن

&Shahmizaei (2019) ٟخ١ٓ تٌّٙٛن  ىـٙثب١اث رشٍٛ٘س ىٌٝ  ٚؼٛن ع٩لر تيشدث١ٞر ِٛؼدر نتٌ تٌص

 ٚتٌّمد١ٌٛر ٚتٌؽه٠ر  ٟ ـ١ٓ ؼث ز ٍِد١ر ِع تٌاٙثخ١ر.  ٚت٨ٔفصثؾ ت٨ٔدّث١ٞرٚوً ِٓ  ت٤وثن٠ّٟ

ث، ستشفمٚ       اٝ شٍٛ٘س ىٌٝ ٚؼٛن  تٌصٟ (.411  ًٌٚ٘تْ ًٌ٘تْ،ٔصثبػ تٌهيتِر ِع نيتِر  ، ر٠

، ٚىٌٝ رٔٗ ٠ّىٓ ت٤وثن٠ّٟتٌىدًٜ ٌٍٕم١ٙر ٚتٌّٙٛن  تٌمّّرخ١ٓ تٌاٛتًِ  ىـٙثب١اثع٩لر تيشدث١ٞر نتٌر 

 تٌصٟ( 4111  عدهتٌى٠ًُتٌىدًٜ ٌٍٕم١ٙر، ٚنيتِر  رِٓ ل٩ي تٌاٛتًِ تٌمّّ ت٤وثن٠ّٟتٌصٕدؤ خثٌّٙٛن 

شٍٛ٘س ىٌٝ ٚؼٛن شيظ١ًتز ِدثًٔذ ٚ ١ً ِدثًٔذ ٚو١ٍر ٌٍا٩لثز خ١ٓ عٛتًِ تٌٕم١ٙر تٌىدًٜ 

 تٌمدًتز, ٠ٚملر ت١ًٌّٝ, ٚتٌّمد١ٌٛر( ٚتٌّٙٛن. عٍٝ, تٌاٙثخ١ر, تٌصفصؿ ت٨ٔدّث١ٞر 

ذ ّدثٔهٌٍّ ىـٙثب١اثٓ شف١ًّ ِث شٍٛ٘س ى١ٌٗ ٔصثبػ تٌهيتِر ِٓ ٚؼٛن شيظ١ً ِدثًٔ نتي ٠ٚ١ّىٓ ٌٍدثـعص         

٠صٍمث٘دث تٌطثٌددح ٚٚؼدٛن عددهن ِددٓ  ْ ٌٍّّددثٔهذ ت٨ؼصّثع١در تٌصددٟىـ١دط ، ت٤وددثن٠ّٟت٨ؼصّثع١در  ددٟ تٌٙدّٛن 

ٌّٙدثعح لهيشدٗ عٍدٝ ِٛتؼٙدر ت  دٟ تؼدها  ثِّٙد تخثٌدهعُ ت٠٦ؽدثخٟ نٚي تٌّف١ط١ٓ خٗ ٚتٌدى٠ٓ ٠ّهٚٔدٗ ت٤ ًتن
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ٌٚىٕدٗ  ،تٌّؽصّدع ٠اد١ٓ خّفدًنٖ  دٟثٌفًن ٨  دشٛتؼٙٗ ٚشٍد١در ـثؼثشدٗ تٌّمصٍفدر،  ر تٌصٟت٤وثن١ّ٠ٚتٌّٕى٩ز 

، ت٤ِدً ت٢لد٠ٓ٠ًا١ٓ ِٟٚ ؼّثعر ٠صيظً خُٙ ٠ٚؤظً  د١ُٙ  ٩خده رْ ٠ىدْٛ عٍدٝ نيت٠در وث ١دٗ خثٌصاثِدً ِدع 

ٚخئٗ ؼدٍ  ٨ ٠صؽدٍر ِدٓ ٔددىر ع٩لدثز تؼصّثع١در ِمدٌٛدر ٌدٗ،  ،ٚت٨ِصمًتيتٌىٜ ٠ٕاًٖ خث٤ِٓ ٚتٌطّي١ٕٔر 

ؼر ٔٗ خفثإ  ،ت٤وثن٠ّٟخثٌّٙٛن  رٔٗ ٌىٝ ٠صّصع تٌطثٌح تٌؽثِاٟ ٌٝى Anna (2008)ـ١ط رٔثيز نيتِر 

٘دىت  تشفك٠ًّ خٙث، ٚ ىٌٝ تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ٚتٌصٟ شىْٛ خّعثخر ٚتلٟ ِٓ تٌٛلٛع شفس شيظ١ً تٌٝغٛٞ تٌصٟ

( خيْ ِث ٠صٍمثٖ تٌفًن ِٓ نعُ ى٠ؽثخٟ ِٓ ت٤ٔمثٖ تٌّف١ط١ٓ خدٗ   ت٤ِدًذ، 4112  ِع ِث رٔثيز ى١ٌٗ محمد

ٚت٤٘هلث ، ٚتٌؽ١ًتْ، ٚت٩ٌٍِ ، ٚتٌّا١ٍّٓ( ِٚث شدٛ ًٖ تٌد١ةدر ِدٓ رِدث١ٌح ٚىِىث١ٔدثز شّدثعه تٌفدًن عٍدٝ 

ٌٙددث تٌددهعُ ِٚددٓ ظددُ ٘ددّٛنٖ ِٛتؼٙددر تٌٙدداٛخثز ٚرـددهتض تٌف١ددثذ تٌٝددث طر ِٚددهٜ ىنيتن تٌفددًن ٚشمدٍددٗ 

 .وثن٠ّٟت٤

ث،٠ّٚىٓ شف١ًّ ٘ىٖ تٌٕص١ؽر        اٝ  Gizir & Aydinنيتِر وً ِٓ ٜٗٛ  ِث شٍٛ٘س ى١ٌ  ٟ ، ر٠

رْ نعُ ت٢خث  ٚتٌد١س ٚتٌّهيِر ِّٚثيِر ت٠ًٌثٜر ٚتشدثع ٔلثَ  ىتبٟ ِٓ تٌاٛتًِ  ِٓ  (41 ,2009)

ٚشٛلاثز تٌّا١ٍّٓ تًٌّشفار خث٦ٜث ر ىٌٝ شٛلاثز ت٤ًِذ تًٌّشفار ، ت٤وثن٠ّٟتٌد١ة١ر تٌصٟ شاٌٍ تٌّٙٛن 

ٚتٌا٩لثز خ١ٓ ت٤ًِذ ٚتٌّهيِر ٚتٌا٩لثز خ١ٓ ت٤لًتْ ِٓ تٌاٛتًِ تٌٛلثب١ر تٌمثيؼ١ر تٌدثيٌذ تٌّّٙر تٌصٟ 

رْ تٌا٩لثز تٌؽ١هذ خ١ٓ تٌفًن  Morales (2008, 232) وّث روهز نيتِر  ،ت٤وثن٠ّٟشؤنٞ ىٌٝ تٌّٙٛن 

ٌٍطثٌح ِٓ لدً رلًتٔٗ ِٓ تٌاٛتًِ تٌّؤن٠ر ىٌٝ تٌّٙٛن  ر تًٌّشفارت٤وثن٩ٌِٚ١ّ٠بٗ ٚتٌصٛلاثز 

 ,Vieselmeyer, Holguin& Mezulis (2017, ٚ ٟ ٘ىت ت١ٌّثق رٔثيز نيتِر وً ِٓ ت٤وثن٠ّٟ

رْ تٌصٛتً٘ خ١ٓ تٌّؽصّع ٚتٌفًَ تٌؽثِاٟ ٚتٔصًتن تٌط٩ج  ٟ تٌّٕلّثز تٌط٩خ١ر ٚت٤ٕٔطر  ىٌٝ  (64

 .ت٤وثن٠ّٟتٌاٛتًِ تٌصٟ شُّٙ  ٟ تٌّٙٛن ِٚاصمهتز ٚنعُ ت٢خث  ٌٍط٩ج ِٓ 

ٚنيتِدر   wilks (2008)ٚنيتِدر   Veronica (2007)٘ىٖ تٌٕص١ؽر ِع ِث رٔدثيز ى١ٌدٗ نيتِدر  ستشفمٚ

Jang (2012)   ٚنيتِدرMalkoç& Yalçın (2015 )  ٚنيتِدر Bilgin& Tas (2018)  ـ١دط

 ثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر شدؤظً خٕدىً ى٠ؽدثخٟ  دٟىٌٝ ٚؼٛن ع٩لر خ١ٓ تٌّٙٛن ٚتٌهعُ ت٨ؼصّثعٟ ٚرْ تٌّّ رٔثيٚت

٘دىٖ  ستشفمدٚر ٚرٔٗ ٠ّىٓ تٌصٕدؤ خثٌّٙٛن تٌٕفّٟ ِٓ ل٩ي تٌدهعُ ت٨ؼصّدثعٟ, ت٤وثن١ّ٠تٌّٙٛن ٚتٌٝغٛٞ 

دث،تٌٕص١ؽر  اٝ ٞ ِٛؼدح خد١ٓ ىٌدٝ ٚؼدٛن تيشددث  مده شٛ٘دٍس Baltaci& Karatas (2015)ِدع نيتِدر  ، ر٠

ِدع  ت٠٦ؽثخ١درتٌّٙٛن تٌٕفّٟ ٚىنيتن تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ٌهٜ تٌطٍدر ِٓ ل٩ي ـؽُ تٌا٩لثز ت٨ؼصّثع١ر 

شٛ٘دٍصث ىٌدٝ  تٌصدٟ Bilgin& Tas (2018) ٚنيتِدر   Shreas& Alexius (2016)ٚنيتِر  ت٢ل٠ًٓ

 ٩ٞج تٌؽثِار. ٜرْ تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر تٌّهيور ِٓ ت٤٘هلث  شصٕدي خثٌّٙٛن تًٌّشفع ٌه

  دٟٚتٌّمد١ٌٛر ٚتٌاٙثخ١ر   ت٨ٔدّث١ٞرٌىً ِٓ  ىـٙثب١اثٚشفًّ تٌدثـعصثْ ٚؼٛن شيظ١ً  ١ً ِدثًٔ نتي         

رٚ  ث٨ٔدّددث١ٞرخرْ تٌطثٌددح تٌددىٜ ٠ص١ّددٍ  ،  ددٟعدددً ِصغ١ددً ِٚددطٝ تٌّّددثٔهذ ت٨ؼصّثع١ددر ت٤وددثن٠ّٟ تٌٙدّٛن

رٔددٗ ىوت شددٛت ً ٌددهٜ  ٌه٠ددٗ ٘ددّٛن روددثن٠ّٟ ًِشفددع رٞ ت٢لدد٠ًٓٚتٌددىٜ ٠ؽدده تٌددهعُ ِّددٓ ـٌٛددٗ ِددٓ  تٌّمد١ٌٛددر

تٌّمد١ٌٛدر ِددع ٚؼدٛن تٌددهعُ ٚتٌّّدثٔهذ ت٨ؼصّثع١ددر ِدٛت  وددثْ ِدٓ ِا١ٍّددٗ رٚ  رٚ ت٨ٔدّددث١ٞرتٌطثٌدح ِدّثز 

ٚخثٌصدثٌٟ ٠ىدْٛ ٌه٠دٗ  ؛ٙدثعح رٚ ِٕدى٩ز روثن١ّ٠درِ ١ع ِٛتؼٙدر ر٠ّٞدصط  إٔدٗٚتٌه٠ٗ ٩ٌِبٗ رٚ ي ثلٗ رٚ 

ٕٚٔدٟ ٚ ادثي  ت٠٦ؽثخ١در ٚت٨ٔفادث٨ز  ت٨ِدصعثيذٍطثٌح تٌدىٜ ٠صّصدع  خثٌدفدط عدٓ  ًِشفع،  ّ٘ٛن روثن٠ّٟ

( ِع ٚؼدٛن نعدُ ِّٚدثٔهذ ت٨ٔدّثٟٞ ٚ٘ٝ ِٓ ٘فثز تٌفًن  ت٢ل٠ًٓٞثلر ًِشفار ٠ٚفح تٌاًّ ِع  ٞٚو

ًِشفع, خث٦ٜث ر ىٌٝ شّصاٗ خثٌصادثْٚ ٚتٌصّدثِؿ ٚتٌصطدٛع  روثن٠ٌّٟه٠ٗ ّ٘ٛن  ٠ىْٛ ،تؼصّثع١ر ِّٓ ـٌٛٗ

 ت٢لد٠ًٓخث٦ٜث ر ىٌٝ ١ٍِٗ ٦ؼٙثن وتشٗ  ٟ ِفثٌٚر ىيٜدث  ِّٚدثعهذ  ،ٚتٌصاثٞف ِاُٙ ت٢ل٠ًٌّّٓثعهذ 
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ر ت٤٘هلث  ٚت٤ًِذ ٩ٌِٚ  تٌاًّ  ٚ٘ٝ ِٓ ٘فثز تٌفًن تٌّمدٛي( ِع ٚؼٛن نعُ ِّٚثٔهذ تؼصّثع١د ِعً 

 .ِّٓ ـٌٛٗ 

ٚشٛتٍ٘ٗ تٌٍّدٝ ِدع  ٚت٨ٔه ثعٚتٌمٍك  ٩ٌوصةثجخثًٌ ُ ِٓ ١ٍِٗ ٚ ،خث٦ٜث ر ىٌٝ رْ تٌطثٌح تٌاٙثخٟ       

تٌطثٌدح ؤنٜ ٘ىت خهٚيٖ ىٌٝ رْ ٠ىدْٛ ٘دىت ِّٓ ـٌٛٗ  ١ ذٌٗ ِّٚثٔه ٛن نعُ ى٠ؽثخٟى٨ رٔٗ ِع ٚؼ ت٢ل٠ًٓ،

ٌٝ ؼثٔح تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١در ى تٌؽثِاٟٚؼٛن ِّثز تٌاٙثخ١ر ٌهٜ تٌطثٌح  رٞ ،ثروثن١ّ٠ا  تتٌاٙثخٟ ٘ثِه

ؤنٜ ٠د ت٢لد٠ًٓ؛ ِّدثِدع  رشٕه ِٓ رويٖ ٚشه اٗ ىٌٝ ت٤ِثَ ٚشىّدٗ تٌعمر خدثٌٕفُ ٚشىّددٗ ع٩لدثز ٚن٠د تٌصٟ

 ًِشفع ٌهٜ ٘ىت تٌطثٌح. ىٌٝ ّ٘ٛن روثن٠ّٟ

 انزؾهٛم انكٛفٙ:

و١ٍدر ٠ّىٓ ت٨ِصفثنذ ِٓ تِصؽثخثز تٌّفف١٘ٛٓ خصف١ٍٍٙث شف٩١ٍ و١ٍث عٍٝ رِثَ رٔٙدث شاددً عدٓ ٚـدهذ        

تٌٙددّٛن  ِصفثعٍددر ٘ددٟ تٌٕمٙدد١ر. ِٚددٕاًٚ تِددصؽثخثز تٌطثٌدددر تٌفث٘ددٍر عٍددٝ ت٤يخددثعٟ ت٤عٍددٝ  ددٟ

 .ت٤وثن٠ّٟ

 انؾبنخ الأٔنٗ"

 يٚشً" ٌصىٍّر تٌؽًّ تٌٕثلٙر تلصدثي" 

 رٔث رـحّ رِٟ. -1

 رِاه ت٤ٚلثز ِع ٔفّٝ. -2

 ِّصمدٍٟ.رٚنّ رْ رعً   -3

 تٌفمه.خًت ذ  ٨ شاً   ٟ خ١صٟ  -4

٠ثَ ت٨ِصفثٔثز ٌصفى١دًٞ ر٠ثَ تِصفثٔثز تٌعث٠ٛٔر تٌاثِر   ٟ  ٟ رعٍٝ ِث شُ ِٕٝ ِٓ شم١ًٙ رٔث آِف  -5

 .تٌاًخٟ ِصفثْت لطيز  ٟتعٕهِث ٚوٌه ٨ ٟ٘ ٨ رشّٕٝ ىو١ٍر ٞح ٟ٘ تٌى١ٍر تٌٛـ١هذ تٌصٟ   ْر

 ّٝ ِٕثوٍٕث ـصٝ ٌٛ خ١ّطر.رٔٔثَ  ٚرْٛ ل٠ٍٕر روٚلس تٌَٕٛ ٠ىْٛ عٕهِث  -6

 ت٨ٚ٤ن ٌُٙ ـ٠ًر عٓ تٌدٕثز. -7

 ر ًٝ تٌا١ٓ خّفًن٘ث. -8

 ٠مع  ٟ تٌّٕثوً. ثعف٠ٛ ثظٓ تٌٕثَ عٕهِث شىْٛ ىّٔثٔتٌٕٟ  تٌىٞ ٠ٝث٠مٕٟ  -9

 ٨ شًـُ رـه.تٌٕثَ  -11

 تٌد١س.عّثن ت٤َ  -11

ُّ خثًٌٜث -12  .رٔث رـ

 تٌّّصمدً.رـه ِمثٚ ٟ  -13

 وٕس ِصفٛلر. ٟ تٌّهيِر تٌعث٠ٛٔر  -14

 ِٛتؼٙر تٌٕثَ.رٔث ٨ رِصط١ع  -15

٠ث١ٜر ت٤ٌاثج  -16 ًّ  ِثيِٙث.ر٨ تٌ

 .ٚي ٞفٍر  ٟ خ١صٟروٕس ِفدٛخر  عٕهِث وٕس ٞف٩ا  -17
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 ْ.خثينذ ت٢ رعٙثخٟ -18

 ِٕث م١ٓ  ٠ٚا١ْٕٛ خٕفثلُٙ. ١ًٞ ِٓ تٌٕثَّ  -19

 .ٟٔ ِٓ  ثٟٔرع٨  ..رٔث رعثٟٔ -21

 تٌعث٠ٛٔر تٌاثِر. رٔث  ٍٕس  ٟ -21

 ّٔثٔر  ٌٟٝٛ.ىٔث رع  ٚت٨ِصط٩ ـحررـدٙث  ٚتٌمًت ذ  -22

  نخٓ(.ٌٛ ٔطمس خىٍّر ـصٝ لطي   ةث١ٔعًّ ر٨ ٤ٔٝ  شفى١ًٞ  ٠ٚاؽدٕٟ ٠ً٠فٕٟعمٍٟ  -23

 .تٌّّصمدً ٠م١فٕٟ -24

 .رٔث  ٟ ـثؼر ىٌٝ ِاً ر ِّصمدٍٟ  ِٚث ِٛ  ٠فًٙ ٌٟ -25

 تٌف١ثذ. ٟ  ثًٜٚي٠ تًِرتٌٍٚتغ ٨ رعهٖ  -26

 ِع ٔفّٝ.روْٛ  ٟ رـّٓ ـثي عٕهِث  -27

 ١ٔث  ٞثي تٌٍِثْ ع١ٍٙث.ر  ىً  ٟررـ١ثٔث  -28

 تٌّّصمدً.تٌٕٟ  تٌىٞ ٠ؤٌّٕٟ  -29

 تٌفًٕ.رٔث روًٖ  -31

 ٌط١فر.٘ىٖ تٌّهيِر  -31

 رٔث ؼهت. -32

 تٌّٕىٍر تٌٛـ١هذ تٌّؽصّع تٌىٜ ٔا١ٓ  ١ٗ.  -33

 رٔث رشّٕٝ تٌّاثنذ ٤ٍٟ٘. -34

 ٚتٌهٞ تـدّٙث. -35

  صثذ عف٠ٛر.خ١ٕٟ ٚخ١ٓ ٔفّٟ  -36

 رٔث ٚـ١هذ. -37

 ـدٗ.رتًٌلٗ ٨  -38

 رٔه ِث ٠مٍمٕٟ تٌّّصمدً -39

 ٌطف تٌىثبٕثز.رِالُ تٌدٕثز ٌط١فر تٌدٕثز  -41

 ( ٚ٘ٛ ١ٕ٠ً ىٌٝ ِٛ  تٌصٛت ك تٌٕفّٟ ٌٙث...1ـٍٙس تٌطثٌدر عٍٝ ِؽّٛع   انزؾهٛم انكًٙ:

 كهُٛٛكٙ: انزؾهٛم الإ

٠صٝؿ ِٓ ل٩ي تِصؽثخثز تٌطثٌدر عٍٝ تٌؽًّ تٌٕثلٙر خئٙث شاثٟٔ ِدٓ ت٨ٜدطًتج   الارغبْبد الأعشٚخأ.

ٚتٌمًٍ ِٚٛ  تٌا٩لثز نتلً ت٤ًِذ، ٠ٚددهٚ تٌّددح  دٟ وٌده شدٛشً تٌا٩لدر خد١ٓ تٌٛتٌده٠ٓ ٚتشٝدؿ وٌده  دٟ 

 ٟ تٌف١ثذ" ٚوٌده ٌٛؼدٛن ّٔدٛوغ ِدٟ  رِثِٙدث؛ ٠اىدُ تٌىع١دً  ث( " تٌٍٚتغ ٨ رعهٖ ًٜٚي44٠تٌؽٍّر يلُ 

ـؽدُ  شفصمده ٌم١ّصدٗ خثٌّٕددر ٌٙدث. ٚتشٝدؿِٓ تٌّٕى٩ز خ١ٓ تٌٛتٌه٠ٓ شؽاٍٙث شاٍ  عدٓ تًٌ ددر  دٟ تٌف١دثذ ٚ

( "ٚلس تٌَٕٛ عٕدهِث 4ٚ٘ٛ ِث شٝؿ ؼ١ٍث  ٟ تٌؽٍّر يلُ  ،تٌّٕى٩ز خ١ٓ تٌٛتٌه٠ٓ ِث ٠ؽاٍٙث ًٌٍٙٚج ٌٍَٕٛ

وٍٕث" ٌٚد١ُ " ِٕدىٍصٟ" شاددً روْٛ ـ٠ٍٕر رٔثَ ٚرّٔٝ ِٕثوٍٕث ـصٝ ٌدٛ خّد١طر" ٚتِدصمهتِٙث ٌىٍّدر " ِٕدث
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 ٙدٟ ٌدُ  ،خٕىً ٚتٜؿ عٓ تٌّٕى٩ز تٌاثب١ٍر تٌصٟ شًّ خٙث. ٚظًٙ ؼ١ٍث ِدٛ  ع٩لصٙدث ِدع ٚتٌده٘ث خثٌصفه٠ده

( تٌصددٟ شّدديي عددٓ تٌٛتٌدده٠ٓ رؼثخددس " ٚتٌددهٞ 6.شٕددً ى١ٌددٗ  ددٟ رٞ ؼٍّددر ِددٓ تٌؽّددً ـصددٝ  ددٟ تٌؽٍّددر يلددُ  

"رـدح ( 1يلدُ  رً ٘د٠ًؿ عدٓ ت٤َ  دٟ تٌؽٍّدرـدّٙث" ٌُٚ شٕدً خٕدىً ٚتٜدؿ ٌد٥ج  دٟ ـد١ٓ ؼدث  تٌصاد١د

( "ت٤َ عّثن تٌد١س" ٚ٘ٛ ِث ١ٕ٠ً ىٌٝ شال١ُ نٚي ت٤َ ِمثئدر خدهٚي ت٤ج تٌصدٟ ٌدُ 11رِٟ"، ٚتٌؽٍّر يلُ 

 خهت  ٟ تٌؽًّ.رشىوًٖ 

تٌؽًّ شلًٙ ع٩ِثز تٌٕاٛي خثٌٛـهذ ٚتًٌ ددر  دٟ تٌاٌٍدر  ٚ ٟ ظٕث٠ث :الارغبْبد الاعزًبعٛخ ٔانغُغٛخة.

عٕدهِث رِداه ت٤ٚلدثز  ( ٚتٌصٟ ؼث  ٔٙدٙث ودث٢شٟ"2.،42، 1، 4 وّث ؼث   ٟ تٌؽًّ ريلثَ   ت٢ل٠ًٓعٓ 

"، " رٔددث ِددع ٔفّددٝروددْٛ "، " روددْٛ  ددٟ رـّددٓ ـددثي عٕددهِث تٌادد١ٓ خّفددًنِٞددع ٔفّددٝ"، " ر ٝددً روددْٛ 

 دٟ تٌدمدث   ـ١ط شؽده تٌّداثنذ  ٚتًٌتـدر ؛ت٢ل٠ًٓٚـ١هذ.". ٠ٚصٝؿ ِٓ وٌه تًٌ در تٌٍّفر ٌٍدمث  خا١هت عٓ 

ِد٠ًر تٌصدٟ ؼاٍصٙدث شفٝدً تٌٛـدهذ عدٓ يخّث يؼع وٌه ىٌٝ وعًذ تٌّٕدى٩ز ت٤ٚ ،ت٢ل٠ًٓٚـ١هذ خا١هت عٓ 

ت٤ِدًذ ؼاٍدٗ  ٝت٨ٔمًتٞ   ٟ تٌّؽصّع ٚوٌه ٌٛؼٛن ِصثعح عثٔس ِٕٙث تٌطثٌددر  دٟ ِؽصّاٙدث تٌٙدغ١ً ٚ٘د

 ٠ٕاىُ خٕىً ود١ً عٍٝ تٌّؽصّع ت٤ودً تٌصٟ شا١ٓ  ١ٗ تٌفصثٖ.

ث،وّث تشٝؿ           اٝ ِٚدٛ   رٚيخّث ٠ًؼع وٌه ىٌدٝ لددًتز ِصًتوّد ،ث٢ل٠ًٜٓاف تٌعمر خثٌىتز ٚخ ، ر٠

ٚتشٝدؿ وٌده ؼ١ٍدث  دٟ  ، ٟ تٌّؽصّع ٔصػ عٓ لٙٛي  ٟ شٕل١ُ ت٨ٔفاث٨ز ٌهٜ تٌطثٌدر ت٢ل٠ًٓع٩لثز ِع 

 ثعف٠ٛد ثىّٔدثٔ ("تٌٕدٟ  تٌدىٞ ٠ٝدث٠مٕٟ ظدٓ تٌٕدثَ عٕدهِث شىدْٛ ..،11، 1تِصؽثخثشٙث   ٟ تٌؽًّ ريلدثَ  

، " تٌّٕىٍر تٌٛـ١هذ تٌّؽصّع تٌدىٜ ْ ٠ٚا١ْٕٛ خٕفثلُٙ"٠ٛمع  ٟ تٌّٕثوً"، "  ١ًٞ ِٓ تٌٕثَّ ِٕث مشؽاٍٗ 

 ٔا١ٓ  ١ٗ".

ٚتشٝدؿ وٌده  دٟ تِدصؽثخثشٙث ٌٍؽٍّدر  ،وّث شاثٟٔ تٌفصثٖ ِٓ ش١١ٍّ  ٟ تٌّاثٍِدر خد١ٓ تٌدىوٛي ٚت٦ٔدثض   

( " ت٨ٚ٤ن ٌُٙ ـ٠ًر عٓ تٌدٕثز" ٠ًٚؼع وٌه ٌّمٍْٚ ظمث ٟ ِصاّك  ٟ ت٤٘دثٌر ٌٍٕلدًذ ىٌدٝ تٌٌٛده 2يلُ 

٠ٚاددً عدٓ ِدٛ  ِاثٍِصٙدث  دٟ ِمثخدً تٌّاثٍِدر  ،نيتن تٌفصثذ ٌٙىت تٌص١١ٍّىِهٜ  شٜٛؿٌٚىٓ تٌؽٍّر  ،ٚتٌدٕس

  ٟ تٌؽًّ. ٖٟ شٕاً خٗ ٚلث٘ر ِٓ ت٤ج تٌىٞ ٌُ ٠ًن وو٠ًٚادً عٓ تٌٕدى تٌص ،ث ١ٙتٌفّٕر ٤ل

رِث خثٌّٕدر ٩ٌشؽث٘ثز تٌؽ١ّٕر  ١صٝؿ ِٓ ل٩ي تِصؽثخثز تٌفصدثذ عدهَ ٚؼدٛن ع٩لدثز ِدع تٌؽدُٕ   

 دٟ تٌف١دثذ"  ثًٜٚي٠ تتٌٍٚتغ ٨ رعهٖ رًِ ( ٚتٌصٟ ؼث ز وث٢شٟ "44 يلُ  رت٢لً ٚتشٝؿ وٌه  ٟ تٌؽٍّ

تٌّؽصّع تٌىٞ ٔا١ٓ  ١ٗ تٌىٞ ٠اصدً تٌفه٠ط عٓ تٌؽُٕ ت٢لدً ِدٓ تٌصثخٛ٘دثز  ٠ًٚؼع شف١ًّ وٌه ىٌٝ ظمث ر

تٌّفًِددر تٌصددٟ ٨ ٠ٕدغددٟ تٌفدده٠ط عٕٙددث  ددٟ ِؽصّاثشٕددث تٌاًخ١ددر. ٚيخّددث نٌددس تِددصؽثخر تٌفصددثذ ٌددداٛ تٌؽّددً 

( 11، 16خىٍّثز شادً عدٓ تٌٕداٛي خثٌدىٔح شؽدثٖ خادٛ ت٤ ادثي تٌّفًِدر وّدث ؼدث   دٟ تٌاددثيتز ريلدثَ  

 ِصط١ع ِٛتؼٙر تٌٕثَ" ٚ" رعٙثخٟ ت٢ْ خثينذ".رؼث  ٔٙٙث وث٢شٟ " رٔث ٨ ٚتٌصٟ 

ٚتٌصدٛشً ٚلث٘در ِدٓ تٌّّدصمدً ٚتٌمدٛ  خٕدىً عدثَ  ظًٙ ٌدهٜ تٌفصدثذ ٔداٛي خدثٌمٍك ط. الارغبْبد انعبيخ:

( ٚتٌصددٟ ؼددث  ٔٙددٙث وددث٢شٟ" رـدده ِمددثٚ ٟ 1.، 46، 42، .1ٚؼددث  وٌدده  ددٟ تِددصؽثخثشٙث ٌٍؽّددً ريلددثَ  

تٌّّصمدً" ، " رٔث  ٟ ـثؼر ىٌٝ ِاً ر ِّصمدٍٟ ِٚث ِٛ  ٠فٙدً ٌدٟ" ، " تٌّّدصمدً ٠م١فٕدٟ"، " رٔده ِدث 

ٚ٘دٛ ٠اددً عدٓ ِدهٜ لٛ ٙدث ِدٓ تٌّّدصمدً خٕدىً عدثَ  ،عدً ِدٓ ِدًذ٠مٍمٕٟ تٌّّصمدً" ت٤ًِ تٌدىٞ شىدًي رو

 ٠ٚادً عٓ تًٌٙتعثز ٚتٌمٍك تٌصٟ شا١ٕٗ ٘ىٖ تٌفصثذ.

( ٚتٌصدٟ ؼدث  .4، 41، 6وّث ظًٙ ٌه٠ٙث تٌٕاٛي خثٌٕمٗ ٚتٌه١ٔٚر ٚتشٝؿ وٌه  ٟ تٌؽًّ ريلدثَ             

٠دثَ ت٨ِصفثٔدثز رز تٌعث٠ٛٔدر تٌاثِدر   دٟ ٠ثَ تِصفثٔدث ٟ رٔٙٙث وث٢شٟ "رٔث آِف عٍٝ ِث شُ ِٕٝ ِٓ شم١ًٙ 
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لطيز  ٟ تٌاًخٟ" ٚؼدث ز تٌؽٍّدر ر٨ ٟ٘ عٕهِث رث و١ٍر ٞح ٟ٘ تٌى١ٍر تٌٛـ١هذ تٌصٟ  ٨ رشّٕٝ رٌٔصفى١ًٞ 

٠ٍٛٞر ٌصادً عٓ ِٛ  تٌصٛت ك تٌصٟ شاثٟٔ ِٕٗ تٌفصثٖ ٚلث٘ر  دٟ تٌهيتِدر. ٚؼٍّدر " رٔدث  ٕدٍس  دٟ تٌعث٠ٛٔدر 

عًّ ٟٔ   لطي ـصٝ ٌٛ ٔطمس خىٍّر  نخٓ(. ٚ٘دٝ رؽدٕٟ  شفى١ًٞ ٤ٔٝ ٨ تٌاثِر" ٚ" عمٍٟ ٠ً٠فٕٟ ٠ٚا

 شادً عٓ ىنيتوٙث ٌٕفّٙث خئٙث  لر  ٟ وٍّثشٙث.

٠صٝؿ ِٓ تِصؽثخثز تٌفصثذ رٔٙث شص١ٍّ خثٌاه٠ه ِٓ ِّثز تٌٕم١ٙر تٌصٟ تٔاىّس عٍٝ  د. عًبد انشخظٛخ:

صٟ ؼث ز  ٟ ؼًّ وع١ًذ شفًٝ  ١ٙث تٌاٌٍر عٓ ِٚٓ رخًٌ ٘ىٖ تٌّّثز ت٨ٔطٛتب١ر ٚتٌ ،تِصؽثخثشٙث تٌّمصٍفر

تٌٕده٠ه ٌّاً دٗ  ٚت٦ٌفدثؾت٨ٔمًتٞ  ٟ تٌّؽصّع، وّث ؼدث  ، ر٠ٝدث، ت٨ِدصم١ٌ٩ر  مٍٙدث تٌدهتبُ عٍدٝ تٌّّدصمدً 

ع٩ّ ٠ؽاٍٙث شاصّه خٗ عٍٝ ٔفّٙث، وّث ش١ّدٍز  تٌّّصمدً ٠ادً عٓ ي در  ٟ ت٨ِصم٩ي عٓ ت٤ًِذ خيْ شؽه

( ٚتٌصدٟ ؼدث  ٔٙدٙث خديْ" تٌدٕدثز رٌطدف 21ٚظًٙ وٌه ؼ١ٍث  دٟ ت٨ِدصؽثخر ٌٍؽٍّدر يلدُ   ث٨ٔدّث١ٞرتٌفصثذ خ

 تٌىثبٕثز" . 

تشٝؿ ِٓ ل٩ي تِصؽثخثز تٌفصثذ رٔٙث شاثٟٔ ِٓ تٌاه٠ه ِٓ تٌٙدًتعثز تٌهتل١ٍدر ٚلث٘در  دٟ  :ْـ. انًهخض

ٍّفدر  دٟ تٌاد١ٓ ٚلث٘ر رًِشٙث ٟٚ٘ شفثٚي تًٌٙج ِٓ ٘ىٖ تًٌٙتعثز خثًٌ ددر تٌ ت٢ل٠ًٓع٩لثشٙث ِع 

، ٠ًٚؼع وٌه ىٌٝ ت صمثن٘ث ٌٍه   ٚت٤ِٓ ت٤ِدًٜ ٔص١ؽدر تٌٙدًتعثز تٌّّدصًّذ ت٢ل٠ًٓخّفًن٘ث خا١هت عٓ 

ِٓ ـ١ط تٌفًِثْ تٌاثٞفٟ ِٓ ت٤ً٘ ٚلث٘در ت٤ج،  ، مه ٕٔيز تٌفصثذ شٕٕةر تؼصّثع١ر ٍِد١ر خ١ٓ تٌٛتٌه٠ٓ،

٘ددىٖ تٌا٩لدثز ت٤ِد٠ًر تٌّصددٛشًذ  دٟ عددهَ وّدث رظدًز  ٚخثٌصدثٌٟ  ٙدٟ شاددثٟٔ ِدٓ ع٩لدر ِددطف١ر ِدع ت٤٘ددً،

تًٌ در  ٟ تٌٍٚتغ ِّصمد٩  وّث تشٝؿ خٕدىً ٍِدؿ تًٌ ددر  دٟ ت٨ِدصم١ٌ٩ر ِدٓ لد٩ي تٌصفى١دً تٌّصاّدك  دٟ 

ٚعىدُ وٌده تٌٍٕعدر  ث٢ل٠ًٓتٌّّصمدً ِٚث ِٛ  ٠ؤي ى١ٌٗ، وّث عدًز تٌفصدثذ عدٓ ٜداف ظمصٙدث خٕفّدٙث ٚخد

ٚتًٌ در  ٟ تٌداه عٕٙث ٤ٔٙث ِٕث م١ٓ ٚوع١ًٞ ت٨ٔصمثن ٌٙدث  دٟ  ت٢ل٠ًٓتٌدثي٠ٛٔه٠ر تٌصٟ شّعٍس  ٟ تٌٕه  ٟ 

تٌٕفّدٟ ـصدٝ  ٚتٌصٛؼ١دٗ ت٦ئدثنـ١ٓ رٔٙث  صثذ عف٠ٛر؛ ٚخثٌصدثٌٟ شفصدثغ ٘دىٖ تٌفصدثذ ىٌدٝ تٌاه٠ده ِدٓ تٌؽٍّدثز 

   شصغٍح عٍٝ ِث شٛتؼٙٗ ِٓ ِٕى٩ز  ٟ تٌف١ثذ. 

 انؾبنخ انضبَٛخ

ِٕٚاًٚ تِصؽثخثشٙث عٍٝ  ت٤وثن٠ّٟٟٚ٘ تٌفثٌر تٌفثٍ٘ر عٍٝ ت٤يخثعٟ ت٤نٔٝ  ٟ تٌّٙٛن       

 تلصدثي" يٚشً" ٌصىٍّر تٌؽًّ تٌٕثلٙر ١ٍ٠ٙث تٌصف١ًّ تٌىّٟ ٚت٦و١ٕ١ٍىٟ وث٢شٟ 

 اخزجبس" سٔرش" نزكًهخ انغًم انُبلظخ:

 رٔث رـحّ رِٟ. -1

 رِاه ت٤ٚلثز ِع ر٘هلثبٟ. -2

 ِّصمدٍٟ.رٚنّ رْ رعً  ِث ١ِىْٛ  ٟ  -3

  ٟ خ١صٟ تًٌتـر ٚت٤ِثْ. -4

 ٥ٌٚلثز تٌصٟ شى٘ح ِٕٟ ٘دث  ِٕعٛيت.رٔث آِف  -5

 ِّث . 11ٚلس تٌَٕٛ تٌّثعر  -6

 ت٨ٚ٤ن ٨ ٠ٛؼه. -7

 ر ًٝ نيتِصٟ. -8

 ىٜثعر ٩٘شٟ.تٌٕٟ  تٌىٞ ٠ٝث٠مٕٟ  -9

 تٌٕثَ خاُٝٙ لثنعْٛ ٚتٌمٍر ١ٞدْٛ. -11
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 ت٤َ ـٝٓ ت٤ِثْ. -11

ُّ نتبّث خيْ تٌمثنَ ت ًٝ. -12  رٔث رـ

 ت٨ِصفثٔثز. رـه ِمثٚ ٟ -13

 ـح وً رِثشىشٟ.ر ٟ تٌّهيِر تٌعث٠ٛٔر وٕس   -14

 رٔث ٨ رِصط١ع ١ّٔثْ ٔص١ؽر تٌعث٠ٛٔر. -15

٠ث١ٜر ٨  -16 ًّ  ٌادٙث.رت٤ٌاثج تٌ

 وٕس ِثوؼث. عٕهِث وٕس ٞف٩ا  -17

 ٘ثنبر. رعٙثخٟ -18

 ـح ِالُّٙ.روًُ٘ٙ خً ر ١ًٞ ِٓ تٌٕثَّ ٨  -19

 رٔث رعثٟٔ ِٓ ٨ ٟٔ . -21

 .٠ٛٔرشّٕٝ  ٟ تٌعثررٔث  ٍٕس  ٟ شفم١ك  ِث  -21

 رـدٙث وع١ًتتٌمًت ذ  -22

 .ِثوغ خاٛ تٌٕٟ عمٍٟ  -23

  ًٝ.ر١ِىْٛ تٌّّصمدً  -24

 رٔث  ٟ ـثؼر ىٌٝ  ٟٔ  ِعثٌٟ. -25

 تٌٍٚتغ ِّؤ١ٌٚر. -26

 روْٛ  ٟ رـّٓ ـثي عٕهِث تيٜ تخٟ ِا١هت -27

 رـ١ثٔث ٠ًتٜٕٟٚ ٔاٛي  خيْ وً ٟٔ  ِٛ  ٠ىْٛ عٍٝ ِث ٠ًتَ. -28

 يؤ٠ر  تِٟ ـ٠ٍٕر.تٌٕٟ  تٌىٞ ٠ؤٌّٕٟ  -29

 ٚتٌىىج.رٔث روًٖ تٌغٓ  -31

 ٘ىٖ تٌّهيِر رِاهشٕٟ وتز ٠َٛ. -31

 ـح ؼهت ؼٛ تٌاثبٍر .ر رٔث -32

 تٌّٕىٍر تٌٛـ١هذ  ٟ٘ وًٚٔث. -33

 رٔث رشّٕٝ تٌم١ً ٌىً تٌدًٕ. -34

 ٚتٌهٞ تٔىًن عٍٝ وً ٟٔ . -35

 خ١ٕٟ ٚخ١ٓ ٔفّٟ تٔاً خثًٌتـر. -36

 ث ٔمٗ ِّثٌُ.رٔ -37

 تًٌلٗ ٟٔ  ٍِّٟ ٌٚىٕٗ ِصاح. -38

 رٔه ِث ٠مٍمٕٟ تٔصلثي ٔص١ؽر ت٨ِصفثٔثز. -39

 ١مثز.رٌٔدٕثز ِالُ ت -41

 ( ٚ٘ٛ ١ٕ٠ً ىٌٝ شّصاٙث خثٌصٛت ك تٌٕفّٟ.16  ـٍٙس تٌطثٌدر عٍٝ ِؽّٛع  انزؾهٛم انكًٙ

 كهُٛٛكٙ: انزؾهٛم الإ

٠صٝؿ ِٓ ل٩ي تِصؽثخثز تٌطثٌددر عٍدٝ تٌؽّدً تٌٕثلٙدر رٔٙدث شصّصدع خدًٚتخٟ رِد٠ًر   الارغبْبد الأعشٚخأ.

ِّدث رظدً عٍدٝ  ؛ل٠ٛر ِٚص١ٕر، وّث شص١ّدٍ رِدًشٙث خثِدصمًتي عدثبٍٟ ٚع٩لدثز ِصٍٔدر ٚٔثٜدؽر نتلدً ت٤ِدًذ

ِدٓ ٓ ودً عدٚؼث  وٌه ٚتٜفث خٕىً ؼٍٟ  ٟ تٌصاد١دً  ذ،شّصاٙث خثٌٙهٚ  ٚت٩ٌَّ تٌٕفّٟ تٌصٟ شٕاً خٗ تٌفصث
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( ٚتٌصٟ ؼث  ٔٙٙث وث٢شٟ 6.، 4.، 41، 2،11،42، 1ٚؼث  وٌه  ٟ تٌؽًّ ريلثَ  ت٤ج ت٤َ  ٟ وٍّثشٙث 

" رٔث رـح رِٟ"، "  دٟ خ١صدٟ تًٌتـدر ٚت٤ِدثْ" ، " رودْٛ  دٟ رـّدٓ ـدثي عٕدهِث ريٜ رخدٟ ِدا١هت"، "ت٤َ 

اثبٍر" ، " ٚتٌهٞ رٔدىًن ـٝٓ ت٤ِثْ"، " تٌٕٟ  تٌىٞ ٠ؤٌّٕٟ يؤ٠ر رِٟ ـ٠ٍٕر" ، " رٔث رـح ؼهت ؼٛ تٌ

عٍٝ وً ٟٔ " ٠ٚصٝؿ ِٓ ل٩ي تِصؽثخثشٙث ِهٜ ت٨ِصمًتي ت٤ًِٞ تٌصٟ شا١ٓ  ١ٗ تٌفصثذ،  ٟٙ ِصٙثٌفر 

ٔاىُ عٍٝ ـ١ثشٙث خٕىً عثَ  مه رٔداس خىً ِاثٟٔ تٌفح ٚتٌه   ِدٓ تِع رًِشٙث خٕىً ود١ً ت٤ًِ تٌىٞ 

  ت٤خ٠ٛٓ.   

 ت٢لد٠ًٓشؽدثٖ تٌف١دثذ ٚ ت٠٦ؽثخ١درت٨شؽث٘دثز ٚ ٟ ظٕث٠دث تٌؽّدً شلٙدً   الارغبْبد الاعزًبعٛخ ٔانغُغٛخة.

وّث ٠صٝدؿ تٌصٛؼدٗ  ( ٚتٌصٟ ؼث  ٔٙٙث وث٢شٟ" رِاه ت٤ٚلثز ِع ر٘هلثبٟ"٠ٚ4لًٙ وٌه  ٟ تٌؽٍّر يلُ  

 ( ٚتٌصٟ ؼث  ٔٙٙث وث٢شٟ" تٌٕٟ  تٌىٞ ٠ٝث٠مٕٟ ىٜثعر ٩٘شٟ".1 ٟ تٌؽٍّر يلُ   تٌه٠ٕٟ ٌهٜ تٌفصثذ

ث،وّث تشٝؿ    اٝ ِٚدٛ  ع٩لدثز  رٚيخّث ٠ًؼع وٌه ىٌٝ لدًتز ِصًتوّ ،ث٢ل٠ًٜٓاف تٌعمر خ ، ر٠

تٌٕددثَ خاٝددُٙ  " ( 11  يلددُ رٚتشٝددؿ وٌدده ؼ١ٍددث  ددٟ تِددصؽثخثشٙث   ددٟ تٌؽٍّدد،  ددٟ تٌّؽصّددع ت٢لدد٠ًِٓددع 

ٕٙث شًؼع لثنعْٛ ٚتٌمٍر ١ٞدْٛ" ٟٚ٘ شادً عٓ ىنيتن تٌفصثٖ ٣ٌل٠ًٓ خيْ تٌغثٌد١ر ِٓ تٌٕثَ لثنعْٛ ٌٚى

( ٚتٌصدٟ ؼدث  ٔٙدٙث ودث٢شٟ" رٔدث رشّٕدٝ 2.ٚشصّٕٝ تٌم١دً ٌٍؽ١ّدع ٚؼدث  وٌده  دٟ تٌؽٍّدر يلدُ   رلًٜ ذًِ

      تٌم١ً ٌىً تٌدًٕ"

( ٚتٌصٟ ؼث  44عٍٝ تٌؽٍّر يلُ رِث خثٌّٕدر ٩ٌشؽث٘ثز تٌؽ١ّٕر  ١صٝؿ ِٓ ل٩ي تِصؽثخثز تٌفصثذ   

تٌدٍٚتغ ٠ٚاددً وٌده عدٓ ي دصٙدث تٌطد١ا١در  دٟ ت٨يشددثٞ ٔٙٙث وث٢شٟ" تٌٍٚتغ ِّؤ١ٌٚر"  ٙدٟ شمدهي ل١ّدر 

( ٚتٌصٟ 2خٕىً ٞد١اٟ ٚظًٙ ٘ىت خٜٛٛؾ  ٟ ي دصٙث  ٟ ت٤ٔؽثج ِٓ ل٩ي تِصؽثخثشٙث عٍٝ تٌؽٍّر يلُ  

دد اِ ث  ددٟ تٌّّددصمدً، وّددث ٠اىددُ عٍددٝ ؼددث  ٔٙددٙث "ت٨ٚ٤ن ٨ ٠ٛؼدده" ٚ٘ددٛ ِددث ٠ؤودده ي دصٙددث  ددٟ رْ شٙدددؿ ر

 ٨ٚن  ٍُ شاثٟٔ ش١١ٍّ رٚ شفًلر خ١ٓ رل١ٙث تٌىوً.تٌا٩لثز ت٠ٌّٛر خ١ٕٙث ٚخ١ٓ ت٤

ظًٙ ٌدهٜ تٌفصدثذ ٔداٛي خدثٌمٍك ٚتٌصدٛشً ٚلث٘در ِدٓ تٌّّدصمدً ٚتٌمدٛ  خٕدىً عدثَ : ط. الارغبْبد انعبيخ

رٚنّ رْ رعدً  ِدث ( ٚتٌصٟ ؼث  ٔٙدٙث ودث٢شٟ" 1.، 14، 1،  6،  .ٚؼث  وٌه  ٟ تِصؽثخثشٙث ٌٍؽًّ ريلثَ 

آِف ٥ٌٚلثز تٌصٟ شى٘ح ِٕٟ ٘دث  ِٕعٛيت" ٚ٘ٛ ِدث ٠دهي عٍدٝ ـدًٖ تٌفصدثذ  رٔث" ، " ١ِىْٛ  ٟ ِّصمدٍٟ

ث،عٍٝ ٚلصٙث ٚىنيتوٙث ١ّ٘٤ر ت٨ِصفثنذ تٌمٜٙٛ ِٓ تٌٛلس. ٚ اٝ ُّ نتبّدث  ، ر٠ " ر ًٝ نيتِصٟ" ٚ" رٔث رـد

تٌفةدر  " ٚ" رٔه ِث ٠مٍمٕٟ تٔصلثي ٔص١ؽر ت٨ِصفثٔثز" ٠ٚفًّ ت٘صّثِٙث خّّصمدٍٙث خطد١ار ٘دىٖخيْ تٌمثنَ ت ًٝ

 ،ِٓ تٌطٍدر تٌى٠ٓ ٠ٕٕغٍْٛ  ٟ ٘ىٖ تٌفصًذ خثٌّٕٙر ٚتلص١ثي٘ث وٕٛع ِٓ رٔٛتع ت٨ِصمًتي  ٟ تٌف١ثذ  ٙدٟ لٍمدر

 ٌٚىٓ خٕىً ٠ٕثِح ٞد١ار تًٌّـٍر تٌا٠ًّر ٌٙث. 

( ٚتٌصدٟ .4، 41، 12، 16ٚتشٝؿ وٌه  ٟ تٌؽًّ ريلثَ   ،وّث ظًٙ ٌه٠ٙث تٌٕاٛي خثٌٕمٗ ٚتٌه١ٔٚر        

وٕدس ِدثوؼث"،" رٔدث  ٕدٍس  رٔث ٨ رِصط١ع ١ّٔثْ ٔص١ؽر تٌعث٠ٛٔر"، ٚ" عٕهِث وٕدس ٞفد٩ا  ٢شٟ "ؼث  ٔٙٙث وث

شّٕٝ  ٟ تٌعث٠ٛٔر"، ٚ" عمٍٟ ِثوغ خاٛ تٌٕدٟ . ٚلده عددًز  دٟ تِدصؽثخثشٙث خديْ نيؼدثز ر ٟ شفم١ك  ِث 

تشٙث ٚٚ٘دفس تٌعث٠ٛٔر تٌاثِر عثٌمر  ٟ وٕ٘ٙث ٚرٔٙدث  ٕدٍس  دٟ شفم١دك ِدث شصّٕدٟ، ظدُ عددًز عدٓ يؤ٠صٙدث ٌدى

 ِّث ٠هي عٍٝ تعصمثن يتِك خىٌه. ؛ٔفّٙث خئٙث ِثوؼر ٚووًشٙث ًِش١ٓ

٠صٝؿ ِٓ تِصؽثخثز تٌفصثذ رٔٙث شص١ٍّ خثٌاه٠ه ِٓ ِّثز تٌٕم١ٙر تٌصٟ تٔاىّس عٍٝ  د. عًبد انشخظٛخ:

( " ٚتٌصٟ ؼث  ٔٙٙث 1.وّث ظًٙ  ٟ تٌؽٍّر يلُ   ت٨ٔدّث١ٞرِٚٓ رخًٌ ٘ىٖ تٌّّثز  ،تِصؽثخثشٙث تٌّمصٍفر

( ٚتٌصدٟ ؼدث  ٔٙدٙث ودث٢شٟ "ِالدُ تٌفص١دثز 21وث٢شٟ "تًٌلٗ ٟٔ  ٍِّٟ ٌٚىٕٗ ِصاح"، ٚتٌؽٍّر يلُ  
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( ٚتٌصدٟ ؼدث  ٔٙدٙث 11ٚتشٝؿ وٌه  دٟ تٌؽٍّدر يلدُ    ١ٔمثز"، وّث شصفٍٝ ٘ىٖ تٌفصثذ خثٌداه عٓ تٌاٙثخ١ر ر

، 1شصّصدددع ٘دددىٖ تٌفصدددثذ خثٌّعدددثخًذ ٚظٙدددً ٘دددىت ؼ١ٍدددث  دددٟ تٌؽّدددً ريلدددثَ    ودددث٢شٟ" رعٙدددثخٟ ٘ثنبدددر" ، وّدددث

( ٚتٌصٟ ؼث  ٔٙٙث وث٢شٟ  " ر ًٝ نيتِصٟ"، " تٌمًت ذ رـدٙث وع١دًت"، " رٔدث  دٟ ـثؼدر 46، 14،44،42

 ىٌٝ ٟٔ  ِعثٌٟ"، " رٔث رـُ خيْ تٌمثنَ ر ًٝ"

اىدُ ع١ٍٙدث تٔت٤ًِٜ تٌدىٞ  ٨ِصمًتيتشا١ٓ ـثٌر ِٓ تشٝؿ ِٓ ل٩ي تِصؽثخثز تٌفصثذ رٔٙث  ْـ. انًهخض:

 ت٠٦ؽثخ١ددرٚىـّثِددٙث خددث٤ِٓ ٚتٌطّي١ٕٔددر تٌٕفّدد١ر ، وّددث ش١ّددٍز خثٌصفددثؤي ٚتٌٕلددًذ  خٕددىً ود١ددً  ددٟ ـ١ثشٙددث

شمٍٛ ِٓ تًٌٙتعثز تٌهتل١ٍر تٌصٟ ٠اثٟٔ ِٕٗ تٌغثٌد١در ِدٓ  -ىٌٝ ـه ود١ً - ٟٙ ،ل٠ًٌٍّّٓصمدً ٌٍٚف١ثذ ٣ٌٚ

 ث،ٜددًٚي٠ ث٨ ٠ا١ً٘دث ت٘صّثِدث ٨ٚ ٠ٕددىً خثٌّٕددر ٌٙدث ِطٍدد ت٤ودثن٠ّٟعًّ٘دث يخّدث ٠ًؼدع ٌىدْٛ تٌٙددّٛن 

ر تٌصدٟ ٠ادثٟٔ ِٕٙدث تٌىع١دً، وّدث ظٙدً ١ٌٙدث تٌٍٕعدر ت٤وثن١ّ٠دٚخىٌه خاهز ٔفّٙث خٕدىً ود١دً عدٓ تٌٝدغٛٞ 

 ٙدٟ خٕدىً ود١دً شصّصدع خؽثٔدح ٚ ١دً ِدٓ تٌصٛت دك تٌٕفّدٟ  ،تٌه١ٕ٠ر ٚتٌصٟ شصّعً  دٟ ـً٘دٙث عٍدٝ ٘د٩شٙث

 ٌف١ثذ.ٚتًٌٜث عٓ ت

 انزٕطٛبد:

 فٙ ضٕء يب أعفشد عُّ َزبئظ انجؾش انؾبنٙ ًٚكٍ انزٕطٛخ ثًب ٚهٙ: 

، ت٤ودثن٠ّٟخي١ّ٘در تٌٙدّٛن ٠ؽح شفا١ً ًِتوٍ ت٦ئثن  ٟ تٌؽثِاثز؛ ٚوٌه ٌٍم١ثَ خصٛع١در تٌطٍددر  -1

فّدددث٠صُٙ ِدددٓ تٌٛلدددٛع  دددٟ خدددًتظٓ ت٤ِدددًتٚ ٌ، خي١ّ٘دددر تٌّّدددثٔهذ ت٨ؼصّثع١دددرخث٦ٜدددث ر ىٌدددٝ شدددٛع١صُٙ 

 ِٓ ت٦ئثن. ىٌٝ ٔٛع ٠فصثؼْٛ تٌى٠ٓ ٚلث٘ر تٌطٍدر  ٟ ًِـٍر تًٌّت٘مر  ،ت١ٌّىِِٛٛثش١ر  ٚ ١ً٘ث

، ٚش٠ٍٚددهُ٘ خث٤ِددُ ٌدده٠ُٙ ت٤وددثن٠ّٟىعددهتن نٚيتز شهي٠د١ددر ِصمٙٙددر ٌٍطٍدددر ٌصفّدد١ٓ تٌٙددّٛن  -4

 تٌّّٙر.ٚلث٘ر  ٟ ٘ىٖ تًٌّـٍر تٌا٠ًّر  ،ت٤وثن٠ّٟٚتٌّٙثيتز ت٩ٌٌِر تٌصٟ شّىُٕٙ ِٓ شف١ّٓ تٌّٙٛن 

٠ؽددح عمدده ٔددهٚتز ٚلث٘ددر  ددٟ تٌؽثِاددر؛ ـ١ددط ٠ص١ّددٍ تٌّؽصّددع تٌؽددثِاٟ خثٔفصثـددٗ عٍددٝ تٌّؽصّددع   -.

تٌّفٍٟ خٕىً ٠مصٍف عٓ تٌّهتيَ ٚ٘ىت ت٤ًِ ٠دًي ِهٜ تـص١ثغ تٌطٍدر ٌٕهٚتز شٛع١در خطد١ادر تٌّٕدى٩ز 

 تٌصٟ ٠ًّْٚ خٙث لث٘ر  ٟ ًِـٍر تًٌّت٘مر تٌّدىًذ .

ٚخدط يٚؾ  ،خثٌؽثِاثز ِع تٌطٍدر   ٟ تٌم١ثَ خهٚيُ٘ ت٦ئثنٞ ٠ؽح شاثْٚ رعٝث  ١٘ةر تٌصهي٠ُ -2

تٌصاثْٚ ٚت٤ًِ  ٟ تٌغه، ٚيُِ تٌمطٟ تٌّّصمد١ٍر   ٟ ٜٛ  ت٦ِىثٔثز تٌّصثـر ٚلهيتز تٌطٍدر ِع ًِتعدثذ 

 ِث خ١ُٕٙ ِٓ  ًٚق  ًن٠ر .

 دٟ تٌّٛتلدف  عًّ ٔهٚتز شٛع١ر ١ٌٚ٤ث  ت٤ِٛي عٓ و١ف١ر شمه٠ُ تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ٤خٕثب٠ُٙؽح  -6

 تٌف١ثش١ر تٌّمصٍفر.

 .ت٠٦ؽثخ١رِّثز ٔم١ٙثشُٙ ٚـعُٙ عٍٝ تٌصّصع خّّثز تٌٕم١ٙر  شاً ِّثعهذ تٌطٍدر عٍٝ  -4

شٛ ١ً تٌهٚيتز تٌّصمٙٙدر ٦ئدثن تٌطٍددر تٌصدٟ شص١ّدٍ ٔمٙد١ثشُٙ خثٌاٙدثخ١ر ِٚفثٌٚدر لفٝدٙث  -2

 ٚتٌصّصع خٕم١ٙر ِصٍٔر.

 :خثؾٕس يمزشؽ

 ًٚكٍ رمذٚى يغًٕعخ يٍ انجؾٕس انًمزشؽخ كًب ٚهٙ: ثُبء عهٗ يب رى فٙ ْزا انجؾش،  

 تٌدًٚ ١ً تٌٕفّٟ ٌٍّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ٌهٜ ع١ٕر ِٓ تًٌّت٘م١ٓ. -1

 ٌهٜ ع١ٕر ِٓ ٍٞدر تٌؽثِار. ت٤وثن٠ّٟ ثع١ٍر تٌا٩غ تٌّاً ٟ تٌٍّٛوٟ  ٟ شف١ّٓ تٌّٙٛن  -4
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ٚشٕلدد١ُ ت٨ٔفاددث٨ز ٚلٍددك ت٨لصدددثي ٚتٌهت ا١ددر  ت٤وددثن٠ّّٟٔىؼددر تٌا٩لددثز تٌّدددد١ر خدد١ٓ تٌٙددّٛن  -.

 ر ٌهٜ ع١ٕر ِٓ ٍٞدر تٌؽثِار.ت٤وثن١ّ٠

  ثع١ٍر تٌا٩غ تٌصىثٍِٟ  ٟ ع٩غ تٌٕم١ٙر تٌاٙثخ١ر ٌهٜ ع١ٕر ِٓ تًٌّت٘م١ٓ. -2

   ٟ ع٩لصٗ خؽٛنذ تٌف١ثذ ٌهٜ ع١ٕر ِٓ ٍٞدر تٌؽثِار تٌّىفٛ ١ٓ. ت٤وثن٠ّٟتٌّٙٛن  -6

 انًشاعع

 :انعشثٛخانًشاعع  - أٔلا  

تٌّاً ر تٌؽثِا١ر نتي  . ت٦ِىٕهي٠ر. تٌمثً٘ذ ت٤خاثن ت٤ِث١ِر ٌٍٕم١ٙر(. 1111  ، رـّهعده تٌمثٌك

 .ٌٍطدثعر ٚتًٌٕٕ

ٌهٜ تٌط٩ج  ت٤وثن٠ّٟتٌّّثٔهذ تٌٕف١ّر ت٨ؼصّثع١ر ٚع٩لصٙث خثٌصٛت ك  (.4116 ، رِثِر محمد تٌّدفٛؾ

 تٌؽثِار ت١ِ٩ِ٦ر،  ٍذ. .( يِثٌٗ ِثؼّص١ً ١ِر خغٍذ٩ِتٌّّصف١ه٠ٓ ِٓ ٕ٘هٚق تٌطثٌح خثٌؽثِار ت٦

ِٓ ل٩ي تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ٚؼٛنذ تٌف١ثذ ٌهٜ  (. تٌصٕدؤ خثٌّٙٛن تٌٕف4112ّٟ رِّث  ِّاٛن  ،ِفّٛن

 .441 -441(،  تٌؽٍ  تٌعثٟٔ 126، ؼثِار ت٤ًٌ٘ ِؽٍر و١ٍر تٌصًخ١ر .ثتٌّاثل١ٓ ـًو١ا 

(. تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ٚع٩لصٙث خثًٌٜث عٓ تٌف١ثذ ٚت٩ٌٙخر .411 ، عْٛ ٚ ِف١ّٓ ؛، ىِّثع١ًتٌٍٙٛي

(، 11 42، ّٔث١ٔرتٌاٍَٛ ت٦ِؽٍر ؼثِار تٌٕؽثؾ ٥ٌخفثض  .تٌٕف١ّر ٌهٜ تًٌّرذ تٌفٍّط١ٕ١ر  ثلهذ تٌٍٚغ

4412-44.4. 

ٚع٩لصٗ خصمه٠ً تٌىتز ٌهٜ ع١ٕر ِٓ ٩ٞج تٌصا١ٍُ  ت٤وثن٠ّٟ(. تٌّٙٛن 4111رًٔ  محمد  عط١ر، 

 .441 -621(، 2  41، ِؽٍر نيتِثز ٔف١ّر .تٌّفصٛؾ

تٌىدًٜ  رٌٍا٩لثز خ١ٓ تٌّاثنذ تٌٕف١ّر ٚتٌاٛتًِ تٌمّّ تٌّٕٛوغ تٌدٕثبٟ (.4111ت١ٌّه محمد   ،رخٛ ٘ثُٔ

، ؼثِار تٌٍلث٠ٌك ِؽٍر و١ٍر تٌصًخ١رٌٍٕم١ٙر ٚشمه٠ً تٌىتز ٚتٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ٌهٜ ٩ٞج تٌؽثِار، 

11 ،441- .61. 

يِثٌر  نيتِر ىو١ٕ١ٍى١ر شف١ٍ١ٍر( تٌص٠ًٕؿ تٌٕفّٟ ٌّفثٌٟٚ ت٨ٔصفثي خغٍذ  (. 4114ىٌٙثَ ـٍّذ  محمد، 

 خغٍذ. ،و١ٍر تٌصًخ١ر تٌؽثِار ت١ِ٩ِ٦ر .(ِثؼّص١ً

تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ٚع٩لصٙث خث٩ٌٙخر تٌٕف١ّر ٌهٜ ع١ٕر ِٓ ٠ًِٝثز (.4111  عده ر١ًِذ رـّه٩٘ؾ، 

عّثنذ تٌهيتِثز تٌا١ٍث ٚتٌدفط تٌاٍّٟ، .  يِثٌر ِثؼّص١ً(ِفث لر يتَ الله ٚتٌد١ًذًِٞثْ تٌعهٞ  ٟ 

 ؼثِار تٌمهَ تٌّفصٛـر.

(.ر١ّ٘ر تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر  ٟ شفم١ك تٌصٛت ك ١ِّ4111ٍٟ   ي١ٔه، ؛ ثٍٜٟرـّه،  ؛ـى١ّر، ر٠س ـّٛنذ

 .1.-1، 4 ،ٚت٨ؼصّثع١رّٔث١ٔر ِؽٍر تٌاٍَٛ ت٦خطثي، تٌٕفّٟ ٚت٨ؼصّثعٟ ٌهٜ تٌٕدثج ت٤

ر ت٤وثن١ّ٠ّٔىؼر تٌا٩لثز خ١ٓ ِّثز تٌٕم١ٙر تٌىدًٜ ٚتٌٝغٛٞ (. 4111ى٠ّثْ ٔؽُ  عده تٌى٠ًُ، 

 و١ٍر تٌصًخ١ر, ؼثِار ع١ٓ ُّٔ. (.يِثٌر ِثؼّص١ً  تٌٕفّٟ ٚتٌٕٙث  تٌىتشٟ ٚتٌّٙٛن
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ِىصدر ت٤ٔؽٍٛ  تٌمثً٘ذ . لثبّر تٌاٛتًِ تٌمّّر تٌىدًٜ ٌٍٕم١ٙر(. .411  ىِّثع١ًخًٕٜ رـّه، 

 ت٠ًٌّٙر.

 ت٤وثن٠ّٟٚتٌصٕدؤ خثٌّٙٛن  ت٠٦ؽثخ١ر(. تٌٛتٌه٠ر 4111 ِٙؽر عٍٝ  ؤتن لٕثٚٞ،  ٚ ؛ـّهٞ محمد٠ث١ِٓ، 

١ٍر تٌدٕثز ٣ٌنتج ٚتٌاٍَٛ و .ؼثِار ع١ٓ ُّٔ تٌصًخ١ر ِؽٍر تٌدفط تٌاٍّٟ  ٟ، ٌٍط٩ج تٌّٛ٘ٛخ١ٓ

 .441 -446(، 14  11خ١ر، ٚتٌصً

تٌٕف١ّر ٚتٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ٚشمه٠ً تٌىتز  ٟ ىنيتن تٌّٕمر  رنٚي ت٩ٌٙخ(. 4114ؼ١ٙثْ رـّه   ـٍّذ،

و١ٍر ت٢نتج، ؼثِار  .(يِثٌر ِثؼّص١ً  ٚتٌصاث٠ٓ ِاٙث ٌهٜ تًٌتٔه٠ٓ ِٓ تٌؽ١ّٕٓ  ٟ ١ِثق تٌاًّ

 تٌمثً٘ذ.

ِؽٍر (. تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ٚع٩لصٙث خثٌصٛت ك تٌهيتِٟ" نيتِر ١ِهت١ٔر"، 4112ِثٌُ عدهالله  ِا١ه، 

 .411-441(، 12،  تٌؽثِاٟ

صمدً (. ت٦ِٙثَ تٌّٕدٟ ٌٍصٛؼٗ ت٠٦ؽثخٟ ٔفٛ  ت4112ٌّّعده تٌٍّه رـّه   ،ٚرـّه ؛ِاثن وثًِلًٟٔ، 

١ث  ٌهٜ تٌط٩ج تٌّصفٛل١ٓ نيت١ِث خى١ٍر تٌصًخ١ر ؼثِار تٌّٕ ت٤وثن٠ّّٟٙٛن ٚشٕل١ُ تٌىتز  ٟ تٌصٕدؤ خثٌ

(، 1ِؽٍه لثٖ   ِؽٍر نيتِثز عًخ١ر  ٟ تٌصًخ١ر ٚعٍُ تٌٕفُ،٠ؽثخٝ، نيتِر ِٓ ِٕلٛي عٍُ تٌٕفُ ت٨

116- 446. 

(. ع٩لر ؼٛنذ تٌف١ثذ تٌٕف١ّر خثٌاٛتًِ 4111ٕ٘ث    ،٠ًٔٚفٟ ؛ـدْٛ ِاثنذ ،٠سٚر ؛ِا١هذ ،٘ثٌفٟ

تٌّؽٍر تٌه١ٌٚر ٌٍهيتِثز ًٜ ٌٍٕم١ٙر نيتِر ١ِهت١ٔر ِمثئر عٍٝ ٍٞدر ؼثِار تٌؽٍتبً، تٌمّّر تٌىد

 .16. -12.(، .  2، تٌصًخ٠ٛر ٚتٌٕف١ّر

(. ّٔىؼر تٌا٩لثز تٌّدد١ر ٌد١ٕر تٌّٙٛن تٌّاً ٟ تٌّٛؼٙر ٌٍا١ٍّثز تٌّاً ١ر 4111٘فث  عٍٟ  رـّه، 

(، 24،  تٌّؽٍر ت٠ًٌّٙر ٌٍهيتِثز تٌٕف١ّر(، 41ٌهٜ ٩ٞج تٌهخٍَٛ تٌاثِر  ٟ تٌصًخ١ر ِٓ تٌؽ١ّٕٓ  

412-411. 

١ٌٍملر تٌام١ٍر ٚتِصًتش١ؽ١ثز ِٛتؼٙر تٌٝغٛٞ  ٝ تٌصٕدؤ  (. ت٦ِٙثَ تٌّٕد4111ٟ  عثبٕر عٍٝيت  الله، 

تٌّؽٍر ت٠ًٌّٙر ٌٍهيتِثز خى١ٍر تٌصًخ١ر ؼثِار تٌف١َٛ،  ثٌهٜ تٌط٩ج تٌّصفٛل١ٓ نيت١ِا  ت٤وثن٠ّٟخثٌّٙٛن 

 .211 -22.(، 111  41، تٌٕف١ّر

 ت٤وثن٠ّٟي٘ثق ٌٍا٩لثز تٌّصدثنٌر خ١ٓ تٌٕفمر خثٌىتز ٚوً ِٓ ت٦ (. ّٔٛوغ ِدد4114ٟعثني  ِفّٛن، 

 .446 -.16(، 44  6، ِؽٍر و١ٍر تٌصًخ١ر خث٦ِىٕهي٠رٌهٜ تٌطثٌح تٌّاٍُ،  ت٤وثن٠ّٟٚتٌّٙٛن 

 تٌٕم١ٙر ٌهٜ تٌطٍدر تٌا١ٕف١ٓ ٚ ١ً تٌا١ٕف١ٓ (. تٌاٛتًِ تٌمّّر تٌىدًٜ  4112ٟعده تٌّا١ٓ  تٌٍخ١هٞ، 

لُّ ت٦ئثن ٚتٌصًخ١ر  .(يِثٌر ِثؼّص١ً  ١ً ِٕٕٛيذًٌّـٍر تٌعث٠ٛٔر  نيتِر ِمثئر( ِهتيَ ت  ٟ

 تٌمث٘ر، ؼثِار ِؤشر، شدٛن.

تٌىدًٜ  رتٌٍّد١ر ٚ ك ّٔٛوغ تٌاٛتًِ تٌمّّ –(. تٜطًتج تٌٕم١ٙر تٌاهٚت١ٔر 4116عفث   ؼا١ٗ، 

، ؼثِار خٕٙث، ِؽٍر و١ٍر تٌصًخ١رٌٍٕم١ٙر ٌهٜ تٌٍّا١ّٓ ِٓ ٩ٞج تٌهيتِثز تٌا١ٍث خى١ٍر تٌصًخ١ر خي١ِٛٞ، 

44  111 ،)141- 111. 
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(. شمه٠ً تٌىتز ٚتٌاٛتًِ تٌمّّر تٌىدًٜ ٌٍٕم١ٙر خٛ٘فٙث ِٕدةثز ٌٍٕفمر عٍٝ 4116 صْٛ  لًٔٛج، 

(، 4  1.، ِؽٍر ؼثِار نِٕكؼثِار نِٕك(،  تٌصًخ١ر  ٟ ٌهٜ ع١ٕر ِٓ ٍٞدر و١ٍرتٌىتز  نيتِر ١ِهت١ٔر 

416- .16. 

 ت٤وثن٠ّٟتٌاٛتًِ تٌمّّر تٌىدًٜ ٚع٩لصٙث خيِث١ٌح تٌصفى١ً ٚتٌصف١ًٙ (. 4111  ٠ًؿ ع٠ٛه تٌإٍٞ، 

ٌاٍُ تٌٕفُ،  تٌّؤشًّ ت٦ل١ٍّٟ تٌعثٟٔ .ز و١ٍر تٌصًخ١ر ت٤ِث١ِر خهٌٚر تٌى٠ٛسٞثٌداثٌهٜ ع١ٕر ِٓ ٍٞدر ٚ

 .1.2 -.1، تٌمثً٘ذ .ٓ ت٠ًٌّٙر١تٌٕف١ّت٤لٙثب١١ٓ يتخطر 

(. تٌمٙثبٗ ت١ٌّىِٛص٠ًر ٨ِصد١ثْ تٌمّّر تٌىدًٜ 4114 ٛل١ر محمد  يتٜٝ،  ٚ ؛ ؤتن ـثِهتٌّٛت ٟ، 

تٌّؽٍر ت٠ًٌّٙر ًِـٍر تٌطفٌٛر تٌّصيلًذ،  ٌهٜ ع١ٕر ِٓ ت٤ٞفثي ت١٠ًٌّٙٓ  ٟ (BFQ-C)٥ٌٞفثي 

 .46 -1(، .6  14، ٌٍهيتِثز تٌٕف١ّر

. ٌدٕثْ  نتي تًٌّٕٙ ؼًت تشٙثى -شم١ٕثشٙث –ت٨لصدثيتز ت٨ِمث١ٞر  ٔل٠ًثشٙث (. 4111 ١ًٙ  عدثَ، 

 تٌٍدٕثٟٔ.

تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر  ٟ ِٛتؼٙر رـهتض تٌف١ثذ تٌٝث طر وّث شهيوٙث (. 4112لهٚي خٓ عدثن  ٘ٛتي٠ر، 

 (.نوصٛيتٖ  ١ً ِٕٕٛيذ ريِثٌ  تْ(تٌاث٩ِز تٌّصٍٚؼثز   نيتِر ١ِهت١ٔر خمطثع تٌٙفر تٌا١ِّٛر خًٛ٘

 و١ٍر تٌاٍَٛ ت٨ؼصّثع١ر، ؼثِاٗ ًٚ٘تْ.

 ثر ٚرِث١ٌح تشمثو تٌمًتي ٞدما ت٤وثن١ّ٠(. تٌصدث٠ٓ  ٟ تِصًتش١ؽ١ثز تٌّٛتؼٙر  4112  ىِّثع١ًوّثي عط١ر، 

ؼثِار ِؽٍر و١ٍر تٌصًخ١ر،  ١ٕر ِٓ ٩ٞج تًٌّـٍر تٌعث٠ٛٔر.ٌهٜ ع ت٤وثن٠ٌّّّٟصٜٛ ت٨ِصم٩ي ٚتٌّٙٛن 

 .112 -142، .، تٌّٕٛ ١ر

 ؼثِار ع١ٓ ُّٔ.  و١ٍر ت٢نتج .تلصدثي يٚشً ٌصىٍّر تٌؽٍّرمحمد  ج ز(. تٌاً ثْ، 

(. تٌاٛتًِ تٌمّّر تٌىدًٜ ٌٍٕم١ٙر ٚع٩لصٙث خىً ِٓ .411ِٕث  ـثِه  ًٌ٘تْ،  ٚ ؛محمد ـثِه ًٌ٘تْ، 

ِؽٍر ت٦ئثن ٌهٜ ٩ٞج تٌهيتِثز تٌا١ٍث تٌاث١ٍِٓ خثٌصهي٠ُ،  ٛظ١فِٟصغًتق تٌٚت٨ ت٤وثن٠ّٟتٌّٙٛن 

 .241 -...، 4.، تٌٕفّٟ

يِثٌر   ٌهٜ ٍٞدر و١ٍر تٌصًخ١ر تٌىوث  تًٌٚـٟ ٚع٩لصٗ خثٌّٙٛن تٌٕفّٟ(. 4114  محمد عٙثَ محمدتٌط٩ع، 

 خغٍذ. ،، تٌؽثِار ت١ِ٩ِ٦ر(ِثؼّص١ً ِٕٕٛيذ

تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ٚتٌٙفر تٌٕف١ّر  (. 1112محمد ت١ٌّه  عده تًٌـّٓ،  ٚ ؛محمد ِفًَٚ تٌٕٕثٜٚ، 

 ِىصدر ت٤ٔؽٍٛ ت٠ًٌّٙر. تٌمثً٘ذ  .ًِتؼار ٔل٠ًر ٚنيتِثز شطد١م١ر

ر ٌهٜ ع١ٕر ِٓ ت٤وثن١ّ٠ِهلً ٌّٛتؼٙر تٌٝغٛٞ  (. تٌّٙٛن تٌٕف4114ّٟ محمد ِٙطفٝ عده تًٌتٌق، 

 .621 -611، 4.، خؽثِار ع١ٓ ُّٔ ِؽٍر ت٦ئثن تٌٕفّٟ، ث٩ٞج تٌؽثِار تٌّصفٛل١ٓ عم١ٍا 

 ت٤ٔؽٍٛ ت٠ًٌّٙر.  تٌمثً٘ذ .ٜغٛٞ تًٌّت٘م١ٓ ٚتٌٕدثج ٚو١ف١ر ِٛتؼٙصٙث (.4111ِفّٛن  عط١ر، 

(. نٚي تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر وّصغ١ً ١ِٟٚ خ١ٓ ت٤ـهتض تٌٝث طر ٚتٌٙفر 4114ًِٚتْ عده الله  ن٠ثج، 

 ١ِ٩ِر خغٍذ.و١ٍر تٌصًخ١ر، تٌؽثِار ت٦ (.ً ِٕٕٛيذيِثٌر ِثؼّص١ً  ١  تٌفٍّط١١ٕ١ٓتٌٕف١ّر ًٌٍّت٘م١ٓ 
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نيتِثز عًخ١ر  ٟ تٌصًخ١ر ٚعٍُ (. ِم١ثَ ىنيتن تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر ١ٌٍّّٕٓ، 4114ًِتْٚ محمد  ٔفصٗ، 

 ..ASEP)، .1، 121-16تٌٕفُ 

ٌهٜ ع١ٕر ِٓ ٍٞدر  ت٤وثن٠ِّٟصٕثْ وّٕديز خثٌّٙٛن ٚت٨ (. تٌصف١ٍ تٌّاً 4111ٟ ِٕثي محمد ِفّٛن، 

 .211 -421(، 4  111ار ت٤ًٌ٘، ، ؼثِِؽٍر و١ٍر تٌصًخ١رتًٌّـٍر تٌعث٠ٛٔر، 

(. رّٔثٞ شاٍك 4112تٌّعٕٟ ِٙطفٝ  لث٠ّر، ٚ ؛لثٌه عدهتًٌـّٓتٌّاط١ثز،  ٚ خٕثيذ، ِٛلف ١ٍُِ؛

 .416-142 ،11 ،، ِؽٍر تٌطفٌٛر ٚتٌصًخ١رتًٌتٔه٠ٓ ٚع٩لصٙث خثٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر

ٌٍٕم١ٙر ٚع٩لصٙث خثًٌٜث تٌٛظ١فٟ ٌهٜ  (. تٌاٛتًِ تٌمّّر تٌىد4116ًٜ ده ٔث ً رـّه عخم١اٟ، 

 -242(، 2  11 تٌاٍَٛ تٌصًخ٠ٛر، تٌّؽٍر ت٤ين١ٔر  ِٟٕطمر ىيخه تٌصا١ّ١ٍر،  ِاٍّٟ ٚوثٌر تٌغٛض تٌه١ٌٚر  ٟ

222. 

٨ين ِؽٍر خؽثِار تٌمثن١ِر، ًخ١ر ٌهٜ ٍٞدر و١ٍر تٌص (. تٌّٙٛن تٌؽثِا4111ٟ  ٍٔٙر عده تٌٙثن١ًِّٞ، 

 .111 -122(، .  1.، ؼصّثع١رٌٍفٍّفر ٚت٦ّٔث١ٔثز ٚتٌاٍَٛ ت٨

(.تٌّّثٔهذ ت٨ؼصّثع١ر تٌّهيور ٚتٌىفث ذ تٌىتش١ر تٌّهيور  ٟ ِٛتؼٙر تًٌّٚ .٠411ثًِذ  رخٛ ٘هيَٚ، 

ثِار تٌٍّه  ١ًٙ تٌّؽٍر تٌا١ٍّر ٌؽ ،ٚع٩لصٙث خثٌصٛؼٗ ٔفٛ تٌف١ثذ ٌهٜ ًِٜٝ تًٌّٞثْ خمطثع  ٍذ

 .21-1 (،4 12 نتي٠ر،ّٔث١ٔر ٚت٦ٌٍاٍَٛ ت٦

ٜٚغٛٞ تٌف١ثذ تٌّهيور ٌهٜ  ت٤وثن٠ّٟ(. ت١ٌملر تٌام١ٍر ٚع٩لصٙث خثٌّٙٛن ٠4111ًّت ٔادثْ  ىخًت١ُ٘، 

 .4641 -4242، 41ى١ٍر تٌصًخ١ر خّٛ٘ثغ، خ تٌّؽٍر تٌصًخ٠ٛرٍٞدر و١ٍر تٌصًخ١ر ؼثِار تٌٍلث٠ٌك، 
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Abstract: 

This study aims at examining the structure of the causal relationships between 

academic resilience, the the big five personality traits, and social support in the 

study sample. It aims also at testing the direct and indirect effects of the five 

major factors of personality in academic resilience, and social support in the 

current research sample. The sample of the study includes (412) persons. Aged 

18–22(M= 20.17, SD=1.39). The descriptive and the clinical approach was 

used.The important results indicate that the percentage of the varied explanation 

in social support by diastolic, acceptability and neurotic variables is about 12%, 

and the percentage of variance explained in academic resilience by variables of 

conscience, nervousness, openness, and social support is about 46%. Besides, 

there is an indirect statistically significant effect of extroversion in academic 

resilience through an intermediate variable of social support. There is an indirect 

statistically significant effect of acceptability on academic resilience through an 

intermediate variable of social support; there is an indirect statistically 

significant effect of neurosis on academic resilience through an intermediate 

variable of social support. The educational implications of the recommendations 

were discussed in the research, and some suggestions were made regarding a 

number of future studies and research related to the field of the study. 

 

Key words: Academic resilience, the five major factors of personality, social 

support. 

 

 


