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الوٌبػخ الٌفغُخ وػلالزهب ثبلملك ورىهن الوشض الوزشرت ػلً عبئحخ فُشوط كشوًب  

 لؼٌُخ هي طلاة الغبهؼخ (COVID-19)الوغزغذ 

 

 *أ.م.د أحمد حسن محمد الليثى

 الوغزخلص

٘لف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ اٌىْف ػٓ اٌؼلالخ الاهرجب١ٛخ ث١ٓ إٌّبػخ إٌف١َخ ٚوً ِٓ اٌمٍك ٚرُٛ٘     

( ٛبٌجبً ِٓ ثؼ٘ اٌغبِؼبد اٌّٖو٠خ 465اٌّوٗ ٌؼ١ٕخ ِٓ ٛلاة اٌغبِؼخ ، رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

( ِٓ 296( ػبَ، ٚلل أمَّٛا ئٌٝ )2.01( ػبَ ثّزٍٜٛ ػّوٞ للهٖ )22-81رواٚؽذ أػّبهُ٘ ث١ٓ )

( ِٓ اٌنوٛه ٚلل أظٙود إٌزبئظ ٚعٛك ػلالخ ػى١َخ كاٌخ ئؽٖبئ١بً ث١ٓ إٌّبػخ إٌف١َخ 869الإٔبس ، )

ثأثؼبك٘ب )اٌزفى١و الا٠غبثٝ، اٌضمخ ثبٌٕفٌ، اٌّٛاعٙخ الإ٠غبث١خ، اٌّوٚٔخ إٌف١َخ، رٕظ١ُ اٌناد، اٌٚجٜ 

اٌغبِؼخ ، وّب أظٙود إٌزبئظ ٚعٛك الأفؼبٌٟ( ٚوً ِٓ اٌمٍك ٚرُٛ٘ اٌّوٗ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ٛلاة 

ئٔبس( رغبٖ الإٔبس، ٌُٚ رزٚؼ فوٚق كاٌخ -فوٚق كاٌخ ئؽٖبئ١بً فٟ اٌمٍك ٚرُٛ٘ اٌّوٗ رؼيٜ ٌٍٕٛع)موٛه

ئؽٖبئ١بً فٟ اٌمٍك ٚرُٛ٘ اٌّوٗ ث١ٓ ٛلاة إٌّبٛك اٌو٠ف١خ ٚاٌؾٚو٠خ ، وّب ٠َزقٍٔ اٌجبؽش ِٓ ٔزبئظ 

ف١َخ ٌلػّٗ فٟ ِٛالف الأىِبد ِّب ٠ٕؼىٌ ػٍٝ اٌٖؾخ إٌف١َخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ أ١ّ٘خ ر١ّٕخ إٌّبػخ إٌ

 ٌٍطلاة فٟ ِوؽٍخ اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼ0ٟ

 : إٌّبػخ إٌف١َخ، اٌمٍك، رُٛ٘ اٌّوٗ، ف١وًٚ ووٚٔب، ٛلاة اٌغبِؼخ0الكلوبد الوفزبحُخ

 همذهخ: 

-COVIDً ووٚٔب ٠ؼ١ِ اٌؼبٌُ فٟ الأٚٔخ الأف١وح ؽبٌخ ِٓ اٌمٍك ٚاٌزٛرو ِٓ عواء رفْٝ عبئؾخ ف١و   

،  Wuhanثّمبٛؼخ ٚ٘بْ ا١ٕ١ٌٖخ  2.89اٌَّزغل فٟ ِؼظُ كٚي اٌؼبٌُ ثؼل ظٙٛهٖ فٟ ك٠َّجو  19

ؽ١ش رؼل ٘نٖ اٌغبئؾخ ِٓ الأؽلاس غ١و اٌّؼزبكح فٟ اٌزبه٠ـ الإَٔبٟٔ اٌؾل٠ش، ؽ١ش رَججذ ٘نٖ اٌغبئؾخ 

فٟ ئ٠مبف ؽووخ اٌط١واْ ٚاغلاق اٌؾلٚك ث١ٓ اٌلٚي، ٚئ٠مبف وبفخ الأْٔطخ اٌلها١ٍخ فٟ اٌّلاهً 

بٌّٟ  فٟ ظً ٚاٌغبِؼبد ، ٚالأْٔطخ اٌو٠ب١ٙخ، ٚا١ٌَب١ٍخ ٕٚبؽت مٌه هوٛك الزٖبكٞ ٚرغبهٜ ػ

ى٠بكاد ِزَبهػخ ٌّؼللاد الإٕبثخ ثف١وًٚ ووٚٔب اٌَّزغل فٟ ِقزٍف كٚي اٌؼبٌُ، ِغ ِطبٌجبد ه١ٍّخ 

ثبٌجمبء فٟ إٌّيي ٚاٌزجبػل الاعزّبػٝ ٚػلَ اٌقوٚط ئلا ٌٍٚوٚهح اٌمٖٜٛ وً مٌه ّىً ثلٚهٖ ٙغٛٛبً 

١ِٛخ ٌّلا١٠ٓ ِٓ الأفواك ؽٛي اٌؼبٌُ ٔف١َخ ػٍٝ الأفواك ؽ١ش رَججذ اٌغبئؾخ فٟ اٙطواة ئ٠مبع اٌؾ١بح ا١ٌ

ف١ّب ٠زؼٍك ثّٛاػ١ل اٌؼًّ ، ٚإٌّبٍجبد الاعزّبػ١خ ، ٚإٔجؾذ اٌم١ٛك وض١وح ِغ لواهاد ؽظو اٌزغٛي ، 

ٚٙوٚهح الاٌزياَ ثٍٍََخ ِٓ الإعواءاد الاؽزواى٠خ اٌزٟ فوٙزٙب اٌّغزّؼبد وبهرلاء اٌىّبِبد اٌطج١خ، 

، ِغ ٍجبق ِؾَّٛ ث١ٓ اٌلٚي اٌىجوٜ لإ٠غبك اًٌّٖ اٌفؼبي ٌف١وً اٌزط١ٙو ٚاٌزؼم١ُ ٌلأ١ّبء ٚالأكٚاد

 ووٚٔب اٌَّزغل0

فٟ ّؼٛه ػبَ ثبٌمٍك ِٓ  COVID-19أِب ػٍٝ اٌَّزٜٛ إٌفَٟ رَججذ عبئؾخ ف١وًٚ ووٚٔب    

الإٕبثخ ثبٌؼلٜٚ، فبٕخ ِغ ريا٠ل أػلاك الإٕبثبد ٚاٌٛف١بد ٍٛاء ث١ٓ الأٛمُ اٌطج١خ ٚأفواك اٌمطبع 
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أٛجبء ِّٚو١ٙٓ أٚ أفواك ػبك١٠ٓ فٟ ِقزٍف لطبػبد اٌّغزّغ، وّب أٍُٙ فٟ ى٠بكح ؽبٌخ اٌٖؾٟ ِٓ 

اٌمٍك اٌؼبِخ ػلَ ٚعٛك ػلاط ِؼزّل ِٓ ا١ٌٙئبد اٌطج١خ ٌٙنا اٌف١وًٚ اٌَّزغل، ِّب إٔبة الأفواك فٟ 

الأِو رٛرواً ٔطبلبد ٚاٍؼخ ثؾبٌخ ِٓ اٌيػو ٚاٌٍٙغ ِْٚبػو اٌمٍك ٚاٌزٛرو اٌّزيا٠ل ٠ِٛبً ثؼل ٠َٛ، ٚىاك 

ِٓ ٚعٛك ِإّواد ٌفًْ إٌظبَ اٌٖؾٟ فٟ ثؼ٘ اٌلٚي ػٍٝ اٍز١ؼبة الأػلاك اٌّزيا٠لح ِٓ ٘نٖ 

الإٕبثبد ، ٚاٌزٟ ٠زطٍت ثؼٚٙب هػب٠خ ٛج١خ فبٕخ، وّب رَجت غّٛٗ ٚؽلاصخ ف١وًٚ ووٚٔبً ِٓ ٔبؽ١خ 

٠ل ِٓ ا١ٌٙئبد اٌل١ٌٚخ وّٕظّخ ٛج١ؼزٗ ، أػواٙٗ اٌّزجب٠ٕخ ، ِغ وضوح اٌْبئؼبد ٚالأهاء اٌّزٚبهثخ ث١ٓ اٌؼل

 ١٘ٚئخ اٌلٚاء الأِو٠ى١خ ٚاٌٛىاهاد ٚاٌمطبػبد اٌّؼ١ٕخ فٟ ِقزٍف كٚي اٌؼبW.H.O 0ٌُاٌٖؾخ اٌؼب١ٌّخ 

فمل أّبهد اٌؼل٠ل ِٓ ا١ٌٙئبد   COVID-19ٔظواً ٌؼلَ ٚعٛك ػلاط ِؼزّل ٌف١وًٚ ووٚٔب اٌَّزغل    

ًٚ ووٚٔب ٠ؼزّل ػٍٝ إٌّبػخ اٌغ١َّخ ٌٍفوك ، ثبلإٙبفخ اٌطج١خ ئٌٝ أْ اٌزؼبفٟ ٚاٌْفبء ِٓ الإٕبثخ ثف١و

ٌنا  Psychological Immunityئٌٝ اٌؾبٌخ اٌّؼ٠ٕٛخ ٚاٌغبٔت إٌفَٟ ٚاٌنٜ رّضٍٗ إٌّبػخ إٌف١َخ 

فإٔجؼ ِٓ اٌٚوٚهح ئعواء اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ ٌٍىْف ػٓ اٌؼٛاًِ إٌف١َخ اٌزٟ رٍؼت كٚهاً فٟ رّبٍه 

ٗ ػٍٝ اٌزؼب٠ِ ، ٚاٌزٖوف ثىفبءح أفؼب١ٌخ ؽ١بي الأؽلاس اٌٚبغطخ اٌزٟ ّق١ٖخ اٌفوك ٚرؾٍّٗ ، ٚللهر

٠زؼوٗ ٌٙب ١ِٛ٠بً ، ٚاٌزفى١و ثا٠غبث١خ فٟ اٌزٖوف الأِضً فٟ ٘نٖ اٌفزوح ، ٚاٌملهح ػٍٝ اٌزٛاىْ ث١ٓ 

اٌزياِٗ ثبلإعواءاد اٌٖؾ١خ اٌلاىِخ ٚللهرٗ ػٍٝ ئكاهح ِْبػو اٌمٍك اٌّورجطخ ثبٌٖؾخ ٌل٠ٗ، ٚالاٍزّواه 

فٟ أكاء أكٚاهٖ اٌؾ١بر١خ ، ٚعؼٍٙب فٟ ئٛبه كافؼٟ ئ٠غبثٟ ٌلاٌزياَ اٌْقٖٟ ثبٌٍَٛو١بد ٚالإعواءاد اٌزٟ 

رغٕجٗ فطو الإٕبثخ ثبٌف١وًٚ، ِّب كفغ اٌجبؽش لإعواء اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٌٍىْف ػٓ اٌؼلالخ الاهرجب١ٛخ ث١ٓ 

 اٌّٖو٠خ0إٌّبػخ إٌف١َخ ٚوً ِٓ اٌمٍك ٚرُٛ٘ اٌّوٗ ٌؼ١ٕخ ِٓ ٛلاة اٌغبِؼبد 

 هشكلخ الجحش:

ِٓ وجوٜ الأىِبد اٌؼب١ٌّخ فٟ اٌؼمٛك الأف١وح،  COVID-19رؼل عبئؾخ ف١وًٚ ووٚٔب اٌَّزغل       

ٔظواً ٌلأزْبه اٌَو٠غ ٌٍغبئؾخ فٟ ِقزٍف كٚي اٌؼبٌُ، ٚريا٠ل أػلاك الإٕبثبد ٚاٌٛف١بد ِّب ّىً رؾل٠بً 

ٌٍمطبػبد اٌٖؾ١خ ، وّب ثبكهد وً اٌلٚي ثٛٙغ فطٜ ٌّٛاعٙخ اٌغبئؾخ ثا٠مبف اٌلهاٍخ فٟ اٌّلاهً 

ارقبم ئعواءاد اؽزواى٠خ فٟ اٌّٛإلاد اٌؼبِخ ٚاٌمطبهاد، ٚؽظو  ٚاٌغبِؼبد، فوٗ ؽظو اٌزغٛي،

وً الأْٔطخ الاعزّبػ١خ ٚاٌو٠ب١ٙخ ٚإٌّبكاح ثبٌزجبػل ثبلاعزّبػٟ ٚاٌجمبء فٟ إٌّبىي ٌٍزؾىُ فٟ ِؼلي 

الإٕبثبد ٚؽّب٠خ إٌظبَ اٌٖؾٟ ِٓ الأٙبه، ِّب رورت ػ١ٍٗ اهرفبع ِؼللاد الإٕبثخ ثبلاٙطواثبد 

 ١ّبً ث١ٓ ا ٌلأفواك0 إٌف١َخ ػبٌ

ثأْ رفْٝ عبئؾخ ووٚٔب أصود فٟ اٌٖؾخ إٌف١َخ اٌؼب١ٌّخ ؽ١ش  (Torales et al,2020) فمل أّبه    

رَججذ فٟ اهرفبع ِؼللاد اٌٚغٛٛ إٌف١َخ، اٌمٍك، أػواٗ الاوزئبة، الإٔىبه، اٌغٚت، اٌّقبٚف 

ئٌٝ أْ  (Joy,K. & Toquero,C,2020)اٌّو١ٙخ  ٌّقزٍف فئبد اٌّغزّغ ، وّب أّبه عٜٛ ٚرٛوٛهٚ

عبئؾخ ف١وً ووٚٔب غ١ود ؽ١بح الأَبْ فٟ ِقزٍف كٚي اٌؼبٌُ ، فمل أزْود ِْىلاد اٌقٛف، اٌٖلِخ، 

ؽ١ش أّبهٚا ئٌٝ أْ (Kim,S & Su,K.,2020)  (Reznik et al,2020)الاوزئبة، اٌمٍك، ٚارفك ِؼُٙ 

و ٚاٌمٍك فٟ ع١ّغ أٔؾبء اٌؼبٌُ، وّب إٔجؾذ اٌّٖله اٌوئ١َٟ ٌٍقٛف ٚاٌزٛر COVID-19عبئؾخ ووٚٔب 

%( ٌلٜ 21-86ئٌٝ أْ ِؼللاد اٌمٍك ٚالاوزئبة رواٚؽذ ث١ٓ ) (Rajkumar,2020)أّبه هاعىِٛبه 

%( ِٓ ئعّبٌٟ اٌؼ١ٕخ ثبلإٙبفخ 1ػ١ٕبد ِقزٍفخ أصٕبء عبئؾخ ف١وًٚ ووٚٔب، وّب ثٍغذ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ )

 د ا0ٌَٕٛئٌٝ اٙطواثبد ٔف١َخ أفوٜ وزُٛ٘ اٌّوٗ، اٙطواثب
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وّب أْ ػلَ اٌزًٕٛ ٌؼلاط ِؼزّل ٌف١وًٚ ووٚٔب ٚريا٠ل أػلاك الإٕبثبد ٚاٌٛف١بد فٟ اٌؼل٠ل ِٓ كٚي    

اٌؼبٌُ ٚلا١ٍّب فٟ عّٙٛه٠خ ِٖو اٌؼوث١خ ٠ي٠ل ِٓ فطٛهح اٌغبئؾخ ػٍٝ اٌٖؾخ إٌف١َخ اٌؼب١ٌّخ، ِّب 

اد ِزؼلكح ٌٍمٍك اٌّورجٜ ثبٌقٛف وبْ ٌٗ أؼىبً ٍٍجٟ ػٍٝ ٛلاة اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ ٚإٔجؼ ٌل٠ُٙ ِإّو

 ِٓ الإٕبثخ، ٚأزمبي اٌؼلٜٚ، ٚػلَ ٚعٛك ػلاط ِؼزّل ٌٙنا اٌف١و0ًٚ

ئٌٝ اٌلٚه اٌنٞ رٍؼجٗ ِزغ١واد إٌّبػخ إٌف١َخ  ,et al,2020) (Polizziِٚٓ عٙخ أفوٜ فمٜ أّبه     

، ٚاٌزؼبفٝ Resilienceفٟ اٌزقف١ف ِٓ ا٢صبه اٌٍَج١خ ٌغبئؾخ ووٚٔب فمل أّبه ئٌٝ أ١ّ٘خ اٌّوٚٔخ 

Recovery اٍزوار١غ١بد اٌّٛاعٙخ ،Coping strategies ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ ،Mindfulness اٌَّبٔلح ،

 ، ٚاٌزٛعٗ ٔؾٛ الأ٘لاف ثؼ١لح اٌّلSocial support0ٜالاعزّبػ١خ 

خ ٚوً ِٓ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثٙلف اٌىْف ػٓ اٌؼلالخ الاهرجب١ٛخ ث١ٓ إٌّبػخ إٌف١َِّب كفغ اٌجبؽش لإػلاك   

اٌمٍك ٚرُٛ٘ اٌّوٗ ٌؼ١ٕخ ِٓ ٛلاة ثؼ٘ اٌغبِؼبد اٌّٖو٠خ، ٚونٌه اٌجؾش فٟ اٌفوٚق فٟ اٌمٍك اٌزٟ 

رؼيٜ لافزلاف إٌٛع، أٚ اٌؼّو اٌيِٕٝ فٟ ظً رفْٝ ظب٘وح ووٚٔب ِؾ١ٍبً ٚػب١ٌّبً، ٚف١ّب ٠ٍٟ رَبؤلاد 

 اٌجؾش0

 رغبؤلاد الجحش: 

ٖبئ١بً ث١ٓ إٌّبػخ إٌف١َخ ٚاٌمٍك ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ٛلاة ئٌٝ أٞ ِلٜ رٛعل ػلالخ اهرجب١ٛخ كاٌخ اؽ-8

 اٌغبِؼخ؟

ئٌٝ أٞ ِلٜ رٛعل ػلالخ اهرجب١ٛخ كاٌخ اؽٖبئ١بً ث١ٓ إٌّبػخ إٌف١َخ ٚرُٛ٘ اٌّوٗ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٓ -2

 ٛلاة اٌغبِؼخ؟

لافزلاف إٌٛع ئٌٝ أٞ ِلٜ رٛعل فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١بً فٟ اٌمٍك ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ٛلاة اٌغبِؼخ رؼيٜ -3

 )موٛه/ئٔبس(؟

ئٌٝ أٞ ِلٜ رٛعل فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١بً فٟ رُٛ٘ اٌّوٗ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ٛلاة اٌغبِؼخ رؼيٜ -4

 لافزلاف إٌٛع )موٛه/ئٔبس(؟

ئٌٝ أٞ ِلٜ رٛعل فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١بً فٟ اٌمٍك ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ٛلاة اٌغبِؼخ رؼيٜ لافزلاف اٌج١ئخ -5

 الاعزّبػ١خ)ه٠ف/ؽٚو(؟

ٌٝ أٞ ِلٜ رٛعل فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١بً فٟ رُٛ٘ اٌّوٗ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ٛلاة اٌغبِؼخ رؼيٜ ئ-6

 لافزلاف اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ )ه٠ف/ؽٚو(؟

 أهذاف الجحش: 

 اٌىْف ػٓ اٌؼلالخ الاهرجب١ٛخ اٌلاٌخ اؽٖبئ١بً ث١ٓ إٌّبػخ إٌف١َخ ٚاٌمٍك ٌؼ١ٕخ ِٓ ٛلاة اٌغبِؼخ8-0

١خ اٌلاٌخ اؽٖبئ١بً ث١ٓ إٌّبػخ إٌف١َخ ٚرُٛ٘ اٌّوٗ ٌؼ١ٕخ ِٓ ٛلاة اٌىْف ػٓ اٌؼلالخ الاهرجبٛ-2

 اٌغبِؼخ0
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اٌىْف ػٓ اٌفوٚق اٌلاٌخ اؽٖبئ١بً فٟ اٌمٍك ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ٛلاة اٌغبِؼخ رؼيٜ لافزلاف إٌٛع -3

 )موٛه/ئٔبس(0

ٜ لافزلاف اٌىْف ػٓ اٌفوٚق اٌلاٌخ اؽٖبئ١بً فٟ رُٛ٘ اٌّوٗ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ٛلاة اٌغبِؼخ رؼي-4

 إٌٛع )موٛه/ئٔبس(0

اٌىْف ػٓ اٌفوٚق اٌلاٌخ اؽٖبئ١بً فٟ اٌمٍك ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ٛلاة اٌغبِؼخ رؼيٜ لافزلاف اٌج١ئخ -5

 الاعزّبػ١خ )ه٠ف/ؽٚو(0

اٌىْف ػٓ اٌفوٚق اٌلاٌخ اؽٖبئ١بً فٟ رُٛ٘ اٌّوٗ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ٛلاة اٌغبِؼخ رؼيٜ لافزلاف -6

 و(0اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ )ه٠ف/ؽٚ

 رزجٍٛه أ١ّ٘خ اٌجؾش ف١ّب ٠ٍٟ: أهوُخ الجحش:

رٕبٌٚٗ ٌّفَٙٛ ئ٠غبثٟ ٚ٘ٛ إٌّبػخ إٌف١َخ، ؽ١ش  اٍزّل اٌجؾش أ١ّ٘زٗ إٌظو٠خ ِٓأ١ّ٘خ اٌّزغ١واد: -8

فٟ اٌلهاٍبد اٌؼوث١خ، ٚٔظواً لأ١ّ٘زٗ اٌىج١وح فٟ ظً -فٟ ؽلٚك اٛلاع اٌجبؽش-٠زَُ ثبٌؾلاصخ إٌَج١خ

 COVID-190اٌّْىلاد إٌف١َخ إٌبرغخ ػٓ رفْٝ عبئؾخ ف١وًٚ ووٚٔبً اٌَّزغل 

أ١ّ٘خ اٌّغبي اٌجؾضٟ: اهرجٜ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبٌزٛعٗ الا٠غبثٝ فٟ ػٍُ إٌفٌ اٌنٞ ٠ٙزُ ثم١بً لٜٛ -2

ِٓ فلاي ِزغ١و  Health Psychologyاٌْق١ٖخ ٚر١ّٕزٙب، ثبلإٙبءح ئٌٝ اهرجبٛٗ ثؼٍُ ٔفٌ اٌٖؾخ 

ِٓ فلاي  Psychopathologyإٌّبػخ إٌف١َخ، ٚونٌه اهرجٜ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثّغبي ػٍُ إٌفٌ اٌّوٙٝ 

 ِزغ١وٞ اٌمٍك ٚرُٛ٘ اٌّو0ٗ

أ١ّ٘خ اٌؼ١ٕخ: اٍزّل اٌجؾش أ١ّ٘زٗ ِٓ رٕبٌٚٗ ٌؼ١ٕخ اٌطلاة فٟ ِوؽٍخ اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ، ٟٚ٘ اٌّوؽٍخ -3

اٌزٟ رَجك اٌؾ١بح اٌؼ١ٍّخ ِجبّوح، ٚرزطٍت رؼي٠ي اٌٖؾخ إٌف١َخ ٌٍطبٌت ٌلػّٗ لاوزَبة اٌّٛإٛخ اٌفؼًبٌخ 

 اٌطبٌت ٚاٌٍَٛن اٌَّئٛي0

الأ١ّ٘خ ا١ٌَىِٛزو٠خ: اٍزّل اٌجؾش أ١ّ٘زٗ ا١ٌَىِٛزو٠خ ِٓ ل١بَ اٌجبؽش ثاػلاك ِم١بٍٟ إٌّبػخ إٌف١َخ -4

 ٚرُٛ٘ اٌّوٗ ِّب ٠ضوٜ اٌّىزجخ ا١ٌَىِٛزو٠خ0

 هصطلحبد الجحش:

٠ؼوفٙب اٌجبؽش ثأٔٙب" ٔظبَ رىبٍِٟ ِزؼلك الأثؼبك  :Psychological Immunityالوٌبػخ الٌفغُخ -1

ِٖبكه اٌّمبِٚخ ٚاٌؾّب٠خ ِٓ اٌٚغٛٛ ٚالأىِبد، ِٕٚٙب اٌزفى١و الا٠غبثٝ، اٌضمخ ثبٌٕفٌ، ٠زّٚٓ 

اٌّٛاعٙخ الا٠غبث١خ، اٌّوٚٔخ إٌف١َخ، رٕظ١ُ اٌناد، اٌٚجٜ الأفؼبٌٟ"، ٚرمبً ثبٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب 

 اٌطبٌت ػٍٝ اٌّم١بً اٌّؼل ٌنٌه0

أفؼب١ٌخ غ١و ٍبهح رؼجو ػٓ ّؼٛه اٌفوك ثبٌقٛف ٠ؼوفٗ اٌجبؽش ثأٔٗ" فجوح  :Anxietyالمــــلك -2

ٚاٌزٙل٠ل ٚاٌزٛرو ِٓ ّٟء ِب، ٠ٖٚبؽجٗ ثؼ٘ الأػواٗ اٌغ١َّخ، اٌف١ٌَٛٛع١خ، الأفؼب١ٌخ، اٌؼم١ٍخ، 

 الاعزّبػ١خ، ٠ٚمبً ثبٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌطبٌت ػٍٝ اٌّم١بً اٌّؼل ٌنٌه0
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طواة ػٖبثٟ ِورجٜ ثبٌغَُ، ٠فَو ف١ٙب ٠ؼوفٗ اٌجبؽش ثأٔٗ "اٙ: Hypochondriaرىهن الوشض -3

اٌفوك أٞ أػواٗ ع١َّخ ػبك٠خ ثأٔٙب أػواٗ ٌّوٗ فط١و، ِّب ٠ٌٛل اٌقٛف ٚاٌمٍك ٚاٌزٛرو اٌَّزّو 

اٌّورجٜ ثبٌٖؾخ اٌغ١َّخ ٠ٚقف٘ ِٓ اٌؾبٌخ اٌّؼ٠ٕٛخ ٌٍفوك ٠َٚزّو ػلح أّٙو، ٠ٚمبً ثبٌلهعخ اٌزٟ 

 ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌطبٌت ػٍٝ اٌّم١بً اٌّؼل ٌنٌه0

ٍو٠غ -٠أفن ّىً اٌزبط-ف١وً رٕفَٟ ٠ٕزّٟ ٌؼبئٍخ اٌف١وٍٚبد اٌزبع١خ: COVID-19فُشوط كشوًب -4

الأزْبه ِٓ أػواٙٗ ١ٙك اٌزٕفٌ، عٍطبد فٟ اٌوئخ، اهرفبع كهعخ اٌؾواهح، اٌْؼٛه ثبلإه٘بق 

 Corona Virus Disease 20190٘ٛ افزٖبه ٌغٍّخ  COVID-19ٚاٌٖلاع، ٚإطلاػ 

 حذود الجحش:-

ؾلٚك اٌّٛٙٛػ١خ: رّٚٓ اٌجؾش ِزغ١واد إٌّبػخ إٌف١َخ، رُٛ٘ اٌّوٗ، ِٚزغ١واد ك٠ّٛغواف١خ اٌ-8

 )إٌٛع/اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ(0

ٚاِزلد فزوح اٌزطج١ك فلاي ّٙوٞ ِب٠ٛ  .2.2اٌؾلٚك اٌيِٕٝ: أعوٜ اٌجؾش فلاي ػبَ -2

ٛ١ٔٛ٠ٚ2.2.0 

 0ٌّّ اٌؾلٚك اٌّىب١ٔخ: عبِؼخ ؽٍٛاْ، عبِؼخ اٌمب٘وح، عبِؼخ ػ١ٓ-3

( ثّزٍٜٛ 22-81اٌؾلٚك اٌجْو٠خ: ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ٛلاة اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ رواٚؽذ أػّبهُ٘ ِٓ )-4

 ( ػب2.010َػّوٞ للهٖ)

 الإطبس الٌظشٌ والذساعبد الغبثمخ:

 الوٌبػخ الٌفغُخ: -

َ ثلأ اٌؼٍّبء ثلهاٍخ اٌوٚاثٜ ث١ٓ اٌؼ١ٍّبد إٌف١َخ ٚاٌغَم١ّخ اٌزمٟ رمإصو فمٟ اٌٖمؾخ أٚ .891ِٕن ػبَ     

اٌّممممممموٗ فمممممممٟ َٔمممممممك ِٛؽمممممممل ٚ٘مممممممٛ ِمممممممب أٍٛمممممممك ػ١ٍٙمممممممب ػٍمممممممُ إٌّبػمممممممخ إٌفَممممممم١خ اٌؼٖمممممممج١خ 

Psychoneuroimmunology رْمم١و وٍّممخ ،Psycho  ،ٌٍؼ١ٍّممبد إٌفَمم١خ ِضممً اٌؼٛاٛممف، الإكهاوممبد

 ٠ْٚم١و ئٌمٝ ٔظمبَ إٌّبػمخ ١ْImmunologyو ٌىفمبءح اٌغٙمبى اٌؼٖمجٟ ٌٍفموك، ٚوٍّمخ ٚر Neuroٚوٍّخ 

(Anderson,Kiecolt & Glaser,1994)  ٚػٍٝ ٍج١ً اٌّضمبي ٠فَمو ٌٕمب ػٍمُ إٌّبػمخ إٌفَم١خ اٌؼٖمج١خ

 ٛٛاي اٌْزبء، ث١ّٕب ٠زؼبفٝ فوك أفو ٍو٠ؼبFlu virus 0ٌُّبما ٠ّوٗ فوك ثف١وًٚ الأٔفٍٛٔيا 

ّٕبػممخ إٌفَمم١خ ٌٙمب ػلالممخ ِؼممملح ِمغ ِٖممبكه اٌٚممغٛٛ إٌفَم١خ ٚالأىِممبد اٌطبهئممخ وبٌٚممغٛٛ وّمب أْ اٌ   

ي ػٍٝ إٌّبػخ إٌف١َخ رؼي٠ي للهح اٌفوك ػٍٝ ِٛاعٙمخ  ًٛ إٌبرغخ ػٓ الإٕبثخ ثبلأِواٗ اٌقط١وح، ؽ١ش ٠ؼ

الإففمبق فمٟ اٌٚغٛٛ، وّب أْ ٕ٘بن رأص١و ِزجبكي ٚػلالمخ ٚص١ممخ ثم١ٓ لٖمٛه الاٍمزغبثبد إٌّبػ١مخ ٌٍفموك ٚ

 0(Ann,B.,1990)ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚالأىِبد 

ٚثبٌزممبٌٟ فمماْ عٙممبى إٌّبػممخ إٌفَمم١خ اٌّؼمميى ثبٌممملهاد ٚوفممبءاد ِزؼمملك ٌٍفمموك ٠ؾّممٝ ٕممؾزٗ إٌفَمم١خ  

ٚاٌغ١َّخ، ث١ّٕب لٖٛه إٌّبػخ إٌف١َخ ١ٙ٠ئ اٌفوك ٌلإٕمبثخ ثبٌؼل٠مل ِمٓ الاٙمطواثبد إٌفَم١خ ٚاٌَمٍٛو١خ 

 ٌّوٗ، الاوزئبة ٚغ١و٘ب ِٓ الاٙطواثبد0وبٌمٍك، رُٛ٘ ا
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 الزؼشَف ثبلوفهىم:-

إٌّبػخ إٌف١َخ ثأٔٙب "ٔظبَ رىبٍِٟ ٠زّٚٓ الأثؼبك اٌّؼوف١خ، اٌلافؼ١خ، اٌٍَٛو١خ  (Olah,2002)ػوف    

ٌٍْق١ٖخ، اٌزٟ رؼيى للهح اٌفوك ٌّٛاعٙخ اٌٚغٛٛ، إٌّٛ اٌٖؾٝ، ؽ١ش رؼل ِٛاهك ٌّٛاعٙخ الأعَبَ 

ٚرٛفو ٌنا فاْ إٌّبػخ إٌف١َخ ماد لٛح فٟ ؽّب٠خ اٌؼمً  Psychological antibodiesاٌّٚبكح إٌف١َخ 

اٌمٛح ٌٍفوك ٌّٛاعٙخ اٌٚغٛٛ، اٌقٛف، فملاْ الأِٓ، اٌْؼٛه ثبٌل١ٔٚخ، الأفىبه اٌٍَج١خ، ٚمٌه ِٓ فلاي 

 اٌضمخ ثبٌٕفٌ، اٌزٛافك، إٌٚظ اٌؼبٛفٟ"0

 ٚللهارٗ ٠َزقلَ ِْبػوٖ اٌفوك ٠غؼً ِزغ١و ك٠ٕبِٟ ٚعلأٟ ٔظبَ ثأٔٙب" (Kagan, 2006) وّب ػوفٙب  

 ٚاٌزقط١ٜ ٚرم١١ُ اٌزق١ً ػٍٝ ٚاٌملهح اٌناووح فلاي ِٓ ٚاٌّؾب٠لح، ٚاٌٚبهح ّف١لحاٌ الأ١ّبء ث١ٓ اٌز١١ّي فٟ

اٌؾ١بح  ٚلب٠خ ٚؽّب٠خ أعً ِٓ اٌؼًّ، فطٜ ١ٕٚبغخ اٌؾ١بح ِؼيىاد ٚئكهان اٌلفبع، ٚاٌؾّب٠خ أٚ اٌّقبٛو

 .ٚالإثلاع" ٚا٠ٌٛٙخ اٌغَلٞ ٚاٌى١بْ

( ثأٔٙمب" ِٕظِٛمخ ػم١ٍمخ ِمٓ الأفىمبه إٌّٙغ١مخ اٌممبكهح ػٍمٝ 381: 9..2وّب ػوفٙب ػجل اٌٛ٘بة وبًِ )  

 أزبط الأفىبه اٌّٚبكح ٌلأفىبه اٌّلِوح ٌٍفوك ٚاٌّغزّغ"0

( ثأٔٙب" اِزلان اٌفوك ٌٍملهح ػٍٝ ِٛاعٙخ الأىِبد ٚاٌٚمغٛٛ إٌفَم١خ .2.8ٚلل ػوفٙب أؽّل أثٛ أٍؼل )  

اٌّزبػت ِٚمبِٚخ ِب ٠ٕزظ ػٕٙب ِٓ ِْبػو ٚأؽب١ٌٍ ٚأفىبه رغؼٍٗ فٟ ِأِٓ ِّب ٠ؼبٟٔ ٚرؾًّ اٌٖؼبة ٚ

 ِٕٗ ألوأٗ ِّٓ ٚاعٙٛا ٔفٌ اٌظوٚف ٚالأؽلاس"0

ثأٔٙب "ِغّٛػخ ِٓ اٌَّبد اٌْق١ٖخ اٌزٟ رغؼمً اٌفموك لمبكهاً ػٍمٝ  (Albert,2011:104)وّب ػوفٙب    

رؾًّ اٌزأص١واد إٌبرغخ ػٓ اٌٚغٛٛ ٚالأٙبن إٌفَٝ، ٚكِظ وبفخ اٌقجواد اٌّىزَجخ ِٕٙب لاٍزقلاِٙب فمٟ 

ِٛالف ِْبثٙخ ؽ١ش أْ عٙبى إٌّبػخ إٌفَٝ ٠ّٚٓ ئٔزبط "الأعَبَ اٌّٚمبكح" إٌفَم١خ اٌزمٟ رؾّمٝ اٌفموك 

 ص١واد اٌٍَج١خ ٌٍج١ئخ"0ِٓ اٌزأ

"ٔظمبَ ِزىبِمً لأثؼمبك اٌْقٖم١خ اٌّؼوف١مخ ٚاٌلافؼ١مخ  بثأٔٙم (Dubey & Shah,2011:37)وّب ػوفٙب    

ٚاٌَممٍٛو١خ اٌزممٟ رممٛفو ِٕبػممخ ٙممل اٌٚممغٛٛ، ٚر١ّٕممخ اٌّممٛاهك اٌْقٖمم١خ ٌّمبِٚممخ اٌٚممغٛٛ أٚ الأعَممبَ 

 "0اٌّٚبكح إٌف١َخ

( ثأٔٙب "ٔظبَ ِزؼلك الأثؼبك ٠زٚمّٓ ِغّٛػمخ ِمٓ 336: 2.81وّب ػوفٙب أؽّل ػجل اٌٍّه ٍٚؼبك لؤٟ)  

اٌَّبد اٌْق١ٖخ اٌزٟ ريٚك اٌفوك ثاهاكح ل٠ٛخ، ٚللهح ػٍٝ اٌزؾىُ اٌنارٟ، ٚالإٕواه ػٍٝ رؾم١ك أ٘لافمٗ، 

ِّب ٠ّىٕٗ ِٓ اٌّٛاعٙخ الإ٠غبث١خ ٌّْىلارٗ اٌؾ١بر١خ، ِٚٛاعٙخ ِب ٠ٕزظ ػٕٙمب ِمٓ اصمبه ٍمٍج١خ فمٟ ئٛمبه ِمٓ 

 ٚاٌزٛعٗ اٌل٠ٕٝ"0 اٌضمخ ثبٌٕفٌ

 هكىًبد الغهبص الوٌبػٍ:-

٠زَُ اٌغٙبى إٌّبػٟ ٌٍفوك ثبٌزؼم١ل ٚ٘ٛ ػجبهح ػٓ ِٕظِٛخ ِٓ اٌؼ١ٍّبد اٌؾ٠ٛ١خ اٌزٟ رمَٛ ثؼ٘ اٌقلا٠ب   

ٚأػٚممبء اٌغَممُ ثغمموٗ ؽّب٠ممخ اٌفمموك ِممٓ الإٕممبثخ ثممبلأِواٗ ٚاٌغَمم١ّبد اٌغو٠جممخ ِضممً اٌف١وٍٚممبد، 

ٝ ِمٓ الأعَمبَ اٌغو٠جمخ اٌجىزو٠ب، ا١ٌّىوٚثبد، ٚاٌغٙبى إٌّبػٟ ٌٍفوك ٠َزط١غ اٌزؼوف ػٍٝ أػلاك لا رؾٖ

 ِّب ٠َبػل ػٍٝ ؽّب٠خ اٌفوك ِٓ الأِواٗ اٌّقزٍفخ0
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ٚرزٚممّٓ إٌّبػممخ وممً ِممٓ إٌّبػممخ اٌغَمم١ّخ ٚاٌزممٟ رزؼٍممك ثبوزْممبف ٚرممل١ِو الأعَممبَ اٌغو٠جممخ )الأعَممبَ   

اٌّٚممبكح(، ِضممً ف١مموًٚ الأٔفٍممٛٔيا، اٌجىز١و٠ممب، ٚرؼزّممل إٌّبػممخ اٌغَمم١ّخ ػٍممٝ ِغّٛػممخ ِممٓ اٌقلا٠ممب ِٕٙممب 

٠ب اٌجبٌؼخ، اٌقلا٠ب اٌّؾججمخ، اٌقلا٠مب ا١ٌٍّفب٠ٚمخ، ٚرزىبِمً إٌّبػمخ اٌغَم١ّخ ِمغ إٌّبػمخ إٌفَم١خ، ؽ١مش اٌقلا

رزّٚٓ إٌّبػخ إٌف١َخ اٌؼل٠ل ِٓ ا١ٌّىب١ٔيِبد اٌزٟ ٠َزقلِٙب اٌفوك فٟ اٌزؼمب٠ِ ِمغ اٌٚمغٛٛ ٚالأىِمبد 

 (Wade, C & Tavris, C., 1996) .ٚاٌفزواد اٌٖؼجخ ٚاٌٖلِبد إٌف١َخ ٌىٟ ٠ؾفع رٛاىٔٗ إٌفَٝ

   Biological Immune Systemالغهبص الوٌبػٍ الجُىلىعً -

ػجبهح ػٓ ِٕظِٛخ ِٓ اٌؼ١ٍّبد اٌؾ٠ٛ١مخ اٌزمٟ ٠ممَٛ ثٙمب ثؼم٘ الأػٚمبء ٚاٌقلا٠مب ثغَمُ اٌىمبئٓ اٌؾمٟ،    

٘منٖ إٌّظِٛمخ اٌؾ٠ٛ١مخ رممَٛ  .ٚاٌغَم١ّبد اٌغو٠جمخٚاٌَمَّٛ ٚاٌقلا٠مب  الأِواٗثؼ٘ ثغوٗ ؽّب٠زٗ ِٓ 

ٚاٌمٚبء ػ١ٍٙمب ٚئثبكرٙمب، ٚثاِىمبْ  ف١وٍٚبدأٚ اٌ ب١ٌّىوٚثبدثبٌزؼوف ػٍٝ أٍجبة اٌّوٗ ِضً الإٕبثخ ث

 .ٚث١ٓ وبئٕبد غو٠جخ ػٕٗ رَجت اٌّوٗ طج١ؼ١خأَٔغزٗ اٌفلا٠ب اٌغَُ ٚ عٙبى إٌّبػخ ر١١ّي 

زمٟ ٠ممَٛ ثٙمب ؽ١ش أْ اٌغٙبى إٌّبػٟ ٌل٠ٗ اٌملهح ػٍٝ ِمبِٚمخ اٌؼملٜٚ ِمٓ فملاي ثؼم٘ الاٍمزغبثبد اٌ    

، ٠َٚمزّو Lymphocytesاٌغٙبى إٌّمبػٟ، ؽ١مش ٠ممَٛ اٌغٙمبى إٌّمبػٟ ٌٍفموك ثأزمبط اٌقلا٠مب ا١ٌٍّفب٠ٚمخ 

اٌغٙممممبى إٌّممممبػٟ فممممٟ أزممممبط اٌقلا٠ممممب ا١ٌٍّفب٠ٚممممخ ؽزممممٝ ثؼممممل الإٕممممبثخ ٌٍزؾٖمممم١ٓ ِٚمبِٚممممخ اٌّمممموٗ 

(Vandenbos,2015:526) ، ؽ١ممش ٠ؾّممٟ اٌغٙممبى إٌّممبػٟ اٌغَممُ ِممٓ اٌّممٛاك اٌٚممبهح ِضممً اٌجىز١و٠ممب

Bacteria  ٚاٌف١وٍٚبدViruses   ٌََّٛٚا Toxins ،اٌزٟ ر١ٖت اٌفوك ِٓ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ 

 Psychological Immune Systemالغهبص الوٌبػٍ الٌفغً -

رُ رط٠ٛو ِفَٙٛ إٌّبػخ إٌف١َخ ِٓ فلاي كِظ ِٖبكه اٌّٛاعٙخ اٌفؼبٌخ ٚلٜٛ اٌْق١ٖخ فٟ ٔظبَ ٚاؽل    

ؽ١مش أْ رٚمبفو اٌّمٛاهك اٌْقٖم١خ ري٠مل ِمٓ ، (Oláh, 1996)ّبًِ ثللاً ِمٓ كهاٍمزٙب وّفمب١ُ٘ ِٕؼيٌمخ 

ثممً رمملػُ لبث١ٍممخ لمملهح اٌفمموك ػٍممٝ رؾّممً اٌٚممغٛٛ ٚاٌزؼبِممً ِممغ اٌزٙل٠مملاد، ثطو٠مممخ لا رٚممو ثبٌْقٖمم١خ 

اٌْقٖمم١خ ٌلإصممواء ٚاٌزطممٛه، ٚمٌممه ٌزطممٛه اٌّؼوفممخ، ٚاٌقجمموح، اٌؾىّممخ اٌزممٟ ٠ىزَممجٙب اٌفمموك ِممٓ فمملاي 

  (Oláh, 2005) .اٌّٛاعٙخ إٌْطخ ٌٍفوك فٟ ِٛالف اٌٚغٛٛ ٚالأىِبد

ٌؼٖمجٟ عٙبى إٌّبػخ إٌف١َخ ثؾّب٠خ اٌفوك ِٓ الأٙواه إٌبرغخ ػٓ اٌمٍك اٌَّمزّو ٚاٌزمٛرو اؽ١ش ٠مَٛ    

اٌنٞ ٠ؼبٟٔ ِٕٗ اٌّوء فٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ، ٚثبٌزبٌٟ فاْ اٌَمإاي الأوضمو أ١ّ٘مخ ٘مٛ ِمب ٘مٟ اٌؼٕبٕمو اٌلاىِمخ 

ٌزط٠ٛو عٙبى إٌّبػخ إٌفَٟ اٌٖؾٟ؟ لمل رىمْٛ اٌؼٕبٕمو اٌلاىِمخ ٌٍٕظمبَ إٌّبػمخ إٌفَمٟ اٌزمٟ رمُ ثؾضٙمب 

و الإ٠غبثٟ، ٚاٌفىب٘مخ، ٚاٌّوٚٔمخ ٚغ١و٘مب ثْىً َِزمً ؽزٝ ا٢ْ ٟ٘ اٌزفبؤي، ٚاٌزٛعٗ اٌَّزمجٍٟ، ٚاٌزفى١

( ٠ٛٙمؼ اٌؼلالمخ ثم١ٓ إٌّبػمخ ٚاٌٚمغٛٛ 8ّٚمىً ) (Dubey & Shahi, 2011) ِٓ اٌّزغ١مواد اٌٙبِمخ

إٌف١َخ ٚاٌؼل٠ل ِٓ اٌؼٛاِمً اٌزمٟ رمإصو فمٟ اٌؾبٌمخ إٌّبػ١مخ ٌٍفموك ٚاٌزمٟ رؾملك اٍمزؼلاك اٌفموك ٌٍّموٗ، أٚ 

١ش أْ اٌؼٛاًِ اٌَمٍج١خ ٚالا٠غبث١مخ ع١ّؼٙمب رمإصو ػٍمٝ اٌغٙمبى للهرٗ ػٍٝ اٌّمبِٚخ ٚاٌؾفبظ ػٍٝ ٕؾزٗ ؽ

 إٌّبػٟ ٌٍفوك0

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D9%84%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B6%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%B1%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AC_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A
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 ( ًوىرط الضغىط والوٌبػخ1شكل)

(Wade, C & Tavris, C, 1996)  

ئٌٝ أْ عٙبى إٌّبػخ إٌف١َخ ٠ؼجو ػٓ ه١ٕل اٌفوك ِٓ اٌٖؾخ (Vasudevan,2003) ٚلل أّبه    

إٌف١َخ ثزؼي٠ي للهاد اٌفوك فٟ ِٛاعٙخ ِؾٓ ٚٙغٛٛ اٌؾ١بح، إٌف١َخ ٚالأفؼب١ٌخ، ٠ٚمَٛ عٙبى إٌّبػخ 

ٚئكاهح ٙغٛٛ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ، ٚالإكاهح اٌفؼبٌخ ٌٍمٍك ٚاٌّٛالف غ١و اٌّوغٛثخ، ؽ١ش أْ إٌّبػخ إٌف١َخ 

رؼجو ػٓ ػ١ٍّبد اٌؾفبظ ػٍٝ اٌٖؾخ إٌف١َخ ٌٍفوك ٚرزّٚٓ)أ(اٌملهح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ الأفؼبلاد 

هح ػٍٝ الاٍزّزبع ثبٌؾ١بح ثلْٚ ٕواع )ط(اٌّوٚٔخ ٚاٌزٛافك ِغ اٌج١ئخ اٌّزٚبهثخ)ة(اٌمل

اٌّزغ١وح،)ك(اٌزؼبًِ الا٠غبثٝ ِغ ِْبػو اٌقٛف، اٌنٔت، اٌمٍك، )٘ـ( اٌزٖوف ثَّئ١ٌٛخ، )ٚ( اٌملهح ػٍٝ 

 اٌز١١ّي ث١ٓ اٌَٟء ٚاٌغ١ل ٚالأعٛك، )ى(اٌزؾىُ فٟ الأفؼبلاد،)ػ(اٌزؾٍٝ ثبٌج١ٖوح0

 فغُخ:أثؼبد الوٌبػخ الٌ -

ئٌٝ ٍزخ ػْو ثؼلاً ٌٍّٕبػخ إٌف١َخ ٟٚ٘ اٌزفى١و الا٠غبثٝ، اٌْؼٛه ثب١ٌَطوح،  (Olah,2005)أّبه     

اٌْؼٛه ثبٌزّبٍه، ِفَٙٛ اٌناد الإثلاػٟ الإؽَبً ثّٕٛ اٌناد، اٌزؾلٜ، اٌّوالجخ الاعزّبػ١خ، اٌملهح ػٍٝ 

لهح ػٍٝ الإثلاع الاعزّبػٝ، اٌزيآِ، ؽً اٌّْىلاد، فبػ١ٍخ اٌناد، اٌملهح ػٍٝ اٌؾْل الاعزّبػٝ، اٌم

 اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌٙلف، اٌزؾىُ فٟ الألفبع، اٌٚجبٛ الأفؼبٌٟ، ا١ٌَطوح ػٍٝ اٌغٚت0

( ؽلك اصٕٟ ػْو ثؼلاً ٌٍّٕبػخ إٌف١َخ ٟٚ٘ اٌزفى١و الا٠غبثٝ، الإثلاع 2.83ٚفٝ كهاٍخ ٌؼٖبَ ى٠لاْ)  

إٌف١َخ، فؼب١ٌخ اٌناد، اٌضمخ ثبٌٕفٌ، اٌزؾلٜ ٚؽً اٌّْىلاد، ٙجٜ إٌفٌ ٚالارياْ، اٌّٖٛك ٚاٌٖلاثخ 

 ٚاٌّضبثوح، اٌّوٚٔخ إٌف١َخ ٚاٌزى١ف، اٌزفبؤي0

أّبها ئٌٝ أْ أثؼبك إٌّبػخ إٌف١َخ رزّٚٓ اٌضمخ ثبٌٕفٌ،  (Bhardwai & Agrawal,2015:10)أِب   

 اٌزٛافك، إٌٚظ الأفؼبٌٟ، اٌَؼبكح إٌف١َخ، ٚالارغبٖ الا٠غبثٝ ٔؾٛ اٌّب0ٟٙ

ٍٔ اٌجبؽش ِّب ٍجك أْ اٌغٙبى إٌّبػٟ إٌفَٝ ٠ؼجو ػٓ رٚبفو ِغّٛػخ وج١وح ِٓ اٌملهاد ٠َزق

ٚاٌّٙبهاد ٚاٌىفبءاد اٌْق١ٖخ اٌزٟ رلػُ للهح اٌفوك ػٍٝ ِٛاعٙخ الأؽلاس اٌٚبغطخ ٚالأىِبد 
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( ٠ٛٙؼ ِٕظِٛخ اٌغٙبى 2ِٚٛالف اٌّؾٓ ٍٛاء وبٔذ ػٍٝ اٌَّزٜٛ اٌفوكٞ أٚ اٌّغزّؼٟ، ّٚىً )

 ٌٍفوك  إٌّبػٟ

 

 

 

 

 

 

 ( رضبفش لذساد وكفبءاد الفشد فٍ إطبس ًظبم الوٌبػخ الٌفغُخ2)شكل 

 خصبئص الأفشاد روٌ الوٌبػخ الٌفغُخ الوشرفؼخ: -

٠ٛعل اٌؼل٠ل ِٓ اٌقٖبئٔ ٚاٌَّبد اٌزٟ ر١ّي الأفواك مٚٞ إٌّبػخ إٌف١َخ اٌّورفؼخ ِٕٚٙب اٌزٖوف    

ثا٠غبث١خ فٟ ِٛالف الأىِبد، اٌزؼبًِ ِغ اٌقجواد اٌّإٌّخ وأؽلاس عل٠لح، اٌزؾٍٟ ثبٌزفبؤي ٚإٌظوح 

ّؼوفخ، الإكهان الا٠غبثٝ الإ٠غبث١خ ٌٍؾ١بح، اٌزى١ف ٚاٌزؼب٠ِ ِغ الأؽلاس اٌّإٌّخ، ئعبكح اٍزقلاَ اٌ

 (Kagan,2006)(Gilbert, et al.1998)0ٌٍناد

ٚلل أصجزذ اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد اٌؼلالبد الاهرجب١ٛخ ث١ٓ إٌّبػخ إٌف١َخ ٚثؼ٘ اٌّزغ١واد الإ٠غبث١خ، فمل    

(، اهرجبٛ إٌّبػمخ إٌفَم١خ ثبٌزٛعمٗ اٌمل٠ٕٟ اٌغمٛ٘وٞ، 2.84أظٙود كهاٍخ فل٠غخ ؽَبْ ٚٔٛاي عٛؽٝ)

و، ٚومنٌه فمٟ كهاٍمخ ١ِوفمذ ( اهرجبٛ إٌّبػخ إٌف١َخ ثبٌٖج2.86وّب أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ صٕبء ؽَْٛ)

( ارٚؾذ ػلالخ إٌّبػخ إٌف١َخ ثغٛكح اٌؾ١بح ٚاٌؼلالخ اٌؼى١َخ ثمٍك اٌَّمزمجً، وّمب أظٙمود ٠2.86بٍو)

( ٚعممٛك ػلالممخ ثمم١ٓ إٌّبػممخ إٌفَمم١خ ٚإٌٙممبء إٌفَممٝ، وّممب 2.81كهاٍممخ أؽّممل ػجممل اٌٍّممه ٍٚممؼبك لؤممٟ)

لالخ ث١ٓ اٌؾٖبٔخ إٌف١َخ ٚعمٛكح اٌؾ١مبح ( ٚعٛك ػ2.81أظٙود كهاٍخ ػب٠ِ ٕجبػ ٚ ػّو اٌْغ١وٜ )

( اهرجممبٛ إٌّبػممخ إٌفَمم١خ ثبٌّٕممبؿ الأٍمموٜ 2.89اٌوٚؽ١ممخ ، وّممب أظٙممود ٔزممبئظ كهاٍممخ أٔٙممبه فٛعممخ)

 ( اهرجبٛ إٌّبػخ إٌف١َخ ثبٌَؼبكح2.2.0الا٠غبثٝ، وّب أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ ِؾّل هف١ك)

 ,Yousfi)فمل أّبه  COVID-19خ ف١وًٚ ووٚٔب ٚف١ّب ٠زؼٍك ثلٚه عٙبى إٌّبػخ إٌف١َخ فٟ فزوح عبئؾ

et al,2020)  ئٌٝ ػلح ٛوق ٌزؼي٠ي عٙبى إٌّبػخ اٌج١ٌٛٛع١خ ٚإٌف١َخ فلاي فزموح أزْمبه ف١موًٚ ووٚٔمب

ٚمٌه ِٓ فلاي الاٌزياَ ثبٌؼيي اٌٖمؾٝ، اٌزغن٠مخ اٌٖمؾ١خ، اٌٖم١بَ اٌّزمطمغ ٚرٕظم١ُ اٌَمؼواد اٌؾواه٠مخ، 

 ، فزواد إٌَٛ اٌىبف١خ، ِّبهٍخ اٌو٠بٙخVitamen-D0اٌؾٖٛي ػٍٝ ف١زب١ِٓ ك 

ؽ١ش رزىبًِ إٌّبػخ إٌف١َخ ِغ إٌّبػخ اٌج١ٌٛٛع١خ فٟ ؽّب٠خ اٌفوك ٚكػُ للهارٗ ػٍٝ اٌّٛاعٙمخ ٚرؾّمً    

الأػمواٗ اٌّوٙمم١خ ؽزمٝ ٠ٚممؼف اٌف١مموًٚ ٚرمزّىٓ فلا٠ممب اٌغٙممبى إٌّمبػٟ ِممٓ لزٍٙممب ٚئثبكرٙمب، ِممٓ ٕ٘ممب 

 فٟ ا١ٌّلاْ ا١ٌَىٌٛٛعٟ ٕٚٛلاً ئٌٝ ئػلاك ثواِظ ٌزؼي٠ي٘ب ٚر١ّٕزٙب0 عبءد أ١ّ٘خ رٕبٚي إٌّبػخ إٌف١َخ

 جهاز المناعة النفسية

Psychological Immune System 

 التفكير

 الايجابى

 الثقة

 بالنفس

 تنظيم

 الذات

 المرونة

 النفسية

 ضبط

الانفعالات 

 تتن

 المواجهة

 الإيجابية 

 قوة

  الإرادة

التوجه 

 الدينى 
التوجه  التفاؤل 

 نحو الهدف

 حل

 المشكلات



 2222اغغطظ                                  21الؼذد                   هغلخ الجحش الؼلوٍ فٍ الزشثُخ     
 

   - 311 - 

   Anxietyالملك -

اٌمٍك أفؼبي ئَٔبٟٔ ٠ؼجو ػٓ ؽبٌخ ٔف١َخ رزّٚٓ اٌْؼٛه ثبٌزٛرو ٚاٌقٛف ٚػملَ الاهر١مبػ ٚاٌزموكك ِمغ     

َِزٜٛ ِؼزلي ِّب ٠غؼٍٗ ، ٚلل رىْٛ اٍزغبثخ اٌمٍك فٟ ثؼ٘ اٌزغ١واد اٌف١ٌَٛٛع١خ إٌبرغخ ػٓ ٘نٖ اٌؾبٌخ

لٍك كافؼٟ ٠َُٙ فٟ اٌؾفمبظ ػٍمٝ اٌمناد ٚا٢فمو٠ٓ، أِمب اهرفمبع اٌمٍمك ثٖمٛهح عٛ٘و٠مخ ٠غؼٍمٗ اٙمطواة 

ٔفَمٟ ٠مإصو ػٍمٝ اٌٖمؾخ إٌفَم١خ ٌٍفمموك، وّمب أٔمٗ ٠ؼمل لبٍمُ ِْممزون فمٟ اٌؼل٠مل ِمٓ الاٙمطواثبد إٌفَمم١خ 

 الأفو0ٜ

د اٌمٍك ؽ١ش رؼوفٗ اٌغّؼ١خ الأِو٠ى١مخ ٌٍطمت إٌفَمٝ وّب ٠نفو اٌزواس ا١ٌَىٌٛٛعٟ ثبٌؼل٠ل ِٓ رؼو٠فب    

ثأٔٗ "فٛف أٚ رٛرو أٚ ١ٙك ٠ٕفغ ِٓ رٛلغ فطو ِب ٠ىْٛ ِٖلهٖ ِغٙمٛلاً ئٌمٝ كهعمخ وج١موح، وّمب ٠ىمْٛ 

ِٖمممملهٖ غ١مممممو ٚاٙمممممؼ، ٠ٖٚمممممبؽت ومممممً ِمممممٓ اٌمٍمممممك ٚاٌقمممممٛف ػممممملك ِمممممٓ اٌزغ١مممممواد اٌفَممممم١ٌٛٛع١خ 

(APA,1994:129) ٓوّمب ٠ْم١و ومً ِم ، (Wade, C & Tavris, C,1996) ئٌمٝ أْ اٌمٍمك ئٌمٝ ؽبٌمخ

َِزّوح، فبهعخ ػٓ ١ٍطوح اٌفوك رزّٚٓ ِْبػو اٌزٛرو ٚاٌقٛف ٚاٌفيع ٚاٌنٜ ٠َزّو ٌؼلح اّٙو،  وّمب 

ئٌٝ أْ اٌمٍك هك فؼً ؽ١ٛٞ ٠ّٚٓ عبٔت ٍٍٛوٟ ٚأفمو ئكهاومٟ ٠ٕمزظ ِمٓ  (Barlow,2002)١ْ٠و ثبهٌٛ 

 اٌفوك0ِغبثٙخ أفطبهاً ِزؼلكح فٟ اٌؾ١بح ٚرّضً ٙغٛٛبً ػٍٝ 

وّممب ٠ٛعممل اٌؼل٠ممل ِممٓ ٚعٙممبد إٌظممو اٌّفَمموح ٌٍمٍممك، ٚعٙممخ إٌظممو الأٌٚممٝ رْمم١و ٌٍمٍممك ثٕٛممفٗ أؽممل   

الأفؼبلاد الإَٔب١ٔخ الأٍب١ٍخ فٟ وً ٔظو٠بد الأفؼبي، أِب ٚعٙمخ إٌظمو اٌضب١ٔمخ رْم١و ٌٍمٍمك ثٕٛمفخ ٍمّخ 

خ إٌظمو اٌضبٌضمخ فٙمٟ ِورجطمخ ّق١ٖخ رٕزّٟ ٌؼبًِ اٌؼٖبث١خ وأؽل اٌؼٛاًِ الأٍب١ٍخ ٌٍْقٖم١خ، أِمب ٚعٙم

ثبٌطت إٌفَٟ ٚػٍُ اٌمٕفٌ اٌّوٙمٝ ٚرْم١و ٌٍمٍمك ثأٔمٗ اٙمطواة أٍبٍمٟ ٚلبٍمُ ِْمزون فمٟ اٌؼل٠مل ِمٓ 

الاٙطواثبد إٌف١َخ ٠ْٚمًّ أصٕمٟ ػْمو رٖم١ٕفبً فوػ١مبً وّمب ٚهك ثبٌمل١ًٌ اٌزْق١ٖمٟ ٚالإؽٖمبئٟ اٌواثمغ 

 (0 592: 2.86ٌٍطت إٌفَٟ )أؽّل ػجل اٌقبٌك، 

ظو٠بد ػٍُ إٌفٌ فزجب٠ٕمذ رفَم١وارٙب ٌٍمٍمك ف١ْم١و إٔمؾبة ِلهٍمخ اٌزؾ١ٍمً إٌفَمٝ ئٌمٝ أْ اٌمٍمك أِب ٔ    

اٍزغبثخ أفؼب١ٌخ ِإٌّخ ٠ّو ثٙب اٌفوك ٠ٖٚمبؽت مٌمه ثؼم٘ اٌزغ١مواد اٌفَم١ٌٛٛع١خ، ؽ١مش أْ اٌمٍمك ئٔمناهاً 

اٌزؾ١ٍمً إٌفَمٝ اٌمٍمك ٌمضلاس  ِجىواً ٌلأب لارقبم اٌزلاث١و اٌلاىِخ ٌؾّب٠خ ٔفَٙب ِٓ اٌزٙل٠لاد، ٚرمَُ ٔظو٠خ

أّٔبٛ ٚ٘ٝ اٌمٍك اٌٛالؼٟ، ٚاٌمٍك اٌؼٖبثٟ، ٚاٌمٍك اٌقٍمٟ، أِب إٔؾبة إٌظو٠خ اٌَمٍٛو١خ ٠فَموْٚ اٌمٍمك 

ثٕٛفٗ اٍزغبثخ أٚ ٍٍٛن ِزؼٍُ ِٓ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ٌٍفوك، أِب إٌظو٠مخ الإَٔمب١ٔخ رفَمو اٌمٍمك ثٕٛمفٗ اٌمٍمك 

 (50-3: 2.85ِٓ اٌَّزمجً)ِغلٜ اٌلٍٛلٟ، 

 رصٌُفبد الملك: -

اٙممطواثبد اٌمٍممك ثٕٛممفٙب فئممخ  (APA,1994:393) وّممب رٖممٕف اٌغّؼ١ممخ الأِو٠ى١ممخ ٌٍطممت إٌفَممٟ   

 ر١ٕٖف١خ ػو٠ٚخ رّٚٓ أوضو ِٓ ػْو فئبد فوػ١خ ؽ١ش رزّٚٓ ػلك ِٓ الأّٔبٛ اٌفوػ١خ وّب ٠ٍٟ:

ل ِممٓ فممملاْ : ٠مٖممل ثممٗ ٔٛثممبد ٍ٘ممغ ِفبعئممخ، رزٚممّٓ فممٛف ّمملPanic Disorder٠اٙممطواة اٌٍٙممغ -8

 ا١ٌَطوح، ٚرٛلغ ِقبٛو أٚ رٙل٠لاد ِؾلكح، ٚلا رورجٜ ثزٕبٚي ِٛاك ِؼ١ٕخ0

: ٠مٖل ثٗ اٌقٛف ِٓ الأِمبوٓ اٌّفزٛؽمخ Agoraphobiaاٌقٛف ِٓ الأِبوٓ اٌّزَؼخ )ه٘بة اٌقلاء( -2

 اٌزٟ ٠ٖؼت اٌٙوٚة ِٕٙب، ٚرزّٚٓ اٌقٛف ِٓ الأِبوٓ اٌؼبِخ ٚاٌّيكؽّخ0
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ػجبهح ػٓ فٛف ِؾلك ِٓ ِٖله ِؼ١ٓ وبٌقٛف ِمٓ اٌؾ١ٛأمبد،  Specific Phobiaِقبٚف ِؾلكح -3

 الأِبوٓ اٌّورفؼخ، اٌجوق، اٌّٖبػل، هؤ٠خ اٌلِبء، اٌغوٚػ0

: رزّٚٓ اٌقمٛف ِمٓ أزممبك ا٢فمو٠ٓ، أٚ اٌزؼموٗ ٌٍؾموط فمٟ Social Phobiaاٌّقبٚف الاعزّبػ١خ -4

 ط ِٓ ِوالجخ ا٢فو0ٓ٠اٌّٛالف الاعزّبػ١خ، اٌقٛف ِٓ اٌزؾلس أِبَ ا٢فو٠ٓ، الأيػب

٠زٚمّٓ الأفىمبه اٌٍٛٛاٍم١خ،  :Obsessive compulsive disorderاٙمطواة اٌٍٛمٛاً اٌمٙموٞ -5

 الألفبػبد اٌمٙو٠خ، اٌطمًٛ اٌؾوو١خ، اٌّقبٚف اٌمٙو٠خ0

: ٠مٖل ثٙب ا٢صبه اٌٍَج١خ اٌزٟ ٠ؼمبٟٔ Post-traumatic disorderاٙطواة اٌٚغٛٛ اٌزب١ٌخ ٌٍٖلِخ -6

ِٓ عواء اٌزؼوٗ ٌؾبكس ِفبعئ ٠زّٚٓ رٙل٠ل أٚ رمل١ِو أٚ اٌزؼموٗ لأمٜ عَملٞ ومبٌزؼوٗ ِٕٙب اٌفوك 

 ٌؾبكس أٚ ِوٗ ِفبعئ أٚ ِٛد غ١و ِزٛلغ لأؽل الألبهة0

: ٠زٚممّٓ الاٍممزغبثبد اٌَممٍج١خ رغممبٖ اٌزؼمموٗ Acute stress disorderاٙممطواة اٌٚممغٛٛ اٌؾممبك -1

 خ، اٌقٛف، ػلَ رمل٠و اٌناد، فملاْ اٌضمخ0لأؽلاس ٙبغطخ ٚأىِبد ّق١ٖخ ٚرزّٚٓ الأطٛاء ٚاٌؼيٌ

: ٠مٖممل ثممٗ اٌمٍممك اٌّمميِٓ مٚ اٌطممبثغ Generalized Anxiety disorderاٙممطواة اٌمٍممك اٌّؼّممُ -1

اٌزْممبؤِٟ ٠ٚؼممبٟٔ ف١ٙممب اٌفمموك ِممٓ الاعٙممبك اٌغَممّٟ، اٌزممٛرو اٌؼٚممٍٟ، ٚٙمم١ك اٌزممٕفٌ، ٚرٖممجت اٌؼمموق، 

 اثبد اٌغٙبى اٌّٟٙٚ، ٚٙؼف اٌزوو١ي ٚالأهق0ٚثوٚكح الأٛواف، ٚعفبف اٌؾٍك، وضوح اٌزجٛي، اٙطو

 Anxiety disorder due to a general medicalاٙمطواة اٌمٍمك إٌمبرظ ػمٓ ؽبٌمخ ٛج١مخ ػبِمخ -9

condition رزٚممّٓ ٔٛثممبد مػممو ِفممبعئ، ٔٛثممبد لٍج١ممخ، ٘ممٛاعٌ ٚكٚافممغ ِوٙمم١خ، ِٚممٓ ٘ممنٖ اٌؾممبلاد :

 ٚؽبلاد اٌوثٛ، ٚالأٚهاَ ٚغ١و٘ب0اٌٖؾ١خ، الأِواٗ اٌّيِٕخ ٌٍوئخ ٚاٌمٍت، ِٚوٗ اٌَىو، 

: Substance-induced anxiety disorderاٙممطواة اٌمٍممك إٌممبرظ ػممٓ رؼممبٛٝ ِممٛاك ِؼ١ٕممخ -.8

٠زّٚٓ أػواٗ اٌمٍك ٔٛثبد ِٓ اٌقٛف ٚاٌو٘جمخ ٚاٌٍٛمبًٚ ٚالأفؼمبي اٌمٙو٠مخ اٌّورجطمخ ثّؼملي رؼمبٛٝ 

 ِٛاك أٚ ػمبل١و ِؼ١ٕخ0

ٍممك الأػممواٗ الأفؼب١ٌممخ ٚرْممًّ اٌقممٛف ٚاٌزممٛرو ٚاٌْممؼٛه ِممٓ الأػممواٗ اٌْممبئؼخ ٌٍمأػررشاض الملررك: -

ثبٌزٙل٠ممل ٍٚمم١طوح الأفىممبه اٌَممٍج١خ، ٍٚمموػخ اٌغٚممت، ٍٚمموػخ الاٍممزضبهح اٌؼٖممج١خ، ٚثؼمم٘ الأػممواٗ 

اٌف١ٌَٛٛع١خ ٚاٌغ١َّخ و١ٚك اٌزٕفٌ، اٌْمؼٛه ثبٌٖملاع، اٙمطواثبد إٌمَٛ ومبلأهق ، الأؽملاَ اٌّيػغمخ 

ٚالإعٙممبك، ٍمموػخ ٙمموثبد اٌمٍممت، ٚثؼمم٘ الأػممواٗ الاعزّبػ١ممخ ٚرمٍجممبد اٌفممواُ، اٌْممؼٛه ثبلإه٘ممبق 

ٚرًّْ ا١ًٌّ ٌٍؼيٌخ ٚاٌٛؽلح ٚاٙطواة اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ، ٚ ثؼم٘ الأػمواٗ اٌّؼوف١مخ ِضمً ٙمؼف 

 (2.0-81: 2.85( )ِغلٜ اٌلٍٛلٝ،55: 5..2اٌناووح، رْزذ الأزجبٖ)ٛبهق وبًِ،

 Hypochondriaرىهن الوشض -

طواثب ٔف١َبً ٠مورجٜ ثبٌٖمؾخ اٌغَم١ّخ ٌٍفموك، ؽ١مش ٠ْٕمغً اٌفموك ثٖمفخ َِمزّوح ٠ؼزجو رُٛ٘ اٌّوٗ اٙ  

ثأفىبه ٕؾ١خ رزؼٍك ثبؽزّبلاد الإٕبثخ ثٛاؽل أٚ أوضو ِٓ الاٙطواثبد اٌغَم١ّخ اٌقط١موح ٚاٌّزفبلّمخ، ٚ 

٠ؼجو ػٕٗ ثْىبٜٚ عَم١ّخ َِمزّوح، ٚوض١مواً ِمب ٠فَمو اٌْمقٔ الأؽبٍم١ٌ ٚالأػمواٗ اٌطج١ؼ١مخ ٚاٌؼبك٠مخ 

به٘ممب أػممواٗ ٌّمموٗ فط١ممو، وّممب ٠ووممي الأزجممبٖ ػٍممٝ ٚاؽمملٖ أٚ اصٕمم١ٓ ِممٓ الأػٚممبء أٚ الأعٙمميح ثبػزج
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ثبٌغَممُ، ٚلممل ٠ممنوو اٌفمموك اٍممُ اٌّمموٗ أٚ الاٙممطواة اٌغَممّٟ اٌممنٞ ٠قْممبٖ، ٚغبٌجممبً ِممب ٠ىممْٛ اٌمٍممك 

 ٚالاوزئبة ِٓ الاٙطواثبد اٌّٖبؽجخ ٌزُٛ٘ اٌّو0ٗ

ُ اٌّموٗ فمٟ ٍِٛمٛػخ ػٍمُ اٌمٕفٌ ٚاٌزؾ١ٍمً إٌفَمٝ ( رمٛ٘.43: 9..٠2ؼوف فوط ػجل اٌمبكه ٛٗ )     

ثأٔٙب" ا٘زّبَ ّبم ثٖؾخ اٌفموك ٚلٍمك ِجمبٌي ف١مٗ اىاء٘مب، ٍٚ٘مغ كائمُ ِمٓ الإٕمبثخ ثمبٌّوٗ، ٚٚ٘مُ ِزغملك 

 ثّؼبٔبح اٌّوٗ، ّٚىٜٛ َِزّوح ِٓ أػواٙٗ اٌضبثزخ أٚ اٌّزغ١وح أٚ اٌَّزغلح0

لبًِٛ ػٍمُ اٌمٕفٌ اٌٖمبكه ػمٓ عّؼ١مخ ػٍمُ ( فٟ  VandenBos , G,2015:513وّب ٠ؼوفٗ فبٔل٠ٓ )   

إٌفٌ الأِو٠ى١خ ثأٔٗ "اٙطواة ٔفَٝ ٠ورجٜ ثبٌغَُ، ٠زٚؼ فٟ أْغبي اٌفوك اٌَّزّو ثبٌقٛف ٚالاػزمبك 

ثأْ اٌفوك ٠ؼمبٔٝ ِمٓ ِموٗ عَمّٟ فط١مو ِمٓ فملاي اٌزفَم١و اٌقمبٛئ ٚغ١مو اٌمٛالؼٟ ٌمجؼ٘ الأػمواٗ 

و ػٍمٝ الأكاء الاعزّمبػٝ ٚإٌّٙمٟ ٌٍفموك ػٍمٝ اٌموغُ ( أّمٙو ٠ٚمإص6اٌغ١َّخ، ٠َٚزّو ٘نا اٌّوٗ ٌّلح )

 ِٓ اٌطّأٔخ اٌطج١خ ثؼلَ ٚعٛك اٙطواة عَّٟ"

ٚر١ْو ٔظو٠خ اٌزؾ١ٍمً إٌفَمٝ ئٌمٝ أْ رمُٛ٘ اٌّموٗ ٠ْٕمأ ٔز١غمخ ٕمواػبد ٔبعّمخ ػمٓ ِْمبػو اٌقمٛف   

ٚاٌنٔت، ِٚٓ أعً ٕل ٘نٖ اٌٖواػبد ٚاٌزقٍٔ ِٕٙب ٠زُ ئىاؽخ الأزجبٖ ٚروو١يٖ ػٍٝ اٌغَُ، ِّمب ٠غؼمً 

٠مخ اٌَمٍٛو١خ (، أِب إٌظو.51: 1..2اٌفوك ٠جزؼل ػٓ اٌٖواع الأٍبٍٟ ٠ْٕٚغً ثبٌغَُ )ٍبِو هٙٛاْ، 

رزٕممبٚي رممُٛ٘ اٌّمموٗ ثٕٛممفٗ ٍممٍٛن ِىزَممت ِٚممزؼٍُ ِممٓ ا٢ثممبء ٚالأفممواك اٌّؾ١طمم١ٓ ثممبٌفوك، فب٢ثممبء لممل 

٠ؼمميىْٚ اٌزممُٛ٘ اٌّوٙممٝ ٌمملٜ اٌطفممً ِممٓ فمملاي الا٘زّممبَ اٌّفمموٛ ثٖممؾزٗ، ِّممب ٠ىَممت اٌطفممً اٌقممٛف 

 (0 31: 1..2اٌَّزّو ػٍٝ ٕؾزٗ اٌغ١َّخ )ٕبٌؼ اٌؾ٠ٛظ، 

( ئٌمٝ ِإّمواد رْق١ٖم١خ ٌزمُٛ٘ اٌّموٗ وّمب 334: 2.81خ ٚٛمبهق ػىبّمخ )وّب ١ْ٠و أؽّمل ػىبّم   

( 2( اػزمبك َِزّو ثبلإٕبثخ ثّوٗ عَّٟ فط١و ٠زَجت فمٟ الأػمواٗ اٌّٛعمٛكح ٌملٜ اٌفموك، )٠8ٍٟ: )

 ػلَ لجٛي اٌطّأٔخ ِٓ ػلح أٛجبء ِقزٍف١ٓ ثؼلَ ٚعٛك ِوٗ ثلٔٝ ٠َجت الأػوا0ٗ

اٌّوٙمٝ ٠زَمُ ثمبٌمٍك، اٌزموكك، اٌْمؼٛه ثبٌٚمؼف، ػملَ اٌضمممخ وّمب أْ اٌْمقٔ اٌمنٞ ٠ؼمبٟٔ ِمٓ اٌزمُٛ٘    

 (340: 1..2ثبٌٕفٌ )ٕبٌؼ اٌؾ٠ٛظ، 

اٌمنٜ ٠ممغ ػٍمٝ ِزٖمً ٠جملأ ِمٓ  Health Anxietyوّب ٠ورجٜ رُٛ٘ اٌّوٗ ثبٌمٍك اٌّمورجٜ ثبٌٖمؾخ     

ػمملَ الا٘زّممبَ ثبٌؾبٌممخ اٌٖممؾ١خ ٠ٕٚزٙممٝ ثبلا٘زّممبَ اٌّفمموٛ ثبٌؾبٌممخ اٌٖممؾ١خ، فممٟ ؽمم١ٓ أْ اٌمٍممك اٌّؼزمملي 

ثقٖٛٓ ٕؾخ اٌفوك ٠ؼل ِإّواً ػٍٝ اٌٖؾخ إٌف١َخ ، ث١ّٕب اٌمٍك اٌْمل٠ل اٌّٖمؾٛة ثٕٛثمبد ِمٓ اٌٍٙمغ 

بٔمبح اٌفموك ِمٓ رّٛ٘مبد ِوٙم١خ، أِمب أقفمبٗ ثْأْ ٕؾخ اٌفوك ٠ؼل كلاٌخ ػٍٝ اٙطواة اٌْقٖم١خ ِٚؼ

اٌمٍك اٌّورجٜ ثبٌٖؾخ ثلهعمخ ٍِؾٛظمخ لمل ٠ؼموٗ اٌفموك ٌلإٕمبثبد ٚالأِمواٗ، ٠زٚمّٓ اٌمٍمك اٌّمورجٜ 

ثبٌٖؾخ اٌؼٛاٛف اٌّإٌّخ، الإصبهح اٌف١ٌَٛٛع١خ اٌّورجطخ ثبلأؽب١ٌٍ اٌغ١َّخ، ٚالأفىبه ٕٚمٛه اٌقطمو، 

   (Taylor,2019).ٚاٌٍَٛو١بد اٌلفبػ١خ 

وّب ١ْ٠و إٌّٛمط اٌّؼوفمٟ اٌَمٍٛوٟ ٌٍمٍمك اٌّمورجٜ ثبٌٖمؾخ اٌّٖمبؽت ٌزمُٛ٘ اٌّموٗ ئٌمٝ أْ كهعمخ    

( الاؽزّمبلاد اٌّزيا٠ملح 8اٌْؼٛه ثبٌزٙل٠ل اٌٖمؾٟ ٚرمُٛ٘ اٌّموٗ ٠ي٠مل ِمٓ ؽملرٙب ثؼم٘ اٌؼٛاِمً ِضمً )

لِبد ( ػملَ وفب٠ممخ اٌقمم4( ٕممؼٛثخ اٌزؼمب٠ِ ِممغ اٌّمموٗ، )3( فطمٛهح اٌّمموٗ، )2ٌلإٕمبثخ ثممبٌّوٗ، )

، ٚ٘نٖ اٌؼٛاًِ رزٛافو فٟ ظً عبئؾخ ووٚٔب ؽ١ش ّمؼو وض١مو ِمٓ أفمواك  (Heather et al,2012)اٌطج١خ 
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اٌّغزّممغ اٌّٖمموٞ ثممبلزواة ؽممبلاد الإٕممبثخ ِممٓ ِؾمم١طُٙ اٌَممىٕٝ ٚالاعزّممبػٟ، ٚوممنٌه ريا٠ممل ِؼممللاد 

٠زطٍت اٌىض١و ِٓ الإٕبثبد ٚاٌٛف١بد، ونٌه ٕؼٛثخ ئعواءاد اٌؼيي اٌٖؾٝ ٚرٍمٝ اٌؼلاط إٌّيٌٟ اٌنٜ 

( ٠ٛٙممؼ اٌؼٛاِممً 8اٌّؾممبم٠و ٚالإعممواءاد، ِممغ ٔمممٔ ِزيا٠ممل فممٟ الأك٠ٚممخ اٌلاىِممخ ٚاٌف١زب١ِٕممبد، ّٚممىً)

 اٌَّّٙخ فٟ ْٔٛء اٌزُٛ٘ اٌّو0ٝٙ

 

 (584: 2222( آلُخ ًشىء اضطشاة رىهن الوشض )عبهش عوُل، 3شكل)

( أْ ؽلٚس أِواٗ فٟ اٌّؾ١ٜ اٌج١ئٟ ٌٍفوك ثبلإٙبفخ ئٌٝ اٌؼٛاًِ اٌج١ٌٛٛع١خ ٠3زٚؼ ِٓ ّىً)   

ّٚؼٛه اٌفوك ثبلإه٘بق ٚالاعٙبك رؼًّ وّٖبكه ٌْٕأح اٌزُٛ٘ اٌّوٙٝ ٚثبٌزبٌٟ فاْ رفْٝ عبئؾخ ووٚٔب 

ٌفوك ِجبّوح ٠َُٙ ِؾ١ٍبً ٚريا٠ل ػلك الإٕبثبد ٚاٌٛف١بد ٚظٙٛه ؽبلاد فٟ اٌّؾ١ٜ الاعزّبػٝ اٌّؾ١ٜ ثب

الإٕبثخ ثزُٛ٘ اٌّوٗ، ؽ١ش رغؼً اٌفوك ٠فَو ثؼ٘ الأػواٗ اٌزٕف١َخ اٌج١َطخ أٚ الإه٘بق ٚالاعٙبك 

ثأٔٙب أػواٗ ٌلإٕبثخ ثف١وًٚ ووٚٔب فبٕخ ثؼل اٌقوٚط ِٓ إٌّيي لإٔغبى ثؼ٘ اٌّٙبَ، ١ْ٠ٚو 

(Heather et al,2012)  ثبٌٖؾخ اٌّٖبؽت ٌٍزُٛ٘ ئٌٝ أْ إٌّٛمط اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ ٌٍمٍك اٌّورج ٜ

( الاؽزّبلاد اٌّزيا٠لح 8اٌّوٙٝ ١ْ٠و ئٌٝ ثؼ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رَُٙ فٟ ى٠بكح رُٛ٘ اٌّوٗ ِضً )

( ػلَ وفب٠خ اٌقلِبد 4( ٕؼٛثخ اٌزؼب٠ِ ِغ اٌّوٗ، )3( فطٛهح اٌّوٗ، )2ٌلإٕبثخ ثبٌّوٗ، )

 اٌطج١خ0

 : COVID-19عبئحخ فُشوط كشوًب -

١وٍٚبد ا٠ٍغبث١خ ماد ؽّ٘ ٔٛٚٞ ه٠جٛىٞ أؽبكٞ اٌٍٍََخ، ؽغّٗ ٠زواٚػ ث١ٓ اٌف١وٍٚبد اٌزبع١خ ٟ٘ ف  

 .ٔبِٔٛزو ثْىً ٠ْجٗ الإو١ًٍ أٚ اٌزبط .86- .82

أعود ِإٍَخ اٌجؾٛس اٌف١و١ٍٚخ فٟ ا١ٌٖٓ اٌؼل٠ل ِٓ اٌجؾش ٌزؾل٠ل ِؾىبد :  Diagnosis الزشخُص-

ِٓ  89-ٚؽل٠ضبً ف١وًٚ وٛف١ل SARS-CoV-2رْق١ٔ ػبئٍخ اٌف١وٍٚبد اٌزبع١خ ِٕٚٙب ف١وًٚ ٍبهً 

ِٚلاؽظمخ ّمىٍٙب ِمٓ عملاي اٌّغٙمو الاوزوٚٔمٟ، ؽ١مش  Kochفلاي اٌَّؾبد اٌزم١ٍل٠خ اٌزٟ ؽملك٘ب ومٛؿ 

ِٓ فلاي رؾ١ٍمً اٌؾّم٘ إٌمٛٚٞ فمٟ ػ١ٕمبد َِمؾخ الأٔمف  ٠COVID-19ّىٓ رْق١ٔ ف١وًٚ ووٚٔب 

 PCR (Guo,Y. et al,2020)0ٚاٌؾٍك أٚ ػ١ٕبد أفوٜ ِٓ اٌغٙبى اٌزٕفَٟ ثٛاٍطخ 
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، COVID-19رٛعل أػواٗ ٠زُ ِٓ فلاٌٙب رْق١ٔ ف١وًٚ ووٚٔب اٌَّزغل  Symptomsالأػشاض -

٠مَٛ رزٚمّٓ اٌْمؼٛه  84-2ِٚٓ الأػواٗ الأوضو ١ّٛػبً ٘ٛ ّؼٛه اٌفوك ثؼلح أػواٗ رَزّو ػبكح ِمٓ 

، ٚومنٌه (Wang et al.2020) ثبٌؾّٝ، الإه٘مبق اٌغَملٞ، اٌَمؼبي اٌغمبف، أٌمُ ػٚمٍٟ، ٚٙم١ك رمٕفٌ

اٌٖمملاع ٚالإٍممٙبي ٚؽَبٍمم١خ الأٔممف، ٚأقفممبٗ ا١ٌّٙٛعٍممٛث١ٓ فممٟ اٌمملَ، وّممب رْمم١و ثؼمم٘ اٌّإّممواد أْ 

ر١ٖت اٌغٙبى اٌؼٖجٟ اٌّوويٞ ٌٍّوٙٝ  SARS-CoV-2 RNAاٌف١وٍٚبد اٌزبع١خ وف١وًٚ ٍبهً 

ى ٚارٚؼ مٌه ِٓ فلاي اٌىْمف ػمٓ اٌقٍمً فمٟ اٌَمبئً اٌملِبغٝ اٌْمٛوٟ ٌٍّوٙمٝ ِّمب ٠مإصو ػٍمٝ اٌغٙمب

  (Roni,I et al,2020). إٌّبػٟ ٌٍفوك ثٖفخ ػبِخ

( ؽبٌخ ِإولح 8.99أعو٠ذ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ) Nan-Shan Zhongٚفٝ كهاٍخ ؽل٠ضخ ثم١بكح اٌؼبٌُ    

%(، اه٘بق ٚرؼت عَّٟ 6101%( ِٓ اٌؼ١ٕخ، ٍؼبي )1101ِقزجو٠بً، ٚرّٕٚذ الأػواٗ اٌؾّٝ ٌـ )

%(، ٕلاع 8309%(، اٌزٙبة اٌؾٍك )8106) ، ١ٙك اٌزٕفٌ(%33.4)%(، ئٔزبط اٌجٍغُ 3108)

%(، ٚلل رزفبلُ الأػواٗ ِغ ِوٙٝ اهرفبع ٙغٜ اٌلَ، .50%(، اٌم١ئ )301%(، الإٍٙبي )8306)

  0(Guo,Y. et al,2020) ِوٙٝ اٌوئخ، ِوٙٝ اٌَىوٜ، ِٚوٙٝ اٌمٍت ٚالأٚػ١خ اٌل٠ِٛخ

رؼل اٌجوٚرٛوٛلاد اٌؼلاع١خ ٌف١وًٚ ووٚٔب ػلاط ٌلأػواٗ اٌزٟ ٠َججٙب ؽزٝ لا  :Treatmentالؼلاط -

رزفبلُ ؽبٌخ اٌّو٠٘ ٌٍٚٛلب٠خ ِٓ ؽلٚس ِٚبػفبد ٕؾ١خ، ٌٚىٓ ؽزٝ ا٢ْ لا ٠ٛعل كٚاء ِؼزّل، ٌٚنٌه 

فاْ ئعواءاد اٌٛلب٠خ ٟ٘ الاٍزوار١غ١خ الأفًٚ فٟ ِٛاعٙخ ٘نٖ اٌغبئؾخ، ثبلإٙبفخ ئٌٝ رؼي٠ي ِٕبػخ 

وك، ٚاٌزٟ رزّٚٓ أٍٍٛة اٌؾ١بح اٌٖؾٟ، ِّبهٍخ اٌو٠بٙخ، اٌزغن٠خ اٌّزٛاىٔخ، إٌَٛ اٌغ١ل، اٌزواثٜ اٌف

الا٠غبثٝ ِغ أفواك الأٍوح ٚاٌّغزّغ، ع١ّؼٙب ٠َُٙ فٟ رؼي٠ي ِٕبػخ اٌفوك، ِغ الاٌزياَ ثبهرلاء اٌىّبِخ 

اٌّٖٛك إٌفَٝ ٌٍفوك  اٌطج١خ فبهط إٌّيي، ٚرٍمٝ ع١ّغ أّىبي اٌلػُ إٌفَٝ ِّب ٠َُٙ فٟ رؼي٠ي

، وّب أْ ِوٙٝ اٌف١وٍٚبد (Kim,S & Su,K,2020)ٚإٌّبػخ إٌف١َخ/اٌؼٖج١خ ٌٍفوك ثٖفخ ػبِخ 

اٌزبع١خ ثٖفخ ػبِخ ثؾبعخ ئٌٝ ػلاط ٠زّٚٓ وبفخ اٌغٛأت اٌغ١َّخ ٚإٌف١َخ إٌبرغخ ػٓ اٌؼلٜٚ 

 .(Arabi et al., 2015)اٌف١و١ٍٚخ

 بد الغبثمخ لوحىسَي كوب َلٍ:دساعبد عبثمخ: لغن الجبحش الذساع-

اٌّؾٛه الأٚي رّٚٓ كهاٍبد رٕبٌٚذ ثؼ٘ اٌّْىلاد إٌف١َخ وبٌمٍك ٚالاوزئبة ٚرُٛ٘ اٌّوٗ اٌّزورمت 

، أِب اٌّؾٛه اٌضمبٟٔ فممل رٚمّٓ كهاٍمبد رٕبٌٚمذ إٌّبػمخ COVID-19ػٍٝ رفْٝ عبئؾخ ف١وًٚ ووٚٔب 

 ٚف١ّب ٠ٍٟ رف١ًٖ مٌه0إٌف١َخ ٚأثؼبك٘ب اٌّقزٍفخ فٟ ظً عبئؾخ ف١وًٚ ووٚٔب 

الوحرررىس الأور دساعررربد رٌبولرررذ الوشررركلاد الٌفغرررُخ الوزشرجرررخ ػلرررً رفشرررً عبئحرررخ فُرررشوط كشوًرررب 

:COVID-19    َرٕبٌٚمذ ا٢صمبه إٌفَم١خ ٌغبئؾمخ ووٚٔمب .2.2أعو٠ذ اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍمبد فملاي ػمب َ

ففمٟ كهاٍمخ اِمبي اٌفممٝ  وبٙطواة اٌمٍك ٚرُٛ٘ اٌّوٗ ٚغ١و٘ب ِٓ اٌّْىلاد إٌفَم١خ ٌؼ١ٕمبد ِزؼملكح ،

-COVID( ثؼٕٛاْ "اٌّْىلاد إٌف١َخ اٌّزورجخ ػٍٝ عبئؾخ ف١وًٚ ووٚٔب اٌَّزغل .2.2ِٚؾّل وّبي)

( ٛبٌت ِٓ ٛملاة 146ثؾش ٕٚفٝ اٍزىْبفٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ٛلاة ٚٛبٌجبد اٌغبِؼخ ثّٖو"، ْ=) 19

وًٚ ووٚٔمب ٚ٘مٟ اٌْمؼٛه اٌغبِؼخ، أظٙود إٌزبئظ ٚعٛك ثؼ٘ اٌّْمىلاد إٌبرغمخ ػمٓ رفْمٝ عبئؾمخ ف١م

ثب١ٌٚك، اٌّقمبٚف الاعزّبػ١مخ، اٌٍٛمٛاً اٌمٙموٞ، اٌٛؽملح إٌفَم١خ، اٙمطواثبد الأومً، الاوزئمبة اٌىمله 

 إٌفَٝ، اٙطواثبد ا0ٌَٕٛ
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ػٍممٝ اٌٖممؾخ إٌفَمم١خ،  89-ثؼٕممٛاْ" كهاٍممخ ؽممٛي اصممبه وٛف١ممل (Bhat, et al,2020)ٚفممٝ كهاٍممخ    

( ِممٓ ِممٛإٟٛ ئلٍمم١ُ وْمم١ّو، أظٙممود إٌزممبئظ أْ ..4، ْ=)الالزٖممبك، اٌؾ١ممبح الاعزّبػ١ممخ فممٟ وْمم١ّو"

%( إٔمجؼ ٌمل٠ُٙ 5305%( ِٓ أفواك اٌؼ١ٕخ اهرفؼمذ ٌمل٠ُٙ اٌّْمىلاد إٌفَم١خ ومبٌمٍك ٚالاوزئمبة، )6105)

 ِْىلاد اعزّبػ١خ ٚأوبك١ّ٠خ0

 ثؼٕٛاْ "الأصو إٌفَٝ ٌغبئؾخ ف١وًٚ ووٚٔب ػٍمٝ ٛملاة اٌغبِؼمخ فمٟ (Cao et al,2020)ٚفٝ كهاٍخ   

%( ِٓ ئعّبٌٟ اٌؼ١ٕخ ٌمل٠ُٙ لٍمك ّمل٠ل، 0.9.( ٛبٌجبً عبِؼ١بً، ٚلل أظٙود إٌزبئظ أْ )843ا١ٌٖٓ"، ْ=)

%( ٌل٠ُٙ لٍك ِٕقف٘، وّمب أْ ٛملاة إٌّمبٛك اٌو٠ف١مخ ألمً لٍممبً ِمٓ 2803%( ٌل٠ُٙ لٍك ِزٍٜٛ، )201)

 ٛلاة اٌّلْ اٌىجو0ٜ

َمم١خ فممٟ فزمموح عبئؾممخ ف١مموًٚ ووٚٔممب"، ثؼٕٛاْ"اٌٖممؾخ إٌف (Cullen,W et al,2020)ٚفممٝ كهاٍممخ    

% ِمٓ أفمواك 29( ِل٠ٕخ ١ٕ١ٕخ، أظٙمود إٌزمبئظ اهرفمبع أػمواٗ اٌمٍمك ٌملٜ 894( فوك ِٓ ).829ْ=)

%( ِممٓ أفممواك اٌؼ١ٕممخ، ٚرمميكاك الأػممواٗ ٌمملٜ الأفممواك مٚٞ 81اٌؼ١ٕممخ، ٚاهرفممبع أػممواٗ الاوزئممبة ٌمملٜ )

 الأِواٗ إٌف١َخ ٚاٌؼم١ٍخ0

ثؼٕٛاْ "ِّبهٍبد اٌّؼ١ٍّٓ اٌفٍج١١ٕ١ٓ فمٟ اٌزؼبِمً ِمغ  (Joy,K & Toquero,C.,2020)ٚفٝ كهاٍخ    

( ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ اٌفٍج١١ٕ١ٓ، ٚلل أظٙود إٌزبئظ أْ اٌّؼ١ٍّٓ ارغٙٛا 281اٌمٍك اٌّورجٜ ثغبئؾخ ووٚٔب"، ْ=)

ٌٍزؼ١ٍُ الافزواٟٙ، الاٌزياَ ثاعواءاد اٌؾغو اٌٖؾٟ، اٌجؾش ػمٓ أْٔمطخ أفموٜ لإ٠ممبف ِؼظمُ الأْٔمطخ 

 ١ٕٛخ0اٌٛ

ثؼٕممٛاْ" َِممز٠ٛبد اٌٚممغٛٛ، اٌمٍممك، الاوزئممبة، فممٟ اٌّوؽٍممخ  (Ozamiz et al,2020)ٚفممٝ كهاٍممخ    

( ِمٓ اٌواّمل٠ٓ، ٚلمل أظٙمود إٌزمبئظ 916الأٌٚٝ ِٓ رفْٝ عبئؾخ ووٚٔب ٌؼ١ٕمخ ِمٓ ّمّبي أٍمجب١ٔب"، ْ=)

اهرفبع ِؼللاد اٌٚغٛٛ، اٌمٍك، الاوزئبة ٌلٜ أفواك اٌؼ١ٕخ، وّب اهرفؼمذ ثلهعمخ ٍِؾٛظمخ ٌملٜ اٌّموا٘م١ٓ 

 ٕخ ِمبهٔخ ثبلإٔؾبء0اٌّٖبث١ٓ ثأِواٗ ِيِ

ثؼٕٛاْ "ِم١بً اٌمٍك ِٓ ف١وًٚ ووٚٔب0 فؾمٔ ِقزٖمو ٌٍٖمؾخ إٌفَم١خ  (Lee,s.,2020)ٚفٝ كهاٍخ   

( ِٓ اٌواّل٠ٓ، ٚلل أظٙود إٌزبئظ اهرفبع اٌمٍك ِمٓ الإٕمبثخ 115ٚاٌمٍك اٌّورجٜ ثف١وًٚ ووٚٔب"، ْ=)

ثمممبٌف١وًٚ ٌؼ١ٕمممخ اٌجؾمممش، ِّمممب ٠ْممم١و ٌضجمممبد ٕٚممملق اٌّم١مممبً، ٚلمممل اهرفمممبع ٌممملٜ أفمممواك اٌؼ١ٕمممخ ِظمممب٘و 

ٌّقلهاد، الأفىبه الأزؾبه٠خ، ِّمب ٠ْم١و ٌٖملاؽ١خ الأكاح ٌٍىْمف ػمٓ اٌمٍمك اٌّؼّمُ الاٙطواة، رؼبٛٝ ا

 ٌلٜ الأفواك فلاي عبئؾخ ف١وًٚ ووٚٔب0

( ثؼٕممٛاْ" اٌمٍممك اٌٖممؾٟ، رممُٛ٘ اٌّمموٗ، (Jungmann,S & Witthoft,M.,2020ٚفممٝ كهاٍممخ   

( فموك 8685وٚٔمب؟" ، ْ=)ٚاٌّٛاعٙخ فلاي عبئؾخ ووٚٔب، ِب ٟ٘ اٌؼٛاًِ اٌّورجطخ ثبٌمٍك ِٓ ف١موًٚ و

( ػبَ ، ٚرُ رطج١ك الأكٚاد ػجو 33036%( ثّزٍٜٛ ػّوٜ )2.02-% ئٔبس1901ِٓ اٌّغزّغ الأٌّبٟٔ )

الأزؤذ، ٚلل أظٙود إٌزبئظ اهرفبع اٌمٍك اٌّورجٜ ثف١وًٚ ووٚٔب ، ٚرُٛ٘ اٌّوٗ ٌلأفواك ثؼ١ٕخ اٌجؾش، 

 الإٕبثخ0ٚاٌؼلالخ اٌؼى١َخ ث١ٓ اٌّؼوفخ ػٓ اٌف١وًٚ ٚاٌمٍك ِٓ 

ثؼٕٛاْ"ئٙطواة اٌمٍك اٌّؼُّ، الأػواٗ الاوزئبث١مخ، عمٛكح  (Huang,Y & Zhao,2020)ٚفٝ كهاٍخ 

( ِمٓ فئمبد ػّو٠مخ 1236إٌَٛ فلاي فزوح عبئؾخ ووٚٔب فٟ ا١ٌٖٓ: كهاٍخ َِؾ١خ ػجو الأزؤمذ"، ْ=)
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ٌْمجبة ِمبهٔمخ ثىجمبه ِزؼلكح، ٚلل أظٙود إٌزبئظ اهرفبع اٙطواة اٌمٍك اٌّؼُّ ٚأػواٗ الاوزئبة ٌملٜ ا

 آٌَ، وّب أظٙو اٌؼب١ٍِٓ ثبٌمطبع اٌٖؾٟ اٙطواثبد ِزؼلكح أصٕبء ا0ٌَٕٛ

ثؼٕممٛاْ "الأػمواٗ إٌفَمم١خ ٌٍّممٛا١ٕٛٓ اٌٖم١١ٕ١ٓ أصٕممبء الاٍممزغبثخ  (Tan et al,2020)ٚفمٝ كهاٍممخ     

بئظ اهرفمبع ( ِٓ اٌّٛا١ٕٛٓ ا١١ٕ١ٌٖٓ، أظٙود إٌز.8.6اٌطبهئخ ٌٍَّزٜٛ الأٚي ِٓ ف١وً ووٚٔب"، ْ=)

%( أٚ .1الأػواٗ إٌف١َخ ٌٍٍٛٛاً اٌمٙوٞ، اٌؾَب١ٍخ اٌْق١ٖخ، اٌفٛث١مب، اٌمٍمك، أػمواٗ م٘ب١ٔمٗ ٌمـ )

 أوضو ِٓ أفواك اٌؼ١ٕخ، ٌُٚ رظٙو إٌزبئظ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚالأبس0 

ثؼٕٛاْ "َِز٠ٛبد ِٕٚجئبد اٌمٍك، الاوزئبة ٚاٌمٍك اٌٖؾٟ  (Özdin & Özdin,2020)ٚفٝ كهاٍخ 

(، ٚلل 859فٟ اٌّغزّغ اٌزوو0ٝأ١ّ٘خ إٌٛع الاعزّبػٝ"، ْ= ) COVID-19فلاي عبئؾخ ووٚٔب 

أظٙود إٌزبئظ أْ اٌفئبد الأوضو ػوٙخ ٌلإٕبثخ ثبٌمٍك اٌٖؾٟ ٚالاوزئبة ُ٘ الإٔبس، ٚالأفواك اٌن٠ٓ 

 ٌل٠ُٙ اٙطواثبد ٔف١َخ ٍبثمخ، ٍىبْ إٌّبٛك اٌؾٚو٠خ، ؽبلاد الأِواٗ اٌّيِٕخ0

 الضبًٍ دساعبد رٌبولذ الوٌبػخ الٌفغُخ وأثؼبدهب فٍ ظل عبئحخ فُشوط كشوًب:الوحىس 

ٌلهاٍمبد وض١موح اٍمزقلِذ -فمٟ ؽملٚك اٛلاػمٗ-ٔظواً ٌؾلاصخ عبئؾخ ف١وًٚ ووٚٔب فٍمُ ٠زٕٛمً اٌجبؽمش    

إممطلاػ "إٌّبػممخ إٌفَمم١خ"، ِّممب رطٍممت رٍٛمم١غ كائمموح اٌجؾممش ِممٓ فمملاي الاٛمملاع ػٍممٝ اٌلهاٍممبد اٌزممٟ 

ل أثؼبك إٌّبػخ إٌف١َخ وبٌزفبؤي، ٙجٜ اٌناد ٚف١ّب ٠ٍٝ اٍزؼواٗ ٌٙنٖ اٌلهاٍبد، ففمٟ  كهاٍمخ رٕبٌٚذ أؽ

(Li et al,2020) ِْٚمىلاد  89-ثؼٕٛاْ" ٙجٜ اٌناد وّزغ١و ١ٍٜٚ ثم١ٓ اٌْملح اٌّلهومخ ٌغبئؾمخ وٛف١مل

ٕزممبئظ أْ ( ِل٠ٕممخ، ٚلممل أظٙممود ا38ٌ( ِٛإٛممبً ٕمم١ٕ١بً ِممٓ)46.1اٌٖممؾخ إٌفَمم١خ ٌمملٜ اٌٖمم١١ٕ١ٓ" ، ْ=)

وبْ ٌٗ كلاٌخ ػٍمٝ اٌٖمؾخ إٌفَم١خ ٌملٜ اٌٖم١ٕ١ٓ، وّمب أْ  -وأؽل أثؼبك إٌّبػخ إٌف١َخ-اهرفبع ٙجٜ اٌناد

 الأفواك ِٕقفٟٚ ٙجٜ اٌناد وبٔٛاً أوضو ػوٙخ الإٕبثخ ثبلاٙطواثبد إٌف١َخ أصٕبء رفْٝ اٌغبئؾخ0

ٍزمأصو اٌْقٖمٟ ثف١موًٚ ووٚٔمب"، ثؼٕمٛاْ" اٌّؼزمملاد اٌّزفبئٍمخ ٌ (Smith, et al,2020)ٚفمٝ كهاٍمخ   

( ِٓ اٌٛلا٠بد اٌّزؾملح الأِو٠ى١مخ 265( ِٓ أٌّب١ٔب، )899( ِٓ اٌٍّّىخ اٌّزؾلح، )364( فوك، )121ْ=)

ِٓ الأفواك الإٔؾبء ٚغ١و اٌّقبٌط١ٓ ٌؾبلاد ِٖبثخ ثف١موًٚ ووٚٔمب، ٚلمل أظٙمود إٌزمبئظ رّزمغ اٌمضلاس 

ؽممٛي ف١مموًٚ ووٚٔممب ٚاٍممزجؼبك رؼوٙممُٙ -ّٕبػممخ إٌفَمم١خوأؽممل أثؼممبك اٌ-ػ١ٕممبد ثزفممبؤي ٚاػزمممبكاد ئ٠غبث١ممخ

 ٌلإٕبثخ ٚاٌؼلٜٚ ٚاٌزفبؤي ثْأْ فبػ١ٍخ الإعواءاد الاؽزواى٠خ اٌزٟ ٠زجؼٛٔٙب0

(ثؼٕٛاْ" اٌؼلالخ ث١ٓ الاٍمزغبثخ إٌّبػ١مخ ٚاٌزمو٠مو اٌمنارٟ ٌلاوزئمبة (Yuan,B et al,2020ٚفٝ كهاٍخ  

٠ٚبً فٟ فزوح إٌمب٘خ ِٓ ف١وًٚ ووٚٔمب ، ٚلمل أظٙمود ( ِو96فٟ فزوح إٌمب٘خ ِٓ ف١وًٚ ووٚٔب" ، ْ=)

 إٌزبئظ ٚعٛك ػلالخ ػى١َخ ث١ٓ الاٍزغبثبد إٌّبػ١خ ٚأػواٗ الاوزئبة ٌؼ١ٕخ اٌلهاٍخ0

-ثؼٕمٛاْ "اٌّؼوفمخ، الارغب٘مبد، اٌّّبهٍمبد رغمبٖ ف١موًٚ وٛف١مل (Zhong, et al,2020)ٚفٝ كهاٍمخ   

( .698ووٚٔمب: اٍمزج١بْ ٍمو٠غ ػجمو الأزؤمذ" ، ْ=) ث١ٓ اٌَىبْ ا١ٕ١ٌٖٓ فلاي فزوح رفْمٝ ف١مو89ًٚ

ِٓ اٌّٛا١ٕٛٓ ا١١ٕ١ٌٖٓ مٜٚ اٌملفً اٌّمبكٞ اٌّورفمغ، ٚلمل أظٙمود إٌزمبئظ اهرفمبع َِمزٜٛ اٌزفمبؤي ٌمل٠ُٙ 

%( ِٓ أفواك اٌؼ١ٕخ ٠ورملْٚ اٌىّبِمبد 91، وّب أظٙود إٌزبئظ أْ ) 89-ثْأْ اٌزغٍت ػٍٝ ف١وًٚ وٛف١ل

بثؼخ أفواك اٌؼ١ٕخ ٌجؤبِظ اٌزضم١ف اٌٖؾٝ ا١ٌٖٕٟ، وّمب ِمإٌفٟ اٌجؾمش ئٌمٝ أْ ٚالألٕؼخ فبهط إٌّيي، ِٚز

 ٔزبئظ اٌجؾش لل لا ٠ّىٓ رؼ١ّّٙب ِغ الأفواك مٜٚ اٌٛٙغ الاعزّبػٝ ٚالالزٖبكٞ إٌّقف0٘



 2222اغغطظ                                  21الؼذد                   هغلخ الجحش الؼلوٍ فٍ الزشثُخ     
 

   - 311 - 

 رحلُل ًبلذ للذساعبد الغبثمخ: -

زّبَ اٌىض١و ِٓ اٌجبؽض١ٓ اٍزقٍٔ اٌجبؽش ِٓ ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ أْ عبئؾخ ووٚٔب اٍزؾٛمد ػٍٝ ا٘   

ا١ٌَىٌٛٛع١١ٓ ػٍٝ َِزٜٛ اٌؼبٌُ ٠ٚزٛلغ اٌجبؽش ظٙٛه اٌىض١و ِٓ اٌجؾٛس اٌزٟ رزؼٍك ثلػُ للهاد اٌفوك 

إٌف١َخ ِٚٙبهارٗ ٚرله٠ت الأفواك ػٍٝ ِٛاعٙخ الأىِبد ماد اٌطج١ؼخ اٌٖؾ١خ ٚاٌزٟ رمغ فٟ ئٛبه 

ي كهاٍبد إٌّبػخ إٌف١َخ ِٚزغ١وارٙب، فبٕخ ١ٍىٌٛٛع١خ الأٚثئخ ٚالأىِبد اٌٖؾ١خ ٚاٌزٟ رورجٜ ثّغب

ٚأْ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ اٍزؼوٙٙب اٌجبؽش أّبهد ئٌٝ ا٢صبه اٌٍَج١خ إٌبرغخ ػٓ رفْٝ عبئؾخ ف١وًٚ 

ووٚٔب ، ؽ١ش أظٙود إٌزبئظ اهرفبع ِؼللاد ، اٌمٍك، الاوزئبة ، اٌٚغٛٛ، رُٛ٘ اٌّوٗ ، اٌٛؽلح 

اً اٌمٙوٞ، اٌّقبٚف الاعزّبػ١خ ٚمٌه فٟ كهاٍبد )اِبي اٌفمٝ ، إٌف١َخ ، اٙطواثبد إٌَٛ، اٌٍٛٛ

 Joy,K) (Cullen,W et al,2020) (Cao et al,2020) (Bhat, et al,2020)( .2.2ِؾّل وّبي، 

& Toquero,C.,2020)  (Ozamiz et al,2020) (Lee,s.,2020 (Huang,Y & Zhao,2020) 

(Jungmann,S & Witthoft,M.,2020) (Tan et al,2020)(Özdin & Özdin,2020)0 

وّب أّبهد ٔزبئظ ثؼ٘ اٌلهاٍبد ئٌٝ اٌلٚه اٌنٞ رٍؼجٗ إٌّبػخ إٌف١َخ أٚ أؽل أثؼبك٘ب فٟ اٌزقف١ف ِٓ     

ا٢صبه إٌف١َخ ٌغبئؾخ ف١وًٚ ووٚٔب، ؽ١ش أظٙود أْ ٙجٜ اٌناد، اٌزفبؤي ٠َّٙب فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ 

نٌه اٌؼلالخ اٌؼى١َخ ث١ٓ إٌّبػخ إٌف١َخ ٚالأػواٗ الاوزئبة اٌٖؾخ إٌف١َخ ٌلأفواك فٟ فزوح وٛهٚٔب، ٚو

Li et al,2020) )(Smith, et al,2020) Yuan, B et al,2020)) Zhong, et al,2020))0 

 فشوض الجحش:-

 رٛعل ػلالخ اهرجب١ٛخ كاٌخ اؽٖبئ١بً ث١ٓ إٌّبػخ إٌف١َخ ٚاٌمٍك ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ٛلاة اٌغبِؼخ0 -8

اهرجب١ٛخ كاٌخ اؽٖبئ١بً ث١ٓ إٌّبػخ إٌف١َخ ٚرُٛ٘ اٌّوٗ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ٛلاة رٛعل ػلالخ  -2

 اٌغبِؼخ0

رٛعل فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١بً فٟ اٌمٍك ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ٛلاة اٌغبِؼخ رؼيٜ لافزلاف إٌٛع  -3

 )موٛه/ئٔبس(0

زلاف إٌٛع رٛعل فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١بً فٟ رُٛ٘ اٌّوٗ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ٛلاة اٌغبِؼخ رؼيٜ لاف-4

 )موٛه/ئٔبس(0

رٛعل فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١بً فٟ اٌمٍك ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ٛلاة اٌغبِؼخ رؼيٜ لافزلاف اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ -5

 )ه٠ف/ؽٚو(0

رٛعل فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١بً فٟ رُٛ٘ اٌّوٗ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ٛلاة اٌغبِؼخ رؼيٜ لافزلاف اٌج١ئخ -6

 الاعزّبػ١خ)ه٠ف/ؽٚو(0

 عشاءاد الجحش: إ

، ٚإٌّٙظ Correlational Methodاٍزقلَ اٌجبؽش وً ِٓ إٌّٙظ إٌٛفٟ الاهرجبٟٛ  الوٌهظ:-1

ثٙلف اٌىْف ػٓ اٌؼلالخ الاهرجب١ٛخ ث١ٓ إٌّبػخ  Method Causal-Comparativeاٌَججٟ اٌّمبهْ 
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إٌف١َخ ٚوً ِٓ اٌمٍك ٚرُٛ٘ اٌّوٗ ٌؼ١ٕخ ِٓ ٛلاة اٌغبِؼبد اٌّٖو٠خ، ٚونٌه اٌىْف ػٓ اٌفوٚق فٟ 

 اٌمٍك ٚرُٛ٘ اٌّوٗ اٌزٟ رؼيٜ لافزلاف إٌٛع )موٛه/ئٔبس( أٚ اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ)ه٠ف/ؽٚو(0

( ألا ٠ؼبٟٔ اٌطبٌت ِٓ أِواٗ ِيِٕخ أٚ ػب٘بد ١8ٕخ ٟٚ٘ )ٚٙغ اٌجبؽش ػلح ِؾىبد ٌٍؼ الؼٌُخ:-2 

 ( أْ ٠زّزغ اٌطبٌت ثبٌٖؾخ اٌؼبِخ30( ألا ٠ىْٛ اٌطبٌت ٠زٍمٝ ػلاعبً ٔف١َبً، )2ع١َّخ )

( ٛبٌت 825: رىٛٔذ ػ١ٕخ ؽَبة اٌقٖبئٔ ا١ٌَىِٛزو٠خ ِٓ )ػٌُخ حغبة الخصبئص الغُكىهزشَخ-

كث١خ ٚاٌؼ١ٍّخ ٌٍزؾمك ِٓ اٌىفبءح ا١ٌَىِٛزو٠خ لأكٚاد ِٓ ٛلاة و١ٍخ اٌزوث١خ ِٓ ثؼ٘ اٌزقٖٖبد الأ

 اٌجؾش0

( ٛبٌت ِٓ ٛلاة ثؼ٘ اٌغبِؼبد اٌّٖو٠خ 465: رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ ِٓ )الؼٌُخ الأعبعُخ-

(، 2.01( ػبَ ثّزٍٜٛ ػّوٞ للهٖ )22-81)اٌمب٘وح، ػ١ٓ ٌّّ، ؽٍٛاْ(، رواٚؽذ أػّبهُ٘ ِب ث١ٓ )

، ٚرُ رطج١ك أكٚاد اٌجؾش ِٓ فلاي رؾ٠ٍٛٙب .2.2وح ِب ث١ٓ ِب٠ٛ/١ٔٛ٠ٛ ٚلل ٛجمذ اٌلهاٍخ فٟ اٌفز

ٌٍّغّٛػبد  Linkٚئهٍبي اٌواثٜ  Googleٌٖٛهح اٌىزو١ٔٚخ ػجو الأزؤذ ثبٍزقلاَ ّٔبمط عٛعً 

 (:8، ٚرٛىػذ ػ١ٕخ اٌجؾش وّب فٟ علٚي ) Whats Appٚاٌٛارٌ  Facebookاٌطلاث١خ ػجو 

 لؼٌُخ الجحش ( الخصبئص الذَوىغشافُخ1عذور )

 الٌغجخ الوئىَخ الؼذد ًىع الوزغُش الوزغُش

 إٌٛع

 الاعزّبػٝ

 %36 869 موٛه

 %46 296 ئٔبس

 %..8 465 اٌّغّٛع

اٌج١ئخ 

 الاعزّبػ١خ

 %54 253 اٌو٠ف

 %46 282 اٌؾٚو

 %..8 465 اٌّغّٛع

 

 اٌغبِؼخ

 %29 835 اٌمب٘وح

 % 24 882 ػ١ٓ ٌّّ

 %41 281 ؽٍٛاْ

 %..8 465 اٌّغّٛع
 

 أدواد الجحش:-3

 همُبط الوٌبػخ الٌفغُخ لطلاة الغبهؼخ               إػذاد الجبحش  -

لبَ اٌجبؽش ثبلاٛلاع ػٍٝ ثؼ٘ اٌّمب١٠ٌ إٌّْٛهح ٚغ١و إٌّْٛهح اٌزٟ رٕبٌٚمذ إٌّبػمخ إٌفَم١خ، ٌٚمُ     

ٌّم١مبً ِْٕمٛه ٠مم١ٌ إٌّبػمخ إٌفَم١خ ٌطملاة اٌغبِؼمخ، ٚلمل اٍمزفبك -فمٟ ؽملٚك اٛلاػمٗ–٠زًٕٛ اٌجبؽش 

ػ١ٕمبد ِقزٍفمخ وّمب فمٟ  اٌجبؽش ِّب رُ الاٛلاع ػ١ٍٗ ِٓ ثؼ٘ ِممب١٠ٌ إٌّبػمخ إٌفَم١خ اٌزمٟ ٛجممذ ػٍمٝ

 (20علٚي )
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 ( الومبَُظ الزٍ رن الاطلاع ػلُهب للوٌبػخ الٌفغُخ2عذور )

 الٌشش/الغٌخ الأثؼبد الوزضوٌخ هؤلف الومُبط اعن الومُبط م

 لبئّخ عٙبى إٌّبػخ إٌف١َخ 8

Psychological Immune 

System Inventory 

(Albert et 

al,2011) 

 اٌزفبؤياٌزفى١و الا٠غبثٝ، 

اٌْؼٛه ثبٌزؾىُ، اٌٚجٜ 

 الأفؼبٌٟ، اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ

 غ١و ِْٕٛه

2.88 

اٌزفى١و الا٠غبثٝ، الإثلاع  ػٖبَ ى٠لاْ ِم١بً إٌّبػخ إٌف١َخ  2

ٚؽً اٌّْىلاد، ٙجٜ إٌفٌ 

ٚالارياْ، فبػ١ٍخ اٌناد، اٌضمخ 

ثبٌٕفٌ، اٌزؾلٜ ٚاٌّضبثوح 

ٚاٌّوٚٔخ إٌف١َخ، اٌزى١ف، 

 اٌزفبؤي0

غ١و 

  2.83ِْٕٛه/

الاٌزياَ اٌل٠ٕٟ، اٌزفبؤي، ؽً  ١ِوفذ ٠ٍٛؼل ِم١بً اٌؾٖبٔخ إٌف١َخ 3

اٌّْىلاد، اٌّجبكهح اٌنار١خ، 

 اٌضمخ ثبٌٕفٌ

 غ١و ِْٕٛه

2.86 َ 

 الاؽزٛاء، اٌّٛاعٙخ اٌزى١ف١خ0 هٚلا هِٚبْ ِم١بً ٔظبَ إٌّبػخ إٌف١َخ 4

 اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ-

 غ١و ِْٕٛه

2.86َ 

 أؽّل ػجل اٌٍّه إٌّبػخ إٌف١َخِم١بً  5

 ٍؼبك لؤٟ

 لٛح الإهاكح، اٌّوٚٔخ إٌف١َخ

 اٌضمخ ثبٌٕفٌ، اٌزؾىُ اٌنارٟ

ٌّٛاعٙخ الإ٠غبث١خ، اٌزٛعٗ 

 ٔؾٛ اٌٙلف، اٌزٛعٗ اٌل٠ٕٝ

 ِْٕٛه

2.81 

اٌجؼل إٌّبئٝ اٌٛلبئٟ، اٌجؼل  ِؾّل هف١ك ِم١بً إٌّبػخ إٌف١َخ 6

إٌفَٝ اٌنارٟ، اٌغبٔت 

اٌغبٔت اٌفىوٞ  الاعزّبػٝ،

 اٌّْبػوٜ

 غ١و ِْٕٛه

2.2. 

( ١ْ٠و اٌجبؽش ئٌٝ ػلَ ئِىب١ٔمخ اٍمزقلاِٙب، ؽ١مش أْ ِم١مبً 2ِٓ فلاي رؾ١ًٍ اٌّمب١٠ٌ اٌٛاهكح ثغلٚي)  

إٌّبػخ إٌف١َخ ئػلاك أؽّل ػجل اٌٍّه ٍٚؼبك لؤٟ ِٛعٗ ٌفئخ ِؼٍّمٟ الأٛفمبي مٚٞ الاؽز١بعمبد اٌقبٕمخ، 

َط١ٕٟ ٚثم١خ اٌّمب١٠ٌ اٌمٛاهكح أِب ِم١بٍٟ ١ِوفذ ٠ٍٛؼل ٚ هٚلا هِٚبْ فمل رُ ئػلاكّ٘ب فٟ اٌّغزّغ اٌفٍ

 ( غ١و ِْٕٛهح ِّب اٍزٍيَ ل١بً اٌجبؽش ئػلاك ِم١بً ٌٍّٕبػخ إٌف١َخ ٌطلاة اٌغبِؼخ20ثغلٚي )

( اٌزفى١مو 8( ػجمبهح ِٛىػمخ ػٍمٝ الأثؼمبك اٌفوػ١مخ اٌزب١ٌمخ )41رىْٛ اٌّم١بً فٟ ٕمٛهرٗ الأ١ٌٚمخ ِمٓ )    

( اٌٚمجٜ 6( اٌزٕظم١ُ اٌمنارٟ، )5( اٌّوٚٔخ إٌفَم١خ، )١4خ )( اٌّٛاعٙخ الا٠غبث3( اٌضمخ ثبٌٕفٌ )2الا٠غبثٝ )

( ؽ١مش وبٔمذ اٌلهعمخ 3(، كائّمبً )2(، أؽ١بٔمبً )8الأفؼبٌٟ ٚرزُ الاعبثخ ػٍٝ ِزًٖ ِزلهط وّب ٠ٍٟ ٔمبكهاً )

 ( كهعخ8440( كهعخ ٚاٌلهعخ اٌؼظّٝ )41اٌٖغوٜ ٌٍّم١بً )

 الكفبءح الغُكىهزشَخ للومُبط:-أ   

( 41اٌجبؽش ثاػلاك ِم١بً إٌّبػخ إٌف١َخ فٟ ٕمٛهرٗ الأ١ٌٚمخ ِىٛٔمبً ِمٓ ) لبَ الصذق الظبهشٌ: -8

ػجبهح ٚرُ ػوٙٗ ػٍٝ صلاصخ ِؾى١ّٓ فمٟ ِغمبي اٌٖمؾخ إٌفَم١خ، ٚلمل أٍمفود ػ١ٍّمخ اٌزؾىم١ُ ػمٓ ئػمبكح 

 ١ٕبغخ ثؼ٘ اٌؼجبهاد0

 ( ٛبٌمت ِم825ٓلمبَ اٌجبؽمش ثزطج١مك اٌّم١مبً ػٍمٝ ػ١ٕمخ ِىٛٔمخ ِمٓ )صذق الومبسًرخ الطشفُرخ:  -2

ٛلاة و١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ ؽٍٛاْ صُ لبَ ثزور١ت كهعبد اٌطلاة ػٍٝ اٌّم١مبً رٕبى١ٌمبً ٚلمبَ ثزؾل٠مل )أػٍمٝ 

% ِٓ اٌطملاة ػٍمٝ اٌّم١مبً( ٌم١مبً كلاٌمخ اٌفموٚق ث١ّٕٙمب، 21% ِٓ اٌطلاة ػٍٝ اٌّم١بً( ٚ)أكٔٝ 21
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قفٚمٟ إٌّبػمخ ( ٚعمٛك فموق كاي اؽٖمبئ١بً ثم١ٓ ِغّمٛػزٟ اٌطملاة ِورفؼمٟ ٠ٚ3ِٕٚزٚؼ ِمٓ اٌغملٚي )

 إٌف١َخ ِّب ١ْ٠و ٌزّزغ اٌّم١بً ثٖلق اٌّمبهٔخ اٌطوف١خ0

 ( دلالخ الفشق ثُي هغوىػزٍ الومبسًخ الطشفُخ ػلً همُبط الوٌبػخ الٌفغُخ3عذور)  

 ى الؼٌُخ

 

الاًحشاف  الوزىعظ

 الوؼُبسٌ

لُوخ 

 "د"

هغزىي 

 الذلالخ

  6019 18065 34 اٌطلاة ِورفؼٟ إٌّبػخ إٌف١َخ -

5065 

 

 4035 52011 34 اٌطلاة ِٕقفٟٚ إٌّبػخ إٌف١َخ- 0.8.

 الضجبد ثطشَمخ الزغضئخ الٌصفُخ:-  

اٍزقلَ اٌجبؽش ٛو٠مخ ؽَبة اٌزغيئخ إٌٖف١خ ٌٍزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بً فبٕخ ٚأْ اٌزطج١ك ٠زُ ػجو 

٠ٖٚؼت اٌوعٛع ٌٕفٌ اٌؼ١ٕخ ِوح أفوٜ، ٚلل لبَ اٌجبؽش ثفًٖ  Onlineّٔبمط عٛعً ػجو الأزؤذ 

( ٛبٌجبً ِٓ ٛلاة 825اٌؼجبهاد اٌيٚع١خ ٚاٌفوك٠خ ئٌٝ ٖٔف١ٓ ِزىبفئ١ٓ، ٚٛجمذ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

( 016.و١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ ؽٍٛاْ، ٚلل أظٙود إٌزبئظ ٚعٛك ِؼبًِ اهرجبٛ ث١ٓ ٖٔفٟ الافزجبه ل١ّزٗ )

 غ اٌّم١بً ثّؼبًِ صجبد ِورفغ0ِّب ١ْ٠و ئٌٝ رّز

 الارغبق الذاخلٍ. -

( ٛبٌت ِٓ ٛلاة و١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ 825رُ ؽَبة الارَبق اٌلافٍٟ ٌٍّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ ) -   

ؽٍٛاْ ِٓ ثؼ٘ اٌْؼت اٌؼ١ٍّخ ٚالأكث١خ، ؽ١ش رُ ؽَبة كهعخ اهرجبٛ وً ػجبهاد ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل 

( ٚلل 5( )4وّب فٟ اٌغل١ٌٚٓ ) اٌنٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ، وّب رُ ؽَبة كهعخ اهرجبٛ الأثؼبك ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً

 أظٙود إٌزبئظ رّزغ اٌّم١بً ثبلارَبق اٌلافٍٟ

 ( هؼبهلاد الاسرجبط ثُي كل ػجبسح والذسعخ الكلُخ للجؼذ الزٌ رٌزوٍ إلُه4عذور )

سلن  الجؼذ

 الؼجبسح

هؼبهل 

 الاسرجبط

سلن  الجؼذ

 الؼجبسح

هؼبهل 

 الاسرجبط

سلن  الجؼذ

 الؼجبسح

هؼبهل 

 الاسرجبط

(
8)

 
و
ى١

زف
اٌ

 
ٝ

بث
غ

لا٠
ا

 

 

8 **.061 

(
2)

 
خ 

ث١
غب

لإ٠
 ا
ٙخ

ع
ٛا

ٌّ
ا

 

3 **.013 

(
5

د
نا

 اٌ
ُ١

ظ
رٕ
 )

 

5 **.01. 

1 *.048 9 *.039 11 *.048 

83 **.069 85 **.014 12 **.069 

89 **.013 28 **.019 23 **.016 

25 **.011 21 **.016 22 **.011 

38 **.065 33 **.01. 35 **.065 

31 *.043 39 *.048 41 *.043 

43 **.065 45 **.061 42 **.069 

(
3)

 
 ٌ

ٕف
ثبٌ

خ 
ضم

اٌ
 

 

2 **.011 (
4)

 
١خ

َ
ٕف

 اٌ
ٔخ

وٚ
ٌّ

ا
 

 

4 **.018 

(
6

ٟ
ؼبٌ

ٔف
لا

 ا
ٜ

ٚج
 اٌ

)
 

6 **.014 

8 **.016 12 **.013 12 **.011 

14 **.015 16 **.069 18 **.014 

22 **.013 22 **.018 24 **.016 

26 **.012 28 **.013 32 **.015 

32 **.01. 34 **.011 36 **.011 

38 *.031 42 *.041 42 *.039 

44 **.018 46 **.019 48 **.013 
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 ( هؼبهلاد الاسرجبط ثُي الأثؼبد الفشػُخ والذسعخ الكلُخ لومُبط الوٌبػخ الٌفغُخ5عذور)

 هغزىي الذلالخ هؼبهل الاسرجبط ػذد الفمشاد الأثؼبد

 0.8. 012. 8 اٌزفىـــــــــ١و الا٠غـــــــــــبثٝ

 0.8. 016. 1 اٌضمخ ثبٌٕفٌ

 0.8. 019. 1 اٌّٛاعٙخ الا٠غبث١خ

 0.5. 041. 1 اٌّوٚٔخ إٌف١َخ 

 0.8. 013. 1 رٕظ١ُ اٌناد

 0.8. 011. 1 اٌٚجٜ الأفؼبٌٟ
 

 (2215همُبط هظبهش الملك لذي الوشاهمُي           إػذاد هغذٌ الذعىلٍ)- 

لبَ اٌجبؽش ثبلاٛلاع ػٍٝ ػلح ِمب١٠ٌ رٕبٌٚذ اٙطواة اٌمٍك ِضً ِم١بً لٍك اٌَّخ ٚلٍك اٌؾبٌخ     

( ِٚم١بً اٌمٍك ٌٍىجبه رؼو٠ت ٚرم١ٕٓ ِؾّل اٌجؾ١وٞ 8992ٍج١ٍجوعو رؼو٠ت ٚرم١ٕٓ أؽّل ػجل اٌقبٌك)

، ٚلل اٍزمو هأٜ اٌجؾش ػٍٝ اٍزقلاَ ِم١بً ِظب٘و اٌمٍك ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ ئػلاك ِغلٞ اٌلٍٛلٟ (5..2)

رؼجو ػٓ َِزٜٛ اٌمٍك ٌٍؼ١ٕخ، ّّٚٛي أثؼبكٖ  Total score( ٌؾلاصخ ئٕلاهٖ ٚرمل٠ّٗ كهعخ و١ٍخ 2.85)

 اٌّظب٘و اٌؼبِخ ٌٍمٍك0

أثؼممبك ٌٍمٍممك اٌّظممب٘و اٌغَمم١ّخ، ( ػجممبهح ِٛىػممخ ػٍممٝ فَّممخ 15: ٠زٚممّٓ اٌّم١ممبً)وصررف الومُرربط-

( 85اٌّظممب٘و اٌفَمم١ٌٛٛع١خ، اٌّظممب٘و الأفؼب١ٌممخ، اٌّظممب٘و اٌؼم١ٍممخ، اٌّظممب٘و الاعزّبػ١ممخ، ثبلإٙممبفخ ئٌممٝ)

( كهعمخ، ٚاٌؾمل 15ػجبهح ٌم١بً اٌىنة، ٚثبٌزبٌٟ فاْ اٌؾل الأكٔٝ ٌٍلهعبد اٌزٟ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌّفؾمٛٓ)

 (60( كهعخ، وّب ٠زٚؼ ثغلٚي)225الألٖٝ )

 ( رىصَغ الؼجبساد ػلً أثؼبد الومُبط6ور )عذ

 الوغوىع رىصَغ الوفشداد الأثؼبد م

 85 85-1-13-61-68-55-49-43-31-38-25-89-83-1-8 اٌّظب٘و اٌغ١َّخ 8

 85 16-.1-14-61-62-56-.5-44-31-32-26-.2-84-1-2 اٌّظب٘و اٌف١ٌَٛٛع١خ  2

 85 11-18-15-69-63-51-58-45-39-33-21-28-85-9-3 اٌّظب٘و الأفؼب١ٌخ  3

 85 11-12-16-.1-64-51-52-46-.4-34-21-22-86-.8-4 اٌّظب٘و اٌؼم١ٍخ  4

 85 19-13-11-18-65-59-53-41-48-35-29-23-81-88-5 اٌّظب٘و الاعزّبػ١خ 5

 85 .9-14-11-12-66-.6-54-41-42-36-.3-24-81-82-6 ِم١بً اٌىنة* 6
 

اد * ِم١بً اٌىنة ػجبهارٗ لا رٚبف ٌٍلهعخ اٌى١ٍخ، ٚاٍزقلِٗ ِؼل اٌّم١بً ٌٍزؾمك ِٓ ٔيػخ اٌّفؾٛٓ ٌٍٖلق أٚ اٌىنة فٟ اٍزغبثبرٗ ػٍٝ ػجبه

 ، ٟٚ٘ ػجبهاد رزّٚٓ أِٛه ِمجٌٛخ اعزّبػ١بً ئلا(MMPI)اٌّم١بً، ٚرُ ئػلاكٖ ػٍٝ غواه ِم١بً اٌىنة)ي( فٟ افزجبه اٌْق١ٖخ اٌّزؼلكح الأٚعٗ 

 ( كهعخ ػٍٝ ِم١بً اٌىنة850أٔٙب لا رٕطجك ػٍٝ إٌبً فٟ ػبٌُ اٌٛالغ، ٠َٚزجؼل اٌّفؾٛٓ ئما ىاكد كهعبرٗ ػٓ )

: رُ اٌزؾمك ِٓ ٕلق اٌّم١بً ثؼلح ٛوق ٟٚ٘ اٌٖلق اٌزلاىِٟ، اٌٖلق اٌجٕبئٟ، اٌٖلق صذق الومُبط-

َمبة ِؼبِمً الاهرجمبٛ ثم١ٓ اٌظب٘وٞ، اٌٖلق اٌؼبٍِٟ، رُ ؽَمبة اٌٖملق اٌزلاىِمٟ ٌٍّم١مبً ِمٓ فملاي ؽ

( ٛبٌمت .85اٌلهعبد ػٍٝ اٌّم١بً اٌؾبٌٟ ِٚم١بً اٌمٍك ئػلاك ١ٍّخ فّٟٙ)ك0د( ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِمٓ )

(، 0.8.( كاي ػٕممل َِممزٜٛ )0392.ِممٓ ٛمملاة اٌّوؽٍممخ اٌضب٠ٛٔممخ، ٚرممُ اٌزٕٛممً ٌّؼبِممً اهرجممبٛ لمملهٖ )

 بة ِؼبِلاد الاهرجبٛ ث١ٓثبلإٙبفخ ئٌٝ اٌزؾمك ِٓ اٌٖلق اٌجٕبئٟ)اٌزى٠ٕٟٛ( ِٓ فلاي ؽَ
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كهعخ أفواك اٌؼ١ٕخ ػٍٝ وً ثٕل ِٓ ثٕٛك اٌّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل ٚارٚؼ أْ ع١ّغ ِؼمبِلاد الاهرجمبٛ 

( ِّمب ٠ْم١و ٌزّزمغ اٌّم١مبً 0.5.( ػجمبهاد ومبْ كاٌمخ ػٕمل َِمزٜٛ)6( ِبػملا )0.8.كاٌخ ػٕملٞ َِمزٜٛ)

( 9ثؼوٙمٗ ػٍممٝ )ثَّمزٜٛ ِمجممٛي ِمٓ الارَممبق اٌملافٍٟ، وّممب رمُ اٌزؾمممك ِمٓ اٌٖمملق اٌظمب٘وٞ ٌٍّم١ممبً 

ِؾىّمم١ٓ ِممٓ أٍممبرنح اٌٖممؾخ إٌفَمم١خ ٚرممُ رؾَمم١ٓ ٕمم١بغخ ثؼمم٘ اٌؼجممبهاد، وّممب رّزممغ اٌّم١ممبً ثبٌٖمملق 

 ٚاٌزل٠ٚو اٌّزؼبِل ٌفب٠وِبوHottelling 0ٌاٌؼبٍِٟ ٚفمبً ٌطو٠مخ اٌّىٛٔبد الأٍب١ٍخ ٌٙٛر١ٍٕظ 

اٌفبًٕ  Test-Retest Methodرُ اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بً ثطو٠مخ ئػبكح الافزجبه  صجبد الومُبط:-

( أٍبث١غ ٚوبْ ع١ّغ ِؼبِلاد الاهرجبٛ ِٛعجخ ٚكاٌخ اؽٖبئ١بً ػٕل 3اٌيِٕٝ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ)

(، وّب رُ اٍزقلاَ ٛو٠مخ ووٚٔجبؿ )ِؼبًِ أٌفب( ٚرُ اٌزًٕٛ ٌّؼبًِ صجبد للهٖ 0.8.َِزٜٛ كلاٌخ )

 جبد0( ِّب ١ْ٠و ٌزّزغ اٌّم١بً ثَّزٜٛ ِمجٛي ِٓ اٌض019.)

( ِٓ ٛلاة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ..5اّزمذ اٌّؼب١٠و ِٓ ٔزبئظ رطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب) الوؼبَُش:-

أٚ ِب ٠طٍك  T-scoreٚلل رُ اٍزقلاَ الإػْبه٠بد ٌؾَبة اٌّؼب١٠و، وّب رُ اٍزقواط اٌلهعبد اٌزبئ١خ 

 ٌلهعبد اٌقب0َػ١ٍٙب اٌلهعبد اٌّؼ١به٠خ اٌّؼلٌخ وطو٠مخ أفوٜ ٌؾَبة اٌّؼب١٠و ِٓ ا

 إػبدح الزحمك هي صذق وصجبد الومُبط: -

لبَ اٌجبؽش ثاػبكح اٌزؾمك ِٓ ٕلق ٚصجبد اٌّم١بً ٔظواً لأْ اٌزؾمك ِٓ فٖبئٖٗ ا١ٌَىِٛزو٠خ اػزّل    

ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ٛلاة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ث١ّٕب ٠َزٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٛلاة اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ، ٚرُ اٌزطج١ك 

عٛعً ثزؾ٠ًٛ اٌّم١بً ٌٖٛهح أٌىزو١ٔٚخ رٚب٘ٝ اٌٖٛهح اٌٛهل١خ ٚرُ رطج١مٙب ػجو ثاٍزقلاَ ّٔبمط 

 الأزؤذ0

: رُ ؽَبة اٌٖلق اٌز١١ّيٞ ثّمبهٔخ اٌّغّٛػبد اٌطوف١خ، الصذق الزوُُضٌ )صذق الومبسًخ الطشفُخ(-

١خ اٌزوث١خ ( ٛبٌت ِٓ ٛلاة اٌْؼت اٌؼ١ٍّخ ٚالأكث١خ و825ٍؽ١ش رُ رطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

( ٛبٌت 34%( ٚللهد ثـــ)21%( ػٍٝ اٌّم١بً، ٚ)21عبِؼخ ؽٍٛاْ، ٚلل افزبه اٌجبؽش أػٍٝ )

ثبٌَّزٜٛ الأػٍٝ، ِٚضٍُٙ ثبٌَّزٜٛ الأكٔٝ ػٍٝ ِم١بً اٌمٍك، ٚلل أظٙود إٌزبئظ أْ ل١ّخ )د( ثٍغذ 

 ق اٌز١١ّي0ٞ( ِّب ١ْ٠و ٌزّزغ اٌّم١بً ثبٌٖل0.8.( ٟٚ٘ ل١ّخ كاٌخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )4091)

: رُ ئػبكح اٌزؾمك ِٓ اٌضجبد ثطو٠مخ ئػبكح اٌزطج١ك ثاٍزقلاَ ٕٛهح الضجبد ثطشَمخ إػبدح الزطجُك-

( ٠َٛ ٚلل اٍزغبة 85أٌىزو١ٔٚخ ٌٍّم١بً ِطبثمخ ٌٍٖٛهح اٌٛهل١خ ثبٍزقلاَ ّٔبمط عٛعً ثفبهق ىِٕٟ )

إٌزبئظ أْ ل١ّخ ِؼبًِ الاهرجبٛ ( ٛبٌت ِٓ ٛلاة و١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ ؽٍٛاْ ٚلل أظٙود 825ٌٍزطج١ك )

( ِّب ١ْ٠و 0.8.( كاي ػٕل َِزٜٛ )019.ث١ٓ ِزٍٛطٝ كهعبد اٌطلاة فٟ اٌزطج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ )

 ٌزّزغ اٌّم١بً ثّؼبًِ صجبد ِمجٛي0

 همُبط رىهن الوشض لطلاة الغبهؼخ                  إػذاد الجبحش -

ِود ػ١ٍّخ ئػلاك اٌّم١بً ثبٌؼل٠ل ِٓ اٌّواؽً ؽزٝ ًٕٚ ٌٖٛهرٗ إٌٙبئ١خ فمل رُ الاٛلاع ػٍٝ ثؼم٘    

 (10اٌّمب١٠ٌ اٌَبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ رُٛ٘ اٌّوٗ ٌلاٍزفبكح ِٕٙب وّب فٟ علٚي )

 



 2222اغغطظ                                  21الؼذد                   هغلخ الجحش الؼلوٍ فٍ الزشثُخ     
 

   - 111 - 

 ( همبَُظ رىهن الوشض الزٍ رن الاطلاع ػلُهب2عذور )

 إٌْو/إٌَخ ِإٌف اٌّم١بً اٍُ اٌّم١بً َ

 8..2غ١و ِْٕٛه/ ٍٍٛٓ ٔٛه اٌل٠ٓ ٛبٌت ِم١بً رُٛ٘ اٌّوٗ 8

ِم١بً رُٛ٘ اٌّوٗ ثبفزجبه  2

 اٌْق١ٖخ ِزؼلك الأٚعٗ

 1..2ِْٕٛه / ٠ٌٌٛ وبًِ ١ٍِىخ

 

 2.88ِْٕٛه/ ِؾّل أؽّل ٍؼفبْ ِم١بً رُٛ٘ اٌّوٗ 3
    

وّب لبَ اٌجبؽش ث١ٖبغخ اٌزؼو٠ف الإعوائٟ ٌزُٛ٘ اٌّوٗ ثأٔٗ "أْغبي اٌفوك اٌيائل ثؾبلارمٗ اٌٖمؾ١خ فمٟ  

فزوح أىِخ ووٚٔب ٚرٛلؼٗ اٌَّزّو ٌزؼوٙمٗ ٌٍؼملٜٚ ٚالإمبثخ، ٚرفَم١و الأػمواٗ اٌغَم١ّخ اٌؼبك٠مخ ثأٔٙمب 

 ١بً اٌّؼل ٌنٌه0أػواٗ ٌلإٕبثخ ثف١وًٚ ووٚٔب"، ٠ٚمبً رُٛ٘ اٌّوٗ ٌلٜ أفواك اٌؼ١ٕخ ثبٌّم

( ػجبهح، وّب اٍزقلَ 24وّب لبَ اٌجبؽش ثاػلاك اٌّم١بً ٚثبٌزبٌٟ رىٛٔذ اٌٖٛهح الأ١ٌٚخ ٌٍّم١بً ِٓ )  

، ٚثبٌزبٌٟ فاْ اٌلهعخ الأكٔٝ 3، )وض١واً(=2، )أؽ١بٔب(=8اٌجبؽش ِزًٖ ئعبثخ صلاصٟ اٌجلائً )ٔبكهاً(=

 ( كهعخ0 12( كهعخ، ٚاٌلهعخ اٌمٖٜٛ ٌٍّم١بً )24ٌٍّم١بً )

 غُكىهزشَخ للومُبط:الخصبئص ال-

( ػجمبهح 24لبَ اٌجبؽش ثاػلاك ِم١بً إٌّبػخ إٌف١َخ فٟ ٕٛهرٗ الأ١ٌٚمخ ِىٛٔمبً ِمٓ ) الصذق الظبهشٌ: -

ٚرُ ػوٙٗ ػٍٝ صلاصخ ِؾى١ّٓ فٟ ِغبي اٌٖؾخ إٌف١َخ، ٚلمل أٍمفود ػ١ٍّمخ اٌزؾىم١ُ ػمٓ ئػمبكح ٕم١بغخ 

 ثؼ٘ اٌؼجبهاد0

ك اٌٖمممٛهح الأ١ٌٚمممخ ٌّم١مممبً رمممُٛ٘ اٌّممموٗ ػٍمممٝ ػ١ٕمممخ : لمممبَ اٌجبؽمممش ثزطج١مممصررذق الومبسًرررخ الطشفُرررخ -

( ٛبٌت ِٓ ٛلاة و١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ ؽٍٛاْ، ٚرُ رور١ت كهعبرُٙ ػٍمٝ اٌّم١مبً رٕبى١ٌمبً ٚرمُ 825لٛاِٙب)

( 34% ػٍٝ اٌّم١مبً( ٚرمُ رؾل٠مل ػملك اٌطملاة اٌّمورفؼ١ٓ)21% ػٍٝ اٌّم١بً( )أكٔٝ 21افز١به )أػٍٝ 

ٚرُ اٍزقلاَ افزجبه "د" ٌم١بً كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطٝ كهعبد ( فٟ رُٛ٘ اٌّوٗ، 34ٚإٌّقف١ٚٓ)

 (0 1اٌطلاة فٟ اٌّغّٛػز١ٓ وّب ٘ٛ ِٛٙؼ فٟ اٌغلٚي هلُ )

 ( دلالخ الفشوق ثُي هغوىػزٍ الومبسًخ الطشفُخ لزىهن الوشض 8عذور)        

 

 اٌؼ١ٕخ

الأؾواف  اٌّزٍٜٛ ْ

 اٌّؼ١بهٞ

ل١ّخ 

 "د"

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

  5035 39011 34 اٌطلاة اٌّورفؼ١ٓ فٟ رُٛ٘ اٌّوٗ  -

5039 

 

.0.8 
 2041 22016 34 اٌطلاة إٌّقف١ٚٓ فٟ رُٛ٘ اٌّوٗ  -
       

( ٚعٛك فوٚق ث١ٓ ِغّٛػزٟ الإهثبػٟ الأٚي ٚاٌضبٌش فٟ رُٛ٘ اٌّوٗ ػٕل َِزٜٛ 1ارٚؼ ِٓ اٌغلٚي )

اٌز١١ّيٞ اٌنٞ ٠ظٙو اٌَّز٠ٛبد اٌّقزٍفخ ٌٍّزغ١و ِٛٙغ ( ِّب ١ْ٠و ٌزّزغ اٌّم١بً ثبٌٖلق 0.8.كلاٌخ )

 اٌم١بً، ٚاٌفوٚق اٌفوك٠خ ث١ٓ الأفواك0
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 الضجبد ثطشَمخ الزغضئخ الٌصفُخ: 

اٍزقلَ اٌجبؽش ٛو٠مخ ؽَبة اٌزغيئخ إٌٖف١خ ٌٍزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بً فبٕخ ٚأْ اٌزطج١ك ٠زُ ػجو     

٠ٖٚؼت اٌوعٛع ٌٕفٌ اٌؼ١ٕخ ِوح أفوٜ، ٚلل لبَ اٌجبؽش ثفًٖ  Onlineّٔبمط عٛعً ػجو الأزؤذ 

( ٛبٌجبً ِٓ ٛلاة 825اٌؼجبهاد اٌيٚع١خ ٚاٌفوك٠خ ئٌٝ ٖٔف١ٓ ِزىبفئ١ٓ، ٚٛجمذ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

( 016.و١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ ؽٍٛاْ، ٚلل أظٙود إٌزبئظ ٚعٛك ِؼبًِ اهرجبٛ ث١ٓ ٖٔفٟ الافزجبه ل١ّزٗ )

 غ اٌّم١بً ثّؼبًِ صجبد ِورفغ0ِّب ١ْ٠و ئٌٝ رّز

 الارغبق الذاخلٍ. -

( ٛبٌت ِٓ ٛلاة و١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ 825رُ ؽَبة الارَبق اٌلافٍٟ ٌٍّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ ) -   

ؽٍٛاْ ِٓ ثؼ٘ اٌْؼت اٌؼ١ٍّخ ٚالأكث١خ، ؽ١ش رُ ؽَبة كهعخ اهرجبٛ وً ػجبهاد ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ 

 أظٙود إٌزبئظ رّزغ اٌّم١بً ثبلارَبق اٌلاف0ٍٟ( ٚلل 9ٌٍّم١بً، وّب فٟ علٚي )

 ( هؼبهلاد الاسرجبط ثُي كل ػجبسح والذسعخ الكلُخ لومُبط رىهن الوشض2عذور )

هؼبهل  سلن الؼجبسح هؼبهل الاسرجبط سلن الؼجبسح هؼبهل الاسرجبط سلن الؼجبسح

 الاسرجبط

8 **.049 8. **.053 12 **.041 

2 *.058 88 *.044 22 *.021 

3 **.062 82 **.062 21 **.045 

4 **.041 83 **.041 22 **.041 

5 **.054 84 **.041 23 **.058 

6 **.062 15 **.058 24 **.052 

1 **.043 16 **.039 

1 **.048 12 **.061 

9 **.045 81 *.048 
 

 ًزبئظ الجحش وهٌبلشزه:

٠ٕٔ ػٍٝ أٔٗ "رٛعل ػلالخ اهرجب١ٛخ كاٌخ اؽٖبئ١بً ث١ٓ إٌّبػخ إٌف١َخ ٚاٌمٍك ٌؼ١ٕخ ِٓ  الفشض الأور:-

 ( ٠ٛٙؼ مٌه8.0ٛلاة اٌغبِؼخ"، ٚلل رؾممذ ٕؾخ اٌفوٗ ٚعلٚي )

 ( هؼبهلاد الاسرجبط ثُي هزغُشٌ الوٌبػخ الٌفغُخ والملك12عذور )  

أثؼبد الوٌبػخ 

 الٌفغُخ 

الذسعخ  أثؼبد الملك

الوظبهش  الكلُخ

 الغغوُخ

الوظبهش 

 الفغُىلىعُخ

الوظبهش 

 الاًفؼبلُخ

الوظبهش 

 الؼملُخ

الوظبهش 

 الاعزوبػُخ

 .01.- 2.84- 2.28- 2.81- 2.65- 2.66- الزفكُش الاَغبثً
 014.- 2.82- 2.84- 2.81- 2.63- 2.62- الضمخ ثبلٌفظ

 019.- 2.28- 2.22- 2.81- 2.64- 2.63- الوىاعهخ الإَغبثُخ 
 014.- 2.82- 2.83- 2.84- 2.22- 2.21- الوشوًخ الٌفغُخ 

 011.- 2.22- 2.82- 2.22- 2.62- 2.68- الزٌظُن الزارٍ
 012.- 2.83- 2.81- 2.83- 2.62- 2.62- الضجظ الاًفؼبلٍ
 2.82- 2.81- 2.82- 2.82- 2.62- 2.68- الذسعخ الكلُخ
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اٍزقلَ اٌجبؽش ِؼبًِ الاهرجبٛ اٌج١َٜ ٌج١وٍْٛ فٟ ؽَبة ِؼبِلاد الاهرجبٛ ث١ٓ إٌّبػخ إٌف١َخ      

( ٠ٛٙؼ ل١ُ ِؼبِلاد الاهرجبٛ ٚكلالارٙب الاؽٖبئ١خ .8ثأثؼبك٘ب اٌفوػ١خ ٚاٌمٍك ثأثؼبكٖ اٌفوػ١خ، ٚعلٚي )

ٚاٌمٍك ٚأثؼبكٖ اٌفوػ١خ، ؽ١ش ثٍغذ ٚاٌزٟ رظٙو الاهرجبٛ اٌؼىَٟ ث١ٓ إٌّبػخ إٌف١َخ ٚأثؼبك٘ب اٌفوػ١خ 

(،  0.8.( ٚ٘ٝ ل١ّخ كاٌخ ػٕل َِزٜٛ )012.-ل١ّخ ِؼبًِ الاهرجبٛ ث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّزغ١و٠ٓ )

ٚثبٌزبٌٟ فاْ رّزغ اٌفوك ثبٌّٕبػخ إٌف١َخ ٠ّضً كهػبً ٚال١بً ِٓ ئٕبثخ اٌفوك ثاٙواة اٌمٍك، ؽ١ش أْ إٌّبػخ 

ؼبك ٠زّٚٓ اٌؼل٠ل ِٓ ِزغ١واد اٌٖؾخ إٌف١َخ ٚلٜٛ اٌْق١ٖخ، وّب أٔٙب إٌف١َخ ِفَٙٛ رىبٍِٟ ِزؼلك الأث

رؼل ِٓ اٌّزغ١واد ا١ٌٍٛطخ اٌزٟ رَبػل اٌفوك ػٍٝ رط٠ٛو اٍزغبثبرٗ فٟ ِٛالف اٌٚغٛٛ ٚالأىِبد ٚاٌزٟ 

 رزطٍت ػبكح ِٓ اٌفوك اٌزؼب٠ِ ٚاٌّٛاعٙخ الإ٠غبث١خ ٚرؾًّ اصبه٘ب إٌف١َخ، ٚثبٌزبٌٟ فاْ اٌؼلالخ اٌؼى١َخ

ٌّزغ١وٞ إٌّبػخ إٌف١َخ ٚاٌمٍك ر١ْو ئٌٝ أْ رّزغ اٌفوك ثبٌّٕبػخ إٌف١َخ ٠غؼً اٌمٍك ٌلٜ اٌفوك فٟ اٌّؼلي 

 اٌَٜٛ اٌلافؼٟ، ِٚٓ عٙخ أفوٜ فاْ اهرفبع اٌمٍك ٌلٜ اٌفوك ٠ؼل كلاٌخ لأقفبٗ ِٕبػزٗ إٌف١َخ0

( ؽ١ش 2.86وّب رزَك ٔز١غخ اٌفوٗ اٌؾبٌٟ ِغ ٔزبئظ ثؼ٘ اٌلهاٍبد ففٟ كهاٍخ ١ِوفذ ٠بٍو)   

أظٙود إٌزبئظ ٚعٛك ػلالخ ػى١َخ ث١ٓ إٌّبػخ إٌف١َخ ٚلٍك اٌَّزمجً، ث١ّٕب أظٙود اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد 

 Bhat, et)كهاٍبد  اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ أعو٠ذ فلاي عبئؾخ ووٚٔب اهرفبع ِؼللاد اٌمٍك ػب١ٌّبً ٚفمب ٌٕزبئظ

al,2020)  (Cao et al,2020) (Cullen,W et al,2020) (Joy,K & (Ozamiz et al,2020) 

Toquero,C.,2020) (Lee,s.,2020) Jungmann,S & Witthoft,M.,2020)  (Huang,Y & 

Zhao,2020)  (Tan et al,2020) Özdin & Özdin,2020) )(Fardin,A.,2020)0 

ئٌٝ اهرفبع ِؼللاد الإٕبثخ ثبٌمٍك  Vindegaard,N & Benros,2020)وّب أظٙود كهاٍخ    

ثبلإٙبفخ ئٌٝ الأػواٗ الاوزئبث١خ، اٙطواثبد إٌَٛ، اٙطواثبد اٌٚغٛٛ اٌزب١ٌخ ٌٍٖلِخ أصٕبء عبئؾخ 

 ووٚٔب0

اٌنٜ ٠غؼٍٗ ٠فىو فٟ  ١ْ٠ٚو اٌجبؽش ئٌٝ أْ رّزغ اٌفوك ثبٌؼل٠ل ِٓ أٚعٗ إٌّبػخ إٌف١َخ وبٌزفى١و الا٠غبثٝ

الإ٠غبث١بد ٚاٌلهًٚ اٌَّزفبكح ٚرٛظ١ف اٌقجواد الإ٠غبث١خ فٟ اٌزؼبًِ الا٠غبثٝ ِغ ِزطٍجبد اٌزؼب٠ِ ِغ 

فزوح عبئؾخ ووٚٔب، ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ، ٚاٌّوٚٔخ إٌف١َخ، ٚاٌٚجٜ الأفؼبٌٟ اٌزٟ رلػُ للهح اٌفوك فٟ اٌزؾىُ 

ؽ١ش ٠زٖوف اٌفوك ػٍٝ  Coronavirus Anxietyب فٟ ِْبػو اٌقٛف ٚاٌمٍك اٌّورجٜ ثف١وًٚ ووٚٔ

إٌؾٛ اٌنٜ ٠ؾ١ّٗ ِٓ الإٕبثخ ٘ٛ ٚم٠ٚٗ ٠ٚزّىٓ ِٓ فلاي" رٕظ١ُ اٌناد" أْ ٠ؾمك ٠ٕٚغي أ٘لافٗ اٌّقزٍفخ 

 ٚثبٌزبٌٟ فاْ رّزغ اٌفوك ثبٌّٕبػخ إٌف١َخ ٠َُٙ فٟ فف٘ اٌمٍك، ِّب ٠فَو الاهرجبٛ اٌؼىَٟ ث١ٓ اٌّزغ١و0ٓ٠

اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد أْ إٌّبػخ إٌف١َخ رورجٜ ثجؼ٘ اٌّزغ١واد الإ٠غبث١خ ٌٍْق١ٖخ وّب ر١ْو ٔزبئظ    

ِضً اٌزٛعٗ اٌل٠ٕٝ اٌغٛ٘وٞ، اٌٖجو، عٛكح اٌؾ١بح ٚعٛكح اٌؾ١بح اٌوٚؽ١خ، إٌٙبء إٌفَٝ، إٌّبؿ الأٍوٜ 

( )١ِوفذ 2.86( )صٕبء ؽَْٛ،2.84الا٠غبثٝ، اٌَؼبكح إٌف١َخ )فل٠غخ ؽَبْ، ٔٛاي عٛؽٝ،

 (2.2.0( )ِؾّل هف١ك، 2.89( )أٔٙبه فٛعخ، 2.81( )أؽّل ػجل اٌٍّه، ٍؼبك لؤٟ، 2.86و،٠بٍ

ِّب ١ْ٠و ئٌٝ أ١ّ٘خ رمل٠ُ ثواِظ ئهّبك٠خ ٌز١ّٕخ أثؼبك إٌّبػخ إٌف١َخ ٌٍطلاة ثّقزٍف اٌّواؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ  

ٚفبٕخً ٛلاة اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ لأُٔٙ اٌؼٕٖو اٌفبػً ٚاٌوئ١َٟ فٟ وبفخ فطٜ الإٕلاػ الالزٖبكٞ 

غزّغ ثأوٍّٗ، فبٕخ ٚأْ ٚرط٠ٛو اٌّغزّغ ٚرّزؼُٙ ثَّز٠ٛبد ِورفؼخ ِٓ إٌّبػخ ٠ٕؼىٌ ػٍٝ لٛح اٌّ

ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ ِٚب ٠ٍٙب ِٓ ٍٕٛاد رؼل ِوؽٍخ ٘بِخ فٟ ثٕبء ّق١ٖخ اٌفوك ٚفبػ١ٍزٗ فٟ اٌّْبهوخ 

 الإ٠غبث١خ ٚاٌؼًّ ٚالإٔزبط0
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٠ٕٔ ػٍٝ أٔٗ "رٛعل ػلالخ اهرجب١ٛخ كاٌخ اؽٖبئ١بً ث١ٓ إٌّبػخ إٌف١َخ ٚرُٛ٘ اٌّوٗ  الفشض الضبًٍ:-

 ( ٠ٛٙؼ مٌه880ٌؼ١ٕخ ِٓ ٛلاة اٌغبِؼخ"، ٚلل رؾممذ ٕؾخ اٌفوٗ، ٚعلٚي)

 ( هؼبهلاد الاسرجبط ثُي هزغُشٌ الوٌبػخ الٌفغُخ ورىهن الوشض11عذور )  

ٛ
جب
هر

لا
 ا
ً

بِ
ِؼ

 

 هغزىي الذلالخ الوشضرىهن  أثؼبد الوٌبػخ الٌفغُخ 

 0.8. 011.- اٌزفى١و الا٠غبثٝ

 0.8. 012.- اٌضمخ ثبٌٕفٌ

 0.8. 018.- اٌّٛاعٙخ الإ٠غبث١خ

 0.5. 056.- اٌّوٚٔخ إٌف١َخ

 0.8. 014.- اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ

 0.8. 018.- اٌٚجٜ الأفؼبٌٟ

 0.8. 018.- اٌلهعخ اٌى١ٍخ

اٍزقلَ اٌجبؽش ِؼبًِ الاهرجبٛ اٌج١َٜ ٌج١وٍْٛ فٟ ؽَبة ِؼبِلاد الاهرجبٛ ث١ٓ إٌّبػخ إٌف١َخ      

( ٠ٛٙؼ ل١ُ ِؼبِلاد الاهرجبٛ ٚكلالارٙب الاؽٖبئ١خ ٚاٌزٟ رظٙو الاهرجبٛ 88ٚرُٛ٘ اٌّوٗ، ٚعلٚي )

ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ  اٌَبٌت ث١ٓ إٌّبػخ إٌف١َخ ٚأثؼبك٘ب اٌفوػ١خ ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌزُٛ٘ اٌّوٗ ،

(، ؽ١ش ٚعلد ِؼبِلاد 0.8.( ٚ٘ٝ ل١ّخ كاٌخ ػٕل َِزٜٛ )018.-الاهرجبٛ اٌؼى١َخ ث١ٓ اٌّزغ١و٠ٓ )

(، ف١ّب ػلا 0.8.اهرجبٛ ػى١َخ ث١ٓ الأثؼبك اٌفوػ١خ إٌّبػخ إٌف١َخ ٚرُٛ٘ اٌّوٗ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )

 (0.50.ِزغ١و اٌّوٚٔخ إٌف١َخ كاي ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )

١ْ٠و اٌجبؽش ئٌٝ أْ إٌّبػخ إٌف١َخ رؼل أؽل أػّلح اٌٖؾخ إٌف١َخ ٌٍفوك ِّب ٠قف ٠قف٘ اؽزّبلاد ٚ  

الإٕبثخ ثبلاٙطواثبد إٌف١َخ ٚلا١ٍّب رُٛ٘ اٌّوٗ، ؽ١ٓ إٌّبػخ إٌف١َخ رغؼً اٌفوك ٠فىو ثْىً 

ٟ اٌّٛالف اٌّقزٍفخ، ئ٠غبثٟ ٠ٚزٖوف ثضمخ ٠ٚٛاعٗ اٌّْىلاد ثفبػ١ٍخ ٠ٚزّىٓ ِٓ رٕظ١ُ مارٗ ٚأفؼبلارٗ ف

ِّب ٠مًٍ ِٓ ؽلح اٌٚغٛٛ اٌٛالؼخ ػ١ٍٗ، أَ ٙؼف إٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ اٌفوك ٚرلٔٝ اٌٖؾخ إٌف١َخ ٌٍفوك 

ثٖفخ ػبِخ رغؼٍٗ ١ِٙئ ٌلإٕبثخ ثزُٛ٘ اٌّوٗ فبٕخً فٟ ظً ٚعٛك ٚثبء ػبٌّٟ ٠زيا٠ل أزْبهٖ ٠ِٛبً 

ٚغ١و فط١وح ٠ٚفَو٘ب ثأٔٙب أػواٗ ٌلإٕبثخ ثؼل ٠َٛ، ؽ١ش ٠ووي أزجب٘ٗ ِغ أٞ أػواٗ ع١َّخ ث١َطخ 

ثف١وًٚ ووٚٔب ِضً اٌْؼٛه ثؾَب١ٍخ الأٔف، اٌَؼبي، اٌْؼٛه ثبلإه٘بق ثؼل اٌقوٚط ِٓ إٌّيي لإٔغبى 

 ثؼ٘ اٌّٙب0َ

٠ٕٔ ػٍٝ أٔٗ " رٛعل فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١بً فٟ اٌمٍك ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ٛلاة اٌغبِؼخ  الفشض الضبلش:

 (820رؼيٜ لافزلاف إٌٛع )موٛه/ئٔبس(، ٚلل رؾممذ ٕؾخ اٌفوٗ، وّب فٟ علٚي)

 ( الوزىعطبد والاًحشافبد الوؼُبسَخ ولُوخ "د"12عذور )

 ودلالزهب لوغوىػزً الطلاة الزكىس والإًبس فٍ أػشاض الملك  

 ػشاضأ

 الملك 

 

 هغوىػخ الإًبس

 (226)ى =  

هغوىػخ الزكىس 

 (162)ى=

لُوخ 

 د

 هغزىي 

 الذلالخ

 ع م ع م

 0.8. 4025 2024 86016 2098 35031 اٌّظب٘و اٌغ١َّخ

 0.8. 3021 2035 85011 2065 31095 اٌّظب٘و اٌف١ٌَٛٛع١خ

 0.8. 4091 2061 81046 2041 39011 اٌّظب٘و الأفؼب١ٌخ

 0.8. 4035 3011 85063 3069 35066 اٌؼم١ٍخ اٌّظب٘و

 0.8. 3025 2025 81048 3014 32019 اٌّظب٘و الاعزّبػ١خ

 0.8. 6019 2069 15019 3093 851089 اٌلهعخ اٌى١ٍخ



 2222اغغطظ                                  21الؼذد                   هغلخ الجحش الؼلوٍ فٍ الزشثُخ     
 

   - 111 - 

( ٚعٛك فوٚق فٟ أػواٗ اٌمٍك رؼيٜ ئٌٝ إٌٛع)موٛه/ئٔبس( رغبٖ الإٔبس ؽ١ش 82ارٚؼ ِٓ علٚي)

( ، وّب ارٚؾذ اٌفوٚق فٟ وبفخ ِظب٘و 0.8.( ٚ٘ٝ ل١ّخ كاٌخ ػٕلٞ َِزٜٛ )6019ثٍغذ ل١ّخ )د( )

 ,.Y. Wang et al)اٌمٍك اٌغ١َّخ ٚاٌف١ٌَٛٛع١خ ٚالأفؼب١ٌخ ٚاٌؼم١ٍخ ٚالاعزّبػ١خ رغبٖ الإٔبس، ١ْ٠ٚو 

ئٌٝ ٚعٛك ثؼ٘ اٌّزغ١واد ٌٙب أصو ثبٌي ػٍٝ الأفؼبلاد فٟ فزواد الأٚثئخ ٚالأىِبد اٌٖؾ١خ  (2020

ئٌٝ أْ إٌَبء  (Kim et al,2014)ِضً ِزغ١واد إٌّٙخ، اٌزؼ١ٍُ، ٚونٌه إٌٛع الاعزّبػٝ ، وّب ١ْ٠و 

 0أوضو رؼوٙبً ٌلإٙطواثبد إٌف١َخ فٟ فزواد الأٚثئخ ٚالأىِبد اٌٖؾ١خ

ٚرزَك ٔز١غخ اٌفوٗ اٌؾبٌٟ ِغ ٔزبئظ اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ أّبهد ئٌٝ اهرفبع اٌمٍك ٌلٜ   

( 2.88( )كا١ٔب اٌْجإْٚ، أًِ الأؽّل، 5..2الإٔبس ِمبهٔخ ثبٌنوٛه ِضً كهاٍبد )ٔبٕو اٌّؾبهة،

ظٙود إٌزبئظ أ et al,2009) (MacSwain(، ٚفٝ كهاٍخ 2.83)لو٠ْٟ ِؾّل ، لو٠ْٟ ػجل اٌىو٠ُ، 

( ئٌٝ أْ 2.86اهرفبع اٌمٍك اٌّورجٜ ثبٌٖؾخ ٌلٜ الإٔبس ِمبهٔخ ثبٌنوٛه، وّب أّبه أؽّل ػجل اٌقبٌك)

ِؼظُ اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌمٍك أظٙود اهرفبع ِؼلي الإٕبثخ ثبٌمٍك ٌلٜ الأبس ِمبهٔخ ثبٌنوٛه، 

ٚاٌؾًّ ٍٚٓ  Menstruationطّش فبٕخ ِغ ٚعٛك ِٖبكه وض١وح ٌٍمٍك ٌل٠ٙٓ ِضً اٌمٍك اٌّورجٜ ثبٌ

 ٚاٌمٍك إٌبرظ ػٓ ٕواع الأكٚاه اٌنٜ رؼبٔٝ ِٕٗ اٌّوأحMenopause  0ا١ٌأً 

وّب أّبهد اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌّْىلاد إٌف١َخ اٌّزورجخ ػٍٝ عبئؾخ ف١وًٚ ووٚٔب     

19-COVID ؽ١ش أّبهد ٔزبئظ كهاٍخet al,2020) Badahdah ئٌٝ اهرفبع اٌمٍك ٚاٌٚغٛٛ إٌف١َخ )

 Limcaoco etٌلإٔبس فٟ فزوح عبئؾخ ووٚٔب ِمبهٔخ ثبٌنوٛه فٟ اٌّغزّغ اٌؼّبٔٝ، ٚونٌه كهاٍخ 

al,2020)رفبع اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚاٌمٍك ٚاٌزٛرو ٌلٜ الإٔبس ِمبهٔخ ثبٌنوٛه ( اٌزٟ  أظٙود ٔزبئغٙب اه

رُ رؾ١ًٍ ٔزبئظ  (Pappa,S et al,2020)( كٌٚخ فٟ فزوح عبئؾخ ووٚٔب، ٚفٝ كهاٍخ 48ٌؼ١ٕخ َِؾ١خ ِٓ )

( كهاٍخ أعو٠ذ ٌم١بً ِؼللاد اٌمٍك ٚالاوزئبة ٚالأهق ٌلٜ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِغبي اٌوػب٠خ اٌٖؾ١خ 82)

ب ٚأظٙود إٌزبئظ اهرفبع ِؼللاد اٌمٍك ٌلٜ الإٔبس اٌؼبِلاد ثبٌمطبع اٌٖؾٝ ِمبهٔخ فلاي فزوح ووٚٔ

 ثبٌنوٛه0

١ْ٠و اٌجبؽش ئٌٝ أْ ٔز١غخ اٌفوٗ اٌؾبٌٟ ِٚب ٠زفك ِؼٙب ِٓ ٔزبئظ كهاٍبد ٍبثمخ أظٙود اهرفبع    

س ٠زٚؼ رأص١وٖ فٟ ِؼللاد اٌمٍك ٌلٜ الإٔبس ِمبهٔخ ثبٌنوٛه ٠ظٙو أْ اٌغبٔت الأفؼبٌٟ ٚاٌٛعلأٟ ٌلإٔب

 هكٚك أفؼبي اٌفوك فٟ ِٛالف اٌٚغٛٛ ٚالأىِبد ِمبهٔخ ثبٌنوٛه،

: ٠ٕٔ ػٍٝ أٔٗ " رٛعل فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١بً فٟ رُٛ٘ اٌّوٗ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ٛلاة الفشض الشاثغ    

 ( ٠ٛٙؼ مٌه830اٌغبِؼخ رؼيٜ لافزلاف إٌٛع )موٛه/ئٔبس(، ٚلل رؾممذ ٕؾخ اٌفوٗ ٚعلٚي )

 الوزىعطبد والاًحشافبد الوؼُبسَخ ولُوخ "د"( 13عذور )

 ودلالزهب لوغوىػزٍ الطلاة الزكىس والإًبس فٍ رىهن الوشض  

 رىهن الوشض

 

 

 هغوىػخ الإًبس

 (226)ى =  

هغوىػخ الزكىس 

 (162)ى=

لُوخ 

 د

 هغزىي 

 الذلالخ

 ع َ ع َ

 0.8. 4036 2054 21011 3041 59013 اٌلهعخ اٌى١ٍخ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Badahdah%20AM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32388173
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( ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽٖبئ١بً فٟ رُٛ٘ اٌّوٗ رؼيٜ لافزلاف إٌٛع)موٛه/ئٔبس( 83ارٚؼ ِٓ علٚي)   

( ، ٚرزَك ٔز١غخ 0.8.( ٟٚ٘ ل١ّخ كاٌخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )4036رغبٖ الإٔبس، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ )د( )

( ئٌٝ أْ الإٔبس  (Barskyet al,2001اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِغ ٔزبئظ اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد فمل أّبهد كهاٍخ 

ٌل٠ٙٓ أػواٗ عَل٠خ أوضو وضبفخ ٚرىواهاً ػٓ اٌنوٛه ِغ اٍزجؼبك الأػواٗ ٚاٌْىبٜٚ إٌَبئ١خ 

ُٛ٘ اٌّوٗ ٌلٜ الإٔبس ِمبهٔخ ثبٌنوٛه ِضً كهاٍبد ٚاٌزٕب١ٍٍخ، ٚلل أصجزذ ثؼ٘ اٌلهاٍبد اهرفبع ر

& Hiller,2007) Bleichhardt( (Turki,Y et al,2013) (Meng et al,2019)  وّب أّبهد

ئٌٝ اهرفبع اٌمٍك اٌّورجٜ ثبٌٖؾخ ٚاٌْىبٜٚ اٌغَل٠خ ٌلٜ الإٔبس  )et al,2009) MacSwainكهاٍخ 

ٕٛع ِضً ث١ّٕب أظٙود كهاٍبد أفوٜ ػلَ ٚعٛك فوٚق فٟ رُٛ٘ اٌّوٗ رؼيٜ ٌٍِمبهٔخ ثبٌنوٛه ، 

 (2.890)ػبكي ف١ٚو،  (Hernandez,J & Kellner,R.,1992)كهاٍبد 

ِّب ٠َزٍيَ ِٓ اٌّإٍَبد اٌّقزٍفخ رمل٠ُ اٌلػُ إٌفٌ ٚالاعزّبػٟ ثْىً ِلائُ ٌٍطبٌجبد فٟ ِواؽً     

اٌزؼ١ٍُ اٌّقزٍفخ لإوَبثٙٓ اٌّٙبهاد إٌف١َخ اٌلاىِخ ٌٍزؼبًِ ِغ ِٛالف اٌٚغٛٛ ٚالأىِبد وفزوح عبئؾخ 

 ف١وًٚ ووٚٔب0

: ٠ٕٔ ػٍٝ أٔٗ " رٛعل فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١بً فٟ اٌمٍك ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ٛلاة اٌغبِؼخ الفشض الخبهظ

 ( ٠ٛٙؼ مٌه840رؼيٜ لافزلاف اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ )ه٠ف/ؽٚو(، ٌُٚ رزؾمك ٕؾخ اٌفوٗ ٚعلٚي)

 ( الوزىعطبد والاًحشافبد الوؼُبسَخ ولُوخ "د"14عذور )

 ودلالزهب لوغوىػزً طلاة الشَف/الحضش فٍ الملك  

 أػشاض

 الملك

 

 طلاة الشَف

 (253)ى = 

 طلاة الحضش

 (212)ى= 

 هغزىي  لُوخ د

 الذلالخ

 ع َ ع َ

 غ١و كاٌخ 013. 2098 32041 2023 34041 اٌّظب٘و اٌغ١َّخ

 غ١و كاٌخ 019. 2065 33096 2029 33095 اٌّظب٘و اٌف١ٌَٛٛع١خ

 غ١و كاٌخ 041. 2041 33011 2014 38011 الأفؼب١ٌخاٌّظب٘و 

 غ١و كاٌخ 061. 3011 38015 3018 34051 اٌّظب٘و اٌؼم١ٍخ

 غ١و كاٌخ 011. 3019 34049 3065 38011 اٌّظب٘و الاعزّبػ١خ

 غ١و كاٌخ 016. 5036 859011 5091 864049 اٌلهعخ اٌى١ٍخ

( ػلَ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ ٛلاة اٌو٠ف ٚاٌؾٚو فٟ اٌمٍك، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ )د( 84ارٚؼ ِٓ علٚي)      

( ٚ٘ٝ ل١ّخ غ١و كاٌخ اؽٖبئ١بً ، وّب وبٔذ ل١ّخ )د( فٟ الأثؼبك اٌفوػ١خ غ١و كاٌخ اؽٖبئ١بً، ٚرزَك 016.)

ٚعٛك فوٚق فٟ  ( اٌزٟ أّبهد ٌؼلَ.2.2ٔز١غخ اٌفوٗ اٌؾبٌٟ ِغ كهاٍخ اِبي اٌفمٝ ِٚؾّل وّبي)

اٌّْىلاد إٌف١َخ إٌبرغخ ػٓ عبئؾخ ووٚٔب ٌطلاة اٌغبِؼخ رؼيٜ لافزلاف اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ 

)ه٠ف/ؽٚو( ٚلل رّٕٚذ اٌّْىلاد اٌٛؽلح إٌف١َخ، الاوزئبة ٚاٌىله إٌفَٝ، اٌٍٛبًٚ اٌمٙو٠خ، 

أْ مٌه ٠وعغ  اٌٚغو، اٙطواثبد الأوً، اٙطواثبد إٌَٛ، اٌّقبٚف الاعزّبػ١خ، ١ْ٠ٚو اٌجبؽش

لاهرفبع الالجبي ػٍٝ اٌزؼ١ٍُ فٟ اٌو٠ف ، ٚ أزْبه ٍٚبئً الاػلاَ ٍٛاء اٌٖؾبفخ اٌٛهل١خ أٚ الإػلاَ 

اٌغّب١٘وٞ ٍٚٚبئً اٌزٛإً الاعزّبػٝ اٌزٟ أؽلس رمبهة فٟ اٌزأص١واد اٌزٟ ٠زؼوٗ ٌٙب اٌفوك فٟ 

، ثبلإٙبفخ ئٌٝ مٚثبْ اٌفٛاهق ث١ٓ اٌو٠ف)اٌموٜ( ٚاٌؾٚو)اٌّلْ( ف١ّب ٠زؼٍك ثأؽلاس اٌّغزّغ ٚلٚب٠بٖ 

اٌو٠ف ٚاٌؾٚو ٔز١غخ اٌزطٛه اٌّغزّؼٟ اٌنٜ ٠َؼٝ ٌزْغ١غ لطبػبد ٚفئبد اٌّغزّغ ِؼب٠ْخ الأؽلاس 

اٌّغزّؼ١خ ٚاٌّْبهوخ ف١ٙب، ثؼل أْ وبْ اٌو٠ف ِؼيٚي َٔج١بً ػٓ أؽلاس اٌّغزّغ ٚاٌوأٞ اٌؼبَ فٟ ػمٛك 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Barsky%20AJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11318929
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Bleichhardt%2C+G
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/72539616_Kerry_Lynn_H_MacSwain
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مٍك ث١ٓ ػ١ٕزٟ اٌجؾش ِٓ اٌو٠ف ٚاٌؾٚو فىلا اٌفئز١ٓ ٍبثمخ، ِّب ٠فَو ػلَ ٚعٛك فوٚق فٟ أػواٗ اٌ

٠زبثؼب اٌزطٛهاد اٌّزَبهػخ ٌغبئؾخ ف١وًٚ ووٚٔب ثبلاػزّبك ػٍٝ ٔفٌ الأكٚاد ٚاٌّٖبكه وٍٛبئً 

ٚاٌمٕٛاد الإػلا١ِخ ٚثبٌزبٌٟ ٠لهن اٌْجبة فٟ ولا اٌج١ئز١ٓ فطٛح  Social Mediaاٌزٛإً الاعزّبػٝ 

 الالزٖبك٠خ ٚاٌّغزّؼ١خ0اٌغبئؾخ ٚرلاػ١برٙب إٌف١َخ ٚ

: ٠ٕٔ ػٍٝ أٔٗ " رٛعل فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١بً فٟ رُٛ٘ اٌّوٗ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ٛلاة الفشض الغبدط

( ٠ٛٙؼ 85اٌغبِؼخ رؼيٜ لافزلاف اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ )ه٠ف/ؽٚو(، ٌُٚ رزؾمك ٕؾخ اٌفوٗ ٚعلٚي)

 مٌه0

 ( الوزىعطبد والاًحشافبد الوؼُبسَخ ولُوخ "د"15عذور )

 ودلالزهب لوغوىػزٍ طلاة الشَف/الحضش فٍ رىهن الوشض  

 رىهن الوشض

 

 

طلاة الوٌبطك 

 الشَفُخ

 (253= )ى  

طلاة الوٌبطك 

 الحضشَخ

 (212)ى=

 هغزىي  لُوخ د

 الذلالخ

 ع َ ع َ

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ

 

 غ١و كاٌخ 0648. 3045 56041 3018 54019

 

( ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١بً فٟ رُٛ٘ اٌّوٗ رؼيٜ لافزلاف اٌج١ئخ ٠85زٚؼ ِٓ علٚي)

( ٚ٘ٝ ل١ّخ غ١و كاٌخ ئؽٖبئ١بً، ١ْ٠ٚو مٌه ئٌٝ 0648.الاعزّبػ١خ)ه٠ف/ؽٚو( ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ )د( )

ػلَ ٚعٛك رأص١و لافزلاف اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ)اٌو٠ف/اٌؾٚو( فٟ ئٕبثخ اٌفوك ثزُٛ٘ اٌّوٗ، ١ْ٠ٚو 

ٌجبؽش ئٌٝ أْ ٕ٘بن اٌؼل٠ل ِٓ اٌؼٛاًِ الأفوٜ اٌزٟ رٍؼت كٚهاً أٍب١ٍبً فٟ ئٕبثخ اٌفوك ثزُٛ٘ اٌّوٗ ا

وَّخ اٌؼٖبث١خ ٚالاٍزؼلاكاد اٌفوك٠خ ٌلإٕبثخ ثٙنا   personality traitsِضً ٍّبد اٌْق١ٖخ 

ل ٠ؾلس الاٙطواة ، ٚونٌه ِؼبٔبح اٌفوك ِٓ أٞ اٙطواثبد ٔف١َخ أفوٜ ، ؽ١ش أْ رُٛ٘ اٌّوٗ ل

 ِٖبؽجبً لأػواٗ الاوزئبة أٚ ٔبرغبً ػٕٙب0

وّب أْ ِؼظُ اٌؼٛاًِ اٌَّّٙخ فٟ ؽلٚس رُٛ٘ اٌّواٗ رزٛافو فٟ اٌّغزّؼ١ٓ اٌو٠فٟ ٚاٌؾٚوٞ ػٍٝ   

، أزْبه الإٕبثبد ٚاٌؾبلاد فٟ اٌو٠ف Social Mediaاٌَٛاء وبٔزْبه ٍٚبئً اٌزٛإً الاعزّبػٝ 

د الإبثخ ثبٌزّٛ٘بد اٌّو١ٙخ ِزمبهثخ فٟ ولا اٌج١ئز١ٓ ػٍٝ ٚاٌؾٚو ػٍٝ اٌَٛاء ِّب ٠غؼً اؽزّبلا

 اٌَٛاء0

 خلاصخ الٌزبئظ: -

أظٙود ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚعٛك ػلالخ ػى١َخ ث١ٓ إٌّبػخ إٌف١َخ ٚأثؼبك٘ب اٌّقزٍفخ )اٌزفى١و     

الا٠غبثٝ، اٌضمخ ثبٌٕفٌ، اٌّوٚٔخ إٌف١َخ، اٌّٛاعٙخ الإ٠غبث١خ، رٕظ١ُ اٌناد، اٌٚجٜ الأفؼبٌٟ( ٚأػواٗ 

فوٚق كاٌخ ئؽٖبئ١بً فٟ اٌمٍك اٌمٍك ٚرُٛ٘ اٌّوٗ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ٛلاة اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ، وّب ٚعلد 

ٚرُٛ٘ اٌّوٗ رؼيٜ لافزلاف إٌٛع )موٛه/ئٔبس( رغبٖ الإٔبس، ٌُٚ ٠زًٕٛ اٌجبؽش ٌفوٚق فٟ أػواٗ 

 اٌمٍك ٚرُٛ٘ اٌّوٗ رؼيٜ لافزلاف اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ)ه٠ف/ؽٚو(0 
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 :الزىصُبد -

 اٌزٍٛغ فٟ كهاٍبد ػٍُ إٌّبػخ إٌف١َخ/اٌؼٖج١خ ٚرطج١مبرٙب الإهّبك٠خ0 -8

 الا٘زّبَ ثجواِظ اٌلػُ إٌفَٝ ٌٍطلاة فلاي عبئؾخ ووٚٔب0 -2

 اٌزله٠ت ػٍٝ ِٙبهاد إٌّبػخ إٌف١َخ فٟ ِواؽً اٌزؼ١ٍُ اٌّقزٍفخ0 -3

 اٌزٍٛغ فٟ رطج١مبد اٌزٛعٗ الا٠غبثٝ فٟ ػٍُ إٌفٌ فٟ ِغبي اٌزوث١خ ٚاٌزؼ0ُ١ٍ  -4

 

 ثحىس همزشحخ: -

إٌّبػخ إٌف١َخ ٚػلالزٙب ثأٍب١ٌت اٌؾّب٠خ ِٓ ف١وًٚ ووٚٔب اٌَّزغل ٌؼ١ٕخ ِٓ ٛلاة اٌّوؽٍخ  -8

 اٌضب٠ٛٔخ0 

 فبػ١ٍخ ثؤبِظ لبئُ ػٍٝ إٌّبػخ إٌف١َخ ٌقف٘ اٌمٍك اٌّزورت ػٍٝ عبئؾخ ف١وًٚ ووٚٔب0 -2

 لٍك الاِزؾبْ ٚػلالزٗ ثجؼ٘ اٌّزغ١واد ٌطلاة اٌغبِؼخ فلاي عبئؾخ ف١وًٚ ووٚٔب0 -3

 اعغالوش

(0" اٌزٕجإ ثبٌٕٙبء إٌفَٝ فٟ ٙٛء وً ِٓ إٌّبػخ 2.81أؽّل ػجل اٌٍّه أؽّل، ٍؼبك وبًِ لؤٟ)

ِغٍخ كهاٍبد ػوث١خ فٟ اٌزوث١خ إٌف١َخ ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌلٜ ِؼٍّٟ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ثب١ٌّٕب"، 

 3610-329(، 2)15، هاثطخ اٌزوث١٠ٛٓ اٌؼوة، ٚػٍُ إٌفٌ

، اٌمب٘وح: كاه اٌىزبة ِم١بً إٌّبػخ إٌف١َخ(0 2.81أؽّل ػجل اٌٍّه أؽّل، ٍؼبك وبًِ لؤٟ)

 اٌؾل٠ش0

 (، اٌمب٘وح: الأٔغٍٛ اٌّٖو٠خ810، )ٛاٌطت إٌفَٝ اٌّؼبٕو( 2.81أؽّل ػىبّخ، ٛبهق ػىبّخ )

 اٌّٖو٠خ0(، اٌمب٘وح: ِىزجخ الأٔغٍٛ 2، )ٛػٍُ ٔفٌ اٌْق١ٖخ(0 2.86أؽّل ِؾّل ػجل اٌقبٌك)

، اٌمب٘وح: اٌمٍك ٚالاٍزوفبء اٌؼٍٟٚ اٌّفب١ُ٘ ٚإٌظو٠بد ٚاٌؼلاط(0 .2.8أِضبي ٘بكٜ اٌؾ٠ٍٛٝ)

 ئ٠زوان ٌٍطجبػخ ٚإٌْو ٚاٌزٛى٠غ0

(0 "اٌّْىلاد إٌف١َخ اٌّزورجخ ػٍٝ عبئؾخ .2.2اِبي ئثوا١ُ٘ اٌفمٝ، ِؾّل وّبي أثٛ اٌفزٛػ )

 لٜ ػ١ٕخ ِٓ ٛلاة ٚٛبٌجبد اٌغبِؼخ ثّٖو،ثؾش ٕٚفٝ اٍزىْبفٟ ٌ Covid-19ووٚٔب اٌَّزغل 

 8.190-8.41، 14، و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ ٍٛ٘بط، اٌّغٍخ اٌزوث٠ٛخ

(0 "اٌزٛعٗ اٌل٠ٕٟ ٚػلالزٗ ثبٌّٕبػخ إٌف١َخ ٌلٜ 2.84فل٠غخ ؽَٓ ٍٍّبْ، ٔٛاي عٛؽٝ عبٔٝ)

ىِخ ِٓ اٌقلاف ئٌٝ ٍٛجخ اٌغبِؼخ، ثؾش ِْٕٛه ثّإرّو اٌؼ١ّل اٌؼٍّٝ اٌؼبٌّٟ اٌضبٟٔ ثؼٕٛاْ ئكاهح الأ

 ، اٌؼواق2.840رْو٠ٓ الأٚي،  89-84الافزلاف، فٟ اٌّلح ِٓ 



 2222اغغطظ                                  21الؼذد                   هغلخ الجحش الؼلوٍ فٍ الزشثُخ     
 

   - 131 - 

(0 "اٌمٍك ٚػلالزٗ ثبلاوزئبة ػٕل اٌّوا٘م١ٓ كهاٍخ ١ِلا١ٔخ 2.88كا١ٔب اٌْجإْٚ ، أًِ الأؽّل )

ِغٍخ اهرجب١ٛخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ رلا١ِن اٌٖف اٌزبٍغ ِٓ اٌزؼ١ٍُ الأٍبٍٟ فٟ ِلاهً ِل٠ٕخ كِْك اٌو١ٍّخ"، 

 1910-159(، 3)21، بِؼخ كِْكع

(0 فبػ١ٍخ ثؤبِظ ئهّبكٞ ٌزلػ١ُ ٔظبَ إٌّبػخ إٌف١َخ ٚفف٘ 2.86هٚلا هِٚبْ ِؾّل)

هٍبٌخ (، 2.84اٙطواثبد ِب ثؼل اٌٖلِخ ٌلٜ ِوا٘مٟ الأٍو اٌّزٚوهح ثبٌؼلٚاْ الأف١و ػٍٝ غيح )

 ، و١ٍخ اٌزوث١خ، اٌغبِؼخ الإٍلا١ِخ فٟ غيح0ِبعَز١و

 (، ػّبْ: كاه ا١ٌَّوح ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ20، )ٛاٌٖؾخ إٌف١َخ(0 1..2ٍبِو ع١ًّ هٙٛاْ)

، و١ٍخ هٍبٌخ ِبعَز١و(0 رُٛ٘ اٌّوٗ ٚػلالزٗ ثٖٛهح اٌغَُ، 8..2ٍٍٛٓ ٔٛه اٌل٠ٓ ٛبٌت)

 ا٢كاة، عبِؼخ ثغلاك0

 ، اٌمب٘وح: ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّٖو٠خ0اٌزُٛ٘ اٌّوٙٝ(0 1..2ٕبٌؼ اٌّٙلٜ اٌؾ٠ٛظ)

 0الاٍىٕله٠خ: ِإٍَخ ّجبة اٌغبِؼخاٌٖؾخ إٌف١َخ ٌلأٍوح، (0 5..2ٛبهق وبًِ)

ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ (0 رُٛ٘ اٌّوٗ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ الإٍلا١ِخ، 2.89ػبكي ف١ٚو اٌؼبثلٞ)

 2280-..2، 45، الأٍب١ٍخ ٌٍؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚالإَٔب١ٔخ

ٌٕف١َخ ٌلٜ ٍٛجخ (0 عٛكح اٌؾ١بح اٌوٚؽ١خ ٚػلالزٙب ثبٌؾٖبٔخ ا2.81ػب٠ِ ٕجبػ، ػّو اٌْغ١وٜ )

 ِغٍخ عبِؼخ الأٔجبه ٌٍؼٍَٛ الإَٔب١ٔخ،اٌغيائو ٚاٌؼواق كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ػٍٝ ٍٛجخ عبِؼخ الأٔجبه ٍٚؼ١لح، 

3 ،422-45.0 

، عبِؼخ ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ(0 إٌّبػخ إٌف١َخ ِفِٙٛٙب ٚأثؼبك٘ب ٚل١بٍٙب، 2.83ػٖبَ ِؾّل ى٠لاْ)

 1120-182، 58ٕٛطب، 

وو ػط١خ لٕل٠ً، ؽ١َٓ ػجل اٌمبكه ِؾّل، ِٖطفٝ وبًِ ػجل فوط ػجل اٌمبكه ٛٗ، ّب

 ، اٌمب٘وح: ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّٖو٠خ0ٍِٛٛػخ ػٍُ إٌفٌ ٚاٌزؾ١ًٍ إٌفَٝ(0 9..2اٌفزبػ)

(0 َِزٜٛ اٌمٍك ٌلٜ رلا١ِن اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، كهاٍخ 2.83لو٠ْٟ ِؾّل، لو٠ْٟ ػجل اٌىو٠ُ )-

 610-51، 83، ب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خِغٍخ اٌؼٍَٛ الإ١َِٔلا١ٔخ ثّل٠ٕخ ٚهلٍخ، 

 (0 ِم١بً ٘ب١ٍِزْٛ ٌزمل٠و ِلٜ اٌمٍك، اٌمب٘وح: ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّٖو٠خ10..2ٌطفٟ ف١ُٙ)-

 ، اٌمب٘وح: ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّٖو٠خ0افزجبه اٌْق١ٖخ ِزؼلك الأٚعٗ(0 1..٠ٌٛ2ٌ وبًِ ١ٍِىخ)

(، اٌمب٘وح: ِىزجخ الأٔغٍٛ 3، )ِٛم١بً ِظب٘و اٌمٍك ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ(0 2.85ِغلٞ ِؾّل اٌلٍٛلٟ)

 اٌّٖو٠خ0

(0"إٌّبػخ إٌف١َخ ٚػلالزٙب ثبٌَؼبكح ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌطلاة الأ٠زبَ .2.2ِؾّل هف١ك الأؽّل)

 8440-825(،9)4، ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخثبٌّوؽٍخ الأٍب١ٍخ اٌؼ١ٍب فٟ ِؾبفظخ عوُ"، 
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ثمٍك اٌَّزمجً ٚعٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ اٌْجبة (0 اٌؾٖبٔخ إٌف١َخ ٚػلالزٙب ١ِ2.86وفذ ٠بٍو ٠ٍٛؼل)

 ، و١ٍخ اٌزوث١خ، اٌغبِؼخ الإٍلا١ِخ فٟ غيح0هٍبٌخ ِبعَز١وفٟ ِواوي الإ٠ٛاء فٟ لطبع غيح"، 

(0"أػواٗ الاوزئبة ٚاٌمٍك ٌلٜ اٌطلاة ٚاٌطبٌجبد فٟ اٌٍّّىخ 5..2ٔبٕو ئثوا١ُ٘ اٌّؾبهة )

 8210-888(،8)32،َ اٌزوث٠ٛخكهاٍبد اٌؼٍٛاٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ: ِزٝ رجلأ اٌفوٚق؟"، 
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Abstract :  

Researcher aimed to detect the relationship between Psychological Immunity 

and its Relation with Anxiety & Hypochondria Caused by Coronavirus Covied -

19 for a sample consisted of (465) students from some Universities in Egypt, 

differences between average scores of the University Students in Anxiety & 

Hypochondria that are attributable to Gender (Male - Female), that Are 

attributable to Social Environment (urban-rural).Result: There Are statically 

significant relationship between Psychological Immunity both Anxiety & 

Hypochondria, There are statistically significant differences between Averages 

score of the university students in Anxiety & Hypochondria are attributable to 

Gender (Male-Female), and there are no statistically significant differences 

between Averages score of the university students in Anxiety & Hypochondria 

are attributable to Social Environment (Urban-Rural).The researcher extracts 

from the results of the current research the importance of developing 

psychological immunity to support him in crisis situations, which is reflected on 

the mental health of students in the stage of university education. 
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